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تأثير برنامج تعليمي باستخدام المنصة التعليمية في تعلم بعض مهارات جهاز العارضتان 
 جامعة طنطا –مختلفتا الارتفاع في الجمباز لدي طالبات كلية التربية الرياضية 

 أ.م.د/ رضا سعد يسن 
 الجمباز المساعد بقسم الجمباز والتمرينات والتعبير الحركيأستاذ 
 جامعة طنطا. –والعروض الرياضية بكلية التربية الرياضية  

 مقدمة ومشكلة البحث: 
ت اا م الاتااهاااج ا  ديمااة  ت نو وايااا ا تعلاايم  ااو   ااور ن اام ادياادة  لتعلاايم وا ااتعلم وا تااو  اااس   ااا  

ج وتاالمير نلاان ا عري ااة ا تااو يااتعلم ب ااا ا عااكد وا ااا يد تو اايت ا باار الأماار  ااو إ اادا  ت ياارج وتعااويرا
ا معلوماااااج إ ااااي م و اااار ع ياااا ت وم تااااو  ا ماااان  . ومااااس ا اااان م ا تااااو ا اااافرج نن ااااا الاتااهاااااج ا  ديمااااة 

وهاااو ا تعلااايم ناااس بعاااد. وا ااار  يعتماااد نلااان  (E-Learning) ت نو واياااا ا تعلااايم. ن ااام ا تعلااايم الا  تروناااو 
 ( 86-85: 21رنج وا و ائع ا متعددة  و اتمام ا عملية ا تعليمية. )تو يف ا  مبيوتر والأنت

وا اابا ا ااتعلم الا  ترونااو هااو ا خيااار ا مفًاات  ااد  ا عديااد مااس ا مؤ  اااج ا تعليميااة ا   وميااة او  
ا خا ااة. ور ااع  مااا يتميااز باا  مااس  اا و ة  ااو الا ااتخدام و اارنة  ااو ا نتااائ . وتااو ير  ااو ا وقااج وا ا ااد 

ا نار  اامعااج  بيارة ومعاهاد يا يرة ت اوم با تادري   مئااج ا لاف ماس ا عاكد نبار وا مات.  تاو ا اب ن
 ( 85: 20ت نياج ا تعليم نند بعد. )

وماار بدايااة ا  اارس ا  اااد  وا عيااروس وزيااادة ا تااد   ا  اارير  لمعلوماااج وا  ااااة إ اان ر اار م ااتو   
 نياااع. وا ت اااوت إ ااان ا تياااارع ا عاااكد  اااو ا م ااااراج ا فردياااة. اد  ر اااع إ ااان   اااور ر باااة قوياااة  لاااتعلم ا

 ( 660: 22الااتمانو  لمعر ة. مما اد  إ ن   ور ا بر  ل مبيوتر  و ا تعليم وا تدري  وا تدريد. )
وبتزايد إناداد ا متعلمايس وزياادة ا فارو  ا فردياة  يماا بيان م اد  ر اع إ ان تو ياف ت نو واياا ا تعلايم 

ماا بايس ا معلام وا ماتعلم. وزياادة م ادرة ا معلام نلان ت يايم  ا  ديمة   و ت ابت ر ع وتعمت نلن زياادة ا تفانات
 ( 27: 21عكب  امنا  ا عملية ا تعليمية. )

وتعااد ا من اااج ا تعليميااة هااو نتااائ    اارا ا ت اادم  ااو تو يااف ت نو وايااا ا تعلاايم   ااو بيئااة تعليميااة 
ا م تاو  ا  تروناو وبايس  ا  ترونية تعاونياة تياار يةي تو اف ت نياة ا وياد وتامار بايس مميازاج ان ماة إدارة

وت وياات  Twitterوتااوتير  Facebookوا فااي  بااوع  Social Networkيااب اج ا توا اات الااتمااانو 
ا م تااااو  ا تعليمااااو وتعبي اتاااا  ا رقميااااة  لمناقيااااة باانااااد ا وااباااااج ا منز يااااة وا اااادرااج وا مناقيااااة وتاماااار 

وت ااتخدم  ااو ر ااع  LMSلإدارة ا ااتعلم ا من اااج ا تعليميااة باايس مزايااا يااب ة ا فااي  بااوع ون ااام بااكع بااورد 
 ( 286: 20. )0702ت نية ا ويد 

و ارا  ا ن اة ا تعليميااة و ايلة يرت ااز ادائ اا نلاان ت  يا  نن ار ا تفاناات  او ا عمليااة ا تعليمياة مااس  
 ي  ان ا بيئة تفانلية تو ف ا ويد وتامر بيس مميزاج إدارة ا م تو  ا ك  ترونو وبيس يب اج ا توا ت 

اار ا وااباااج وتعبياا  الانيااعة ا تعليميااة  الااتمااانو. وتم ااس ا متعلماايس مااس نياار ا اادرو  والأهااداف ووً
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والات ااااات باااااا متعلميس مااااس خاااااكت ت نيااااااج متعااااددة.  ماااااا ان ااااا تم اااااس ا متعلمااااايس مااااس إاااااارا  الاختبااااااراج 
باايس  ا ك  ترونيااة وتوزياار الأدواري وت  اايم ا عااكد إ اان مامونااة نماات وت اااند نلاان تبااادت الأ  ااار وا را 

ا معلميس وا عكد وميار ة ا م تو  ا علمو. وتتيا لأو يا  الأمور ا توا ات مار ا معلمايس والإعاك  نلان 
 ( 2: 28نتائ  ابنا هم. مما ي اند نلن ت  ي  مخرااج تعليمية نا ية ا اودة. )

ا ت نو اواو وقد ا ب ج ا من اج ا تعليمية متا ة ب اورة  بيارة ور اع ب ابد ا تعاور ا  ائات  او ا مااات    
ويم س نس عري  هارع ا عملياة اس ت ابا نملياة ا اتعلم وا تعلايم ا مار تفاانك   يا  يرت از ا اتعلم  ي اا نلان ا عا اد 
ا متعلم  ي با ا عكد ا متعلميس م ت ليس ومعتمديس نلن انف  م ويوا وس انف  م. ويواا وس دراااج نا ياة ماس 

د بلنف ا م وب اارنة ا ااتيعاب م. ويم اس ت ويااة ا اتعلم مااس خااكت ا تف يار ا خااك  و ارا  اات ا مياا كج. وياتعلم ا عااك
ماارا  ا معلومااة  اادي م.  مااا  ااو درا ااة  ااك  مااس  محمددد الدروسدديرى علااد مااواد إًااا ية إمرائياا  تعماات نلاان زيااادة وا 

 (، 39()5790(، يوسدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددف الغيدددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددددزى )33()5798)
 ان  انلياة ا من ااج ا تعليمياة وا تاو اياارج نتاائ  إ (96()5796(، غاد  محمدد )92()5790سهام الجريوى )

بلنوان ا  و تنمية ا اواند ا معر ية وا م ارية وا وادانية ب ي  ياعت ا متعلم ا مر نياعا  وتفانك  وتو ير ا مزيد مس 
 ا وقج وا ا د. 

ورياًاااة ا امبااااز ماااس ا رياًااااج ا  اماااة وا تاااو تخعاااو بااناااد  بيااار ماااس الاهتماااام ب لياااة ا تربياااة  
ت اادف إ اان تنميااة ا فاارد تنميااة ياااملة مااس خااكت تعلاايم موااا  وايااترا ية  ااو ممار ااة ا رياًااية  ياا  ان ااا 

مختااارة نلاان اا اازة مختلفااة.  مااا اس رياًااة ا امباااز مااس الأنيااعة ا تااو تااؤمر تاالمير واًااا نلاان اا اازة 
: 22ا ا م مما يؤد  إ ن ا تنا   وا ت امت.  ما ان  يؤد  إ ن تنمياة ا توا ا  ا عًالو ا ع ابو  لأ اراد. )

88 ) 
اااتاس ا مختلفتاااا الارتفاااا  )متاااواز  ا ن ااااج( ا اااد اا ااازة ا امبااااز ا تاااو تت ااام   ويعتبااار ا ااااز ا عارً

تاس مر الا تمرارية  و الأدا  و ر ع ا تبديت  و ا  بًاج   ر ات  با  رنة الان يابية والانت ات بيس ا عارً
والارت از مس ا لاد ا  ر ااج  –د ا  ل –واختكف انوان ا. وتعتبر  ر اج ا مر ااج وا دوراناج وا تعل  

ا تو تؤد  نلي  نكوة نلن  ر اج ا بداياج وا ن اياج وا عيراس وتتعلد  ت هرع ا  ر ااج ًارورة تاو ير 
وا يااااانة وا دقاااة وا م اااة باااا نف   –والانتبااااع  –ا تاااوازس  –ا توا ااا   –ا مروناااة  –ا ريااااقة  –نن ااار ا  اااوة 

 ( 878: 82والإ رار وا ممابرة وا فرنية.)
 ر ع  دس ا از متوازس ا ن اج مس الأا زة ا  امة ا تو ت اهم  و تنمية هرع ا متعلباج والارت ا   

ب ااا ومااس ا م اااراج ا تااو تااؤد  نلياا  )م ااارة دورة اماميااة نلاان ا اابعس مااس ا وقااوف  كرت ااازي وم ااارة دورة 
 فاة  لوقاوف  8/1مر ا ادوراس خلفية مس الارت از الأمامو نلو ا بار ا  لفوي م ارة ا مرا ة مر مد ا رات 

: 82باانااد ا ا اااز( و اات هاارع ا م اااراج تتعلااد قاادرا   بياارا  مااس ا متعلباااج ا بدنيااة وا معر يااة وا نف ااية. )
872) 

ومر  عوبة هرع ا م ااراج ا تاو تاؤد  نلان ا ا ااز ومار تزاياد إناداد ا ماؤيس ماس ا عا بااج داخات  

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0909 سبتمبر (1) الجزء 09العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

238 

دا  نلياا  يت اام ب  ااور بعااا الأخعااا . وناادم ا م اادرة ا م اًاارة ا تعليميااة نلاان نفاا  ا ا اااز ناااد اس الأ
نلاان ا ت ااور ا  ر ااو ا واًااا  االأدا  وبا تااا و ناادم ا م اادرة نلاان الأدا  ا ايااد. لأس ا عري ااة ا متبعااة  ااو 
نعاا  نماورا(. وبعادها يتارع  لماتعلم  يفياة الأدا . الأمار  نرا ا م اراج هو ا عري اة ا ت ليدياة )ا يارت وا 

  ميار ماس الاخعاا . وقاد ي ات إ ان الا ااام ناس الأدا   او بعاا الا يااس ور اع ا ر  يؤد  إ ن   ور ا
ن را  لارتفا  قاندة الأدا  ا ر  يتعلد ًرورة تو ر قدرا   بيرا  مس ا  وة وا مرونة وا ريااقة وا ت مات. الأمار 

اا يا ا اار  دنااو إ اان ًاارورة ا ب اا  نااس و ااائت معينااة  ااو ا عمليااة ا تعليميااة ت اااند مااس خك  ااا نلاان توً
ا و ف ا  ر و  لم ارة مر إباراز اهام ا ن ااع ا فنياة ا م ااندة  او نااات ا م اارة وت  ايم ااازا  ا م اارة إ ان 
اازا   معر ة اهم ا خعواج ا تعليمية  تو يتم ا و وت إ ن الأدا  الأممت  لم ارة و را معر ة اهم الأخعا  

 اا ي  ا ور ااع مااس خااكت ناارا بعااا ا  ااور ا تااو مااس ا ااوارد ا وقااو   ي ااا امنااا  الأدا  و يفيااة ا  يااام بت
اايا  االأدا  الأمماات مااس خااكت لانبااة متم نااة م اا وبا  بياارت  وا ما ااماج  لم اااراج قيااد ا ب اا  و اار ع توً
 ف و مس ا معلمة. وقد ي وس ا عرا ببعو  او مر زيادة  رنت   لت  م  و الأدا    ت. وبا تاا و ا عا باة 

دم الارتباع با متعلميس الأقت  فا ة  و الأدا  وبا تا و ت با ن تعير اس تت  م  و الأدا   و ا  وقج ون
ا عا بة تدريايا  م ت لة ومعتمدة نلن نف  ا  و ا تعليم و ت ا مي كج ا تو تواا  ا ب رنة دوس الارتبااع 

 Al-Said Kالسددديد خليدددل باااا خريسي وهااارا ماااا ا دتااا  درا ااااج ا اااتخدمج ا من ااااج ا تعليمياااة  درا اااة 
وا تااااو ا اااادج نتائا ااااا  انليااااة ا ااااتخدام ا من اااااج  (5()5796ماء عبددددد الناصددددر )(، أسدددد35()5792)

 ا تعليمية  و تنمية ا اواند ا معر ية وا م ارية وا وادانية. 
ومس خكت ا  يام ا با مة بتدري  مادة ا امباز ا فنو  عا باج ا فرقاة ا ما ماة لا  اج انخفااا  او  

يت ن ابة الأقادام نلان ممار اة هارا ا ا ااز ويتًاا ر اع ماس م تو  ادا  ا از متواز  ا ن اج و ر ع ت ل
خكت نتائ  ا ت ييم  و ا عام ا  ااب  مار انخفااا دراااج ا ت يايم نلان هارا ا ا ااز باالأخص ونادم مرانااة 
  ااات ماااا هاااو  ااادي  ماااس الأ اااا يد ا ت نو واياااة ا  ديماااة وبا تاااا و لا ت اااتعير ا معلماااة ماااس ت  يااا  ا  ااادف 

 ليمية وهو ت  ي  ا ااند ا معر و وا م ار  وا وادانو. ا منيود مس ا عملية ا تع
و و  ت ا تعوراج ا  ائلاة  ت نو واياا ا تعلايم  ااس لاباد ماس ا اتخدام ا اد  الأ اا يد وا ت نيااج ا علمياة  

ور ع  مك  ة ا فيا ا  بير مس ا معلوماج وتو ت ا معلومة إ ن ا متعلميس بي ت مت او  وبال مر ماس و ايلة 
ماار قاادراج ا عا باااج. ونلاان  ااد نلاام ا با مااة  اام تواااد ا  ب ااو  تعرقااج إ اان ماااات ا من ااة  معينااة تتنا ااد

تاس مختلفتاا الارتفاا  مماا د ار ا با ماة إ ان إاارا  خعاة هارا  -ا تعليمية  و ا امباز وبخا ة نلن ا از ا عارً
تعلم دوس ا ت يااد ب ياا  ت اااند ا عا باااج  ااو ا اا Moodlesا ب اا  وا تااو مااس خك  ااا ت ااتخدم ا من ااة ا تعليميااة 

بم اس ا ممار اة داخات ا مؤ  اة ا تعليمياة وايًاا  مرانااة  لفارو  ا فردياة بايس ا عا بااج والا اتفادة با  ادر الأ بار 
 مس ت نو وايا ا تعليم. 

ومن هنا رأت الباحثة ضرور  إجراء خطة بحث بعنوان "تيثير برنامج تعليمدي باسدتخدام المنصدة  
ت جهاز العارضتان مختلفتا الارتفاع في الجمباز لدي طالبات كلية التربية التعليمية في تعلم بعض مهارا
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 جامعة طنطا" -الرياضية
 هدف البحث: 

ي دف ا ب   إ ن بناا  برناام  تعليماو با اتخدام ا من اة ا تعليمياة  او تعلام بعاا م ااراج ا ااز  
تاس مختلفتا الارتفا   و ا امباز  د  عا باج  لية ا تربية ا رياً  اامعة عنعا.  –ية ا عارً

 فروض البحث: 
تواد  رو  راج دلا ة إ  ائية بيس متو عو ا  يا ااج ا  بلياة وا بعدياة  او م اتو  ادا  ا م اار   -

  لم اراج )قيد ا ب  (   ا ا ا  يا  ا بعد . 

تواد  رو  راج دلا اة إ  اائية بايس متو اعو ا  يا ااج ا  بلياة وا بعدياة  لماموناة ا تاريبياة  او  -
 ت  يت ا معر و  لم اراج )قيد ا ب  (   ا ا ا  يا  ا بعد . م تو  ا 

توااد  ارو  راج دلا ااة إ  اائية باايس  را  وانعبانااج ا عا باااج ن او ا برنااام  ا تعليماو با ااتخدام  -
ااااتاس مختلفتااااا الارتفااااا  )قيااااد ا ب اااا (  ا من ااااة ا تعليميااااة  ااااو تعلاااام بعااااا م اااااراج ا اااااز ا عارً

  لمامونة ا تاريبية. 

 حث: مصطلحات الب
 جهاز العارضتان مختلفتا الارتفاع )متوازي الآنسات(:  -1

بااار  –ا ااد اا اازة ا امباااز ا فنااو ا خاااص بممار ااة ا ن اااج يت ااوس هاارا ا ا اااز مااس بااار نلااو   
 مراج  ماس.  –ويراس ا تمبج  – فلو 
 . 8710-8760ارتفا  ا بار ا  فلو  -

 . 2775-2715ارتفا  ا بار ا علو   -

 متر. 2750ديس ا  امليس  لبار ا م ا ة بيس ا عمو  -

  م. 0715ا م ا ة بيس ا  ائميس  -

تاس  -   م. 8710ا بعد ا مائت بيس ا عارً

وايار  تمباج ا باار  2واير  تمباج ا باار ا علاو ي 1مملم ي تاا إ ن 0710ا بار بيًاو  ا ي ت وم ا ت  
 ا  فلو. 

 ا اة ا وقاو  ماس نلان ا ا ااز مانياة( و او 50تؤد  نلن هرا ا ا ااز املاة  ر ياة زماس الا ماا    اا )
را  م ي عد يعتبر ا تمريس منت ا . 20ياد اس ي عد خكت )  (878: 82) مانية( وا 

 المنصة التعليمية:  -2
هو نبارة ناس مواقار نلان ياب ة الأنترناج تًام نادد ماس ا م ارراج وا ادوراج ا مت املاة ماس  يا   

عاايس ا علبااة نلاان ا ااتعلم با مااااس  ا م اًاارة ا م تااو  والأنيااعة وا ت ياايم. ت تااو  نلاان م ااادر متنونااة. ت
وا فيااديو وا  اااور ورواباااع  مواقااار اخااار . ويم اااس لأ  يااخص م ماااا  ااااس نمااارع او خبرتااا  ا ااادخوت ماااا دام 

 ( 21تميلع  ا د   و ومت ت بالأنترنج وتعمت نلن ا تعلم ا راتو وا مناقياج ا امانية. )
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 إجراءات البحث: 
 منهج البحث: 

 ا من   ا تاريبو بت ميم مامونة وا دة تاريبية ن را   منا بت   عبيعة ا ب  . ا تخدمج ا با مة  
 مجتمع وعينة البحث: 

اامعاااة عنعاااا  لعاااام  –يتممااات ماتمااار ا ب ااا   اااو عا بااااج ا فرقاااة ا ما ماااة ب لياااة ا تربياااة ا رياًاااية  
وائية مااااس م با ف ااات ا درا اااو ا ماااانو وقاااد اختااااارج نيناااة ا ب ااا  با عري اااة ا عيااا2081-2087ا ااااامعو 

( عا بة يعب  نلي ا ا برنام  ا تعليمو با تخدام ا من ة 20عا باج ا فرقة ا ما مة  ي  ت ونج ا عينة مس )
ااتاس مختلفتااا الارتفااا . وقااد تاام اختيااار ) ( عا بااة مااس ماتماار 20ا تعليميااة  ااو بعااا م اااراج ا اااز ا عارً

ية وا معااامكج  ت ناايس الاختباااراج قيااد ا ب ا  ومااس خااارا نينااة ا ب اا  الأ االية لإاارا  ا تاربااة الا ااتعكن
 ا ب  . 

 وسائل جمع البيانات: 
 ا وزس(.  –ا عوت  –معدلاج ا نمو )ا  س  -

 اختبار ا  دراج ا ع لية )ا ر ا (.  -

تاس مختلفتا الارتفا .  -  الاختباراج ا بدنية ا خا ة ببعا ا م اراج ا تو تؤد  نلن ا از ا عارً

  ار  قيد ا ب  . ا تماراج ت ييم م تو  الأدا  ا م -

اتاس مختلفتاا  - اختبار ا ت  ايت ا معر او الإ  تروناو  ابعا م ااراج ا تاو تاؤد  نلان ا ااز ا عارً
 الارتفا . 

ا تمارة ا را  والانعباناج ا وادانية ن و ا برناام  ا تعليماو با اتخدام ا من اة ا تعليمياة  او تعلام  -
تاس مختلفتا الارتفا .   بعا ا م اراج نلن ا از ا عارً

تاس مختلفتا ا -  برنام  ا تعليمو با تخدام ا من ة ا تعليمية  تعلم بعا ا م اراج نلن ا از ا عارً
 الارتفا . 

 معدلات النمو:  -1
 مس خكت  ات ا عا باج با  لية تم   اد ا عمر ا زمنو با  نة.  السن: -

 ي تخدم ا از ر تاميتر   يا  ا عوت.  الطول: -

 ا  يلوارام. با تخدام ا ميزاس ا عبو ب الوزن: -

 (: 1اختبار القدرات العقلية )الذكاء( ملحق ) -2
  ياا  ا  ادراج ا ع لياة وماد   (5776سدامية لطفدي ا نصداري )ا تخدمج هارا الاختباار ا با ماة  

منا ااابة هااارا الاختباااار  عيناااة ا ب ااا ي وقاااد اختاااارج هااارا الاختباااار   ياااا  ا  ااادراج ا ع لياااة ور اااع لأس هااارا 
د مااس الأ ااائلة ا رهنيااة ا تااو تعماات نلاان قياااا  ا م اادرة ا رهنيااة مااس خااكت قااادرة الاختبااار ي تااو  نلاان نااد

(  اؤلا  يتًامس ناددا  ماس ا عمليااج ا ع لياة ا تاو 60ا عا بة نلن ا ت فير  ي  ييتمت هرا الاختباار نلان )
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تتممااات  اااو ت ملاااة  ك ااات نددياااةي ا تميياااز بااايس الأيااا اتي إدراع معاااانو الأيااا اتي إدراع معاااانو ا  لمااااجي 
دراع نكقاج قائمة بيس  ل لة  روف او ارقام او ا تدلات نادد ي وياتم الإااباة نان م  او )و  د(. وقاد 15ا 

قامج ا با مة باختيار هرا الاختبار لأن  مؤ   نلن اختيار ا مزيد مونزرج   يا  ن ابة ر اا  الأ اراد ماس 
  اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااانة(ي وقااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااد تاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااام ا ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااتخدام هاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااارا الاختبااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااار 82)

  Basiouny et alبسديوني وآخدرون  فاطمدة علمياة  درا اة  اك  ماس  او ا عدياد ماس ا ب او  وا ر اائت ا
 (. 59()5792(، محمد راضي )39()5798)

 المعاملات العلمية لاختبار القدرات العقلية: 
 أولًا: صدق الاختبار

 ( دلالة الفروق بين متوسطي الارباعى ا على والارباعى ا دنى 9جدول )
 57عامل الصدق ن=قيد البحث لبيان م ءلاختبار الذكا

 ا مت ير م
 رو   5الاربانن الأدنن س= 5الاربانن الانلن س=

 ا متو عاج
قيمة 
 )ج(

 2ايتا
 معامت
  ±    ±   ا  د 

 07106 07128 67062 57000 07127 817100 87612 227100 اختبار ا ر ا  8

 5.378=  7.72*قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
ي = تاالمير ًااعيف 0720: مااس  اافر إ اان اقاات مااس 2تاالمير لاختبااار )ج( و  ااا  معاماات ايتااام ااتوياج قااوة ا 

 إ ن انلن = تلمير قو  0750مس ي = تلمير متو ع 0750إ ن اقت مس 0720مس
( بيس متو عو 0705( واود  رو  راج دلا ة ا  ائية نند م تو  معنوية )8يتًا مس ادوت)

قيد ا ب  ي  ما يتًا   وت   نينة ا ت نيس لاختبار ا ر االاربانن الأنلن والاربانن الأدنن  د  
 الاختباراج نلن قوة تلمير و د  نا ية.          

 ثانياً: ثبات الاختبار
 57ن = ( معامل الارتباط بين التطبيق وعاد  التطبيق لاختبار الذكاء  لبيان معامل الثبات5جدول )

 المتغير م
 اعاد  التطبيق التطبيق

 باطمعامل الارت
 ع± س ع± س

 7.928 5.928 59.927 5.795 59.377 اختبار الذكاء 9

 7.999=  7.72*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 

ااا ااادوت ) نااادة ا تعبياا  )إنااادة تعبياا  2يوً ( واااود ارتباااع رو دلا ااة إ  ااائية باايس ا تعبياا  وا 
( ممااا ييااير إ اان 0705ننااد م ااتو  معنوياة ) الاختباار(  كختباااراج ا م اريااة قياد ا ب اا   ااد  نينااة ا ت نايس

 مباج الاختباراج.
اااتاس مختلفتاااا الارتفاااا   -2 الاختبااااراج ا بدنياااة  ااابعا ا م ااااراج ا تاااو تاااؤد  نلااان ا ااااز ا عارً

 وا م تخدمة  و قيا  ا مت يراج ا بدنية ا مرتبعة با م اراج قيد ا ب  : 
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الاختباااااراج ا م ااااتخدمة  ااااو قيااااا   بنااااا  نلاااان الإعااااك  نلاااان ا درا اااااج ا  اااااب ة وا تااااو تناو ااااج 
هشددددددام النجددددددار ويحددددددي عطددددددا الله ا مت ياااااراج ا بدنياااااة ا مرتبعااااااة بم ااااااراج ا امباااااااز  درا اااااة  ااااااك  ماااااس 

(، 95()5779(، زينددب حسددن ورضددا سددعد )59()5778(، ماجددد  إسددماعيل وآخددرون)59()5773)
 (، خضددددددددددددددددر  عيددددددددددددددددد 99()5799غيددددددددددددددددداء عبددددددددددددددددد الشددددددددددددددددكور وسددددددددددددددددعودية رشدددددددددددددددددي )

 : (0()5799وهالة حجازي )
   يا  ت مت قوة ا ررانيس.  ث(:37اختبار الانبطاح مع رفع الجذع ) -

   يا  قوة نًكج ا بعس.  ث(:57اختبار الجلوس من الرقود في ) -

   يا  ا توازس ا مابج.  اختبار التوازن الثابت )الوقوف على عارضة التوازن(: -

  فخر.   يا  مرونة ا اختبار فتح البرجل )يمنياً ويساراً( عرضاً: -

   يا  مرونة ا عمود ا ف ر .  اختبار أداء الوقوف على أربع المعكوس )القبة(: -

   يا  ا رياقة.  اختبار الجري الزجاجي بين الحواجز: -

( 80وقااد قامااج ا با مااة بعاارا ا  اادراج ا بدنيااة واختبارات ااا نلاان مامونااة مااس ا خباارا  ونااددهم ) 
   رائ م  وت ت ديد اهم ا  دراج ا بدنية واختبارات ا ا تاو خبرا   و ماات ا امباز وعر  ا تدري  لا تعك

 . ٪10  لج نلن ا مر مس 
 المعاملات العلمية لاختبارات القدرات البدنية الخاصة قيد البحث: 

 أولًا: صدق الاختبار
إ ااان  2/2/2081  اااد تااام إاااارا  ا  اااد   كختبااااراج با اااتخدام ا م ارناااة ا عر ياااة ور اااع  اااو ا فتااارة  

م وتاام ترتيااد درااااج ا عا باااج ت ااانديا   ت ديااد الاربااانو الأنلاان والأدناان وتاام   اااد دلا ااة 7/2/2081
( وقااد تاام   اااد دلا ااة ا فاارو  با ااتخدام اختيااار )ج(ي  مااا هااو ٪25ا فاارو  ا فرديااة بن اابة مئويااة قاادرها )

ا بادوت )  (. 2موً
 للاختبارات البدنية  ( دلالة الفروق بين متوسطي الارباعى ا على والارباعى ا دنى3جدول )

 57لبيان معامل الصدق ن=

 الاختباراج ا بدنية م
الاربانن الانلن 

 5س=
الاربانن الادنن                   

 رو   5س=
 ا متو عاج

 2ايتا قيمة )ج(
 معامت
 ا  د 

  ±    ±  

 07185 07127 67180 67600 87810 857100 27000 227000  (20الإنبعات مر ر ر ا ار ) 8

 07177 07155 827165 17200 07111 17600 87015 867100  (20) وا الو  مس ا رقود   2

ة) ا مابجا توازس  2  07161 07121 807252 57100 87810 67600 07511 827100 (.  ا وقوف نلن ا عارً

 07157 07186 17220 807100 87518 227000 27011 227100 (يمينا  وي ارا   ت ة ا رات ) 1

 07161 07110 887862 217200 17027 287600 27612 557100 ا وقوف مر اربر ا مع و  )ا  بة( 5

 07152 07101 17117 77000 87201 827200 87518 57200 ا زازاان ا ار  6

 5.378=  7.72*قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
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ي = تاالمير ًااعيف 0720مااس  اافر إ اان اقاات مااس : 2م ااتوياج قااوة ا تاالمير لاختبااار )ج( و  ااا  معاماات ايتااا
 إ ن انلن = تلمير قو  0750مس ي = تلمير متو ع 0750إ ن اقت مس 0720مس

(بايس متو اعو 0705( واود  رو  راج دلا ة ا  ائية نند م اتو  معنوياة )2يتًا مس ادوت)
ب ا ي  ماا يتًاا   اوت الاربانن الأنلن والاربانن الأدنان  اد  نيناة ا ت نايس  كختبااراج ا بدنياة قياد ا 

 الاختباراج نلن قوة تلمير و د  نا ية.          
 ثانياً: ثبات الاختبارات

نادة تعبي   نلن نينة مماملة  عينة ا ب   ومس خارا   ا تخدمج ا با مة عري ة تعبي  الاختبار وا 
ناااااااااادة تعبي ااااااااا   اااااااااو ا فتااااااااار 20ا عيناااااااااة الأ ا اااااااااية وناااااااااددها ) ة               ( عا باااااااااة ور اااااااااع  تعبيااااااااا  الاختباااااااااار وا 

ا ر ع. 1وا ادوت )  ( يوً
عاد  التطبيق للاختبارات البدنية لبيان معامل الثبات9جدول )  57ن= ( معامل الارتباط بين التطبيق وا 

 الاختباراج ا بدنية م
 انادة ا تعبي  ا تعبي 

 معامت الارتباع
  ±    ±  

 07127 27227 817150 27521 817700  (20الإنبعات مر ر ر ا ار ) 8

 07111 87276 827775 87228 827700  (20) وا الو  مس ا رقود   2

ة ا مابجا توازس  2  07168 07171 17610 87851 17500 ا وقوف نلن ا عارً

 07111 87167 277255 27712 277100 (يمينا  وي ارا   ت ة ا رات ) 1

 07128 27171 117000 27152 127700 ا وقوف مر اربر ا مع و  )ا  بة( 5

 07152 87202 17620 87761 17700 ا زازاان ا ار  6

 7.999=  7.72*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 

ااا ااادوت ) نااادة ا تعبياا  )إنااادة تعبياا  1يوً ( واااود ارتباااع رو دلا ااة إ  ااائية باايس ا تعبياا  وا 
( ممااا ييااير إ اان 0705و  معنويااة )الاختبااار(  كختباااراج ا بدنيااة قيااد ا ب اا   ااد  نينااة ا ت ناايس ننااد م اات

 مباج الاختباراج.
اتاس مختلفتاا الارتفاا   -1 ا تمارة ت ييم م تو  الأدا  ا م ار   بعا ا م اراج ا ماؤداع نلان ا ااز ا عارً

  اات مااس م ااارة دورة اماميااة نلاان ا اابعس مااس ا وقااوف  كرت اااز نلاان ا بااار ا  اافلو )م ااارة دورة خلفيااة مااس 
  فة  لوقوف بااند ا ا از(.  8/1م ارة ا مرا ة مر مد ا راليس  لدوراس  – فلو الارت از نلن ا بار ا 

يتم ت ييم م تو  الأدا  ا م ار   لم ااراج قياد ا ب ا  بوا اعة  اناة م وناة ماس اربار م  مااج  او  
ا امباز مس ا  ائماج با تدري  وا  ا كج نلن ي ادة ت  يم مس ات اد ا امباز ور ع مس خكت ا اتمارة 

 ييم م تو  الأدا    ت م ارة نلن  دة )قيد ا ب  (. ت 
 المعاملات العلمية لاستمارة تقييم مستوى الأداء المهارى للمهارات قيد البحث: 

 أولًا: صدق الاستمار 
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تاام   اااد معاماات ا  ااد  ور ااع بتعبياا  ا ااتمارة ا ت ياايم نلاان نينااة ا ااتعكنية مااس خااارا نينااة  
ت اانديا   ت دياد الارباانو الأنلان والأدنان وتام   ااد دلا اة ا فارو   ا ب   وتم ترتياد دراااج ا كنبااج

ا بادوت )  (. 5با تخدام اختبار )ج(  ما هو موً
 ( دلالة الفروق بين متوسطي الارباعى ا على والارباعى ا دنى لاستمار  تقييم مستوى 2جدول )

 57ا داء المهارى لبيان معامل الصدق ن=

 م تو  الادا  ا م ار  م
 5الاربانن الانلن س=

الاربانن الادنن                   
 رو   5س=

 ا متو عاج
 2ايتا قيمة )ج(

 معامت
 ا  د 

  ±    ±  

ا وقااااوف دورة اماميااااة نلاااان ا اااابعس مااااس  8
  كرت از الأمامو

17522 07258 87226 07251 27817 827281 07150 07175 

 07171 07151 827621 27512 07288 87687 07126 57280 الأمامو الارت ازدورة خلفية مس  2

 07171 07111 827812 27611 07271 87128 07162 57175  فة 8/1مرا ة مر مد ا راليس  لدوراس  2

 5.378=  7.72*قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
تو عو ( بيس م0705( واود  رو  راج دلا ة ا  ائية نند م تو  معنوية )5يتًا مس ادوت)

الاربااانن الأنلاان والاربااانن الأدناان  ااد  نينااة ا ت ناايس لا ااتمارة ت ياايم م ااتو  الادا  ا م ااار  قيااد ا ب اا . 
  ما يتًا   وت الا تمارة نلن قوة تلمير و د  نا ية.          

 ثانياً: ثبات الاستمار  
نادة تعبي   نلن نينة مماملة    عينة ا ب   ومس خارا ا تخدمج ا با مة عري ة تعبي  الاختبار وا 

ا معامت الارتباع 6( عا بة بفار  زمنو ا بو  بيس ا تعبي  وا ادوت )20ا عينة الأ ا ية ونددها ) ( يوً
 بيس ا  يا يس. 

 عاد  التطبيق لاستمار  تقييم مستوى ا داء المهارى ا  معامل الارتباط بين التطبيق و  (8جدول )
 57ن =  لبيان معامل الثبات

 ا  ا م ار م تو  الاد م
 انادة ا تعبي  ا تعبي 

 معامت الارتباع
  ±    ±  

 07168 07181 87612 07116 87678 ا وقوف  كرت ازدورة امامية نلن ا بعس مس  8

 07151 07716 27268 07125 27256 الأمامو الارت ازدورة خلفية مس  2

 07152 07112 27187 07122 27722  فة 8/1مرا ة مر مد ا راليس  لدوراس  2

 7.999=  7.72*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 

ااا ااادوت ) نااادة ا تعبياا  )انااادة تعبياا  6يوً ( واااود ارتباااع رو دلا ااة إ  ااائية باايس ا تعبياا  وا 
( 0705الاختبار( لا تمارة ت ييم م تو  الأدا  ا م ار  قيد ا ب    د  نينة ا ت نيس نناد م اتو  معنوياة )

 مباج الا تمارة.مما ييير إ ن 
 اختبار التحصيل المعرفي لبعض المهارات المؤداه على جهاز العارضتان مختلفتا الارتفاع:  -5

بعااد الإعااك  نلاان ا مراااار ا علميااة وا درا اااج ا  اااب ة وا تااو تعرقااج إ اان بنااا  اختباااراج معر يااة  
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(، رضدددا سدددعد 2()5778جيهدددان بددددير ) اااوا   اااو مااااات ا امبااااز او مااااالاج  خااار   درا اااة  اااك  ماااس 
وقااد اتف اااج  (3()5790(، إيمددان قطدددب )50()5798(، نعمددان عبدددد الددرحمن وآخدددرون )97()5776)

 ا درا اج ا  اب ة إ ن اس الاختبار ا معر و يمر امنا  إنادة بعد مرا ت من ا: 
 تحديد الفرض من الاختبار:  -9

مرتبعاااة با م ااااراج قياااد وهاااو ا تعااارف نلااان ماااد  ا ت  ااايت ا معر اااو  لعا بااااج ناااس ا معلومااااج ا  
 ا ب    و  ا ة اواند تعلم ا. 

 تحديد أهداف الاختبار:  -5
 و ًو  اهداف ا ب   تام ت دياد ا  ادف ا عاام  كختباار ا معر او وا ار  يتممات  او قياا  م اتو   

ا ت  ااايت ا معر اااو  عيناااة ا ب ااا   اااو  ااات ماااس ا معلومااااج وا معاااارف وا   اااائ  وا مفااااهيم ا تاااو يتًااامن ا 
ا تعليمااو با ااتخدام ا من ااة ا تعليميااة ماار مراناااة اس ت اااغ الأهااداف ا عامااة  ااو  ااورة اهااداف  ا برنااام 

  لو ية يم س قيا  ا. 
 إعداد جدول المواصفات للاختبار )إعداد تخطيط عام لمحتوى الاختيار(:  -3

ا ا نلان ا خبارا     او ور ع مس خكت ا ربع بيس الأهاداف ا تعليمياة وبايس م تاو  ا برناام  مام نرً
ماااات عاار  ا تاادري   لامباااز ور ااع  ت ديااد ناادد ا مفاارداج ا كزمااة   اات م ااور ور ااع ب اادف ت ديااد ا ااوزس 

ا)  (. 7ا ن بو   ت م ور والأهداف ا تعليمية   ت م ور مس ا م اور ا تعليمية  كختبار  ما هو موً
 المعرفي قيد البحث  ( العدد المبدئي والنهائي وأرقام العبارات المستبعد  لاختبار التحصيل0جدول )

 م اور الاختبار ا معر و م
ا عدد 
ا مبدئو 
  لعباراج

ندد 
ا عباراج 
 ا م تبعدة

ارقام 
ا عباراج 
 ا م تبعدة

ندد 
ا عباراج 
 ا معد ة

ارقام 
ا عباراج 
 ا معد ة

ا عدد 
ا ن ائو 
  لعباراج

 80 (0ي0) 2 0 0 80 نلي  الأدا  ومتعلباج ا ا از م ايي  8

 85 0 0 82-88 2 87  لم اراج الأدا  وو ف ا  ر و ا م ار 2

  با م ااااااااااراج ا خا اااااااااة ا فنياااااااااة ا ن ااااااااااع اهااااااااام 2
 (ا ب   قيد)

85 0 0 0 0 85 

 1 (0) 8 0 0 1 (ا تعليمية ا خعواج) ا تدري  عري ة 1

 2 0 0 0 0 2  لم اراج ا  ند عري ة 5

 6 0 0 0 0 6 الأدا  امنا  ا يائعة الأخعا  6

 إ ي اااااااااا تنتماااااااان ا تاااااااااو ا ت ني يااااااااة ا مامونااااااااة 7
 ا م اراج

2 0 0 0 0 2 

 60 2 2 2 2 62 الااما ن

ا ادوت ) ( ا عادد ا مبادئو وا ن اائو وارقاام ا عبااراج ا م اتبعدة  لاختباار ا ت  ايت ا معر او  7يوً
( نبارة وبعد ا عرا نلن ا  ادة ا خبرا  قاماج ا با ماة 62قيد ا ب   ويتًا اس ا عدد ا مبدئو  لعباراج )
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 ( نباراج. 2( نبارة مر  تعديت ندد )60(نبارة   ي با إاما و ندد ا عباراج )2د )ب رف ند
 صياغة مفردات الاختبار:  -9

قاماااج ا با ماااة ب ااايا ة مفااارداج الاختباااار   ااات ا م ااااور والأهاااداف ا ماااراد قيا ااا ا وقاااد تًااامنج مفااارداج  
( مفاردة 60ا  اا  ة  يا  اتف اوا نلان ) ( مفردة وقد تم نرً ا نلن ا خبرا  ب دف ت دياد ا مفارداج62الاختبار )

 ( ا تمالاج. 2وقد  نفج ا ئلة الاختبار  و الاختيار مس متعدد )
 ترتيب مفردات الاختبار:  -2

ااوناج ا م ااارة واازا هااا وتتمماات  ااو )م وناااج ا اااز     ااد تاام ترتيااد مفاارداج الاختبااار و  ااا   موً
و تااؤد  نلاان ا ا اااز  اات نلاان  اادة مااس خااكت واااازا   اات م ااارة مااس ا م اااراج ا تاا - متااواز  ا ن اااج 

ا مامونة  –الأخعا  ا يائعة  –عري ة ا  ند  –ا خعواج ا تعليمية  – ا و ف ا  ر و واهم ا ن اع ا فنية 
 ا ت ني ية (. 

 صياغة تعليميات الاختبار:  -8
اار تعليمياااج  املااة وواًاا ة  كختبااار. ور ااع  ت ديااد ا معلااود ب ااور   ة بعااد  اايا ة الأ اائلة توً

ايا خعاواج ت اميم الاختباار ا معر او إ  ترونياا  ماس  ا ا  ارا ماس الاختباار وتوً واً ة وم ددة وتوً
 خكت: 
ااتاس   - يااتم نماات ملااف خاااص بالاختبااار ا معر ااو  اابعا ا م اااراج ا تااو تااؤد  نلاان ا اااز ا عارً

 مختلفتااااااااااااااااااااااا الارتفااااااااااااااااااااااا  )متااااااااااااااااااااااواز  ا ن اااااااااااااااااااااااج( ور ااااااااااااااااااااااع مااااااااااااااااااااااس خااااااااااااااااااااااكت ا ًاااااااااااااااااااااا ع 

Add Material  يااراج ن اوم با ًا ع نلان اختياار ت  ر بعدها اختAdd Folders  ياتم بعادها
 إنيا  ملف اديد. 

مم ت  ر اي ونة يتم  ي ا  Add Testبعد نمت ا ملف يتم إًا ة الاختبار ا معر و با ً ع نلن  -
ر ا م الاختبار وتاريل نيرع.   وً

 مم ت  ر اي وناج إنداد الاختبار ا معر و.  -

ت  اار ناادة اختباااراج واياا ات  لأ اائلة تختااار من ااا نااو    Questionsيااتم ا ًاا ع نلاان اي ونااة  -
 الاختيار مس متعدد. 

 –وبا ًاا ع نلاان اي ونااة مااس  ياا  )نياار او ناادم ا نياار  Settingماام ت  اار إنااداداج الاختيااار  -
اار الأ اائلة  ااوا   ااو  ااف ة  –ت ديااد ا ل ااة  –ناادد مااراج ا م او ااة  –ت ديااد وقااج الاختيااار  وً

   فة(. وا دة او  ت  ؤات نلن  دة  و 

ار نلان ا من اة  - تبدا ا عا بة  و الإااباة نلان الأ ائلة وت ادد درااة الأ ائلة ماس قبات ا با ماة توً
 ب ي  يتم ا ت  يا تل ائيا . 

ت  ر نتاائ  ا عا بااج ا ن ائياة. وتاتم س ا من اة ماس ت ليات نتاائ   Resultsبا ً ع نلن اي ونة  -
 ا عا باج إ  ائيا . 
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 : تجهيز مفتاح تصحيح الاختبار -0
 ب ي  يتًا  ي  إاابة   ت  ؤات مس ا ئلة الاختبار.  
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طبع الاختبار في صورته ا ولية:  -6  
يا الأهمية ا ن بية  را  ا خبرا  62ب ي  ايتمت نلن )  ( مفردة ووزنج نلن  ت م ور بعد توً

( وقاد ٪20إ ان  ٪800 وت مفرداج الاختبار  ي  اوً ج ا نتائ  اس الأهمية ا ن بية تراو ج ما بيس )
 (. 82ي 82(  ل مر وقد تم ا تيعاد ا عباراج )٪10تم اختيار ا مفرداج ا تو   لج نلن )

 الصور  النهائية للاختبار:  -9
مااس خااكت ا ااتعراا  را  ا خباارا   ااو اختبااار م ااتو  ا ت  اايت ا معر ااو  اابعا م اااراج ا امباااز  

ااتاس مختلفتااا الارتفااا . وبعااد ت لي ل ااا ماام  اارف بعااا ا عبااارة مااس ا  ااورة ا تااو تااؤد  نلاان ا اااز ا عارً
( نباارة  ياا  تام ت  ايم الاختباار   اد الأهمياة ا ن ابية   اات 60ا مبدئياة  تاو و ات نادد ا عبااراج إ ان )

( مماا ٪800إ ان  ٪20م ور ون را   يمو ية الاختبار   د اتف  ا خبرا  نلن ن د مئوية تراو ج ما بيس )
 اد  إ ن  ك ية الاختبار  لتعبي . 

 صحيح الاختبار: ت -97
(   ت بناد ماس بناود الاختباار 8تم ت  يا الاختبار ور ع بلس انعيج   ت إاابة   ي ة دراة ) 

دراااااة( و اااار ع تاااام إنااااداد مفتااااات 60و اااافر  لإاابااااة ا خاعئااااة وبا تااااا و ت ااااوس ا دراااااة ا  ليااااة  كختبااااار )
 ا ت  يا. 

 تحليل مفردات الاختبار:  -99
باااار نلااان نيناااة ا اااتعكنية ماااس ماتمااار ا ب ااا  وخاااارا ا عيناااة ي  اااد ب ااارع ا خعاااوة تارباااة الاخت  

 ( عا بة ت ديد  عوبة ا مفرداج ومد  منا بة ا مفرداج  م توياج ا عا باج: 20الأ ا ية ونددها )

 = وتم   اد معامت ا   و ة وا  عوبة
 ندد ا عا باج ا لريس ااابوا إاابة   ي ة

 ا عدد ا  لو  لعا باج
ا   و ة ومعامت ا  اعوبة نكقاة ن  اية بمعناو اس ماماون م ي ااو  ا وا اد  وا عكقة بيس معامت

 ا   يا. 
 معامت ا  عوبة.  -8معامت ا   و ة=  -

 معامت ا   و ة.  -8معامت ا  عوبة=  -

 معامل التمييز: 
معامااات ا  اااعوبة ور اااع    ااااد معامااات × ا اااتخدمج ا با ماااة معامااات ا تباااايس = معامااات ا  ااا و ة  

ا معامت ا   و ة وا  عوبة وا تمييز. ا تمييز  مفرداج ا  لاختيار وا ادوت ا تا و يوً
 ( معاملات السهولة والصعوبة والتميز لمفردات اختبار التحصيل المعرفي قيد البحث6جدول )

 معامت ا تميز معامت ا  عوبة معامت ا   و ة رقم ا عبارة معامت ا تميز معامت ا  عوبة معامت ا   و ة رقم ا عبارة

8 0725 0765 07221 28 0765 0725 07221 

2 0710 0760 07210 22 0725 0765 07221 

2 0715 0755 07211 22 0755 0715 07211 
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1 0755 0715 07211 21 0710 0760 07210 

5 0760 0710 07210 25 0770 0720 07280 

6 0715 0755 07211 26 0715 0755 07211 

7 0760 0710 07210 27 0755 0715 07211 

1 0755 0715 07211 21 0750 0750 07250 
1 0710 0760 07210 21 0755 0715 07211 

80 0750 0750 07250 10 0765 0725 07221 

88 0770 0720 07280 18 0720 0770 07280 

82 0715 0755 07211 12 0760 0710 07210 

82 0710 0760 07210 12 0770 0720 07280 

81 0725 0765 07221 11 0710 0760 07210 

85 0755 0715 07211 15 0715 0755 07211 

86 0715 0755 07211 16 0725 0765 07221 

87 0760 0710 07210 17 0710 0760 07210 

81 0770 0720 07280 11 0715 0755 07211 

81 0750 0750 07250 11 0755 0715 07211 

20 0710 0760 07210 50 0760 0710 07210 

28 0715 0755 07211 58 0770 0720 07280 

22 0755 0715 07211 52 0725 0765 07221 

22 0715 0755 07211 52 0750 0750 07250 
21 0750 0750 07250 51 0710 0760 07210 

25 0760 0710 07210 55 0765 0725 07221 

26 0715 0755 07211 56 0760 0710 07210 

27 0760 0710 07210 57 0725 0765 07221 

21 0755 0715 07211 51 0770 0720 07280 

21 0710 0760 07210 51 0710 0760 07210 

20 0750 0750 07250 60 0770 0720 07280 

 يااا  يتاااراوت معامااات ا  ااا و ة بااايس  معاااامكج  ااا و ة( اس الاختباااار يتمياااز ب1) اااادوتماااس ًاااا تي
معامكج (ي واس 0770 –0720امت ا  عوبة بيس ) ي  يتراوت معومعامكج ا  عوبة (ي 0770 -0720)

( وبناا  نليا  07250 –07280لاختبار ا ت  يت ا معر و راج قوة تميز منا بة  ي  تتراوت بايس )ا تميز 
 ا ت  يت ا معر و قيد ا ب    لداة  ت ويم ا ت  يت ا معر و.  اختبار دن  يم س ا تخدام 

 تحديد زمن الاختبار:  -95
  اااد زمااس الاختبااار مااس خااكت ت ديااد ا اازمس ا اار  ا اات رقت  اوت عا بااة وا اازمس قامااج ا با مااة ب 

 ا ر  ا ت رت   خر عا بة مس خكت: 

 = ا متو ع ا   ابو  زمس الاختبار
 ا زمس ا ر  ا ت رقت  اوت عا بة + ا زمس ا ر  ا ت رقت   خر عا بة 

2 
 وبا تا و نتم س مس ت ديد زمس ادا  الاختبار.  
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 ت العلمية للاختبار: المعاملا
 أولًا: صدق الاختبار

 ( دلالة الفروق بين متوسطي الارباعى ا على والارباعى ا دنى للاختبار المعرفي 9جدول )
 57لبيان معامل الصدق ن=

 ا مت ير م
 الاربانن الأنلن

 5س= 
الاربانن الأدنن           

 رو   5س=
 ا متو عاج

 2ايتا قيمة )ج(
 معامت
 ا  د 

  ±    ±  

 07151 07101 17151 57610 07518 827010 87280 877720 الاختبار ا معر و 8

 5.378=  7.72*قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
( بيس متو عو 0705( واود  رو  راج دلا ة ا  ائية نند م تو  معنوية )1يتًا مس ادوت)

 نايس  كختباار ا معر او قياد ا ب ا ي  ماا يتًاا   ااوت الارباانن الأنلان والارباانن الأدنان  اد  نيناة ا ت
 الاختباراج نلن قوة تلمير  و د  نا ية.          

 ثانياً: ثبات الاختبار
عاد  التطبيق للاختبار المعرفي لبيان معامل الثبات97جدول )  57ن = ( معامل الارتباط بين التطبيق وا 

 ا مت ير م
 انادة ا تعبي  ا تعبي 

 عمعامت الارتبا
  ±    ±  

 07110 87256 857885 87188 817110 الاختبار ا معر و 8

 7.999=  7.72*قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية 

ا ادوت ) ناادة ا تعبيا  )اناادة تعبيا  80يوً ( واود ارتبااع رو دلا اة ا  اائية بايس ا تعبيا  وا 
( ممااا ييااير إ اان 0705ننااد م ااتو  معنويااة ) الاختبااار (  كختبااار ا معر ااو قيااد ا ب اا   ااد  نينااة ا ت ناايس

 مباج الاختبار.
استمارة الآراء والانطباعات الوجدانية نحو البرنامج التعليمي باستخدام المنصة التعليمية في تعلم بعض المهارات علىى   -6

 (6جهاز العارضتان مختلفتا الأرتفاع. ملحق )
نااج ا عا بااج ن او ا اتخدام ا برناام  ا تعليماو قامج ا با مة بدنداد ا تمارة ا تعك   را  وانعبا 

بوا عة ا من ة ا تعليمية  لتعرف نلن تلميرها  و ا ااند ا وادانو  عينة ا ب   ور ع بعاد الإعاك  نلان 
(، مندددي منددددور 99()5772(، سدددالي عبدددد اللطيدددف)9()5779رضدددا سدددعد )ا مرااااار ا  ااااب ة  درا اااة 

(، عبدددد المهددددي 52()5792محمدددد عبدددد الوهددداب )(، 9()5795(، أحمدددد عبدددد المدددنعم )58()5776)
ااتاس مختلفتااا الارتفااا  وبعااا (98()5798الجددراح وآخددرون ) ي ا من ااة ا تعليميااة  ااو تعلاام ا اااز ا عارً

ا م اراج ا تو تؤد  نلن ا بار ا  لفو بانتبارها مس ًمس منااه  ا درا اة  عا بااج ا فرقاة ا ما ماةي و اناج 
 خعواج بنا  الا تمارة تتممت  و: 

ور اع ماس خاكت الانتمااد نلان نناواس ا ب ا  واهدا ا  ب يا  تام ت دياد  تحديد مفردات الاستمار : -
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وت وا   و ة وا دقة  و الاختبار. 81ندد )  ( مفردة مر مراناة ا وً

وتاام ر ااع مااس خااكت ناارا ا مفاارداج نلاان مامونااة مااس ا خباارا   ااو  اختيددار المفددردات الصددالحة: -
ة ماد  توا ا  ا مفارداج مار هادف ا ب ا   يا  قااموا ب ارف ماات ا امباز وعار  ا تادري   معر ا

 مفردة(. 85(  ي با ندد ا عباراج )ا مفرداج( )86ي 85ي 80( نبارة رقم )2)

قاماج ا با ماة بدناداد الا اتمارة  او  اورت ا ا ن ائياةي و  اد  إعداد الاستمار  في صورتها النهايدة: -
لاااان اس يااااتم ت اااا يا الا ااااتبياس و  ااااا  ا ااااتخدمج ا با مااااة عري ااااة  ي اااارج راج الأوزاس ا خم ااااة ن

درااااةي لا 2دراااااجي لا اوا ااا  2دراااااجي  يااار متل ااادة 1دراااااجي اوا ااا  5 لعبااااراج )اوا ااا  بيااادة 
دراة(ي اما ا عباراج ا  لبة   و ن   ر ع. و  د تم تعبيا  الا اتمارة  معر اة ماد  8اوا   معل ا  

ااو  ا نلاان نينااة قوام ااا ) روس  معر ااة مااد    اام ا عا باااجي ( نياا20  اام ا عا باااج  عبارات ااا ووً
 و ر ع لإيااد ا معامكج ا علمية لا تمارة الا تبياس.

 حساب معامل الصدق للاستبيان: 
تااااام   ااااااد معامااااات ا  اااااد  ماااااس خاااااكت نااااارا هااااارع الا اااااتمارة نلااااان ماموناااااة ماااااس ا خبااااارا   

مااد   ( ور ااع  لتعاارف نلاان88ا متخ  اايس  ااو نلاام ا اانف  ا رياًااو وعاار  ا تاادري  وا امباااز مل اا  )
ا وا اس نادد  منا بة هرع ا عباراج  ت  ي  اهداف ا برناام  ا م اتخدم بوا اعة ا من اة ا تعليمياة  يا  اوً

( وناادد ا عباااراج ا  ااا بة 81ي 82ي 82ي 88ي 1ي 7ي 6ي 5ي 1ي 2ي 8( وارقام ااا )88ا عباااراج ا موابااة )
 ( وهرا ما ي مو ب د  ا م  ميس. 85ي 80ي 1ي 2( وارقام ا )1)

 العدد المبدئي والنهائي وأرقام العبارات المستبعد  والمعدلة ( 99جدول )
 97لمقياس الآراء والانطباعات الوجدانية ن=

 ا م يا  م
ا عدد 
 وا مبدئ

  لعباراج

ندد 
ا عباراج 
 ا م تبعدة

ارقام ا عباراج 
 ا م تبعدة

ندد 
ا عباراج 
 ا معد ة

ارقام 
ا عباراج 
 ا معد ة

 وا عدد ا ن ائ
  لعباراج

 85 0 0 81ي 85ي 80 2 81 والانعباناج ا وادانيةا را  

ا ادوت ) ( ا عدد ا مبدئو وا ن ائو وارقام ا عباراج ا م اتبعدة  م ياا  ا را  والانعبانااج 88يوً
( نباااراج مااس إامااا و ا م يااا  2ويتًااا اتفااا  ا  ااادة ا خباارا  نلاان ا ااتبعاد ناادد) ا وادانيااة قيااد ا ب اا 

 ( نبارة.85 عدد ا ن ائو لإاما و ا م يا  )( نبارة وبر ع ا با ا81ونددع )
 حساب معامل الثبات: 

   ااااد معامااات ا مبااااج ا اااتخدمج ا با ماااة ا تازئاااة ا ن ااافية ومعامااات ا فاااا  رونبااااخ  بيااااس معامااات  
ا مباج ا  لو  عباراج الا اتبياسي  يا  قاماج ا با ماة بتعبيا  الا اتمارة نلان عا بااج ا ماموناة ا تاريبياة 

ا بادوت )85رور )قيد ا ب   بعد م  ( 82( يوم مس ا برنام   ما هو موً
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( معامل الارتباط باستخدام التجزئة النصفية ومعامل ألفا )كرونباخ( لبيان معامل الثبات لعبارات مقياس الآراء 95) جدول
 97والانطباعات الوجدانية نحو استخدام المنصة التعليمية ن=

 معامت الارتباع الاختبار الإ  ائو م

 07112 ا تازئة ا ن فية 8
 07111 معامت ا فا ) رونباخ( 2

ااا ااادوت ) ( واااود ارتباااع رو دلا ااة إ  ااائية باايس ن اافن نباااراج ا م يااا   ياا    اا  82يوً
( 07111( و ر ع معامت ا فا ) رونبااخ(  يا    ا  معامات الارتبااع )07112معامت الارتباع ا م  ود )

( وهاان معااامكج ارتباااع رو دلا ااة 0705ننااد م ااتو  معنويااة ) بياااس معاماات ا مباااج ا  لاان  لم يااا  ور ااع 
 إ ن مباج ا م يا . رنا ية مما ييي

البرنامج التعليمي باستخدام المنصة التعليمية التفاعلية في تعلم بعض مهارات الجمباز على جهاز العارضتان مختلفتىا   -7
 الارتفاع )متوازي الآنسات()قيد البحث(: 

عك  نلان ا ب او  وا درا ااج ا تاو تناو اج ا تعلايم الإ  تروناو وا تاو تعاور   د قامج ا با مة باالإ 
حسددن النجددار مناا  ا تعلاايم ننااد بعااد وا درا اااج ا تااو تناو ااج ا من اااج ا تعليميااة ا متعااددة  درا ااة  ااك  مااس 

Bastila et al (5799()32 ،)(، باتسدديلا وآخددرون 9()5795(، أحمددد عبددد المددنعم )8()5779)
 (، 52()5792محمددددددددددددددددددددددددد عبددددددددددددددددددددددددد الوهدددددددددددددددددددددددداب )ي Al-Said(5792()35) السددددددددددددددددددددددددعيد

 (.  6()5796(، راندا عبد الحافظ وخالد العجواني )98()5798عبد المهدى الجراح وآخرون )
 هدف البرنامج:  -9

تاس مختلفتا الارتفا  ور ع مس خكت برنام  تعليماو   تعلم بعا م اراج الأدا  نلن ا از ا عارً
ماس هادف ا برناام  ا ااتعانج ا با ماة ت دياد الأهاداف ا  الو ية ا منبم اة مااس با اتخدام ا من اة ا تعليمياة و 

 ا  دف ا عام  لبرنام  وا تو تمملج  و اواند ا تعلم ا مكمة: 
 ا هداف السلوكية المهارية:  -

o  ر ا وقوف اس ت وس ا عا بة قادرة نلن تنفير ا م ار ا  ر و  م ارة ا دورة الأمامية مس وً
ار الارت ااز  – خلفية نلن ا بار ا  فلو مس الارت ااز ا دورة ا – كرت از  ا مرا اة ماس وً

 نلن يد وا دة وا  بوع مواا ة امام ا متواز . 

o  .  اس ت وس ا عا بة قادرة نلن تنفير اهم ا ن اع ا فنية ا كزمة  ناات ا م اراج قيد ا ب 

o نلاان ا اااز  اس ت ااتعير ا عا بااة ا ااربع باايس ا م اااراج قيااد ا ب اا   ااو  ااورة املااة  اا يرة
 متواز  ا ن اج. 

o  اس ت اااتعير ا عا باااة ادا   ااات م اااارة ماااس م ااااراج ا ااااز ا متاااواز  با تااادرا تبعاااا   خعوات اااا
 ا تعليمية. 

o  اس ت وس قادرة نلن ادا   ت م ارة بلقت ندد مم س مس الأخعا  تبعا   خعوات ا بلقت نادد
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 مم س مس الأخعا  وا و وت إ ن ت  يا  ت خعل. 

o  نلن ادا  ا م اراج  و  ورة املة  ر ية بلدا    يا. اس ت وس قادرة 

 ا هداف السلوكية المعرفية:  -

o   تاس مختلفتا الارتفا اس تتعرف ا عا بة نلن ا معلوماج وا معارف ا خا ة با از ا عارً
 ومعر ة متعلباج الأدا  نلي . 

o   اس تتعااارف ا عا بااااة نلااان ا معااااارف ا خا اااة ب اااات م اااارة نلاااان  اااد نلاااان ا ااااز متااااواز
 ا ن اج قيد ا ب  . 

o  .  اس تتعرف ا عا بة نلن ا م ار ا  ر و ا خاص با م اراج قيد ا ب 

o  . اس تتعرف ا عا بة نلن اهم ا ن اع ا فنية ا كزمة  ناات الأدا 

o  اس تتعاارف ا عا بااة نلاان اهاام ا خعااواج ا تعليميااة ا منا اابة   اات م ااارة و يفيااة ا تاادرا  ااو
 ا تعلم. 

o  ي ة ا  ند ا منا بة  لتعلم  او مرا ات الأدا  الأو ان و اولا  إ ان اس تتعرف ا عا بة نلن عر
 الأدا  بدوس م اندة. 

o  اتاس ا  ا ا ام امناا  الأدا  نلان ا ااز ا عارً اس تتعرف ا عا بة نلن  يفية إ كت اوً
 مختلفتا الارتفا   تو لا ت ر ا عا بة  و اخعا  امنا  الأدا . 

 عا بة قادرة نلن اس ت ت د: اس ت وس ا  ا هداف السلوكية الوجدانية: -

o  . ا تعليماج وا تواي اج مس ا معلمة وا  يام بلدائ ا وتنفيرها نلن ا مت وا 

o  .ا م ة بت ل ت ون ام وا ترام ا وقج 

o  .تنمية  فة ا تعاوس بيس ا زمك  امنا  الأدا  مس خكت ا م اندة وا  ند 

o اتمانو.ا ت اد ا روت الإياابية امنا  الأدا  وتنمية ا ااند الا 

o  .زيادة ا ر بة  لميار ة والإقبات نلن الأدا  ونلن ا تعلم ا راتو 

o  .اس ت وس  دي ا ا  درة نلن ت مت ا م ئو ية 

o  . اس ت وس  دي ا ا يخ ية ا م ت لة وا م ة با نف 

o  . ا نس ا نف  اس تيعر با  عادة امنا  الأدا  وا رً

 أسس بناء البرنامج:  -5
  با مة مامونة مس الأ   من ا: نند بنا  ا برنام  رانج ا 
 اس ترتبع ا معلمة بعا بت ا داخت وخارا  ر ة ا درا ة.  -

 ت  يس ا تعاوس وا توا ت بيس ا معلمة وا عا باج.  -

 يو ف ندد مس الأدواج ا  ديمة  تن ت  ت نملية ا ن اش مر ا عا باج.  -

 لم وا متعلم. اس يعمت ا برنام  ا تعليمو نلن ا ت لد نلن ا بعد ا م انو بيس ا مع -
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 اس ي دف ا برنام  إ ن تب يع إدارة ا تعلم واعل  نملية ممتعة و  لة ويي ة.  -

اس تاااتم س ا عا باااة ماااس خاااكت ا برناااام  ماااس إر اااات وا ااات بات ا معلومااااج ا خا اااة بم اااار ا عملياااة  -
 ا تعليمية. 

 محتوى البرنامج:  -3
 مس خكت ا برنام  تتم س ا عا بة مس معر ة:  
تاس مختلفتا الارتفا  ومتعلباج الأدا  نلي . م ايي  ا از  -  ا عارً

اااار ا وقااااوف  - اوانااااد تعلاااام وتاااادري  وادا  م ااااارة دورة  ااااوا اماميااااة نلاااان ا بااااار ا  اااافلو مااااس وً
  كرت از. 

اااار ا وقااااوف  - اوانااااد تعلاااام وتاااادري  وادا  م ااااارة دورة  ااااوا خلفيااااة نلاااان ا بااااار ا  اااافلو مااااس وً
  كرت از. 

ار الارت اااز نلاان ا ااد اواناد تعلاام وتاادري  وادا  م ااارة ا -  مرا اة ودوراس ا ااار  وا ااراليس مااس وً
ا يااديس وا  بااوع امااام ا ا اااز ونتعاارا  لم اااراج ا مكمااة ا  اااب ة مااس  ياا  )ا م ااار ا  ر ااو   اات 

 –الأخعااا  ا يااائعة   -ا خعااواج ا تعليميااة  –اهاام ا ن اااع ا فنيااة ا كزمااة  ناااات ا م ااارة  –م ااارة 
 يااة( وهاارع ا م اااراج تاادر   عا باااج ا فرقااة ا ما مااة ب ليااة ا تربيااة ا مامونااة ا ت ني –عري ااة ا  ااند 

اي    ا  اوج ا م اا د  –ا رياًية اامعة عنعا و ر ع نرا مامونة  يديوهاجي ملفاج توً
  ليرت   ت م ارة نلن  دة و ر ع الاختبار ا معر و ا ك  ترونو.  

 الإمكانيات اللازمة لتنفيذ البرنامج: -9
مااادنم با ل اااة ا عربياااة معاااا   عاااراز  Win7و متوا ااا  معااا  ن اااام وينااادوز ا IBMا ااااز  مبياااوتر  -

 . (4)بانيوم 

 .125Bitبعاقة  وج  -

 نلن الأقت.  52ب رنة  CD.Romمي ت اقراص مندماة  -

 بو ة مزودة ب ماناج خاراية ويفًت  ماناج الأرس. 87ياية  -

 .  Ram1را رع ممتدة  -

  و ة مفاتيا و ارة.  -

تاس مختلفتاا الا - رتفاا  داخات  اا ة ا ممار اة نيااع ا امبااز ) اا ة ا امبااز با  لياة( ا از ا عارً
 + مراتد اماس  ل بوع و لأماس. 

 الإطار الزمني العام لتنفيذ البرنامج:  -2
تاام تنفياار ا برنااام  ا تعليمااو با ااتخدام ا من ااة ا تعليميااة نلاان عا باااج ا فرقااة ا ما مااة ب ليااة ا تربيااة  

ا ااااابير بواقاااار و اااادتيس  6مااااد  تنفياااار ا برنااااام   2081-2087امعو ا رياًااااية اامعااااة عنعااااا  لعااااام ا ااااا
 دقي ة موزنة  ا تو: 820تعليمتيس  و الأ بو  زمس ا و دة ا تعليمية ا يومية 
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 د(. 80انمات إدارية ) -

 د(. 25مياهدة ا من ة ا تعليمية  و معمت ا  ا د ا  و ) -

 د(. 25ا ما  نام وخاص ) -

 د(. 50ا مياهدة )ا نياع ا تعليمو وا تعبي و بعد  -

 د(. 80ا نياع ا ختامو ) -

مراحل إنتاج البرنامج التعليمي المقترح باسدتخدام المنصدة التعليميدة فدي تعلدم بعدض مهدارات ا داء  -8
 على جهاز العارضتان مختلفتا الارتفاع )متوازي الآنسات(: 

  اا و ة ا تعاماات مااس ور ااع  Moodlsيااتم ت ااميم ا برنااام  ا تعليمااو با ااتخدام ا من ااة ا تعليميااة   
ا با مة مر ا عا باج نلن ا من ة ا تعليمية. وت ديد ا م اراج ا اج تاؤد  نلان ا ااز )ا متاواز  ا ن ااج( 
وت ديد الأهاداف ا عاماة وا  الو ية   ات م اارة نلان  ادة وقاد ا اتعانج ا با ماة بل اد ا خبارا  ا متخ  ايس 

  و ت ميم ا من اج ا تعليمية: 
 البرنامج: مرحلة تنظيم محتوى  -أ

 ويتممت ر ع  و:  
 Yahooت ااايت ا اادخوت نلااان ا موقاار: تاادريد ا عا بااااج نلاان  يفيااة ا ااادخوت وانياال إيمياات نلااان  -

وياتم إدخاات الإيميات و ملاة  Googleومس ر ع يتم ا و اوت إ ان  Moodls لت ايت دخات موقر 
 ا  ر ا خاص ب ا وبر ع ت وس قد  الج  ت عا بة نلن ا من ة. 

ا اة بعا بااج ا ب ا  ت اج م امو ا من اة ا تعليمياة  اتعلم بعاا م ااراج ا ااز انيل مامونة خ -
تاس مختلفا الارتفا  )متواز  ا ن اج(.   ا عارً

 . 34Xlovy@LTتم توزير  ود ا م رر نلن ا عا باج  لدخوت نلن ا م رر  -

اهاداف تدريد ا عا باج نلن  يفية ا تخدام ا موقر والإاابة نلان  ات ا اتفارت م وبعادها ياتم نيار  -
 ا م رر وا مادة ا علمية نلن مامونة ا ب    ا تا و: 

o :ا ت ويم(.  –ا ر ائت  –وا تنبي اج  –وا ر  يعرا )ا  ف ة ا رئي ية  المقدمة 

o :)نبارة ناس ا ااز ا متاواز  وم ايي ا   –)ا ام ا ب ا   الجزء ا ساسي )المحتوى التعليمي
م  وبا  ب اوج  يارت تفا ايت ومتعلباج الأدا  نلي  م  وبة بي ت ا ا از وم ونات  

ا ا از(ي و ر ع متعلباج الأدا  نلن هرا ا ا ازي وم اراج الأدا  قيد ا ب   وهو م ارة 
اااا ب اااا ا م اااار  ااار الارت ااااز الأماااامو )م توباااة( وموً دورع امامياااة نلااان ا ااابعس ماااس وً

متميازاج ا  ر و  لم ارة اهم ا ن ااع ا فنياة ا كزماة  نااات ا م اارة و ياديو لأ اد ا عا بااج ا 
ا تفا ايت ا م اار ا  ر او  لم اارة مار إم انياة ا عارا بالدا  بعائ  بالأدا  ا   يا يوً
ر ا يديس وا ار  وا راليس   تن تتًا امير اازا  ا م ارة مف لة وا تر يز  ي ا نلن وً
و ااولا  إ اان ادا  ا ًاات ماام اهاام ا خعااواج ا تعليميااة ا كزمااة  لو ااوت إ اان الأدا  الأ ًاات 
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 ود م  ود بمامونة مس ا فيديوهاج ا تعليمية وا تعلي  ا  وتو.  و  ورة نص م ت

ا تنوي  إ ن اهم الأخعا  ا تو مس ا م تمت ا وقاو   ي اا او ا تاو ت  ار امناا  ا ممار اة ا فعلياة بعاد  -
ا مياهدة و يفية ت  ي  ا وا  ن ا مامونة ا ت ني ية ا تو تنتمو إ ي ا  ت م ارة و را عري ة ا  ند 

ر ع مس خكت )ن وص م توبة + تعلي   وتو +  يديوهاج  لخعواج ا تعليمياة   ت م ارةي  ت 
وعري ة ا  ند(ي مم ي رر ما  ب  مر باقو ا م ااراج )م اارة دورة  اوا خلفياة نلان ا باار ا  افلو 

اار الارت اااز  اار الارت اااز نلاان يااد وا اادة  –مااس وً م ااارة مرا ااة ا رااات وا ااار   لاانااد مااس وً
 ا ا از(. وا نزوت ا ا ة الأخر  مس 

يتم ا يرت   ت م ارة مس ا م اراج مس خكت نارا  ياديو ون اوص م توباة و اور مابتاة  الأدا   -
 وعري ة ا  ند   ت م ارة. 

ااتاس مختلفتااا الارتفااا  ا م اااراج )قيااد  - اختبااار معر ااو إ  ترونااو  م اااراج الأدا  نلاان ا اااز ا عارً
 ا ب  (. 

 إعداد مخطط البرنامج التعليمي -ب
 با مة بدنداد مخعع  لأدا   لخروا با  يناريو ا خاص با برنام .   د قامج ا  

 كتابة السيناريو:  -ج
 يا  يتيامت ا  ايناريو نلان و اف الأدا  والإعاار ا علماو ويتممات  او ا ااناد ا مرئاو وا م اامو   

  ت م ارة ماس م ااراج ا امبااز ور اع بعاا نارا م ونااج ا ا ااز ومتعلبااج الأدا  نليا   يا  ي تاو  
ف  ت ما تياهدع ا عا بة مس ن وص م توبة او الإعاراج ا مرئية و ر ع الأهداف ا  الو ية متمملاة ا و 

ا تعلي  ا  وتو( مر مرانااة ا مميار والا اتاابة  –ا فيديوهاج  –ا  ور ا مابتة  – و )ا ن وص ا م توبة 
اا ا نلاان مامونااة مااس ا خباارا   ت ديااد مااد  مكئمت ااا   االد  وا ت ريااة ا رااعااة   اات إعااار ور ااع بعااد نرً

و .  و  مس  ي  ا ي ت وا لوس وا موً  ا موً
 المكونات وطريقة العرض:  -د

 تحديد المكونات اللازمة للشاشة:  -

o  .و  ر ر ا نياع با مناقية وادواج إدارة ا  وار وا ن اش  ت ديد موً

o  .ا تخدام انوا  ا خعواج ا واً ة بل اام وا واس منا بة 

o  م تو  بي ت واًا. ترتيد ا عنا ر وا م اراج وا 

ا ااتخدمج ا با مااة ننااد  اايا ة ياياااج ا برمايااة ا ل ااة ا م اامونة  صددياغة شاشددات البرمجيددة: -
يا ا من ة ا تعليمية.   وا لف ية وا مرئية ور ع  توً

و و هرع ا مر لة ت تعير ا عا باة الانت اات ماس إعاار  تصميم الخطو الذاتي وكيفية تحكم المتعلم: -
نلاان ا ااتعلم ب ياا  لا يااتم الانت ااات مااس م ااارة إ اان اخاار  دوس إتمااام  إ اان إعااار  خاار   ااد قاادرت ا

 ا از  ا معلود و ر ع ا دخوت وا خروا مس ا موقر  و ا  وقج. 
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 مرحلة التطوير )إنتاج البرمجية(:  -هد

 او  تاباة ا انص وتن اي  ور اع ماس  Micros of Wordا تخدمج ا با مة برنام   إنتاج النص: -
 ونون . خكت ت ديد بنع ا خع 

ا م ااا د  ياارت  اات م ااارة  Gold Waveتاام ا ااتخدام باارام  معا اااة ا  ااوج  إنتدداج الصددوت: -
  ت ايت ا  وج ونمت ا مونتاا  ل وج.   Creative Wave Studioوايًا  ا تخدمج 

تاام ت ااوير   عاااج ا فيااديو  كنبااة متمياازة  ااو ا امباااز ا فنااو وهااو تااؤد   إنتدداج لقطددات الفيددديو: -
   ت م ارة وا م ار ا  ر و   ا و ر ع اهم ا ن اع ا فنية ا كزمة  ناات ا م ارة.  ا خعواج ا تعليمية

وهاو تتممات  او ت ميات بعاا ا  اور وا ر اوم ا منا ابة  لم ااراج  إنتاج الصور الثابتة والرسدوم: -
مااس نلاان يااب ة الانترنااج وقااد تاام ا   ااوت نلاان بعااا ا  ااور الأخاار  بوا ااعة برنااام  معا اااة 

 . Adobe Photo Shopcsا  وج 

 إنتاج البرمجية.  -

 مرحلة التقويم:  -و
 ي د  ا ت ويم  لبرنام  مس خكت:  
تاام ناارا ا برمايااة  ااو  ااورت ا الأو يااة نلاان ا خباارا   ااو ماااات ت نو وايااا  الاختبددار المبدددئي للبرمجيددة: -

 ا تعليم وعر  تدري  ا امباز  لموا   نلن ما اا  ب ا مس مادة نلمية واختباراج. 

 مانو  لبرماية )تارباة ا اتعكنية(: قاماج ا با ماة بتعبيا  ا برماياة نلان نيناة ناددها الاختبار ا -
( نيروس عا بة مس عا بااج ا فرقاة ا ما ماة وماس خاارا نيناة ا ب ا  الأ الية ور اع  او ا فتارة 20)
مي و انج مس اهم نتائ  ا درا ة  ك ية الأا زة والأدواج ا تو 81/2/2081م إ ن 1/2/2081

 ا  و ا برنام  و ر ع تف م ا عا باج لإارا اج ا برنام  با تخدام ا من ة ا تعليمية. تم ا تخدام 

 اعتدالية توزيعات بيانات العينة: 
 لتل اد مااس تاااان  نيناة ا ب اا  وخلوهااا مااس نياود ا توزيعاااج ا  ياار انتدا ياة تاام   اااد ا متو ااع  

لا تاااوا  لأ اااراد نيناااة ا ب ااا  ا تاريبياااة ا   اااابوي الان اااراف ا معياااار ي ا و ااايعي معامااات الارتبااااعي معامااات ا
ا  ااسي  –ا ااوزس  –( عا بااة ور ااع ب يااا  بعااا ا مت يااراج ا تااو ي ااوس   ااا تاالمير مماات ا عااوت 20ونااددها )

ا  اااادراج ا ع ليااااة )ا اااار ا (ي الاختباااااراج ا بدنيااااة وياااا ت الأدا  ا م ااااار   لم اااااراج قيااااد ا ب اااا  نلاااان ا اااااز 
تاس مختلفتا الارتفا  ويتًا ر ع م  (.82س خكت ا ادوت ا تا و )ا عارً

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0909 سبتمبر (1) الجزء 09العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

258 

 57ن= لبيان اعتدالية البياناتالمتغيرات الاساسية  الدلالات الإحصائية  لتوصيف أفراد عينة في (93جدول )

 ا مت يراج م
 و دة
 ا  يا 

 عا متو 
 ا   ابو

 الا توا  ا تفلعا الان راف ا معيار  ا و يع

 معدلاج دلالاج ا نمو

 07611- 07520 07126 817800 817021  نة/ي ر ا  س 8

 07816- 07022- 27011 8517000 8517150  م عوت 2

 07820- 87816- 27511 567500 567600  ام ا وزس 2

 07011- 87222- 27257 227000 287600 دراة ا ر ا  1

 الاختباراج ا بدنية

 07716 07251 27107 817000 817250 ندد  (20الإنبعات مر ر ر ا ار  ) 8

 07670 07861 27682 827000 827000 ندد  20 الو  مس ا رقود  ن ا 2

ة ا مابجا توازس  2  07262- 07761- 27212 807000 17700   ا وقوف نلن ا عارً

 07215 07511- 17202 277000 277800  م (يمينا  وي ارا   ت ة ا رات ) 1

 07817- 87281- 807005 127500 117800   ا وقوف مر اربر ا مع و  )ا  بة( 5

 07867- 07657- 27207 17000 17250   ا زازاان ا ار  6

 الاختباراج ا م ارية 

 07072 87081- 07111 87500 87561 دراة مس ا وقوف  كرت ازدورة امامية نلن ا بعس  8

 07111- 07881- 07675 27100 27202 دراة الأمامو الارت ازدورة خلفية مس  2

 07687- 07221- 07518 27150 27120 دراة  فة 8/1اليس  لدوراس مرا ة مر مد ا ر  2

 07672 07522- 27288 817850 817150 دراة الاختبار ا معر و 8

 7.295الخطي المعياري لمعامل الالتواء=
 9.779= 7.72حد معامل الالتواء عند مستوى معنوية 

ااا ااادوت ) ر  ومعاماات الا تااوا   ااد  ا ااراد ( ا متو ااع ا   ااابو وا و اايع والان ااراف ا معيااا82يوً
( 2)±نينة ا ب    و ا مت ياراج الا ا اية قياد ا ب ا  ويتًاا اس قايم معامات الا تاوا  قاد تراو اج ماا بايس 

وهان اقاات ماس  ااد معامات الا تااوا  مماا ييااير إ اان انتدا ياة ا بياناااج وتمامات ا من ناان الانتادا و ممااا يععاان 
 توزيعاج ا  ير انتدا ية.دلا ة مبايرة نلن خلو ا بياناج مس نيود ا 

 تنفيذ التجربة: 
 القياس القبلي:  -1

تم إارا  ا  يا  ا  بلاو  او مت ياراج ا ب ا   او م اتو  يا ت الأدا  ا م اار  ور اع  او ا فتارة ماس  
 م ور ع بتعوير ا عا باج ومك  ت م امنا  الأدا  مس قبت  انة ا ت  يم. 20/2/2081إ ن  81/2/2081

 )التجريبية(:  الدراسة الأساسية -2
م وقااااد قامااااج 85/1/2081إ اااان  8/2/2081قاماااج ا با مااااة تنفياااار ا تاربااااة الأ ا ااااية بدايااااة مااااس  

ا من ااة ا با مااة باادارا  بعااا ا م اًااراج الأو يااة لأ ااراد نينااة ا تاريبيااة لإريااادهم ب يفيااة ا اادخوت نلاان 
نلان ا من اة ا تعليمياة ور اع و يفية ا ت ايت نلي ا وبعدها تم ر ر ا م تاو  ا تعليماو  Moodlsا تعليمية 

مس خكت معمت ا  ا د ا  و ا مواودة با  لية.  ر ع يم س مياهدة ا م تو  نلان ا ااز ا م ماوت  اد  
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 ت عا بة مس عا باج ا فرقة ا ما مة با ماموناة ا تاريبياة ب يا  ت اوس ا تليفونااج مت الة بالأنترناج وتاو ر 
ريااد  ني اج بمارد ا ً ع نلي ا يتم ا دخوت إ ن ا اا ز  ا تعليماو با من اة ب يا  ت اوم ا معلماة بتوايا  وا 

ا عا باج ومراقبت م و ر ع ا عمات نلان م ااندت م وقاج ا  اااة   او ي وماوا بالدا  ا م ااراج بيا ت  ا يا 
ومعر اة ا  اعوباج  Moodlsوبعد الانت اا  ماس ا م اًارة ياتم مناقياة ا عا بااج داخات ا من اة ا تعليمياة 

 ان يا ت الأدا  ماس خاكت  ياديوهاج  الأدا  الأممات و ار ع ا  اور ا مابتاة وا تعليا  ا تو واا ت م وا راو  إ
 ا  وتو  لعمت نلن تعديت الأخعا  ا تو ت ر  ي ا ا عا بة امنا  الأدا  ا مبدئو. 

 القياس البعدي:  -3
 86/1/2081تم إارا  ا  يا  ا بعد   و ي ت الأدا  ا م ار   لم اراج قيد ا ب    و ا فترة مس  

 م. 25/1/2081إ ن 
 المعالجات الإحصائية: 

الان ااراف  –تاام ا ااتخدام ا معا اااة مااس خااكت ا معااامكج الإ  ااائية ا تا يااة: ا متو ااع ا   ااابو  
معامات  –معامات الارتبااع  –اختباار )ج(  –ا تازئة ا ن افية  –الا توا   –ا تفلعا  –ا و يع  –ا معيار  

 ا فا  رونباخ. 
 عرض ومناقشة النتائج: 

 عرض النتائج: 
 57ن= لدى افراد عينة البحث في المتغيرات المهارية يبين القياس القبلي والبعد دلالة الفروق (99) جدول

 ا م اريةا مت يراج  م
 رو   ا  يا  ا بعد  ا  يا  ا  بلو

 ا متو عاج
ا خعل ا معيار  

  لمتو ع
 قيمة ج

ن بة 
  ±    ±   ا ت  س٪

 1207818 817015 07261 67517 07182 17851 07111 87561 الارت از بعس مس دورة امامية نلن ا 8

 2157776 877558 07278 67582 87018 17782 07675 27202 الأمامو الارت ازدورة خلفية مس  2

 8/1مرا اة ماار مااد ا ااراليس  لاادوراس  2
  فة

27120 07518 17876 87826 67256 07182 857127 2257210 

 9.059=7.72جدولية عند مستوى معنوية *قيمة )ت( ال
( بيس ا  يا يس ا  بلو 0705( دلا ة ا فرو  الا  ائية نند م تو  معنوية )81يتًا مس ادوت )

ا م ارية قيد ا ب   ويتًا واود  رو  دا ة ا  ائيا   اا ا ا مت يراج وا بعد   د  مامونة ا ب    و 
(  مااا تراو ااج ن ااد ا ت  ااس 817015إ اان  857127ا  يااا  ا بعااد   ياا  تراو ااج قيمااة )ج( مااا باايس )

 ( ٪1207818إ ن  ٪2257210ا مئوية ما بيس )
 57ن= لدى مجموعة البحث وفقا لمعادلات كوهن المهاريةالمتغيرات  ( معنوية حجم التيثير92جدول )

 ا دلالاج الإ  ائية
 ا م اريةا مت يراج 

و دة 
 ا  يا 

 قيمة )ج(
م تو  
 ا دلا ة

 ا تلمير  ام 2معامت ايتا
دلا ة  ام 

 ا تلمير

 مرتفر 27662 07112 07000 817015 دراة الارت ازدورة امامية نلن ا بعس مس 
 مرتفر 27121 07121 07000 877558 دراة الأمامو الارت ازدورة خلفية مس 
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 مرتفر 27116 07122 07000 857127 دراة  فة 8/1مرا ة مر مد ا راليس  لدوراس 

 : مرتفع.7.67: متوسط، 7.27: منخفض، 7.57ثير: مستويات حجم التي

قد    ج قيم  لمت يراج ا م ارية  د  مامونة ا ب    ا تلمير( اس قيم  ام 85يتًا مس ادوت )
بي ت ا تعليمو ( وهن دلالاج مرتفعة مما يدت نلن  انلية ا برنام  27662إ ن  27116تراو ج ما بيس )

  .نلن ا مت ير ا تابر قو 
 لدى أفراد عينة البحث  والبعديبين القياس القبلي  دلالة الفروق (98جدول )

 57ن=في متغير اختبار التحصيل المعرفي 

 ا مت ير م
 ا  يا  ا بعد  ا  يا  ا  بلو

 ن بة ا ت  س٪ قيمة)ج( ا خعل ا معيار   لمتو ع  رو  ا متو عاج
  ±    ±  

 2717811 217216 87122 107227 27117 517717 27288 817150 اختبار ا ت  يت ا معر و 8

 9.059=7.72*قيمة )ت( الجدولية عند مستوى معنوية 
بيس ا  يا يس ا  بلو ( 0705)( دلا ة ا فرو  الا  ائية نند م تو  معنوية 86يتًا مس ادوت )

 وا بعاد   اد  ماموناة ا ب ا   او مت يار اختباار ا ت  ايت ا معر او قياد ا ب ا  ويتًاا وااود  ارو  دا اة
(  مااا    ااج ن اابة 217216إ  ااائيا      ااا ا ا  يااا  ا بعااد   ياا     ااج )ج( ا م  ااوبة قيمااة قاادرها )

 (. ٪2717811ت  س مئوية قدرها )
 57ن= لاختبار التحصيل المعرفي لدى مجموعة البحث وفقا لمعادلات كوهن ( معنوية حجم التيثير90جدول )

 ا دلالاج الإ  ائية
 ا مت ير

و دة 
 ا  يا 

 ج(قيمة )
م تو  
 ا دلا ة

  ام ا تلمير 2معامت ايتا
دلا ة  ام 

 ا تلمير

 مرتفر 27128 07176 07000 217216  اختبار ا ت  يت ا معر و

 : مرتفع.7.67: متوسط، 7.27: منخفض، 7.57مستويات حجم التيثير: 

ب ا   مت يار اختباار ا ت  ايت ا معر او  اد  ماموناة ا  ا تالميرس قيم  ام ا( 87يتًا مس ادوت )
نلااان  قااو بيااا ت  ا تعليمااومرتفعااة ممااا يااادت نلاان  انلياااة ا برنااام  ة وهاان دلا ااا( 27128قيمااة قااادرها )قااد 

  .ا مت ير ا تابر
  عينة البحث لآراء 5التكرار والنسبة المئوية والوزن النسبي وا همية النسبية وقيمة كا (96جدول )

 ربية الرياضية مقياس الآراء والانطباعات الوجدانية لطلبات كلية التفي 
 57ن=نحو استخدام المنصة التعليمية 

 
 م

 
 ا عبارة

موا   بدراة  بيرة 
 ادا

موا   بدراة 
  بيرة

 موا  
 يرموا   بدراة 

  بيرة
 ير موا   بدراة 

ا وزس   بيرة ادا
 ا ن بو

 الأهمية
 ا ن بية

 2 ا

 ٪ ع ٪ ع ٪ ع ٪ ع ٪ ع

8 8 20 800700 0 0700 0 0700 0 0700 0 0700 800 8007000 10700 

2 2 81 15700 8 5700 0 0700 0 0700 0 0700 11 117000 70750 

2 2 0 0700 0 0700 0 0700 8 5700 81 15700 11 117000 70750 

1 1 81 10700 8 5700 8 5700 0 0700 0 0700 17 177000 68750 
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5 5 20 800700 0 0700 0 0700 0 0700 0 0700 800 8007000 10700 

6 6 87 15700 2 80700 8 5700 0 0700 0 0700 16 167000 52750 

7 7 20 800700 0 0700 0 0700 0 0700 0 0700 800 8007000 10700 

1 1 0 0700 0 0700 0 0700 8 5700 81 15700 11 117000 70750 

1 1 81 10700 8 5700 8 5700 0 0700 0 0700 17 177000 68750 

80 80 0 0700 0 0700 8 5700 2 80700 87 15700 16 167000 52750 

88 88 81 10700 2 80700 0 0700 0 0700 0 0700 11 117000 62700 

82 82 81 15700 8 5700 0 0700 0 0700 0 0700 11 117000 70750 

82 82 20 800700 0 0700 0 0700 0 0700 0 0700 800 8007000 10700 

81 81 81 15700 8 5700 0 0700 0 0700 0 0700 11 117000 70750 

85 85 0 0700 0 0700 0 0700 2 80700 81 10700 11 117000 62700 

 9.99= 7.72الجدولية عند مستوى معنوية  5*قيمة كا
ا ادوت ) نيناة   را  2ا ت رار وا ن بة ا مئوية وا وزس ا ن بو والأهمية ا ن بية وقيماة  اا (81يوً

( اقاات مااس 1711ا ادو يااة وقيمت ااا ) 2 ااام يااا  ا را  والانعباناااج ا وادانيااة ويتًااا اس قيمااة  ااو  ا ب ا 
( وهن دا ة إ  ائيا   امير ا عباراج  ماا 00710إ ن  50752  رج ما بيس )ا م  وبة وا تو ان2 اقيمة 

( 82ي 7ي 5ي 8(  اال بر قيمااة  ااو ا عباااراج رقاام )٪800700يتًااا اس الاهميااة ا ن اابية تراو ااج مااا باايس )
 (.80ي6(   ل  ر قيمة  و ا عبارة رقم)٪16700و)

 مناقشة النتائج: 
يا  ا  بلاو وا بعاد   اد  ا اراد نيناة ا ب ا  ا تاريبياة  او ( دلا ة ا فرو  بيس ا  81يتًا مس ادوت ) 

ا مت ياااراج ا م ارياااة   ااات ماااس م اااارة دورة امامياااة نلااان ا ااابعس ماااس الارت ااااز. وم اااارة دورة خلفياااة ماااس الارت ااااز 
 فااة.  ياا  يتًااا مااس ا ااادوت واااود  اارو  معنويااة ننااد  8/1الأمااامو وم ااارة مرا ااة ماار مااد ا ااراليس  لاادوراس 

يس ا  يا ااايس ا  بلاااو وا بعاااد   اااد  ماموناااة ا ب ااا  ا تاريبياااة  اااو ا مت ياااراج ا م ارياااة  يااا  ( بااا0705م اااتو  )
 (.  817015إ ن  857127تراو ج قيمة )ج( ما بيس )

ومااس خاااكت هااارع ا نتاااائ  يتًاااا ا تااالمير الإياااابو  لبرناااام  ا تعليماااو با اااتخدام ا من اااة ا تعليمياااة  
لإياااابو  نتياااة  لبرنااام  وتعاازو ا با مااة هاارا ا ت اادم  ااو ويتًااا ر ااع مااس نتياااة ا  يااا  ا بعااد  ا مرتفاار وا

م تو  الأدا  ا م ار   لم اراج قيم ا ب   إ ان ا برناام  ماس خاكت رؤياة ا عا بااج  الأدا  ا فناو وا م اار  
مس خكت  ور مابتة  لأدا  او  يديوهاج تعرا نلن ا من ة وتعرا ا مر مس مرة لإت اس ا تعلم و يفية 

ا  لبا مة  يفية ا توا ت مر ا عا باج وت ديم ا دنم بي ت م تمر والإاابة نلن إ تفارت م ا توا ت مما يتي
مدادهم با تعزيز ا منا د  لأدا  وا  ارص نلان الا تازام با وقاج ا م ادد  داخت ا تعلي اج بعد  ت م اًرة وا 

ت ااات متزامنااة و ياار  االأدا  وا ت ياايم و اار ع تنااو  و ااائت الات ااات باايس ا عا باااج وا با مااة مااا باايس و ااائت ا
متزامنااة ور ااع  لإاابااة نلاان  اات إ ااتفارت م وممااا ي اااند نلاان  اارنة ا ااتعلم.  مااا اس ا من ااة ا تعليميااة  ااو 
ا تعليم تعتبار مان   ادياد  ام يل فا  ا عا بااج  او ا تعلايم و  نا  ياتم مار اهتماماات م  او ا اتخدام ا ت نو واياا 
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ر نبااار الانترناااج مماااا د ااار ا عا بااااج إ ااان ا خاااوا ا  ديماااة ا تر ي ياااة  يااا  ي ًاااوس  ااااناج عويلاااة  لتب ااا
 وا ااااااتعلم بمماااااات هاااااارع ا عري ااااااة بياااااا ف ومتعااااااة ممااااااا اد  إ اااااان  اااااارنة ا ااااااتعلمي وهاااااارا مااااااا ا دتاااااا  درا ااااااة 

وا تااو ايااارج إ اان اس ا تعلاايم الا  ترونااو وان متاا  إدارة ا ااتعلم و اايلة  (52()5792محمددد عبددد الوهدداب )
 اامعو. يعتمد نلي ا ب مرة  و ا تدري  وا تدريد ا 

 ي  اس ا تعليم الإ  تروناو ماس خاكت ا من اة ا تعليمياة ي ااند نلان ر ار م اتو  الأدا  ا م اار   
تمااااااااااااااام نمليااااااااااااااة ا ااااااااااااااتعلم ب ااااااااااااااورة واًاااااااااااااا ة و اااااااااااااا لة ومت املااااااااااااااة.  مااااااااااااااا ايااااااااااااااار إ اااااااااااااان ر ااااااااااااااع   وا 

اا اس ا تعلاايم الإ  تروناو ا اابا ا س ًارورة مااس ًاروباج ا عمليااة  (5773عدوض التددودرى )  ياا  اوً
 اارا   تزايااد انااداد ا متعلماايس بياا ت  بياار داخاات ا مؤ  اااج ا تعليميااة و اار ع تزايااد ا فاارو  ا فرديااة ا تعليميااة ن

 (87بيس ا عا باج بعً م ا بعا. )
رانددددد عبددددد الحددددافظ وخالددددد العجددددواني وتتفاااا  نتااااائ  هاااارع ا درا ااااة إ اااان مااااا تو اااالج إ ياااا  درا ااااة  

وا  ابورة ا تفانليااة  ااو تعلاايم مختلااف  Moodleوا تاو او ااج بًاارورة ا ااتخدام إدارة ا ااتعلم  (6()5796)
ا مااواد ا درا ااية.  ياا  يمتاااز ا ااتعلم الا  ترونااو با ااتخدام ا من ااة ا تعليميااة ماار واااود منتااد  يناااقش  ياا  
ا عا باااج ا مواًااير راج ا  االة با عمليااة ا تعليميااة وواااود مياازة تعماات نلاان تو اايت ا وااباااج إ اان ا معلاام 

ريد الا  ترونو و ر ع واود  رف  لدردية ا  ية  او ا مواًاير ا ماؤمرة ب ورة مبايرة بدلا  مس إر ا  ا با ب
و  ا درا ة.   وراج ا  لة بموً

( ٪1207818إ اان  ٪2257210( اس ن اابة ا ت  ااس ا مئويااة مااا باايس )81 مااا يتًااا مااس ااادوت ) 
مماااا يااادت نلااان اس ن اااد ا ت  اااس ا مئوياااة قاااد تًاااانفج با اااتخدام ا برناااام  ا تعليماااو ماااس خاااكت ا من اااة 

 تعليمية وهرع ا زيادة ترار إ ن ا تخدام ا معلميس ا من ة ا تعليمية مما يعمت نلن ر ر  فا ت م ا تدري ية ا
يااد ا  لوت  لمي كج ا تو يواا  ا ا عا باج امنا  ا تعلم.     وا 

( قايم  اام ا تالمير  لمت ياراج ا م ارياة  اد  ماموناة ا ب ا  ا تاريبياة 85 ما يتًاا ماس اادوت ) 
ا بي ت قاعر  انلية 27662إ ن  27116قيم تراو ج ما بيس )  د    ج  ( وهو دلالاج مرتفعة مما يوً

ا برنااام  ا تعليمااو نلاان م ااتو  الأدا  ا م ااار   لم اااراج قيااد ا ب اا  مااس خااكت برنااام  يعماات نلاان إدارة 
اج تتممات  او نملية ا تعلم إ  ترونيا  مس خكت برماية تعليمية او من ومة تعليمية مت املة مس خكت خعاو 
تا ة ا م تو  ا تعليمو  لعا بة مس خكت )ا نص   –ا  ورة  –ت ايت بياناج ا عا باج وادو ة ا م رراج وا 

 ا ر وم ا مت ر ة(.  –ا فيديو  –ا  وج 
وبدددذلك يتحقدددق صدددحة ور اااع ماااس خاااكت نااارا  ااات ر اااع نلااان ا موقااار ا خااااص با ماااادة ا علمياااةي  

ذات دلالددة إحصددائية بددين متوسددطي القياسددات القبليددة الفددرض ا ول والددذي يددنص علددى "توجددد فددروق 
 والبعدية في مستوى أداء المهارى للمهارات )قيد البحث( لصالح القياس البعدي".

( بايس ا  يا ايس 0705( دلا اة ا فارو  الإ  اائية نناد م اتو  معنوياة )86 ما يتًا مس ادوت ) 
يت ا معر اااو.  يااا     اااج قيمااااة )ج( ا  بلاااو وا بعاااد   اااد  ماموناااة ا ب ااا   اااو مت ياااار اختباااار ا ت  ااا
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( مماااا يااادت نلااان  انلياااة ٪2717811( و   اااج ن اااد ا ت  اااس قيماااة قااادرها )217216ا م  اااوبة قااادرها )
 ا برنام  ا م تخدم لإتمام ا عملية ا تعليمية. 

 ي  ترار ا با مة ا ت دم  و م تو  ا ت  يت ا معر او إ ان ا برناام  ا تعليماو با اتخدام ا من اة   
اتاس مختلفتاا الارتفاا  ا ار  قادم ا معلوماة ا علمياة  لعا بااج بماا ا تعليمية   تعلم بعا م اراج ا ااز ا عارً

يتنا ااد ماار م ااتو  ر ااائ م وقاادرات م وانتمااد ا ااتعلم نلاان ا ااتعلم ا ااراتو   اات عا بااة تااتعلم   ااد  اارنت ا 
م ا معلومااة  ااوا  وقاادرت ا ممااا ادا  إ اان زيااادة ا ت  اايت ا معر ااو  لعا باااج و اار ع إ اان تنااو  م ااادر ت اادي

 –ن ااوص م توبااة  – ااور  –مرئيااة او م اامونة.   ااد تاام ت ااديم ا معلومااة   اام مااس خااكت )م اااعر  يااديو 
 ن وص م مونة(ي مما اد  إ ن ا تيوي  وارد الانتباع  لتعلم امنا  الأدا . 

 يا  نملاج ا برماياة  Stewart et al (5770()97)وآخدرون  ستيوارتوهرا ما ا دت  درا اة  
 –يمية مس خكت ا من ة ا تعليمية إ ن تو ير بيئة تعليمية ت تخدم  بنا  ا مناه  ا ك  ترونياة )تاميار ا تعل

نرا(  ي  ي تعير ا عا بة مرااعة ا مادة ا درا ية وا م اًراج وا وااباج مر ا معلمة بل ار   -تبويد 
 وقج عا ما  ر ج ا عا بة مس إناازات ا وادائ ا. 

 ااريعة وم ااتمرة و وريااة نااس نتااائ  الاختباااراج والا تف اااراج  ااوا  مااس    ااو تااو ر ت ريااة رااعااة 
 ا معلم او مس زمكئ  نس عري   و ة ا مناقية او ا بريد الا  ترونو. 

 ما ا دج نف  ا درا ة اس ا برماية مس خكت نف  ا درا ة نملج نلن مراناة انمااع ا اتعلم  اد   
 –ا يلزم ا مس وااباج با تخدام و ائع متعددة من ا ) تابة علبت  وت اند نلن ت  يت ا مادة ا درا ية وم

ر وماج مابتة ومت ر ة وت ايكج  وتي  او م اعر  يديو  لم اًراج و يرها(. ويتف  ر ع مر  – ور 
  Keesee, G and Shepard (5799()30.)درا ة 

 اااو اختباااار وتعااازو ا با ماااة هااارا ا ت ااادم  اااو م اااتو  ا ت  ااايت ا معر اااو   اااا ا ا  ياااا  ا بعاااد   
اتاس مختلفتااا الارتفااا  إ ان ا برمايااة ا تعليميااة  ا ت  ايت ا معر ااو  اابعا م ااراج الأدا  نلاان ا اااز ا عارً
ا معاادة نلاان ا من ااة ا تعليميااة ا خا ااة بااتعلم عا باااج ا فرقااة ا ما مااة اامعااة عنعااا.   ااد انتماادج ا االود 

  د  رنت ا وقدرات ا مما ادا  إ ن زيادة ا تعلم  و هرا ا برنام  نلن ا تعلم ا راتو  ي  تتعلم  ت عا بة 
ا ت  ااايت ا معر اااو  ااادي س.  ماااا اس تناااو  م اااادر ا اااتعلم ماااس خاااكت م ااااعر ا فياااديو وا  اااور وا ن اااوص 
ا تعليميااة وا تعلياا  ا  ااوتو مااس قباات ا با مااة اد  إ اان الا ااتمرار وا تعزيااز لإتمااام ا ااتعلم.  مااا اس ا تعزيااز 

د نلاان ا ااتفارت م اد  إ اان تمبااج ا معلوماااج والا تفااا  ب ااا  ماادة ا م ااتمر مااس قباات ا با مااة مااس خااكت ا اار 
عويلة ور ع نس عري  ا دنم  او  ا اة الإااباة ا  ا ي ة وا ت فياز نلان إناادة الإااباة  او  ا اة الإااباة 

 ا خاعئة مما اد  إ ن ت  س مل و   و م تو  الأدا  و ر ع ا ت  يت ا معر و. 
 تالمير  مت يار ا ت  ايت ا معر او  اد  ماموناة ا ب ا  ( اس قيم  ام ا87 ما يتًا مس ادوت ) 

( وهااو دلا ااة مرتفعااة ممااا ياادت نلاان  انليااة ا برنااام  ا معااد نلاان 27128ا تاريبيااة قااد  ااات قيمااة قاادرها )
 ا من ااااااااااااة ا تعليميااااااااااااة بياااااااااااا ت قااااااااااااو  نلاااااااااااان نينااااااااااااة ا ب اااااااااااا  ويتفاااااااااااا  ر ااااااااااااع ماااااااااااار نتااااااااااااائ  درا ااااااااااااة 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0909 سبتمبر (1) الجزء 09العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

264 

 (، 9()5792) شدددددددديفح(، جددددددددواهر بددددددددن عبددددددددد العزيددددددددز ومحمددددددددد الم8()5779حسددددددددن النجدددددددداز )
(، راندددد عبدددد الحدددافظ وخالدددد 5798()38) Hao(، هددداو 98()5798عبدددد المهددددى الجدددراح وآخدددرون )

( وا تو ايارج نتائا م إ ن اس ا تخدام ا من اج ا تعليمية قد امر تلمير إياابو  و 1)(5796العجوانى )
 ت  س م تو  ا ت  يت ا معر و  لمتعلميس. 

اني والدذي يدنص علدى " توجدد فدروق ذات دلالدة إحصدائية بدين وبذلك يتحقق صدحة الفدرض الثد 
متوسطي القياسات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبيدة فدي مسدتوى التحصديل المعرفدي للمهدارات )قيدد 

 البحث( لصالح القياس البعدي". 
ا ا ت رار وا ن بة ا مئوية وقيماة  اا81ومس خكت )  ياة  او  را  نيناة ا ب ا  ا تاريب 2( ا ر  يوً

ا م  وبة وا تو ان  ارج ماا بايس  2( اقت مس قيمة  ا1711م يا  ا را  والانعباناج ا وادانية وقيمت ا )
 ( وهو دا ة إ  ائيا   امير ا عباراج. 107000إ ن  52750)

(  ل اا ر ٪16(ي )82ي 7ي 5ي 8(  ااو ا عباااراج رقاام )٪800 مااا اس الأهميااة ا ن اابية تراو ااج ) 
 (. 6 ي80قيمة  و ا عبارة )

وتراار ا با مااة إياابيااة  را  وانعباناااج ا عا باااج ا وادانيااة إ اان نااااا س  ااو إزا ااة ا خااوف وا  لاا   
وا ملاات وا  االبية وا رقابااة ا تااو تيااعر ب ااا ا عا باااج امنااا  تنفياار ا برنااام  ا ت ليااد . و  ااس ا برنااام  ا تعليمااو 

الأدا . وخلا  بيئاة تعليمياة ت ااندهس نلان ا م تخدم د ر ا عا باج إ ن ا ميااهدة وا مياار ة الإياابياة  او 
ت  ايت ا معاارف وا معلوماااج ناس ا م اااراج وتعمات نلاان ا اتيعاد ياا ت الأدا  ا فناو )اهاام ا ن ااع ا فنيااة( 

 ا مامونة ا ت ني ية.  -وا خعواج ا تعليمية وعر  ا  ند والأخعا  ا يائعة
ة بااا نف  وا متعااة وا تيااوي  وزيااادة  ياا  اد  ر ااع إ اان ا ت اااد ا عا باااج مل يااة الأدا  وزيااادة ا م اا 

 دا عيت م ن و ممار ة الأدا  ا م ار . 
(، ريدددددددم راشدددددددد 5795()39) Murugesanموروجيسدددددددان ويتفااااااا  ر اااااااع مااااااار درا اااااااة  اااااااك   

وا تاااو ا ااادج نتائا اااا نلااان ماااد  تااالمير ( 98()5798(، عبدددد المهددددى الجدددراج وآخدددرون )99()5798)
 عا باج مس ا  لبية إ ن الإياابية ن و تعلم الأنيعة. ا برنام  ا تعليمية  و  را  وانعباناج ا 

وبذلك يتحقق صحة الفرض الثالث والذي ينص على "توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين آراء  
وانطباعات الطالبات نحو البرنامج التعليمي باسدتخدام المنصدة التعليميدة فدي تعلدم بعدض مهدارات جهداز 

  البحث( للمجموعة التجريبية".    العارضتان مختلفتا الارتفاع )قيد 
 الاستخلاصات والتوصيات: 

 استخلاصات البحث:  -1
 و ًاو  الأهاداف وا فاروا وا نتاائ  ا تاو تام ا تو ات إ ي اا   اد تام ا تو ات إ ان الا تخك ااج  
 ا تية: 
ا برناااام  ا تعليماااو با اااتخدام ا من اااة ا تعليمياااة  ااااهم ب اااورة إياابياااة واًااا ة  اااو م اااتو  ادا   -
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تاس مختلفتاا الارتفاا  قياد ا ب ا  لأ اراد نيناة ا ب ا  ا تاريبياة ور اع   اا ا م  اراج ا از ا عارً
 ا  يا  ا بعد . 

ا برنام  ا تعليمو با تخدام ا من ة ا تعليمية  اهم ب ورة إياابية واً ة نلن م تو  ا ت  يت  -
 ا ا  يا  ا بعد . ا معر و ا مرتبع با م اراج قيد ا ب    عا باج ا مامونة ا تاريبية   ا 

ا برنام  ا تعليمو با تخدام ا من ة ا تعليمية  ا  تالمير إيااابو نلان ا را  والانعبانااج ا وادانياة  -
تاس مختلفتا  )ا وادانو(  عا باج ا مامونة ا تاريبية ن و تعلم بعا ا م اراج نلن ا از ا عارً

 الارتفا . 
 توصيات البحث:  -2

با ااتخدام ا من ااة ا تعليميااة نلاان عا باااج ا فرقااة ا ما مااة ب ليااة  ًاارورة تعبياا  ا برنااام  ا تعليمااو -
 ا تربية ا رياًية  ما    مس تلمير إياابو نلن اواند ا تعلم ا مكمة. 

إارا  مزيد مس الأب ا  نلن م اراج اا ازة ا امبااز الأخار  و  اا   تعادد م ارات اا وتباايس اا زت اا  -
 نلن نيناج مختلفة. 

 ا تعليمية  و ا ت لد نلن ا مي كج ا تو تواا  نملية ا تعلم  لامباز. الا تفادة مس ا من اج  -

إارا  دوراج تدريبية  لمعلميس  تعلم م ا تخدام ا من اج ا تعليمية  و إتماام ا عملياة ا تعليمياة ماس  -
 خكت ا دا  ا ت نياج ا  ديمة. 

 قائمة المراجع 
 أولًا: المراجع العربية 

برناام  با اتخدام ا اتعلم ا متن ات وتالميرع  او تعلام بعاا م ااراج  (.2112أحمد عبىد المىنعم دمىد )     -8
ا امباااز  تكمياار ا ماادار  ا ر يااة  ااو ًااو  ت نو وايااا ا معلوماااج والات ااالاجي ر ااا ة 

 د توراع  ير منيورةي  لية ا تربية ا رياًيةي اامعة عنعا. 
ا  ائماة نلان ا ادناماج  Edmodo انلية بيئة ا من اج الا  ترونية  (.2112أسماء عبد الناصر )  -2

ا تعليمياااة  اااو تنمياااة م ااااراج الانخاااراع  اااو ا اااتعلم وا توا ااات الا  تروناااو  اااد  عاااكد 
ت نو وايااا ا تعلاايم ب ليااة ا تربيااة ا نونيااةي ر ااا ة ماا ااتير  ياار منيااورةي  ليااة ا تربيااةي 

 اامعة ا فيوم. 

ز الإي ااانوي نااا م ا رياًااة ا مباااد  الأ ا ااية  لتمريناااج وا امبااا (.2117إيمىىان عبىىد اب قطىى )    -2
  لنير ودينا ا و ا   لعبانةي الإ  ندرية. 

 Moodleامار ا اتخدام ن اام  (.2115جواهر بنت دمىد بىع عبىد الع يى  ودمىد بىع سىليمان الم ىيف  )          -1
نلن ت  يت عا باج ا  ف ا ما   متو ع  و م رر ا ل ة الإناليزية مدينة ا ريااي 

 اامعة ا ملع  عودي ا رياا. 
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تلمير ا تخدام ا تدريد ا ع لو و  ا   نمع الإي ا  ا  ياو  ا ياومو نلان  (.2116جيهان أحمد بدير )  -5
بعاااا ا م ااااراج ا نف اااية وم اااتو  ادا  ا يااا لبة الأمامياااة نلااان  ًااااس ا  فااازي ب ااا  

 منيوري  لية ا تربية ا رياًيةي اامعة ا زقازي . 

ا اامعاااة الإ اااكمية ب ااازة ا مبنياااة نلااان  ت اااويم م تاااو  متعلبااااج (.2112حسىىىع عبىىىد اب النجىىىار )  -6
(ي 81ي مالااة ا تربيااةي ماا )Moodleا مدراااة ًاامس بيئااة  –ا و ااائع ا فائ ااة ا تااداخت 

 (ي اامعة الإ  ندرية. 8 )

تاالمير برنااام  تمريناااج تروي ااو نلاان دراااة ادا   (.2111خضىىرة عيىىد دمىىد وهالىىة ييىىي حجىىازي )   -7
ااااااية  لامباااااااز وم ااااااتو  ا لي اقااااااة ا  ر يااااااة وبعااااااا ا م اااااااراج بعااااااا ا  ر اااااااج الأرً

الااتمانية  عفت ما قبت ا مدر ةي ب ا  منياوري مالاة ا ماؤتمر ا علماو ا ادو و الأوت 
 ي ا توبر. 8 لرياًة وا عفو ةي  لية ا تربية ا رياًيةي  

اماار ا تاادري  با اااتخدام ن ااام إدارة ا اااتعلم  (.2112رانىىدا عبىىىد اوىىىا إ وخالىىىد إبىىىراهيم العجىىىواني )   -1
Moodle بورة ا تفانلياااة  اااو ت  ااايت عا بااااج ماااادة بااارام  الأعفاااات ا م و ااابةي وا  ااا

 (.1(ي  )15مالة ا علوم ا تربويةي م )
تالمير برناام  تعليماو م تارت با اتخدام ا   يباة ا تعليمياة نلان تعلام بعاا  (.2112رضا سعد يسع )  -1

اع اامعااة عنعاااي ر ااا ة د تااور  -م اااراج ا امباااز  ااد  عا باااج  ليااة ا تربيااة ا رياًااية
  ير منيورةي  لية ا تربية ا رياًيةي اامعة عنعا. 

تاالمير برنااام  تعليمااو م تاارت با ااتخدام ا  ا ااد ا  ااو  ااو اوانااد تعلاام م ااارة  (.2112رضىىا سىىعد يسىىع )   -80
اامعااة عنعاااي  -ا د راااة ا خلفيااة وقااوف نلاان ا يااديس  ااد  عا باااج  ليااة ا تربيااة ا رياًااية 

ا تااوبر  87-85و  ل اا ة وا تربيااة ا بدنيااة وا تاارويا ا مااؤتمر الإقليمااو ا راباار  لمالاا  الأو اا
 ب لية ا تربية ا رياًية  لبنيسي اامعة الإ  ندرية بلبو قير.  2001

 ااو تنميااة ا ت  اايت ا درا ااو وم ااارة  اات  (Edmodo) انليااة موقاار  (.2112ريىىم را ىىد دمىىد )   -88
الامااام  ا مياا كج  ااو م اارر م اااراج الات ااات  ااد  عا باااج ا  اانة ا ت ًاارية باامعااة

 م مد بس  عود الإ كميةي ر ا ة ماا تير  ير منيورةي  لية ا علوم الااتمانية. 
تالمير برناام  تعليماو با اتخدام ا الود ا و اائع ا متعاددة  (.2112زين  سيد حسع ورضا سىعد يسىع )    -82

نلاان تعلاام م ااارة ا  فااز ا مت ااور داخااك  نلاان ا اااز   اااس ا  فااز  ااد  عا باااجي ب اا  
  تربية ا رياًيةي مالة ا مؤتمر ا علمو ا مانوي  ياري اامعة ا يرموع. منيوري  لية ا

تعبي ااج(ي  تااد من ااو  عا بااج  –ا امبااز )ن ريااج  (.2112زين  سيد حسىع ورضىا سىعد يسىع )      -82
 ا فرقة ا ما مة بناجي اامعة عنعا.
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ر )تفرياد ا تعلايم(  انلياة برناام  تعليماو م تارت با اتراتياية  يلا (.2115سالي دمد عبىد اللطيى) )    -81
با تخدام ا  يرميديا نلن تعلام بعاا م ااراج ا  او و  عا بااج  لياة ا تربياة ا رياًاية. 

 اامعة عنعاي ر ا ة د توراع  ير منيورةي  لية ا تربية ا رياًيةي اامعة عنعا. 
 او ت اميم م ارراج  Avatarsواقر ا اتخدام ا  اور ا رمزياة  (.2117سهام بنت سليمان الجريوى )  -85

ي ب اا  منيااوري (MOOCS) من اااج ا تعليميااة ا  ترونيااة ا مفتو ااة هائلااة الا ت ااا  ا
 ي  لية ا تربيةي اامعة نيس يم . 2ي  18م 

اتااهاااج علبااة  (.2116عبىىد المهىىدي علىىى الجىىراا وسىىعود العنىى ي وميسىىاء الضىىميدى وأحمىىد بىىع مرعىىي )   -86
مااااادع ا ب اااا  (  ااااو تعلم اااامي نMoodlesا اامعااااة الأردنيااااة ن ااااو ا ااااتخدام برمايااااة )
 (ي ا اامعة الأردنية. 2(ي  )12ا علموي ا م در درا اج ا علوم ا تربويةي ا)

 ا مدر ة ا لإ  ترونية وادوار  ديمة  لمعلمي م تد ا ريدي ا رياا. (.2112عوض حسين التودري )  -87

ية تالمير ا اتخدام ا اتعلم ا م لاود نلان ت  ايس ا م ااراج ا تدري ا (.2112غادة عمر دمىد دمىود )    -81
ي  لية ا تربياة ا رياًايةي اامعاة 17 لعا بة ا معلمة  و مادة ا مبارزةي ب   منيوري  

 ا يوع. 
 انليااة برنااام  م تاارت با ااتخدام بعااا  (.2111غيىىداء عبىىد ال ىىدور دمىىد وسىىعودية ر ىىدي أحمىىد )      -81

ا و اااااائع ا فائ اااااة نلااااان بعاااااا ا مت ياااااراج ا بدنياااااة وا نف اااااية وم اااااتو  الأدا  ا م اااااار  
 معر اااو  لامباااازي ب ااا  منياااوري مالاااة نلاااوم و ناااوس ا رياًااايةي ا مالاااد وا ت  ااايت ا

 ا تا ر وا مكموسي ا عدد ا ما  ي  لية ا تربية ا رياًية  لبناجي يو يوي اامعة  لواس.
 انلياة تو ياف ا من اة ا تعليمياة  او تنمياة ا تف يار ا علماو وا م ااراج  (.2112كوثر  وزي عىوض )   -20

 تربوياة  ااو ا اامعاة الأردنيااةي ر اا ة د تااوراع  يار منيااورةي ا  ياتياة  ااد  علباة ا علااوم ا
  لية ا درا اج ا علياي اامعة ا علوم الإن انيةي الأردس. 

تلمير برنام  تعليمو  بعا م اراج ا امباز با تخدام ا و اائع  (.2116ماجدة إسماعيل وآخرون )  -28
مالااة نلااوم و نااوس  ا فائ ااة نلاان اوانااد ا ااتعلم  عا باااج ا فرقااة الأو ااوي ب اا  منيااوري
 ا رياًةي  لية ا تربية ا رياًية  لبناج با  اهرةي اامعة  لواس. 

 ا   تعليم ا امبازي دار ا ف ر ا عربوي ا  اهرة.  (.2113دمد إبراهيم  حاته )  -22

واقااار ا اااتخدام انًااااا  هيئاااة ا تااادري  ا من ااااج ا تعليميااااة  (.2116دمىىىد سىىىىاس الدروسىىى ى )    -22
ا ل ة الإناليزية  و اامعة ا ملع  عودي ر اا ة ماا اتير  يار  ا ك  ترونية  و تدري 

 منيورةي اامعة ا ملع  عود. 

تاالمير ا االود ا تعبياا  ا ااراتو متعاادد ا م ااتوياج با ااتخدام ا  ا ااد  (.2115دمىىد صىىبري راضىىي )   -21
ا  ااو  ااو تعلاام بًاار ا م اااراج ا  اوميااة  ااو  اارة ا ياادي ر ااا ة ماا ااتير  ياار منيااورةي 

 ا رياًيةي اامعة عنعا.  لية ا تربية 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م0909 سبتمبر (1) الجزء 09العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

268 

 انلية برناام  م تارت  او ا اتخدام ن اام إدارة ا اتعلم الا  تروناو  (.2115دمد دمود عبد الوهاب )  -25
(  ااااو ا تاااادري  واماااارع نلاااان ا اانااااد ا ت  اااايلو وا م ااااار  وا اااادا ر Moodle)مودياااات 

(ي 10ا) لإنااز  د  عاكد ا تعلايم ا تااار  ب لياة ا تربياة ب اوهااي ا مالاة ا تربوياةي 
  لية ا تربيةي اامعة  وهاا. 

تلمير برنام  ا امباز ا موانر با تخدام ا لود ا و اائع ا متعاددة نلان  (.2112مني السيد مندور )  -26
تعلم م ارة ا  فز  ت ا  نلن ا م ر  تلميراج ا  ل ة الأو ان ماس ا تعلايم الأ ا اوي ر اا ة 

 عنعا.  ماا تير  ير منيورةي  لية ا تربية ا رياًيةي اامعة
ا ا اياج ا تمرينااج وا امبااز الإي اانوي دار (. 2116نعمات عبد الرحمع وماجدة رج  وإيمان قط  )  -27

 ا و ا   لعبانةي الإ  ندرية. 
 او ت  ايت ماادة ا درا ااج  (Winjigo) انلياة ا من اة ا تعليمياة  (.2117هدى بنت منصور بع ناصىر )   -21

ا  اااف ا عايااار الأ ا اااو ب ااالعنة نمااااسي الااتمانياااة وا تف يااار الابااادانو  اااد  عا بااااج 
 ر ا ة ماا تير  ير منيورةي  لية ا تربيةي اامعة ا  لعاسي قابو . 

تلمير ا تخدام برنام   ا د   و  و ا از  ا تعليمو بدر   (.2113ه ام النجار وييي عطا اب )  -21
 اا  ا تربيااة ا رياًااية نلاان تعلاام بعااا م اااراج ا امباااز  ااد  تكمياار ا  اام وا ااب مي ب

 منيوري مالة ا تربية ا رياًية. 

 ا تعليم ا مع و ي دار ا   اد  لنير وا توزيري ا  اهرة.  (.2117هيثم عاط) حسع )  -20

 علبة تخ ص  Edomodo انلية ا تخدام ا من ة ا تعليمية  (.2117يوس) عبد المجيد الغي ى )  -28
(ي 22نيوري مالاد)ا رياًاج وا  ا ود ب لية ا تربية الأ ا ية بدو ة ا  ويجي ب   م

 مالة ب لية ا تربية ا رياًيةي اامعة ا يوع. 
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