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  فاعلية برنامج تدريبي لإعداد اكوال ملابس الاطفال 

  بالجمعيات الاهلية للتدريب

  رحاب محمد على اسماعيل      

  جامعة الزقازيق –قسم الاقتصاد المنزلى كلية التربية النوعية 

  المقدمة

تعد التنمية محور اهتمام المجتمعات لتحقيق التقدم وتحسين ظروف العمل حيث انها تعتمد علي 

نصرين اساسيين هما العنصر البشري والعنصر المادى لذا تهتم الدوله بصناعة الملابس باعتبارها ع

الهام (دعامة اساسية لبناء المستقبل عن طريق اعداد كوادر مدربة للمشاركة في دفع عجلة الانتاج

 من فئهال هذه تواجه حيث المعيلات النساء بفئة الاهتمام الضروري فمن) ٢٠١٢فتحي، اميمة احمد،

 ،الأسري دوره عن تخليه أو الزوج منها غياب الصعوبة بالغة واقتصادية اجتماعية ظروفاً السيدات

 لظ في لللعم المعيلة المرأة خروج أن على علاوة ،المعيشة مستوى وانخفاض الفقر من والمعاناة

 لذا يعتبر )٢٠٠٥،المقصود عبد لخلي و مجدي حمدأ( الأبناء على العديدة سلبياته له الزوج غياب

 تزويدهم بمعارف ومهارات خلالها نم ميت لتيا المصانع الجاهزة في نللعاملي لسائولا مھأ نم التدريب

 داءلأ الجديدة والطرق بالأساليب مھويدزبت وكذلك للعما في أدائهم نلتحسيعملهم  تمجالا في وقدرات

 )٢٠١٦نب عبدالحفيظ وآخرون، زي( الأهداف قتحقي على يساعد بما زمللاوا المطلوب لبالشک للأعماا

ويحتل التدريب أهمية قصوى خاصة في ظل التغيرات الاقتصادية والاجتماعية والتكنولوجية وهذه 

التغيرات تؤدي الي تحديث الفرد لمهاراته واكتساب مهارات جديدة، فالبرنامج التدريبي يمثل نشاط متجدد 

هدف تطوير المعلومات والمهارات مما يسهم في تقدم مستمر يبدأ بالتخطيط وينتهي بالمتابعه والتقييم ب

  ).٢٠١٦جيهان فهمي، ( الفرد والمجتمع

لذا يشهد العالم تطوراً هائلاً في كافة المجالات حيث تشهد السنوات الاخيرة تطورات كبيرة في العملية 

الفرد وقدراته خاصة التعليمية استهدفت اخراج التعليم من صيغة التقليد الى صيغه اكثر فاعلية في تنمية 

وتتمثل نواتج التعلم لملابس ). ٢٠١٣سمية مصطفي،( في مجال الملابس لتحقيق الاهداف المرجوة

الاطفال في اكتساب الطلاب للمعارف والمهارات لاعداد وتنفيذ ملابس الاطفال والتي تتمثل في العديد 

رشا (يجب مساعدة الطلاب في اكتسابها من المهارات الاساسية يتبعها العديد من المهارات الفرعية التي

 لخلا نم ارتدؤه فتره لخلا للطفل يحرم الملبس يكون أن المهم نمو). ٢٠١٣عباس وآخرون، 

 ويقومون عةربس نوينم لفاطفالأ  ،للتنقوا الحركة وحرية بسهولة للطفل تسمح لتيا ،ملتصميا لتفاصي
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 قيود وبدون آمنه بيئة في التطورو  ولنما علي ھمملابس تساعدهم أن يجب ولذا كثيرة، ةطبأنش

)Priscilla Ackah ,2014), (Rose Dogbey, others,2015  (.  

تعتبر الاكوال من أهم الأجزاء في القطعة الملبسية في ملابس الاطفال لانها تعطى الحركة لصدر الزى، 

نفيذها الخطوط وهناك الاكوال المرفوعة عن الرقبة والاكوال المسطحة حيث كلما اخذت الاكوال في ت

المستقيمة كلما كانت مرفوعة أكثر علي الرقبة، اما اذا اخذت الخط الملاصق لمحيط الرقبة كانت 

  ).٢٠٠٢علية عابدين،( الاستدارة أكثر فيصبح الكول مسطحاً وهكذا

 حيث هدفت الي استخدام)٢٠١٣(رشا عباس وآخرونوتوجد دراسات عديدة مرتبطة بالبحث منها دراسة 

 والاقتصاد مالتصامي كلية الباتط لدى فالطالأ ملابس وتنفيذ اعداد مهارات تنمية فى منهجال خرائط

، وتوصلت الى أن الترابط بين الجانب المعرفي والجانب المهاري ديةوالسع بيةرالع بالمملکة ليزالمن

 هيامة يمكن الطالبات من أداء أفضل وتحقيق أعلي درجة من الاتقان في التنفيذ، بينما اشارت دراس

 التعلم لأبعاد"  ومارزان"  ذجونم على قائمة تعليمية وحدة فاعليةالي  )٢٠١٣(وآخرون مصطفي محمد

المرحلة الثانويه وقد أظهرت النتائج  طالبات لدي الباترونات وتنفيذ متصمي مهارات بعض تنمية في

المرحلة  طالباتنله لدى باترونات الجو  وتنفيذ متصمي مهارات بعض تنمية فيفاعلية الوحدة التعليمية 

 إكساب في الذاتى التعلم أسلوب فاعلية الي )٢٠١١(علا يوسف وسالي فوزىالثانويه، كما هدفت دراسة 

 )الاسدال -البوليرو -البلوزة الفراشة-الجونله( الملابس قطع بعض اعداد مهارة نالمتخصصي غير

 Jim Philips, 2002دراسة بينما ، )اللفق -الماكينة اليدوية -النباته - غرزة السراجة( يدوية بتقنيات

هدفت إلي تصميم برنامج تدريبي لتنمية مهارات الشباب علي آليات الانتاج لإكسابهم المهارات اللازمة 

للعمل بمصانع انتاج القميص الرجالي وتوصلت الدراسة تحسين مهارات الشباب والذي انعكس بدوره 

  .علي الانتاج وجودة المنتج

إلي تصميم منهج لملابس الاطفال لطالبات الاقتصاد المنزلي في  )٢٠٠٥(منال فتحىة أشارت دراس

ضوء كفايات الطالب المعلم وقياس فاعليته وتوصلت النتائج الي تحسن مستوى الاداء البعدي لطالبات 

 المجموعة التجريبية في كل من  الاختبار التحصيلي المعرفي والاختبار المهاري بعد دراسة المنهج

 الباترون رسم مقرر لتطوير مقترحإلى عمل ھدفت  )٢٠١٩(صابر ماهيرإبالمقترح، بينما دراسة 

لقياس مدى فاعلية المنهج المقترح من حيث اكتساب الطلاب مهارة مادة  الصناعية الثانوية بالمدارس

 معروفلتتناسب مع احتياجات سوق العمل، كما هدفت دراسة  Alidrchرسم الباترون بطريقة 

إلي تأثير استخدام تكنولوجيا المحاكاه في التدريس لتنمية بعض المهارات الفنية فى مجال  )٢٠١٠(احمد

لتأهيل الطلاب تأهيلاً كاملاً للحياة العملية مما يكون له الأثر ) تصميم الازياء، الباترون( الملابس مثل

دراسة صفاء يوسف نما هدفت الفعال في رفع المستوي الفني والمعرفي في العمليات التصنيعية، بي
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 الجونله باترون مرس ومهارات لالتحصي تنمية في بيوحاس نامجرب فاعليةالي  )٢٠١٣(وآخرون

بالتعليم الصناعي وتوصلت الدراسة الى فاعلية البرنامج لتنمية مهارة  الجاهزه الملابس قسم لطالبات

 لتعلم مقترحة علي وحدة )٢٠١٠(نباشا وآخرو سميحةوأكدت دراسة . الطالبات لمواكبة سوق العمل

 - اعداد وتركيب البيية( مثل الفائقة الوسائط باستخدام الأطفال في مرحلة المهد سملاب تقنيات بعض

وقد اثبتت الوحدة التعليمية ) اعداد وتركيب الكم الرجلان القصير -اعداد وتركيب كم بكشكشة من أعلي

 برنامجلعمل  )٢٠١٨(أحمد  ةزعلاب، وهدفت دراسة فاعليتها من حيث اكساب المعارف والمهارات للط

 غير الجامعة كطلاب نالمتخصصي لغير الأطفال ملابس تنفيذ مهارات بعض لتنمية مقترح

 الحياكة لتنفيذ جونله كلوش للفتيات ولهواة يعادلها وما العامة الثانوية المرحلة وطلاب المتخصصين

  .الصغيرة الصناعات مجال في لتوظيفه

 في المنزلي الاقتصاد لطالبات الالكتروني التدريب فاعلية قياس إلى )٢٠١٧(فتحى صفاءاسة هدفت در 

 في فاعلية له الالكتروني لتدريب أن البحث نتائج أهم الطفل، وكانت ملابس نماذج تدريج مهارة تنمية

إلي  )٢٠١٦(رانيا مصطفي، وسام محمد الطفل، بينما هدفت دراسة  ملابس نماذج تدريج مهاارت تنمية

ل، وتوصلت فاطلأا ملابس ذجنما متصميو ءبنا ومهارات رفمعا بلإكسا الكترونى تعلم برنامجبناء 

الدراسة الي فاعلية الموقع التعليمي في اكساب معارف ومهارات بعض ملابس وتقنيات ملابس الأطفال، 

 المهد مرحلة في لفاطللأ ملابس وتنفيذ تصميم إلي )٢٠١٨(وآخرون  سىوم مناكما أشارت دراسة 

 لمتطلبات فقاًو المهد حلةرم في لفاطلأا لملابس تصميمية مقترحات تقديم داء وكذلكلأا جودة قتحق

 لطالبات تدريبينامج رب إلي عمل )٢٠١٢( وآخرون ماهيرإب لمياء بينما هدفت دراسة .المطلوبه داءلأا

 الحاسب باستخدام الاطفال ملابس نموذج تدريجعية على وبية النرلي بکلية التزالمن الاقتصاد مقس

لتدريج فستان  Invesmark Future، كما تناولت الدراسة اكساب الطالبات مهارة استخدام برنامج الآلي

  .الطفله

 اذجنم اددإع مهارات تنمية في التعاونى مالتعل فاعليةإلي دراسة  )٢٠١٣(فىطمص سميةدراسة  هدفت

 بلاطل ءلنساا سلملاب لوالأكا ذجنما دادعإ في رىلمهاا داءلاوا لتحصيلا وىمست سقياوال  والأك

 روقف وأظهرت النتائج وجود وانحل جامعة ليزلمنا دلاقتصاا بكلية والنسيج سلملابا مقس لثانيةا قةرلفا

 لتحصيلىا الاختبارينفى  يبيةرلتجوا ةطلضابا نعتيولمجما تجادرى طسومت نبي حصائيةا لالةد ذات

 فاعلية إلي )٢٠١٥( مهيرابإ رةسا ، بينما هدفت دراسةبيةيرلتجا عةولمجما لصالح رىلمهاوا فىرلمعا

الحريمي وأظهرت النتائج  الوالأك نماذج متصمي مهارات تعلم فى  المتعدده الوسائط باستخدام نامجرب

 الاختبارينفى  يبيةرلتجوا ةطلضابا نعتيولمجما تجادر ىطسومت نبي حصائيةا لالةد ذات روقف وجود
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 في رحلمقتا نامجرلبا فعالية على دكؤي مما يبيةرلتجا عةولمجما لصالح ىر لمهاوا فىرلمعا لتحصيلىا

  .يمىرلحا لوالأكا ذجنما متصمي راتمهاو رفمعا متعل

يتضح مما سبق أن الدراسات السابقة مرتبطة بموضوع البحث في تناولها التدريب وأثره في اعداد الكوادر 
اختلاف هذه الدراسات في أهدافها وأدواتها إلا البشرية وخاصة  في صناعة الملابس، فعلى الرغم من 

أنها جميعاً تؤكد على أهمية دور التدريب في مجال صناعة الملابس لما له من الأثر الفعال على رفع 
  مهارات الأفراد وصقل خبراتهم وهذا ما يتفق مع أهداف البحث 

ن العديد والعديد من المهارات المهنية ومن أكثر الفئات احتياجاً لتنمية المهارات ربات الاسر حيث يفتقر   
وانطلاقاً مما سبق بحدود علم . في صناعة الملابس الجاهزة التي تمكنهن من تحقيق الميزة التنافسية

الباحثه وجد أن هؤلاء السيدات في حاجة ماسة لتنمية مهارتهن في المراكز التدريبية وذلك من خلال 
لخاصة بالاكوال لما لها من أهمية كبيرة في صناعة الملابس تهيئتهم وإكسابهم المعارف والمهارات ا

او ) الاكوال(الجاهزة حيث أنها من أهم معايير الحكم علي جودة المنتج المنفذ سواء في رسم النموذج 
  .التنفيذ بأعلى مستوى للجودة

  :مشكلة البحث
  :تتبلور مشكلة البحث في الاجابة علي التساؤلات التاليه

المعارف الاساسية الخاصة بأكوال ملابس  المتدربات في اكساب نامج التدريبيالبر فاعلية ما  -١
 الاطفال؟

المتدربات المهارات الاساسية الخاصة بأكوال ملابس  في اكساب البرنامج التدريبيفاعلية ما  -٢
 ؟ الاطفال

  :هدف البحث
ات اللازمة لتصميم في اكساب المتدربات المعارف والمهار  البرنامج التدريبي فاعلية تأثيرتحديد  -١

 .وتنفيذ أكوال ملابس الاطفال
تدريب المتدربات لإشباع احتياجاتهم وإكسابهم مهارات يتطلبها سوق العمل لتساعدهم علي الاستقرار  -٢

 .الوظيفي

 :اهمية البحث
يمكن تحسين جودة المنتج الملبسى بما يحقق الميزة التنافسية من خلال تنمية مهارة تصميم وتنفيذ  -١

 .لابس الاطفالاكوال م
تناول البحث فئة هامة ولم تلق الإهتمام الكافى حيث تفتقر للعديد من الخبرات والمهارات وخاصة  -٢

 .مهارة  تصميم وتنفيذ اكوال ملابس الاطفال
 .يعد البرنامج التدريبي اضافه علمية في مجال صناعة الملابس الجاهزة  -٣

  



  ٢٠٢٠ )١(العدد -المجلد السادس والثلاثون –المجلة المصرية للاقتصاد المنزلي 
  

١١٩ 

  :مصطلحات البحث
أي نشاط لأهدافه ، كما تعني تحديد الأثر المرغوب أو وهي قياس مدى تحقيق : الفاعلية  -

المتوقع الذى يحدثه النظام المقترح بغرض تحقيق الأهداف التي وضع من أجلها ، ويقاس هذا الأثر من 

خلال التعرف على الزيادة والنقص في متوسط درجات أفراد العينة في مواقف فعلية داخل معمل الدارسة 

 ).٢٠٠٠ل صادق ،حطب ، أما ٢فؤاد أبو ( 

هي القدرة علي القيام بعمل معين بنجاح وفق خطه محددة للوصول إلي  التعريف الإجرائي  -

  .افضل النتائج

برنامج مصمم بمحتوى وعمق معينين ومدي زمني محدد لتغطية الاحتياجات  البرنامج التدريبي -

حاتم رفاعي، حازم (دريب التدريبية حيث يسهم تكامل وفاعلية المدخلات في تحقيق جودة عملية الت

  )٢٠٠٧عبدالمنعم، 

خطة منظمة مصممه من قبل الباحثة تشتمل علي الاهداف والمحتوى :  التعريف الاجرائي -

والأساليب التدريبية والأدوات التقويمية وفق اسس علمية تربويه خلال جدول زمني بهدف تنمية معارف 

 .ومهارات المتدربات علي قطعة ملبسية معينه

ون تكد مختلفة فقت لها تصميماو قبةرلردة ابحط لتى تحيال بأنها هى والأكا تعرف :لالاكوا -

أو ببة دمأو بعة رمأو تفعة رم، حةطمسأو يضة رلة عولكون اتكأو قبة رلردة احن عدة بعيأو يبة رق

شكل ون يكرورى أن لضن ام، وضةولمن امن معيطراز فقا لولة ولكذ اتنفيم يتومنحنية رة أو يدمست

 Helen Joseph.( جلهان أمت لتى صممم الجساشكل ولملبسية اعة طلة مناسبة للقولكا

&Armstrong , 2006   ( 

باشكال مختلفة لإضفاء بها ط ما يحيأو قبة رلافتحة و هى كل ما يعل:  التعريف الاجرائي -

 .التي صممت من أجلهالملبسية اعة طمناسبة للقجمال علي الزى بحيث تكون 

تنظيمات رسمية تهتم بتقديم خدمات مباشرة أو غير مباشرة لإشباع : ةالجمعيات الأهلي -

 .احتياجات المجتمع

  

  :فروض البحث

توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات المتدربات في التطبيق القبلي والبعدي للبرنامج  -١

  .التدريبي لصالح التطبيق البعدي
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للاختبار  التطبيق القبلي والبعديفي دربات المتتوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات  -٢

  .لصالح التطبيق البعدي المعرفي

لاختبار الأداء  التطبيق القبلي والبعديفي المتدربات توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات  -٣

  .لصالح التطبيق البعدي المهاري لرسم نماذج الأكوال

التطبيق القبلي والبعدي لاختبار الأداء في تدربات المتوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات  -٤

 .لصالح التطبيق البعديتنفيذ الأكوال ل المهاري

  : منهج البحث

  .يتبع البحث المنهج شبه التجريبي وذلك لملائمته لتحقيق أهداف البحث

  :عينة البحث
قرأة والكتابة تتراوح متدربه من حملة الشهادات العليا والمتوسطة يجدن ال) ٢٠(تكونت عينه البحث من 

تم تدريبهن في جمعية الهلال الاحمر بمدينة العاشر من رمضان فى الفترة ) سنه ٣٠: ١٨اعمارهن من 

  ٣٠/١/٢٠٢٠إلي  ٥/١/٢٠٢٠من 

  :أدوات البحث
 .لقياس اثر المعارف قبل وبعد التدريب) بعدي/قبلي ( اختبار تحصيلي معرفي -١

 .س الأداء المهاري قبل وبعد التدريبلقيا) بعدي/قبلي . ( اختبار مهاري-٢

 .مقياس تقدير لتقييم مهارات المدربين في رسم نماذج الاكوال لملابس الاطفال-٣

 .مقياس تقدير لتقييم مهارات المدربين في تنفيذ اكوال ملابس الاطفال-٤

:حدود البحث  
وسطة وكانت العينه تم أخد عينه من المرأة معيلة من حملة الشهادات العليا والمت حدود بشرية - ١

 ). سنه ٣٠: ١٨متدربة، تتراوح اعمارهن من ٢٠

مدينة العاشر من ) جمعية الهلال الاحمر(تم التطبيق بإحدى الجمعيات الأهليه:  حدود مكانية -٢

 .الشرقية/ رمضان 

بواقع  ٣٠/١/٢٠٢٠إلي  ٥/١/٢٠٢٠تم تطبيق البرنامج في خلال شهر من الفتره :  حدود زمنية -٣

ساعة  ٢٧ساعات نظري و ٥ساعة تقريبا منهم  ٣٢بواقع  يا علي مدار اربع اسابيعجلستين اسبوع

 .تطبيقي

 .تم تطبيق البرنامج علي اكوال ملابس الاطفال حدود موضوعيه -٤
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  : إجـراءات البحـث 
  

  إعداد البرنامج التدريبي: أولاً 
المتدربات لتأهيل ) الاحمر جمعية الهلال(قامت الباحثه بإعداد برنامج تدريبي بإحدى مراكز التدريب

كول  -كول بحاري -كول بيبي -كول مسطح( لإتقان تصميم وتنفيذ بعض اكوال ملابس الاطفال 

  : وفقاً للخطوات المنهجية السليمة ، وفيما يلي خطوات إعداد البرنامج ) سبور

ت لاتقان انهاء اختارت الباحثه موضوع البرنامج تلبية لرغبة المتدربا:  تحديد موضوع البرنامج -١

المعارف والمهارات الخاصة  حردات الرقبة وكيفية تركيب الأكوال بطريقة صحيحة، بهدف المتدربات

بتصميم وتنفيذ اكوال ملابس الاطفال ليكونوا وحدة بنائية سليمة تمكنهم من الاستقرار الوظيفي في مجال 

، وتضمن  تحسين مستواهم الماديوكذلك ل صناعة الملابس للمساعدة في القضاء علي غلاء الاسعار

  :البرنامج التدريب على

    .اكوال ملابس الاطفالإعداد نموذج  •

 .اكوال ملابس الاطفالالتقنيات اللازمة لتنفيذ  •

 .اكوال ملابس الاطفالتنفيذ  •

  

  : تحديد أهداف البرنامج التدريبي -٢
  :الأهداف العامة للبرنامج 

  :ريب ودراسته للبرنامج أن يستطيع المتدرب بعد اجتيازه فترة التد

  .يتعرف علي المفاهيم والمصطلحات المستخدمة في البرنامج  •

 .يتزود بالمعلومات الأساسية اللازمة في مجال إعداد النماذج  •

 .اكوال ملابس الاطفاليتعرف علي أجزاء  •

 .اكوال ملابس الاطفاليذكر الأسس الواجب إتباعها عند إعداد نموذج  •

  )عرض القماش ، اتجاه النسيج ، نوع القماش (الخامات المستخدمة يتعرف علي مواصفات  •

 . اكوال ملابس الاطفال المختلفةذج انم يرسم أجزاء •

 .ينفذ اكوال ملابس الاطفال بأساليب مختلفة •
 

  

  :في نهاية دراسة البرنامج يصبح المتدرب قادراً على أن : الأهداف الإجرائية للبرنامج 

  : التي تهتم بالمعلومات والحقائق : الأهداف المعرفية  - أ

 . اكوال ملابس الاطفالذج امفاهيم ومصطلحات نم يتعرف علي •
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 . الأكوال المختلفة لملابس الاطفال أنواعيتعرف علي  •

  .اكوال ملابس الاطفال الأساليب المختلفه لتركيبيتعرف على  •

 . يوضح أهمية كتابة البيانات داخل كل جزء من أجزاء النموذج  •

 .ف علي اتجاه النسيج وضع النموذج علي القماش حسب اتجاه النسيجيتعر  •

 .يذكر مفهوم البييه -                      .يفهم معنى الأنفورم •

                               .        الركامةيتعرف على مفهوم  •
  

  :التي تهتم باكتساب المهارات : حركية النفس الأهداف -ب

           .          العمل  يراعي تسلسل خطوات •

 .كول سبوريجري العمليات الحسابية اللازمة لرسم نموذج ال •

          .اكوال ملابس الاطفالذج  ايتقن رسم نم •

 اكوال ملابس الاطفال الأساليب المختلفه لتركيب يتقن •

 . يتبع الخطوات الصحيحة لتركيب البييه  •

 .ولهيتقن تركيب الك -        للكولهعلي الطبقه الخارجية  طبقة التقويةيلصق   •

 .يتقن تركيب الأنفورم  -         .                يركب الركامة بطريقة صحيحه •
  

  :بالسلوكالتي تهتم :  الوجدانيةالأهداف  - ج

 تبدى رغبتها في استكمال البرنامج التدريبي •

           .          التي تقوم به العملتقدر أهمية  •

 التدريب عليه خلال جلسات البرنامج تثني علي تم •

 .اطفال من صنع يدهأملابس اكوال بتنفيذ  القيامهتشعر بالفخر  •

 .لى عمل جيدإأهمية الدقة فى الوصول  تكون اتجاه ايجابي نحو •

 .بصدر رحب لها تقبل الشرح والتعليمات الموجه •

 .حافظ على نظافة النموذج والعينات المقدمةت •
  

قامت الباحثة بتنظيم محتوى البرنامج التدريبي وإعداده في الصورة :  )١(دريبي محتوى البرنامج الت - ٣

  :الملائمة وقد احتوى البرنامج على 

  . )نماذج الاكوال المختلفة( التعرف علي مفهوم النموذج •

  .اكوال ملابس الاطفال نماذج التعرف علي الأسس الواجب إتباعها ت لرسم  •

                                                 
 ) . ٢(ملحق  )١(
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  مفهوم البييه -                الاكوال ملابس الاطفذج اإعداد نم •

              الاكوالأنواع التعرف علي  -      تنفيذ عينة البييه                             •

 مفهوم الأنفورم  •

                                  اكوال ملابس الاطفال الأساليب المختلفه لتركيب •

  )كول الاسبور -كول بحاري -كول بيبي -مسطحكول ( نماذج اكوال ملابس الاطفال تنفيذ    •

    .وقد قامت الباحثة بتنظيم محتوى البرنامج بصورة منطقية مع مراعاة الترابط بين أجزائه
  

  :  )٢(ضبط وتقويم البرنامج داخلياً  -٤
في موضوع البرنامج للتأكد من سلامته  )٣(تم عرض البرنامج علي مجموعة من الأساتذة المتخصصين 

  :ناحية العلمية والفنية ولإبداء رأيهم في مجموعة العناصر الآتيةمن ال
 .اتفاق الأهداف والمحتوى مع البرنامج التدريبي  -
 . التسلسل المنطقي للبرنامج التدريبي  -
 . سهولة ووضوح الصياغة  -           . وضوح المعلومة  -
 . صحة الأسلوب العلمي المستخدم في البرنامج  -
 . لأدوات مع محتوى البرنامج التدريبي مناسبة الوسائل وا -

ولقد أجمع الأساتذة المتخصصين علي صلاحية البرنامج للتطبيق مع أبداء بعض المقترحات 
  . بخصوص التسلسل المنطقي لبعض خطوات البرنامج ، وتم التعديل بناء علي مقترحاتهم 

  :إعداد أدوات تقويم البرنامج التدريبي : ثانياً 
  .ي موضوعي لتقويم المعلومات والمعارف المتضمنة في البرنامج اختبار تحصيل -
 .اختبار تطبيقي لقياس الأداء المهاري الذي يتضمنه البرنامج  -
 نماذج اكوال ملابس الاطفال "مقياس تقدير لتقويم المخرجات الناتجة عن تطبيق الاختبار المهارى  -

 " . اكوال ملابس الاطفالتنفيذ  –
يحتاج البرنامج التدريبي إلي تصميم اختبار تحصيلي  : )٣(تحصيلي الموضوعي المعرفي الاختبار ال - ١

وقد احتوى .لقياس مستوى تحصيل المعلومات التي تم اكتسابها من خلال دراسة البرنامج التدريبي ،
وقد احتوى كل سؤال علي ثلاث  متعدد، سؤال اختيار من" ٢٠"الاختبار التحصيلي للمعلومات على 

نموذج "ئل مع اختلاف ترتيب وضع الإجابة الصحيحة في كل سؤال ، وتتم الإجابة في نفس كراسة بدا
  ".  الأسئلة

                                                 
  ) .٥(ملحق  )١(   

 ) .١( ملحق  )٢( 

 ) .١١(ملحق  )٣(
  ) .٦(ملحق  )٢(
 ) .٤(ملحق  )٣( 
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  :  )١(تصحيـح الاختبـار 
قامت الباحثه بتصحيح الاختبار التحصيلي المعرفي طبقاً لمفتاح التصحيح ، وهو عبارة عن نموذج 

ي كل سؤال، وتم توزيع الدرجات علي الأسئلة حيث ف الصحيحةلكراسة الاختبار يحتوى على رقم الإجابة 
  . درجة  ٢٠حدد لكل سؤال درجة واحدة، أي أن مجموع درجات الاختبار التحصيلي 

  

  :  )٢(الاختبار التطبيقي المهاري  - ٢
المهارات التي يتضمنها البرنامج ، فالاختبارات  فعاليةللحكم علي " مهاري"تم تصميم اختبار تطبيقي 

تستخدم كوسائل موضوعية لتقدير الكفاءة التي تؤدي بها مهام العملية وقد احتوى الاختبار  التطبيقية
  : التطبيقي علي

  . )٣( لأكوال ملابس الاطفال نماذجإعداد  •
 . )٤( اكوال ملابس الاطفالتنفيذ  •

  

  : )٥(مقيـاس التقديـر  - ٣
جزاء الاختبار المهاري ، وتم قامت الباحثة بتصميم مقياسين للتقدير بموجب مقياس لكل جزء من أ

، بهدف التحقق مختلفةعرضه علي مجموعة من الأساتذة المتخصصين بقسم الملابس والنسيج بكليات 
الرأي في مدى ملائمة بنود المقياس للمحتوى ، وكان  من صدق محتوى المقياس وبنوده المقترحة ، وإبدا

والتوضيحات بالرسوم في بنود المقياس ،  بزيادة بعض العبارات لهؤلاء المحكمين بعض المقترحات
أثناء كتابة مقياس التقدير في صورته النهائية، وقد احتوى المقياسين علي ميزان  وراعت الباحثة ذلك

، وقد راعت الباحثة عند تقسيم بنود المقياس التتابع المنطقي ، وقد " ليكرت"تقدير ثلاثى وفقاً لمقياس 
د، وقد احتوى مقياس التقدير بالنسبة و بن" ١٠"على لنموذج الكول المسطح احتوى مقياس التقدير بالنسبة 

" ١٢"لنموذج الكول البحاري عليوقد احتوى مقياس التقدير بالنسبة ، بند" ١١"لنموذج الكول بيبي علي
واحتوى مقياس التقدير  ، بند" ١٢"لنموذج الكول سبور عليوقد احتوى مقياس التقدير بالنسبة ، بند

واحتوى مقياس التقدير بالنسبة لتنفيذ ، وقد بند"١٦"على  )٢( الكول المسطح لملابس الاطفاللتنفيذ  بالنسبة
الكول البحاري واحتوى مقياس التقدير بالنسبة لتنفيذ وقد  بند،" ١٥"الكول بيبي لملابس الاطفال علي

كول سبور لملابس الاطفال الواحتوى مقياس التقدير بالنسبة لتنفيذ بند، وقد " ١٦"لملابس الاطفال علي
 .بند" ١٦"علي

تم التصحيح بواسطة ثلاثة من المتخصصين في موضوع البرنامج من قسم الملابس والنسيج : التصحيـح 
بالكلية ، عن طريق وضع علامة أمام التقدير الذي ينطبق علي البند الموجود في البطاقة، وتم ترجمة 

                                                 
  ) . ٧(ملحق  )٤() ٣(
  
    ) ٩(ملحق  )١(

    ) ١٠(ملحق  )٢(

  ) . ٧(ملحق  )٤() ٣(
  ) .٨(ملحق  )٥(
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رجتان للأداء المضبوط ، ودرجة للأداء المضبوط إلي العلامات التي وضعت إلي درجات ، فوضعت د
حد ما ، وصفر للأداء غير المضبوط ، وذلك لكل من الاختبارين المهاريين ، حيث نتج لكل متدرب 

  " . لاكوال ملابس الاطفال يناتعاربع  – أربع نماذج لاكوال ملابس الاطفال"

  : الجدول الزمني لتدريب الأفراد : ثالثاً 
  الجدول الزمني لتدريب الأفراد) ١(جدول رقم 

الانشطة   المحتوى التدريبي  العنوان  الجلسة
  والاستراتيجيات

  الزمن

  الاولي
  )نظريه(

الجلسة 
 الافتتاحية

  .التعرف علي المتدربات -
  .توضيح خطوات السير فى البرنامج -
كول (التعرف علي مفھوم نماذج الاكوال  -

 ) ركول سبو -كول بحاري -كول بيبي-مسطح
التعرف علي الأسس الواجب إتباعھا عند  -

إجراء التقسيمات لرسم نماذج اكوال ملابس 
  الاطفال

المناقشة والعصف 
  الذھني

  ساعات ٣

  الثانية
نظرية ( 

  )وتطبيقية

الكول 
  المسطح

شرح طريقة إعداد نموذج الكول المسطح  -
  لملابس الاطفال

إعداد نموذج الكول المسطح لملابس  -
  الاطفال

تم تقسيم التدربات  -
  الي مجموعات

تم الاستعانه بالداتا -
  شو

  البيان العملي -

  ساعات ٤

  الثالثة
  )تطبيقية(

تنفيذ 
الكول 

  المسطح

 .طريقة قص وتشريح الكول المسطح
 طريقة لصق الحشوات علي الكوله

  .طريقة تنفيذ الكوله

تم تقسيم التدربات  -
  الي مجموعات

  البيان العملي -

  ساعات ٤

  ابعهالر
نظرية ( 

  )وتطبيقية

الأساليب 
المختلفه 
لتركيب 
   الأكوال

  . مفھوم البييه وطريقة قصه -
  تنفيذ عينة الكول المسطح بالبييه -
  مفھوم الأنفورم -
  تركيب الكول بالانفورم -

المحاضرة  -
  والمناقشة

  العصف الذھني -
  البيان العملي -

  ساعات ٤

الخامسة 
  )تطبيقية(

الكول 
  بيبي

  د نموذج الكول بيبي لملابس الاطفالإعدا -
  قص نموذج الكول بيبي لملابس الاطفال -
  تنفيد نموذج الكول بيبي لملابس الاطفال 

  

تم تقسيم التدربات  -
  الي مجموعات

  البيان العملي -

  ساعات ٤

  السادسة 
نظرية (

  )وتطبيقية

الكول 
  البحاري

  .الركامة وانواعھا -
ملابس الاطفال إعداد نموذج الكول البحاري ل-
  تنفيذ الكول البحاري لملابس الاطفال  -

تم تقسيم التدربات  -
  الي مجموعات

  البيان العملي -

  ساعات ٤

  السابعة
نظرية ( 

  )وتطبيقية

الكول 
  الاسبور

  إعداد نموذج الكول سبور لملابس الاطفال -
  تنفيذ عينة كول سبور بالأنفورم -

  المحاضرة والمناشة-
  العصف الذھني -
  البيان العملي -

  ساعات ٤

الثناء علي السادة الحضور وتعاونھم المثمر  -  الختامية  الثامنه
  .طول مدة البرنامج

فتح باب المناقشة والاجابة علي أي  -
  .استفسارات

 التطبيق البعدي للاختبار المعرفي والمھاري -

ابدت المتدربات  ـــــــــــــــــــــــــــــ
سعادتھن ومدي 

تھن استفاد
بالبرنامج و 

استغرقت 
 ٤الجلسة 
  ساعات 
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وتم التدريب لمدة اربع أسابيع بواقع يومان جلسات  ٨ونستخلص مما سبق ان عدد جلسات البرنامج  -

 ٢٧ساعات نظري و ٥ساعة تقريبا منهم  ٣٢أسبوعياً ولمدة أربع ساعات تقريبا في اليوم الواحد بواقع 

  .ساعة تطبيقي
  

  ثصدق وثبات أدوات البح

  : صدق وثبات الاختبار التحصيلي 

  : الصدق  - ١

  . يتعلق موضوع صدق الاختبار بما يقيسه الاختبار وإلى أي حد ينجح في قياسه 

  : الصدق المنطقي 

تم عرض الاختبار التحصيلي على لجنة تحكيم من الأساتذة المتخصصين بغرض التأكد من مدى  •

هداف بأسئلة الاختبار ، وقد أجمع المحكمين على سهولة ووضوح عبارات الاختبار ، وارتباط الأ

صلاحية الاختبار التحصيلي للتطبيق مع إبداء بعض المقترحات ، وقد تم تعديل الآتي بناءاً على 

  : مقترحاتهم 

  . تقليل عدد الأسئلة  •

  . مراعاة سهولة ووضوح الصياغة  •

  : الثبـات  - ٢

ي من النتائج ، وقد تم حساب معامل ثبات الاختبار يقصد بالثبات أن يكون الاختبار منسقاً فيما يعط

  : التحصيلي بالطرق الآتية 

  : الثبات باستخدام التجزئة النصفية  - أ

تم التأكد من ثبات الاختبار التحصيلي باستخدام طريقة التجزئة النصفية ، وكانت قيمة معامل الثبات 

لاقترابها من الواحد  ٠.٠١ند مستوى للاختبار التحصيلي ككل ، وهي قيم دالة ع ٠.٩٥٦ – ٠.٨٤٣

   .الصحيح ، مما يدل على ثبات الاختبار التحصيلي

  : ثبات معامل ألفا  -ب

للاختبار التحصيلي ككل ، وهي قيمة مرتفعة وهذا دليل على ثبات  ٠.٩٠٤= وجد أن معامل ألفا 

  .لاقترابها من الواحد الصحيح  ٠.٠١الاختبار التحصيلي عند مستوى 
  ثبات الاختبار التحصيلي)  ٢( جدول 

ثبات الاختبار 
  المعرفي

  التجزئة النصفية  معامل ألفا 
  الدلالة  قيم الارتباط  الدلالة  قيم الارتباط

٠.٠١  ٠.٩٥٦ – ٠.٨٤٣  ٠.٠١  ٠.٩٠٤  
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  :صدق وثبات الاختبار التطبيقي المهاري 
  : الصدق  - ١

تذة المتخصصين وأقروا جميعاً بصلاحيته تم عرض الاختبار على مجموعة من الأسا: الصدق المنطقي 
  . للتطبيق

  : الثبات  - ٢
يمكن الحصول على معامل ثبات المصححين بحساب معامل الارتباط بين الدرجات : ثبات المصححين 

التي يعطيها مصححان أو أكثر لنفس الأفراد أو لنفس الاختبارات ، وبعبارة أخرى فإن كل مفحوص 
  .من تصحيح اختبار واحد يحصل على درجتين أو أكثر 

وتم التصحيح بواسطة ثلاثة من الأساتذة المحكمين وذلك باستخدام مقياسي التقدير في عملية التقويم 
وقد تم حساب معامل الارتباط بين الدرجات الثلاث التي . وقام كل مصحح بعملية التقويم بمفرده 

استخدام معامل ارتباط الرتب لكل عينة للاختبار التطبيقي البعدي ب) س ، ص ، ع(وضعها المصححين 
  :على حدة والجداول التالية توضح ذلك 

  

 "رسم نماذج الأكوال"معامل الارتباط بين المصححين للاختبار المهاري )  ٣( جدول 

الكول  المصححين
الكول  الكول بيبي المسطح

  البحاري
الكول

 الأسبور
مقياس التقدير 

  ككل
  ٠.٨٩٣ ٠.٧٤٨٠.٩٠٦ ٠.٨٥١٠.٨٧٤  س ، ص
  ٠.٧١٧٠.٧٠٦٠.٨٢٦٠.٨٦٧٠.٧٦١  س ، ع
  ٠.٨٨١٠.٧٢٩٠.٨٠٨ ٠.٩٤٨٠.٧٨١  ص ، ع

  

 "تنفيذ الأكوال"معامل الارتباط بين المصححين للاختبار المهاري )  ٤( جدول         

الكول  المصححين
الكول  الكول بيبي المسطح

  البحاري
الكول

 الأسبور
مقياس التقدير 

  ككل
  ٠.٨٧٠ ٠.٨٤٥٠.٨٩٧ ٠.٧٧٧٠.٨٨٢  س ، ص
  ٠.٨١٤٠.٩٢٥٠.٧٠٩٠.٧٩٢٠.٧١٢  س ، ع
  ٠.٧٣٤٠.٧٥٨٠.٨٦٣٠.٩١٧٠.٨٣٤  ص ، ع

يتضح من الجدول السابق ارتفاع قيم معاملات الارتباط بين المصححين ، وجميع القيم دالة عند     
التطبيقي الذي يقيس الأداء لاقترابها من الواحد الصحيح ، مما يدل على ثبات الاختبار  ٠.٠١مستوى 

  .المهاري ، كما يدل أيضاً على ثبات مقياسي التقدير وهما أداة تصحيح الاختبار المهاري 
  

  والمناقشة النتائج
  :  الأولالفـرض 

  :  على ما يلي الأولينص الفرض 
برنامج توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات المتدربات في التطبيق القبلي والبعدي لل"  

  " .التدريبي لصالح التطبيق البعدي
  : والجدول التالي يوضح ذلك " ت"وللتحقق من هذا الفرض تم تطبيق اختبار   
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  للبرنامج التدريبي المتدربات في التطبيق القبلي والبعديدلالة الفروق بين متوسطي درجات ) ٥(جدول 

  الفاعلية
المتوسط 
  الحسابي

  "م"

الانحراف 
  المعياري

  "ع"

عـدد أفراد 
  العينـة

  "ن"

درجـات 
  الحريـة

  "ح.د"
مستوى الدلالة   قيمـة ت

  واتجاھھا

  ٠.٠١  ٥٢.١٨٠  ١٩  ٢٠  ٥.١١١  ٤٥.٣٢٢  القبلــي
  ١١.٤٠٣  ٢١٢.٩٨٣  البعــدي  لصالح البعدي

  

  
  المتدربات في التطبيق القبلي والبعديالفروق بين متوسطي درجات ) ١( شكل

  للبرنامج التدريبي
وهي قيمة ذات دلالة إحصائية " ٥٢.١٨٠"تساوي " ت"أن قيمة ) ١(والشكل ) ٥(يتضح من الجدول     

، بينما كان " ٢١٢.٩٨٣"في التطبيق البعدي المتدربات ، حيث كان متوسط درجات  ٠.٠١عند مستوى 

ى وجود فروق حقيقية بين ، مما يشير إل" ٤٥.٣٢٢"في التطبيق القبلي  اتالمتدربمتوسط درجات 

وهذا يدل علي فاعلية البرنامج التدريبي في اكساب المعارف والمهارات التطبيقين لصالح التطبيق البعدي 

  .للمتدربات

= درجات الحرية =  df ، ٥٢.١٨٠) = ت(قيمة =  t: تأثير تم تطبيق معادلة ايتا الولمعرفة حجم    

١٩  

n2 =  t2  = ٠.٩٩ t2 + df
 ٠.٩٩  = n2حجم التأثير وجد إن  وبحساب

         2 √ n2 
d =                            = ١٩.٨ 

  √ 1‐n2 
  :ويتحدد حجم التأثير ما إذا كان كبيراً أو متوسطاً أو صغيراً كالأتي 

  حجم تأثير صغير = ٠.٢
  حجم تأثير متوسط = ٠.٥
  حجم تأثير كبير              = ٠.٨
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و  فتحي إلھام دراسةوهذا يتفق مع كلاً من الأول تأثير كبير ، وبذلك يتحقق الفرض ال وهذا يعنى أن حجم

 متطلباتلتلبية  والمهاراتالمعارف  لتنمية البرنامج التدريبيعلى فاعلية والتي اكدت  )٢٠١٢( أحمد أميمة

علية برنامج فاوالتي اكدت  )٢٠١٦(جيهان فهمي ودراسة  .ةزالجاه سفي مجال صناعة الملاب لق العموس

 فى ة وكذلك الكوادر الفنية المدربه الجاهز تدريبي لتنمية مهارات تقنيات الخياطة في صناعة الملابس 
  .بعض الملابس للعمل في مصانع الملابس الجاهزةتصميم وتنفيذ 

  :  الثانيالفـرض 

  : على ما يلي  الثانيينص الفرض 

للاختبار  التطبيق القبلي والبعديفي المتدربات ت توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجا"     

  . "لصالح التطبيق البعدي التحصيلي

  : وضح ذلكيالتالي  والجدول" ت"وللتحقق من صحة هذا الفرض تم تطبيق اختبار    

للاختبار  التطبيق القبلي والبعديفي المتدربات دلالة الفروق بين متوسطي درجات ) ٦(جدول 

  ككل التحصيلي

  مجموع
الاختبار  

  التحصيلي 

المتوسط 
  الحسابي

  "م"

الانحراف 
  المعياري

  "ع"

عـدد 
أفراد 
  العينـة

  "ن"

درجـات 
  الحريـة

  "ح.د"
  قيمـة ت

مستوى 
الدلالة 

  واتجاھھا

  ٠.٠١  ١٢.٩١٤  ١٩  ٢٠  ١.٠٢١  ٤.٥٥٢  القبلــي
  ٢.٦٤٩  ١٨.٨٢٧  البعــدي  لصالح البعدي

  
  ككل التحصيليللاختبار  التطبيق القبلي والبعديفي المتدربات الفروق بين متوسطي درجات ) ٢( شكل

لمجموع الاختبار التحصيلي  "١٢.٩١٤"تساوي " ت"أن قيمة ) ٢(والشكل ) ٧(يتضح من الجدول     
لصالح الاختبار البعدى ، حيث كان متوسط  ٠.٠١وهي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى ، ككل 

، بينما كان متوسط درجات المتدربات في التطبيق " ١٨.٨٢٧"في التطبيق البعدي  المتدرباتجات در 



  ٢٠٢٠) ١(العدد  -السادس والثلاثون مجلدلا –المجلة المصرية للاقتصاد المنزلي                   
 

١٣٠ 

في هذه الدراسة علي فاعلية البرنامج التدريبي  يدلمما  ،، وبذلك يتحقق الفرض الثاني" ٤.٥٥٢"القبلي 
مثلة في الاختبار المت تضمنه وذلك بالنسبة للمعارفيعلم بالفعل للأسس التي تفي تحقيق الهدف منه و 

( التحصيلي مما يشير الى كفاءة البرنامج التدريبي فى تعليم المعارف المطلوبة في الاكوال للمتدربات
وبذلك يتحقق الفرض لتأهيلها لمتطلبات سوق العمل فى صناعة الملابس الجاهزة للاطفال ) المتدربات

والتى اكدت على فاعلية  )٢٠١٣(وآخرون فسوي صفاءالثاني وهذا يتفق مع وهذا يتفق مع دراسة 
لدى طالبات قسم  نلةوالج ونربات البرنامج التدريبي لتنمية بعض الجوانب المعرفية المرتبطة برسم

والتى اكدت على فعالية  )٢٠١٠(باشا وآخرون سميحةالملابس والنسيج، وكذلك اتفقت مع دراسة 
حقيق التكامل بينهم فى بناء البرنامج البرنامج التدريبي فى تنمية معارف ومهارات الطلاب وان ت

  .التدريبي يسهم بشكل فعال فى عملية التعلم حيث تصبح اكثر إيجابية
  :  الثالثالفـرض 

  : على ما يلي  الثالثينص الفرض 

لاختبار  التطبيق القبلي والبعديفي المتدربات توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات "     

  . "لصالح التطبيق البعدي م نماذج الأكوالالأداء المهاري لرس

  : وضح ذلكت ةالتالي والجداول" ت"وللتحقق من صحة هذا الفرض تم تطبيق اختبار    

في التطبيق القبلي والبعدي لنماذج اكوال ملابس الخريجين دلالة الفروق بين متوسطي درجات )  ٨(جدول 
  "الاطفال

  
  لاكوالا

 المتوسط الحسابي
  "م"

 الانحراف
  "ع" المعياري

عـدد أفراد 
  "ن" العينـة

 درجـات الحريـة
  "ح.د"

  قيمـة ت
مستوى الدلالة 

  واتجاھھا
  الكول المسطح

  ٠.٨٧٤  ٣.٠٠٤  القبلــي
١٠.٥٢٦  ١٩  ٢٠  

٠.٠١  
  ٢.١٢٦  ١٧.٣٥٧  البعــدي  لصالح البعدي

  بيبيالكول 
  ٠.٩٣٧  ٤.٧٧٣  القبلــي

١٢.٨٧٢  ١٩  ٢٠  
٠.٠١  

  ٢.٨١١  ١٩.٢٦٩  يالبعــد  لصالح البعدي
  البحاريالكول 
  ١.٠٠٢  ٥.٠٣٦  القبلــي

١٤.٣٦٦  ١٩  ٢٠  
٠.٠١  

  ٢.٦٧١  ٢٢.٥١١  البعــدي  لصالح البعدي
  الاسبورالكول 
  ٠.٧٧٨  ٣.٥٧٣  القبلــي

١٨.٧٠٣  ١٩  ٢٠  
٠.٠١  

  ٢.٦٥٥  ٢٣.٨٩١  البعــدي  لصالح البعدي
  للمجموع الكلي لرسم نماذج الأكوال

  ١.٩٩٧  ١٦.٣٨٦  القبلــي
٣٥.٩١٤  ١٩  ٢٠  

٠.٠١  
  ٦.٣٢٨  ٨٣.٠٢٨  البعــدي  لصالح البعدي
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  :أن ) ٨(يتضح من الجدول 

 ٠.٠١وهي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى للكول المسطح ،  "١٠.٥٢٦"تساوي " ت"قيمة  -١

بينما  ،" ١٧.٣٥٧"في التطبيق البعدي  المتدرباتلصالح الاختبار البعدى ، حيث كان متوسط درجات 

  ." ٣.٠٠٤"في التطبيق القبلي  المتدرباتكان متوسط درجات 
  

لصالح  ٠.٠١وهي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى للكول بيبي ،  "١٢.٨٧٢"تساوي " ت"قيمة  -٢

، بينما كان " ١٩.٢٦٩"في التطبيق البعدي  المتدرباتالاختبار البعدى ، حيث كان متوسط درجات 

 ." ٤.٧٧٣"في التطبيق القبلي  المتدرباتمتوسط درجات 
  

 ٠.٠١وهي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى للكول البحاري ،  "١٤.٣٦٦"تساوي " ت"قيمة   -٣

، بينما " ٢٢.٥١١"في التطبيق البعدي  المتدرباتلصالح الاختبار البعدى ، حيث كان متوسط درجات 

  ." ٥.٠٣٦"في التطبيق القبلي  المتدرباتكان متوسط درجات 

 ٠.٠١وهي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى للكول الأسبور ،  "١٨.٧٠٣"تساوي " ت"قيمة   -٤

، بينما " ٢٣.٨٩١"في التطبيق البعدي  المتدرباتلصالح الاختبار البعدى ، حيث كان متوسط درجات 

  ." ٣.٥٧٣"في التطبيق القبلي  المتدرباتكان متوسط درجات 

وهي قيمة ذات دلالة إحصائية  ع الكلي لرسم نماذج الأكوال ،للمجمو  "٣٥.٩١٤"تساوي " ت"قيمة   -٥

في التطبيق البعدي  المتدرباتلصالح الاختبار البعدى ، حيث كان متوسط درجات  ٠.٠١عند مستوى 

وبذلك يتحقق الفرض  ،" ١٦.٣٨٦"في التطبيق القبلي  المتدربات، بينما كان متوسط درجات " ٨٣.٠٢٨"

علم بالفعل تفي هذه الدراسة ناجح في تحقيق الهدف منه و  لبرنامج التدريبيعلي أن ا يدلمما  الثالث

مما يؤدى اكوال ملابس الاطفال  نماذج بإعدادمهارات الخاصة لتضمنها وذلك بالنسبة ليللأسس التي 

 سمية الثالث وهذا يتفق مع دراسةوبذلك يتحقق الفرض ، فى رسم النماذج المتدرباتالى رفع مهارة 

الكول ( رسم نماذج الاكواللتنمية مهارات  التعلم التعاونيالتى توكد علي فاعلية  )٢٠١٣( فىطمص

وكذلك  المتدرباتلملابس الجاهزة بغرض الارتقاء بمستوي ل )الكول الاسبور -الكول اوفيسية - شيميزية

 متعل برنامجبناء والتى أكدت على فاعلية  )٢٠١٦(رانيا مصطفي ، وسام محمد اتفقت مع دراسة 

 .لفاطلأا ملابس ذجنما متصميو ءبنا ومهارات رفمعا بلإكسا الكترونى
  :  الرابعالفـرض 

  : على ما يلي  الرابعينص الفرض 

التطبيق القبلي والبعدي لاختبار في المتدربات توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي درجات "     

  . "لصالح التطبيق البعديتنفيذ الأكوال ل الأداء المهاري
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١٣٢ 

  : وضح ذلكت ةالتالي والجداول" ت"وللتحقق من صحة هذا الفرض تم تطبيق اختبار    
  

  دلالة الفروق بين متوسطي درجات المتدربات في التطبيق القبلي والبعدي للكول المسطح) ٩(جدول 
  

 الكول المسطح
المتوسط 
  الحسابي

  "م"

الانحراف 
  المعياري

  "ع"

عـدد أفراد 
  العينـة

  "ن"

درجـات 
  ـةالحري

  "ح.د"
  قيمـة ت

مستوى 
الدلالة 

  واتجاھھا
  الأمام: المحور الأول 

  ٠.٠١  ٩.٣٢٢  ١٩  ٢٠  ٠.٥٥٦  ٢.١١٠  القبلــي
  ١.٠٧٦  ١٣.٣٧٧  البعــدي  لصالح البعدي

  الخلف: المحور الثاني 
  ٠.٠١  ١١.١٨٣  ١٩  ٢٠  ٠.٧١٢  ٣.٤٢٧  القبلــي

  ١.٨٨٤  ١٥.٠٥١  البعــدي  لصالح البعدي
  كلي للكول المسطحالمجموع ال

  ٠.٠١  ١٧.٤٤٤  ١٩  ٢٠  ١.٠٠١  ٥.٥٣٧  القبلــي
  ٢.٦٧١  ٢٨.٤٢٨  البعــدي  لصالح البعدي

  
  المسطح للكول التطبيق القبلي والبعديفي المتدربات الفروق بين متوسطي درجات ) ٣( شكل

  ) :٣(والشكل ) ٩(يتضح من الجدول 

وهي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى ، " الأمام"للمحور الأول  "٩.٣٢٢"ي تساو " ت"أن قيمة  -١

" ١٣.٣٧٧"في التطبيق البعدي  المتدرباتلصالح الاختبار البعدى ، حيث كان متوسط درجات  ٠.٠١

  ." ٢.١١٠"في التطبيق القبلي  المتدربات، بينما كان متوسط درجات 

، وهي قيمة ذات دلالة إحصائية عند " الخلف"اني للمحور الث" ١١.١٨٣"تساوي " ت"أن قيمة  -٢

لصالح الاختبار البعدى ، حيث كان متوسط درجات المتدربات في التطبيق البعدي  ٠.٠١مستوى 

 " .٣.٤٢٧"، بينما كان متوسط درجات المتدربات في التطبيق القبلي " ١٥.٠٥١"



  ٢٠٢٠ )١(العدد -المجلد السادس والثلاثون –المجلة المصرية للاقتصاد المنزلي 
  

١٣٣ 

هي قيمة ذات دلالة إحصائية عند للمجموع الكلي للكول المسطح ، و " ١٧.٤٤٤"تساوي " ت"أن قيمة  -٣

لصالح الاختبار البعدى ، حيث كان متوسط درجات المتدربات في التطبيق البعدي  ٠.٠١مستوى 

 " .٥.٥٣٧"، بينما كان متوسط درجات المتدربات في التطبيق القبلي " ٢٨.٤٢٨"
  

  بعدي للكول بيبيدلالة الفروق بين متوسطي درجات المتدربات في التطبيق القبلي وال) ١٠(جدول 

  الكول بيبي
المتوسط 
  الحسابي

  "م"

الانحراف 
  المعياري

  "ع"

عـدد أفراد 
  العينـة

  "ن"

درجـات 
  الحريـة

  "ح.د"
  قيمـة ت

مستوى 
الدلالة 

  واتجاھھا
  الأمام: المحور الأول 

  ٠.٠١  ١١.١١٣  ١٩  ٢٠  ٠.٧٩٢  ٣.٧٩١  القبلــي
  ١.٥٧٣  ١٤.٤٤٥  البعــدي  لصالح البعدي

  الخلف: لثاني المحور ا
  ٠.٠١  ٩.٥٧٠  ١٩  ٢٠  ٠.٦٦١  ٢.٠٠٢  القبلــي

  ٢.٠٢٨  ١٢.٢٧١  البعــدي  لصالح البعدي
  المجموع الكلي للكول بيبي

  ٠.٠١  ١٥.٩٩٢  ١٩  ٢٠  ٠.٩٩٨  ٥.٧٩٣  القبلــي
  ٢.٤٠٦  ٢٦.٧١٦  البعــدي  لصالح البعدي

  

  
  للكول بيبي القبلي والبعديالتطبيق في المتدربات الفروق بين متوسطي درجات ) ٤( شكل

  ) :٤(والشكل ) ١٠(يتضح من الجدول 

وهي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى ، " الأمام"للمحور الأول  "١١.١١٣"تساوي " ت"أن قيمة  -١

، " ١٤.٤٤٥"في التطبيق البعدي  المتدرباتلصالح الاختبار البعدى ، حيث كان متوسط درجات  ٠.٠١

  ." ٣.٧٩١"في التطبيق القبلي  المتدربات بينما كان متوسط درجات
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١٣٤ 

، وهي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى " الخلف"للمحور الثاني " ٩.٥٧٠"تساوي " ت"أن قيمة  -٢

، " ١٢.٢٧١"لصالح الاختبار البعدى ، حيث كان متوسط درجات المتدربات في التطبيق البعدي  ٠.٠١

 " .٢.٠٠٢"القبلي  بينما كان متوسط درجات المتدربات في التطبيق

للمجموع الكلي للكول بيبي ، وهي قيمة ذات دلالة إحصائية عند " ١٥.٩٩٢"تساوي " ت"أن قيمة  -٣

لصالح الاختبار البعدى ، حيث كان متوسط درجات المتدربات في التطبيق البعدي  ٠.٠١مستوى 

 " .٥.٧٩٣"، بينما كان متوسط درجات المتدربات في التطبيق القبلي " ٢٦.٧١٦"
  

  دلالة الفروق بين متوسطي درجات المتدربات في التطبيق القبلي والبعدي للكول البحاري) ١١(جدول 

 الكول البحاري
المتوسط 
  الحسابي

  "م"

الانحراف 
  المعياري

  "ع"

عـدد أفراد 
  العينـة

  "ن"

درجـات 
  الحريـة

  "ح.د"
  قيمـة ت

مستوى 
الدلالة 

  واتجاھھا
  الأمام: المحور الأول 

  ٠.٠١  ٩.٨٣٦  ١٩  ٢٠  ٠.٧٢١  ٢.٦٥١  القبلــي
  ١.٦٨٩  ١٣.٣٨٨  البعــدي  لصالح البعدي

  الخلف: المحور الثاني 
  ٠.٠١  ١٠.١٥٨  ١٩  ٢٠  ٠.٩٣٤  ٤.٠١٠  القبلــي

  ١.٤٤٣  ١٥.٢٢٥  البعــدي  لصالح البعدي
  المجموع الكلي للكول البحاري

  ٠.٠١  ١٦.٤٣٩  ١٩  ٢٠  ١.١٢٩  ٦.٦٦١  القبلــي
  ٢.٨٨٣  ٢٨.٦١٣  لبعــديا  لصالح البعدي

  

  
  التطبيق القبلي والبعديفي المتدربات الفروق بين متوسطي درجات ) ٥( شكل

 للكول البحاري 
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١٣٥ 

  ) :٥(والشكل ) ١١(يتضح من الجدول 

وهي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى ، " الأمام"للمحور الأول  "٩.٨٣٦"تساوي " ت"أن قيمة  -١

، " ١٣.٣٨٨"في التطبيق البعدي  المتدرباتعدى ، حيث كان متوسط درجات لصالح الاختبار الب ٠.٠١

  ." ٢.٦٥١"في التطبيق القبلي  المتدرباتبينما كان متوسط درجات 

، وهي قيمة ذات دلالة إحصائية عند " الخلف"للمحور الثاني " ١٠.١٥٨"تساوي " ت"أن قيمة  -٢

درجات المتدربات في التطبيق البعدي لصالح الاختبار البعدى ، حيث كان متوسط  ٠.٠١مستوى 

 " .٤.٠١٠"، بينما كان متوسط درجات المتدربات في التطبيق القبلي " ١٥.٢٢٥"

للمجموع الكلي للكول البحاري ، وهي قيمة ذات دلالة إحصائية عند " ١٦.٤٣٩"تساوي " ت"أن قيمة  -٣

ت في التطبيق البعدي لصالح الاختبار البعدى ، حيث كان متوسط درجات المتدربا ٠.٠١مستوى 

 " .٦.٦٦١"، بينما كان متوسط درجات المتدربات في التطبيق القبلي " ٢٨.٦١٣"

  دلالة الفروق بين متوسطي درجات المتدربات في التطبيق القبلي والبعدي للكول الأسبور) ١٢(جدول 

  الكول الأسبور
المتوسط 
  الحسابي

  "م"

الانحراف 
  المعياري

  "ع"

عـدد أفراد 
  العينـة

  "ن"

درجـات 
  الحريـة

  "ح.د"
  قيمـة ت

مستوى 
الدلالة 

  واتجاھھا
  الأمام: المحور الأول 

  ٠.٠١  ٨.٣٣٣  ١٩  ٢٠  ٠.٥٣٣  ٢.٨٨٣  القبلــي
  ١.٣٧٤  ١٢.٩١٢  البعــدي  لصالح البعدي

  الخلف: المحور الثاني 
  ٠.٠١  ١٠.١٠٦  ١٩  ٢٠  ٠.٨٠١  ٣.٥١٠  القبلــي

  ١.٣٢٩  ١٤.٤٥٩  البعــدي  لصالح البعدي
  المجموع الكلي للكول الأسبور

  ٠.٠١  ١٤.٧٣٩  ١٩  ٢٠  ١.٣٢٤  ٦.٣٩٣  القبلــي
  ٢.٧٣٦  ٢٧.٣٧١  البعــدي  لصالح البعدي

  

  
  التطبيق القبلي والبعديفي المتدربات الفروق بين متوسطي درجات ) ٦( شكل

  للكول الأسبور 
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١٣٦ 

  ) :٦(والشكل ) ١٢(يتضح من الجدول 

وهي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى ، " الأمام"للمحور الأول  "٨.٣٣٣"تساوي " ت"أن قيمة  -١

، " ١٢.٩١٢"في التطبيق البعدي  المتدرباتلصالح الاختبار البعدى ، حيث كان متوسط درجات  ٠.٠١

  ." ٢.٨٨٣"في التطبيق القبلي  المتدرباتبينما كان متوسط درجات 

، وهي قيمة ذات دلالة إحصائية عند " لخلفا"للمحور الثاني " ١٠.١٠٦"تساوي " ت"أن قيمة  -٢

لصالح الاختبار البعدى ، حيث كان متوسط درجات المتدربات في التطبيق البعدي  ٠.٠١مستوى 

 " .٣.٥١٠"، بينما كان متوسط درجات المتدربات في التطبيق القبلي " ١٤.٤٥٩"

مة ذات دلالة إحصائية عند للمجموع الكلي للكول الأسبور ، وهي قي" ١٤.٧٣٩"تساوي " ت"أن قيمة  -٣

لصالح الاختبار البعدى ، حيث كان متوسط درجات المتدربات في التطبيق البعدي  ٠.٠١مستوى 

 " .٦.٣٩٣"، بينما كان متوسط درجات المتدربات في التطبيق القبلي " ٢٧.٣٧١"
  

تنفيذ لللمجموع الكلي التطبيق القبلي والبعدي في المتدربات دلالة الفروق بين متوسطي درجات ) ١٣(جدول 
  الأكوال

  مجموع
  تنفيذ الأكوال

المتوسط 
  الحسابي

  "م"

الانحراف 
  المعياري

  "ع"

عـدد أفراد 
  العينـة

  "ن"

درجـات 
  الحريـة

  "ح.د"
  قيمـة ت

مستوى 
الدلالة 

  واتجاھھا
  ٠.٠١  ٤٢.٩١٥  ١٩  ٢٠  ٢.٥٠٣  ٢٤.٣٨٤  القبلــي

  ٨.١٤٣  ١١١.١٢٨  البعــدي  لصالح البعدي
  

  
  تنفيذ الأكواللللمجموع الكلي  التطبيق القبلي والبعديفي المتدربات الفروق بين متوسطي درجات ) ٧( شكل

للمجموع الكلي لتنفيذ الأكوال  "٤٢.٩١٥"تساوي " ت"أن قيمة ) ٧(والشكل ) ١٣(يتضح من الجدول     
كان متوسط لصالح الاختبار البعدى ، حيث  ٠.٠١وهي قيمة ذات دلالة إحصائية عند مستوى  ،

في التطبيق  المتدربات، بينما كان متوسط درجات " ١١١.١٢٨"في التطبيق البعدي  المتدرباتدرجات 
في تحقيق  علي فاعلية البرنامج التدريبي يدلمما الرابع وبذلك يتحقق الفرض  ،" ٢٤.٣٨٤"القبلي 
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١٣٧ 

وتنفيذها والقدرة توصيل  اكوال ملابس الاطفالنماذج  تضمنه من مهارات خاصة بإعداديالهدف منه لما 
وهذا يتفق مع  البرنامج التدريبيمما يثرى ويزيد من كفاءة  الاكوالالمهارات الازمة فى تصميم وتنفيذ 

 تعلم فى  المتعدده الوسائط باستخدام نامجرب  فاعلية التي اكدت علي )٢٠١٥( مھيرابإ رةسا دراسة
والتي أكدت  )٢٠١٨(أحمد  ةزعدراسة وكذلك اتفقت مع  ىلحريما الوالأك نماذج متصمي مهارات
للتأهيل للعمل  نالمتخصصي لغير الأطفال ملابس تنفيذ مهارات بعض لتنمية مقترح برنامج علي بناء

، واكتسابهن المهارات بشكل افضل ودقة فى الاداء المتدربينبمصانع الملابس الجاهزة تحسين مهارات 
تقليل الوقت كذلك و  ،وكيفا في صناعة الملابس الجاهزةكماً  إنتاجية أكبر كفاءةيحقق التدريب  وبذلك

حياة كريمة لكمصدر رزق والحد من البطالة البشرية  الكوادرلارتقاء بمستوى أداء لوالنفقات اللازمة نتيجة 
 .لعمل لسوق تأهليهمو   همتدريب عن طريق

  : وتتلخص نتائج البحث في الاتي

طفال والالتزام بالدقة في اعدادها مما يساعد علي ابراز المتدربات نماذج الاكوال لملابس الأ اعداد -١

النموذج بدقة وجودة عالية ويعني ذلك استفادة المتدربات من المعارف الخاصة بنماذج الاكوال 

 .لملابس الاطفال

 . فاعلية البرنامج التدريبي لتنمية مهارات المتدربات لتنفيذ اكوال ملابس الاطفال بدقة جودة عاليه -٢

لبرنامج التدريبي علي رفع كفاءة المتدربات لتلبية احتياجات افراد الاسرة من ملابس وطريقة يساعد ا - ٣

 .انهاء طردات الرقبة بجودة ودقة عالية

  :التوصيـات  

اكوال تصميم وتنفيذ  ومهاراترف معافاعلية البرنامج التدريبي في اكتساب على البحث ئج دلت نتا

  : لباحثة بما يلياصي ولحالية تا اسةالدر نتائج ء وضوفي  ملابس الاطفال

المتدربات وتنمية مهارتها في  لتمكين التدريبية البرنامج بتطبيق الملابس بمجال المتخصصين قيام -١

 الأحداث مواجهة علي الفئة تلك مساعدة الي تهدف التي البرامج من العديد وتقديم مجال الملابس،

 .المستقرة غير الظروف كتل ظل في خاصة ، هادئة حياة العيش و الضاغطة
 البرنامج تطبيق بتبني العاملة والقوي الاجتماعي التضامن ومؤسسات للمرأة القومي المجلس قيام -٢

  الحياة مواجهة من لتمكينها وقدراتها مهاراتها من يرفع بما للمرأة التدريبية

 بهدف الملائم سلوكيوال النفسي الدعم لتقديم والعام الخاص القطاع بمؤسسات إرشادية مراكز إنشاء  -٣

 .ومساعدتها الفئة لتلك البطالة معدل لخفض كمدخل السيدات مهارات تنمية

فاعلية دور الجامعة في خدمة المجتمع وعمل برامج تدريبية تمكن المتدربات من رفع كفاءتها فى  -٤

  .مجال صناعة الملابس الجاهزة
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  المراجع

" الصناعية بالمدارس الناثوية  الباترون مسر ررمق ريطوح لترمقت):" ٢٠١٩(ابراهيم صابر محمد  -١

 ).٥٥(عدد جامعة المنصورة،-النوعية، كلية التربية النوعيةبية رث التومجلة بح

 دراسة ،الفيوم محافظة في المعيلات النساء :")٢٠٠٥(المقصود عبد لخلي حجازي و مجدي أحمد -٢

 .الأولى الطبعة ،الجيزة ،العمرانية مطبعة، ميدانية اجتماعية

 ."التعداد العام للسكان والإسكان والمنشآت"):٢٠١٧(هاز المركزي للتعبئة والإحصاءالج -٣

التعاوني لتلبية  مقترح للتدريبنامج رب:" )٢٠١٢(ف يطاللدعب دأميمة أحمو  زيزالعدإلهام فتحي عب -٤

ث ومجلة بح" ديةوبية السعرة بالمملکة العزالجاه سفي مجال صناعة الملاب لق العموس متطلبات

 )٢٧( ، عددرةوجامعة المنص، عيةوالن التربية، كلية عيةوالن يةالترب

فاعلية برنامج تدريبي لتنمية مهارات تقنيات الخياطة في صناعة :" ) ٢٠١٦(جيهان فهمي مصطفي -٥
 ٤٢، عددرة وجامعة المنص، عية وبية النركلية الت، عية وبية النرث التومجلة بح" الملابس الجاهزة

شباب  للتأهي تدريبي نامج رب ):"٢٠٠٧( عبدالمنعم عبدالفتاححازم و  رفاعي محمود أحمد حاتم -٦

، عية وبية النركلية الت، عية والنالتربية ث ومجلة بح"ةزالجاه سفي صناعة الملاب لللعم نيجيرالخ

 .٩، عددرة وجامعة المنص

ب لإكسافاعلية بناء برنامج تعلم الكترونى :"  )٢٠١٦(رانيا مصطفي كامل، وسام محمد ابراهيم  -٧

مجلة التصميم الدولية، الجمعية العلمية " لفاطلأذج ملابس انما متصميء وبنارف ومهارات معا

 ).٣(عدد ٦ان ، مجلد وجامعة  حلللمصممين، 

 طائرام خداستخ:"  )٢٠١٣(ماضي محمدو نجلاء  دالسيدار علي عبوأنالجوهري وشا عباس ر -٨

لي زوالاقتصاد المن مالبات كلية التصاميطى دلفال طالأ سملاب ذاد وتنفيدالمنهج فى تنمية مهارات إع

ية للمناهج رالجمعية المص، سريدق التطردراسات في المناهج ومجلة " ديةوبية السعربالمملکة الع

 ).٢٠٠(، عدد سشم نجامعة عي  -بية ركلية الت -سريدق التطرو

:"  )٢٠١٦(   زينب عبدالحفيظ فرغلي و هشام أحمد السيد وأحمد وحيد و أسماء صلاح اسماعيل -٩
 دعاولقء اوفي ضة زھلجاا سلملابالکي في مصانع ب مهارات اضي لاكتساارلافتللتدريب انامج رب
 )٣(العدد  ٦ان ، مجلد وجامعة  حلمجلة التصميم الدولية، الجمعية العلمية للمصممين، " ميةونوجرلاا
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تعلم فى دده  باستخدام الوسائط المتعنامج رفاعلية  ب:" )٢٠١٥(رانمهد محمم هيرابرة إسا - ١٠

، ليزلمند اقتصا، كلية الاليزلمند اية للاقتصارلمصالمجلة ا" ىلحريمال اوالأكنماذج  ممهارات تصمي

 .جامعة حلوان ، العدد الحادي والثلاثون

نماذج اد دتنمية مهارات إع فيالتعاونى  مفاعلية التعل ):"٢٠١٣(د لسيد افى محمطسمية مص - ١١

، جامعة حلوان ، العدد التاسع ليزلمند اقتصا، كلية الاليزلمند اية للاقتصارلمصالمجلة ا" الوالأك

 .والعشرون

 )٢٠١٠(باشا وفاطمة محمد حسن ووليد سالم محمد ورجاء مصفي محمد  ماهيرسميحة علي إب - ١٢
جامعة مجلة كلية التربية، " الفائقةلأطفال باستخدام الوسائط املابس تقنيات  ضبعوحدة مقترحة لتعلم :" 

 .لجزء الاولا، ١٤٤الأزهر عدد 

صفاء فتحى انور، الحسيني محمد صابر، محمد عبدالخالق عبدالمؤمن، سميحة علي ابراهيم،  - ١٣

فاعلية التدريب الالكترونى في تنمية مهارات تدريج نماذج ملابس  )"٢٠١٧(وسام مصطفي عبدالموجود

ية التربية النوعية، مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية، كل" الاطفال لطالبات الاقتصاد المنزلي

 .جامعة المنيا، العدد الخامس

عبدالسلام  دأسامة محمعبدالنبي و  نرزق حسو محمد السيد محمد و  محمد فسوي صفاء - ١٤

 مقس لطالبات الجونله باترون مومهارات رس لبي في تنمية التحصيونامج حاسرفاعلية ب):"٢٠١٣(

، بية بالإسماعيليةركلية الت -  سيوامعة قناة السج، بالإسماعيلية التربيةمجلة كلية " الجاهزة سالملاب

 ).٢٦(عدد

تنفيذ ملابس الأطفال مهارات بعض لتنمية برنامج مقترح  ):"٢٠١٨(أحمد محمد  عبداالله ة زع - ١٥

 ).١٤(عدد  ١٣، مجلد نالف قيطر نبية عرجمعية إمسيا التمجلة امسيا، " نالمتخصصيلغير 

غير في إكساب أسلوب التعلم الذاتى اعلية ف ):"٢٠١١(علا يوسف عبداللاه  وسالي فوزى - ١٦

، كلية التربية عيةوبية النرث التومجلة بح" اعداد بعض قطع الملابس بتقنيات يدويةمهارة  نالمتخصصي

 .اكتوبر الجزء الثاني) ٢٣(جامعة المنصورة، عدد -النوعية

 .ر العربيالطبعة الاولي ، دار الفك" النماذج المتقدمة للملابس ):"٢٠٠٢(علية عابدين - ١٧

 .،  القاهرة٥، مكتبة الانجلو، طبعة "علم النفس التربوى" :)٢٠٠٠(فؤاد ابو حطب ، امال صادق - ١٨
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ريبي دنامج ترب:"  )٢٠١٢(الاباصيري وإيمان حامد محمود دميمنة محماحمد و ماهيرإبلمياء  - ١٩
 باستخدام الاطفال سذج ملابونم تدريجعية على وبية النرلي بکلية التزالاقتصاد المن مقس لطالبات
إدارة ( رة وعية جامعة المنصوبية النرابع لکلية التربي الري العوالعلمي السن رتمؤالم" الآلي الحاسب

 .٣مجلد ) بي رالع وطنوال رالعالي في مص مسسات التعليؤي في مرفة وإدارة رأس المال الفکرالمع
المهارات  ضية بعجيا المحاكاة في تنمولوام تکنداستخ رتأثي ):"٢٠١٠(معروف أحمد معروف - ٢٠

 - ن وم وفنومجلة عل" نالجامعة المتخصصي طلاب لدي سوتصنيع الملاب ماد تصميوم ضالفنية لبع
 ).٣(عدد ٢٢، جامعة حلوان، مجلد ثودراسات وبح

تصميم وتنفيذ ملابس  ):"٢٠١٨(حمادة محمد ھبه، ماضي  ابراهيم نجدة، غالب موسيمنا  - ٢١
جامعة  مجلة التصميم الدولية، الجمعية العلمية للمصممين، " داءلأجودة ا قتحقمرحلة المهد في ل فاطللأ
 ).٢(عدد  ٨ان ، مجلدوحل
تصميم منهج لملابس الاطفال لطالبات الاقتصاد المنزلي في ضوء  ):"٢٠٠٥(منال فتحى محمد  - ٢٢

رسالة دكتوراة غير منشورة، كلية التربية النوعية، جامعة عين " كفايات الطالب المعلم وقياس فاعليته
 .شمس
فاعلية  ):"٢٠١٣(حسن و نبيل صلاح المصلحي  دمحم دالسي دمحمو  مصطفي دهيام محم - ٢٣

وتنفيذ  ممهارات تصميبعض في تنمية التعلم لأبعاد "  ومارزان" ذج وتعليمية قائمة على نموحدة 
، فةرلمعة واءارية للقرالجمعية المصمجلة القراءة والمعرفه، " الباترونات لدي طالبات المرحلة الثانويه 

 . سشم نجامعة عي، بيةركلية الت
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  الملخص

  فاعلية برنامج تدريبي لإعداد اكوال ملابس الاطفال 

  بالجمعيات الاهلية للتدريب

  
بعض تصميم وتنفيذ  المتدربات في لتنمية معارف ومهارات برنامج تدريبيهدف البحث الى بناء   

المتدربات  احتياجات تلبيةو محاولة  البرنامج التدريبيلقياس مدى فاعلية وذلك  أكوال ملابس الاطفال

بجمعية الهلال وقد تم تطبيق سيدة ) ٢٠(وقد تكونت العينه من .وتسهيل امكانية الوصول للمعلومة

، وتوصلت الدراسة  البحث ةتم تطبيق الاختبار القبلي والبعدى على عينالاحمر بالعاشر من رمضان، 

 المتضمنةف والمهارات فى المعار  المتدربات بين متوسط درجات احصائياً  ةالى أنه توجد فروق دال

مما يدل علي اهمية البرنامج فى التطبيقين القبلي والبعدى لصالح التطبيق البعدى ،  بالبرنامج التدريبي

وقد التدريبي في تنمية الجانب المعرفي والجانب المهاري في رسم نماذج اكوال ملابس الاطفال وتنفيذها، 

 وتقديم المتدربات وتنمية مهارتها في مجال الملابس، كينلتم التدريبية البرنامج بتطبيقأوصت الباحثة 

 حياة والعيش الضاغطة الأحداث مواجهة علي الفئة تلك مساعدة الي تهدف التي البرامج من العديد

 .وكذلك القدرة علي تحقيق الميزة التنافسية المستقرة غير الظروف تلك ظل في خاصة هادئة،

  :الكلمات المفتاحية

  الجمعيات الأهلية للتدريب  -ملابس اطفال -الاكوال –مج تدريبي برنا –فاعلية 
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Abstract 

The effectiveness of a training program to prepare Collars of children's 
clothes for the National Training Associations 

The aim of the research is to build a training program to develop the 
knowledge and skills of the trainees in designing and implementing some baby 
clothes cups in order to measure the effectiveness of the training program and 
try to meet the needs of the trainees and facilitate access to information. The 
sample consisted of (20) women and it was applied in the Red Crescent Society 
in El aser men Ramadan, the pre and post test were applied to the research 
sample, and the study concluded that there are statistically significant 
differences between the average scores of the trainees in the knowledge and 
skills included in the training program in the pre and post applications in favor 
of Post application, which indicates the importance of the training program in 
developing the cognitive aspect and the skillful aspect of drawing and 
implementing children's clothing models, and the researcher recommended the 
application of the training program to empower the trainees and develop their 
skills in the field of clothing, and to provide many programs that aim to help 
this group to face events Stress and living a quiet life, especially in those 
unstable circumstances, as well as the ability to achieve competitive-advantage. 
 

Key word: 
Effectiveness - Training Program – Collars- Children Clothes‐ National 
Training Associations. 

  


