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  المستخلص
النفس لـدى طفـل الروضــة بمدینـة الریـاض، وتصــمیم هـدف البحـث إلــى تنمیـة الثقـة بــ 

برنــامج یقــوم علــى (الزیــارات المیدانیــة لواحــة الأمیــر ســلمان للعلــوم، وأنشــطة قصصــیة)، 
ومعرفة فعالیته في تنمیة الثقة بالنفس لدى الأطفـال. تـم اختیـار العینـة بطریقـة عمدیـة مـن 

ـــة دمـــج، إدا ـــث بالروضـــة الثامن ـــال الریـــاض المســـتوى الثال ـــة أطف رة وســـط الریـــاض، بمدیری
) ٦-٥) طفـــلاً وطفلـــة، تراوحـــت أعمـــارهم مـــا بـــین (٦٠الریـــاض التعلیمیـــة، وبلـــغ عـــددهم (

ــــة والضــــابطة عــــددهم ( ) طفــــلاً ٣٠ســــنوات، قســــموا إلــــى مجمــــوعتین المجموعــــة التجریبی
وطفلة، اتبع البحث المنهج التجریبي، تم التحقق مـن تكـافؤ المجمـوعتین فـي العمـر والنـوع 

ء ودرجـة الثقـة بـالنفس. اشـتملت أدوات البحـث علـى اختبـار ذكـاء رسـم الرجـل لجـود والذكا
ـــاس الثقـــة ١٩٨٣إنـــف تقنـــین (فاطمـــة حنفـــي،  ـــامج المقتـــرح (إعـــداد الباحثـــة)، مقی )، البرن

بــالنفس المصــور لأطفــال الروضــة (إعــداد الباحثــة)، وقــد اســتعانت الباحثــة بــإجراء اختبــار 
T.Test ق مــن فــروض البحــث. وأظهــرت النتــائج صــحة الفــرض للعینــات المرتبطــة للتحقــ

الأول حیـــث یوجـــد فـــروق ذات دالـــة إحصـــائیة بـــین متوســـطي درجـــات أفـــراد المجمـــوعتین 
الضـابطة والتجریبیــة مــن أطفــال الروضــة علــى مقیـاس الثقــة بــالنفس بعــد تطبیــق إجــراءات 

ة بــــین البرنــــامج لصــــالح المجموعــــة التجریبیــــة، وكــــذلك یوجــــد فــــروق ذات دلالــــة إحصــــائی
متوســطي درجــات أفــراد المجموعــة التجریبیــة علــى مقیــاس الثقــة بــالنفس فــي القیاســین قبــل 
وبعــد تطبیـــق إجــراءات البرنـــامج. ویوصــي البحـــث بتعمــیم تطبیـــق البرنــامج المقتـــرح علـــى 

  الروضات نسبة لفعالیته.
 الكلمات المفتاحیة: 

    ، مراكز العلومریاض الأطفال، الثقة بالنفس، برنامج، زیارات میدانیة     
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The effectiveness of a proposed visits program 
to Prince Salman Oasis for Science in developing 
self-confidence among kindergarten children in 

Riyadh 

Abstract 

The research aimed to develop self-confidence among the 
kindergarten child in Riyadh city, design a program based on field visits 
to Prince Salman Science Oasis, and know its effectiveness in 
developing self-confidence among children. The sample was chosen 
intentionally by the children of Riyadh, the third level in the eighth 
kindergarten, merging, the center of Riyadh, at the Riyadh Education 
Directorate, and their number reached (60) children, ages ranged 
between (5-6) years, the research followed the experimental approach, 
divided into two groups. The experimental and controlling group 
included (30) children, and the two groups were verified as equal in age, 
gender, intelligence and degree of self-confidence. Research tools 
included a man's IQ test for the presence of a legalized nose (Fatima 
Hanafi, 1983), the proposed program (researcher's preparation), and the 
illustrated self-confidence scale for kindergarten children (the 
researcher's preparation), and the researcher used a T.Test for the 
associated samples to verify the study hypotheses. The results showed 
the validity of the first hypothesis, as there are statistically significant 
differences between the mean scores of the control and experimental 
groups of kindergarten children on the scale of self-confidence after 
applying the program procedures in favor of the experimental group, 
and there are also statistically significant differences between the mean 
scores of the members of the experimental group on the scale of self-
confidence in The two measurements before and after the application of 
the program procedures, The research recommends generalizing the 
application of the proposed program to kindergartens according to its 
effectiveness.  

Key words:  
Kindergarten, Self-confidence, science centers, field visits, 

Program . 
 



  ٢٠١٨٢٠١٨  لسنةلسنة      --الثالثالثالثالجزء الجزء   --العدد الرابعالعدد الرابع  --العاشرالعاشر  المجلدالمجلد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ  التربیةالتربیة  كلیةكلیة  ــ  الانسانیةالانسانیةالدراسات التربویة و الدراسات التربویة و   مجلةمجلة  
 

                                                     ٩٩ 

  مقدمة:
لناشـــئة، وزیـــادة وعیهـــا تســـعى الأمـــم المتحضـــرة إلـــى الاهتمـــام بتعلـــیم أجیالهـــا ا

ــا؛ لكونهــــا دعامــــة المســــتقبل، وعلیهــــا تعــــول فــــي طریــــق الاســــتمرار للتقــــدم،  وتثقیفهــ
ومواكبــة ركــب الحضـــارة، ومــن هـــذا المنطلــق اهتمــت بـــالعلوم التطبیقیــة، واســـتخدام 
التقنیــــات الحدیثــــة، والتعلــــیم المســــتمر الــــذي یعــــد مكمــــلاً للتعلــــیم المنهجــــي، ویتــــیح 

لمعلومــــة، منطلقـــــاً مــــن خلالهــــا إلــــى التبصــــیر، والتأمـــــل، الفرصــــة للوصــــول إلــــى ا
  والاكتشاف، والذي بات الطریق إلى مستقبل مشرق.

فــي العصــر الــراهن قــد یعــاني الــبعض مــن انخفــاض فــي مســتوى الثقــة بــالنفس؛ 
نظــراً لمــا یمتــاز بــه عصــرنا مــن ســرعة التغیــرات المتلاحقــة، وعجــز الفــرد عــن بلــوغ 

ــــالرغم مــــن ــــه، ب ــــه الشــــعور  أهدافــــه وطموحات ــــد لدی ــــه المتاحــــة، ممــــا قــــد یول إمكانیات
بـالنقص، والدونیـة؛ لـذا فــإن للثقـة بـالنفس أهمیـة مــن الناحیـة النفسـیة، والاجتماعیــة، 

  )٢٠١٢والانفعالیة؛ كونها سبب في الاعتدال، والتوازن النفسي. (أبو سیف، 
كما یصعب على الفـرد اكتشـاف ذاتـه بكـل مـا تحویـه مـن مهـارات، وطموحـات، 

آمــال وأهــداف مــا لــم تكــن لدیــه بالأســاس الثقــة فــي شخصــیته، وفــي قدراتــه، حیــث و 
تبرز أهمیة الثقـة، وتنمیـة شخصـیته مـن خـلال الواقـع العملـي الصـعب الـذي فـرض 
نفسه على الجمیع، وأصبح یحتم علیهم تنمیـة، وتطـویر قـدراتهم. للتوافـق مـع الواقـع 

عـــالم، خاصــــة فـــي ظــــل تعــــدد العملـــي فــــي ظـــل التطــــورات الكبیـــرة التــــي یشــــهدها ال
الثقافــات، والانفتــاح علیهــا، فتنمیــة الشخصـــیة لا یحتــاج إلــى مــال، ولا فكــر معقـــد، 
نمـا یحتـاج إلـى الإرادة الصـلبة القویـة، فالثقــة بـالنفس تكتسـب، وتتطـور مـن خــلال  وإ

  )٢٠١٣مراحل الحیاة. (شراب، 
إذ تنمـي  إن الثقة بالنفس مـن أفضـل الصـفات التـي یملكهـا الـبعض مـن النـاس؛

في من یمتلكهـا شـعوراً بأنـه قـادر علـى تحقیـق مـا یریـد، والتعبیـر عـن رأیـه، ومواقفـه 
بصــراحه؛ وهــذا یدفعــه للتعامــل مــع الغیــر مــن أقربــاء، وأصــدقاء، وغربــاء بنــاء علــى 
ـــــرف بحقـــــوقهم، وتحتـــــرم أفكـــــارهم، وآرائهـــــم،  نظـــــرة إیجابیـــــة تقـــــدر إنســـــانیتهم، وتعت
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هـذا مــن شـأنه أن یعـزز الســلم الاجتمـاعي، والتنــوع وتقالیـدهم مهمـا كانــت مختلفـة، و 
الثقــافي فــي المجتمــع، ویقــوي احتمــال شــعور أغلبیــة الأفــراد بالســعادة، والرضــا عــن 
ــاتهم. إن مــــن یثــــق بنفســــه لابــــد أن یعتــــز باســــتقلالیته، ویحــــرص علــــى حریتــــه،  حیــ

  )٢٠١٧ویتمتع بحیاته، ویشعر بواجبه تجاه تحدیات عصره. (شعبان، 
مجتمعـــات الاهتمـــام، والرعایـــة لطفـــل الروضـــة عـــن طریـــق تقــــدیم وقـــد أولـــت ال

رعایة خلاقة بـإثراء الخبـرات، وصـقل المهـارات وتنوعهـا، والروضـة مـن أهـم وسـائط 
) سـاعات یومیـاً بعیـداً عـن الأسـرة ٥التنشئة المتكاملة؛ حیث یقضي الطفـل حـوالي (

والأطفـــال مـــن فتصـــبح الروضـــة هـــي بیتـــه الثـــاني. كمـــا أن التفاعـــل بـــین المعلمـــة، 
خــلال الاتصــال، والتواصــل یســمح للمعلمــة بــأدوار عدیــدة، وأداء مهــام تربویــة كثیــرة 
أثناء تفاعلها مع الطفل، حیث تفهم شعوره، وأحاسیسـه، وتشـعره بالحریـة اللازمـة لـه 
لیجرب، ویكتشف. فهـو حـین یكتشـف مـا یمكنـه عملـه یبـدأ فـي اكتشـاف نفسـه، ومـا 

علاقاتــه بــالآخرین، فــاذا أحســنت التعامــل معـــه یشــعر بــه عــن نفســه یــنعكس علــى 
مكاناته، ومهاراته المختلفة. (یونس،    )٢٠١٠عززت ثقته في نفسه، وقدراته، وإ

إن الســنوات الأولــى مــن عمــر الطفــل یــتم فیهــا تشــكیل أنمــاط ســلوكه المختلفــة 
كما یتكون فیها السمات الأساسیة للشخصـیة كالثقـة بـالنفس أو عـدم الثقـة بهـا. كمـا 

روضة الأطفال لها أهمیتها النفسیة؛ بما توفره من منـاخ تعلیمـي مناسـب یكسـب  أن
الطفل الكثیر من الاتجاهات الإیجابیة نحو نفسه، والآخرین. كما أنـه مـن المناسـب 
إبـــراز نـــواحي الإیجابیـــة، والقـــوة لـــدى الطفـــل؛ وذلـــك لتشـــجیع النجـــاح، وتنمیـــة الثقـــة 

  ) ١٩٩٤بالنفس لدیه. (الجیار، 
الثقــة بــالنفس تكــون فــي أعلــى درجاتهــا فــي مرحلــة الطفولــة المبكــرة فــي كمــا أن 

ســن مــا قبــل المدرســة، حیــث إن معظــم أطفــال هــذه المرحلــة لــدیهم تصــور إیجــابي 
 Kailعـن ذواتهـم، وقــدراتهم، وخیـر دلیــل علـى ذلـك التجربــة التـي قــام فیهـا كایــل (

، وقــد ) بعــرض ثنائیــات مــن الصــور تصــور إحــداها الطفــل حــائراً أ1998, و عــاجزاً
كان معظم الأطفال یختارون الطفل المنجز الناجح، وهـذا یعنـي أن معظـم الأطفـال 
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فــي هــذه المرحلــة لــدیهم تصــور إیجــابي عــن ذواتهــم، وملیئــین ثقــة بأنفســهم، ولــدیهم 
ــــذ مــــع التحاقــــه  ــــدة، ولكــــن مــــا یحــــدث هــــو أن التلمی ــــام بأعمــــال جدی ــــة فــــي القی رغب

بـــالنفس؛ بســبب مقارنتــه بغیـــره مــن الـــزملاء.  بالمدرســة یــنخفض لدیـــه مســتوى الثقــة
  )٢٠٠٨(كفافي، والنیال، وسالم، 

هنــــاك دور مهــــم تلعبــــه ریــــاض الأطفـــــال فــــي دعــــم الثقــــة بــــالنفس، فالأنشـــــطة 
الصــفیة، واللاصــفیة، والبیئــة التعلیمــة، والمــنهج یهــدف إلــى غــرس الثقــة فــي الــنفس 

نخـــراط فـــي مجموعـــات مـــن خـــلال (النشـــاط الاجتمـــاعي، والثقـــافي، والـــرحلات، والا
  )٢٠١٥النشاط). (عبد الرحیم، 

ومــن أدوار الروضــة قیامهــا بــبعض البــرامج التربویــة التــي تســاعد علــى توســیع 
نطاق الإدراك الحسي لدى الأطفال مثل الـرحلات، وزیـارات المعـارض، والمتـاحف، 
 وحـدائق الحیــوان، والمصــانع، والمـزارع، وفــي هــذه الحالــة ینبغـي علــى المعلــم العمــل

  على تحسین دقة الإدراك لدى الأطفال من خلال التعلم بالملاحظة.
وحیــث إن طفــل الروضــة تنمــو لدیــه الثقــة بــالنفس مــن خــلال ممارســة الأنشــطة 
المختلفـــة، ومنهـــا الـــرحلات التـــي تـــزوده بممارســـة ســـلوكیات مـــن خـــلال تفاعلـــه مـــع 

ه أطــول مــن أقرانــه. كمــا تعمــل الأنشــطة التــي یبــدأها الطفــل علــى جــذب انتباهــه مــد
تلــك الأنشـــطة التـــي یقترحهــا رفـــاق اللعـــب أو المعلمـــة، ویــزداد معـــدل الـــتعلم عنـــدما 
یختار الطفل مـا یفعلـه، وتعمـل الأنشـطة المختلفـة علـى تأكیـد الـذات لدیـه. (یـونس، 

٢٠١٠(  
كمــــا إن أهمیــــة الزیــــارات المیدانیــــة لا تقتصــــر علــــى إكســــاب التلمیــــذ المعرفـــــة 

ة؛ بـــل تمتـــد إلـــى تطـــویر المهـــارات الیدویـــة المناســـبة العلمیـــة مـــن مصـــادرها الحقیقیـــ
ـــذلك تقویـــة روح  للتلمیـــذ، باعتبـــار ذلـــك مـــن أهـــم أهـــداف تـــدریس العلـــوم. یضـــاف ل

  )١٩٩٤التعاون بین التلامیذ، وتنمیة القدرة على الثقة بالنفس. (المطرفي، 
إن نمــو الثقــة بــالنفس یتضــمن تنظــیم الــذات، وكفاءتهــا مــع الأطفــال مــن خــلال 

تــزودهم بكــلاً مــن الحریــة فــي الاكتشــاف، والتجریــب، وأن الأطفــال مــع تقــدیر  بیئــة
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الــذات المرتفــع یمتلكــون الثقــة فــي أنفســهم، وفــي قــدراتهم لصــنع قــراراتهم، وتوقعــاتهم 
  )٢٠٠٨بنجاح النتائج، والإرادة في فهم أشیاء جدیدة. (عثمان، 

لخبرات العلمیة، ونظراً لأهمیة المراكز العلمیة في نشر الثقافة، وتوفیر ا
ولكونها تعد المكان الأنسب لإشباع فضول الأطفال، والشباب في حب المعرفة؛ 
تبنت الهیئة العلیا لتطویر مدینة الریاض منذ الثمانینات فكرة تأسیس واحة للعلوم، 
وقد أنشئت واحة العلوم في حي السفارات؛ لتعرض الفكرة، وتختبر مدى نجاحها، 

شاء واحة دائمة، وبعد اكتمال فترة التقویم. بدأت الهیئة وتقویمها. تمهیداً لإن
بوضع التصورات، والأطر العامة لإنشاء الواحة الدائمة، وتم الاتفاق مع مؤسسة 
الریاض الخیریة للعلوم، ومدینة الملك عبد العزیز للعلوم والتقنیة، على إنشاء واحة 

الریاض، ویسهم في  الملك سلمان للعلوم كمركز علمي حدیث یخدم سكان مدینة
الارتقاء بالنشاط العلمي التربوي لجمیع فئات المجتمع، ویقوم بدور مكمل 

  للمؤسسات التعلیمیة الأخرى.
) إلى رعایة، ٢٠١٢وتشیر رسالة المراكز الاستكشافیة للعلوم والتكنولوجیا (

وتعلیم من نوع جدید للطلاب بجمیع المراحل الدراسیة، حیث تقوم باكتشاف 
ب العلمیة، والفنیة، وتنمیتها، والعمل على تنمیة طاقاتهم الإبداعیة أملاً في المواه

الحصول في نهایة الامر على باحث یحصل على المعلومات بنفسه، فیسیر على 
خطى العلماء، ویصبح عالماً مثلهم، ولا تعمل هذه المراكز وفقاً لمنهج موضوع 

، ولكنها تعمل من خلال برامج توضع من ق بل العاملین بها، ویتم تطویرها مسبقاً
بداعاتهم. ضافة أنشطة جدیدة لخدمة الطلاب، وتنمیة مهاراتهم، وإ   كل عام، وإ

  
  

  مشكلة البحث:
لوحظ خلال عملي كمشرفة على طالبات التدریب المیداني بقسم ریاض أطفال 
كلیة التربیة جامعة حائل، وأثناء تطبیق التدریب المیداني لهم بالمستوى الثامن 
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لروضة الأولى بمحافظة الحائط مدیریة حائل التعلیمیة. انخفاض الثقة بالنفس با
لدى الأطفال خلال ممارستهم للأنشطة المختلفة حیث لا یتفاعلون اجتماعیاً مع 

  أقرانهم في اللعب، ولا یبادرون بالمشاركة معهم.
 إن مشكلة عدم الثقة بالنفس، وعدم المشاركة، من المشكلات التي تظهر لدى

أطفال مرحلة ما قبل المدرسة؛ مما یتطلب مساعدتهم، وعلاجهم في تلك المرحلة، 
رغم أن الدوافع الأساسیة التي تسیطر على سلوك هؤلاء الأطفال تشمل 

ظهار الذاتیة، والشعور بالكفاءة. (الصویغ،    )١٩٩٦الاستقلال، والمبادأة، وإ
ها أطفال مرحلة ما فقد أوضحت دراسة إن من أكثر المشكلات التي یعاني من
  )١٩٩٥(أحمد، قبل المدرسة من وجهة نظر المشرفات هي عدم الثقة بالنفس. 

  وتتلخص مشكلة البحث في محاولة الإجابة على التساؤلات الآتیة:
هل توجد فروق بین متوسطي درجات أفراد المجموعتین  – ١

د الضابطة، والتجریبیة من أطفال الروضة على مقیاس الثقة بالنفس بع
  تطبیق برنامج الأنشطة القصصیة، والزیارات المیدانیة لأطفال الروضة؟

هل توجد فروق بین متوسطي درجات أفراد المجموعة التجریبیة  -  ٢
على مقیاس الثقة بالنفس في القیاسین قبل، وبعد تطبیق برنامج الأنشطة 

  القصصیة، والزیارات المیدانیة لأطفال الروضة؟
ن متوسطي درجات أفراد المجموعة التجریبیة هل توجد فروق بی  - ٣

على مقیاس الثقة بالنفس في القیاسین بعد تطبیق البرنامج، والقیاس 
  التتبعي؟

هل توجد فروق بین متوسطي درجات أفراد المجموعة التجریبیة  -  ٤
الذكور، والإناث، على مقیاس الثقة بالنفس في القیاس البعدي لتطبیق 

  صیة، والزیارات المیدانیة لأطفال الروضة؟البرنامج للأنشطة القص
  فروض البحث:
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یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات أفراد  – ١
المجموعتین الضابطة، والتجریبیة، من أطفال الروضة على مقیاس الثقة 

  بالنفس بعد تطبیق إجراءات البرنامج.
فراد یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات أ - ٢

المجموعة التجریبیة على مقیاس الثقة بالنفس في القیاسین قبل، وبعد 
  تطبیق إجراءات البرنامج.

لا یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات أفراد   - ٣
المجموعة التجریبیة على مقیاس الثقة بالنفس في القیاسین بعد تطبیق 

  البرنامج، والقیاس التتبعي.
روق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات أفراد لا یوجد ف - ٤

المجموعة التجریبیة الذكور، والإناث، على مقیاس الثقة بالنفس في القیاس 
  البعدي لتطبیق إجراءات البرنامج.

  أهداف البحث:
  تنمیة الثقة بالنفس لدى طفل الروضة. - ١
  إعداد مقیاس الثقة بالنفس المصور. - ٢
یة الثقة بالنفس ویشتمل على (أنشطة قصصیة، إعداد برنامج لتنم - ٣

  وزیارات إلى واحة الملك سلمان للعلوم).
التعرف على ما إذا كانت هناك فروق بین الذكور، والإناث في مدى  -  ٤

  كفاءة الأداء.
  

  أهمیة البحث:
  الأهمیة النظریة: – ١

دیین، تتحدد الأهمیة النظریة للبحث في تناوله لشریحة هامة من الأطفال العا
وهم شریحة أطفال مرحلة ما قبل المدرسة، وبالأخص المستوى الثالث لریاض 
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) سنوات لتنمیة الثقة لدیهم، التي في ضوئها تؤثر على ٦-٥الأطفال من سن (
شخصیاتهم، وتوافقهم الاجتماعي فیما بعد، وفي حیاتهم المستقبلیة، وتكسب 

  لنفس.ممارسة الأنشطة (قصصیة، وزیارات) الطفل الثقة با
  الأهمیة التطبیقیة: – ٢

تتمثل أهمیة البحث من الناحیة التطبیقیة في محاولة تقدیم برنامج یشمل 
(أنشطة قصصیة، وزیارات إلى واحة الملك سلمان للعلوم)، والتي یمكن 
استخدامها في تنمیة الثقة بالنفس لدى طفل الروضة، ویستفاد منه الآباء، 

  والمعلمین، وواضعي المناهج.
  اهیم البحث:مف
  البرنامج - ١

، وما  مت سَلفاً "عبارة عن الخطوات التنفیذیة لعملیة التخطیط لخطة صُمَ
مكانات تحقق هذه الخطة".  یتطلب ذلك التنفیذ من توزیع ذهني، وطرق تنفیذ، وإ

  )٢٠٠٢(شرف، 
  التعریف الإجرائي:

عبارة عن مجموعة الأنشطة التي تتمثل في: (أنشطة قصصیة، والزیارات 
لواحة الملك سلمان للعلوم)، والتي تهدف إلى تنمیة الثقة بالنفس لدى طفل 

  الروضة، وتنفذ باستراتیجیات مختلفة في مدة زمنیة محددة، ولها أسلوب تقویم.
  الثقة بالنفس: – ٢

یمانه  ٢٠٠٦یعرفها (أبو العید،  مكانیاته، وإ ) بأنها "إیمان الفرد بقدراته، وإ
من نعم االله تعالى علیه، وأن فاعلیتها إنما هي مرهونة أیضاً أن هذه الإمكانات 

بعون االله تعالى، وتوفیقه له، وبذلك ینجو الإنسان الواثق بنفسه من شرك 
  الغطرسة، والغرور، وتضخم الأنا". 

  التعریف الإجرائي:
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الدرجة التي یحصل علیها طفل الروضة من خلال تطبیق مقیاس الثقة 
 –الاتزان الانفعالي –التفاؤل -: (اتخاذ القراربالنفس المصور، وأبعاده هي

التعبیر عن  –تقبل الذات –الاعتزاز بالنفس –التفاعل الاجتماعي –المبادرة
القدرة على  –التصمیم –تقبل النقد –تحمل المسئولیة –احترام الآخرین –المشاعر
  التسامح).  –الإیمان –التدبر –الإنجاز
  مراكز العلوم: – ٣

  ئي:التعریف الإجرا
هي مراكز تم تأسیسها بهدف الترفیه، والتعلم، وتبسیط مفاهیم العلوم من 
خلال برامج تقدم للزائرین من جمیع المراحل العمریة، وتتضمن مجالات عدة 
منها: (الفضاء، والأرض، والحیاة، والطاقة، والماء، والتقنیة)، ومثال على ذلك، 

العربیة السعودیة، والمركز  واحة الملك سلمان للعلوم في الریاض بالمملكة
  الاستكشافي للعلوم، والتكنولوجیا بجمهوریة مصر العربیة.

  الإطار النظري للبحث:
إن بناء ثقة قویة بالنفس یمد الأطفال بالدرع اللازم؛ لمواجهة تحدیات الحیاة، 
ویعطیهم طمأنة للذات لتجریب أشیاء جدیدة، واستمرار المحاولة في مواجهة 

تفاعل الجید مع الآخرین، ومعالجة المشكلات غیر المتوقعة، والتحكم العقبات، وال
الفعال في سلوكهم، كما أنها تعطیهم مرونة داخلیة، وتمدهم بالمواقف اللازمة 
للتوافق، والتكیف مع عالمهم، وتشجیع قدرة الطفل على معالجة كافة الأمور. 

  )٢٠١٠(یونس، 
د الكثیر من الفرص التي قد تتاح له، إن الفرد بدون الثقة بالنفس یمكن أن یفق

نما تكتسب من خلال تفاعل الفرد مع الآخرین،  ن الثقة بالنفس لیست فطریة، وإ وإ
ومن خلال التدریب، والأنشطة التي تقدم للطفل، وتكسبه خبرات متكاملة تساعد 

  ) ٢٠١٨في تحسین إدراكه لنفسه. (خطاطبة، 
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ن للمراكز الاستكشافیة أهدف عامة ) أ٢٠١٦وتذكر وزارة التربیة، والتعلیم (
  تتمثل في:

تأصیل الفكر الاستكشافي لدى التلامیذ في شتى مجالات .١
 الحیاة.
تدریب التلامیذ على الثقة بالنفس، والاعتزاز بالذات من خلال .٢

 المعسكرات الاستكشافیة.
دعم أسس التواصل بین المعلم، والتلمیذ بالمشاركة في .٣

 ك التواصل، وتنمیته.مشروعات استكشافیة تدعم ذل
تنمیة روح الابتكار، والتفكیر، ودعم التفكیر الإبداعي لدى .٤

 التلامیذ.
العمل على تغییر مفهوم التلامیذ للعلوم من خلال ابتكار أسالیب .٥

تعلیمیة جدیدة تجذب التلامیذ، وتلفت انتباههم باستخدام التقنیات 
لعلمیة، والتكنولوجیا الحدیثة، والمرئیة، والتفاعل المباشر مع الأجهزة ا

  الحدیثة. 
: النظریات المفسرة للثقة بالنفس   أولاً

  )Eric Ericssonعلم نفس الأنا (اریك اریكسون 
أهتم اریكسون في نظریته بدراسة ثمانیة أزمات نمو یمر بها الفرد خلال 
حیاته، ویتضح من تحلیل هذه المراحل الثمانیة ظهور أربع أزمات نمو ترتبط 

نفس لدى الطفل خلال المراحل الأربعة الأولى من نموه (ابتداء من ولادة بالثقة بال
الطفل، وحتى سن الحادیة عشر من عمره)، ولكن اریكسون قد ضمن الثقة 
بالنفس كشرط أساسي، وحل مهم، لا یستطیع الطفل اجتیاز أزمات النمو الأربعة 

ق المستوى المطلوب الأولى التي یواجهها في بدایة حیاته بنجاح؛ إلا عندما یحق
من الثقة بالنفس الذي حدده اریكسون في هذه المرحلة عند قیامه بشرح مراحل 
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نظریته، ویتضح في ما یلي دور الثقة بالنفس في مساعدة الفرد على اجتیاز 
  -مراحل النمو الأربعة الأولى لدى اریكسون: 

المرحلة خلال  الأمل: (تمتد هذه -مرحلة الثقة الأساسیة مقابل عدم الثقة – ١
  العام الأول من حیاة الطفل).

یحتاج الأطفال في هذه المرحلة أن یتعلموا الثقة في ذواتهم من أجل أن 
یتوصلوا إلى حل سلیم لإزمة الثقة في الآخرین، ویحقق الأطفال الثقة في النفس 
في هذه المرحلة من خلال شعورهم بأنهم قادرون على التحكم في ذواتهم، وفي 

م الجسمیة عند غیاب الأم، بالإضافة إلى أنه حین تتسم نوعیة الرعایة رغباته
المقدمة للطفل بعدم الثبات، وعدم الملائمة، وحین تحول الأم انتباهها إلى مسائل 
أخرى غیر الطفل؛ فإن ذلك یقلل من ثقة الطفل بنفسه، ومن ثم تنخفض كذلك 

  )١٩٨٦ثقته في الآخرین. (عبد الحمید، 
قوة الإرادة:  - شعور بالاستقلال الذاتي مقابل الخجل، والشكمرحلة ال – ٢

  (تمتد هذه المرحلة خلال العام الثاني، والثالث من عمر الطفل).
یجتاز الطفل هذه المرحلة بنجاح حینما تتاح له الفرصة لممارسة الاستقلال 

یئة الذاتي عندما یشعر الطفل بالثقة في الذات في ما یتصل بقدرته على تناول الب
على نحو فعال، ویحدث ذلك حین تكون توقعات الوالدین إزاء الطفل منطقیة، 
ومعقولة (في حدود قدرات الطفل)، والعكس صحیح، فإن الطفل یشعر بالشك في 
فعالیته في السیطرة على العالم، وعلى نفسه حین تكون توقعات الوالدین منه غیر 

  )٢٠١٠منطقیة. (مصطفي، 
) ٦- ٤الغرض: (تمتد هذه المرحلة من  –قابل الشعور بالإثم مرحلة المبادأة م – ٣

  سنوات.
یحتاج الطفل لیجتاز هذه الأزمة بنجاح أن یشعر بالثقة في قدراته؛ لیحقق 
الشعور بالمبادأة، ویتغلب في نفس الوقت على شعوره بعدم الثقة بالنفس؛ لیواجه 

  شعوره بالإثم، ویتضح ذلك فیما یلي:
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زات الطفل التي یحققها بتطور قدراته الحركیة كالمشي، یرى اریكسون أن إنجا-
 والجري بهذه المرحلة تشعره بالثقة في قدراته.

تتبدى مشاعر نقص الثقة بالنفس في هذه المرحلة في شعور الأطفال بعدم -
الجدوى، وخوفهم من تأكید ذواتهم حین تكون هذه المشاعر مصاحبه 

 یة:لشعور الطفل بالإثم نتیجة للظروف التال
  أ . عندما لا یتیح الآباء الفرصة لأطفالهم للقیام بأعمالهم معتمدین على أنفسهم.

) كرد فعل  ب . إذا اتبع الوالدان أسالیب قاسیة في عقاب الطفل (لفظیاً أو جسمیاً
إزاء الأزمات النمائیة الخاصة بعقدة أودیب، والكترا لدى الأطفال، وقد یحاول 

زمة النمائیة عن طریق تحویلها إلى أهداف الأطفال التغلب على هذه الأ
مقبولة مثل اللعب الذي یساعدهم على الثقة في أنفسهم من خلال تحقیق 

  )٢٠١٠النجاح بعد الفشل. (مصطفي، 
  إمكانیة تعدیل الثقة بالنفس المنخفضة طبقاً لنظریة اریكسون:

لفشل یرى اریكسون إن الفشل في مرحلة من مراحل النمو لا یعني بالضرورة ا
المحتم في مرحلة لاحقة، فكل مرحلة من مراحل النمو النفسي الاجتماعي بها 
إمكانیات القوة، والضعف، وهذا یدل على إمكانیة تعدیل الثقة بالنفس المنخفضة 
في المراحل اللاحقة حتى إذا فشل الطفل في تنمیتها في المراحل السابقة. مثل ما 

یة الثقة بالنفس لدى الأطفال في مرحلة یقوم به البحث الحالي من محاولة تنم
  )١٩٨٦الكفاءة. (عبد الحمید،  –الاجتهاد مقابل القصور

  الاتجاه المعرفي:
یعتبر الاتجاه المعرفي من الاتجاهات الحدیثة في علم النفس بوجه عام، وفي 
مجال الإرشاد النفسي بوجه خاص، وذلك لاهتمامها بالعملیات العقلیة في تفسیرها 

السوي أو المرضي أو في علاج الاضطرابات النفسیة، ومن هذه للسلوك 
  الاتجاهات:

  الاتجاه العقلاني الانفعالي البرت الیس:  - ١
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ینتمي الاتجاه العقلاني الانفعالي إلى النظریة التي طورها البرت الیس، والذي 
یعتبر أحد رواد هذا الاتجاه إن الثقة بالنفس كمعیار من معاییر الشخصیة 

  یة، وحیث حدد ثلاثة عشر معیاراً للشخصیة السویة، ومنها:السو 
  اهتمام الفرد بذاته، وتحقیقه لرغباته السویة. – ١
  حصول الفرد على الاهتمام الاجتماعي من الآخرین. – ٢
مكانیة التعامل معه بواقعیة. – ٣   تقبل الفرد للإحباط، وإ
  قدرة الفرد على توجیه ذاته، واعتماده على نفسه. – ٤
  القدرة على الحصول على السعادة. – ٥
  القدرة على التفكیر العلمي. – ٦
  الواقعیة، وتقبل الذات. – ٧
  تحمل المسئولیة الذاتیة عن الاضطراب الانفعالي، وعدم لوم الآخرین. – ٨

ویعد البرت الیس مؤسس العلاج الإرشادي العقلاني الانفعالي السلوكي، 
حتفظ بأفكار لا عقلانیة من خلال منظومة من والذي أوضح من خلاله أن الفرد ی

الأفكار، والألفاظ، ویعتمد علیها بصفة مستمرة في تدعیم، وتعزیز التصورات غیر 
المنطقیة للواقع الذي یعیشه، ویصف الباحثون الحالیون الإرشاد العقلاني، 

، والأكثر فاعلیة للتدخلات الم عرفیة والانفعالي السلوكي بأنه الصفة الأكثر شمولاً
السلوكیة، كما أوضح البرت أن هذا النوع من الإرشاد یؤكد على أن الأسالیب 
المعرفیة السلوكیة ینبغي الاستفادة منها انفعالیاً بدرجة قویة، كما أن طرقه 
الانفعالیة یجب استخدامها بطریقة نقاشیة، ویمكن الاستفادة من الاتجاه العقلاني 

  من خلال:
  لذي یهدف إلى إقناع العمیل بمنطق العلاج العقلاني.الإقناع اللفظي، وا – ١
التعرف على الأفكار غیر العقلانیة لدى العمیل من خلال مراقبته لذاته،  – ٢

  وتزوید المعالج بردود أفعاله.
  تحدیات مباشرة للأفكار غیر العقلانیة مع إعادة التفسیر العقلاني للأحداث. – ٣
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  نیة بحیث تحل محل التفسیرات غیر العقلانیة.تكرار المقولات الذاتیة العقلا – ٤
واجبات سلوكیة معدة لتكوین الاستجابات العقلانیة لتحل محل غیر  – ٥

  )٢٠٠٦العقلانیة، والتي كانت السبب في الاضطرابات النفسیة. (الكفوري، 
  اتجاه میكتبوم (التعلیمات الذاتیة): - ٢

على الحدیث الداخلي أو ما  ینتمي هذا الاتجاه إلى إسهامات میكتبوم لتركز
یعرف باسم حدیث الذات (التعلیمات الذاتیة)، وأشار إلى تأثیرها على السلوك، 
وبالتالي فإن العملیة الإرشادیة تتضمن تطویر أسالیب تستخدم لتوجیه، ومراقبة، 
ومراجعة، وضبط السلوك، وهو بذلك یشیر إلى أهمیة أن یتمتع الفرد بدرجة من 

  ى یتمكن من أن تكون أحادیثه الذاتیة إیجابیة.الثقة بنفسه حت
كما أن الحدیث الداخلي یخلق الدافعیة عند الفرد، ویساعده على تصنیف 
مهاراته، وتوجیه تفكیره للقیام بالمهارة المطلوبة، ویرى میكتبوم أن تعدیل السلوك 
یمر بطریق متسلسل في الحدوث، یبدأ بالحوار الداخلي، والبناء المعرفي، 

لسلوك الناتج، وهذا الاتجاه المعرفي یوحي بأن ثقة الفرد بنفسه هي محصله وا
لأحادیث داخلیة إیجابیة كونت بناءات معرفیة نتج عنها سلوك إیجابي یتمثل في 

  )١٩٩٩مستوى مرتفع من الثقة بالنفس. (العزة، وعبد الهادي، 
  اتجاه بیك للعلاج المعرفي: – ٣

في إطار إعادة البناء المعرفي عام  طور بیك هذا الاتجاه الذي یدخل
)، والهدف النهائي من هذه الطریقة كما في سابقاتها هو تنمیة أنماط من ١٩٦٣(

  التفكیر العقلاني، والمتوافق، ویشمل العلاج المراحل الآتیة:
  أن یصبح العمیل واعیاً بأفكاره. – ١
  .أن یتعلم كیف یتعرف على الأفكار غیر الدقیقة أو المشوشة – ٢
استبدال هذه الأفكار غیر الدقیقة بأفكار دقیقة، وجوانب عقلیة أكثر  – ٣

  موضوعیة.
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إن رد الفعل من جانب المعالج، وتدعیمه للعمیل یعتبر جزءاً هاماً من  – ٤
  )١٩٩٨هذه العملیة. (الشناوي، وعبد الرحمن، 

 وقد تم الاستفادة من نظریة العلاج السلوكي المعرفي، حیث تم الاستعانة
بتكرار جمل هامة كما في جمیع القصص بالنشاط القصصي؛ وذلك لمساعدة 
الطفل على الشعور بالرضا، والتفاؤل. كما تم استخدام أسلوب النموذج من خلال 
استخدام العرائس بالنشاط القصصي، ثم یمثل الطفل القصة مع قول الجمل 

القصصي، وهو المستهدفة، واستخدام الحوار الإیجابي مع النفس في النشاط 
تكرار لجمل تحث الطفل على الاتجاهات الإیجابیة نحو نفسه، وأسلوب استبدال 
الأفكار السلبیة بأخرى إیجابیة، وذلك عن طریق الحوار، والمناقشة، وطلب ابتكار 
حلول بدیلة لمواقف بالنشاط القصصي، كما تم الاستعانة بالواجبات السلوكیة 

لزیارات داخل الواحة، كل ما سبق یساعد على كتنظیم الأطفال أنفسهم أثناء ا
  تنمیة الثقة بالنفس لدى الطفل.

: الدراسات السابقة   ثانیاً
 الدراسات التي تناولت برامج لتنمیة الثقة بالنفس:. أ

  :بمراجعة العدید من الدراسات والبحوث في هذا الصدد تبین التالي
دراما للتدریب ): هدفت إلى التعرف على فعالیة ال٢٠٠١دراسة المحمدي (

على بعض المهارات الاجتماعیة، وأثرها في تنمیة الثقة بالنفس لدى الأطفال 
) طفلاً، قسمت إلى ١٢المكفوفین بمرحلة ما قبل المدرسة، وتكونت العینة من (

) أطفال مجموعة ضابطة، وكانت الأدوات ٦) أطفال مجموعة تجریبیة، و(٦(
ختبار الثقة بالنفس للأطفال المكفوفین قائمة لتقدیر المهارات الاجتماعیة، وا

بمرحلة ما قبل المدرسة، ومقیاس وكسلر لذكاء الأطفال، ومقیاس تقدیر الوضع 
الاجتماعي الاقتصادي للأسرة المصریة، وبرنامج الدراما، وتوصلت النتائج إلى 
فاعلیة الدراما في التدریب على بعض المهارات الاجتماعیة، وارتفاع ثقة هؤلاء 

  فال بأنفسهم.الأط
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): موضوعها برنامج Goldberg, P., 2004دراسة بامیلا جولدبرج (
Make Believe  لتنمیة الثقة بالنفس لدى أطفال ما قبل المدرسة. هدفت إلى

تقدیم مفهوم مشترك للآباء، والمعلمین، وتعمل المواد التي یستخدمها البرنامج 
لابتكاریة التي تساعد جمیع على وضع معیار جدید للاستراتیجیات، والأنشطة ا

الأطفال، ویعمل هذ البرنامج التعویضي على تعلیم الآباء كیفیة إدارة صراعات 
 Makeالأسرة مع التركیز على الترابط، والمسئولیة، وتكونت العینة من برنامج 

Believe ) ساعة من الأنشطة الفعالة لبرنامج ما بعد ١٢الذي یتكون من (
یرة مقسمة وفقاً للأعمار الملائمة، وتتم مقابلة مرة المدرسة، ومجموعات صغ

) أسابیع مع مستشارین مدربین، تم استخدام تقنیة لعب ٨واحدة أسبوعیاً لمدة (
الأدوار، والصور المرئیة، وسرد القصص، والفنون، والألعاب، والأنشطة 

ى المصممة خصیصاً ذات المكافأة، والنتائج التي تعمل على مساعدة الأطفال عل
تحسین صنع القرار لدیهم، وقدرتهم على حل المشكلات وصورتهم الذاتیة، 
وأظهرت النتائج أن البرنامج عمل على خلق أطفال أكثر مسئولیة، وذوي مهارات 

  اجتماعیة أفضل، وقدرة أفضل على التفهم، وثقة أعلى في النفس، وتقدیر الذات.
دى یمكن أن یؤثر ): هدفت إلى معرفة إلى أي م٢٠٠٧دراسة المزاوغي (

البرنامج الإرشادي في رفع، وتنمیة الثقة بالنفس، واعتماده كإرشاد نفسي ثابت 
داخل المؤسسات التعلیمیة. اتبعت الباحثة التصمیم التجریبي الأحادي ذو 
المجموعة الواحدة، والمعتمد على القیاس القبلي، والبعدي، وبلغ عدد أفراد العینة 

تلفة، ضمن اللغة العربیة، والعلوم الاجتماعیة، ) طالبة من تخصصات مخ١٥(
واللغة الإنجلیزیة. تمثلت الأدوات في مقیاس الثقة بالنفس، والبرنامج الإرشادي 
(إعداد الباحثة)، وتوصلت النتائج إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین 
متوسطي درجات المجموعة في القیاس القبلي، والبعدي للثقة بالنفس لصالح 

لقیاس البعدي، وخلصت النتائج إلى أن البرنامج الإرشادي له أثر واضح في ا
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تنمیة الثقة بالنفس لدى الطالبات، ولیس هناك فروق في التأثیر بالبرنامج بین 
  التخصصات.

): هدفت إلى الكشف عن فعالیة البرنامج الإرشادي ٢٠١٠دراسة رجب (
معة الإسلامیة، والتعرف على المقترح؛ لتنمیة الثقة بالنفس لدى طالبات الجا

مستوى الثقة بالنفس لدى أفراد العینة، واستخدم المنهج شبه التجریبي، وتكونت 
) طالبة من طالبات الجامعة الإسلامیة، ١٧العینة من مجموعة تجریبیة عددهم (

وتمثلت الأدوات في استبیان الثقة بالنفس، والبرنامج الإرشادي المقترح لتنمیة الثقة 
س، وأسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة بین القیاسین بالنف

القبلي، والبعدي لصالح البعدي، مما یعني فعالیة البرنامج المقترح لتنمیة الثقة 
بالنفس. في حین لم توجد تلك الفروق بین القیاسین البعدي، والتتبعي مما یعني 

  ن تطبیقه.استمراریة فعالیة البرنامج المقترح بعد شهرین م
): هدفت إلى التحقق من فاعلیة البرنامج الإرشادي ٢٠١٠دراسة مصطفى (

كساب الطفل مجهول النسب مهارات الثقة بالنفس،  في تنمیة الثقة بالنفس، وإ
-٩وتكونت العینة من الأطفال الذكور مجهولي النسب تتراوح أعمارهم ما بین (

 -الغربیة –الجیزة -قاهرة) سنة. من المؤسسات الأیوائیة بمحافظات (ال١٢
. تم تقسیمهم إلى مجموعة تجریبیة ٦٦الدقهلیة)، وبلغ حجم العینة ( ) طفلاً ذكراً

. واستخدم مقیاس الثقة ٣٣) طفلاً، ومجموعة ضابطة عددهم (٣٣عددهم ( ) طفلاً
بالنفس، واستمارة بیانات الطفل مجهول النسب، واستمارة بیانات المؤسسة 

الإرشادي، جمیعهم (إعداد الباحثة)، واستمارة أنشطة،  الإیوائیة، والبرنامج
وخدمات الرعایة بالمؤسسات الإیوائیة، واستخدم المنهج التجریبي، وتوصلت 
كساب الطفل  النتائج إلى فاعلیة البرنامج الإرشادي في تنمیة الثقة بالنفس، وإ

  مجهول النسب مهارات الثقة بالنفس.
یة الثقة بالنفس لدى أطفال الروضة، ): هدفت إلى تنم٢٠١٠دراسة یونس (

) طفلاً، وطفلة تم تقسیمهم إلى مجموعتین تجریبیة، ٦٠وتكونت العینة من (
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) سنوات، واستخدمت مقیاس الثقة ٥,٦ –٤,٦وضابطة. تتراوح أعمارهم بین (
بالنفس المصور لطفل الروضة (إعداد الباحثة)، وبرنامج لتنمیة الثقة بالنفس 

واختبار رسم الرجل لجود إنف هاریس، وأظهرت النتائج فاعلیة (إعداد الباحثة)، 
البرنامج في تنمیة الثقة بالنفس لدى أطفال الروضة. كما لا توجد فروق دالة 

  إحصائیاً بین الذكور، والإناث على مقیاس الثقة بالنفس المصور.
): هدفت إلى معرفة أثر فاعلیة برنامج إرشادي جمعي ٢٠١١دراسة زلوم (

؛ لتحسین الفاعلیة الذاتیة، والثقة بالنفس، والتوافق النفسي الاجتماعي لدى وقائي
) طفلاً، وطفلة من ١٤الأطفال المعرضین لخطر الإساءة، وتكونت العینة من (

الأطفال المعرضین للخطر، وبشكل خاص الأطفال الذین تعرضوا للإساءة في 
هم بالطریقة المیسرة، وقد المنزل، أو المدرسة ضمن محافظة الزرقاء، وتم اختیار 

تم أخذ المجموعة التجریبیة من مركز التوعیة والإرشاد الأسري، والمجموعة 
) أدوات: ٤الضابطة من جمعیة أبناء الوطن للتنمیة الاجتماعیة، وتم استخدام (

مقیاس الفاعلیة الذاتیة، ومقیاس الثقة بالنفس، ومقیاس التوافق النفسي 
س إساءة معاملة الطفل، وأشارت النتائج إلى وجود فروق الاجتماعي، وأخیراً مقیا

واضحة بین المجموعتین، كما ظهر عدم وجود اختلاف بین القیاس البعدي، 
والقیاس التتبعي للمجموعة التجریبیة على جمیع المقاییس، كما أشارت النتائج إلى 

الذاتیة،  مدى فاعلیة برنامج الإرشاد الجمعي الوقائي في تحسین متغیر الفاعلیة
  والثقة بالنفس، والتوافق النفسي الاجتماعي للأطفال المعرضین لخطر الإساءة. 

): هدفت إلى التحقق من فعالیة البرنامج التدریبي لتنمیة ٢٠١٣دراسة شراب (
الثقة بالنفس كمدخل لتحسین المسئولیة الاجتماعیة لدى طلاب المرحلة الثانویة 

بصیرهم بالحلول البدیلة التي تساعدهم على بمحافظة غزه، وتعدیل سلوكهم، وت
یجاد الحلول المناسبة لها، وتحقیق مستوى عالي من الثقة  مواجهة مشكلاتهم، وإ
بالنفس، والقدرة على تحمل المسئولیة الاجتماعیة. تتضمن العینة طلبة المرحلة 

) طالباً من طلاب الصف ٣٠الثانویة بمنطقة خان یونس التعلیمیة، وعددهم (
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) طالباً ١٥ول الثانوي بمدرسة الشهید عبد القادر الحسیني. مقسمة إلى (الأ
-١٦) طالباً مجموعة ضابطة، وتتراوح أعمارهم بین (١٥مجموعة تجریبیة، و(

) سنة، وتضمنت الأدوات مقیاس الثقة بالنفس لطلاب المرحلة الثانویة (إعداد ١٩
ة الثانویة، والبرنامج الباحث)، ومقیاس المسئولیة الاجتماعیة لطلاب المرحل

التدریبي (إعداد الباحث)، وأسفرت النتائج عن وجود فروق ذات دلالة إحصائیة 
بین متوسطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة على مقیاس الثقة بالنفس، 

بعد  –البعد النفسي -البعد الفسیولوجي –البعد الاجتماعي –وأبعاده (بعد الاستقلال
ن القیاس القبلي والبعدي لصالح القیاس البعدي، وكذلك وجود الطلاقة اللغویة) بی

فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطات درجات أفراد المجموعة التجریبیة على 
المسئولیة تجاه  –مقیاس المسئولیة الاجتماعیة، وأبعاده (المسئولیة تجاه الحي

 –ئولیة تجاه الوطنالمس - المسئولیة تجاه الأسرة -المسئولیة تجاه العالم –الذات
  المسئولیة تجاه الزملاء) بین القیاس القبلي، والبعدي لصالح القیاس البعدي.

): هدفت إلى التعرف على فاعلیة برنامج إرشادي ٢٠١٨دراسة خطاطبه (
یستند إلى السیكو دراما في تحسین مستوى الثقة بالنفس لدى الأطفال الأیتام. 

، وطفل٣١تكونت العینة من ( ة أیتام في مركز حوران الخبر للتنمیة، ) طفلاً
) سنة. تم تحدیدهم بعد أن تم ١٢ - ٩والأعمال الخیریة، وتراوحت أعمارهم بین (

تطبیق مقیاس الثقة بالنفس، كمقیاس قبلي، وبعدي، ومتابعة؛ للتعرف على درجة 
 التحسن في الثقة بالنفس. تم توزیع أفراد العینة توزیعاً عشوائیاً إلى مجموعتین:

، و(٧) طفلاً یتیماً منهم (١٥المجموعة التجریبیة، وتكونت من ( ) إناثاً. ٨) ذكوراً
تلقوا برنامجاً إرشادیاً یستند إلى السیكو دراما من خلال الإرشاد الجمعي بهدف 

) أسابیع تقریباً. أما المجموعة الضابطة فتكونت من ٨تحسین الثقة بالنفس لمدة (
، و() ذكور ٧) طفلاً یتیماً، (١٦( ، لم یتلقوا أي تدریب، وأظهرت النتائج ٩اً ) إناثاً

وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسطات أفراد المجوعتین: التجریبیة، والضابطة 
على مقیاس الثقة بالنفس، وأبعاده، ولصالح المجموعة التجریبیة، كما احتفظ أفراد 
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یشیر إلى فاعلیة  المجموعة التجریبیة بالتحسن عند إجراء قیاس المتابعة، مما
  البرنامج التدریبي في تحسین مستوى الثقة بالنفس.

ب . الدراسات التي تناولت العلاقة بین الثقة بالنفس، وبعض المتغیرات 
  الأخرى:

): هدفت إلى الكشف عن المكونات الفرعیة للثقة ٢٠٠١دراسة العتري (
التعلیم الفني،  ) طالباً، وطالبة من٣٤٢بالنفس، والخجل، وتكونت العینة من (

، و(١٧٥مقسمین إلى ( ، وكانت الأدوات المستخدمة: مقیاس ١٦٧) ذكوراً ) إناثاً
) عوامل فرعیة ٤الثقة بالنفس، ومقیاس الخجل، وأسفرت النتائج عن وجود (

مكونة للثقة بالنفس، (عامل الاعتماد على النفس، وعامل التصمیم، والإرادة، 
لاجتماعیة، وعامل التردد في اتخاذ القرار)، وعامل الثقة بالنفس في المواقف ا

) عوامل فرعیة مكونة للخجل (عامل التوتر، والارتباط، وعامل الاجتماعیة، ٣و(
وعامل صعوبة التعبیر عن الذات)، وعدم وجود فروق دالة إحصائیاً في الثقة 
بالنفس بین الجنسین. كما كشفت المصفوفات الارتباطیة عن علاقة موجبة بین 

رات الثقة بالنفس بعضها ببعض مع متغیر الاجتماعیة في مقیاس الخجل، متغی
  وكذلك علاقة سالبة بین متغیرات الثقة بالنفس، والخجل.

): موضوعها Krahnstoever & Lipps, 2001دراسة كرانستوفر، ولیبس (
) سنوات، وكان الهدف دراسة ٥تفاعل الآباء، والثقة بالنفس لدى الإناث في سن (

ة بین الوزن، ومفاهیم الذات لدى عینة من الإناث في مرحلة ما قبل العلاق
) سنوات، وآبائهم، وتم ٥) أنثى في سن (١٩٧المدرسة، وتكونت العینة من (

استخدام مقیاس طول، ووزن الأطفال؛ لحساب وزن الإناث، وتقدیم مفاهیم الذات 
طفال الإناث ذوات باستخدام استبیان تم تطبیقه فردیاً، وأظهرت النتائج أن الأ

الوزن الأعلى یعانین من انخفاض في الثقة بالنفس مقارنة بالأطفال الإناث ذوات 
  الوزن الأقل.
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): هدفت إلى بحث، Veale & Quester, 2002دراسة فیالي وكویستر (
وتطویر الوسائل اللازمة لقیاس المستویات المرتفعة للثقة بالنفس؛ لمعرفة مدى 

) مجموعات مشاركة أعدادهم ٣خصیة، وتكونت العینة من (تدعیمها للمفاهیم الش
) سنوات، وتم استخدام ٦-٤) على التوالي في عمر (٢٧٤-٢٦٣ –٢٣٨(

) عناصر، وهي (شعور الطفل بقدرته على السیطرة ١٠استبیانات مكونة من (
على نفسه في غالبیة المواقف الاجتماعیة، وخوف الطفل أن تتسبب قراراته في 

ن له بصورة سلبیة، وخوف الطفل من دخول غرفة ملیئة بالأقران نظرة الآخری
المجتمعین للكلام، وشعور الطفل بغرابة رأیه في المناقشات الجماعیة، والانطباع 
الأول تجاه الآخرین، والتصرف بخجل، وانطوائیة عند مواجهة الغرباء، والشعور 

الآخرین له، والعجز  بغرابة الملبس، وقضاء كثیر من الوقت في القلق حول نظرة
عن التعبیر عن الرأي في المواقف الجماعیة؛ خوفاً من ضحك الأقران علیه، 
وعدم القدرة على التعبیر اللفظي عند مقابلة أشخاص جدد لأول مرة)، وتم اختیار 
العناصر العشرة، وتحلیل البیانات، حیث تم اختبار الثبات الداخلي، والخارجي؛ 

مة لقیاس الثقة بالنفس، وأظهرت النتائج أن تحلیل البیانات لتحدید العناصر الملائ
  المشتقة من العینة تقدم مقیاس ثابت، وذو صدق للثقة بالنفس.

): هدفت إلى Baggerly, J. & Max, P., 2005دراسة باجرلي، وماكس (
التعرف على كلاً من مدى انتشار اضطرابات الكلام في مرحلة ریاض الأطفال، 

) صور (صورة لكل مرحلة ٣والمتوسطة، ومستوى الثقة بالنفس على (والابتدائیة، 
عمریة)، وتوصلت النتائج إلى أنه في مرحلة ریاض الأطفال تنتشر مشاكل 
النطق بأنواعه، والتأخر في نمو اللغة. كما لوحظ ارتفاع درجة الأطفال على 

  مقیاس الثقة بالنفس.
): هدفت إلى Jalon, Jose & Arias,2006دراسة جالون، وجوز، واریاس (

) سنوات في ٦-٣تحلیل العلاقة بین الثقة بالنفس التي أظهرها الأطفال ما بین (
نموذج عملي داخلي، وتكیفهم مع بیئة الروضة من خلال المتغیرات (الكفاءة، 
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والمشاركة الوجدانیة، والسلبیة، والسلوك العدواني)، كما تلاحظها المعلمات، وبیان 
المتغیرات، والعجز الاجتماعي، والاقتصادي لأسر الأطفال،  العلاقة بین تلك

) مجموعات، وهم من (المیلاد ٣) طفلاً مقسمین إلى (١٢٨وتكونت العینة من (
-٦) سنوات، وسن المدرسة من (٥-٢) سنة، وسن ما قبل المدرسة (١٢حتى 

 ) سنة، وكانت الأدوات هي تقییم الأطفال عن طریق المقابلات، والملاحظة،١٢
وأظهرت النتائج أن الأطفال من الأسر ذوي مشكلات العزلة یعانون من عیوب 
في التوافق مع جمیع العوامل التي تم تقییمها، وأظهروا خلال المقابلة شعوراً أقل 
بالأمان وسلوكیات هدامة على عكس أطفال المجموعة الأخرى، ووجود ارتباط 

، والمشاركة الوجدانیة، وسالب دال موجب دال بین الثقة بالنفس، وكلاً من الكفاءة
  مع السلبیة، والسلوك العدواني.

): هدفت إلى اختبار Walker, O. & Cheng, C., 2007دراسة واكر، وشینج (
المقدمات الاجتماعیة النفسیة (توتر الأمهات، والثقة بالنفس، والمشاركة الوجدانیة) 

) ١٢٢نت العینة من (للمشكلات السلوكیة لدى أطفال ما قبل المدرسة، وتكو 
، وطفلة في سن ما قبل المدرسة من ( ) سنوات وأمهاتهم، وتم استخدام ٥- ٢طفلاً

استبیان مطول للأمهات، توصلت النتائج إلى أن هناك علاقة ارتباطیة موجبة 
بین التعاطف الأمومي، والثقة بالنفس، كما یوجد علاقة ارتباطیة موجبة بین 

%) من المشكلات ١٦حیث فسرت المؤشرات ( التوتر، والمشكلات السلوكیة،
  السلوكیة.

): هدفت إلى معرفة العلاقة بین أبعاد الذكاء الانفعالي، ٢٠٠٧دراسة جودة (
وهي (الوعي بالذات، ومعالجة الجوانب الوجدانیة، والدافعیة، والمشاركة الوجدانیة، 

ل الریاض، والمهارات الاجتماعیة)، وكل من السعادة، والثقة بالنفس لدى أطفا
) ٦- ٤) طفلاً، وطفلة، تراوحت أعمارهم ما بین (٢٣١وتكونت العینة من (

سنوات، واستخدمت الباحثة مقیاس الذكاء الانفعالي، ومقیاس الثقة بالنفس، 
وتوصلت النتائج إلى أنه یوجد ارتباط دال موجب بین الذكاء الانفعالي، وأبعاده، 
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من السعادة، والثقة بالنفس، كما لا یوجد والتي منها المشاركة الوجدانیة، وكلاً 
  فروق دالة إحصائیاً بین الذكور، والإناث في متغیرات الدراسة.

): هدفت إلى المقارنة بین الثقة بالنفس، وبعض سمات ٢٠٠٧دراسة الوشلي (
، والعادیات في المرحلة  الشخصیة لدى عینة من الطالبات المتفوقات دراسیاً

) ٢٠٠) طالبة منهن (٤٠٠مكرمة. تكونت العینة من (الثانویة بمدینة مكة ال
) طالبة عادیة، واستخدم مقیاس الثقة بالنفس، ومقیاس ٢٠٠متفوقة دراسیاً، و(

قائمة العوامل الكبرى للشخصیة، وأسفرت النتائج عن وجود فروق دالة إحصائیاً 
قة بین متوسط الدرجات التي حصلت علیها الطالبات المتفوقات دراسیاً في الث

علمي)، وذلك لصالح طالبات  -بالنفس تبعاً لاختلاف التخصص الدراسي (أدبي
  التخصص العلمي.

): هدفت إلى الوقوف على العلاقة بین الثقة بالنفس، ٢٠٠٩دراسة السقاف (
وانفعال الغضب لدى عینة من طلاب، وطالبات جامعة الملك عبد العزیز بجدة، 

) طالباً، وطالبة، وكانت ٩٢٧ت العینة (وجامعة أم القرى بمكة المكرمة. تضمن
الأدوات مقیاس الثقة بالنفس، ومقیاس الغضب، وأسفرت النتائج عن أنه لا توجد 
فروق دالة بین طلاب، وطالبات الجامعة في مستویات الثقة بالنفس، وانفعال 
الغضب، أیضاً لا توجد فروق دالة بین طلاب، وطالبات الجامعة في الثقة 

لمتغیر الجنس. بینما توجد فروق دالة بین العینة في الثقة بالنفس  بالنفس تبعاً 
  تبعاً لمتغیر الحالة الاجتماعیة.

): هدفت إلى معرفة العلاقة بین الثقة بالنفس، وبعض ٢٠٠٩دراسة علوان (
المتغیرات مثل (نوع الرضاعة، ومدتها، ونوع الأسرة التي یعیش فیها الطفل)، 

) ٦-٥فلاً، وطفلة، وتراوحت أعمارهم ما بین () ط١٦٠وتكونت العینة من (
سنوات، وتم استخدام مقیاس الثقة بالنفس، وتوصلت النتائج إلى أنه یوجد ارتباط 
موجب دال إحصائیاً بین الثقة بالنفس، والمتغیرات (نوع الرضاعة، ومدتها، ونوع 
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طات الأسرة التي یعیش فیها الطفل). كما توجد فروق دالة إحصائیاً بین متوس
  درجات الثقة بالنفس لدى أطفال الریاض.

): هدفت إلى التعرف على العلاقة بین الأمن ٢٠١٢دراسة أبو سیف (
النفسي، وكلاً من: التواد، والثقة بالنفس لدى مجموعة من الأطفال، والمراهقین، 
واستكشاف دور كلاً من التواد، والثقة بالنفس كمنبئات بالأمن النفسي لدى أفراد 

، قسموا إلى (١٠٠ة. تكونت العینة من (العین ) من الأطفال تراوحت ٥٠) فرداً
 -١٧) من المراهقین تراوحت أعمارهم بین (٥٠) سنة، و(١٤- ٩أعمارهم بین (

) سنة. أما الأدوات تكونت من مقیاس الأمن النفسي، ومقیاس التواد (إعداد ٢٠
لاقة ارتباطیة دالة الباحث)، ومقیاس الثقة بالنفس. خلصت النتائج إلى وجود ع

بین الأمن النفسي، وكلاً من التواد، والثقة بالنفس لدى عینتي الدراسة من 
الأطفال، والمراهقین، كما وجدت فروق دالة بین الأطفال، والمراهقین في الأمن 
النفسي لصالح الأطفال، كما یمكن التنبؤ بالأمن النفسي من خلال متغیري التواد، 

  والثقة بالنفس.
): هدفت إلى فحص التأثیر المحتمل للتصنیفات Lau, A. S., 2012ة لو (دراس

الغربیة لأسالیب المعاملة الوالدیة (الدیمقراطیة، والسلطویة، والمتساهلة، والتحكم 
النفسي)، وأبعادها مثل (الارتباط، والتنظیم، والعقاب البدني، والإساءة اللفظیة) 

غار في مرحلة الروضة، تضمن المنهج على نمو الثقة بالنفس لدى الأطفال الص
التصمیم الارتباطي مع استخدام بناء أسالیب المعاملة الوالدیة كمتغیر مستقل، 

) أم یابانیة الأصل ٢١٤والثقة بالنفس كمتغیر مرتبط، وتكونت العینة من (
، و(١٠١لأطفال في مرحلة الروضة، ( ، من العدید من ریاض ١١٣) ذكوراً ) إناثاً

مدینة كوشیرو بالیابان، وتضمنت الأدوات: استبانة أسالیب، وأبعاد الأطفال في 
نسخة یابانیة، ومقیاس الثقة بالنفس لطفل ما قبل المدرسة، واستبانة  -الأبوة

الاعتماد على النفس (نسخة طفل ما قبل المدرسة)، وأشارت النتائج إلى تشكیل 
) عنصر، ٢٣ون من (أسالیب الأبوة السلطویة، والدیمقراطیة نموذج عاملي مك
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وظهرت علاقة ذات دلالة إحصائیة بین متوسط درجات الأطفال على مستوى 
الثقة بالنفس، وأسلوب الأبوة الدیمقراطي، والتسلطي وفقاً لاستبانة أسالیب، وأبعاد 
الأبوة، وظهرت علاقة ذات دلالة إحصائیة بین متوسط درجات الأطفال على 

لاً من أسلوب الأبوة الدیمقراطي، والتسلطي وفقاً استبانة الاعتماد على النفس، وك
  لاستبانة أسالیب، وأبعاد الأبوة.

 Gilongos, N. N.& Guarin, J.G., 2013دراسة جیلونجوس وجوارین (
): هدفت إلى بحث أسالیب المعاملة الوالدیة، والعلاقة المدركة للأطفال في سن 

نفس، واتبع منهج الدراسة التصمیم الروضة مع آبائهم، وتأثیرها على نمو الثقة بال
الاستطلاعي عبر توظیف منهج البحث الأساسي، وتكونت عینة البحث من 

) سنة، تم اختیارهم ٤٤-٢٦) زوجاً من الآباء متوسط أعمارهم ما بین (٧٥(
عشوائیاً من أحد مراكز تنمیة الطفولة والأسرة في مالیزیا. كان جمیع الآباء 

) سنوات. تضمنت ٦-٥أكثر متوسط أعمارهم ما بین (المشاركین لدیهم طفل أو 
الأدوات تجمیع بیانات البحث الكمیة، والنوعیة باستخدام المقابلات مع الآباء، 
واختبار أسلوب المعاملة الوالدیة، واستبانة الثقة بالنفس لطفل الروضة، وأظهرت 

استبانة النتائج علاقة موجبة، وذات دلالة إحصائیة بین درجات الأطفال على 
) ٣الثقة بالنفس، وأسالیب المعاملة الوالدیة المتسامحة، والتسلطیة، وتم تحدید (

أنواع رئیسة لأسالیب المعاملة الوالدیة في ضوء استجابات الآباء على أسئلة 
المقابلة، وهي (الأبوة الدیمقراطیة، والأبوة السلطویة، والأبوة المتساهلة)، وظهرت 

إحصائیة بین نمط المعاملة الوالدیة، وفقاً لاختبار علاقة موجبة ذات دلالة 
  المعاملة الوالدیة، وعلاقة الأطفال المدركة بآبائهم.

): هدفت إلى التعرف على العلاقة ٢٠١٣دراسة الخفاف، والحیالي (
الارتباطیة بین الذكاء العاطفي، والثقة بالنفس لدى أطفال الریاض، وتكونت العینة 

، وطفل١٠٠من ( ، و(٥٠) سنوات، بواقع (٦- ٥ة بعمر () طفلاً ) ٥٠) طفلاً
طفلة، وتوصلت النتائج إلى عدم وجود علاقة ارتباطیة بین الذكاء العاطفي، 
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والثقة بالنفس لدى ریاض الأطفال، وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائیة في 
  الذكاء العاطفي، والثقة بالنفس تبعاً لمتغیر النوع.

: هدفت إلى معرفة العلاقة بین التعلق )٢٠١٣دراسة محمد، وشعلان (
) ٢٥٠التجنبي، والثقة بالنفس لدى أطفال الریاض، وتكونت عینة البحث من (

، وطفلة. تراوحت أعمارهم ما بین ( ) سنوات، واستخدمت مقیاس الثقة ٦-٣طفلاً
بالنفس، والتعلق التجنبي لأطفال الریاض، وكشفت النتائج أنه یوجد ارتباط موجب 

ئیاً بین التعلق التجنبي، والثقة بالنفس لدى أطفال الریاض، كما توجد دال إحصا
فروق بین متوسطات درجات الذكور، والإناث من أطفال ریاض الأطفال على 

  مقیاس الثقة بالنفس.
): هدفت إلى تقویم أسلوب المعاملة الأبویة Hanz, L., 2014دراسة هانز (

درسة، وتقویم بناء الثقة بالنفس لدى المدركة لأمهات، وآباء أطفال ما قبل الم
الأطفال، وتحدید العلاقة بین أسالیب الأبوة المدركة، ومستویات الثقة بالنفس بین 
أطفال ما قبل المدرسة، وشمل المنهج تجمیع البیانات عبر أسلوب الاستقصاء 

) طفلاً، وطفلة ١٠٠الارتباطي للعلاقة بین متغیرات البحث، وتكونت العینة من (
، متوسط أعمارهم ما بین (٥٠) ذكوراً، و(٥٠موا إلى (قس ) سنوات، تم ٥-٣) إناثاً

) مراكز لرعایة الطفولة المبكرة في الهند، وقد شارك في ٣اختیارهم عشوائیاً من (
) أم، وأب لهؤلاء الأطفال. على أن یكون الوالدان غیر منفصلان، ٤٧البحث (

بیانات الدیموغرافیة (نسخة الآباء)، ویعیشان مع الطفل. تم استخدام استبانة ال
والتي تتضمن معلومات حول(سن، وجنس، والمستوى التعلیمي للآباء، وطبیعة 
العمل)، ومقیاس روزنبرج للثقة بالنفس نسخة معدلة لطفل ما قبل المدرسة، 
ومقیاس أسلوب المعاملة الوالدیة، وأظهرت النتائج بعد تحلیل درجات الآباء على 

) أنواع رئیسة لأسالیب المعاملة ٤المعاملة الوالدیة المدركة وجود (مقیاس أسلوب 
وفقاً لاستجابات الآباء وهي: (الأسلوب الدیمقراطي، والأسلوب السلطوي، وأسلوب 
القسوة، وأسلوب الإهمال)، وظهرت علاقة إیجابیة دالة إحصائیاً بین متوسط 
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لثقة في النفس هي درجات أطفال العینة على ثلاثة من الأبعاد الأربعة ل
(الاجتماعیة، والأسریة، والبدنیة)، وبین أسلوب المعاملة الوالدیة الدیمقراطیة، 
وأظهر تحلیل درجات الآباء على استبانة المعلومات الدیمغرافیة العلاقات بین ثقة 

%)، والمستوى ٥٧الأطفال في أنفسهم، والمتغیرات الأبویة التالیة: جنس الآباء (
  %). ٨%)، وسن الآباء (١٢%)، وحالة العمل (١٨اء (التعلیمي للآب

): هدفت إلى فحص الفروق النوعیة .Jassar, A.K 2014 ,دراسة جسار (
فیما یتعلق بأسالیب المعاملة الوالدیة، واستكشاف تأثیرات أسلوب الأبوة على الثقة 

، وطفلة ما ب١٠٠بالنفس لأطفال ما قبل المدرسة، تكونت العینة من ( ین ) طفلاً
) سنوات في مدرستین بأحد المناطق الحضریة في الهند، وقد شارك في ٥-٤(

) أب، وتم استخدام مقیاس ٩٩) أم، و(٩٠البحث آباء، وأمهات الأطفال بواقع (
المعاملة الوالدیة، ومقیاس الثقة بالنفس لأطفال ما قبل المدرسة، وأشارت النتائج 

ة بین نوع الآباء، وأسالیب المعاملة إلى أنه لم تظهر أي فروق ذات دلالة إحصائی
الوالدیة، وظهرت فروق ذات دلالة إحصائیة بین أسالیب المعاملة الوالدیة، والثقة 

  بالنفس لدى الأطفال.
): هدفت إلى التعرف على اتجاهات المشرفات ٢٠١٥دراسة عبد الرحیم (

لاقة بین نحو اللعب، والثقة بالنفس لدى أطفال التعلیم ما قبل المدرسي، والع
 -سیكولوجیة اللعب، والثقة بالنفس تبعاً لمتغیرات الشخصیة (المؤهل العلمي

الخبرة) لدى المشرفات، واستخدمت المنهج الوصفي التحلیلي لوصف الظاهرة، 
وتتمثل العینة في معلمات ریاض أطفال بمحلیة بحري قطاع بحري، وبلغ حجم 

شوائیة، وتمثلت الأدوات في مقیاس ) معلمة تم اختیارهم بالطریقة الع٦٠العینة (
سیكولوجیة اللعب، ومقیاس الثقة بالنفس، وأبرزت النتائج أنه تتسم سیكولوجیة 
اللعب لدى الأطفال من وجهة نظر المشرفات بالإیجابیة، كما توجد علاقة 
ارتباطیة موجبة بین سیكولوجیة اللعب، والثقة بالنفس لدى الأطفال. وتوجد علاقة 

جبة بین سیكولوجیة اللعب لدى الأطفال، والمستوى التعلیمي للمشرفة، ارتباطیة مو 
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وتوجد فروق ذات دلالة إحصائیة في الثقة بالنفس لدى الأطفال من وجهة نظر 
  المشرفات تبعاً لسنوات الخبرة.

): هدفت إلى التعرف على العلاقة بین الذكاء ٢٠١٥دراسة الكساسبة (
ثقة بالنفس لدى طلبة جامعة مؤته، وتكونت الوجداني، وكلاً من السعادة، وال

) طالباً، وطالبة تم اختیارهم عشوائیاً، واستخدمت أدوات: مقیاس ٨٥٤العینة من (
الذكاء الوجداني، والسعادة، والثقة بالنفس، وأشارت النتائج إلى المستوى المرتفع 

د علاقة في الذكاء الوجداني، والمتوسط في السعادة، والثقة بالنفس، وكذلك وجو 
ارتباطیة موجبة بین الذكاء الوجداني، وكلاً من السعادة، والثقة بالنفس، وعدم 
وجود اختلاف في العلاقة بین الذكاء الوجداني، والسعادة تعزى للنوع الاجتماعي، 
ووجود اختلاف في العلاقة بین الذكاء الوجداني، والسعادة تعزى للكلیة، ولصالح 

ت إلى عدم وجود اختلاف في العلاقة بین الذكاء الكلیات العلمیة. كما أشار 
  الوجداني، والثقة بالنفس تعزى للنوع الاجتماعي، والكلیة.

): تهدف إلى معرفة علاقة أسالیب المعاملة الوالدیة ٢٠١٥دراسة یونس. (
بالثقة بالنفس لدى طفل الروضة، واستخدم المنهج الوصفي الارتباطي على عینة 

فظة الأحساء، وطبقت علیهم استمارة بیانات أولیة للطفل من أطفال الروضة بمحا
(إعداد الباحثة)، ومقیاس الثقة بالنفس المصور (إعداد الباحثة)، وتوصلت النتائج 
إلى أنه توجد علاقة ارتباطیة ذات دلالة إحصائیة بین أسالیب المعاملة الوالدیة 

الروضة. كما اتضح الإیجابیة، والسلبیة، وبین مستوى الثقة بالنفس لدى طفل 
عدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین أسالیب المعاملة الوالدیة لكل من الأب، والأم، 

  إناث).  - وجنس الطفل (ذكور
): هدفت إلى الكشف عن العلاقة ٢٠١٧دراسة البحیري، وتوفیق، والبحیري (

بین المشاركة الوجدانیة، والثقة بالنفس لدى عینة من أطفال الروضة، وبیان 
الفروق في قوة علاقة المشاركة الوجدانیة بالثقة بالنفس بین الذكور، والإناث من 
أطفال الروضة، والمقارنة بین الذكور، والإناث في كلاً من المشاركة الوجدانیة، 
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) ذكوراً، ٥٠) طفلاً، وطفلة، مقسمین إلى (١٠٠والثقة بالنفس. تكونت العینة من (
، تراوحت أعمارهم م٥٠و( ) سنوات، وتضمنت الأدوات: مقیاس ٦-٥ا بین () إناثاً

المشاركة الوجدانیة المصور (إعداد الباحثة)، ومقیاس الثقة بالنفس المصور، 
واختبار جود إنف هاریس للذكاء، ومقیاس المستوى الاقتصادي الاجتماعي 

، وتوصلت النتائج إلى وجود ارتباط موجب دال إحصائیاً بین درجات الثقافي
أطفال الروضة على مقیاس المشاركة الوجدانیة، والثقة بالنفس، ووجود فروق دالة 
إحصائیاً في قوة علاقة المشاركة الوجدانیة بالثقة بالنفس بین الذكور، والإناث من 

روق دالة إحصائیاً بین أطفال الروضة، وذلك في اتجاه الإناث، ووجود ف
متوسطات درجات أطفال الروضة الذكور، والإناث على كلاً من مقیاس المشاركة 

  الوجدانیة، والثقة بالنفس، وذلك في اتجاه الإناث.
): هدفت إلى الكشف عن دور الأسرة في تعزیز الثقة ٢٠١٧دراسة المطیري (

تحقیق هذا الدور، وأهم  بالنفس لدى الطفل، والمعوقات التي تواجهها الأسرة في
المقترحات التي تسهم في تحقیق دور الأسرة في تعزیز الثقة بالنفس لدى أبنائها، 
واعتمدت المنهج الوصفي (المسحي)، واتخذت الاستبانة كأداة لها في جمع 
البیانات، والمعلومات، واقتصرت على استطلاع آراء عینة من معلمات ریاض 

) معلمة، ویمثلن ٣٢٠لریاض، والبالغ عددهم (الأطفال الحكومیة بمدینة ا
%) من المجتمع الكلي، وتوصلت النتائج إلى موافقة العینة بدرجة عالیة ١٤,٤٧(

) من أدوار الأسرة في تعزیز الثقة بالنفس لدى الطفل، وأبرزها "تمتدح ٧على (
لى الأسرة الأفعال الحسنة الصادرة عن الأطفال"، وموافقة العینة بدرجة عالیة ع

) من المعوقات التي تواجهها الأسرة في تعزیز الثقة بالنفس لدى أبنائها في ٧(
مرحلة الطفولة، وأبرزها "ندرة البرامج التدریبیة للأسرة في مجال تنمیة الثقة بالنفس 

) من المقترحات التي تسهم في ١٤للأطفال"، وموافقة العینة بدرجة عالیة على (
الثقة بالنفس لدى أبنائها، وأبرزها "إحاطة الأطفال  تحقیق الأسرة لدورها في بناء

  بالحنان، والعطف من قبل والدیهم".  
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  ج . الدراسات التي تناولت المركز الاستكشافي للعلوم والتكنولوجیا:
): هدفت إلى التعرف على فاعلیة برنامج تدریبي مقترح ٢٠١٨دراسة إبراهیم (

ة التعلم لدى التلامیذ بالمركز في تنمیة بعض مهارات البحث العلمي، ومتع
الاستكشافي للعلوم والتكنولوجیا، وأكدت النتائج على تنمیة بعض مهارات البحث 
العلمي التي تساعد التلامیذ على توظیف كافة حواسهم خلال عملیة التعلم مع 
توظیف الدور الإیجابي لهم خلال عملیة التعلم من خلال توفیر بنیة تعلیمیة 

ناقشة، ووجود فروق دالة إحصائیاً في جمیع أبعاد مقیاس متعة تعتمد على الم
التعلم لأفراد عینة البحث، وفي اتجاه القیاس البعدي لهم، ووجود علاقة ارتباطیة 

  دالة بین مهارات البحث العلمي، ومتعة التعلم لهم.
): هدفت إلى التعرف على فاعلیة برنامج إثرائي للثقافة ٢٠١٨دراسة محمد (

قائم على التعلم الاجتماعي العاطفي؛ لتنمیة الحس العلمي، وبعض  العلمیة
المهارات الحیاتیة لرواد المركز الاستكشافي للعلوم والتكنولوجیا، واستخدم المنهج 
شبه التجریبي باستخدام مجموعة تجریبیة واحدة من رواد المركز الاستكشافي 

ل العطلة الصیفیة للعام الدراسي للعلوم والتكنولوجیا بإدارة المنیا التعلیمیة، خلا
) عام، وتم ١٣-١١) طالباً تراوحت أعمارهم بین (٢٢. شملت (٢٠١٧/٢٠١٨

إعداد، وتصمیم، وتنفیذ برنامج إثرائي للثقافة العلمیة، قائم على التعلم الاجتماعي 
العاطفي، واستخدام مقیاس للحس العلمي، والمهارات الحیاتیة، وتوصلت النتائج 

البرنامج المقترح الإثرائي للثقافة العلمیة، والقائم على التعلم الاجتماعي  إلى فاعلیة
العاطفي في تنمیة الحس العلمي، والمهارات الحیاتیة لرواد المركز الاستكشافي 

  للعلوم والتكنولوجیا.
  تعلیق على الدراسات السابقة:

ة بالنفس أوضحت الدراسات السابقة اهتمام عدد من الباحثین بدراسة الثق – ١
)، ومجهولي النسب ٢٠١٨لدى عینات مختلفة كالأیتام مثل دراسة (خطاطبة، 

)، والأطفال المعرضین لخطر الإساءة مثل ٢٠١٠مثل دراسة (مصطفي، 



  حسنحسن  السیدالسید  محمودمحمود  إیمانإیمان  د.د.      ..  بالنفسبالنفس  الثقةالثقة  تنمیةتنمیة  فيفي  للعلومللعلوم  سلمانسلمان  الملكالملك  لواحةلواحة  مقترحمقترح  زیاراتزیارات  برنامجبرنامج  فاعلیةفاعلیة
                                           

١٢٨                                                                  Doi: 10.12816/0055867 

)، ٢٠٠١)، والأطفال المكفوفین مثل دراسة (المحمدي، ٢٠١١دراسة (زلوم، 
لى اكتساب هذا وهذا یبرز أهمیة المتغیر، ویبین مدى احتیاج جمیع الفئات إ

المتغیر الإیجابي، وهذا ما تقوم به الباحثة في البحث الحالي من خلال 
  محاولة تنمیة الثقة بالنفس لدى أطفال الروضة.

في حدود علم الباحثة لم توجد دراسة واحدة تناولت تنمیة الثقة بالنفس عن  – ٢
البرنامج ) فاعلیة ٢٠١٨طریق مراكز العلوم. بینما أكدت دراسة (إبراهیم، 

التدریبي في تنمیة بعض مهارات البحث العلمي، ومتعة التعلم لدى التلامیذ 
) التي ٢٠١٨بالمركز الاستكشافي للعلوم، والتكنولوجیا، ودراسة (محمد، 

أكدت فاعلیة البرنامج الإثرائي للثقافة العلمیة القائم على التعلم الاجتماعي 
ارات الحیاتیة لرواد المركز العاطفي؛ لتنمیة الحس العلمي، وبعض المه

  الاستكشافي للعلوم والتكنولوجیا.
تباین الدراسات بالمنهج  فمنهم من استخدم المنهج التجریبي مثل دراسة  – ٣

)، ومنهم من استخدم المنهج الوصفي مثل دراسة (یونس، ٢٠١٠(یونس،
٢٠١٥.(  

لة المبكرة تباین الدراسات في المرحلة العمریة حیث تضمنت مرحلة الطفو  – ٤
)، ومرحلة الطفولة المتوسطة ٢٠١٠) سنوات مثل دراسة (یونس، ٦- ٤من (

)، ومرحلة ٢٠٠٢) سنة مثل دراسة (الداهري، ١٢-٦تراوحت أعمارهم بین (
) عاماً مثل ٢٠ - ١٧الطفولة المتأخرة (المراهقة) تراوحت أعمارهم بین (

ة (السقاف، )، وأخیراً مرحلة الشباب مثل دراس٢٠١٢دراسة (أبو سیف، 
٢٠٠٩.(  

تباین البرامج التي تناولت تنمیة الثقة بالنفس لدى أفراد العینة، فهناك برامج  – ٥
)، وبرنامج  سیكو دراما مثل دراسة ٢٠١٠إرشادیة مثل دراسة (مصطفي، 

  ).٢٠١٨(خطاطبه، 
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تباین حجم العینات في الدراسات السابقة، فقد تكونت بعض العینات من  – ٦
، وطفلة ٦٠)، و(٢٠٠١وطفلة مثل دراسة (المحمدي، ) طفلاً، ١٢( ) طفلاً

) طفلاً، وطفلة مثل دراسة ٢٥٠)، وعینة من (٢٠١٠مثل دراسة (یونس، 
  ).٢٠٠٧(جودة، 

اختلاف الدراسات في الأدوات التي استخدمتها نظراً لطبیعة الدراسات،  – ٧
)، ودراسات ٢٠١٠فهناك دراسة استخدمت مقاییس مثل دراسة (یونس، 

  ).٢٠١٥استخدمت الاستبانات مثل دراسة (یونس، 
تباین الدراسات في الفئة نفسها فمنهم من طبقها على الأطفال مثل دراسة  – ٨

)، ومنهم من طبقها على مشرفات الأطفال مثل دراسة (عبد ٢٠١٠(یونس، 
)، ومنهم من طبقها على أولیاء أمور الأطفال مثل دراسة ٢٠١٥الرحیم، 
  ).٢٠١٥(یونس، 

تباین الحدود المكانیة للدراسات، فهناك دراسة تم تطبیقها بمصر مثل دراسة  – ٩
)، وأخرى ٢٠١٥)، وأخرى بالسعودیة مثل دراسة (یونس،  ٢٠١٠(یونس، 

)، وأخرى بالأردن مثل دراسة (زلوم، ٢٠١٣بغزة مثل دراسة (شراب، 
  ).٢٠٠٧)، وأخرى بلیبیا مثل دراسة (المزاوغي، ٢٠١١

  حدود البحث:
  كن إجمال هذه الحدود في النقاط التالیة:یم

: تتحدد بالموضوع الذي تم تناوله، وهو "فاعلیة برنامج الحدود الموضوعیة.١
زیارات مقترح لواحة الملك سلمان للعلوم في تنمیة الثقة بالنفس لدى 

 أطفال الروضة بمدینة الریاض".
الأسبوع الواحد : مدى تطبیق البرنامج شهران بواقع یومان في الحدود الزمنیة.٢

دقیقة)، و(یوم زیارة للواحة، ومدته یوم  ٣٠(یوم نشاط قصصي، ومدته 
دراسي كامل). حیث بدأ تطبیق البرنامج في الفصل الدراسي الثاني من 
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)، واستمر إلى نهایة شهر ٢٠١٩بدایة شهر فبرایر للعام الجامعي (
 مارس لنفس العام.

) طفلاً، وطفلة ٥٠والتي تتمثل في (: حجم العینة المستخدمة، الحدود البشریة.٣
) طفلاً، وطفلة قسمت إلى ٦٠طبقت علیهم الدراسة الاستطلاعیة، و(

) مجموعة تجریبیة، تتراوح أعمارهم من ٣٠) مجموعة ضابطة، و(٣٠(
) سنوات بالمستوى الثالث، وهم من طبقت علیهم الدراسة ٦-٥(

 التجریبیة. 
طفال بالروضة الثامنة دمج. إدارة : أطفال مرحلة ریاض الأالحدود المكانیة.٤

 تعلیم وسط الریاض. مدیریة الریاض التعلیمیة.
  متغیرات البحث:

 المتغیر المستقل، ویتمثل في برنامج أنشطة (قصصیة، وزیارات لواحة
  الأمیر سلمان للعلوم). 

.المتغیر التابع، ویتمثل في تنمیة الثقة بالنفس 
  منهج البحث:

التجریبي ذي التصمیمین التجریبیین: مجموعة استخدمت الباحثة المنهج 
ضابطة، وأخرى تجریبیة، والقیاس القبلي، والبعدي، والتتبعي؛ من أجل الوقوف 

  على فاعلیة البرنامج في تنمیة الثقة بالنفس.
  إجراءات البحث:

  تحدید مشكلة البحث، وأسئلته، والمتغیرات المتعلقة به. – ١
بموضوع البحث، وهو الثقة بالنفس، وبرنامج  مراجعة الأدب النظري المتعلق - ٢

  الزیارات، ومراكز العلوم.
  تحدید الأهداف التعلیمیة المطلوب تحقیقها من البرنامج.  – ٣
  ) سنوات.٦- ٥تحدید أفراد مجتمع البحث، وهم أطفال الروضة من ( - ٤
  الحصول على موافقة إدارة التخطیط، والمعلومات لتطبیق البحث. – ٥
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  ول على موافقة مكتب وسط الریاض التعلیمي بنات لتطبیق البحث.الحص – ٦
، وطفلة، للتعرف على درجة ٧٥تطبیق مقیاس الثقة بالنفس على ( – ٧ ) طفلاً

  الثقة بالنفس لدیهم، ولاختیار أفراد البحث من بینهم.
، وطفلة، بناء على ٦٠تم اختیار العینة من الأطفال البالغ عددهم ( – ٨ ) طفلاً

  على درجات تشیر إلى انخفاض مستوى الثقة بالنفس لدیهم. حصولهم
) طفلاً، وطفلة؛ للتعرف على نسبة ٧٥تم تطبیق اختبار رسم الرجل على ( – ٩

  الذكاء لدیهم. 
، وطفلة، بناء على ٦٠تم اختیار العینة من الأطفال البالغ عددهم ( – ١٠ ) طفلاً

  ).١١٣ -٩١حصولهم على نسبة ذكاء تتراوح بین (
، وطفلة، ٣٠تم تقسیم الأطفال إلى مجموعتین تجریبیة، وعددهم ( -١١ ) طفلاً

، وطفلة، وتم تكافؤ المجموعتین في العمر، ٣٠وضابطة، وعددهم ( ) طفلاً
  والنوع، ونسبة الذكاء، ودرجة الثقة بالنفس.

إعداد برنامج قائم على (زیارات لمركز الملك سلمان للعلوم، وأنشطة  - ١٢
  الثقة بالنفس المصور لطفل الروضة. قصصیة)، ومقیاس

عرض البرنامج، والمقیاس على الخبراء، والمحكمین في مجال التربیة،  - ١٣
  وعلم النفس لإبداء الرأي، وعمل التعدیلات اللازمة.

إجراء التجربة الاستطلاعیة؛ لتحدید الزمن المناسب لتنفیذ التجربة  -  ١٤
  د تواجه التنفیذ.الأساسیة، ولمعرفة أهم الصعوبات التي ق

  تعدیل برنامج الزیارات في ضوء التجربة الاستطلاعیة. -١٥
تم الحصول على موافقة مركز الأمیر سلمان للعلوم بالریاض لزیارة أطفال  – ١٦

  الروضة. 
  تم الحصول على موافقة أولیاء أمور الأطفال لتنفیذ الزیارات. – ١٧
 البحث. إجراء التجربة الأساسیة على أفراد عینة -١٨
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، والتوصل إلى  - ١٩ إدخال البیانات حاسوبیاً؛ بهدف تحلیلها إحصائیاً
  النتائج.

  عینة البحث:
، وطفلة. قسمت إلى (٦٠شملت عینة البحث ( ) مجموعة ضابطة، ٣٠) طفلاً

) سنوات، وهم من طبقت ٦-٥) مجموعة تجریبیة، تتراوح أعمارهم من (٣٠و(
د من تكافؤ المجموعة التجریبیة، والمجموعة علیهم الدراسة التجریبیة، وتم التأك

  الضابطة في النوع، والسن، ودرجة الثقة بالنفس، ونسبة الذكاء. 
) یبین توزیع أفراد العینة من الجنسین، ونسبتهم المئویة ١جدول رقم (

  ٦٠ن=
  عدد الأفراد  نوع العینة

  نوع (الجنس)
  %  إناث  %  ذكور

,٥٠  ١٥  ٣٠  ضابطة
٥٠,٠  ١٥  ٠٠

٠  

,٥٠  ١٥  ٣٠  بیةتجری
٥٠,٠  ١٥  ٠٠

٠  
) یبین توزیع عینة الدراسة الأساسیة (تجریبیة/ ضابطة) من ٢جدول رقم (

  حیث العمر الزمني.
  نوع العینة  المجموعة

  العمر الزمني
  ٦,٠٠ – ٥,٠٠  عدد أفراد العینة

  التجریبیة
  ١٥  ذكور

٣٠  
  ١٥  إناث

  الضابطة
  ١٥  ذكور

٣٠  
  ١٥  إناث

  ٦٠  المجموع
  الضابطة) من حیث السن: –تجانس أفراد العینة (التجریبیة  -أ

 - ) یبین متوسط أعمار الأطفال بالشهور للمجموعة (التجریبیة٣جدول رقم (
  الضابطة)، والانحراف المعیاري، وقیمة "ت"
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  مستوى الدلالة  قیمة ت  د.ح  ع  م  ن  المجموعة
 ٢,٦٠ ٦٤,٣٣  ٣٠  التجریبیة

  غیر دالة ,٥٢٢  ٥٨
  ٢,٨٣ ٦٣,٩٧  ٣٠  الضابطة

) عدم وجود فروق بین متوسط أعمار المجموعتین ٣یتضح من الجدول رقم (
 التجریبیة، والضابطة مما یدل على تجانس أفراد العینة من حیث السن.

  الضابطة) من حیث نسبة الذكاء. -تجانس أفراد العینة (التجریبیة - ب
حیث نسبة ضابطة) من  -) یبین توزیع العینة (تجریبیة٤جدول رقم (

  الذكاء.

عدد   المجموعة  النوع
  نسبة الذكاء  الأطفال

  ذكور
  ١١٠إلى  ٩١من   ١٥  ضابطة
  ١١٢إلى  ٩١من   ١٥  تجریبیة

  إناث
  ١١٣إلى  ٩٠من   ١٥  ضابطة
  ١١٣إلى  ٩٠من   ١٥  تجریبیة

ناث ٤یتضح من الجدول رقم ( ) أنه تتراوح نسبة ذكاء أفراد العینة ذكور، وإ
 ).١١٣) إلى (٩١ا بین (على مقیاس الذكاء م

  فیما یلي جدول یبین تجانس أفراد العینة من حیث الذكاء.
) یبین المتوسطات الحسابیة، والانحرافات المعیاریة، وقیمة ٥جدول رقم (

(ت)، ودلالة الفروق بین أطفال المجموعتین (التجریبیة، والضابطة) ذكور، 
ناث على اختبار جود إنف هاربیس.   وإ

  مستوى الدلالة  قیمة ت  د.ح  ع  م  ن  المجموعة
 ٦,٧٨ ١٠٠,٩٠  ٣٠  التجریبیة

  غیر دالة ,١١٦  ٥٨
 ٦,٦٠ ١٠٠,٧٠  ٣٠  الضابطة

) عدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسط ٥یتضح من الجدول رقم (
درجات ذكاء أفراد المجموعتین التجریبیة، والضابطة ما یدل على تجانس العینة 

  ث نسبة الذكاء.التجریبیة، والضابطة من حی
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تجانس أفراد العینة على مقیاس الثقة بالنفس المصور كما یتضح من  -ج
  الجدول التالي:

) یبین تجانس أفراد العینة بین أطفال المجموعتین التجریبیة، ٦جدول رقم (
  والضابطة على مقیاس الثقة بالنفس المصور.

  مستوى الدلالة  قیمة ت  د.ح  ع  م  ن  المجموعة
 ٢,١٧ ٣٥,٣٧  ٣٠  التجریبیة

  غیر دالة ١,١٥٩  ٥٨
 ٢,٩٠ ٣٦,١٣  ٣٠  الضابطة

) عدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسط ٦یتضح من الجدول رقم (
درجات أفراد المجموعتین الضابطة، والتجریبیة من أطفال الروضة، مما یدل على 

  وجود تجانس بینهما من حیث الثقة بالنفس.
ناث) على مقیاس الثقة بالنفس المصور في تجانس أفراد العینة (ذكور - د ، وإ

  القیاس القبلي لتطبیق إجراءات البرنامج كما یتضح من الجدول التالي:
ناث) على مقیاس الثقة ٧جدول رقم ( ) یبین تجانس أفراد العینة (ذكور، وإ

  بالنفس المصور في القیاس القبلي لتطبیق إجراءات البرنامج.
  مستوى الدلالة Zقیمة  Uة قیم  متوسط الرتب  ن  المجموعة

  ١٦,٩٠  ١٥  الذكور
  غیر دالة  ٠,٨٨١  ٩١,٥٠

  ١٤,١٠  ١٥  الإناث

) عدم وجود فروق دالة إحصائیاً بین متوسط ٧یتضح من الجدول رقم (
درجات أطفال المجموعة التجریبیة الذكور، والإناث قبل تطبیق إجراءات البرنامج 

  على مقیاس الثقة بالنفس.
 أدوات البحث:

 )١٩٨٣اختبار رسم الرجل لجود إنف هاریس تقنین. (فاطمة حنفي، .١
 مقیاس الثقة بالنفس المصور لطفل الروضة. (إعداد الباحثة).٢
 برنامج تنمیة الثقة بالنفس لدى طفل الروضة. (إعداد الباحثة).٣

  فیما یلي عرض لهذه الأدوات:
  )١٩٨٣اختبار رسم الرجل لجود إنف هاریس تقنین. (فاطمة حنفي،  -١
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استخدمت الباحثة مقیاس جود إنف هاریس لقیاس الذكاء لأطفال المرحلة     
)، حیث یطلب من ١٩٨٣العمریة موضوع البحث لتحدید العینة تقنین (حنفي، 

  الطفل أن یقوم برسم رجل في ورقة بیضاء، ویمكن تطبیقه بطریقة جمعیة.
  ثبات الاختبار:
ة من الأطفال مكونة من ) بتقنین الاختبار على عین١٩٨٣قامت حنفي (

) سنوات، وكان معامل الثبات ٧-٣) طفلاً، وطفلة. تراوحت أعمارهم بین (١٠٠(
  ).٠,٩٨المحسوب هو (

  صدق الاختبار:
) بحساب صدق الاختبار عن طریق معامل الارتباط ١٩٨٣قامت حنفي (

، وطفلة، ٢٥بینه، وبین اختبار (ستانفورد بینیه) على عینه مكونة من ( ) طفلاً
 ).٠,٧٩وكانت قیمة معامل الصدق (

 مقیاس الثقة بالنفس المصور لطفل الروضة: (إعداد الباحثة) - ٢
لما كان الهدف من البرنامج تنمیة الثقة بالنفس لدى أطفال الروضة في 

) سنوات؛ لذلك تم تحدید أبعاد مقیاس الثقة بالنفس ٦-٥المرحلة العمریة من (
؛ لتحدید ١٦المصور إلى ( مستوى الثقة لدى الأطفال، وقد روعي أن یكون ) بعداً

؛ لأن الطفل في هذه المرحلة لا یستطیع قراءة، وفهم الكلمات  المقیاس مصوراً
المكتوبة أي تستخدم الصور كبدائل للتعبیر عن المواقف المختلفة، والتي 

) سنوات من ٦-٥یتضمنها المقیاس. وقد روعي فیها مناسبتها للمرحلة العمریة (
لوضوح، وخلوها من التفاصیل المربكة للطفل، وارتباطها بالمواقف المراد حیث ا

) ٣٢توضیحها، وأن تكون الصور معبرة عن بنود المقیاس، ویتألف المقیاس من (
  موقفاً مصوراً تمثل أبعاد الثقة بالنفس لطفل الروضة من خلال التوزیع التالي:
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دد وأرقام المواقف ) یبین أبعاد مقیاس الثقة بالنفس وع٨جدول رقم (
  بالمقیاس

أرقام المواقف في   عدد المواقف  أبعاد المقیاس  م
  المقیاس

  ٢ – ١  ٢  اتخاذ القرار  .١
  ٤ – ٣  ٢  التفاؤل  .٢
  ٦-٥  ٢  الاتزان الانفعالي  .٣
  ٨-٧  ٢  المبادرة  .٤
  ١٠-٩  ٢  التفاعل الاجتماعي  .٥
  ١٢-١١  ٢  الاعتزاز بالنفس  .٦
  ١٤-١٣  ٢  تقبل الذات  .٧
  ١٦-١٥  ٢  عرالتعبیر عن المشا  .٨
  ١٨-١٧  ٢  احترام الأخرین  .٩
  ٢٠-١٩  ٢  تحمل المسئولیة  .١٠
  ٢٢-٢١  ٢  تقبل النقد  .١١
  ٢٤-٢٣  ٢  التصمیم  .١٢
  ٢٦-٢٥  ٢  القدرة على الإنجاز  .١٣
  ٢٨-٢٧  ٢  التدبر  .١٤
  ٣٠-٢٩  ٢  الإیمان  .١٥
  ٣٢-٣١  ٢  التسامح  .١٦

  ) بعداً، ولكل بعد موقفان.١٦) أن أبعاد المقیاس (٨یتضح من الجدول رقم (
  ر درجات المقیاس:تقدی

تم تقدیر درجات المقیاس بتخصیص درجتان للموقف الذي یشیر إلى السلوك 
الإیجابي، ودرجة واحدة للموقف الذي یشیر إلى السلوك السلبي، وبالتالي 

) ٣٢) درجة، والنهایة الصغرى (٦٤أصبحت النهایة العظمى لدرجات المقیاس (
  درجة.

 الشروط السیكو متریة للأداة:
  دق المقیاس:ص - ١
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یقصد بصدق المقیاس أن یقیس ما وضع لقیاسه، وهناك طرق مختلفة 
  لحساب الصدق، واعتمدت الباحثة في حساب الصدق على الطرق التالیة:

  أ . صدق المحكمین:
عرض مقیاس الثقة بالنفس المصور بما فیه من عبارات مقترحة، على 

طفال، وعلم النفس، مجموعة من السادة المحكمین المتخصصین في ریاض الأ
ومناهج وطرق التدریس؛ لتحدید مناسبة العبارات الخاصة بكل بعد، ومدى 
مناسبتها للهدف الذي أنشأت من أجله، وللتأكد من صحة، وصیاغة عباراتها 
بحیث تصف وصفاً واضحاً للأداء المراد قیاسه، وبصور المقیاس، وبعد الأخذ 

مة لرسوم بعض الصور، والتعلیق على بملاحظاتهم، تم إجراء التعدیلات اللاز 
%)،  ٨٧%) و( ٧٥الصور التي قرر المحكمون تعدیلها، وهي تتراوح ما بین (

%)، وتم إعادة العرض على ١٠٠والإبقاء على العبارات التي حصلت على (
المحكمین، وتبین أن النسبة المئویة لاتفاق المحكمین على مواقف الصور لمقیاس 

  %، وبذلك یعتبر المقیاس صادق. ١٠٠الثقة بالنفس كانت 
  ب . صدق الاتساق الداخلي:

تم حساب الاتساق الداخلي بین كل بند، والدرجة الكلیة، وتم حساب معاملات 
  الارتباط فیما بینهم بطریقة معامل ارتباط بیرسون.
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) یوضح معاملات الاتساق الداخلي بین درجة البند، والدرجة ٩جدول رقم (
  الكلیة.

 المواقف
معاملات الاتساق الداخلي 

  بین
 درجة البند والدرجة الكلیة 

  
 المواقف

معاملات الاتساق 
  الداخلي بین

درجة البند والدرجة  
 الكلیة

)٠,٧٩ )١٧(  ٠,٦٤ )١ 
)٠,٤١ )١٨( ٠,٥٧ )٢ 
)٠,٧٩ )١٩( ٠,٥١ )٣ 
)٠,٧٦ )٢٠( ٠,٦٤ )٤ 
)٠,٨٣ )٢١( ٠,٤٥ )٥ 
)٠,٦٨ )٢٢( ٠,٤٩ )٦ 
)٠,٦٣ )٢٣( ٠,٧٢ )٧ 
)٠,٧٤ )٢٤( ٠,٦١ )٨ 
   )٠,٨٢ )٢٥( ٠,٨١ ) ٩ 
)٠,٨٣ )٢٦( ٠,٦٠ )١٠ 
)٠,٨٣ )٢٧( ٠,٧٩ )١١ 
)٠,٧٣ )٢٨( ٠,٧٩ )١٢ 
)٠,٧٤ )٢٩( ٠,٥٦ )١٣ 
)٠,٧٩ )٣٠( ٠,٧٦ )١٤ 
)٠,٦٧ )٣١( ٠,٨٣ )١٥ 
)٠,٧٦ )٣٢( ٠,٧٦ )١٦ 

ین كــل ) أن جمیــع قــیم معـاملات الارتبــاط بــ٩یتضـح مــن الجــدول السـابق رقــم (
بند، والدرجة الكلیة لمقیاس الثقة بالنفس المصور دالـة إحصـائیاً عنـد مسـتوى دلالـة 

)٠١,٠.(  
  ج. صدق التمیز (المقارنة الطرفیة):

تــم أخـــذ عینتـــین إحـــداهما مـــن الحاصــلین علـــى درجـــات مرتفعـــة علـــى المقیـــاس 
(الربیعــــي الأعلــــى)، والأخــــرى مــــن الحاصــــلین علــــى درجــــات منخفضــــة (الربیعــــي 
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نــاث، والجــدول التــالي یوضــح ١٢نــى)، وبلــغ إجمــالي كــل مجموعــة (الأد ) ذكــور، وإ
  الفرق بین المجموعتین في الثقة بالنفس.

لعینة أطفال الروضة،  ٢، ر ١) لدلالة الفروق بین رuقیمة ( :)١٠جدول رقم (
  وذلك لحساب الصدق التمییزي للمجموعة الواحدة.

متوسط  ن المجموعة
 الرتب

قیمة 
U  قیمةZ 

 ٦,٥٠ ١٢ ربیع الأدنىال
الربیع  ٤,٢٠٣ صفر

 ١٨,٥٠ ١٢ الأعلى

المحسوبة قد بلغت  Z) أتضح أن قیمة ١٠بالنظر إلى الجدول السابق رقم (
المحسوبة قد بلغت (صفر). مما یشیر إلى قدرة المقیاس  U)، وأن قیمة ٤,٢٠٣(

جات على التمییز بین الأشخاص ذوي الدرجات المرتفعة، والأشخاص ذوي الدر 
  المنخفضة، وهذا یدل على أن المقیاس صادق الأبعاد التي وضعت لقیاسه.

  ثبات المقیاس:
یقصد بثبات المقیاس أن یعطي المقیاس نفس النتائج إذا أعید تطبیقه على 
نفس الأفراد في نفس الظروف بفارق زمني لا یقل عن أسبوعین، ولا یزید عن 

  :شهر، وقد استخدمت الباحثة الطرق التالیة
 طریقة إعادة الاختبار: -أ

) ذكوراً ، ٢٢) طفلاً، وطفلة. منهم (٥٠طبق المقیاس على عینة الثبات (
) إناثاً. ثم أعید تطبیقه مرة أخرى على نفس العینة، وكان الفاصل الزمني ٢٨و(

عادته أسبوعین، وتم حساب معامل الارتباط بین درجات  بین تطبیق الاختبار، وإ
)، وهو دال عند مستوى ٩٠,٠ات التطبیق الثاني، وقد بلغ (التطبیق الأول، ودرج

  )، وهو یشیر إلى درجة مقبولة من الثبات.٠١,٠دلالة (
  طریقة معامل ألفا: - ب



  حسنحسن  السیدالسید  محمودمحمود  إیمانإیمان  د.د.      ..  بالنفسبالنفس  الثقةالثقة  تنمیةتنمیة  فيفي  للعلومللعلوم  سلمانسلمان  الملكالملك  لواحةلواحة  مقترحمقترح  زیاراتزیارات  برنامجبرنامج  فاعلیةفاعلیة
                                           

١٤٠                                                                  Doi: 10.12816/0055867 

حیث تم حساب الثبات بدلالة معامل ألفا كرونباخ، وقد بلغ معامل الارتباط 
  )، مما یشیر إلى درجة مقبولة من الثبات.٩٦,٠(

  تباط بین نصفي المقیاس:طریقة معامل الار  -ج
كانت نتیجة معامل الارتباط بین نصفي المقیاس (التجزئة النصفیة) هي 

). مما یشیر إلى درجة مقبولة ٠١,٠)، وهى دالة إحصائیاً عند مستوى (٠ ,٩٥(
  من الثبات. 

  برنامج تنمیة الثقة بالنفس لدى طفل الروضة (إعداد الباحثة): – ٣
  : التعریف الإجرائي للبرنامج

عبارة عن مجموعة الأنشطة التي تتمثل في (أنشطة قصصیة، والزیارات 
لواحة الملك سلمان للعلوم)، والتي تهدف إلى تنمیة الثقة بالنفس لدى طفل 

  الروضة، وتنفذ باستراتیجیات مختلفة في مدة زمنیة محددة، ولها أسلوب تقویم.
  الأسس التي یقوم علیها البرنامج:

ي ضوء ما یستند إلیه من مجموعة الأسس العلمیة، تم بناء البرنامج ف
  والتربویة، والنفسیة التي تقوم على مجموعة من الركائز على النحو التالي:

  الأساس العام: –أ 
انطلقت الباحثة في دراستها الحالیة من الحاجة الماسة لتنمیة الثقة بالنفس 

الطفل في تنمیة  لدى أطفال الروضة، وذلك استناداً إلى المبدأ الخاص بحق
جمیع جوانب نموه الشخصیة، والمعرفیة، والتربویة، والسلوكیة. من خلال استخدام 

  برنامج یتضمن (زیارات لواحة الملك سلمان للعلوم، وأنشطة قصصیة).
  الأسس الفلسفیة: –ب 

یستند البرنامج فلسفته من النظریة السلوكیة المعرفیة، وهي مزیج بین أسس 
ة باشتراطاتها التقلیدیة، والإجرائیة، واستخدام التعزیز لتدعیم المدرسة السلوكی

الاستجابات الصحیحة، وبین أسس المدرسة المعرفیة التي تعتمد على المعلومات، 
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ومرونة هذه النظریة في تعلم أنواع متعددة من السلوك الإیجابي، وتنمیته، 
  وتحسینه، وزیادته مع إهمال السلوك غیر المرغوب.

  س النفسیة:الأس –ج 
استشعرت الباحثة مدى احتیاج الأطفال إلى المساندة سواء كانت تربویة أو  

  نفسیة، ومن ثم كان من الضروري:
  ) سنوات. ٦-٤الاهتمام بالأطفال في مرحلة الطفولة المبكرة من سن ( – ١
     الاهتمام بتنمیة ركن مهم من أركان الروضة، وهو ركن العلوم لما له من  – ٢

  تنمیة الثقة بالنفس لدى أطفال الروضة.أثر على 
استخدام برنامج الزیارات إلى واحة الملك سلمان للعلوم، وتعتبر الرحلات  – ٣ 

  من أهم الفنیات التي یمكن استخدامها مع الأطفال في هذه المرحلة.
  مراعات خصائص الأطفال بالروضة في هذه المرحلة العمریة. – ٤
النفس لدى الأطفال بالروضة، وخفض إحساسهم بعدم الاهتمام بتنمیة الثقة ب – ٥

  الثقة؛ مما یدعم قدرتهم على التعامل مع الآخرین.
همال الجوانب السلبیة حتى یشعروا  – ٦ التركیز على الجوانب الإیجابیة، وإ

  بقیمتهم.
الاهتمام بفعالیة الأطفال في المشاركة الفعالة بأنشطة الزیارة، والتي لها  – ٧

  یمتها، ودورها في تنمیة الثقة بالنفس.أهمیتها، وق
  لذا یرتكز البرنامج على أساس إیجابیة الطفل، ونشاطه أثناء الزیارة.

  الأسس التربویة: –د 
حرصت الباحثة على أن تكون أهداف البرنامج بأنواعها متوافقة مع الأهداف  

یها الأطفال، التربویة، متمثلة في أهداف العملیة التعلیمیة في الروضة المتواجد ف
لذلك یهتم البحث الحالي بالتحقق من الهدف الرئیس، وهو تنمیة الثقة بالنفس لدى 

  أطفال الروضة، ولكي یتحقق هذا الهدف؛ لابد من توافر الأسس التربویة التالیة:
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أن یتناسب البرنامج، والأنشطة، والمهام الممارسة، مع خصائص، ومیول،  – ١
  ) سنوات.٦-٥فال الروضة المستوى الثالث من (وقدرات أفراد العینة من أط

مراعاة التنوع في الزیارات إلى الواحة بحیث تشمل كل زیارة قاعة، وعدد  – ٢
قاعة  –قاعة الماء –قاعة الفضاء - ) وهي: (قاعة الأرض٧القاعات (

  قبة العرض)؛ لاستثارة دافعیة الأطفال. –قاعة التقنیة –قاعة الطاقة –الحیاة
اد من المواد المتاحة، والمتوفرة في البیئة المحیطة، والمعروفة لدى أن یستف – ٣

  الأطفال، واستخدامها ضمن تدریبات، وأنشطة البرنامج.
  مراعاة الظروف النفسیة، والاجتماعیة، والصحیة للأطفال. – ٤
إثارة دافعیة الأطفال لممارسة الأنشطة عن طریق التعزیز المادي،  - ٥

  والمعنوي.
  اة مبدأ الفروق الفردیة بین الأطفال.مراع – ٦
مراعاة أن یتسم البرنامج بالمرونة حیث یسمح بإدخال التعدیلات إذا لزم  – ٧

  الأمر.
مراعاة التدرج في المهام، والأنشطة بحیث تقدم من السهل إلى الصعب،  – ٨

  ومن البسیط إلى المركب بما یتناسب مع طبیعة أطفال العینة.
صبر، والمثابرة من قبل القائمین على تنفیذ البرنامج لضمان یجب التحلي بال – ٩

  تحقیق أعلى النتائج.
  مراعاة الأمن، والسلامة، واستخدام الأدوات المناسبة لعینة البحث.  – ١٠
  الاهتمام بفترات الراحة أثناء تنفیذ البرنامج؛ لمراعاة خصائص الأطفال. – ١١

  الأسس الفسیولوجیة: -هـ 
الروضة طبیعة جسمیة، وفسیولوجیة، ولهم خصائص تتعلق  للأطفال بمرحلة

بهذا الجانب، وبخاصة في مرحلة الطفولة المبكرة، وقد روعي اختیارهم بصورة 
  متماثلة إلى حد كبیر بین بعضهم البعض، وذلك للأسباب التالیة:
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وجود إعاقات بین أفراد العینة یعوق تنفیذ البرنامج؛ لذا تم اختیار جمیع  – ١
 –بصریة –سمعیة –ل عینة البحث بحیث یخلون من أي إعاقة (عقلیةأطفا

 –اضطراب الانتباه، والنشاط الزائد –اضطرابات اللغة، والكلام –حركیة
  حركات لا إرادیة).

  الاستفادة من سلامة الحالة الجسمیة لدیهم في القیام بزیارة الواحة. – ٢
  الأسس الاجتماعیة: - و 

الفرد، وعلاقته بالجماعة من خلال تأثیره، وتأثره أدركت الباحثة أهمیة دور 
بالآخرین، ومدى أهمیة التفاعل الاجتماعي لهؤلاء الأطفال في نمو العدید من 
جوانب الشخصیة لدیهم، لذلك حرصت الباحثة على أن یتضمن البرنامج العدید 
ا من الفنیات التي تساعد على تقویة الجانب الاجتماعي لدیهم، والتي من خلاله

یستطیع الطفل كسر حاجز الخجل، وتقویة شخصیته من خلال تحسین الثقة 
بالنفس، وخلق جو من التقبل للذات، وللآخرین، والتفهم، وتقدیر الذات، والآخرین، 

  والشعور بالتفاعل الاجتماعي بین زملاءه.
  أهداف البرنامج: 

  یهدف البرنامج المستخدم إلى مجموعة من الأهداف أهمها:
 –التفاؤل –ین الثقة بالنفس بمكوناته السادسة عشر (اتخاذ القرارتحس – ١

 –تقبل الذات -الاعتزاز بالنفس -التفاعل الاجتماعي - المبادرة –الاتزان الانفعالي
 - التصمیم –تقبل النقد -تحمل المسئولیة –احترام الآخرین -التعبیر عن المشاعر
  .التسامح) -الإیمان - التدبر - القدرة على الإنجاز

استمرار إكساب الأطفال الثقة بالنفس، وفعالیة استخدامها في  –٢
جمیع مجالات حیاتهم داخل، وخارج المنزل، ومع أفراد الأسرة، والمجتمع 

  مما یحقق درجة عالیة من الثقة بالنفس.
  كما تتضمن الأهداف ما یلي:

 الهدف النمائي:-  أ
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اقبتها، وملاحظتها، یتمثل في مساعدة الأطفال على تنمیة الثقة بالنفس، ومر 
وضبطها، والتحكم فیها، وتعزیز، واستحسان السلوكیات الإیجابیة من خلال حل 

  مشكلاتهم السلوكیة، والتغلب علیها؛ مما یحقق لهم إیجابیة التعامل.
  الهدف الوقائي: –ب 

یتمثل في أن تحسین الثقة بالنفس لدى الأطفال یزید من قدرتهم على التعامل 
م على ضبط الذات، وعلى كیفیة التعامل مع أغلب المشكلات عن طریق تدریبه

التي تطرح علیهم، وتنمیة الإحساس بالقیمة، والقدرة على إنجاز هذه المهام. كذلك 
یتیح البرنامج تنمیة قدرة الأطفال على تحسین مستواهم المعرفي، ومحاولة الكشف 

  عن قدراتهم الذاتیة في حل المشكلات.
  الهدف العلاجي: –ج 

یتمثل في أن تنمیة مهارة تقبل الذات للأطفال یسهم في تعدیل السلوك، 
وتنمیة الجانب الإیجابي منه، وهذا بدوره یسهم في مواجهة الكثیر من المشكلات 
السلوكیة لدیهم، وعلاجها، وبخاصة المشكلات الشخصیة، والاجتماعیة الناتجة 

فهم الآخرین، مما یؤدي إلى  عن قلة الثقة بالنفس، وعدم القدرة على التعامل أو
  زیادة وعي الطفل بذاته، وثقته بنفسه.

  
فیما یلي ملخص البرنامج، وأهدافه، والاستراتیجیات المستخدمة، وزمن 

  الأنشطة، والأدوات المستخدمة.
  ) یبین ملخص لمحتوى البرنامج١١جدول رقم (

الاستراتیجیات   الأهداف  الزمن  عنوان النشاط  رقم النشاط
  مةالمستخد

الأدوات 
  المستخدمة

قصة الصحابي الجلیل عبد االله بن   الأولى
  الزبیر "رضي االله عنه"

٣٠ 
  دقیقة

  أن یعتز الطفل بنفسه. – ١
  أن یذكر الطفل محتویات قاعة الأرض. – ٢
 أن یمثل الطفل أحداث القصة. – ٣

  -التعزیز-
  -الحوار والمناقشة-
 لعب الدور-

  - مطویات
  -عرض تقدیمي

ملابس 
  الشخصیات

  أن یتخذ الطفل القرار بدون تردد. – ١  یوم  زیارة إلى قاعة الأرض  الثانیة
  أن یعدد الطفل معروضات القاعة. – ٢

  -المشاهدة 
  الحوار والمناقشة

  كامیرا تصویر



  ٢٠١٨٢٠١٨  لسنةلسنة      --الثالثالثالثالجزء الجزء   --العدد الرابعالعدد الرابع  --العاشرالعاشر  المجلدالمجلد  ــ  دمنهوردمنهور  جامعةجامعة  ــ  التربیةالتربیة  كلیةكلیة  ــ  الانسانیةالانسانیةالدراسات التربویة و الدراسات التربویة و   مجلةمجلة  
 

                                                     ١٤٥ 

  التعزیز  أن یلتزم الأطفال بقواعد التواجد بالقاعة. – ٣
 ٣٠  قصة الصیاد وطائر اللقلق  الثالثة

  دقیقة
  لطفل.أن یتفاءل ا – ١
  أن یذكر الطفل محتویات قاعة الحیاة. – ٢
  أن یسرد الطفل القصة بالعرائس القفازیة. – ٣

  -التعزیز
  -الحوار والمناقشة

  لعب الدور

  - مطویات
  -عرض تقدیمي
  عرائس قفازیة

. – ١  یوم  زیارة إلى قاعة الحیاة  الرابعة   أن یتزن للطفل انفعالیاً
  أن یعدد الطفل معروضات القاعة. – ٢
  أن یلتزم الأطفال بقواعد التواجد بالقاعة. – ٣

   -المشاهدة
  -الحوار والمناقشة

  التعزیز

  كامیرا تصویر

 ٣٠  قصة محمد والبطیخة  الخامسة
  دقیقة

  أن یبادر الطفل بالمشاركة. – ١
  أن یذكر الطفل محتویات قاعة الفضاء. -  ٢
  أن یسرد الطفل القصة بالكتالوج. – ٣

  -التعزیز
  -اقشةالحوار والمن
  لعب الدور

  - مطویات
  -عرض تقدیمي
  كتالوج القصة

. – ١  یوم  زیارة إلى قاعة الفضاء  السادسة   أن یتفاعل الطفل اجتماعیاً
  أن یعدد الطفل معروضات القاعة. – ٢
  أن یلتزم الأطفال بقواعد التواجد بالقاعة. – ٣

   -المشاهدة
  -الحوار والمناقشة

  التعزیز

  كامیرا تصویر

 ٣٠  الزملاء الثلاثة قصة  السابعة
  دقیقة

  أن یعتز الطفل بالنفس. – ١
  أن یذكر الطفل محتویات قاعة الطاقة. – ٢
  أن یسرد الطفل القصة بعرائس الماریونیت. – ٣

  -التعزیز
  -الحوار والمناقشة

  لعب الدور

  - مطویات
  -عرض تقدیمي

  عرائس ماریونت
  ل عن المشاعر.أن یعبر الطف – ١  یوم  زیارة إلى قاعة الطاقة  الثامنة

  أن یعدد الطفل معروضات القاعة. – ٢
  أن یلتزم الأطفال بقواعد التواجد بالقاعة. – ٣

  -المشاهدة 
  -الحوار والمناقشة

  التعزیز

  كامیرا تصویر

 ٣٠  قصة محمود بالمدرسة الجدیدة  التاسعة
  دقیقة

  أن یتقبل الطفل الذات. – ١
  أن یذكر الطفل محتویات قاعة الماء. – ٢
  أن یسرد الطفل القصة بعرائس الأصبع . – ٣

  -التعزیز
  -الحوار والمناقشة

  لعب الدور

  - مطویات
  -عرض تقدیمي
  عرائس أصبع

  أن یتقبل الطفل النقد. – ١  یوم  زیارة إلى قاعة الماء  العاشرة
  أن یعدد الطفل معروضات القاعة. – ٢
  أن یلتزم الأطفال بقواعد التواجد بالقاعة. – ٣

  -المشاهدة 
  -حوار والمناقشةال

  التعزیز

  كامیرا تصویر

الحادیة 
  عشر

 ٣٠  قصة الغلام والشیوخ
  دقیقة

  أن یحترم الطفل الآخرین. – ١
  أن یذكر الطفل محتویات قاعة التقنیة. – ٢
  أن یسرد الطفل القصة ببطاقات مصورة. – ٣

  -التعزیز
  -الحوار والمناقشة

  لعب الدور

  - مطویات
  -عرض تقدیمي

  بطاقات
  أن یتحمل الطفل المسئولیة. – ١  یوم  زیارة إلى قاعة التقنیة  ة عشرالثانی

  أن یعدد الطفل معروضات القاعة. – ٢
  أن یلتزم الأطفال بقواعد التواجد بالقاعة. – ٣

  -المشاهدة 
  -الحوار والمناقشة

  التعزیز

  كامیرا تصویر

 ٣٠  قصة الطفل والطائر  الثالثة عشر
  دقیقة

  رین.أن یحترم الطفل  الآخ -  ١
أن یذكر الطفل محتویات قاعة قبة  – ٢

  العرض.
  أن یسرد الطفل القصة بعرائس خیال الظل. – ٣

  -التعزیز
  -الحوار والمناقشة

  لعب الدور

  - مطویات
  -عرض تقدیمي
عرائس خیال 

  الظل
  أن ننمي قدرة الطفل على التصمیم. – ١  یوم  زیارة إلى قبة العرض  الرابعة عشر

لم تسجیلي عن عالم أن یشاهد الطفل فی – ٢
  الحیوان.

  -المشاهدة 
  -الحوار والمناقشة

  التعزیز

  كامیرا تصویر



  حسنحسن  السیدالسید  محمودمحمود  إیمانإیمان  د.د.      ..  بالنفسبالنفس  الثقةالثقة  تنمیةتنمیة  فيفي  للعلومللعلوم  سلمانسلمان  الملكالملك  لواحةلواحة  مقترحمقترح  زیاراتزیارات  برنامجبرنامج  فاعلیةفاعلیة
                                           

١٤٦                                                                  Doi: 10.12816/0055867 

  أن یلتزم الأطفال بقواعد التواجد بالقاعة. -  ٣
الخامسة 

  عشر
قصة الصحابي الجلیل ابن عمر 

  "رضي االله عنه"
٣٠ 

  دقیقة
  أن یبادر الطفل بالمشاركة. – ١
أن یصنف الطفل دور الإنسان في عمارة  – ٢
  لأرض، والمحافظة على البیئة.ا
أن یلصق الطفل بطاقات على المقاعد  – ٣

  تحوي صفات الواثق من نفسه.

  -لعب الدور
  -التعزیز

  الحوار والمناقشة

  - مطویات
  -عرض تقدیمي

  أوراق

السادسة 
  عشر

قصة الصحابي الجلیل أنس بن مالك 
  "رضي االله عنه"

٣٠ 
 دقیقة

  أن ینجز الطفل المهام. – ١
  ذكر الطفل أهمیة ترشید الاستهلاك.أن ی – ٢
أن یعلق الطفل بطاقات على الأدراج تحوي  – ٣

  أهداف الثقة بالنفس.

  -النمذجة
  -التعزیز

  الحوار والمناقشة

  - مطویات
  -عرض تقدیمي

  أقلام

السابعة 
  عشر

قصة الصحابیان ثابت وأنس "رضي 
  االله عنهما"

٣٠ 
 دقیقة

  أن یتحمل الطفل المسئولیة. – ١
  یذكر الطفل كیفیة إعادة تدویر الأشیاء.أن  – ٢
أن یعلق الطفل بطاقات على الحائط تحوي  – ٣

  فوائد الثقة بالنفس.

  -لعب الدور
  -التعزیز

  الحوار والمناقشة

  - مطویات
  -عرض تقدیمي
محتویات ركن 

  العلوم

 الأسالیب الإحصائیة المستخدمة في معالجة البیانات: 
الأدوات المستخدمة في البحث. معامل الفا كرونباخ؛ لحساب ثبات  
 طریقة معامل الارتباط بیرسون؛ لحساب ثبات الأدوات المستخدمة في

  البحث.
 المتوسط الحسابي، والانحراف المعیاري، لحساب التجانس بین مجموعات

البحث في متغیرات العمر الزمني، ودرجة الثقة بالنفس، ونسبة 
  الذكاء.

 اختبارT.Test للتحقق من فروض البحث. للعینات المرتبطة؛ 
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ائج البحث ومناقشتها:نت  
  النتائج المتعلقة بالفرض الأول:

وینص على أنه: "یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات أفراد 
المجموعتین الضابطة، والتجریبیة من أطفال الروضة على مقیاس الثقة بالنفس 

  بعد تطبیق إجراءات البرنامج".
یبین الفروق بین متوسطي درجات أفراد المجموعتین ) ١٢جدول رقم (

  الضابطة، والتجریبیة بعد تطبیق إجراءات البرنامج

قیمة   ع  م  ن  العینة
  ت

حجم   مستوى الدلالة
  (2)التأثیر

المجموعة 
 ١,٤٤ ٦٢,٠٠  ٣٠  التجریبیة

 ٠,٩٧  )٠,٠١دالة عند ( ٤٧,٥٣٧
المجموعة 

 ٢,٦٧ ٣٥,٧٠  ٣٠  الضابطة

) أن هناك فروق ذات دلالة إحصائیة بین ١٢رقم ( ویتضح من الجدول
متوسطي درجات كل من أفراد المجموعتین التجریبیة، والضابطة بعد تطبیق 

)، وحجم التأثیر ٠,٠١البرنامج لصالح المجموعة التجریبیة عند مستوى دلالة (
)، وهذا یدل على أن حجم تأثیر البرنامج كبیر حیث أنه ٠,٩٧مربع إیتا یساوي (

  ).٠,١٤بر من (أك
وقد ثبت صحة هذا الفرض حیث إن أفراد المجموعة التجریبیة طبق علیهم 
أنشطة البرنامج؛ لذلك أصبح أطفال المجموعة التجریبیة بعد التطبیق أكثر 

  فاعلیة، ونشاطاً مما أتاح لهم الفرصة لتنمیة الثقة بالنفس.
ي أوضحت أن ، والت)٢٠١٠(یونس،  وقد اتفقت النتیجة الحالیة مع نتیجة

مشاركة الأطفال في أنشطة البرنامج أدت إلى التحسن في مدى ثقتهم بأنفسهم، 
  مما یؤكد على أهمیة ممارسة الأطفال للأنشطة المتنوعة لتحسین الثقة بالنفس.
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وقد أشارت قائدة الروضة الثامنة دمج إلى أنه من خلال بحثها في موضوع 
) واحات بأحیاء الریاض السكنیة لخدمة ٧الواحة تبین لها أنه سیتم افتتاح عدد (

حي  –حي الدوح  –حي التعاون  –حي السویدي  -المجتمع وهي: (حي العلیا
حي الجزیرة)، وأنها تواصلت مع الزمیلات قائدات الروضات بهذه  –النخیل

المناطق لتحثهم على زیارة الواحة لما وجدته من فائدة كبیرة تعود على الأطفال 
  خلال الزیارات.

  النتائج المتعلقة بالفرض الثاني:
وینص على أنه: "یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات أفراد 
المجموعة التجریبیة على مقیاس الثقة بالنفس في القیاسیین قبل، وبعد تطبیق 

  إجراءات البرنامج".
) یبین الفروق بین متوسطي درجات أفراد المجموعة ١٣جدول رقم (

على مقیاس الثقة بالنفس في القیاسین قبل وبعد تطبیق إجراءات   التجریبیة
  البرنامج

حجم   مستوى الدلالة  قیمة ت  ع  م  ن  العینة
 (2)التأثیر

التجریبیة قبل 
 ٢,١٧ ٣٥,٣٧  ٣٠  تطبیق البرنامج

  ٠,٩٩  )٠,٠١دالة عند ( ٥٩,٧٣٢
التجریبیة بعد 

 ١,٤٤ ٦٢,٠٠  ٣٠  تطبیق البرنامج

) أنه یوجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي ١٣( یتضح من الجدول رقم
درجات أفراد المجموعة التجریبیة على مقیاس الثقة بالنفس في القیاسین قبل، وبعد 
تطبیق إجراءات البرنامج، وبالكشف عند قیمة (ت) وجد أنها دالة إحصائیاً عند 

حجم  )، وهذا یدل على٠,٩٩)، وحجم التأثیر مربع إیتا یساوي (٠,٠١مستوى (
  ) .٠,١٤تأثیر كبیر للبرنامج حیث إنه أكبر من (
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وتفسر الباحثة هذه النتیجة نظراً لتعرض أفراد المجموعة للأنشطة الهادفة، 
والمختلفة للبرنامج حیث تم الاستفادة من مناشط، وخبرات البرنامج، وعوائده 

دت النفسیة التي كانت ذات الأثر الواضح في تنمیة الثقة بالنفس. كما ساع
ممارسة الأطفال لكل الأنشطة بطریقة جماعیة مثل الزیارات، والأنشطة القصصیة 

  على فهمهم للأبعاد المكونة للثقة بالنفس منها التفاعل الاجتماعي، وتقبل الذات.
 ,.Jalon, M., & Jose, D.A)واتفقت نتیجة البحث الحالي مع نتیجة 

النفس لدى الأطفال ما بین ، والتي أكدت على وجود علاقة بین الثقة ب(2006
) سنوات، وتكیفهم مع بیئة الروضة، ومع ما تضمنته من أنشطة متعلقة ٦-٣(

  بهذه البیئة.
  النتائج المتعلقة بالفرض الثالث:

وینص على أنه: "لا یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات 
سین بعد تطبیق أفراد المجموعة التجریبیة على مقیاس الثقة بالنفس في القیا

  إجراءات البرنامج، والقیاس التتبعي.
) یبین الفروق بین متوسطي درجات أفراد المجموعة ١٤جدول رقم (

التجریبیة على مقیاس الثقة بالنفس في القیاس بعد تطبیق إجراءات البرنامج، 
  والقیاس التتبعي

  مستوى الدلالة  قیمة ت  ع  م  ن  العینة
 ١,٤٤ ٦٢,٠٠  ٣٠  المجموعة التجریبیة بعدي

  غیر دالة ٠,٣٦٠
 ١,١٤ ٦١,٩٣  ٣٠  المجموعة التجریبیة تتبعي

) أنه لا یوجد فروق دالة إحصائیاً بین متوسطي ١٤یتضح من الجدول رقم (
درجات أفراد المجموعة التجریبیة على مقیاس الثقة بالنفس في القیاس بعد تطبیق 

  إجراءات البرنامج، والقیاس التتبعي.
الفرض حیث إن هذه النتیجة تبدو أمراً طبیعیاً في ضوء ما ثبت صحة هذا 

یتضمنه البرنامج من فنیات، واستراتیجیات، وأسالیب، وتدریبات، وما أبدته الباحثة 
في فترة المتابعة، والتي تم من خلالها تأكید الخبرات، والمهارات، والأنشطة، 
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موضوع الاهتمام من والفنیات، والممارسات التي یتضمنها البرنامج المستخدم 
البحث الحالي، وهي مشاعر، وخبرات، وممارسات أدت إلى زیادة القدرة على 
تحمل المسئولیة، والمنافسة، والتصمیم، والقدرة على الإنجاز، والقدرة على 

  الاستقلالیة، واحترام الذات، وتقبلها، واحترام الآخرین.
أكدت على عدم وجود )، والتي ٢٠١٠واتفقت هذه النتیجة مع دراسة (رجب، 

فروق بین القیاسین البعدي، والتتبعي، مما یدل على استمرار أثر البرنامج في 
  تنمیة الثقة بالنفس.

  النتائج المتعلقة بالفرض الرابع
وینص على أنه: "لا یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین متوسطي درجات 

لثقة بالنفس في القیاس أفراد المجموعة التجریبیة الذكور، والإناث على مقیاس ا
  البعدي لتطبیق إجراءات البرنامج".

) یبین الفروق بین متوسطي درجات أفراد المجموعة ١٥جدول رقم (
ناث في القیاس البعدي لتطبیق البرنامج   التجریبیة ذكور، وإ

  مستوى الدلالة  Zقیمة  Uقیمة   متوسط الرتب  ن  المجموعة

  ١٥,٥٠  ١٥  ذكور
  غیر دالة ٠,٠٠٠  ١١٢,٥

  ١٥,٥٠  ١٥  إناث

) أنه لا یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین ١٥ویتضح من الجدول رقم (
متوسطي درجات أفراد المجموعة التجریبیة من الذكور، والإناث في القیاس 

  البعدي لتطبیق إجراءات البرنامج .
وهذه النتیجة التي توصل لها البحث الحالي نتیجة منطقیة، وطبیعیة ومتسقة 

تكوین النفسي، والعقلي للأطفال في هذه المرحلة العمریة؛ وذلك لأن أفراد مع ال
إناث) قد تعرضوا لنفس الأنشطة المتضمنة في البرنامج في نفس  –العینة (ذكور
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الوقت مما انعكس على أداء كلاً من الجنسین، واستفادتهم من الأنشطة المقدمة 
  لهم في البحث الحالي.

ة لم تشیر إلى هذا المتغیر (النوع) بل أوصت كما إن الدراسات الأجنبی
 ,.Jalon, M. & Jose, D. A)وجالون  (Walker, O., 2007)دراستي واكر 

بتجانس أفراد العینة من حیث المستوى الاقتصادي، والثقافي،  (2006
  والاجتماعي لتأثیره على الثقة بالنفس لدى الأبناء.

مجتمع السعودي، وأسلوب التنشئة ویمكن تفسیر هذه النتیجة نظراً لطبیعة ال
الاجتماعیة الذي یقوم على المساواة وعدم التفرقة في أسالیب المعاملة بین 

إناث) في هذه المرحلة العمریة. كما للبرنامج دور هام في  -الجنسین (ذكور 
تشجیع ثقة الطفل بنفسه وحثه على المشاركة بالبیئة الصفیة واللاصفیة من 

یات متنوعة داخل الروضة وخارجها دون اعتبار للفروق أنشطة مخططة، وفعال
  الجنسیة. 

فجاءت النتیجة تؤكد أنه لا یوجد فروق ذات دلالة إحصائیة بین كلاً من 
  الذكور، والإناث من أطفال العینة على مقیاس الثقة بالنفس المصور.
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  التوصیات:
الشخصیة،  ضرورة تنمیة الثقة بالنفس بوصفها أحد السمات الأساسیة في – ١

وهو هدف تسعى النظم التعلیمیة إلى تحقیقه، ووضع برامج تهدف إلى رفع 
مستوى ثقة الأطفال في أنفسهم. من خلال قیاس مستویاتهم، ومن ثم تحدید 
الأطفال الذین یحتاجون لتنمیة ثقتهم بأنفسهم. من خلال استخدام برنامج 

  معهم.
ال أن تتنوع الأنشطة الفعالة یراعى عند تصمیم البرامج التربویة للأطف – ٢

للبرنامج لتشمل (زیارات، ورحلات، ولعب دور، وسرد قصص، والأنشطة ذات 
  المكافآت)، والتي تعمل على مساعدة الأطفال لتحسین ثقتهم بأنفسهم.

توجیه اهتمام الباحثین، والمتخصصین في مجال القیاس النفسي، والتربوي  – ٣
الثقة بالنفس، تتناسب مع متطلبات الحیاة  نحو إعداد اختبارات مقننة لقیاس
  الاجتماعیة في المجتمع السعودي.

بناء برامج، ونشاطات متخصصة في مرحلة ریاض الأطفال وفق الاتجاهات  – ٤
العالمیة المعاصرة. بما یتناسب مع قیم، وطبیعة المجتمع السعودي، والبیئة 

  المحلیة.
  روضات نسبة لفعالیته.تعمیم تطبیق البرنامج المقترح على ال - ٥
تعظیم الاستفادة من مراكز العلوم، وتعمیمها على جمیع الإدارات التعلیمیة،  – ٦

وتطویر برامجها بما یتمشى مع تحدیات العصر، والاهتمام بالأنشطة، 
  والبرامج الإثرائیة للثقافة العلمیة في جمیع المراحل التعلیمیة. 

التربوي لأسرة الطفل بصفة مستمرة أن تحرص الروضة على تقدیم الدعم  – ٧
باعتبار الروضة مركز إشعاع للأسرة، والمجتمع، والتنویع في أسالیب 
التواصل بین الروضة، والوالدین، والمجتمع المحلي بما یتناسب، وظروف كل 

  منها. 
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  المراجع:
: المراجع العربیة   أولاً

ترح في تنمیة بعض مهارات البحث ). فاعلیة برنامج تدریبي مق٢٠١٨إبراهیم، شیرین السید. (
العلمي ومتعة التعلم لدى التلامیذ بالمركز الاستكشافي للعلوم والتكنولوجیا. المجلة 

 ). الجمعیة المصریة للتربیة العلمیة.٣). ع (٢١المصریة للتربیة العلمیة. مج (
دریة: دار ). الثقة بالنفس (طریقك لكسب ذاتك والآخرین). الإسكن٢٠٠٦أبو العید، عاطف. (
 .٢الدعوة. ط

). الأمن النفسي وعلاقته بكل من التواد والثقة ٢٠١٢أبو سیف، حسام أحمد محمد إسماعیل. (
بالنفس لدى عینة من الأطفال والمراهقین. دراسات عربیة في علم النفس. مج 

  ). یولیو.٣). ع (١١(
نفسي للطفل بین ). دور مشرفات ریاض الأطفال في الإرشاد ال١٩٩٥أحمد، عفاف محمد. (

 ). جامعة أسیوط.١١الإیجابیات والسلبیات. مجلة كلیة التربیة. ع (
). ٢٠١٧البحیري، محمد رزق، وتوفیق، توفیق عبد المنعم، والبحیري، أسماء محمد محمود. (

المشاركة الوجدانیة وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى عینة من أطفال الروضة. مجلة 
  ).٥). ج (١٨ع (البحث العلمي في التربیة. 

). الذكاء الانفعالي وعلاقته بالسعادة والثقة بالنفس لدى أطفال الریاض. ٢٠٠٧جودة، أمال. (
  ).٣). ج (٢١مجلة جامعة النجاح للأبحاث. ع (

). روضة الأطفال كبیئة للحد من الإعاقة. بحوث ودراسات ١٩٩٤الجیار، سهیر علي. (
لمؤتمر الرابع. اتحاد هیئات رعایة الفئات مؤتمرات الاتحاد من المؤتمر الأول إلى ا

  الخاصة والمعوقین بجمهوریة مصر العربیة. القاهرة.
). فاعلیة برنامج إرشادي یستند إلى السیكو دراما في ٢٠١٨خطاطبه، براءة أسعد موسى. (

تحسین مستوى الثقة بالنفس لدى عینة من الأطفال الأیتام. رسالة ماجستیر. أربد: 
  جامعة الیرموك. كلیة التربیة.

). الذكاء العاطفي وعلاقته بالثقة بالنفس لدى أطفال ٢٠١٣الخفاف، إیمان، والحیالي، بیداء. (
 ).٨٣). ع (٢٠الریاض. مجلة كلیة التربیة الأساسیة. مج (

). فعالیة برنامج إرشادي مقترح لتنمیة الثقة بالنفس لدى ٢٠١٠رجب، سمیه مصطفى. (
بغزه. رسالة ماجستیر غیر منشورة. كلیة التربیة.  طالبات الجامعة الإسلامیة

  الجامعة الإسلامیة. غزه.
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). فاعلیة برنامج إرشادي جمعي وقائي لتحسین الفاعلیة ٢٠١١زلوم، سها عزیز مطلق. (
الذاتیة والثقة بالنفس والتوافق النفسي الاجتماعي لدى الأطفال المعرضین لخطر 

عمادة البحث العلمي والدراسات العلیا،  الإساءة. رسالة ماجستیر غیر منشورة.
  الجامعة الهاشمیة.

). الثقة بالنفس وانفعال الغضب لدى عینة من طلاب وطالبات ٢٠٠٩السقاف، منال محمد. (
جامعة الملك عبد العزیز بجدة وجامعة أم القرى بمكة المكرمة. رسالة ماجستیر 

  .غیر منشورة. جامعة أم القرى. مكة المكرمة: السعودیة
). فعالیة برنامج لتنمیة الثقة بالنفس كمدخل لتحسین ٢٠١٣شراب، عبد االله عادل راغب. (

المسئولیة الاجتماعیة لدى طلاب المرحلة الثانویة. رسالة دكتوراه غیر منشورة. 
 كلیة البنات. جامعة عین شمس.

التطبیق ). البرامج في التربیة الریاضیة بین النظریة و ٢٠٠٢شرف، عبد الحمید غریب. (
 ).٢للأسویاء والمعاقین. مركز الكتاب للنشر. القاهرة: ط(

). تنمیة الذكاء الشخصي كمدخل لتحسین الثقة ٢٠١٧شعبان، عمرو سعید إسماعیل. (
). ج ١٨بالنفس للمعاقین ذهنیاً القابلین للتعلم. مجلة البحث العلمي في التربیة. ع (

)١١.(  
). العلاج السلوكي الحدیث ١٩٩٨حمد السید. (الشناوي، محمد محروس، وعبد الرحمن، م

  (أسسه وتطبیقاته). القاهرة: دار قباء.
). قیاس أثر تدریب معلمات ریاض الأطفال على استخدام ١٩٩٦الصویغ سهام عبد الرحمن. (

). ٦٠مهارات التوجیه في تعدیل سلوك أطفال الروضة. رسالة الخلیج العربي. ع (
  بیة العربیة لدول الخلیج.الریاض. السعودیة. مكتب التر 

 ).  نظریات الشخصیة. القاهرة: دار النهضة العربیة.١٩٨٦عبد الحمید، جابر. (
). اتجاهات المشرفات نحو اللعب والثقة بالنفس لدى أطفال ٢٠١٥عبد الرحیم، رحاب بابكر. (

التعلیم ما قبل المدرسي بمحلیة بحري. رسالة ماجستیر. الخرطوم: كلیة الدراسات 
  علیا. جامعة النیلین.ال

). المكونات الفرعیة للثقة بالنفس والخجل. مجلة العلوم ٢٠٠١العتري، فریح عوید. (
 ).٣). ج (٢٩الاجتماعیة. ع (
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). أثر استخدام برنامج الأبصار الإلكتروني بالحاسب ٢٠٠٨عثمان، مریم صالح حسن. (
عة ذوي الإعاقات الآلي على رفع مستوى الثقة بالنفس لدى عینة من طلاب الجام

  ).٤٦البصریة التامة. مجلة كلیة الآداب. ع (
). أثر برنامج تدریبي قائم على مهارات التفكیر الإیجابي في ٢٠١٥عدلان، أسماء محمد. (

تنمیة الثقة بالنفس والتفاؤل والمرونة الفكریة لدى أطفال الحلقة الإعدادیة من ذوي 
  راسات التربویة. جامعة القاهرة.صعوبات التعلم. رسالة دكتوراه. معهد الد
). مبادئ التوجیه والإرشاد النفسي. ١٩٩٩العزة، سعید حسني، وعبد الهادي، جودت عزت. (

  ). مكتبة دار الثقافة للنشر والتوزیع.١عمان: ط (
). الثقة بالنفس لدى أطفال الریاض وعلاقتها ببعض المتغیرات. ٢٠٠٩علوان، علا حسین. (

  منشورة. كلیة التربیة للبنات. جامعة بغداد.رسالة ماجستیر غیر 
). الذكاء الوجداني وعلاقته بالسعادة والثقة بالنفس لدى طلبة ٢٠١٥الكساسبة، حسن عطا. (

 جامعة مؤته. رسالة ماجستیر غیر منشورة. جامعة مؤته.
ماعي ). الارتقاء الانفعالي والاجت٢٠٠٨كفافي، علاء الدین، والنیال، مایسة، وسالم، سهیر. (

  لطفل الروضة. عمان: دار الفكر ناشرون وموزعون. 
). دراسات في الصحة النفسیة. كفر الشیخ: مطبعة ٢٠٠٦الكفوري، صبحي عبد الفتاح. (
  السلام للنشر والتوزیع.
). برنامج إثرائي للثقافة العلمیة قائم على التعلم ٢٠١٨محمد، منى مصطفي كمال. (

العلمي وبعض المهارات الحیاتیة لرواد المركز الاجتماعي العاطفي لتنمیة الحس 
). ع ٣٤الاستكشافي للعلوم والتكنولوجیا. مجلة كلیة التربیة. جامعة أسیوط. مج (

)٩.(  
). التعلق التجنبي وعلاقته بالثقة بالنفس ٢٠١٣محمد، عدي راشد، وشعلان، إیثار منتصر. (

  ).١). ج (٢٤غداد. عدد (لدى أطفال الریاض. مجلة كلیة التربیة للبنات. جامعة ب
). فعالیة الدراما للتدریب على بعض المهارات ٢٠٠١المحمدي، أیمن أحمد منصور. (

الاجتماعیة وأثره في تنمیة الثقة بالنفس لدى الأطفال المكفوفین بمرحلة ما قبل 
  المدرسة. رسالة دكتوراه غیر منشورة. كلیة التربیة. جامعة الزقازیق.

  ).٢٠١٢معامل تفریغ لعلماء المستقبل. ( المراكز الاستكشافیة
http://www.Masress.com/October/29G93. 
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). مدى فاعلیة استخدام برنامج إرشادي لتنمیة الثقة بالنفس لطلبة ٢٠٠٧المزاوغي، حنان. (
السنة الأولى بالثانویات التخصصیة بمدینة مصراته. رسالة ماجستیر غیر منشورة. 

 توبر. مصراته.أك ٧كلیة الآداب. جامعة 
). فاعلیة برنامج إرشادي لتنمیة الثقة بالنفس لدى عینة ٢٠١٠مصطفى، نرمین سمیر زكي. (

من الأطفال مجهولي النسب. رسالة ماجستیر غیر منشورة. معهد الدراسات العلیا 
 للطفولة. جامعة عین شمس. 

ء معلمي العلوم ). أهمیة الأنشطة التعلیمیة حسب آرا١٩٩٤المطرفي، غازي صلاح هلیل. (
بالمرحلة المتوسطة بمدینة جدة التعلیمیة وتطبیق نشاط الرحلات التعلیمیة كأنموذج 
للدلالة على ذلك. رسالة ماجستیر غیر منشورة. مكة المكرمة: كلیة التربیة. جامعة 

  أم القرى.
كما ). دور الأسرة في تعزیز الثقة بالنفس لدى الطفل ٢٠١٧المطیري، عبیر على اللویحق. (

  ).٥)، ع (١تراه معلمات ریاض الأطفال. مجلة العلوم التربویة والنفسیة. مج (
). الخطة العامة للمراكز الاستكشافیة. قطاع الخدمات والأنشطة. ٢٠١٦وزارة التربیة والتعلیم. (

الإدارة المركزیة للمراكز والمجتمعات التعلیمیة. الإدارة العامة للمراكز الاستكشافیة 
 العلمیة.
). الثقة بالنفس وبعض سمات الشخصیة لدى عینة من الطالبات ٢٠٠٧الوشلي، وداد. (

المتفوقات دراسیاً والعادیات في المرحلة الثانویة بمدینة مكة المكرمة. رسالة 
  ماجستیر غیر منشورة. جامعة أم القري. مكة المكرمة: السعودیة.

لتنمیة الثقة بالنفس لدى طفل الروضة. ). فاعلیة برنامج ٢٠١٠یونس، أمل عبد الكریم قاسم. (
  رسالة دكتوراه غیر منشورة. معهد الدراسات العلیا للطفولة. جامعة عین شمس.

). أسالیب المعاملة الوالدیة وعلاقتها بالثقة بالنفس لدى ٢٠١٥یونس، أمل عبد الكریم قاسم. (
  ).٢٣طفل الروضة. مجلة العلوم التربویة. ع (
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