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ًومشكلةًالبحث:ًًالمقدمة:ًًأولاً
شــــــلقــرنــــــشرــرثــــــعشمرــــــــفيــة هاــــــلـميثشساــــــلـنظـ ــــــلـرتـمــــــ   ـرلــــــظـ  ــــــاش ـشــــــه  ـي   ـــــ ــ

ـرث فمــلإ ــ ظ يلـمـرب يثاــلـمـر ب يناــل ـمشــلقـيفرــقـياــظدمنـة هاــلـلقمــقــرتـوفــنـيثشمســلـيــــــنـــمنظدـيي
ــــشــموــاشـ ـ  ــ ــ ــــظدمنـوــ ــــإشــرهاــ ــــلـــر بــــــفي ـكــــــوـمظ ــــــ ـيــــــنـتأــ ـــــذـةــــــنـنــ ــــلـعهـــ ق ــــــو ـمرتـوفــــــنــر ش اــ

ـر يـســـث ـ رســســـ يثظمــر جتــــلاوجظنظتــر ش فيلـ مـــويجيظتـشـســـ ـلاــظلشتــرثقمقـينــرـ شيظتـم
ـرلظـــــوـيــــنــرث فم ـمـر ىظهـة سـنلـــر شـاــلإ  ظ يـينـله ـ ن اـراليظ ــره  ظريل ـر بــــفيش ـيــــنــ
 ظحاـــل ـممعـــثاـيفعتــر ب ا ـينـ ظحيلـتلشذ ـمةه  ـر  ناـــ ـ رـــلاـةـــ ســلاســـ ىظدــيـــنـمـــوـيـــظـ

ـ.ــلاس شـويجيظتــمـيـنـ  شيظتـموب ينظتـــتث ت  جـاــر
ــظـيـسيـ ــظ ــرثـقمـقـينــلاســــــــــــــ شـويجيـظتـمـرـهـظ يــر يــســــــــــــــ  ـقيـ ـر فظي ــرهـقلـوــر  من

 ـم هف يــر غاشــرهىظهيهي ـم هف يــر   اوــ(V)ـر قييس ـسهـلظـ هف يـدميـــر ث ت ـملشيبلــرعــ وـ
رــل ـتـــويـمـــحــقـ هــظ يــر ث يتـمـر ث تــر يـظلشتـمـ ـــر ـــظـي ـمـرـهف يــرفـقثي ـمـرـهف يــر فراــق 

ــظـيـل ـمنـل ــرـهـظ يـوثشطـعــ لـظـيجهفةـلـينــره ببـظتــر يــ حـقمإـظوـم ـاـ ـة ســسفـظيــرى  ــــــــــــــىـلــر 
ـ(11-10:ـ20وشستـيشـحوـملبفـتــر ث يتـمـر ث تـة سـعفءــسسـمسشمضــرـ شيلــر ـظـيل.)

ـهف يــر فراق ـتث هقـة سـسفشـــســظســيلـنيـــررــم(ـت2015"ـ)أحمدًالنجديًواخرونًميلمشـ"
ــيظوـر ـظءــرهثـيـحااــرــر ىظةوـكانـيثشسلــره ث تــرجقمقــ ــظسـ ــش ظوــسـ ـرـيثشسلــره ث تــرن  يلـوثقـشـ
ميثشس ــاــرن  يــلـتثــقــحــقــره ف ــظتــرهلهــلـسيـةه يــلــر ث تـ  ــرهثـي ـمرــلرــلاـمل تـ هف يــر ث تــ

مـر يـم تـة ســســــظســــلظــل يظيــ،  تــرهثشفيلــرهفلفدــرق ــره ث هانيظ ــر فراق ـعصــــىلــســــظســــيلـعظر
ـرهقلهتــره  ــــــــــــفســــــــــــلـمـلان هظمـكلظ ـمهظـمل تـعظرشمـعتــر يـو فرقـكانــرهإاشـتــر يـم ثشضـرلظـ
ــلــ ــفســـــــــ ـره ث هفرـمي ظنشـو زيـلظـسيـكـا لتــرهثشفيل ـموففينــرهثـيـينـله ــرهقلهتــره  ـــــــــ

تــســــــــــــــ شلـظةلـظـينــر ـيـلــرهثشفيـلـر ه ث هان ـممـلرـلاـمل تـك نفيتــرهثـظ يــر يـوتــم يــمـرهث فيـظتــر 
ـ(462:ـ3ـر فصوــرالظ.)

ـنهيلــرـهف يــر فراق ـسيـوث تــرهلظيـتــ ري مSchaveien( "2013)شاااااا    ًميعـــــــــاشـ"
سـلـمـر ثه ـثشـرهـر شميـلــرســرفصــــــــــــــف ـعـظره ث تــرسـيشح ـلـيـظـميـءــرهثشسـلـمـره هإ ـلـسيــر ــيـوـسيــ
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نظـينـله ــرب اـمـلاسـ نصـظءـم لرلاـت ـلتـنلـــرـهف يـسيـوـهيلـي ث تـمفــيىفشـسيـسلهلظـموى ـاشـ
 (1452:ـ32رقتاــرقـسعيلـر وـيظـمفـلاـينـيع هتـحيظويل.)

ًًم(1997،ًبساوييسايًأحمدًبساوييساي)ًًم(1984زكيًدرويشً،ًآخرونً)يلمشـموـينــمـ
ترـسبظقــر فـلزـينــــ(م2009)تزدوفًاااااااا،ًوريًًاااااااااااااااااايلرًمًً،ًًم(2004،ً راجًعبدًالحم دًتي  قً)

ــ ف ـنلــ ــبظقظتــيوبظ ظوـعظلدـءــر شميــرهثنقـ ـرلــسارــلدـءــر شميـنفــرل ـت قدــره ــــ تأإشــر ــــ
ـــ ي شـحفـلزـسيـــ110عظلإعظسلـ ريـةـظصشــر يظقلــر ق يلـ ـموـ صشـصثف لــلدـءـسيـي ظعنلــرــــــ

ــ  ـوثقـكـهشـر غاشــره ــ ــشيثلـملبفـ ــرجش ــر ــ مرلرلاـ ـتلــر ظلزـتمــرهشميـينـسفقــر ظلزانـلبفـ
ـ.ــرسـوث يتـسثظ ـكانــرهث تـمـره ث تمـ/ـحفـلزـ110يلظيـــرــو  ظيـةه يلـوث يتـ

ـ
رًًااااااااش ااااب  ًًاااااااالً،ًحساااااااااااااااااادًاليك اااااايًأحمااااااحلمًً،(م2012"ـ)إبراهيمًًمجديًعزيزيعاشـ"مـ

ـرــر ث يتــرىثظ ـتنفمـة يــسظســر ىظةوــره بظد ـكانــرهث تـمـره ث تـــ(م1999)ًًيدااااااااااااااااااااااااحماااااام
ـمرلظـمـنهلظـم هإوـسيـوث تـيفعــــــــفةظتـديـســــــــيلـــعنصــــــــقـو نا ــنقـطـميبظر ـوش فيلـعثاـلظ ـرثو

ـرهث تـتــ بعثاـلظـمس ــســظرا ـققـوففرـ هبيلــمـونقييل ـرلرلاـته نـترـم  ن ــر ث يتــرىثظ ـةـقيظـم
عثضــلاســـظرا ــرـهبيلـ  ــمظ  ــرثهقلــلا  ـــظ يلـكاـاـم انــره ث هانــتجظكيلـميــثل ـمسيــرهنظكوــ

ثظ ـيغتــوبظفــرهث تـربثضــســــــــــظرا ــر قييســر قمإلـع ــــــــــ  ــس نظيــرهفق ـرىققـلاـم  ن ــر ث تــ
ـ(29:9 )(57:ـ21ـر ث يهيــرىثظ .)

ترثظمــرنف ـعظرف يلـميعــــــــــــــظيم اـ  شيظتـموب ينظتــــ ــــــــــــــتينـله ـمفرــربظحاـيقيسـعنمـ
ـي ــــــــــــــ ف ــلدـءـرهلــظيـــرـــ  ىــظضـ حظــلاترثــظمــرنف ـرب بــلــرىشقــلــرإــظ يــلـعــظرف يــلــــينشيك ــقييســ

ملظصـلـترـنل ــرهلظيــو هازـعظلدـءــرىـيــرهشم ــرلظـر  صـاوــرهثشسســـي ـ ف ـمــفـلز شـحي110
نلــ ــمـر يـوث هقـة يــرعـــــــشيــر ى يـمـرـهف يــرثه يـر هلظيــ دــرهث ظحااـم تـوقيي ـــــــلظـعظربشينلــ
ــشـتــرثه يلــر ه ث هان رسـلظ  ــرزيظدـــرثقدتلـ ــشميــينـ يظدــ ـميظـم بتـ رلاــتــظءــره ظعـــــــ عظرضـــــــ

ــقــربهمــره ث هانـ ــر بـظمنـسيــرىشمقــرىشدتـلـكانــره ث هانــ مـل هطــرـقمـستـمـلاســــــــــــــ ثـقـدـتـة
مىشد ـــنيــره ظعــــــــــشـتـتمــرفحقـتــر ث يهيلـم وـمريســربظر ـمـرسـمحقواــر ث يهيلــــ تم  شـــرهث

ـكانــسشـدــرصـــ ــرفـحق ـيهظـلثوــلايش ـهمـريسـصـــعبظوـسنتـة يـعثضــربـأوـ رلاـ ـدـينــرلفـ
يـ راـمـح يـظلــــرنـظـتـعثه يـلــر ـقييسمزيـقــرثـ ءــرفـقتـة يــسلفـــ ــكـوـة اـظـة ســرنـظـتـعـظر ـقييسـ ـوـا

موب ـيبلظـع ااـت ـلوـ ديـ ـيشـح لظـسيـي ظمرلـلإونظرـموـيشح لـر فصـف ــــقـم اشـر ث يتــرهلظيـلل
 .ـر هلظيــكلظـ ريــلدـءــره فظيوـ"ـليإو"ـمـرص يح

 (64:ـ27)ـ ـ(110-ـ109:ـ16)ـ ـ(ـ96-95:ــ6)ـ ـ(78:ـ11)
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أهظــرـينـله ــ هفــربظحاـة ســرثقمقـينــرهشـلتــرثش يلــره  صــــــصــــــلـمـرقيـســــــظتـ
ــب لــرهث ــظعنل ـمملرلاـشــــــــ ــلـة هيلـسيـحقمدـة تــتتــرقمريلـ)ـلا  ش  (ـرتـيظ فــرث هيلــر ــــــــ جقـديـســــــــ

ـــــــربظحإلـوـظمر ـوث يتــ عظس  قـمــــي ش/ـحفـلزـعصىلـلظصلـتمــرثظمــرنفذـعصىلـةظيل110يلظيـــرـ
ـ هف يــر ث تــر فراق .

ــلـة ــظـي ظمرـــ ــشـــرب ـــــاـســـــيـمف لـــ ــظــ  إنـــــ ـسفـــ ــيه ميـــــنـنــــ ــلـر  ثـــــشطـة ـــ ــــاشـيـــ ــ ث تــوـــ ـرـــ
ـحفـلز.ي شـ/ــ110ر  صاوــرهثشسسـرهلظيـــرــلدـءــرهلظيذـمـــفذـ  ـر فرـاقذـة سـي

 ث ني اً:ًهدفًالبحث:

مستيىًًًرهًعلى أثتيل دىًومعر ةًًالتعلمًالتًًنميذجتصميمًبرن مجًتعليمىًمقترحًق ئمًعلىًً
ًمترً/ًحياجز.110ًًالأداءًالمه رىًوًالتحص لًالمعر ىًلمه رةًالا

ًث لث اً:ً روضًالبحث:
ـــردــوفلقـسشمقـ .1 ــانــلــحصــ ــظعبلــ(ـرن  يــربثق )ظـيظوـكانـي فســــبيــرييظســ سيـــر هجهفةلــرضــ

 ـرييظســربثق .ي فستـرصظرحـــر  صاوــرهثشسيي  فذـ

ـر جشي يلـسيـر هجهفةلــ(ـرن  يــربثق )حصــــــظـيظوـكانـي فســــــبيــرييظســــــانــوفلقـسشمقـدـرلــ .2
 ـرييظســربثق .ي فستـرصظرحـــر  صاوــرهثشسيي  فذـ

(ـــرضـظعبلـــ ان)ـر جشي يل/ر هجهفةــانـربثقمــاندـرلــحصـظـيظوـكانـي فسـبيــرييظسـاـمقـسشـوفلقـ .3
 .فةلــر جشي يلر هجهــرييظســربثق ي فستـرصظرحـــر  صاوــرهثشسيسيـي  فذـ

ــانــ .4 ــظـيظوـكانـي فســـبيــرييظسـ ــظعبلــ(ـربثق ــ/ـرن  ي)وفلقـسشمقـدـرلــحصـ سيـــر هجهفةلــرضـ
 ـرييظســربثق .ي فستـحـظررصمـحفـلزـ110ي ظعنلــرــ

ــانــ .5 ــظـيظوـكانـي فســــبيــرييظســ ـر جشي يلـسيـر هجهفةلــ(ـربثق ـ/ـرن  ي)وفلقـسشمقـدـرلــحصــ
 ـرييظســربثق .ي فستـرصظرحـمـحفـلزـ110ي ظعنلــرــ

(ـــرضـظعبلـــ ان)ـر جشي يل/ر هجهفةــانـربثقمــانوفلقـسشمقـدـرلــحصـظـيظوـكانـي فسـبيــرييظسـا .6
 .ر هجهفةلــر جشي يلــرييظســربثق ي فستـرصظرحـمـحفـلزـ110سيـي ظعنلــرــ

 مصولح تًالبحث:رابع ا:ً

 النميذجًالتيل دي: .1

ــلــ ــه ـنــ ــنـلــ ــفيشــح شـســــيـسهــ ــف يـوبــ ــظدوــنــــفـ" هــ ةـ هــ ــلـ ــظءــرهثشســ ــ تـكـــ ــف يـمــ ة ــــســـرـهــ
ـرهث فيــــــظتـمـر  ــــــشـتــر ــــــظعنلـر ه ث هــــــانـســــــيـســــــيظقــنــــــظسيــل هــــــظةيـكــــــانــره ث هــــــانـعثضــــــلتـ

ـ(56:ـ23انــره ث هانـمـرهث هان".)م ضــربث
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ًإجراءاتًالبحث:خ مس اً:ً
 منهج البحث:  .1

عاوبظفــر صـــــــــــــهيتــــم رلاــســـــــــــــ  قمــربظحاــرهـلنــر جشي يـرهـظســـــــــــــ  اـرب يثلـنلـــرب ا 
ــر جشي يـرهجهفة انـ حقـنهظـوجشي يلـمـللشذـعظعبلـعظس  قـمــرييظسظتــرن  يلـمـربثقتل.

ـ

 مجتمع البحث :  .2

ــلــ همــرىشقلــرإظ يلـعينــيج هتــرب اـعظربشينلــرثهقتلـل يظيــ وتــــــــــ ـــ ـــ ــلــرشيظعاـ ـــ ــلــر ش اـ ـــ   اـ
ـ(ـ ظر .434مـمـربظرغـةقدننـ)8201/9201سـثلظيثلـيقمـلــر ظدـتــرهناقمنـر ثظمــرجظي

 عينة البحث :    .3

ــلــرب ـاـعـظربشينـلــرببييـلــرثهـقتـلــ (ــ150)ةـقدننـــغك ينـيج هتــرب ـاـمقـقــوتـ ل يـظيـةا
ـــ:(ـيجهفةظتـ3مققـوتـون يتـةاـلــرب اـ رسـ)ينـ لهظرسـيج هتــرب ا.ــــ%(17.28كـ بلـ) ظر ــ

 ً(1جدولً)

ًئييةًلأ رادًع نةًالبحثمالتيصيفًالعدديًوالنسبةًال
 للدراسةًالأس سيةًوالإستولاعية

150ً=نً  ــــــــــ                                      ــــــــ
ًالنسبةًالمئييةًالعددًًالبحثًتًع مجميً

ًً%50ً33.33ًالدراسااااااا تًالإستولاعيةً.
 ً%33.33 50ًالمجميعةً)الض بوةً(

 ً%33.33 50ً(ًدىً المجميعةًالتجريبيةً)التعلمًالتيل

ًً%150ً100ًالإجم لااااااااااااااايً
ـ

ييظســظتـة التـسيــرءــ(ـتةقـدـتسشـدـةاـلــرب اـر قيـســلــلســظســيلــرلمنـوتـ لشـ1م ضــحـينـلقم ـ)
%ـمملرلاـةاـلــرقيـسلـ66.66(ـ ظر ـكـ بل100ـره غاشـتــره  ظيــ"ـقاقــرب اـ"ـمققـك غـةقدنتـ)

ينـ لهظريـةاـلــرب اـمينـلظييـتسشـدـــ%33.33(ـ ظر ـكـ ــــبلــ50)ـلإســــ بهايلــربظرغـةقدنتــ
ــرقيـسلــلسظسيلـ.

 أسباب اختيار العينة.  .4

 .ـر صف ـة الظظ يلـعظرف يلـيهظـظمــرنفذـر ىشقلــرإرثتـتنفمــربظحاـك قييسـيظدـ .1

 ة الت.ــرفحقـتــر ث يهيلوفـسشـةقدـم اشـينــربهمـته نـوب ا ـ .2

 ترثظمــرنف ـ"قاقــرب ا".ـلعنظي رتـت   ـرلتـوث تـ .3
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ً:تيزيعًأ رادًعنيةًالبحثــإعتدالية .5
مـلإســــــــ بهايلـمـربظرغـــيلظســــــــعظر  ن ـينـ ة قـريلـوف يتـتسشـدـةـيلــرب اــلســـــــــقظمــربظحاـ

(ـ ـظرـ ـمـر ــأـقـينـمقفةلـظـو ـ ــرهـ ـيــلإة ـقـريـم رـلاـسيــره غاشـتــر يـمش ـت لـظـ150ةـقدنتـ)
شـة يـ  ظـنــ ـقاقــرب اــــــــــــــــــــيثظيوــرلمظء(ـــــــــــــــــــــــرف رـــــــــــــــــــــرثهشــرزيـيــرب اـمنيـ)ــربف ققـوؤـ

 ت.شـمـرجقـم ــر ظريلـوفعحــر فصي ــلإحصظـيـر  لاــره غا

ً(2ًجدولً)ً
ًالتيصيفًالحص ئىًلأ رادًع نةًالبحثً)ًالأس سيةً/ًالستولاعيةً(ً ىًمتغ راتًالنميًً

ًالذك ءًً(مع ملًً–العمرًالزمنىً–اليزنًً–)ًالويلً
ًالإلتياءًًىًالإنحرافًالمعي رًًاليسيطًًالمتيسطًًوحدةًالقي سًًالمتغ راتًًع نةًالبحثً

ًالأس سيةً
ً(50ً)ًنً=ً

174.13ً174.00ً6.35ً0.993ًًالسنتم ترًالويلً
0.015ًً-71.73ً72.00ً9.32ًًالك ليًجرامًًاليزنً

19.57ً19.00ً0.73ً0.902ًًالسنةًًالعمرًالزمنىً
0.055ًً-65.33ً65.00ً4.18ًًالدرجةًًمع ملًالذك ءً

ًالإستولاعيةً
ً(25ً)ًنً=ً

175.28ً175.00ً6.91ً0.849ًًالسنتم ترًالويلً
71.88ً70.50ً8.18ً0.502ًًالك ليًجرامًًاليزنً

19.52ً19.00ً0.59ً0.669ًًالسنةًًالعمرًالزمنىً
0.069ًً-66.12ً66.500ً4.44ًًالدرجةًًمع ملًالذك ءً

صــــــــــظـسـلسشـدــرثاـلـقاقــرب اـ)ــلســــــــــظســــــــــيلـ ــر فصــــــــــي ــلاح(ـ2م ضــــــــــحـينـلقم ـ)
اـحاــ ــيثــظيــوــرــلمــظءـ(ــــ–ـرثهشــرزيـســ–ـرف رــــ–ـلإســــــــــــــ بهايــلـ(ـسسـي غاشـتــرـهفـ)ــربف ــ

ـ.ـره غاشـتـ(ـيهظـتثـيـ ة قـريلـوف يتـتسشـدــرثاـلـسيـو لاـ3ـلإر فـءـكانـ)±ـتـقيتـيثظيه   صشتـ
ـ
ـ



 

- 6 - 

ًث لث ا:ًوس ئلًوأدواتًجمعًالبي ن ت:
ً

رجهــــــتــرهث فيــــــظتـمـر يظ ــــــظتــره ث نــــــلـكلــــــلـــرب ــــــاـ رــــــسـمســــــظـوـمتدمـتــالب حااااااث ســــــ ـقـــ
ـل:مققـيفـــربظحاـترـو فـسشـسالظــرعشمطــر ظري

ـترـو فـسشـتللزـــرييظسـمترـوففرـسل لــر ـىال. ▪
ـترـوففرـسثظرلـسسـوع يصــرجفـ  ــره قدــر ب ا.ـ ▪
 ـــــرإبظت(.ترـو فـسشـسالظــرهثظماشــرث هيلـ)ـرصققـ ▪

ًادواتًجمعًالبي ن تً:أولا:ً
ـللظ ــرشس ظيا شـرييظســربف ــرف يـر ج تـعظر ـ ها ش.ـ ▪
ـفـلشـم.ـا ـرفيازـرـ  يـيثظمشـرييظســرف رـعظ ▪
ـ.Stop Watchسظةلــتنظطـيقهيلـ ▪

ًوس ئلًجمعًالبي ن ت:ًً-2
ًأولا:ًقي سًمعدلتًالنميً:

ــرف رـمينظسـعظرفا فلشـم(ـ–ـــربف ـمينظسـعظر تـ–موعهوـ)ـر نـمينظسـعظر ـلـ ▪
ًاستم راتًتسج لًالبي ن ت:ًث لث ا:ً ▪

ـسشـكلظــرب ظ لــ فـمـك صهيتــس هظيـتـو جاوــرييظسظتــر ظصلـعظرب ا ـحااــالب حثقظمـ
ـلوـوجهيتــر يظ ظتـملقمر لظـرهثظرج لظـ حصظـيظوـمنسـ:مسلفرلـمدقلـمسشةلــر  جاوـينـت

ــ.(1ملحقً)ــرف رـ(ـ-ـربف ـ-نـس هظيــو جاوـقيظسظتــربهمـ)ـر  ▪
ـ(.1ملحقًً))ـرلمظءـمـر  صاوــرهثشسي(ــتــس هظيــو جاوـقيظسظتــربهمـسســل بظيـ ▪
 ً.(2ملحقً)ـلظيــقاقــرب اـ)ــلدـءــرىـيـ(ـربهمـسســرهتـسظـس هظيــو جاوـقيظ ▪

ًاختب رًالقدراتًالعقليةً)الذك ء(ً:س دس ا:ً
منفــ(6)ًًقحلمــ(5)م(1989"ـ)الساااا دًمحمدًخ ريً ةقـدـ"ــســــــ  قمــربظحاــل بظيــرلمظءــرثظري

ــظرحـر  ب ا ـة س ـ ــــــــــــــان ــرجـــل بـظيـملـقطــرسـقيـظســرنـقيـــرثن يـلــرثـظيـلـ)ـرـلمـظء( ـمنفـصــــــــــــ
ـ(ـدقينل.30ظيـ)مرجهيتــلاةهظيــر ـيلـم  ظصلــرهشح لــرجظيعيل ـم ينـوب ا ـنلـــلال ب

ـ
ً:ً)إعدادًالب حثً(:ًالختب رًالمعر يس بع اً

رييظسـي  فذــــ(24)قلحم(ــ31م()2016")محمدًعبدالمج دًنبيىًأبيدني قـنلـــلال بظيـ"تة
يقمـلــم يلــر ش يلــرشيظعـــــــيلـلظيثلـــهمـربزـي ش/ـحفـلــ110يلظيـــرـــــــــــــــــــــــر  صـــــــاوــرهثشسيـسيــ
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 ـم ينـــرهلظيـوييســرجفـ  ــرهثشفيلــره   ىلـسيـــ(ـابظيـ28)ـ ـحااـتشـــــ هوـة سـةقدــر ـــــظدـتــ
ـنل.ـ(ـدقي12ـلإل بظيـ)

 (8)ًقحملًالبرن مجًالتعليميً)النميذجًالتيل دي(:

ًهدفًالبرن مجًالتعليميً: .1
 صــــــاوــرهثشسي ــيــر فراق ــرسـ يظدــي ــــــ ف ــر ف ــهملقطــر ش ظينــر ث يهيـعظســــــ  قـمــر

قمـلــيربظربظتــرىشقلــرإظ يلـع  يلــر ش يلــرشيظعيلـلظيثلـــي ش/ـحفـلزـربهمـــ110ـرـــــــــــموث تـيلظيــ
ـمي ىشفـينــرلقطــرثظمــلنقـطــر ظريل: ـــر ظدـتـ
ًهدفًع مًمعر ي: ✓

ـ ـيشوببــلـعــظر بفيــنــظمحظرهث فيــظتـةنـعثضـيىــظهيتــعــةاـــلــرب ــاــــهمـ أ ــــــــــــــــظمــرب
ـــــــرىـيـرهشـحوـتدـءـيلظيـــلدـءمـمـرنظ فرــر ظضـعظرهلظيـــ ظيي يـــر ـر قءـ)ي ش/ـحفـلزـــ110ـرــــــــــــــــــــــــ

كانــر فـلزـ ــرثـقمـــوثـقتـلــر ـظلزـ"ـيشمقــر ـظلز"ـ ــرإهاـلبفـتـمـرثـقمـح يــر ـظلزــلم ـ ــ
ـ(.ينــر ظلزــللاشـح سـلتــرـلظتلـ

ًهدفًع مًمه ري: ✓
ي ش/ـحفـلزـــ110ـرـــــيلظيــةاـلــرب اـميفيلـتدـءــر بفـتــرىـيلـرهلظيــ)ــهمـبـرمــ أ ظ

 ــرإهاـلبفـتـكانــر فـلزـ ـــــر قءـمـرثقمـح يــر ظلزــلم ـ ـوثقتلــر ظلزـ"ـيشمقــر ظلز")
ـكققلـمسشةلـموفقا ـس يت.ــ(ـرثقمـينــر ظلزــللاشـح سـلتــرـلظتلـ

 لتيل دي(:اًذجاسسًوضعًالبرن مجً)النميً .2

ـ.همــرـم ـظس ـي  ف ــر ش ظينـيتـي  ف ــرب ▪
 .ـهمــرـمشةـيـةفـيوــلاينـمـر هيلـر ب ▪
 .ـهمــرـم  قذـي  ف ــر ش ظينـققيـتــرب ▪
 عظر غلتلــرشـلثلــرىفييلــر يـوقةتــس جظك اــرص ي لـتمــر ظ ال.ــهمـربوزميقــ ▪
ــرـمـظس ـي  ف ــر ش ظينـتنقـسا. ▪
 رثه يلــر ث ت.ــهمـ وـميجلمــن هظمــرباقـةنــرهعثـنـت فرــر ش ظيــتر ▪
 .ـهمــرـمشةـيــرىشمقــرىشدتلـكانــرب ▪

 تحديدًمحتيي تًالبرن مجً: .3

ـقـمـ هف يــر ث تــر فراق ـة س:ـيـعظس  ـر ث يهم ضهنـي  فذــر ش ظينـ
ـ.يم/110ره ظعنلــرـــر بفيــر ظيي يـ ▪
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 ..ـيم/110ه ظعنلــرـــرقظ فرـ ▪
ــــظيـــهلرـــر بفـتــرىـيل ▪ ـر قءـمـرثقمـح يــر ظلزــلم ـ ـوثقتلــ)ي ش/ـحفـلزـــ110ـرــــــــــــــــــــــــــ

ـر ــظلزـ"ـيشمقــر ــظلز"ـ ــرإهاـلبفـتـكانــر فـلزـ ــرثــقمـينــر ــظلزــللاشـح ســ
ـ(تلـتــرـلظل

 نمطًالتعليمًالمستخدمً يًتنف ذًالبرن مج: .4

ـ ث تــر فراق .ـريــس  قمــربظحاـ هتــر ث تــرىشد ـمـر ثظم يـمـر ـظس يـسيـ هف ـ ▪
 المك ني تًاللازمةًلتنف ذًالبرن مجً: .5

ـ.ـةصسـلع يلـ ▪ـيضهظيــرثظمــرنف ـ ▪
ـ.ي عبظتــر قءـ ▪ـ.ـقظ ف يلـحفـلز ▪
ـأشـتـ  يل.ـ ▪ـتقهظف. ▪
ـتسظويلاـيبظ يل.ـ ▪ .Stop Watchطـسظةلـ تنظ ▪

ًتصميمًاليحداتًالتعليميةًب ستخدامًالنميذجًالتيل ديً: .6
ـر ث ـرفحقـتـ ك صهيتـ ـربظحاـ ـر ث يهيهي يقظمـ ـر ش ظينـ ر ـىالـ ـرـهف يــــلـ عظس  قـمـ ـرهن شيـ

ـم رلاـكلقط:ــي ش/ـحفـلزــ110رهلظيـــرــك   اوــلادـءــرىـيــقظمـر فراق  ـحااـ
ـ.يشح لـسـيلـسســرهلظيــع وـــر ظصلــرىـيلــس  شـيــرـنظط ▪
شـتـ  ـروثهوـة يــســــــــــــ إظيــــيشح لـينــرهشـحوــرىـيلـر هلظيـمعــــــــــــتـو ــــــــــــظ لاتـة سـموـ ▪

ــظعنــلـرــق ــربــمـرهث فيــظتـ مهــظـوثهــوـة سـو ــق ــلاسفــظيـمـرهث فيــظتــر يـرــق ـهمـــر ـــــــــــــ
 يــر فراق .ر ـهف ـــره ف ل ـح يـم تــس  قـيلظـسيــر ش ظينــر ث يهيـ بنظوـرا فـيـهمــرب

موعـفقلتـمو ىزنتـر فصـف ــرســرهث فيظتـمـرهثظيطـــهمـمعـتــ عـبلـميلظمـوإاشــ  بظ ــرب ▪
 .ي ش/ـحفـلز110ـــرــمو ىزنتـة سـوث تـيلظيـــمقــرجقـ

رهـظـوث هف ـينـيث فيـظتـميثـظيطـلـقمـقــــهمـمعــــــــــــــتـيفـق ـوث يهيـلـوثهـوـة سـوب ا ــرب ▪
 .ي ش/ـحفـلز110ـــرــهلظيـرحـمينـتدـءـيلظي ـس يتـمص ي

ر ففينـةهقظتـكانــرهث فيظتـمـرهثظيطــرجقمقــمو هوـي ـــــــــافريلـــهمــوظحلــرىشصـــــــــلـر ب ▪
 م ـظءـيثظيسلت.ــ  لاــرهلظيـرـلتوث ه

 الط رًالع مًلتنف ذًالبرن مج: .7
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(ـ8م تـوـىاـلــر ش ـظينـينـله ـمحـقـتـوث يهيـل ـم رـلاـكفـقتـمحـقــوث يهيـلــســــــــــــــ فايـظوـرهـقــ)
ــظكيتـــهظ يلــ ــهنــر ش ظينـ)تســـ ــثفرـدقينلــ90(ـمحقـتـوث يهيل ـم ينـوـىالــرفحقــ)8م لرلاـم ضـــ (ـو ـــ

ـ ســرـ فــر ظري:ةـيلموىظصاوــرفحقـــر ث يه
ـ.ـسدقينلــرجزءــرشـي يــلام ـينــرـعظطــر ث يهيــر ب ينـ20 
 دقظـ ـتةهظ ــدـييل.ـ7 

 دقظـ ـ حهظءـةظم.ــ5 

 ر ظص.دقينلــلاةقـدــر ق يـــ10 

 .ـسدقينلــرجزءــرشـي يــرإظ يـينــرـعظطــر ث يهيــر ب ينــ45 

 دقظـ ـل ظم.ــ3 

 قي داتًالتنف ذً: .8

ــ.(6(ـي ظةقمنـيشس ـ)2ميثاـ)ـ ش ظينـكـى اـرلـقظمــربظحاـك ـىا
ًمراحلًتقييمًالبرن مج: .9

ـوهإ  ـ شينلــر نفيتــره   قيلـعظر ش ظينـفيهظـم ي:ـ
ًالتقييمًالمبدئيً: .1

ـر ش ظينـميثبيـيث فيظتـيلهلـة سـو قمقـي  ف ــر ث تـمـرـنظطــوـىالــــر قءـسيمي تـق وـــ
ـ.ر هلظيــقاقــرب اــءــرهلظيذــرهثشسي ـمي  ف ــلادـيـبظـره ث تـموع هوـة ســلال ــر يـو قتـيـا

ًالتقييمًالخت مي: .2
ينــمنفــرـــل ـتجش ـعثـــقــلا  لـــظءـينـوـىاـــلــر ش ـــظينـم رـــلاـر  ثشطـة سـيـــق ـيـــظـو ن ـــ

قمشـــش ـعثــقــلا  لــظءـينـوب ينــاـمي تـنــلـــر نفيتـينـله ــســــــــــــــ  ــقـمـ ىســلال بــظيــقـطـر نـــلانــ
ــر يــس  قي ـسيــر نفيتــرن  يـقاقــرب ا.ــرىـسـر هلظيــقاقــرب اـدـءـلاـــرهثشسيـمقيظسـي  ف ـ

 

 الدراس تًالستولاعية:

ًالدراسةًالأستولاعيةًالأولي: .1
مــ2018/ــ24/9 25ـرهفـسنانـــمـرإهـظءـــلــانيـله ـمفيســلــلمرســـــــ بهايوتـ لشـءــرقيـســـــــلــل

ًهيًالتعرفًعلي:ممظرــرلقطـينـنل ــرقيـسلـ
ـصهحيلــلدمـتـمـلللزـــره   قيلـسيــلإل بظيـتـمإل يظيــره ظةقمن.ـــ قـي •
ـيق ـصهحيلــره ظرــره صصـلإلشـءــلإل بظيـت.ــ •
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ًً:عيةًع ًوأسفرتًنت ئجًالدراسةًالأستولا
ـصهحيلــلدمـتـمـلللزـــره   قيلـسيــلإل بظيـت. ✓
ـ.لإل بظيـتــــءعظرف يل"ـلإلشـ"ــرهاقـرـمـرهضهظيـصهحيلــره ظرــره صصـ ✓
وتـتســـ يثظمــره ـــظةقمنـرفيفيلـ لشـءــلإل بظيـتـمشـــشمطـوب ينلظـموقيي لتـة يـو ـــجاوــر يظ ظتــ ✓

ـسيــلإس هظيـت.

 :الدراسةًالأستولاعيةًالث نيةً .2

مـة ســ10/2018/ــ1 2ـرهفـسنانــــلــانـمـرإهـظءرقيـسـلــلسـ بهايلــرإظ يلـله ـمفيســشـءــوتـ ل
ينـ ىسـيج هتــرب ــاـمينـلــظييـةاـــاــــكـانـرىشقــلــرإــظ يــلــهمــ ـينـ ظرــ ــــ(20ةاـــلـقفـيلــظـ)

 ًالهدفًموك نًـرب اــلسـظسـيلـم رلاـر  ـظمـصـققــلإل بظيـتــر ق يلـمإل بظيــر  صـاوــرهثشسيــ
ـلدراسةًهيً:هذهًا
ـح ظمــرهثظيهتــرث هيلـ)ـرصققـمـرإبظت(ـرلإل بظيـتــره   قيلـسيــرب ا.ـ •
ـظلفينظـتــظءـ لشـءــلإل بظيـتـر جـ لظـسيــرقيـسلــلسظسيل.ءــره  هوـبظلـر ثشطـة يــلـ •
ـ.ـر ش ظينــر ث يهسوجشي ـعثضـمحقـتــ •

ً:ًًوأسفرتًنت ئجًالدراسةًالأستولاعيةًع ً
ـنـصهحيلــلإل بظيـتــره   قيلـسيــرب ا.ـن ـيـر   ✓
ـ."اـب ـر"قاقــلهيتــلي ظ ظتـر ب ا ــر ش ظينــر ث يهسـر هلظيـوفـسشـ ✓
ـهم.ــر لجلـمـر ثظدــتــظءــر ث تـعظلس فمــرجقمقـة سـملف ــربـالب حثـلاحظمققــ

 خوياتًتوب قًالبحثًً:ًس دس اًً:

ًالقي س تًالقبليةً: (أ
نميذجًالتعلمًًعـاســــــــــــــ  ـقـمــالتجريبياةًًظتــرن  يـلـرهجهفةـلــرب ـاـــرييـظســـــــــــــــــعـالشـءــلبا حاثـــقـظم
تل"ـسيـي غاشـتــرب اـ)ـر  صــاوــرهثشسيـلــر ن اقـينبشـعاســ  قـمـ"ـرــوالمجميعةًالضاا بوةـًالتيل دى

ــبلـرجـلــره  هان.ـي ش/حفـلز110يلظيـــرـــــــــــــــــــــ– له ـمفيســرإهـظءـمـلي ثظءـ(4ًملحقً)(ـكفـسـ
ـم.2/10/2018 3نــرهفـسنا

ًب(ًتنف ذًالتجربةًالأس سيةً:ًً
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ــ ــــالب حثقظم عظس  قـم ـر ث يهيـ ـر ش ظينـ التيل دك ب ا ـ التعلمً "المجميعةًًًًة يًًىنميذجً
سيـــالمجميعةًالض بوة)ـرعشيــر ى يـمتدـءــرـهف يــرثه ي(ـة يــــ"الأسليبًالتقل دي""ــمالتجريبية

ـعظرف يل.ـــعهضهظيمــــ2018/ـ2/12قــرهفـس ــفمــلحمـ رسـم7/10/2018ـرى شــينـمفمــلحقــرهفـس ــ
ـ

ـجا(ًالقي س تًالبعديةً:ًً
ــظســــــــــــــيـلـقـظمجشـر عثـقـ   لـظءــرهـقـــره ـقدــر ـىاـلــ عـالشـءــرييـظســــــــــــــظتــربثـقتـلـــالبا حاثـ ـلــلســــــــــــ

ـــلــانرهجهفةظتــرب اــر جشي يلـمـرضــظعبلـسيــره غاشـتـقاقــرب اـ)ـر  صــاوــرهثشسي(ـسيـمفمـ
مـ ـتيظـ لشـءــرييظســـــــــــظتــربثقتلـرهجهفةظتــرب اــر جشي يلـمـرضـــــــــــظعبلـسيـ3/12/2018ـس ـــرهفـ

ــ زذــلادـءــرىـسـر هلظيـ ــبلـرجـلــره  هانــالبحثدًًق "ــي ـــ ـــرإهـظءم رلاـسيـمفمــ(4ًملحقً)"ـكفـســـ
يـوتــترـم تـ لشـءــرييظسظتــربثقتلـو  ـ ىســر شمطــر ـثالب حمـ ـمققـيفـــ2/12/2018ـرهفـس ــ

ـءــرييظسظتــرن  يل.لظـ لشـسا

ـس بع اً:ًالمع لج تًالإحص ئيةًً:
حِزيلــــرب اـم رلاـعظس  قـمـكش ظينـ:لــيثـرهثظرجظتــلإحصظـيلــرهـظسبلـرب ـالب حثًًـس  قمــ

ــ ـلال هظايل ر ث فمـ ـلإحصظـيلـ ــSPSS)ـر شـينـ )Statistical Pacakage for the Social 

Scienceــر ظريلـ:حصظـيلـجظتــلإ ـموتــس  قـمــرهثظر
ًالمع لج تًالإحص ئيةًق دًالبحثً.ً-
ــره فستــر  ظكيــ-
ــلا  شـطــرهعيظي .ـ-
ـ.ـءيثظيوــلار فــ-
ــيثظيوــلايوبظطـكاشسفرــ-
ــل بظيـ"ت".ـ-
ـ  بلــر   ن.ـ-
ـ
ـ
ـ
ـ
ـ
ـ
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ًنت ئجًالفرضًالأولً.ًن قشةًومًعرضًً-
ًً(3جدولًرقم)

ًالمحسيبةًوقيمةً)ت(ًمعي ريًحرافًالالمتيسطًالحس بيًوالنً
 للمجموعة   (البعدي/القبليً)ب  ًمتيسويًالقي س  

 الضابطة في مستوى التحصيل المعرفي

 المتغير
وحدة  

 س يالقا

قيمة "ت"   القياس البعدي  القياس القبلي 

 ع -س ع -س المحسوبة

 *24,016 2,425 20,72 2,213 9,60 درجة التحصيل المعرفي 

 ( 1,684 )(=0.05توى معنوية)عند مس لجدوليةقيمة "ت" ا

ــظـيظـكانــ3مفعــــــحـلقم ـيقت) (ــرن  ي/ـربثق )ــي فســــــبيــرييظســــــان(ـملفدـسشمقـدـرلـ حصــــ
حااـترـقيهلـ"ت"ـرصـظرحـي فسـتــرييظســربثق ـــي ـ فذــر  صـاوــرهثشسيسيـبلــظعرضـر هجهفةلــ
ـينـقيهلـ"ت"ــرجقمريل.ــتأ شـره  ف لـ

ًً(4جدولًرقم)
ًالتحس ًب  ًالقي س  )القبلي/البعديً(ونسبةًًمتيسو ت روقًال

ًالض بوةللمجميعةًًمستوى التحصيل المعرفي يً
 تحسن ةبسن فرق  بعدي  قبلي  وحدة القياس  المتغير

التحصيل  

 المعرفي
 %53,67 11,12 20,72 9,60 درجة

ـسيي/ـربثق (ـر هجهفةلــرضــــظعبلــ(ـ  ــــ ــر   ــــنـكانــرييظســــان)ـرن  4مفعــــحـلقم ـيقت)
ـ. صاوــرهثشسيذــر ي  فـ

كانــــ0.05ملفدـسشمقـدـرلـ حصــــــــــــظـيظوـةـقـي ــــــــــــ فذـيثـف ــــ(4 )(3لشتـ  ظـنـلقم ـ)تظ
ـــه ـــظعنلــرــي ـــ فذــر  صـــاوــرهثشسيـيســضـــظعبلفةلــرجه هـرييظســـظتــرن  يلـمـربثقتلـر ــ/مـ110ـرـــــــــــــــ

ـــرهُ بثلنلـــرـ يجلـ رسـترــرهث تـسســربشينلـــــربظحاـميشلتــ ـــربثقتلرصــــــــــــظرحــرييظســــــــــــظتـــحفـلز
ــ–ـــ)ـرعـــــــــــشيــر ى سـمتدـءــرـهف يــرثه س(ـتنقمــرهزيقـينــرهث فيظتــرجقمقــمـره ـفةلـحف ــرهلظيــ

ــظـثلــر سـتنقمـيثظـمهــ-قاقــرب اـ ــحـرلتــ فيظتـةنــللبظءــرعـــــــ و قاـتــظءــلدـءـمملرلاـمفعـــــــ
ــظءــلدـءـم ـظر ـظرسـسـارـتذـيث فيـظتـونـقمـر بيشـحـوــلدـءـمـرـفـحســرىـيـلــ ـهمـر سـتجـ ـيشةــظولـظـتـ

 50=ن
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ــا  لمســـــــفطـ ــاوــرهثشسسـكانــرييظســــتزيقـينـحصـــــ ــ فذــر  صـــــ ـرهثشفيلـموجثوـنـظ ـونقمـسسـي ـــــ
 ـربثقذـرصظرحــرييظســربثقذ.ـرن  سـمـ

حسااااا  ًجمعاااااةً،ًً(28)ً(م2013)ًنبااااا لًأحمااااادًبااااادريـــــتـديـســـــلـمـــــوـيـــــنــ رـــــلامي ىـــــ ـ
  دياااااةًأحمااااادًعبااااادًالعزيااااازً،ًً(29)م(2005)ه اااااثمًحسااااانيًالسااااا دً،ًً(8)م(2010)ًشااااافعة

)ـرعــــــشيــر ى ــــــسـمتدـءــرـهــــــف يــرثه ــــــس(ـتنــــــقمــرهزيــــــقـــرهُ بثــــــللــربشينــــــســــــيـترــ(15)م(2003)
ــظ ــظيـتـيـــــنــرهث فيـــ ــلـحـــــف ــرهلـــ ــقــمـره ـفةـــ ــتـم رـــــلاـتــرجقمـــ ــظكيــيـــــنـلـــــه ــرهث ـــ ــظـدميـ تجـــ مرلـــ

ًأ اشـسيـو  انـةه يلــر ث تـيهظـمؤد ـ ريـ جظيـةه يلــر ث تـمـر  صاوــرهثشسي.
ًنت ئجًالفرضًالث ني.ًًن قشةومعرضًًً-

ًً(5م)جدولًرق
ًالمحسيبةًالمعي ريًوقيمةً)ت(ًًفوالنحراالمتيسطًالحس بيً

 للمجموعة التجريبية  (البعدي/القبلي) ً ب  ًالقي س

ًالتحصيل المعرفي  ىفي مستو
 المتغير

وحدة  

 القياس 

قيمة "ت"   القياس البعدي  القياس القبلي 

 ع -س ع -س محسوبةال

 *53,036 0,872 27,34 2,170 10,06 درجة تحصيل معرفي 

 ( 1,684 )(= 0.05قيمة "ت" الجدولية عند مستوى معنوية)

ــظـيظـكانــ5قت)مفعــــــحــلقم ـيـ (ـــرن  ي/ـربثق ـ)ســــــانظي فســــــبيــريي(ـملفدـسشمقـدـرلـ حصــــ
حااـترـقيهلـ"ت"ـرييظســربثق ـرصـظرحـي فسـتــــي ـ فذــر  صـاوــرهثشسيسيـر هجهفةلــر جشي يلــ

ـينـقيهلـ"ت"ــرجقمريل.ــتأ شـره  ف لـ
ًً(6جدولًرقم)

ً روقًالمتيسو تًونسبةًالتحس ًب  ًالقي س  )القبلي/البعديً(
ًالتجريبيةًللمجميعةًًمستوى التحصيل المعرفيًي 

 نسبة تحسن فرق  بعدي  قبلي  وحدة القياس  متغيرلا

 %63,20 17,28 27,34 10,06 درجة تحصيل معرفي 

ــان)ـرن  ي/ي فســـــــبيــ(ـ  ـــــــ ــر   ـــــــنـكانــ6مفعـــــــحـلقم ـيقت) ـربثق (ـر هجهفةلـــرييظســـــ
ـ.ي  فذــر  صاوــرهثشسيـر جشي يلـسيـ

 50=ن
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كانــــ0.05ملفدـسشمقـدـرلـ حصــــــــــــظـيظوـةـقـي ــــــــــــ فذـيثـف ــــ(6 )(5)لشتـ  ظـنـلقم ــتظ
ــ/مـ110ـرـــــــــــــــــــه ــــظعنلــرــي ــــ فذــر  صــــاوــرهثشسي يســـر جشي يلـرييظســــظتــرن  يلـمـربثقتلـر هجهفةلـ

ســ  ـظلفيـنل ــرىشمقـرصــظرحــنلـــرـ يجلـ رسـترــــربظحاـميشلتــــربثقتلرصــظرحــرييظســظتـــحفـلز
ـســــــــــــــ شـويجيـلــر ث تــر فراـق ـوؤمـقـة سـيشةــظــــ  صــــــــــــــاـوــرهثشسيـ رسـترهفةـلــر جشي يـلـسيــرجـره

يلــر يـديس ـة سـمس ــس شـويجيلــر ث تــر فراق ـمةـبظءــرىشمقــرىشدتلـكانــسشـدــرهجهفةلــر جشي 
يملـيتــسشـدـظع  ــــــ ـوىفاش ـمققيـواـمإي ظ ظواـة ســر ىظةوـمـرهعـــــــودميـرفوـ ظر ـسيــرهجهفةلـم

ظــرـنـل ــلاســــــــــــــ شـويجيـلـةه ـ ـة سـوثزيزــرإنـلـسيـ ىفســربهمـينــلـر فراـقــلسفـظي ـمهــرهجهفةـ
ــففـمي ظمرلـي تــر  شـتــر ـــــظعنلـعظرهثشسلـ ــف ـ رسـموـيفعـــ له ـــشـءـمو ىازــربهمـةـقــرفصـــ

ـ.مـرهث فيظتــر ظريل
 عـبلـينـله ـر فراق ـوضـتـةه يظتـــترــسـ شـويجيلــر ث تــمش ــشــربظحاــ  ملللــمينــ
  ــــــــــــــينــرهثشسلـةـقــره ث تــ ـرــمدينهتـكانــرهثشسلــرنقتهلـممتـينــلاسفظيــرجقمقــكـظءـصــــــــــــــ

ــ  يلـر هث فيظتـس قلاـينـ رلاـنفـم ـي ــ ل فلـسـ ــــلفنشــر ث تــر فراق ـنفــرــرثنوـريسـي ـ اشـواــوى ـ
شلالا قــر ظصـــلـينــرهث فيظتــره زم لـرقتاـمي فرــســـ ـأ  ـــظمـععـــ وــتجظكيـسيـــتـيـلظ ـيهظـمؤـ

ـ.ــرهث فيظتــ
ــتـديـســــلـمــــوـيــــنــ رــــلامي ىــــ ـ ًمحماااادًعبااااده"( ـ1م()2015")قبيصاااايًالساااا دًأحمااااد"يــ

لفتااااا حًعبااااادًاةًمحمااااادًطمااااا  ً"( ـ14م()2015"ـ)أحمااااادًمحمااااادًعمااااارو"( ـ12م()2015")منااااا  
ـرهثــــــظيطــره   ىــــــل ـســــــيـوث ــــــتــة ــــــسـسظة يــــــلـ هــــــف يــرــــــ ث تــر فراــــــق  ـ(17)(م2019)سااااااليمةً

رهــــظـــ  ــــاـم/يـ110رـــــي ــــظعنلــتـســــيـوث ـــــر فراـــق ــرــــ ث تـ هــــف يلاســـ  قـمــنـــلــيــــظـدســـتــربظحــــاـمـ
ـسيـسظة يلـسيـةه يلــر ث ت.

ًنت ئجًالفرضًالث لث.ًًن قشةومعرضًًً-
 ً(7جدولًرقم)

ًالمحسيبةًب ً معي ريًوقيمةً)ت(ًالمتيسطًالحس بيًوالنحرافًال
ًية/الضابطة(  تين )التجريبللمجموع متيسويًالقي س  ًالبعدي  ً

ًفي مستوى التحصيل المعرفي 
 وحدة القياس  المتغير

قيمة "ت"   الضابطة  التجريبية 

 ع -س ع -س المحسوبة

 19,876 2,425 20,72 0,872 27,34 درجة التحصيل المعرفي 

 50=2ن =1ن
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 ( 2,00 )(= 0.05عند مستوى معنوية)قيمة "ت" الجدولية 

ــظـيـظـكانــ(ـملفدـسشمقـدـرـلــ7مفعــــــــــــــحـلـقم ـيقت) ــي فســــــــــــــبيــرييـظســــــــــــــانــربثـقمان حصــــــــــــ
رصـــــــظرحـي فســـــــتــرييظســربثق ــي ـــــــ فذــر  صـــــــاوــرهثشسيـسير هجهفة ان)ـر جشي يل/ـرضـــــــظعبل(ــ

ـينـقيهلـ"ت"ــرجقمريل.ــتأ شحااـترـقيهلـ"ت"ــره  ف لـر هجهفةلــر جشي يلـ
ًً(8ولًرقم)جد

ًالقي س ً متيسويً روقًالمتيسو تًونسبةًالتحس ًب  ًً
ًللمجموعتين )التجريبية/الضابطة(     يالبعد

ًفي مستوى التحصيل المعرفي 
 ضابطة  تجريبية  دة القياس وح المتغير

الفرق بين  

 المتوسطين
 نسبة تحسن

 %31,95 6,62 20,72 27,34 درجة التحصيل المعرفي 

ـربثقمانـر هجهفة انـ)ـر جشي يلـــــرييظساني فسبيـــر   نـكانــــل(ـ  ب8مفعحـلقم ـيقت)
ـ.ي  فذــر  صاوــرهثشسي(ـسيـعبلظـرضمـ

)تظ لقم ـ يثـف ــــ(8 )(7لشتـ  ظـنـ ي  فذـ ةـقـ دـرلـ حصظـيظوـ سشمقـ كانــــ0.05ملفدـ
لــه ظعنـرــسيـي  فذــر  صاوــرهثشسي(ـــر جشي يل/ـرضظعبل)ر هجهفة انــــمانـربثقــــرييظساني فسبيــ

ــ نلـــرـ يجلـ رسـترــــالب حثتــميشلـــر جشي يلةلــر ه هفــــربثقتلرصظرحــرييظسظتــــحفـلزــ/م110ـرـ
ـرهثشسلــرهدميــ كانـ مـرش تـ ـره ث هانـسيـوفراقــلسفظيـ ـر فراق ـت ظةقـ ـر ث تـ قيسـسيــس شـويجيلـ

ـربهمـ رســتجظدــــهقيسـت فرـسيـوفلياـر ظعنلـمـرهثشسلــرجقمقــيتـعثضلظــربثض ــ ـترـدميــر
ويجيلــشـلــر جشي يلــر يـديس ـة سـمس ــس و لاــلايوبظ ظتـكانــرهث فيظتـمس  ـوىفقــرهجهفة

مــر فصوـ وـث هلت رـه ؤمريل وـ ه لت ــربهمـة س ــلاأظدتهيـسظةق ــرلـت يـىلفم يـ غاش سـي ــر فراق  ـر ث ت
ـتجظدــلظعظتـرلل ــر  ظ لاتـمـرــر  ظ لاتـمي ظمرلـــرســسفظيـلقمقــمـس  قــلظـينـله ـ شيــ

مريظتـلقمقــسيــرفع ــ ؤـهيلـغاشـون اقتلـدسث لتـ رسـو هوـيوقيي ــربهمـة ســس شـويجيلـوث ي
ةنـيقذـوه ـلتـينــرهثظيطـمـرهث فيظتــر يـتج ـترـته  ففنظ ـمإرــرثهوـة سـمس ــس شـويجيلــ

لــرلـويلـمميفيلـوـ يتــرلـتـممي ـتنفيفرـتدـءـيسفرـةه يلــرهشـقبـر ث تــر فراق ـلث  ــربهمـتهظ
ــ رـًً(22)م(2001محمدًسعدًزغليلً،ًمك رمًحلميًأبيهرجةً،ًه نيًسع دً)نتـم ـولتــ ـتعاشــ

ـر قييسـة سـمس ــس شـويجيظتـحقمإلـوثبيــره ث هانــرىشصلـلديـ ــرفةيـمي ظةقنتـة سـيثظرجلــ
رـ هثشس ــس قةظـلت مـ   ن ــت يـثاـلـمين ــره   بيلهل عـهنظصقنتـمدمـسثلتـمققيـولتــل يـنـمةالت ل ـميزيق

 .ي ب بظتــرهلظم ـميزيقـينـعببلتـرهصظدينتــرهثشفيلـرهثشفيلـمـ
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ــا ــيـر بهمـمظ فــتأإشـمايظـعظرثه يظتــشــميه نـوى ــــــــــ ــاوــرقيـســــــــــ نل ــرـ يجلـعـ اـم هظـ ـدــر  صــــــــــ
ـر ظريلـسيـي غاشـتــر  صــــــاوـــرقيـســــــلـــــرهثشفيل ـمتأ شـققيــة ســســــــ يثظكلظ ـمنلــيظـتظلشتـ  ظـن

 جشي يلــر يـديســــــ ـة سـمس ـ ســــــ شـويجيلــر ث تــر فراق ـمـر ــــــ  ــرهثشسيـفيهظـت صــرهجهفةلــر
ه  هوـسيـوىفقــرهجهفةلــر جشي يلــر يـديســـــــ ـة سـمس ـ ســـــــ شـويجيلــر ث تــر فراق ـسيـي غاشـــر

جيلــر ث تــر فراق ـوثقــســـــــــــ شـويجيلــرــســـــــــــ شـويـلاوجظ ـ  فــرقيسـة ســرهجهفةلــرضـــــــــــظعبلـنفـت
شـ تجـظعـظــــقـقــلا  بـظ ـميإاشــلان هـظمـميج ـ ــره ثـلـسيــرغـظرـ ـمنـلــعـظر ـظريــلـقمـقـ ـمـرجـقمـقـتجـلمــ مؤـ

عفاا فًعباادًالكريمً،ًًًً(18)م(2002كماا لًعباادًالحم اادًزيتينً)ويتفقًًــ ة ســوجـــظنــظتــره ث هان
حـر ب بلـعـرـم ث فــدميــرهث تـمـره ث تـكـىســرفق ــ رـنلـــلســـ فمـققـســـهــ(13)(م1994)ًًحساا 

ميه نــعـثفيـعظره ـؤمريلــ ث سـ تجظعظـة ســوجظنظتــره ث هانــي ـ فيظولتـمنلـــرــم غضــرـ شـةن
تأإشـمايظـعظرثه يظتــرهثشفيل ـــفـوى ــــــــاشـنل ــرـ يجلـعـ اـم هظـ ـدــر  صــــــــاوــرقيـســــــــيـر بهمـمظ 

سيـي غاشـتــر  صــــــــاوــرهثشسيـفيهظـت صــرهجهفةلــــظلشـلظريظوـمنلـــمتأ شـققيــة ســســــــــ يثظكلظ ــ
جشي يلــر يـديســـــــــ ـة سـمس ـ ســـــــــ شـويجيلــر ث تــر فراق ـمـر ـــــــــ  ــره  هوـسيـوىفقــرهجهفةلـــر 

ــ ـة سـمس ـ  شـويجيـلــر ث تــر فراـق ـسيـي غاشــلاوجـظ ـ  فــرـقيسـة ســســــــــــــــ ـر جشي يـلــر يـديســــــــــــ
لا  بظ ــجيلــر ث تــر فراق ـوثقــســـ شـويجيلـلقمقـ ـمـرجقمقـتجلمـــســـ شـويــرهجهفةلــرضـــظعبلـنفـتر

شـ تجـظعـظـة ســوجـظنـظتــره ث هان.ـمإرـ ميإاشــلان هـظمـميج ـ ــره ثـلـسيــرغـظرـ ـمنـلــعـظر ـظريـقـقـمؤـ
ســــــــــــــهحـر ب بــلـعـــرـم ث فــدميــرهث تـمـره ث تـكـىســرفقــ ـم غضــرـ شـةنــــقــقـنــلـــلســــــــــــــ فمــ

ـ.ـي  فيظولت
ًعبااااده"ـ( ـمديـســــل1م()2015")قبيصاااايًالساااا دًأحمااااد"يــــتـديـســــلـمــــوـيــــنــ رــــلامي ىــــ ـ

ــلـ12م()2015")مناااااااا  ًمحماااااااد ــلـ"14م()2015"ـ)أحماااااااادًمحمااااااادًعماااااااارو"( ـمديـســـــ ً( ـمديـســـــ
ًتاااا جًوابااااراهيمًصاااابريًًاساااام ع لًماااا هرً،(17)(م2019)لفتاااا حًسااااليمةًعباااادًاةًمحماااادًطماااا  

Lee, Hyeon Wooً ،ً(26)م(2016محمااادًعيسااايً)ًم جاااد،ًً(20)م(2000الااادي )
ـرهثــــــظيطـســــــيـوث ــــــتــيــرــــــ ث تــر فراــــــق ة ــــــسـسظة يــــــلـ هــــــف ـً(31)ً(م2008)هياااااا نًووًً،ًيلااااااا

ــــي ـــــــظعنلــتـســـــــيـوث ـــــــــر فراـــــــق ــرـــــــ ث تـ هـــــــف يلاســـــــ  قـمـــره   ىـــــــل ـمنـــــــلــيـــــــظـدســـــــتــربظحـــــــاـ رـــــ
ـرهظـــ  اـسيـسظة يلـسيـةه يلــر ث ت.م/يـ110

ـ
ـ
ـ
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ً.نت ئجًالفرضًالرابعًًن قشةومًًعرضً-
ًً(9دولًرقم)ج

ًًب ً ًسيبةًالمحنحرافًالمعي ريًوقيمةً)ت(ًالمتيسطًالحس بيًوالً
 للمجموعة الضابطة  ً(البعدي/القبلي)لقي س ً ا

ًم حواجز110في مسابقة 
 المتغير

وحدة  

 القياس 

قيمة "ت"   القياس البعدي  القياس القبلي 

 ع -س ع -س المحسوبة

 *43,742 3,392 40,95 2,277 16,07 درجة م 110

 ( 1,684 )(= 0.05وية)نقيمة "ت" الجدولية عند مستوى مع

ــظـيظـكانــ9 ـيقت)مفعــــــحــلقمـ (ــثق ــرن  ي/ـرب)ي فســــــبيــرييظســــــان(ـملفدـسشمقـدـرلـ حصــــ
ــتــرييظســربثق ـمـحفـلزـ110ي ـــــظعنلــسيـر هجهفةلــرضـــــظعبلــ ــظرحـي فســـ حااـترـقيهلـ"ت"ـرصـــ

ـينـقيهلـ"ت"ــرجقمريل.ــتأ شـره  ف لـ
ًً(10)جدولًرقم

ً ًالقي س  )القبلي/البعديً( روقًالمتيسو تًونسبةًالتحس ًب 
ًوةًض بالللمجميعةًًم حواجز110مسابقة  يً

 نسبة تحسن فرق  عدي ب قبلي  وحدة القياس  المتغير

 %60,76 24,88 40,95 16,07 درجة م 110

ـرييظســــــان)ـرن  ي/ـربثق (ـر هجهفةلــي فســــــبيــ(ـ  ــــــ ــر   ــــــنـكانــ10مفعــــــحـلقم ـيقت)
ـ.ي  فذــر  صاوــرهثشسي جشي يلـسيــر

كانــــ0.05سشمقـدـرلـ حصــــــــظـيظوـةـقـي ــــــــ فذـيثـف ـــملفدـــ(10 )(9لشتـ  ظـنـلقم ـ)تظ
ـحفـلزــ/م110ـرـــــــــــــه ظعنلــرـءــرهلظي ــلادـي  فذـــيســضظعبلـرييظسظتــرن  يلـمـربثقتلـر هجهفةلــر

ــربثقتلرصظرحــرييظسظتـ
ــربظحاـيمـ ــو لاــــشلت ــر ــري ــرـرـ يجل سـيــــه بثلربشينل ــر ث يتـمـره هإ ل ــرـتدـسي ــثبيـو يــفـهء
ـتـــ,هلظيـــرهشـدـوث يهلظـكفـسبلــرهث ت مملرلاـةهوـ هف يـرــ دـءــرص يحع لـةنـميفيلــلسفشــمـ

ــرهث ت ييبظتــره قيللـينــر لوـ رســرصث ــتـونقتتـيجهفةلـينــر قـــ ــوص يحــلالبظءـينـلظ  
ينـلظ  ـــتــر غلتلــرشلعيلــــ ث ته ـرههظيسلـمـر فشـيـينـلللــرــوـويم ــتــمينــرب يتـ رســرهشـ

سشصلــر ث تـعصفيـس يهلـيبظعنلــــه ث تمنلــم يحـر ــ موص يحــلالبظءـموفلاللتـتــظءـ رلاـــرهث ت

 50=ن
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شـوــاشـ تجظكيظوــــسلير هلظيــمينــتـــــرىـيرادـءــ ــوث تــــسيوؤـ ــ ــحفـلز/م110ي ظعنلــرـ ــ شننـمـُمهظ
ـر يـلاـته نـ غىظرلظــــهُ بثلـر رسـلقمذــربشينلــــ"هفةلــرضظعبلـرهج"س  ـ رلاــر نقمـرقذـــــربظحاـ

ـرهـُــانمـر يـوث هقـة سـو نســره ث ه مـرهىظهيتـينـ  ـحااـقيظمــرهث تـععشيــرهلظيـــــث تر هث فيظتـ
 ـمهظــــيشـحوــر ث يتلـينــمةشضـ هف يـرلظـمـر قييـسيـةه يلـونقتتــر غلتلــرشـلثلـله ـموـيشح 

ــ ـربشينل ـلل هظايلـــرهُ بثلترـ ـرثهقظتـ ــــو ش ـ دـسعيل ميزيقـ كاـلتـ ـ ـلإ  ظ يلـ ـــره ث ـهانـمـرجفـ  ـ
ـر  ث ت.

و ه تـعهزـتظـحييييلـــــره بثلـ)ـرعــشيـمـرثشض(ـــرهُ بثلمينـله ـيظـســ  ـم ضــحـترــربشينلــ
ـــقاقــرب ا.ـترثظمــرنف ـيلظيـتـتدـءـ  فذـيـسســره ث ـهانو ن ـسظة يلـسسـو  انــلث  لظ

حساااااااا  ًجمعةًشاااااااافعةً ـــ(28)(م2013ب لًأحمدًبدرً)نينـــمي ى ـ رلاـيتـديـســــــــــــلـمه
ــلـ"ــــ (25م()2015)"محمادً ا يزًالعيا نيــ"ــ ــ(8)ًًم(2010) ً حسااااااااا حًًتا فعبادالأحمادًًمديـســـــــــــــ
 رسـوــاشـــــ(30م()2009")Lee, Lim& Grabowskiوجرابيسااااااكيًًًًليًليم،"(،2ًًم()2001")

ة سـترــر شـينــر ث يهـلــره ــــــــــــــ  ـقيـلـمـــ رـقذــره ث هانـىـيـردـءــة سـي ــــــــــــــ فذــلـهُ بثـلـرـربشينـلـ
ً.ـربشينلــره بثلـ)ـرعشيـمـرـهف ي(ـرلتـوــاشــتجظكيـة ســأ  ظمــرهلظيـتــر شميل

ًنت ئجًالفرضًالخ مس.ًًن قشةومًًعرضً-
ًً(11جدولًرقم)

ًالمحسيبةًالمعي ريًوقيمةً)ت(ًًفنحراوالًالمتيسطًالحس بيً
 لمجموعة التجريبية ل (البعدي/القبلي)ب  ًالقي س ً 

ًم حواجز110في مسابقة 
 المتغير

وحدة  

 القياس 

مة "ت"  قي القياس البعدي  القياس القبلي 

 ع -س ع -س المحسوبة

 *67,569 2,386 46,66 1,799 15,30 جةدر م 110

 ( 1,684 )(= 0.05معنوية)قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 

ــحــلقم ـيقت) ــظـيظ11مفعــ ــانكانــــ(ـملفدـسشمقـدـرلـ حصــ (ـــرن  ي/ـربثق ـ)ي فســــبيــرييظســ
ــتــرمـحفـلزـ110ي ـــــــظعنلــسيـر هجهفةلــر جشي يلــ ــظرحـي فســـــ حااـترـقيهلـ"ت"ـييظســربثق ـرصـــــ

ـينـقيهلـ"ت"ــرجقمريل.ــ شتأـره  ف لـ
ـ
ـ

 50=ن
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ًً(12جدولًرقم)
ًلتحس ًب  ًالقي س  )القبلي/البعديً( روقًالمتيسو تًونسبةًا

ًالتجريبيةًللمجميعةًًم حواجز110مسابقة  يً
 نسبة تحسن فرق  بعدي  قبلي  وحدة القياس  المتغير

 %67,21 31,36 46,66 15,30 درجة م 110

ـرييظســــــان)ـرن  ي/ـربثق (ـر هجهفةلــبيــي فســــــ(ـ  ــــــ ــر   ــــــنـكانــ12فعــــــحـلقم ـيقت)م
ــلز.مـحفـ110سيـي ظعنلــر جشي يلـ
ــ فـــ(12 )(11لشتـ  ظـنـلقم ـ)تظ ــظـيظوـةـقـي ــ كانــــ0.05ذـيثـف ــملفدـسشمقـدـرلـ حصــ

ـحفـلزــ/م110ـرــــــــــــــه ظعنلــرـءــرهلظي ــلادـي  فذـــيســـر جشي يلـرييظسظتــرن  يلـمـربثقتلـر هجهفةلــ
ــهف يـرــعظســـــــــــــ  قـمـــر ث يهيـــر ش ظينــريــقمر نــنلـــربظحاـــشلتيمـ ـــربثقتلرصـــــــــــــظرحــرييظســـــــــــــظتــ

ــلــــهمـحاــــاــرــرـهف يــر ث تــر فراــــق ـمفسشـر بـر فراــــق  ــ و بتــلزـءــدـءــرهلــــظيـ ــتــسشصـــــــــــــــ
ــ وـلهظةيـتــظءــرثهوـسيــرهجهفةظتـمي ظمرلـو  ا لظـمـديـ ـ ـرثهقلـفيهظـكانــلزـءـيهح  لظـععـ

ــلظــربثضــرهلظيــ ــظسلــرسـوـعثضــ ــباـمـلال هطـ قمعظلإعــ ـرنقيــة ســرزيظدــكانــرهلظيـتـقـتملاــرعــ
نـله ـيجهفةظتـمفسشـيـظلظـوث يهيظـم ب  ـينـــدـءــرهلظيــع ـــــــــشةلـمدقلـمقفـ ـمهظــرــر قييسـي

ــرييظمـعـ عبلـي   ىلـــهمــرب
وـــــــقميـكـــــــانـــر ـــــــيترــرهـظقعـــــــظتـً(م2019)"لفتااااااا حًساااااااليمةعبااااااادًاةًمحمااااااادًطمااااااا  ً"ـلمشوـــــــمـ

ـســـــيفصــــف ــرــــســرهث فيــــظتـو ــــظةقـ ضــــهـاـيــــنـشـــــشيـرفيفيــــلــرظـوـرهجهفةــــظتـم ــــانــرهث ــــتـميــــ
ـ(17وـهيلـيلظيـــلاس نشـء.)

ــ ـر ث يهيـعظس  قـمــرـهف يــر فراق ــبظحاــرـلتــمشـأهظ ـر ش ظينـ ـر نقمــرسـ حااـةهوــــنلــ
ينـــر ش ظــعفينلتـ رســر ث تــر فراق ـينـله ـيظـتثشضـة التـينـله موــهمـنـ هظمــربــ ـظيـــة س

لـــره ضهـــلاأ  ظمــر  شـتـــهمـبـر ـمـر ب ا ــر  ظرـققـمإاشــدـسعيلــ ـمنيـيشح  يــر  قــر ث يهي
ر ش ظينــعظـره ضهـلــــعظرثه يظتـمينــتـدسثلتـ رســرب ا ـمي ظمرلــرفصف ـرلإلظعلـةنــر  ظ لاتـ

ــرثه يظت ـمنفـــر ث يهي رـلل   ـرالظـينـله ـيهظيس لت ــرهلظيـتـرق ــــهيلوـــسييظـت لتــــمـر فصو ـدـء
 .ـهمــرب

عظل عبلـــهمـبـرل ـتعاشــرســرـقيظمــرــم(2003محمدًمحميدًالح لةً)مي ى ـ رلاـيتــ
ــرههح لـمـر ى اش رـلت مـ يح ــر فراق ـيهظ ــر ث ت  ـهف ي ــر ظصــــله ـيشـحو رـ  فنـشـعـس ف لت ـرث هي

ـ(ـ159:ـ26ر فصف ــرســرـ ظـن.)
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 50=2=ن1ن

"ـ  ــمنلــم ى ـيت اًلس دًقبيصيظـنـديـسلـمهوـين "ـ1م()2015")أحمد عبدهًمحمدًً( ـمديـسل
"ـ12م()ـ2015")من   ــر فراق ـ14م()2015")ـأحمدًًعمروًمحمد( ـمديـسل ــرـهف ي ــس  قـم ــر ( ـة س

ـ يظدـــرهثظيطـمـرهث فيظتــر ظصلـع وــلزـءــرثه يلــر ث يهيل.ـراـتنهيلـم اشــسيـ
ًس.س دنت ئجًالفرضًالًًن قشةومعرضًًً-

ًً(13جدولًرقم)
ًسيبةًب ً المحوالنحرافًالمعي ريًوقيمةً)ت(ًًالمتيسطًالحس بي

ًللمجموعتين )التجريبية/الضابطة(   عدي  متيسويًالقي س  ًالبً
ًم حواجز110في مسابقة 

 وحدة القياس  المتغير
قيمة "ت"   الضابطة  التجريبية 

 ع -س ع -س المحسوبة

 *10,291 3,392 40,95 2,386 46,66 درجة م 110

 ( 2,00 )(= 0.05عند مستوى معنوية)قيمة "ت" الجدولية 

ــحـلقم ـيقت)مفـ ــظـيظـكانــــ(ـملفدـسشمقـدـرل13عــــــــــ ــانــربثقمان حصــــــــــ ــي فســــــــــــبيــرييظســــــــــ
رصـظرحـي فسـتــرييظســربثق ـر هجهفةلــمـحفـلزـ110سيـي ـظعنلــر هجهفة ان)ـر جشي يل/ـرضـظعبل(ــ

ـينـقيهلـ"ت"ــرجقمريل.ــتأ شحااـترـقيهلـ"ت"ــره  ف لــر جشي يلـ
ًً(14رقم)جدولً

ًالقي س ً متيسويًب  ًً روقًالمتيسو تًونسبةًالتحس ًً
ًللمجموعتين )التجريبية/الضابطة(   البعدي  

ًم حواجز110في مسابقة 
 ضابطة  تجريبية  وحدة القياس  المتغير

الفرق بين  

 المتوسطين
 نسبة تحسن

التحصيل  

 المعرفي
 %13,94 5,71 40,95 46,66 درجة

فة انـ)ـر جشي يلـــربثقمانـر هجهــرييظساني فسبيـ نـكانــر  ـلـ(ـ  ب14مفعحـلقم ـيقت)
ـمـحفـلز.110سيـي ظعنلــ(ــرضظعبلمـ

ــقم ـ)تظ ــظـنـلــــ ــ فذـيثـــــــف ــ(14 )(13لــــــشتـ  ــــ ــقـي ــــ ــظـيظوـةـــــ ــلـ حصــــ ملــــــفدـســــــشمقـدـرــــ
ــانــ0.05 ــاني فســـــــــبيـكـــــــ ــقـــرييظســـــــ ــظعبلر هجهـــــــــفة انـ)ـمانـربثـــــــ ــ فذـ(ــر جشي يل/ـرضـــــــ ســـــــــيـي ـــــــ
ــظيــلادـ ــظعنلـرـ ـءــرهلـــــ ــــه ـــــ ــفـلزـ/م110ـرـــــ ــظتــحـــــ ــظرحــرييظســـــ ــلرصـــــ ــلـر ه هفـــربثقتـــــ ــر جشي يـــــــلةـــــ
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ــيمـ ــتــربظحـــ ــلاــاـشلـــ ــ  قـمـــرـ يجـــــلو ـــ ــظينــر ث يهـــــيـعظســـ ــســر ش ـــ ــق ــرـــ ــف يــرـــــ ث تــر فراـــ حاــــــاـ هـــ
ــاـره ث ـهمــربـــــســــظةقـتثهــــوـة ــــسـوــــفساشـيـــــظ ـوش ــــف ـ ــظيـــرــــوـهيـــــسة ـــــنهــ فـلزـمـحـــــ110ــلـيلــ

ــسـدذتمـ ــظءـ رـــ ــشـعنـــ ــ ث تـتــــ ــلـأشـــرـــ ــقــعظرـــ ــشتـمو قمـــ ــظت ـأإـــ ـــر هث فيـــ ــل ـظءم نـــ ــظتــنـــ ــلـــرهث فيـــ ـأشـعظرـــ
ـ يظدــيقـــلاح ىظهـكلظ.س شــ في لـم ظر ظريـ

ونقمــرهجهفةلــر جشي يلـةنــرهجهفةلــرضظعبلـسيـ  ظـنــرييظسظتــر يــــشلتــربظحاـمأهظــ
ـر قييس  ـر فراق ـسيـ ـر ث تـ ـر فراق ـسظنه ـــــس  قي ـ هف يـ ـرـهف يـ يستـــسيـرســرـلبفـتـ

ــسيـــلملظصـــحمـعــوعع ــظ رالــطشـمـر ثــتيثظيسلــعاديـ م رلاــــهمـرق ــربــلظيذــرهءـــلادـي  ف ــ
تماشــر ـــربفيــرتــمهظــ  ـر هلاقــــربفي ــانـكـــرــر ثظمـــينــحظرلــمل  ـــلال هظةيــجظ  ـعظرــيثـز ـ
ث هلــره هيتــ ـموفظي ــرهىظهمــربـ ـقـرـر  ـيوـلشصـرىـتوظيـةنــرـ فيــر  ق ـهوـسضـان ـره ث ه

رهجهفةلــر جشي يلـتسضوـينـــــل  يجسيـيفـق ـلقمقــسيـ فيــر ب ا  ـرفوـنل ــلاة بظيـتـمظ  ــ
ـرق ـ  بلــرهجهفةلــرضظعبل.ـــرـ يجل

ـس  قـمــلاسفظيــرهفلفدــــهمـأهظــرــس  قـمـ هف يــر ث تــر فراق ـسيــر قييسـمفسشـر ب
تـلقمقــينـله ــر ىظمضـمـر ىظةوــلال هظةيـيهظــمل شـثظيطــكـا لتــرهثشفيلـر ـظءـموففينـيــسي

ـسشف ــــولمشــرهثشسلـمـس قةظـلظـعع وــسيث يتـ مـيثـيـرقملن ـمـرل ــسلتــلثوــر ــسيسظةقننــ
ـرهجهفةظتـمؤد ــرسـولمشــرهث فيظتـموبظدرلظـفيهظـكاـلنـلارــــسيـرسـوثظمرــربظربظتــــعظلإعظسل

ينـق  لنـت ظةقـة ســلاح ىظهـعظرهث فيظتــرجقمقــمةقمــ ي لـفيــصـأ عظطــرهثـيـمصيظغ اـعص
ــرهلظيذـ ف ــلادـءــمؤد ــرسـو نا ــرلقطــرهشـد ـمنفـ يظدـــر  صاوــرهثشسيـميقتـي ـ  يظ لظـيهظــ

ـع  يلــر ش يلــرشيظعيلـلظيثلــرهـففيل.ـربظربظتــرىشقلــرإظ يل
ــةهوـــ رــ(م2006)ًًبراااارًالسااااااا صااً ًنا لدًباخًً،زيرعاادًالا ًعباً دًبارشمققــشظيــرسـ رلاــ

ــرجقمقـــــرهثشسلــ ديـ ــسيـــرهجهفةلــتسشـدـــكانـــر ىظةو  ة ســت ظةقـــرصغاشـــــرهجهفةظتـــسيــظتــرب ب
ـ(ـ138:ـ10.)مولمشنظــرهثشسلـكـظءـسيـم اشـتـشـراـ مـرلـ

ـرـ ظـنـيتـديـسلـمهوـينـ" عمروًًسلـ"( ـمديـ12م()2015")عبدهًمحمدًمن  مو ى ـنل ـ
أحمد "14م()2015")ـمحمدً مديـسلـ ًًطم  ًً( ـ محمد اةً سعبدً حااــًً(17)(م2019)"ليمةلفت حً  ـ

ـر ث يهيلــر يـو   قمـ هف يــر ث تــر فراق ـوثهوـة يـــشظيتـ  ظـنـنل ــرقيـسظتــرســرــر شـينــ
ـ هل.ـره ثيلـو نا ـ  ظـنـي نقيلـسيـي  فذــدـءــرث فمــره   ىلـعظلإعظسلــريــرهلظيـتــر شم

ـ

ً
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 الاستنتاجات والتوصيات: ❖
 الاستنتاجات:  ➢

تنقـ ـرـ ظـنــلاحصظـيل ـوفصوكـظءـة سـ ـرثاـلـمسيـعفءـ ـرب اـمسيـحقمدـ  ـربظحاـــطـ

ــر ظريل:ـرهس ـ ظلظتـ
ــرـس  قـمــ .1 ــرضظعبلــــ(ــرـهف يــء ى يـمتدــرـــرعشي)ــ ن اقتلـربشينل ــرهجهفةل تـسشـد راـوــاشــيت

 .حفـلزـ/ـم110ـرـــيـلظهرـاوــرهثشسير  صي  ف ـــة يـتجظكيـ

ــر فراق  .2 ــرـهف ي ــرهجهفةلـــــس  قـم تـسشـد ــتجظكيـــــر جشي يليت وـــاش ــر  صــة يرا اوــي  ف 
 .ـحفـلزـ/م110ـرـــيـلظهرــرهثشسي

ـس  .3 ـر يـ ـر جشي يلـ ـرهجهفةلـ ـر يـ قي ــوىفقـ ـرهجهفةلــرضظعبلـ ـر فراق ـة سـ ـرـهف يـ
ــرـس  قي ــ ــر  صــسيـ(ــرـهف يــءـ ى يـمتدــرـــرعشي)ــ ن اقتلـربشينل ــرهثشسيي  ف  ــيــلظهرــاو

 حفـلز.ـ/م110ـرــ

ــرـس  قـمــ .4 ــرضظعبلــــ(ــرـهف يــء ى يـمتدــرـــرعشي)ــ ن اقتلـربشينل ــرهجهفةل تـسشـد راـوــاشــيت
 .حفـلزـ/م110ـرـــيـلظيوث تـــة يـتجظكيـ

ـرــــيـلظيوث تــــة يراـوــاشــتجظكيــيتـتسشـدــرهجهفةلــر جشي يلـــــس  قـمــرـهف يــر فراق  .5
 .حفـلزـ/م110

ـر يــس ــوىفقـ .6 ـر جشي يلـ ـر يـ قي ـــرهجهفةلـ ـرهجهفةلــرضظعبلـ ـر فراق ـة سـ ـرـهف يـ
 .حفـلزــ/م110ـرـــــيـلظهروث تــــسيــ(ـرـهف يـــءـ ى يـمتدــرـــرعشي)ـــ ن اقتلـربشينلــرـس  قي ــ

ـ
 التوصيات: ➢

ـعظلاوي:ـاـصيــربظحفـمـس ـظدوـــرسـيظــشظيتــرياـ  ظـنــرب اــ
قيـيلظيـتــرثظمــة يـعظنــر ث يهيـعظس  قـمـ هف يــر ث تــر فراق ــ ب ا ــر ش ظيـصيلـكـفــر  .1

 ــــلظيثلـيقمـلــر ظدـت.ــرنف ـة يـ همـم يلــر ش يلــرشيظعيلـ

دمـ .2 وقيـةنقـ لـايـتـ رءـنضظـةي يلـ ـر قييسـ ــاالـ ـر فراق ــقيـسل ـر ث تـ وث تــــسيوب ا ـ هف يـ
    ىل.ــلا عبلــرشيظعيلــرهـسيتــلش ــيلظيـ

را ــر قيي يلــظلسظرهزيقـينــرب فاــر جشي يلـعظس  قـمــرـهف يــر فراق ـمينظي  اـع لشـءــ .3
ـره   ىلــ ـرجفـ  ـ ـرسـديللــلاونظرـسيـ ر فصف ـ ـرهـظس ـيـلظـ مـل يظيــلاس فمـ ـللشذ ـ

 .ـرلفمييثشسي(ـرهلظيـتــ–)وب ينيــ

 . أولا:ًالمراجعًالعربية
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م(:2015)ًقبيصيًالس دًأحمدً.1  
ًً

ًعلىًًالهندساةًتدريسً يًًالتيل ديًالتعلمًنميذجًساتخداماًأثر"
ًطلابًًًلديًالبتك ريًًالتفك رًوتنميةًالتعلمًاثرًًوبق ءًًالتحصاا ل

ًًكليةًمنشايرة،ًغ رًم جسات رًًرسا لةًً،"العداديًالث لثًالصا 
ً.الياديًجنيبًج معةًالتربية،

ًأحماااااااااادًعباااااااااادًالفتاااااااااا حًحساااااااااا  ً.2
ًم(ً:2001)

ب يترً يًتعليمًمساااا بقةًً  عليةًبعضًأساااا ل تًاسااااتخدامًالكم
رسا لةًم جسات رًغ رًمنشايرةً،ًكليةًالتربيةًً،ًًم/ًحياجز110

ًالزق زيق.ًج معة،ًًالري ضية
عبااااادالرحم ًالنجااااادي،ًمنااااايًًأحمااااادً.3

عبااااااااااااداله ديًحساااااااااااا  ،ًعلاااااااااااايً
ًم(:2015راشد)

اتجا ها تًحاديثاةً يًتعليمًالعليمً يًضااااااااايءًالمعا ي رًالعلمياةًً
 ارًالمع رف،ًالق هرة.ًوتنميةًالتفك رًوالنظريةًالبن ئية،ًد

ً
،ًمكتبةًالرشاااادً،ًالري ضًتكنيليجي ًالتعليمًوالتعلمًالإلكترونيًًًم(:2004م)ااا لًااااادًساااادًمحمااااااأحمً.4

ً،ًالسعيديةً.
ً.دارًالتأليفًللوب عةًوالنشر،ًًًاختب رًالذك ءًالع ليًم(:1989)ًالس دًمحمدًخ ريًً.5
أحااااااااماااااااادًًً.6 بسااااااااااااااااوااااااااييساااااااااااااااايً

ـم(:1997بسوييسي)
تدريتًًًً-تكنيكً– ق تًالمضاام رًومساا بق تًالم دانً"تعليمًًسااب

ً"،ًدارًالفكرًالعربيً،ًالق هرة.
تي  قًأحمدًمرعيً،ًمحمدًًً.7

ً(ًً:م1998)ًيدًالح لةاااااااااامحم
،ًدارًالفكرًللوب عةًوالنشااااارًوالتيزيعً،ًعم نً،ًًًًتفريدًالتعليم

ًً.الأردن
تخدامًبعضًاسااااا ل تًالتدريسًعليًتعلمًمه رةًد عًتأث رًاساااااـم(:2010حسااا  ًجمعااةًحساااا  ً)ً.8

،ًرساااا لةًم جساااات رً،ًًًالجلةًلتلام ذًمرحلةًالتعليمًالأساااا سااااي
ًكليةًالتربيةًالري ضيةًج معةًالمنيفية.

ً  ًًاااالً،ًحسااااااااادًاليك ااايًأحماااحلمً.9
ً:(م1999)ًًيدااااااااااااحمااارًمااااش ااب

ًًييرًمنا هجًالمرحلاةًالأوليالإتجا ها تًالحاديثاةً يًتخويطًوتو
ً.،ًدارًالفكرًالعربيً،ًالق هرةًً

 ًا لدًبااااخاااً،زيرعااااادًالا ًعباااا دًباااارشااً.10
ً(:م2006)ًًبراااارًالسااااااا صاان

مكتباةًالملاكً هادًًًً،ًًأسااااااااا ل اتًالتعليمً يًالتربياةًالريا ضاااااااااياة
ًً.الري ضًاليطنية،

زكاااااااااااااااايًدرويااااااااااااااااشً،ًنب لاااااااااااااااا ًً.11
عبااااااااادالرحم ً،ًع ئشاااااااااةًطيقااااااااا نً

ًم(:1984ض نً)،ًه نمًرم

ً"،ًدارًالمع رفً،ًالأسكندرية.الع بًالقييً"الحياجزًوالميانع

النميذجًً "تاااأثً:(م2015)ًعبدهًمحمدًمن  ً.12 اساااااااااتخااادامً المهااا رىًرً الداءً عليً التيل اااديً
والتحصااااااااا االًالمعر يًلااديًتلام ااذًالحلقااةًالثاا نيااةًم ًالتعليمً

نيةًوعليمًالس سي"،ًبحثًمنشير،ًالمجلةًالعلميةًللتربيةًالبد
ًم.2015الجزءًالث ني،ًم يي74ًًالري ضة،ًعددً
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ًً-التادريسًللتعلمً يًالتربياةًالبادنياةًوالريا ضاااااااااياةً"أسااااااااا ل اتً:(م1994)ًعف فًعبدًالكريمًحس ً.13
،ًمنشاااااأةًالمع رفً،ًالوبعةًالث نيةً،ًًتقييمً"ً–إساااااتراتيجي تً

ًالإسكندريةً.
ًًالمعرفيةًًالحصااااااااا ئلًعليًًالتيل اديًًذجالنميًًاساااااااااتخادامًًتأثر"ً:(2015)ًأحمدًمحمدًعمروً.14

ً يًًالكيم تيااةًًلناا شااااااااائيًًالمركبااةًًالهجيميااةًًالداءاتًًوبعض
ًالتربيةًكليةًًمنشايرة،ًغ رًم جسات رًرسا لةًً،"الك راتي ًري ضاة

ً.الزق زيقًج معةًًللبن  ،ًالري ضية
مسااااااتييًاسااااااتخدامًأساااااا ل تًمختلفةً يًالتدريسًعليًتأث رًً م(:2003دًعبدًالعزيزً)اا  ديةًأحمً.15

،ًبحاثًمنشااااااااايرً،ًًًًالأداءًالمها ريًوالرقميًلمها رةًد عًالجلاة
 مجلةًكليةًالتربيةًالري ضيةًب لمني ً،ًالمجلدًالرابع.

النياحيًالفنياةًلمساااااااااا بقا تًالعادوًوالجريًوالحياجزًوالميانعًًم(:2004 راجًعبدًالحم دًتي  قً)ً.16
ًًالق نينًًً–الإصاااا ب تًالشاااا ئعةًً–العمليًالعضااااليًً–"التكنيكًً
ًدارًالي  ءًلدني ًالوب عةًوالنشر،ًالإسكندرية.،الدوليً"

ًلفت حًسليمةًعبدًاةًمحمدًطم  ً.17
ً:ً(م2019)

التحصاا لًالمعر يًًالتيل ديًعلىًالتعلمًًنميذجًًتأث رًاسااتخدامً"
التربياةًالريا ضاااااااااياةًلوا لبا تًكلياةًًًتعلمًبعضًمها راتًالهيكيوً

الري ضااااااااايةًًانت جًعلميً،ًمجلةًكليةًالتربيةًً"ج معةًالمنيفية
ً،ًييل ي.ًطيً سأج معةً

ً.2ع لمًالكتت،ًالق هرة،ًط.،ًًالتدريسًنم ذج ًومه رات ً:م(2002كم لًعبدًالحم دًزيتينً)ً.18
ًالتعلمًًًاساااااااااتراتيجياا تًًم ًًاساااااااااتراتيج ت  ًًعلىًًالتاادريااتًًأثرً:م(2016محمدًعيسيً)ًم جدً.19

ًًتلام ذًًلديًًالستراتيجيًًوالستم  ًًالسمعيًالفهمًً يًًالتيل دي
ًًالسالاميةًالبن تًكليةًًدكتيراه،ًرسا لةًًالبتدائي"،ًًالرابعًالصا 

ً.الزهرًج معةًًب س يط،
ًت جًوابراهيمًصبريًًاسم ع لًم هرً.20

ًً:م(2000الدي )
ًالتعلمًًنما ذجًًبعضًًعلىًًقا ئماةًًمقترحاةًاساااااااااتراتيجياةًً عا لياة"

ًحيلًًالبديلةًال ك رًًتعديلً يًالتعلمًاساااااااا ل تًًوخرائطًالبن ئي
ًًمعلم تًًلديًًالتعلمًًاسااااااا ل تًعلىًًواثره ًالكمًنيك ميك ًًمف هيم
ًرساااا لةًًمجلةً،"السااااعيديةًالعربيةًب لمملكةًًالخدمةًًقبلًالعليم
ًالرياا ضً،ًًالخليج،ًًلاادولًًالعربيًًالتربيااةًًمكتبااةًًالعربي،ًًالخليج
ً.77العدد

ًليالنجًًمكتباةً،(إدارتا ًً–ًمها راتا ًً–ًًما ه تا )ًًالفعا لًًالتادريسـ:م(2012إبراهيمً)ًعزيزًمجديً.21
ً.الق هرةًالمصرية،

محمدًسعدًزغليلً،ًمك رمًحلميًً.22
ًم(:2001أبيهرجةً،ًه نيًسع دً)

مركزًً،ًًًوأسااااااااا لب ها ً يًالتربياةًالريا ضاااااااااياةتكنيليجيا ًالتعليمًً
ًالكت بًللنشر،الق هرة
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ًًالمها راتًًتعلمًًجياناتًًبعضًً يًًوتاأث رهًًالبنا ئيًًالتعلمًًنميذج"ً:شرابيًًعبدًالف ضلًمحمدً.23
ًالتعليمًًم ًالث نيةًالحلقةًًلتلام ذًًالو ئرةًالكرةً يًًالسااااا ساااااية
ًالتربيةًكليةًًمنشااااايرة،ًًغ رًم جسااااات رًًرسااااا لةًً،"السااااا ساااااي

ً.م2009طنو ،ًًج معةًالري ضية،
لرًوتاايج اااا ًالأقاااااااارانًعلاايًتعلاامًبعااضًااإستااراتيجيةًك ًًأث رااتًمحمدًعبدًالمج دًنبييًأبيدني ً.24

ًًكليةًمنشيرة،ًغ رًيراهدكتًًرس لةًً،"مهاااااا راتًألعاااااا بًالقااااااييً
ً.م1620،ًمدينةًالس داتًًج معةًالري ضية،ًالتربية

العي نيًًمحمدً  يزًمحمدً.25
ً:ًم(2013)
ً

ًًوتنمياةًًالعليمًًتحصااااااااا الًً يًًالتيل اديًًالتعلمًًنميذجًً ا علياة"
ًً يًًالبتااادائياااةًًالمرحلاااةًًتلام اااذًًلاااديًًالعلمًًعمليااا تًًمهااا رات
ًمنشاااايرة،ً رغًم جساااات رًًرساااا لةً،"السااااعيديةًالعربيةًًالمملكة

 .الق هرةًج معةًالتربيية،ًوالبحيثًالدراس تًمعهد
التدريسًوإساااتراتيجي ت ً،ًدارًالمسااا رةًللنشااارًوالتيزيعًطرائقًًم(:2003محمدًمحميدًالح لةً)ً.26

ً،ًعم نً.2ًوالوب عةً،ًط
رساااميًلتعليمًمرشااادًالإتح دًالدوليًالً–أرمىًًً–أقفزًً–أجرىًً:(م2009ً)ًتزدوفاااا،ًوريًيلرااااااااامً.27

ألعاا بًالقيى،ًبرناا مجًتااأه االًالماادرب  ًونظاا مًالشاااااااااهاا داتً،ًً
ً.ً،ًترجمةًمركزًالتنميةًالقليمىً،ًالق هرةًالمستيىًالأول

تأث رًاساااااتخدامًالعملًالتب دليًعليًدا عيةًالإنج زًومساااااتييًًً(:2013ً)درااا ًبااادًحساااً لًأحمااانبً.28
لتربيةًالري ضايةًج معةًًاليثتًالثلاثيًلو لب تًكليةًاالأداءً يً

،ًانت جًعلميً،ًمجلةًكليةًالتربيةًالري ضااااايةًج معةًًًالمنيفية
ًبنه ً،ًييل ي.

تأث رًاساااتخدامًالتعلمًالتع ونيًوالأوامرًعليًالمساااتييًالرقميًًًم(:2005دً)ااًس اانيًالاااامًحساااا ثااهً.29
التربيةًالري ضااااااااايةًج معةًلمسااااااااا بقةًرميًالرميًلولابًكليةً

ً،ًرس لةًم جست ر،ًكليةًالتربيةًالري ضيةًالمنصيرة.ًًالمنصيرة
ً

 

 

 

 

  

 . نبيةلأج:ًالمراجعًاث ني اً

 

30. Lee, H.W., Lim, K.Y. & 

Grabowski, B.: 

"Generative Learning Strategies and 

Metacognitive Feedback to Facilitate 



 

- 26 - 

comprehension of Complex Science Topics 

and Self-Regulation", Journal of Educational 

Multimedia and Hypermedia, Vol. 18(1), 5-

25, 2009 

 

31. Lee, Hyeon Woo: "The effects of generative Learning 

strategy prompts and metacognitive 

feedback on learners  self-regulation, 

generation process, and achievement", The 

Pennsylvania State University , U.S.A, 

2008. 

 

32. Schaveien , L.,: "Teacher education in the generative 

virtual classroom : developing learning 

theories through aweb – delivered, 

technology- and – science education 

context " , International Journal of science 

Education, 25 ( 12), 2013 

 

 

 

 

ً


