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 ملخص : ال
هدف البحث الحالي إلى تحديد واقع دور الأخصائي الإجتماعي الطبي في تنمية الوعي بثقافة التباعد 

من وجهة نظر الشباب السعودى  وقد تم إستخدام  COVID19الإجتماعى في ظل أزمة فيروس كورونا 
( عبارة موزعة 76لكترونية تم إعدادها لهذا الغرض مكونة من )من خلال إستبانة إ تحليلىالوصفي ال المنهج
( من الشباب السعودى بمدينة الرياض، وأشارت 196، وتم تطبيقها على عينة مكونة من )أربعة محاور على

جتماعي الإ ي تنمية الوعي بثقافة التباعدجتماعي فواقع الدور التنموي للأخصائي الإ نتائج الدراسة إلى أن 
من وجهة نظر الشباب السعودي في ظل أزمة فيروس كورونا  جاء في الترتيب الأول بمتوسط حسابي 

( 2.73الاجتماعي بمتوسط حسابي )( , بينما جاء في الترتيب الثاني واقع الدور الوقائي للأخصائي 2.76)
(, وجاءت أهم 2.72حسابي ) و في الترتيب الثالث واقع الدور العلاجي للأخصائي الاجتماعي بمتوسط

في عدم التصديق المجتمعي بأهمية دور الأخصائي الإجتماعي من وجهة نظر الشباب السعودى الصعوبات 
في تنمية من وجهة نظر الشباب السعودى   الطبي في مثل تلك الأزمات ، وجاءت أهم مقترحات التحسين

عي في تنمية ثقافة التباعد الإجتماعي ، وضع آلية وعي فريق العمل بأهمية الدور المهني للأخصائي الإجتما
 للتعاون بين إدارة المؤسسة الطبية والأخصائي الإجتماعي في تنمية ثقافة التباعد الإجتماعي,

 فيروس -الشباب -ثقافة التباعد الإجتماعي   -الأخصائي الإجتماعي الطبي   :الكلمات المفتاحية 
 كورونا                         
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Abstract: 
This study aims to identify the real role of Medical Social Worker in developing 

cultural awareness of social distancing In light of the coronavirus crisis (Covid-

19) from the point of view of the Saudi Youth. The descriptive-analytical 

approach was utilized by designing a 76-element questionnaire divided into four 

domains. The sample comprised (196) of the Saudi Youth in Al – Riyadh City. 

The results indicated that the reality of the developmental role of the Medical 

Social Worker in developing a culture of social distancing from the point of view 

of the Saudi Youth in light of the Coronavirus crisis came in the first -ranking 

with an arithmetic average (2.76), while it came in the second-ranking the 

preventive role of the Medical Social Worker with an arithmetic average (2.73), 

and in the third-ranking the therapeutic role of Medical Social Worker with an 

arithmetic average (2.72). The most important obstacles from the point of view of 

the Saudi Youth in Community disbelief came in the importance of the role of 

medical Social workers in such crises. The study recommended the need to 

improve the awareness of the working team about the importance of the 

professional role of the Social Worker in developing a culture of social distancing 

and setting up a mechanism for cooperation between the management of the 

medical institution and the social worker in developing a culture of social 

distancing. 

Keywords: Medical Social Worker - Culture of Social Distancing - The Youth – 

CoronaVirus Crisis (COVID-19). 
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   Introduction and the study problem  : ومشكلة الدراسة مقدمةال :أولاا 
نتشرت على نطاق واسع وأصابت أعداد كبيرة إمجتمعات عبر التاريخ بعض الأوبئة التي الشهدت 

، إلا أنها ت للنجاة ها هذه المجتمعاتالتى بذل محاولاتالالرغم من على و من البشر ، وأودت بحياة الملايين, 
)واتس , شلدون  .التى خلفتها هذه الاوبئة عبر أجيال كاملة الإجتماعية والنفسية ثارالآلم تتعافى من 

:2010  ,25). 
 

وتبقى هذه التجربة فى ذاكرة المجتمعات ، حيث تترك تغييرات جذرية في طريقة و أسلوب الحياة         
, أنماط سلوكية   تظهرحيث  ,معاني وأفكار مختلفة للحياة البشرية ,  قيماليومية ، وتنتهي التجربة بخلق 

 (Glenn Laverack,2018;22) . مستحدثةجماعية وفردية , نفسية 
فصيلة كبيرة من الفيروسات التي تسبب أمراض تتراوح من  في هذا السياق ، تعتبر الفيروسات التاجية      

 التنفسيةمتلازمة الشرق الأوسط  MERS-CoV، مثل  خطورةأشد نزلات البرد إلى أمراض أكثر 
(SARS-Cov ) الخطيرةومتلازمة الجهاز التنفسي الحادة ( والفيروس التاجي كورونا  ,Cov: 19 هو )

 Kimball A, Hatfield KM, Arons M, James A, et) )سلالة جديدة لم يتم تحديدها من قبل.
al,2020; 24)   

نا التاجي إلى تغير نمط حياة الملايين من الناس حول العالم وفرض وقد أدى إنتشار فيروس كورو 
في محاولة للحد من إنتشار الوباء، وتشمل إجراءات التباعد الإجتماعي إغلاق المدارس  تباعداً إجتماعيًا،

 ودور السينما والمحلات التجارية والمطاعم وغيرها من الأماكن التي يتجمع فيها الناس، العمل من المنزل
 World Health) ستخدام وسائل النقل العام  بما في ذلك الحافلات ومترو الأنفاق وسيارات الأجرة.إوعدم 

Organization,2020; 14) 
 

 تفرض على Coronavirus كورونا أن التحديات الهائلة التي يفرضها فيروس هشك في ومما لا
)منظمة الصحة إنتشار الوباء.  د منالحفي  لأهميتهاعالم تطبيق إجراءات التباعد الإجتماعي ال

 (2020العالمية,
 

 التى أثبتت  Joel, K. George J Milne & Heath Kelly (2010)نتائج دراسة على ذلك  أكدتو     
تطبيقه ٪ إذا تم 10٪ إلى أقل من 33من  نتشار الفيروسإإلى تقليل معدل  يؤدىجتماعي عد الإأن التبا

الوعي بأن التباعد الإجتماعي يمكن أن يقلل بشكل كبير من  تنميةإلى  الحاجةمما يؤكد ,  بدون تأخير
 معدل الإصابة في مجتمعاتنا العربية ، وهو ما ينعكس إيجابًا في تقليل العبء على نظام الرعاية الصحية.

(Caley P, Philp DJ, McCracken K;2019,174)    
                       

جهوداً إستثنائية لمكافحة وباء فيروس كورونا من  ملكة العربية السعوديةالمتبذل  غضون ذلكوفي      
رصد متابعة عن  أعلنت وزارة الصحة , وقدخلال تضافر الجهود والتعاون مع منظمة الصحة العالمية 
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 يشملأن إجمالي عدد الحالات في المملكة  الوزارةالحالات المؤكدة الجديدة للفيروس ، كما أوضحت 
 ٪(. 53٪( وغير السعوديين )47وغير السعوديين ، وأن نسبة المصابين السعوديين ) السعوديين

 

 

ضععرورة ن يكععون الخععرو  للفععى أ جتمععاعيسععتراتيجيات التباعععد الإإتطبيععق نحععو جهودهععا بالمملكععة  سعععىتو      
لأن  ,منعع للتجعول للأسباب التي تستدعي الخرو  معن المنعزل، خاصعة فعي الأوقعات التعي لعيس فيهعاو القصوى 

الصعحة فععي المملكعة العربيععة السعععودية وقعد أوصععت وزارة الآخعرين أيضًععا،  بععلالخطعورة ليسععت علعى الفععرد فقعط 
ععدة تطبيقععات هامعة مثععل سعتخدام خدمععة التقيعيم الععذاتي معن خععلال إمواطنيهعا ، السعععوديين وغيعر السعععوديين ، 

 )وزارة الصعععععععععحة السععععععععععودية   علعععععععععى معععععععععدار اليعععععععععوم., )تطمعععععععععن(  توكلنعععععععععا( ) , تباععععععععععد( ))موععععععععععد( ،  تطبيعععععععععق
www.moh.gov.sa/Ministry/MediaCente) 

 

إلي ضرورة تبني مهنة فاعله بآلياتها وبالقائمين عليها من ممارسين في تنمية ويشير هذا كله أيضاً      
 (96: 2018)أبو النصر , . رة المشكلة وتداعياتهابخطو وعي وإحساس الفرد والجماعة والمجتمع 

 

جتماعية و تقوم الإ للخدمة الممارسة المهنيةالخدمة الاجتماعية الطبية هي واحدة من مجالات تعد و     
  تهموعائلا ضىالمر فى مساعدة الاجتماعي الطبي أساليب الأخصائي  و ةأساسا على خبرة و معرفة و مهار 

مختلف المجتمع من  ووقاية أخرى ، جهةمن  وهيئة التمريضة المستشفى والأطباء من جهة ، ومساعدة إدار 
 (190م ، ص  2007)قمر:  وعلا  الآثار المترتبة عليها.المختلفة الأبعاد جتماعية الإالأمراض 

 

جتماعيون بقدرات وخبرات ية تتطلب أن يتمتع الأخصائيون الإجتماعوالممارسة المهنية للخدمة الإ    
تحقق ترات عقلية وإدراكية وجسدية ونفسية تمكنهم من العمل مع الأفراد والجماعات والمجتمعات كى ومها

 (.Reamer,2013أهداف المهنة )
 

كتسابه إجتماعيين في تميزه عن غيره من الأخصائيين الإ جتماعي الطبيويحدد الأخصائي الإ       
ب الميداني في العيادات والمؤسسات الطبية كما خبرات ومعارف في المجال الطبي وذلك من خلال التدري

العديد من الصفات المظهرية والعقلية والنفسية والمهنية ويقوم بالعديد من الأدوار منها التثقيفية بيتمتع 
ويقدم جتماعية ل على تشخيص المرض من الناحية الإويعم ,هموأسر  ضىللمر والتنموية والوقائية والعلاجية 

لأسرهم قبل الدخول إلى المستشفى، ويستمر هذا الدور في المساعدة بعد الدخول و لمرضى المساعدة ل
 ( 192: 2009)الصقور, للمستشفى والخرو  منها فيما يعرف بالرعاية اللاحقة.

 

بالمملكة العربية  المملكة المتحدة تم تقديمه إلى صناع القرار والسياسات منوجاء في تقرير صادر    
خلال أزمة التى يواجهونها لتحديات ل حلولاً قدموا جتماعيا إأخصائيا  36دة مقابلات مع , لنتائج عالسعودية 

جتماعيين من ر العديد من أدوار الأخصائيين الإتغييبرز هذه الحلول المقترحة أمن كان و فيروس كورونا 
التخصصات  جتماعيين مع فرق متعددةدمج الأخصائيين الإ, و  زمةث النوعية والكمية لتتناسب مع الأحي

نتكاس والرعاية اللاحقة لأصحاب الأمراض من الإ تعديل خطط الوقاية, مع  لتغطية نطاق أوسع من الخدمة

http://www.moh.gov.sa/Ministry/MediaCente
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الاتصال  المزمنة وكبار السن, والتي تتفاقم بمشاعر العزلة أثناء الحظر من خلال ربطهم بأقاربهم بوسائل
فتراضية إإنشاء فرق عمل علاجية  و , التكنولوجياستخدام إفي ختلافات بين الأجيال( المختلفة مع مراعاة )الإ

جتماعية والمتدربين في التثقيف المجتمعى الخدمة الإ طلابالتطوعية ل ودالجهستفادة من الإو  على الإنترنت
 ((Rapid Report , 22 April 2020 .وإعداد التقارير

 

جتماعي له دور مهم في مواجهة أن الأخصائي الإ( في نتائجها  2016:  )الكندري دراسة  وقد أشارت     
 الدين والأخصائي النفسي، ولكن دور رجلنتشار الأمراض والأوبئة يفوق دور الطبيب النفسي و إمشكلة 

الدور الأكثر  ويرى الشباب أن , جتماعي في مواجهة تلك المشكلةيفوق دور الأخصائي الإ هيئة التمريض
 .تخاذ القراراتإوصيات و جتماعي هو المشاركة في التأهمية للأخصائي الإ

  

الطبية جاءت لتعزز وتكمل الجهود الطبية مما  جتماعيةبق يمكن القول أن جهود الخدمة الإما سم      
إلى جنب مع الخدمة الطبية  اً الطبية جنبجتماعية في المؤسسة بل حتمية وجود الخدمة الإ,  يؤكد أهميتها

فهى  موللمحيطين به ىضلية للمر تشمل الجوانب الوقائية التأهي فقط بل لا ترتبط بالجوانب العلاجية نهاذلك أ
 (1990أبو العلا: المرضى وأسرهم(.) ضرورية للتعرف على كافة العوامل المؤثرة على

 

خطعوة نوعيعة وتوجهعاً أدركعت أنهعا م 2030لنظرة سعريعة علعى رةيعة المملكعة  ةومن خلال إلقاء الباحث       
ئععة الشععباب لإطععلاق مععا يملكععه مععن قععدرات ومهععارات فاعلععة وتوظيفهععا فععي عمليععات إيجابيععاً نحععو التركيععز علععى ف

التععي بععدأ العععالم يشععهد ملامحهععا واضععحة جليععة  2030البنععاء والتغييععر والنهععوض والتطععور بهععدف تحقيععق رةيععة 
 (.2019, 2030على أرض الواقع. )رةية المملكة العربية السعودية: 

 

( أن الشباب على وعى بالخدمات Pamela Sue Hubbard Wily (2010)وقد أوضحت دراسة        
الدعم اللازم للمشاركة فى برامج وأنشطة التوعية لهم ولجماعاتهم  ريالمتاحة لهم ، وهم في حاجة إلى توف

تمت مقابلتهم . ولهذا فإن الأمر يتطلب  ني%( من آراء الشباب الذ٨٠عن ) عبريولمجتمعاتهم , وهذا 
 اركة فى البرامج والأنشطة التي يصبحون من خلالها علي قدر المسؤولية.دعمهم وتأهيلهم للمش

 

ي ف الطبيجتماعي التعرف على واقع دور الأخصائي الإالدراسة الحالية ب هتمام فيركيز الإت رات الباحثةلذا 
من وجهة نظر الشباب  (covid19) زمة فيروس كوروناأجتماعى في ظل تنمية الوعى بثقافة التباعد الإ

لما  للشباب من دور مهم في تطوير المجتمعات وتعديل الأوضاع غير المرغوب فيها, كما أن  , السعودي
 الطبيالنتائج التي سيتم التوصل إليها ستساعد على زيادة وعي الشباب بواقع دور الأخصائي الإجتماعى 

 أي العام حول دورهن الر في الأزمات، وإعتباره عضواً مشاركاً ومهماً في إتخاذ القرارات وتحسي
 

       
 

  في:الدراسة الحالية  فقد تحددت مشكلةارير تقو  أبحاثدراسات و عرضه من ومن خلال ما تم 
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في ظل أزمة الأخصائي الإجتماعي الطبي في تنمية الوعي بثقافة التباعد الإجتماعي  واقع دور تحديد
 .السعودي من وجهة نظر  الشباب (covid19)كورونا 

       

 

 Theoretical Framework : النظري  نيا : الإطارثا
 :(Covid-19) فيروس كورونا أزمة-1

 2020مارس  11عالميًا في  اً وباء تأصبح COVID-19أعلنت منظمة الصحة العالمية أن جائحة       
حالة وفاة في  20.000حالة وحوالي  440.000، تم الإبلاغ عن أكثر من  2020مارس  24وبحلول 
في مدينة ووهان الصينية ، هوبي ، فرضت اء العالم. استجابةً للوباء المتنامي بسرعة ، والذي بدأ جميع أنح

، واتُبعت إجراءات مماثلة عن كثب في  2020يناير  23الصين تباعدًا اجتماعيًا صارمًا في ووهان في 
 Ainslie, K., Walters, C. E; et al ,2020) )  مقاطعات أخرى.

 الزكام والتي تتضمن تُسبب عدوى في الجهاز التنفسي التى الفيروسات بأنه من س كوروناويحدد فيرو      
وفيروس كورونا  الشرق الأوسط التنفسية ومتلازمة المتلازمة التنفسية الحادة  تكون قاتلةً مثلوعادةً ما 

  .الفيروس االعلا  من هذ روسية موافقٌ عليها للوقاية أوتوجد لقاحاتٍ أو مضاداتٌ فيلا  وحتى الآن الجديد
(Groot RJ, et al,2020; 53) 

أخطر الإصابات التي يمكن أن تدمر بناةه الجسدي من الإصابة الفيروسية للإنسان  وتعد        
ليشمل الجسدي بل يمتد  بن التأثير لا يقتصر على الجانوالخطورة هنا تكمن فى أالنفسي , الإجتماعى و و 

حباطات , كما لا يقتصر كقلق الموت والهستيريا والإقلق من  يصاحبهلما والإجتماعى الجانب النفسي 
نتقال العدوى لهم أو التأثير السلبي خطورة منه إلى المحيطين به إما لإنتقل التبل  المصابينتأثيرها على 

 ;Wenzel, N. S & Galvani, A. P,2018)حد أفراد الأسرة أو المقربين لهم . أالناتج لديهم من إصابة 

55) 
 

ولقد أثبتت التجارب السابقة في مكافحة الفيروسات الوبائية التي أصابت أقطارا كبيرة بالعالم من قبل     
جتماعي, من خلال التباعد الإ إستراتيجيةعتماد إ  أنجح الوسائل لكبح جماح فيروس كورونا المستجد نأب

العديد من أوضحت حيث خطورته و نتشاره إ لحد منستباقية لإتكاملية و  تتخاذ إجراءاوإ تطبيق قرارات
%( خلال  70محليا بنحو ) نتقال المرضإالتقارير أن التباعد الإجتماعي لعب دوراً في الحد من حالات 

 Gerardo)لسريان تدابير التباعد الإجتماعي. يوما بالمقارنة مع الأحد عشر يوما السابقة 11أول 

Chowell,2020;103-104) 
 
 

 جتماعي ودوره في الحد من فيرس كورونا : التباعد الإ -2
ق بالصحة العامة فيجائحة كورونا من قد تكون       ومع ذلك فإن  ,وقتنا هذا أخطر التحديات التي تٌحد ِّ

  .مكانيال الجميع التباعد هناك سبلا جديدة لمواجهتها، حتى أن كانت مواجهة الفيروس تقتضي من

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF_(2019-nCoV)
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D9%8A%D8%B1%D9%88%D8%B3_%D9%83%D9%88%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%A7_%D8%A7%D9%84%D8%AC%D8%AF%D9%8A%D8%AF_(2019-nCoV)
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وهنا  , جتماعي الجسدي حتى تتحقق الحماية للنفس وللآخرينتطبيق التباعد الإ لذا كان من الضرورى      
للتباعد وتحقيقاً  ,نتشار المرضإضرورة ملحة للحيلولة دون الجسدى أو المكانى جتماعي يمثل التباعد الإ

زمت الناس بالبقاء في وأمرت بالحجر الصحي، وأل حظر التجول، العامفرضت الحكومات في شتَّى أرجاء 
 ,Elston, J. W. T., Cartwright) .الناجمة عن الوباء قتصاديةالإلتخفيف المعاناة الصحية و  ,منازلهم

C., Ndumbi, P., & Wright, J ,2017;211) 
 

 

على أنعه إإجعراء إيجعابي وهعادف يقلعل التقعارب المكعاني ويزيعد  جتماعيالتباعد الإيمكن النظر إلى و 
خععلال تقليععل لحاليععة مععن يجععب علينععا أيضًععا إعععادة صععياغة ظروفنععا ا , لمسععاعدة لأنفسععنا والآخععرينمععن الععدعم وا
 فيععد جتمعاعي إالإ تباعدستراتيجية الإعزز ي ماب, محتملون للفيروس ناقلون ، لأننا جميعًا  تنقلاتالتجمعات وال
   (Jonathan M. Miller, MD.2020; 65، عمل مفيد لنا وللآخرين. )فى هذه الأزمة جتماعيالتباعد الإ

       

 وفععى غضععون ذلععك يجابيععة بالظععاهرة الإ جتمدداعيالتباعددد الإعتبععار إ يكععن مععن قبععل  لععمفععى واقععع الأمععر 
نتعائج  معا أشعارت إليعه  وتأكيداً علعى ذلعك ظنا بسلبية المصطلح علميا وعمليا ,للحد منه يسعى المجتمع كان 
للتباعععد  أن هنععاك تجاهععل (Ronald, N., Arentze, T., & Timmermans, H. 2017) دراسععة 

تلعك التعي  وخاصعةجتماعي الذي يقتصر مفهومعه عنعد النعاس فعي البععد وقطعع الصعلات وععدم التواصعل ,  الإ
 فععىقععدر كبيعر يسعهم ب إجعراءاً إيجابيععاً التباعععد الإجتمعاعى ة يععد زمععفععى مثعل هعذه الأولكعن ،  ةتقعع خعار  الأسععر 

جتماعيععة عبععر الشععبكات لنتععائج أن أهععم أوجعه التفععاعلات الإ. حيعث أوضععحت ا صععابة بععالفيروسمععن الإ الوقايعة
معع توطيعد أواصعر التفاععل والمشعاركة المعنويعة  والمكدانيالتباعد الجسدي جتماعية هي النمط القائم علعى الإ

تقععديم المسععاعدات العينيععة  التكامععل فععىو ع المتضععررين أو المصععابين مععع تحقيععق قععدر كبيععر مععن الععدمج سععواء معع
  .والمادية

 

جتماعي وسلوكيات الوعى بثقافة التباعد الإأن  ( (Timothy C. Reluga,2014نتائج دراسة بينت وقد 
ابير تدخل أخرى  جود تطعيم أو تدفي حالة عدم و  تفيد بشكل كبيرالحماية الذاتية ذات الصلة أثناء الوباء 

والحد من % , مع زيادة فرص الوقاية 70نتشار العدوى بنسبة إجتماعي الأمثل يقلل من فإن التباعد الإ
 .اللقاحات المضادة للوباء  إنتا  نتشاره لحينإ

أن  (Valdez, L. D., P. A. Macri, and L. A. Braunstein,2012)أوضحت نتائج دراسةكما      
الأوبئة المستجدة حال بعلى المصابين % 78 بنسبة يجابيتراتيجية التباعد الإجتماعي ذات تأثير إإس

يجابي في ئج فعالية إستراتيجية التباعد الإجتماعي من خلال التأثير الإالنتا تظهر أحيث ,  التعرض لها
  .السلوك الجماعي والذي يحمي جزءًا كبيرًا من الأفراد المعرضين للإصابة

نتشار إكورونا و فيروس ن وفى ظل أزمة ولكن الآ التباعد، عن تنهىعاداتنا وتقاليدنا  نأوترى الباحثة       
القرب ويكون شعارنا التباعد المكاني و , جتماعي التباعد الإ ى تنمية الوعى بثقافةضرور من البات العدوى 
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كما  ا بالتواصل الدائم بالصوت والصورةجتماعي، ولا سيما أن التقنيات الحديثة اليوم تسمح لنالتواصل الإو 
 .نحتا  في الوقت الحالي إلى دعم بعضنا بعضاً، ولكن مع الحفاظ على التباعد الجسدي قدر الإمكان أننا

 

 : السعوديفى المجتمع  جتماعيي تنمية الوعي بثقافة التباعد الإجتماعي الطبي فدور الأخصائى الإ -3
عن مجموعة من  جتماعية والتي تعبرلخدمة الإا حد مجالاتأ لطبيةجتماعية امة الإتعد الخد       

جتماعيون لصالح المرضى وأسرهم خلال مراحل إوالتي يقدمها أخصائيون  الخدمات المتخصصة المهنية
مساعدة  الخدمات إلى العلا  في المستشفى أو كمتابعة لاحقة بعد الخرو  من المستشفى وتهدف هذه تلقي

جتماعية عن بأقل قدر من المصاعب الإ ستمرار في تلقي العلا  المناسبعلى الإ المرضى وعائلاتهم
أساليب  بإستخدام جتماعي لهؤلاء المرضىالإلعمل على تحسين الأداء واطريق التعامل مع المرضى وأسرهم 

 (35: 2022) رماح, .لتحقيق هذه الأهداف الذاتية والبيئيةإستغلال الموارد مهنية مناسبة و 
جتماعية مبادئها وأدوارها في تحقيق هذه الأهداف والخطعط المهنيعة الفاعلعة , الإوتستخدم مهنة الخدمة       

بعالخبرات التعي  أفعراد المجتمععي تزويعد جتماعيعة فعالإ لما تملكه من برامج وأنشعطة وممارسعين تعوظفهم الخدمعة
معع  ارسعة بعرامج مخططعه تعتلاءموالمجتمعية معن خعلال ممتساعدهم على تحقيق أغراضهم الفردية والجماعية 

 (hginlery L.,2010;231).  حتياجاتهم ورغباتهمإ
 

أنها من الممارسات التي تتخذ  جتماعي في المجال الطبيالإ للممارسة المهنية للأخصائيينظر و     
لتي ا هتمام كافة المتخصصين في هذا المجال نظراً للأدوارإالأولى والتي تحظى ب طابعا إنسانيا بالدرجة

المتخصصون الآخرون في  لأدوار التي يمارسهال تعد أدواراً مكملةوالتي  الأخصائى الإجتماعىيقوم بها 
الفردية والجماعية الأهداف  لتحقيقجتماعية التي تشكل إطاراً الإ المستشفي كما أنها جزءاً هاماً من الخدمات

جتماعي الإبطابعها  عي والمساندة الإنسانيةجتماعلى مفاهيم التكافل والتضامن الإ تأسيساً  والمجتمعية
الأداء  تستهدف تحسينالمتكاملة لهم والتي  العلا في خطة  للمساهمة مالنفسي للمرضى بكافة أنواعه

 (152: 2016)رشوان , ستثمار قدراتهم لتأدية أدوارهم بكفاءة.الإجتماعي وإ
فععي  الطبيععةالرعايععة مؤسسععات جتمععاعي الطبععي فععي الععدور الععذي يقععوم بععه الأخصععائي الإ أهميععة وتتمثععل        

العلاجي والوقدائي الثلاثة  هأدوار خلال من ستفادة الكاملة من البرامج العلاجية من خلال الإ مساعدة المريض
وجعه الرعايععة أعلعى  والمرضعى ينتحعول دون حصعول المصععابومواجهعة الصععوبات المختلفععة التعي ,  والتنمدوي 

هعذا معن  هعملجتماعيعة الموجهعة نهعوض بمسعتوى الخعدمات الصعحية و الإالهعدف وذلك ب ةجتماعيالإو  يةصحال
 مؤسسعاتجتماعي بدور مهم في إطار العمل الفريقي في مسعاعدة ، ومن جهة أخرى يقوم الأخصائي الإجهة

 ( 15: 2006،)عبد المجيد.الرعاية الصحية على تحقيق أهدافها
 
 

تحعول  هناك معوقداتعى الطبى ضمن فريق العمل , إلا أن وبالرغم من أهمية دور الأخصائى الإجتما      
صعععوبات تواجععه عمععل أن هنععاك عععدة إلععى (  2011, فقععد أشععارت دراسععة )عععوض، بكفائععه دون تحقيععق دوره 
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جه طبعي فقعط ولا أهميعة للجانعب الإجتمعاعي وععدم عتقاد المريض أن علاإ منها الطبى جتماعي ئي الإالأخصا
جتمععاعيين عقعد دورات تدريبيععة للأخصعائيين الإهتمعام المستشععفى بلاجيعة وعععدم إ العالأخصععائي لجهعود سعتجابته إ

 . جتماعيالإ وكثرة عدد الحالات التي يتعامل معها الأخصائي
جتمعاعيين علعى الأداء المهنعي للأخصعائيين الإ( إلعى أن أهعم المعوقعات تعأثيراً 2013توصلت دراسة )عزيعز، و 

جتماعية والعروتين وععدم عقعد هي عدم كفاية ميزانية الخدمة الإلديهم في المجال الطبي وتعوق تحقيق الإبداع 
دم وجعود خبعراء والشععور بالإحبعاط وعع ,العدورات التدريبيعة  ونقعصجتماعات لمناقشة الجديد في مجال العمعل إ

يععة الطبيععة وجمععود اللععوائح التنظيميععة، وتوصععلت الدراسععة إلععى برنععامج مقتععرح لتنم جتماعيععةفععي مجععال الخدمععة الإ
 الطبي.جتماعيين في المجال الإبداع المهني للأخصائيين الإ

المشععكلات التععي تواجععه الأخصععائي أهععم أن  (Maramaldi & other, 2014)دراسععة  وأكععدت أيضععاً       
جتماعي تتعلق بعدم التعاون من قبل أسر المرضى وقلعة المعوارد وععدم وجعود تخطعيط جيعد للممارسعة وععدم الإ

 مة.وضع خطط العلا  الملائ
مشععكلات التععي تواجعععه أن أهععم ال (Strauss, R.J., Northcut, T.B 2014) دراسععة كمععا بينععت      

جتماعيعععة ية والإهعععي ععععدم قعععدرتهم علعععى التعامعععل معععع الضعععغوطات الماديعععة والنفسععع جتمعععاعيينالأخصعععائيين الإ
ام أسععاليب غيعععر سعععتخدجتمععاعيين لإالإ هميععة تنميعععة مهععارات الأخصعععائيينأ  إلعععىالدراسععة  أشعععارت للمرضععى، لععذا

  تقليدية في العمل مع المرضى للتخفيف من الضغوط التي يتعرضون لها.
 
 

 Study Important : الدراسة: أهمية ثالثا
 ( أهمية نظرية : 1)

 تخذت كافةإكثير من دول العالم فقد الجتماعي أولوية وطنية في التوعية بثقافة التباعد الإ أصبحت       
جتماعي التضامن لتنمية الوعى بثقافة التباعد الإوانين تنص على أهمية التكاتف و حكومات تشريعات وقال

جتماعي لأخصائي الإادور واقع يعزز ضرورة تحديد  روس كورونا , بماينتشار فإكأفضل السبل للحد من 
 هتمت بالتعرف على رأي الشباب حولإ ندرة الدراسات حسب علم الباحثة، التي , في هذا الشأن الطبي  

 واقع دور الأخصائي الإجتماعي الطبي  في تنمية الوعي بثقافة التباعد الإجتماعي
 

 أهمية تطبيقية :  (2) 
جتماعيعة بوجعه امج تعدخل مهنعي فعي إطعار الخدمعة الإقد يساهم البحث الحالي في تقديم مقترحات لبرن       

جتمعاعي فعي الأزمعات والكعوارث اص ، بهعدف تفعيعل دور الأخصعائي الإعام وطريقة خدمة الجماعة بوجعه خع
ستخدام نماذ  التدخل الفعالة التعي يسعتفيد معن خلالهعا المجتمعع مباشعرة  إالمجتمعية التي تتعلق بتنمية الوعي ب

يسعععهم البحععث الحعععالي معععن خعععلال يمكعععن أن , و  كمععا يسعععتفيد الععععاملون فععي مجعععال إدارة الأزمعععات فعععي المسععتقبل
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فعي هعذا المجعال   مستقبلا التخصصيةالدراسات وإثراء  ىالمعرف التراكم ةفى زيادالمتوقعة  هنتائجمن ستفادة الإ
 .بما يخدم مجتمع البحث

 Study aims : الدراسةأهداف  :رابعا
 : فىلدراسة الحالية ل ويتحدد الهدف الرئيسي

فدي ظدل جتمداعي تنميدة الدوعي بثقافدة التباعدد الإجتمداعي الطبدي فدي دور الأخصدائي الإتحديد واقع   -1
 وينبثددم مددن هددذا الهدددف,  مددن وجهددة نظددر  الشددباب السددعودي (covid19) فيددروس كوروندداأزمددة 

  هى : ,فرعيةالهداف الأ من مجموعة
للأخصائي الإجتماعي الطبي في تنمية الوعي بثقافة التباعد الإجتمعاعي فعي  الدور العلاجي تحديد .أ

   .(covid19ظل أزمة فيروس كورونا )
الإجتماعي الطبي في تنمية العوعي بثقافعة التباععد الإجتمعاعي فعي  للأخصائي الدور الوقائي تحديد .ب

 .(covid19ظل أزمة فيروس كورونا )
 للأخصائي الإجتماعي الطبي  في تنمية الوعي بثقافة التباعد الإجتماعي  الدور التنموي   .  تحديد   

   .(covid19في ظل أزمة فيروس كورونا )        
  ة الوعي بثقافة دون تحقيق الأخصائي الإجتماعي الطبي لدوره في تنمي الصعوبات التي تحولتحديد   -2

   .من وجهة نظر  الشباب السعودي (covid19الإجتماعي فى ظل أزمة فيروس كورونا ) التباعد   
   الإجتماعي الطبي  مقترحات التغلب على المعوقات التي تحول دون تحقيق الأخصائي التوصل إلى  -3

معن وجهعة  (covid19الوعي بثقافة التباععد الإجتمعاعي فعى ظعل أزمعة فيعروس كورونعا ) يةلدوره في تنم    
 .نظر  الشباب السعودي

 

  Study questions    : الدراسةتساؤلات  :خامسا
 : تحاول الدراسة الحالية الإجابة على تساؤل رئيسي هو

فدي ظدل جتمداعي باعدد الإتنميدة الدوعي بثقافدة التفدي جتمداعي الطبدي الأخصائي الإواقع دور ما  -1
يدددتلإ الإجابدددة علدددى و ؟ الشدددباب السدددعودي  مدددن وجهدددة نظدددر (covid19)فيدددروس كوروندددا أزمدددة 

  من خلال عدة تساؤلات فرعية هى : التساؤل الرئيسى
جتماعي في ي تنمية الوعي بثقافة التباعد الإجتماعي الطبي فللأخصائي الإ الدور العلاجيما  .أ

 ؟   (covid19)ظل أزمة فيروس كورونا 
 جتماعي في ي تنمية الوعي بثقافة التباعد الإجتماعي الطبي في الإللأخصائ الدور الوقائيما  .ب

 ؟ (covid19)ظل أزمة فيروس كورونا 
جتماعي في ي تنمية الوعي بثقافة التباعد الإجتماعي الطبي  فللأخصائي الإ الدور التنموي ما  . 

 ؟   (covid19)ظل أزمة فيروس كورونا 
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جتماعي الطبي لدوره في تنمية الوعي بثقافة التي تحول دون تحقيق الأخصائي الإ اتالصعوبما  .2
 ؟   من وجهة نظر  الشباب السعودي (covid19)كورونا فيروس زمة أجتماعي فى ظل الإالتباعد 

 ي تنمية جتماعي الطبي لدوره فالتي تحول دون تحقيق الأخصائي الإمقترحات التغلب على المعوقات ما  .3
من وجهة نظر  الشباب  (covid19)كورونا فيروس  زمةأجتماعي فى ظل الوعي بثقافة التباعد الإ    

 ؟ السعودي
 

 The study concepts:  مفاهيلإ الدراسة :سادساا 
  The concept of Medical Social Workerجتماعي الطبي: مفهوم الأخصائي الإ -1 

المسئول  هوبأنه الأخصائي الإجتماعي الطبي  (52: 2009)السروجي , أبو المعاطي, عرف       
يلية أو في هجتماعية الطبية داخل المؤسسة الصحية والطبية والتأالمهني عن جميع عمليات الخدمة الإ

جتماعي والمساهمة مع الفريق الطبي في إعادة تأهيل ية بهدف إحداث عمليات التغيير الإالبيئة الخارج
 جتماعي، والعمل على تحسين الظروف الصحية.ندماجهم الإإهم و وتحقيق تكيف والمصابين المرضى

 :بأنهفى هذه الدراسة  إجرائياجتماعي الطبي الإ لأخصائيوتقصد الباحثة با 
 الصحية والطبية والتأهيلية  اتالمؤسسفي  جتماعيةالخدمة الإالشخص المسئول عن ممارسة  هو -1
عادة تأهيل المرضى والمصابين وتحقيق تكيفهم لإفريق العمل  إطارعلى المشاركة في القدرة  لديه  -2

  .وإندماجهم الإجتماعي
إنتشعار  إطعارفعي  تحسعين الظعروف الصعحية فعى العلاجية والوقائية والتنموية أدوارهمن خلال  يسهم -3

 فيروس كورونا.
  The concept of social Distancingجتماعي : مفهوم التباعد الإ -2

جسدية  على أنه ممارسة تهدف للحفاظ على مسافة جتماعيالإ التباعدقاموس إويبسترإ  عرِّف
الأماكن بالأشخاص أو الأشياء في  تصال المباشرعن الأشخاص الآخرين، أو تجنب الإ أكبر من المعتاد
 ;Morton, H. C ,2012) .العدوى  نتقالإمعد، من أجل تقليل الإصابة به أو  مرض العامة أثناء تفشي

122) 
 ى هذه الدراسة بأنه:إجرائيا ف بالتباعد الإجتماعيوتقصد الباحثة 

بين تطبيقها وتقرر  ةوالجهات المسؤولوضعتها الدولة التى جراءات الإ يتضمن مجموعة من -1
  .الناس

إنتشار وتفشي فيرس لمواجهة  ,به دوراً فى تنمية الوعى  الطبي الإجتماعى يؤدى الأخصائي -2
  .كورونا

 أو إنتقال العدوى فيروس بال تقليل الإصابة خلال منلنفس والآخرين ، احماية  يهدف إلى -3

https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D9%85%D8%B1%D8%B6&contentId=1332486
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D9%85%D8%B1%D8%B6&contentId=1332486
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D9%85%D8%B1%D8%B6&contentId=1332486
https://www.skynewsarabia.com/keyword-search?keyword=%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%AF%D9%88%D9%89&contentId=1332486
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لمن هم فى  تقديم الرعاية الطبيةأكثر قدرة على  كى تكون  طباء والمستشفياتالفرصة للأ يتيح  -4
   أشد الحاجة إليها.

 The concept of youthمفهوم الشباب :  -3
مرحلععة عمريععة محععددة بععين مراحععل العمععر تتميععز هععذه بأنهععا  الشددبابمرحلععة  (74: 2003)عععوض,عععرف      

فالشعباب هععم طاقععة إنسععانية , جتمععاعي كمعا تتميععز بععالقوة والإلنمععو الجسعمي والنفسععي والعقلععي لمرحلعة بالقابليععة لا
 .  متجددة وتعتمد عليها المجتمعات في تقدمها ورقيها

 إجرائيا فى هذه الدراسة بأنه: بالشبابوتقصد الباحثة 
 .عام 35عام الى  20بين اقل من محددة زمنيا ما الفئة العمرية ال -1
  .نجازبالنشاط والقوة والقدرة علي الإ ون يتميز و من المقيمين بمدينة الرياض  -2
 .لمخاطر وكيفية مواجهتهاافهم لديهم القدرة على  -3
 جتماعي.مواقع التواصل الإنترنت و إستخدام مواقع الإلديهم القدرة والمهارة فى   -4
 

 The concept of Coronavirus Crisis (COVID19)س كورونا : و فير أزمة مفهوم  -4
)منظمددة الصددحة  منظمددة الصددحة العالميددةالددذى حددتدده فيددرس كورونددا الإجرائددي ل تعريدد الالباحثددة  تبندد 

كورونععا , ويسععمى  سععم فيععروس المتلازمععة التنفسععية الحععادة الوخيمععةإب والععذي عرفتععه   (15: 2020العالميددة,
الصحة  ، والتي أعلنت عنه منظمة2020في مارس/  (19المرض الناتج عنه مرض فيروس كورونا )كوفيد 

وتععععد معععن  وصععععوبات التعععنفس للأععععراض التنفسعععية والحمعععى والسععععاا وتشعععمل ,  العالميعععة وصعععنفته كجائحعععة
والمتلازمععة التنفسععية الحععادة والفشععل الكلععوي  لتهععاب الرئععوي العععدوى الإقععد تسععبب و  ,  علامععات العععدوى الشععائعة

  .خطورةت الأشد في الحالا الوفاةو 
 

 Study Methodology:  جراءات المنهجية للدراسة الإ: اا بعسا
 الوصفية التحليلية . لدراساتإلى نمط ا يةالحال الدراسةنتمي ت:  نوع الدراسة -1
  وأعضاء هيئة تدريس طالبات وخريجاتعلي عينة من جتماعي منهج المسح الإ:  المنهج المستخدم -2

   20ممن تتراوح أعمارهم بين اقل من ,  (196) ملغ عددهوقد ب , )من فئة الشباب( ميرة نورةجامعة الأب    
 .الإستبيان  فى تعبئة إستمارةلديهن الرغبة في المشاركة  وعام,  35عام الى     

 تم إعدادها لهذا  Questionnaireإلكترونية  يانإستب إستمارة علىعتمدت هذه الدراسة إ :  أدوات الدراسة -3 -3

 .)إعداد الباحثة( موزعة على أربعة محاور، ( عبارة76الغرض مكونة من )     -4
5- .  

  :أداة الدراسةوثبات صدق 
 Validityالصدق  -أ
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معن  (10ععدد )علعى  فعى صعورتها الأوليعة إستمارة الإسعتبيان تم عرض(: الصدق الظاهري صدق المحكمين )
بتها للمجععال لإبععداء الععرأي فععي صععياغة العبععارات ومععدى مناسعع جتماعيععة الخدمععة الإالمحكمععين المختصععين فععي 

وبعععععد عععععرض المقيععععاس فععععي صععععورته الأوليععععة علععععى الععععذي وضعععععت لععععه، ومععععدى تغطيتهععععا لمتغيععععرات البحععععث ، 
المحكمين قامت الباحثة بحساب نسعب إتفعاق المحكمعين علعى عبعارات المقيعاس، وإتضعح ممعا سعبق أن معظعم 

, تفععاق قععق هععذا القععدر مععن الإات التععي لععم تح(، وقععد إسععتبعدت الباحثععة العبععار ٪82تفاقععاً قععدره )إالعبععارات حققععت 
 .ستبانة بناء على ملاحظاتهمماد آراء المحكمين، وتم تعديل الإعتإ وقد تم 

 

 Reliabilityثبات ال -ب
ككععل ،  والإسععتمارة  سععتمارةالإسععبيرمان لأبعععاد   بإسععتخدام معامععل إرتبععاط إسععتمارة الإسععتبيانتععم حسععاب ثبععات 

وبالتععالي  ,ذو ثبععاتٍ عععالٍ  مارةسععتممععا يشععير إلععى أن الإ 0.84= سععتمارة الإسععتبيانووُجععد أن معامععل الثبععات لإ
وتقيس الغرض منها، وبععد ذلعك أمكعن صعياغة  ,موضوع الدراسة ب لجمع البيانات المتعلقةإمكانية إستخدامها 

 .( يوضح ذلك1وجدول ) أداة الدراسة في صورتها النهائية , 
 (1جدول رقلإ )

 ام معامل إرتباط سبيرمان لأبعاد إستمارة الإستبيان والإستمارة  ككليوضح قيلإ معاملات الثبات بإستخد
 معامل الثبات  الأبعععععععععععاد م
 0.82 ( covid19جتماعي فى ظل ازمة فيروس كورونا )واقع ثقافة التباعد الإ 1

2 
مة جتماعي الطبي في تنمية الوعي بثقافة التباعد الإجتماعي في ظل أز واقع دور الأخصائي الإ

 (covid19)فيروس كورونا 
0.85 

3 
المعوقات التي تحول دون تحقيق الأخصائي الإجتماعي الطبي لدوره في تنمية الوعي بثقافة 

 ( covid19التباعد الإجتماعي فى ظل ازمة فيروس كورونا )
0.83 

4 
في جتماعي الطبي لدوره التي تحول دون تحقيق الأخصائي الإمقترحات التغلب على المعوقات 

 (.covid19تنمية الوعي بثقافة التباعد الإجتماعي فى ظل أزمة فيروس كورونا )
0.84 

 0.84 المقياس ككل 

  0.01)**( دال عند مستوى     
 The Study fields  :مجالات الدراسة -4

بالمملكة بنت عبد الرحمن بمدينة الرياض  ميرة نورةجامعة الأبتم تطبيق هذه الدراسة : المجال المكاني -أ
 العربية السعودية. 

)من  وأعضاء هيئة تدريس علي عينة من طالبات وخريجاتتم تطبيق هذه الدراسة  :المجال البشرى  -ب
عام, و لديهن  35عام الى  20( , ممن تتراوح أعمارهم بين اقل من 196وقد بلغ عددهم ) فئة الشباب(

  .الرغبة في المشاركة فى تعبئة إستمارة الإستبيان
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وذلك في الفصل وهى الفترة التى تم فيها إجراء الدراسة الميدانية وجمع البيانات  المجال الزمنى: - 
يوماً  30إستمرت عملية جمع البيانات لمدة  وقد,  م2019/2020 الجامعى الدراسي الثاني من العام

 .تقريباً 
 المعالجات الإحصائية : -5 

 لحساب( وذلك  SPSSإستخدمت الباحثة برنامج ال) 
 النسب والتكرارات •
 المتوسط الحسابى •
 الإنحراف المعيارى  •

 : عرض ومناقشة  نتائج البحث : ثامناا 
 بخصائص عينة الدراسة أولا: النتائج المرتبطة

 النوعيوضح   (1جدول )

 النسبة التكرار النوع م

 100.0 196 أنثى أ

 100.0 196 الإجمالي               
    

بنسبة  هن من الإناث عدد مفردات العينة المطبق عليها أداة الدراسة  أن( :1)تضح من الجدول ي           
حترازيععة المشععددة وتعليععق بهععا الععبلاد وتطبيععق الإجععراءات الإ زمععة التععى تمععرالأ%( , وذلععك نظععرا لطبيعععة 100)

رة فعي محعيط الجامععة مقعر سعتماالإنحصعر توزيعع والمؤسسات التعليميعة والإجتماعيعة كافعة فإالدراسة بالجامعة 
عضعاء الهيئعة أ فتمثلعت العينعة فعي طالبعات الجامععة معن جميعع المسعتويات الدراسعية والخريجعات و عمل الباحثعة 

 .(ممن يقعون فى مرحلة الشباب) التعليمية

 السنيوضح  (2جدول )

 الترتيب النسبة التكرار السن م
 2 27.0 53 عام 20 من أقل أ
 1 45.4 89 عام25أقل من  -20من  ب
 3 15.8 31 عام30أقل من  -25من   
 4 11.7 23 فأكثرعام  30من   د

 - %100 196 الإجمالي
  

جعاءت ( ععام 25أقل من  -20من )عينة الدراسة من الفئة العمرية أن  :(2)يتضح من الجدول           
( عععععععام  20أقععععععل مععععععن )لعمريععععععة الفئععععععة ا المرتبددددددة الثانيددددددةوفععععععى ,  %(45.4بنسععععععبة) المرتبددددددة الأولددددددىفععععععي 
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بينما جاء ,  %(15.8( بنسبة)عام 30أقل من  -25من )الفئة العمرية  , وفى المرتبة الثالثة%(27.0بنسبة)
 , ممعععا يععدل علعععى التنعععوع%( 11.7( بنسعععبة )ععععام فععأكثر 30معععن العمريععة ) لفئعععةا ةخيعععر والأ ةرابعععال مرتبعععةفععي ال
عمععيم نتععائج البحععث علععى مجتمععع الشععباب السعععودي ومععن بيععنهم فععي ت ممععا يسععهم,  عينععة الدراسععةمول فععي والشعع

 الشباب الجامعي.  
 المؤهل الدراسييوضح  (3جدول )

 الترتيب النسبة التكرار المؤهل الدراسي م
 2  34.2 67 ليسانس أ
 1 54.1 106 بكالوريوس ب
 3 11.7 23 دكتوراة   

 - %100 196 الإجمالي
  

لمرتبدددة افععي جعععاءت علععى )بكعععالوريوس( أن عينععة الدراسعععة الحاصعععلات (: 3يتضععح معععن الجعععدول )           
الحاصعععلات علعععى )ليسعععانس( بنسعععبة مئويعععة  ةالثانيددد لمرتبدددةا%( , بينمعععا جعععاءت فعععي 54.1بنسعععبة ) الأولدددى

عينة الدراسعة آراء مما يدل على تنوع الحاصلات على )الدكتوراة(  ةخير والأ المرتبة الثالثةوفى %( , 34.2)
 مععدى يشععير الععىو , جتمععاعي ي تنميععة الععوعي بثقافععة التباعععد الإفععالطبععى  جتمععاعيور الأخصععائي الإدواقععع  فععى

  .بأمور وقضايا مجتمعهن ومشكلاتهدرايتهن ووعيهن 
 جتماعية الإيوضح الحالة  (4جدول )

 الترتيب النسبة التكرار الإجتماعيةالحالة  م
 1 76.5 150 أعزب أ
 2 23.5 46 متزو  ب

 - 100.0 196 اليالإجم
بنسععبة  المرتبددة الأولددي( قععد جععاءت فععي  عزبععاء) الحالععة الإجتماعيععةأن (: 4يتضععح مععن الجععدول )          

هم فعي تحديعد بمعا يسع( , %23.5( بنسعبة )متزوجة) الحالة الإجتماعية المرتبة الثانيةيليها فى  %( ,76.5)
 .سرهن والمحيطينأتأثير هذه الاراء على  ومدىقياس أرائهن الدرجة الواقعية والمؤشرات الدقيقة ل
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 (covid19)جتماعي  في ظدل أزمدة كوروندا المرتبطة بواقع ثقافة التباعد الإثانيا: النتائج 
 .من وجهة نظر الشباب السعودي

 

 (5جدول )
 ( من وجهة نظر الشبابcovid19جتماعي  في ظل أزمة كورونا )يوضح واقع ثقافة التباعد الإ

 السعودي

 موافق باراتالع م
لي حد إ

 ما
غير 
 موافق

 الترتيب النسبة نحرافالإ المتوسط

1 
يعد التباعد الإجتمعاعى طريقعة لحمايعة 

 أنفسنا ومن حولنا قدر الإمكان .
155 33 8 2.75 .520 91.67 1 

2 
الهععععدف مععععن التباعععععد الإجتمععععاعى هععععو 

 نتشار الفيروس .إ الحد من
161 17 18 2.73 .619 90.99 3 

3 
لتعزام البيعت إجتماعي  تباعد الإيعنى ال

لأطععععول فتععععرة ممكنععععة  كسععععبيل للوقايععععة 
 نتشار الفيروس.إوالحد من 

155 18 23 2.67 .676 89.12 8 

4 
التعامععععععل بحعععععععرص مععععععع كبعععععععار السعععععععن 

هعداف أ والمصابين بأمراض مزمنة من 
 التباعد الإجتماعى .

157 17 22 2.69 .664 89.63 7 

5 
معععل يشعععير التباععععد الإجتمعععاعى إلعععى تح

المسئولية  في تجنب الإتصعال الوثيعق 
 بشخص   تبدوا عليه آثار الإصابة .

160 18 18 2.72 .621 90.82 4 

6 

يتضعععععمن التباععععععد الإجتمعععععاعى تجنعععععب 
مشعععععععاركة الأطبعععععععاق وأكعععععععواب الشعععععععرب 
وأغطيععععععععة الفععععععععراي والأدوات المنزليععععععععة 

 الأخرى.

139 39 18 2.62 .650 87.24 9 

7 

قعاء علعى يعنى التباععد الاجتمعاعي  الب
تصععال بالأصععدقاء وأفععراد العائلععة عبععر إ

الهواتف المحمولعة أو وسعائل التواصعل 
 الإجتماعى .

159 15 22 2.70 .661 89.97 6 

8 
جتمعععاعي إلعععى البععععد يشعععير  التباععععد الإ

نتشععار إععن التجمعععات التععي تزيععد حععدة 
 الفيروس.

164 14 18 2.74 .613 91.5 2 

 5 90.14 628. 2.70 18 22 156التباعععععععععععد الإجتمععععععععععاعى يعنععععععععععى تععععععععععرك  9
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سافات التي تحافظ على حياتنا معن الم
 نتشار الفيروس.إالعدوى و 

10 

المقصععععععود معععععععن التباععععععععد الإجتمعععععععاعى 
تجنعععععععب المصعععععععافحة وتبنعععععععى أسعععععععاليب 
و أالتحيعععععععععة الآمنعععععععععة كعععععععععالتلويح باليعععععععععد 

 الإيماء بالرأس.

163 12 21 2.72 .645 90.82 4 

  90.19 0.63 2.71 186 205 1569 ثقافة التباعد الإجتماعي
 

من وجهدة نظدر ( covid19كورونعا ) أزمةظل  فيجتماعي  ثقافة التباعد الإ(: 5يتضح من الجدول )      
التباععد الإجتمعاعى  ) المرتبدة الأولدىيعأتى فعي  وقد جاءت الإسعتجابات مرتبعة كعالآتى :  , السعوديالشباب 

( , يليهععا 91.67( ونسعبة مئويعة )2.75سعط حسعابي ), بمتو  (طريقعة لحمايعة أنفسعنا ومعن حولنعا قعدر الإمكعان
 ,(نتشععار الفيععروسإإلععى البعععد عععن التجمعععات التععي تزيععد حععدة  جتمععاعيالإيشععير  التباعععد ) المرتبددة الثانيددةفععي 

الهعععدف معععن التباعععععد ) المرتبدددة الثالثدددة( , بينمعععا جعععاء فععععي 91.5( ونسعععبة مئويعععة )2.74بمتوسعععط حسعععابي )
يعأتى فعي و ( , 90.99( ونسعبة مئويعة )2.73بمتوسعط حسعابي ) , (الفيعروس نتشارإ الحد منالإجتماعى هو 

تبععدوا  يشععير التباعععد الإجتمععاعى إلععى تحمععل المسععئولية  فععي تجنععب الإتصععال الوثيععق بشععخصالرابعددة)المرتبددة 
المقصعععود معععن التباععععد الإجتمعععاعى تجنعععب المصعععافحة وتبنعععى أسعععاليب التحيعععة الآمنعععة ,  عليعععه آثعععار الإصعععابة

المرتبددة يععأتى فععي ( , و 90.82)ونسععبة مئويععة ( 2.72)بمتوسععط حسععابي ( اليععد أو الإيمععاء بععالرأسكععالتلويح ب
( التباعععد الإجتمعاعى يعنععى تععرك المسععافات التععي تحععافظ علعى حياتنععا مععن العععدوى وإنتشععار الفيععروسالخامسددة )

جتمعاعى تجنعب يتضمن التباعد الإ) المرتبة الأخيرةفي و , ( 90.14)ونسبة مئوية  (2.70)بمتوسط حسابي 
( 2.62بمتوسعععط حسعععابي ) ,( مشعععاركة الأطبعععاق وأكعععواب الشعععرب وأغطيعععة الفعععراي والأدوات المنزليعععة الأخعععرى 

 .( 87.24ونسبة مئوية )
إستجاباتهم خلال من جتماعي بثقافة التباعد الإ الشباب السعودىومما سبق يتضح مدى وعى         
البعد عن  ولنفس والآخرين , في كونه حماية ل ماعىالإجتتوضيح ما يعنيه التباعد على  تأكدالتى 

الآراء المتعلقة  وقد جاءتنتشاره قدر الإمكان , إالحد من سبل لوباء و لمجابهة اختلاط وعدم الإالتجمعات 
ومدى على الوعي والإدراك والمعرفة بأبعاد الوباء  بناء عينة الدراسةلدي  الإجتماعىبثقافة التباعد 

وتتفم نتائج الجدول  , كورونا وباءإحترازية في إطار مجابهة خاذه من إجراءات إت خطورته وما يجب
 نتائج دراسة كلا من :  أوضحتهالسابم مع ما 

 Pamela Sue Hubbard Wily  ,(Joel, K. George J (2005;( , 251: 2016)جان , 

Milne;G & Heath Kelly;2010)) ,مع وتحقيق تقدمه , أن الشباب هو الأساس القوي في بناء المجت
 المتاحة بالخدماتوعى  بل هو الدرع الأمن في مواجهة أية أخطار تواجه المجتمع لما يتمتع به من

نتائج الجدول السابم مع ما  تتفمكما المجتمعية ,  المشكلات والقضاياو مستجدات الطلاع على ضوالإ
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على فئة الشباب  التركيزمية  بأه, (2019, 2030)رةية المملكة العربية السعودية:  أكدت عليه 
عمليات البناء والتغيير والنهوض والتطور  من قدرات ومهارات فاعلة وتوظيفها في ونهلإطلاق ما يملك

 .على أرض الواقع العالم يشهد ملامحها واضحة جلية التي بدأ 2030بهدف تحقيق رةية 

فدي تنميدة الدوعي بثقافدة  النتائج المرتبطدة بواقدع دور الأخصدائي الاجتمداعي  الطبدي ثالثا:
مددن وجهددة نظددر الشددباب  COVID19التباعددد الاجتمدداعي  فددي ظددل أزمددة فيددروس كورونددا 

 السعودي :
  (6جدول )

جتماعي  في ظل ي تنمية الوعي بثقافة التباعد الإجتماعي  الطبي فالدور العلاجي للأخصائي الإ يوضح
 ودي.من وجهة نظر الشباب السع (COVID19) أزمة فيروس كورونا

 موافق العبارات م
لي إ

 حد ما
غير 
 موافق

 الترتيب النسبة نحرافالإ المتوسط

1 
يوضععععععععععععح المقصععععععععععععود مععععععععععععن التباعععععععععععععد 
الإجتمععاعى وأهميتعععه فعععى نجعععاح الخطعععة 

 العلاجية.
158 14 24 2.68 .681 89.46 10 

2 
نصععععععععح للتخفيععععععععف مععععععععن حععععععععدة  يقععععععععدم ال

جتماعيعععة المترتبعععة علعععى المشعععكلات الإ
 جتماعي .التباعد الإ

160 22 14 2.74 .578 91.5 5 

3 
ييسعععععر سعععععبل الإسعععععتفادة معععععن الخعععععدمات 
الصعععععععععععحية أثنعععععععععععاء تطبيعععععععععععق التباعععععععععععععد 

 الإجتماعى  .
146 35 15 2.67 .614 88.95 12 

4 

يوجعععععععه أفعععععععراد الأسعععععععرة لإععععععععادة توزيعععععععع 
المسعععععععععئوليات أثنعععععععععاء فعععععععععرض التباععععععععععد 

لتخفيعععف معععن حعععدة الضعععغوط الصعععحية ل
 جتماعية .والإ

155 26 15 2.71 .599 90.48 6 

5 
عععالج مععن خععلال يتعععاون مععع الفريععق الم
بيئيعععة جتماعيعععة والتعععوفير المعلومعععات الإ

 جتماعي  عن كيفية تطبيق التباعد الإ
161 22 13 2.75 .565 91.84 4 

6 
فكار والمفاهيم الخاطئة ععن يصحح الأ

 التباعد الإجتماعى .
154 25 17 2.70 .621 89.97 8 

7 
زمعععععة ينشعععععر المععععععارف والمعلومعععععات اللا

ععععن  المؤسسعععات الداعمعععة  للمصعععابين 
151 27 18 2.68 .635 89.29 11 
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 خلال فترة تطبيق التباعد الإجتماعى 

8 

يعععدعم مشعععاركة فريعععق العمعععل فعععى تقعععديم 
ى منععازلهم الرعايعة الطبيععة  للمصعابين فعع
جتمععععععععاعي  عنععععععععد تطبيععععععععق  التباعععععععععد الإ

 والحجر الصحي 

158 33 5 2.78 .473 92.69 2 

9 
 

بتكعععععار أنشعععععطة ملائمعععععة إيشعععععجع علعععععى 
سعععتغلال وقعععت الفعععراغ بمعععا يفيعععد إلحسعععن 

المعنويعععة  طعععوال فتععععرة  فعععي رفعععع العععروح
 جتماعي  والحجر الصحيالتباعد الإ

152 30 14 2.70 .594 90.14 7 

10 
يقععععععععوم  بععععععععدور الوسععععععععيط بععععععععين الفريععععععععق 

يض وأسعععرته أثنعععاء فتعععرة العلاجعععي والمعععر 
 جتماعي  .التباعد الإ

161 31 4 2.80 .449 93.37 1 

11 
يقععدم خععدمات الإرشععاد والععدعم المعنععوي 
معععععن أجعععععل تبديعععععد الخعععععوف والقلعععععق معععععن 

 تطبيق التباعد الإجتماعى.
136 52 8 2.70 .494 89.88 9 

12 
شعععدائد يقعععوى إيمعععان المصعععابين علعععى  ال

 بتلاء.والإ
157 31 8 2.76 .515 92.01 3 

  90.79 0.57 2.72 155 348 1849 الدور العلاجي
جتماعي  الطبي في تنمية الوعي بثقافة التباعد للأخصائي الإ الدور العلاجي(: 6ن الجدول )يتضح م      

وقععد جععاءت ,  ( مععن وجهععة نظععر الشععباب السعععوديCOVID19الاجتمععاعي  فععي ظععل أزمععة فيععروس كورونععا )
يض لمععر يقععوم  بععدور الوسععيط بععين الفريععق العلاجععي وا) المرتبددة الأولددىمرتبععة كععالآتى : يععأتى فععي  اتسععتجابالإ

المرتبدددة وفعععي ( 93.37( ونسعععبة مئويعععة )2.80بمتوسعععط حسعععابي ) ,( جتمعععاعيوأسعععرته أثنعععاء فتعععرة التباععععد الإ
منععازلهم عنععد تطبيععق  التباعععد  فععيتقععديم الرعايععة الطبيععة  للمصععابين  فععييععدعم مشععاركة فريععق العمععل ) الثانيددة

 ةالثالثد مرتبدةال( , يليهعا فعي 92.69( ونسبة مئوية )2.78بمتوسط حسابي ) ,(والحجر الصحي جتماعيالإ
يعأتى  ,( 92.01( ونسعبة مئويعة )2.76بمتوسعط حسعابي ) , (بعتلاءوالإإيمان المصابين علعى الشعدائد  تقوية)
يتعععاون مععع الفريععق المعععالج مععن خععلال تععوفير المعلومععات الإجتماعيععة والبيئيععة عععن كيفيععة رابعددة )المرتبددة الفععي

 الخامسةالمرتبة  في وجاء ( ,91.84)ونسبة مئوية ( , 2.75)بيبمتوسط حسا ,(تطبيق التباعد الإجتماعي
بمتوسععععط  ,(يقععععدم النصععععح للتخفيععععف مععععن حععععدة  المشععععكلات الإجتماعيععععة المترتبععععة علععععى التباعععععد الإجتمععععاعي)

معن الخعدمات الصعحية  سعتفادةالإييسر سبل ) المرتبة الاخيرةفي و ,  (91.5( , ونسبة مئوية )2.74حسابي)
 .( 88.95( ونسبة مئوية )2.67بمتوسط حسابي ) , (د الإجتماعىأثناء تطبيق التباع
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بتنميععة  جتمععاعي والمتعلععقدوار التععي يقععوم بهععا الأخصععائي الإوفععق الأ الععدور العلاجععيممععا يععدل علععى فاعليععة  
بمواجهعععة فيعععروس خاصعععة فيمعععا يتعلعععق  السععععودىجتمعععاعي معععن وجهعععة نظعععر الشعععباب العععوعي بثقافعععة التباععععد الإ

 التعى أشعارت إلعى (158: 2014)سعالم ,: ةائج الجعدول السعابق معع معا أوضعحته نتعائج دراسعوتتفق نتعكورونا  
تجاهعات إسعاب كإتجاهعات السعلبية و الإفي عملية المساعدة وتعديل جتماعي الطبي  الإلأخصائي أهمية دور ا

وسعيط بعين الفريعق كدوار مهنيعة تتمثعل فعي دوره أيجابية تسعهم فعي تغييعر المجتمعع معن خعلال معا يقعوم بعه معن إ
تقعععديم  فعععي مشعععاركةللفريعععق العمعععل اععععم وموجعععه لدو  جتمعععاعييض وأسعععرته أثنعععاء فتعععرة التباععععد الإالعلاجعععي والمعععر 

 تقويععةوواعععظ ل,  والحجععر الصععحي جتمععاعيمنععازلهم عنععد تطبيععق  التباعععد الإ فععيالرعايععة الطبيععة  للمصععابين 
دوره العلاجععي فععي تزيععد مععن فعاليععة الأدوار التععي وخبيععر وغيرهععا مععن  بععتلاءوالإإيمععان المصععابين علععى الشععدائد 

  .خاصتاً وبئة عامة وفيروس كورونا مواجهة المشكلات الصحية ومجابهة الأمراض والأ
 

 (7جدول )
جتماعي  في ظل بثقافة التباعد الإجتماعي  الطبي في تنمية الوعي الدور الوقائي للأخصائي الإ يوضح

 ة نظر الشباب السعودي.من وجه (COVID19)أزمة فيروس كورونا 

 موافق العبارات م
لي حد إ

 ما
غير 
 موافق

 الترتيب النسبة نحرافالإ المتوسط

1 
يتعععاون مععع المؤسسععات والهيئععات المختلفععة 

أكيععععد علععععى أهميععععة تطبيععععق التباععععععد فععععي الت
 جتماعي الإ

157 30 9 2.76 .527 91.84 4 

2 
قتععععراح نظععععم ولععععوائح  تيسععععر إيشععععارك  فععععى 

عععد الإجتمععاعى للحفععاظ فععرض تطبيععق التبا
 على سلامة المجتمع .

151 36 9 2.72 .541 90.82 6 

3 
اعيععععععععة المتعلقعععععععععة جتميقلععععععععل المخعععععععععاوف الإ
سععععر أجتمععععاعي  لععععدي بتطبيععععق التباعععععد الإ

 المصابين بفيروس كورونا.
160 30 6 2.79 .480 92.86 2 

4 
يجععععابي لتطبيععععق التباعععععد يوضععععح الأثععععر الإ

فيعععروس  نتشعععار إجتمعععاعي  للوقايعععة معععن  الإ
 كورونا.

156 30 10 2.74 .542 91.5 5 

5 
الصععحيحة عععن الهععدف مععن  ينشععر المعرفععة
جتمععععاعي  خاصععععة للأشععععخاص التباعععععد الإ

 ذوي الأمراض المزمنة وضعيفي المناعة 
159 30 7 2.78 .497 92.52 3 

6 
مععععععععععي الععععععععععوعى  لتقبععععععععععل فكععععععععععرة التباعععععععععععد ين
جتماعي  لوقايعة المحيطعين والمخعالطين الإ

162 29 5 2.80 .460 93.37 1 
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 بفيروس كورونا . من الإصابة 

7 

يقتععععععععرح إسععععععععتخدام النشععععععععرات والملصععععععععقات 
وضيح المقصعود  بآليعات التباععد كوسيلة لت

جتمعععععععاعي والجسعععععععدي بعععععععين المعععععععواطنين الإ
 نتشار الفيروس.إللوقاية  من 

146 37 13 2.68 .594 89.29 8 

8 

يشجع  التطوع  فى حملات توعيعة للوقايعة  
لتعععععععععزام بالتباععععععععععد دم الإمخعععععععععاطر ععععععععععمعععععععععن 
جتمعععععاعي  للمتوقعععععع إصعععععابتهم بفيعععععروس الإ

 كورونا .

148 32 16 2.67 .621 89.12 9 

9 
ينتقععي الأسععاليب المناسععبة التععي يمكععن مععن 
خلالهععععا نشععععر المعلومععععات والمعععععارف عععععن 

 أهمية تطبيق التباعد الإجتماعى
154 34 8 2.74 .523 91.5 5 

10 
علععععععععى  ينمعععععععي الععععععععوعى بضععععععععرورة الحفععععععععاظ

العائلععععععة أثنععععععاء  صععععععدقاء و تواصععععععل مععععععع الأال
 جتماعي   .تطبيق التباعد الإ

155 27 14 2.72 .589 90.65 7 

11 
ت التنبعععععععععؤ العععععععععدقيق والعلمعععععععععي  بالمشعععععععععكلا
لتععععععزام والأزمععععععات المترتبععععععة علععععععى عععععععدم الإ

 بتطبيق التباعد الإجتماعى
146 37 13 2.68 .594 89.29 8 

  91.16 0.54 2.73 110 352 1694 الدور الوقائي
  

ي تنميعة العوعي بثقافعة التباععد جتمعاعي  الطبعي فعللأخصعائي الإ الددور الوقدائي (:7يتضح من الجعدول )    
وقععد جععاءت  ,مددن وجهددة نظددر الشددباب السددعودي (COVID19)جتمعاعي  فععي ظععل أزمعة فيععروس كورونععا الإ

جتمععاعي  لوقايععة التباعععد الإلتقبععل فكععرة   الععوعيينمععي ) المرتبددة الأولددىالإسععتجابات مرتبععة كععالآتى : يععأتى فععي 
( , 93.37( ونسعبة مئويعة )2.80بمتوسط حسابي ) ,(المحيطين والمخالطين من الإصابة  بفيروس كورونا 

سععععر أجتمععععاعي  لعععدي اعيععععة المتعلقعععة بتطبيععععق التباععععد الإجتميقلععععل المخعععاوف الإ) المرتبددددة الثانيددددةيليهعععا فعععي 
المرتبددة فععي ( , بينمععا جععاء 92.86ونسععبة مئويععة )( 2.79( , بمتوسععط حسععابي )المصععابين بفيععروس كورونععا

جتمعععاعي  خاصععة للأشععخاص ذوي الأمعععراض الصععحيحة عععن الهعععدف مععن التباعععد الإ ينشععر المعرفعععة) الثالثددة
رابعددددة المرتبددددة الفععععي و  ,( 92.52( ونسععععبة مئويععععة )2.78(, بمتوسععععط حسععععابي )المزمنععععة وضعععععيفي المناعععععة

بمتوسعععط (, التأكيعععد علعععى أهميعععة تطبيعععق التباععععد الإجتمعععاعي يتععععاون معععع المؤسسعععات والهيئعععات المختلفعععة فعععي)
يوضعح الأثعر الإيجعابي لتطبيعق التباععد لخامسدة )المرتبدة افعي , و  (91.84) ونسبة مئوية (,2.76) حسابي

ينتقععي الأسععاليب المناسععبة التععي يمكععن مععن خلالهععا نشععر , الإجتمععاعي  للوقايععة مععن  إنتشععار فيععروس  كورونععا
 ونسععععبة مئويععععة (,2.74) بمتوسععععط حسععععابي(, عععععن أهميععععة تطبيععععق التباعععععد الإجتمععععاعىالمعلومععععات والمعععععارف 
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 لتععزامالإحمععلات توعيععة للوقايععة  مععن مخععاطر عععدم  فععييشععجع  التطععوع  ) ةالأخيددر  مرتبددةفددي الجععاء و  (91.5)
( 89.12( ونسعبة مئويعة )2.67بمتوسعط حسعابي ) ,( جتماعي  للمتوقع إصابتهم بفيروس كورونابالتباعد الإ

معن وجهعة نظعر الشعباب معدى قعدرة الاخصعائى الاجتمعاعى الطبعى علعى أداء أدواره المتنوععة ما يعدل علعى , م
 ةنميععت السعععودى حيععث يععرون فععي دوره الوقععائى أهميععة كبيععرة وتععأثير بععالغ فععي دعععم الجانععب المعرفععى مععن خععلال

وتوضعيح  بفيعروس كورونعا لوقايعة المحيطعين والمخعالطين معن الإصعابة  جتماعيلتقبل فكرة التباعد الإ  الوعي
 بتعععاد والإنفصعال الإجتمععاعى ,سعدى فقععط ولعيس الإجتمععاعى بأنعه التباعععد الجباععد الإالمعنعى المقصعود مععن الت

زمة تدعونا الى التسعاند والتقعارب والتععاون ععن بععد للحفعاظ علعى الأرواح , ونشعر المعرفعة الوقائيعة  فطبيعة الأ
كمعا  , كورونعاسر المصعابين بفيعروس أجتماعي  لدي تطبيق التباعد الإجتماعية المتعلقة بل المخاوف الإيقللت

فععععي التخفيععععف مععععن حععععدة المشععععكلات  دوره الوقددددائىتتضععععح قععععدرة الاخصععععائى الاجتمععععاعى الطبععععى مععععن خععععلال 
المخععالطين بأهميععة و  الإجتماعيعة المصععاحبة للفيععروس بالإضعافة إلععى قدرتععه علعى تنميععة الععوعي لعدي المصععابين

, التعى تشعير   (15: 2006،عبعد المجيعد)ويتفق هذا مع نتائج دراسة كعلا معن : جتماعي , تطبيق التباعد الإ
المتمثععل فععي مسععاعدة  المؤسسععات الطبيععة جتمععاعي الطبععي فععي أهميععة الععدور الععذي يقععوم بععه الأخصععائي الإإلععى 

والتنمععوي, كمععا مععن حيععث الأبعععاد الثلاثععة العلاجععي والوقععائي  ذاتيععا والمحيطععين بععه علاجععاً بيئيععا علاجععاً  المعريض
أن ,  (Valdez,L.D.,et al, 2012) دراسعععة تتفعععق نتعععائج الجعععدول السعععابق معععع معععا أشعععارت إليعععه نتعععائج 

حعال التعععرض  إسعتراتيجية التباععد الإجتمععاعي المتقطعع ذات تععأثير إيجعابي علعى المصععابين بالأوبئعة المسععتجدة
 .% 78لها بنسبة 

ات والطععوار  فععي التعامععل مععع الأزمعع  الطبععى جتمععاعيلإتنميععة مهععارات الأخصععائي اأهميععة وممععا سععبق تتضععح  
طلاع على النماذ  والنظريات المستحدثة والتدريب المستمر والممارسة الواقعية لما المستجدة من خلال الإض

فعععي التعامعععل معععع مختلعععف الأنسعععاق الفرديعععة  الطبعععىالاجتمعععاعي تعععم دراسعععته, كمعععا يعععدل علعععى قعععدرة الأخصعععائي 
 في إطار مؤسسي , و لى نطاق واسع والمجتمعية ع الجماعيةو 

 (8جدول )
ظل  جتماعي  فيي تنمية الوعي بثقافة التباعد الإف  الطبي جتماعيالدور التنموي للأخصائي الإ يوضح

 من وجهة نظر الشباب السعودي. (COVID19)أزمة فيروس كورونا 

 موافق العبارات م
لي إ

 حد ما
غير 
 موافق

 الترتيب النسبة نحرافالإ المتوسط

1 
يستخدم أسعلوب الإقنعاع للمسعاعدة فعى تحقيعق 
التكيعععععععف معععععععع تطبيعععععععق التباععععععععد الإجتمعععععععاعى  

 للحفاظ علي بناء وسلامة  المجتمع.
156 30 10 2.74 .542 91.5 5 

2 
الإعلاميععععععة يسععععععهم فععععععي البععععععرامج الإرشععععععادية و 

جتمعععاعي  الإيجعععابي لتوضعععيح دور التباععععد الإ
160 26 10 2.77 .532 92.18 3 
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 في العودة للحياة الطبيعية .

3 
علعععى إسعععتخدام  آليعععات  التباععععد  يعععدعم القعععدرة

  في المستقبلحال توقع أوبئة  جتماعيالإ
157 31 8 2.76 .515 92.01 4 

4 
يشععععجع علععععى إسععععتخدام الوسععععائل التكنولوجيععععة 

 جتماعىلمساعدة في نشر ثقافة التباعد الإل
157 26 13 2.73 .574 91.16 6 

5 
ر تماعيعة ععن الآثعايجري بحوث ودراسعات إج

جتمعععععاعي  المترتبعععععة علعععععى تطبيعععععق التباععععععد الإ
 ستفادة منها مستقبلا .للإ

159 22 15 2.73 .591 91.16 6 

6 

يعقعععد محاضعععرات ععععن بععععد لتزويعععد المتععععافين 
وأسرهم بألوان معن المعرفعة المرتبطعة بفيعروس 
كورونععععععا يشععععععارك فيهععععععا  فريععععععق عمععععععل متنععععععوع 

 التخصصات.

152 36 8 2.73 .527 91.16 6 

7 
بععععرات حععععول كيفيععععة تطبيععععق يشععععجع تبععععادل الخ

  ستفادة منها مستقبلاً للإجتماعي  التباعد الإ
162 22 12 2.77 .551 92.18 3 

8 

ثعععععععار الآ يسععععععتخدم المناقشععععععة والحعععععععوار لإزالععععععة
لضعععمان جتمعععاعي  المترتبعععة علعععى التباععععد الإ

جتماعيعععععة علعععععى الععععععودة لممارسعععععة الأدوار الإ
 أفضل صورة.

161 29 6 2.79 .477 93.03 2 

9 
لرياضعية  أثنعاء يعزز فكرة ممارسعة الأنشعطة ا

جتمعععاعي  للمحافظعععة علعععى تطبيعععق التباععععد الإ
 صحة الجسم وسلامته .

162 22 12 2.77 .551 92.18 3 

10 
ر التطعععوعي لنشعععر ينمعععي العععوعي بأهميعععة العععدو 

جتمععاعي  حععال وجععود أوبئعععة ثقافععة التباعععد الإ
 صحية مستقبلية .

164 23 9 2.79 .509 93.03 2 

11 
يشجع التواصل عن بعد معع الأصعدقاء وأفعراد 

 تصالات الفيديو.إالعائلة عبر الهواتف أو 
165 23 8 2.80 .492 93.37 1 

  92.08 0.53 2.76 111 290 1755 الدور التنموي 
لتباعد تنمية الوعي بثقافة اي جتماعي الطبي فللأخصائي الإ ي الدور التنمو  (:8يتضح من الجدول )       

جاءت  وقد,  نظر الشباب السعودي وجهة من(COVID19) ظل أزمة فيروس كورونا  جتماعي  فيالإ
يشجع التواصل عن بعد مع الأصدقاء وأفراد العائلة عبر ) في المرتبة الأوليالإستجابات مرتبة كالآتى : 

 المرتبة الثانية, يليها في ( 93.37( ونسبة مئوية )2.80بمتوسط حسابي ) ,( الفيديو تصالاتإالهواتف أو 
يستخدم المناقشة والحوار لإزالة الآثار المترتبة على التباعد الإجتماعي  لضمان العودة لممارسة الأدوار )
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حال  جتماعير التطوعي لنشر ثقافة التباعد الإينمي الوعي بأهمية الدو ,  الإجتماعية على أفضل صورة
 ةلثفي المرتبة الثاو ( , 93.03( ونسبة مئوية )2.79ابي )بمتوسط حس, ( وجود أوبئة صحية مستقبلية

يسهم في البرامج الإرشادية والإعلامية لتوضيح دور التباعد الإجتماعي  الإيجابي في العودة للحياة )
يعزز فكرة , يشجع تبادل الخبرات حول كيفية تطبيق التباعد الإجتماعي  للإستفادة منها مستقبلًا , الطبيعية 
 ,جتماعي للمحافظة على صحة الجسم وسلامته( الإ تطبيق التباعد لرياضية أثناءلأنشطة اممارسة ا

يدعم القدرة على إستخدام  ) المرتبة الرابعةوجاء في  , (92.18( ونسبة مئوية )2.77بمتوسط حسابي )
( 92.01) ( ونسبة مئوية2.76بمتوسط حسابي ) (في المستقبلحال توقع أوبئة  جتماعيآليات  التباعد الإ

يستخدم أسلوب الإقناع للمساعدة فى تحقيق التكيف مع تطبيق التباعد الإجتماعى  ) لخامسةالمرتبة افيو 
المرتبة وجاء في  , (91.5( ونسبة مئوية )2.74بمتوسط حسابي ) ,(للحفاظ علي بناء وسلامة  المجتمع

يجري , ثقافة التباعد الإجتماعىيشجع على إستخدام الوسائل التكنولوجية للمساعدة في نشر ) لسادسةا
, جتماعي  للإستفادة منها مستقبلا بحوث ودراسات إجتماعية عن الآثار المترتبة على تطبيق التباعد الإ

يعقد محاضرات عن بعد لتزويد المتعافين وأسرهم بألوان من المعرفة المرتبطة بفيروس كورونا يشارك فيها  
 .(91.16( ونسبة مئوية )2.73ابي )بمتوسط حس(فريق عمل متنوع التخصصات.

إطار في بكفاءه  دوره التنموى على ممارسة جتماعي الطبي الأخصائي الإ قدرة ويتضح مما سبق: 
الدور الفعال للأخصائى إلى  الشباب السعودى أشارحيث  , جتماعية الطبيةالممارسة المهنية للخدمة الإ

 وين الأداء الإجتماعى وتنمية القدرات للمصابين الإجتماعى الطبى ضمن فريق العمل العلاجى في تحس
اد التواصل عن بعد مع الأصدقاء وأفر الأخصائى يشجع حيث ,  صابةالمعرضين للإو المحيطين المخالطين 
المناقشة والحوار لإزالة الآثار قدرته على يستخدم و  كبديل مؤقت , الفيديو تصالاتإالعائلة عبرالهواتف أو 
لضمان العودة لممارسة الأدوار الإجتماعية على أفضل  من خوف ورهبه د الإجتماعي المترتبة على التباع

الذى يمكن أن يقوم به ر التطوعي الوعي بأهمية الدو  ةنمي, ويستخدم معارفه وقدرته على الإقناع في ت صورة
  .د أوبئةحال وجو  جتماعيلنشر ثقافة التباعد الإفراد والجماعات والمؤسسات المجتمعية المختلفة لأا
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جتماعي الطبي التي تحول دون تحقيم الأخصائي الإلمعوقات النتائج المرتبطة بارابعا: 
( من covid19جتماعي  فى ظل ازمة كورونا )ي تنمية الوعي بثقافة التباعد الإلدوره ف

 وجهة نظر الشباب السعودي
 (9جدول )

ي تنمية الوعي بثقافة لطبي لدوره فجتماعي  االتي تحول دون تحقيم الأخصائي الإيوضح المعوقات 
           .( من وجهة نظر الشباب السعوديcovid 19جتماعي  في ظل أزمة كورونا )التباعد الإ

 موافق العبارات م
لي حد إ

 ما
غير 
 موافق

 الترتيب النسبة نحرافالإ المتوسط

1 
المصعععععابين وأسععععرهم معععععع  ضعععععف تعععععاون 
 جتماعي  الأخصائي الإ

134 51 11 2.63 .590 87.59 2 

2 
جتمععععععاعي  ف إعععععععداد الأخصععععععائي الإضععععععع

الطبععععي فععععي مجععععال إدارة الأزمععععات الطبيععععة 
 المستجدة في إطار التخصص  .

119 55 22 2.49 .691 83.16 3 

3 
المجتمععععععي بأهميعععععة دور ععععععدم التصعععععديق 
جتمعععاعي  الطبعععي فعععي مثعععل الأخصعععائي الإ
 تلك الأزمات .

139 45 12 2.65 .594 88.27 1 

4 

حالععععععععة الصععععععععحية للأخصععععععععائي ضعععععععععف ال
الإجتمععععاعى بمععععا يعيععععق عملععععة فععععى تنميععععة 
وعععععى المصععععابين وأسععععرهم بثقافععععة التباعععععد 

 الإجتماعى .

102 58 36 2.34 .771 77.89 12 

5 
تعععععععععععاون فريععععععععععق العمععععععععععل مععععععععععع ضععععععععععف  

معععاعي  فعععي تنميعععة ثقافعععة جتالأخصعععائي الإ
 جتماعي  لدي أفراد المجتمع .التباعد الإ

119 44 33 2.44 .765 81.29 7 

6 
ضعععف المعععوارد والإمكانععات المتاحعععة لعععدي 

ي تنميعععععععة العععععععوعي بثقافعععععععة الأخصعععععععائي فععععععع
 جتماعي  .التباعد الإ

107 62 27 2.41 .721 80.27 10 

7 
قتنععععععععاع الأخصععععععععائي الإجتمععععععععاعى  بععععععععأن إ

الطبيععب هععو المسععئول عععن رعايععة وتأهيععل 
 المصابين وأسرهم .

90 68 38 2.27 .765 75.51 15 

8 
ئي الإجتمععععاعى ضعععععف  شعععععور الأخصععععا

الطبعععععي  بالأمعععععان العععععوظيفي نتيجعععععة النقعععععل 
والنععععععدب المسععععععتمر لهععععععم بععععععين القطاعععععععات 

96 77 23 2.37 .686 79.08 11 
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 والمؤسسات.

9 
ة المؤسسععة الطبيععة مععع ضعععف تعععاون إدار 
معععاعي  فعععي تنميعععة ثقافعععة جتالأخصعععائي الإ

 جتماعي  لأفراد المجتمع .التباعد الإ
115 63 18 2.49 .660 83.16 3 

10 

لمتععوفرة لععدي الأخصععائي نععدرة المعلومععات ا
جتمععععععععععععاعي  عععععععععععععن أهميععععععععععععة التباعععععععععععععد الإ
 جتماعي  في ظل أزمة فيروس كورونا الإ

96 66 34 2.32 .752 77.21 13 

11 
كثععرة الأعمععال التععي توكععل للأخصععائي مععن 
قبعععل الإدارة بمعععالا تتعععيح لعععه فرصعععة تعععدعيم 

 قدراته المهنية .
111 70 15 2.49 .636 82.99 4 

12 
صعوبة التنسيق بعين أعضعاء فريعق العمعل 

ول كيفيععععععة جتمععععععاعي  حععععععوالأخصععععععائي الإ
 جتماعي .تنمية ثقافة التباعد الإ

109 66 21 2.45 .681 81.63 6 

13 
ضعععف ثقععة  المصعععابين وأسععرهم فععى قعععدرة 
الأخصععععععععائي الإجتمععععععععاعى الطبععععععععي علععععععععى 

 تطبيق مبدأ السرية .
109 62 25 2.43 .709 80.95 8 

14 
 ينجتماعيالأخصائيين الإندرة حصول  

العاملين في المجال الطبي على حوافز 
 مادية ومعنوية .

107 65 24 2.42 .701 80.78 9 

15 
ب نعدرة وجعود بعرامج تدريبيعة موجهعة لمنتسع

القطععععععععععععاع الطبععععععععععععي مععععععععععععن الأخصععععععععععععائيين 
 جتماعيين لتطوير أدائهم المهني .الإ

114 62 20 2.48 .675 82.65 5 

16 
 ينجتماعيين الإصعوبة وصول الأخصائي

الإعلام لنشر  ثقافة  التباعد لوسائل 
 جتماعي لدي أفراد المجتمع .الإ

92 66 38 2.28 .768 75.85 14 

ي جتمععاعي  الطبعي لععدوره فععالتعي تحععول دون تحقيععق الأخصعائي الإالمعوقععات  (:9يتضعح مععن الجعدول )      
مدن وجهدة نظدر الشدباب  (covid19) ورونعاك فيعروس جتماعي  فعي ظعل أزمعةتنمية الوعي بثقافة التباعد الإ

عدم التصديق المجتمعي بأهمية )في المرتبة الأولىيأتى  وقد جاءت الإستجابات مرتبة كالآتى :,  السعودي
( ونسععععبة مئويععععة 2.65بمتوسععععط حسععععابي ) ,(الطبععععي فععععي مثععععل تلععععك الأزمععععات جتمععععاعي الإدور الأخصععععائي 

 , (جتمعععاعيالمصعععابين وأسعععرهم معععع الأخصعععائي الإ ون ضععععف تععععا) فدددي المرتبدددة الثانيدددة, يليعععه  (88.27)
ضععععف إععععداد الأخصعععائي ) فدددي المرتبدددة الثالثدددة , وجعععاء (87.59( ونسعععبة مئويعععة )2.63بمتوسعععط حسعععابي )
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ضععععف تععععاون إدارة ,  جتمعععاعي الطبعععي فعععي مجعععال إدارة الأزمعععات الطبيعععة المسعععتجدة فعععي إطعععار التخصعععصالإ
بمتوسعط  ,( فعي تنميعة ثقافعة التباععد الاجتمعاعي  لأفعراد المجتمعع الاجتماعي المؤسسة الطبية مع الأخصائي 

كثرة الأعمال التي توكل للأخصائي من قبل رابعة)في المرتبة الو,  (83.16ونسبة مئوية )(  2.49حسابي )
 ( 82.99( ونسبة مئوية ) 2.49بمتوسط حسابي ) (الإدارة بمالا تتيح له فرصة تدعيم قدراته المهنية

نععععدرة وجععععود بععععرامج تدريبيععععة موجهععععة لمنتسععععب القطععععاع الطبععععي مععععن الأخصععععائيين  خامسددددة)ال فددددي المرتبددددةو
 فدي المرتبدة الأخيدرةو , (82.65( ونسبة مئوية )2.48بمتوسط حسابي ) (جتماعيين لتطوير أدائهم المهنيالإ
توسععط بم,  الإجتمعاعى  بععأن الطبيعب هععو المسعئول عععن رعايعة وتأهيععل المصعابين وأسععرهم الأخصععائي قتنعاعإ )

    .(75.51ونسبة مئوية )(  2.27حسابي )
جتماعى الطبى فى تنمية الوعى خصائى الإهم المعوقات التى تحد من دور الأأ  يتضحومما سبم       

عدم التصديق زمة فيروس كورونا وجاء فى مقدمة هذه المعوقات أجتماعى فى ظل بثقافة التباعد الإ
ضعف تعاون  المصابين  , الطبي في مثل تلك الأزمات عي الإجتماالمجتمعي بأهمية دور الأخصائي 

جتماعي الطبي في مجال إدارة الأزمات ضعف إعداد الأخصائي الإ ,جتماعيوأسرهم مع الأخصائي الإ
في  الاجتماعي ضعف تعاون إدارة المؤسسة الطبية مع الأخصائي ,  الطبية المستجدة في إطار التخصص

كثرة الأعمال التي توكل للأخصائي من قبل الإدارة بمالا ,  لأفراد المجتمع يتنمية ثقافة التباعد الاجتماع
ندرة وجود برامج تدريبية موجهة لمنتسب القطاع الطبي من ,  تتيح له فرصة تدعيم قدراته المهنية

صعوبة التنسيق بين أعضاء فريق العمل والأخصائي  ,الأخصائيين الإجتماعيين لتطوير أدائهم المهني 
ضعف  تعاون فريق العمل مع الأخصائي ,  تماعي  حول كيفية تنمية ثقافة التباعد الإجتماعيالإج

ضعف ثقة  المصابين وأسرهم فى قدرة ,  الإجتماعي  في تنمية ثقافة التباعد الإجتماعي  لدي أفراد المجتمع
, 2011عوض، دراسة )وهو ما جاء متفقاً مع نتائج الأخصائي الإجتماعى الطبي على تطبيق مبدأ السرية .

 الأمر,  ( Maramaldi & other, 2014, Strauss, R.J., Northcut, T.B 2014, 2013عزيز، 
الذي يتطلب وجود تشريع يحدد مهام الأخصائي الإجتماعي الطبي في إدارة الأزمات المستجدة يلبي له كافة 

 ضمنبدور الأخصائي الإجتماعي  صلاحياته المتعلقة بالممارسة المهنية , ويقوي الإعتراف المجتمعي
 الفريق الطبي في مواجهة الأوبئة المستجدة .
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التدددي تحدددول دون تحقيدددم بمقترحدددات الت لدددا علدددى المعوقدددات النتدددائج المرتبطدددة خامسدددا: 
جتمداعي  فدى ظدل ي تنميدة الدوعي بثقافدة التباعدد الإجتماعي  الطبي لدوره فدالأخصائي الإ

  .جهة نظر الشباب السعوديمن و  (covid19)كورونا فيروس زمة أ
 (10جدول )

ي الطبي لدوره ف جتماعيالتي تحول دون تحقيم الأخصائي الإيوضح مقترحات الت لا على المعوقات 
 ( من وجهة نظر الشبابcovid19جتماعي فى ظل ازمة كورونا )تنمية الوعي بثقافة التباعد الإ

 السعودي

 موافق العبارات م
لي حد إ

 ما
غير 
 موافق

 الترتيب النسبة نحرافالإ سطالمتو 

1 
جتمعععععع  نحعععععو تععععععديل نظعععععرة الم

أهميعععععععععععععععععععة دور الأخصعععععععععععععععععععائي 
 جتماعي  الطبي الإ

155 29 12 2.73 .567 90.99 11 

2 

ن أعضععععععاء فريععععععق التنسععععععيق بععععععي
جتمعاعي  العمعل والأخصعائي الإ

حععععععععول تنميععععععععة ثقافععععععععة التباعععععععععد 
 الاجتماعي .

157 27 12 2.74 .563 91.33 9 

3 
مهنيععععععععععععععة تععععععععععععععوفير الكععععععععععععععوادر ال
م الرعايععة المتخصصععة فععى تقععدي

 جتماعية .الصحية والإ
158 24 14 2.73 .583 91.16 10 

4 

توصعععععععععععععيف دور الأخصعععععععععععععائي 
جتمعععععاعي  فعععععي المؤسسعععععات الإ

الطبيعععععة لتجنعععععب التعععععداخل بعععععين 
 أدواره وفريق العمل.

168 17 11 2.80 .523 93.37 3 

5 
تععععوفير حععععوافز ماديععععة ومعنويععععة 

ين يجتمععععععععععععاعللأخصععععععععععععائيين الإ
 ملين في المجال الطبي.العا

153 27 16 2.70 .613 89.97 12 

6 

ارة وضعععع آليعععة للتععععاون بعععين إد
المؤسسععععة الطبيععععة والأخصععععائي 

جتمععععاعي  فععععي تنميععععة ثقافععععة الإ
 جتماعي  .الإالتباعد 

163 32 1 2.83 .393 94.22 1 

7 
بأهميعة تنمية وعي فريق العمل 

العععععععععدور المهنعععععععععي للأخصعععععععععائي 
165 28 3 2.83 .418 94.22 1 
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فععععة جتمععععاعي  فععععي تنميععععة ثقاالإ
 جتماعي  .الإالتباعد 

8 

تعععععععععععوفير الوسعععععععععععائل والأجهعععععععععععزة 
والأدوات الملائمععععععععععة  لتيسععععععععععير 

جتمععععاعي  الإعمععععل الأخصععععائي 
فعععععععععي تنميععععععععععة ثقافععععععععععة التباعععععععععععد 

 جتماعي  .الإ

159 36 1 2.81 .409 93.54 2 

9 

تعععععععععععععععععععععععععدريب الأخصعععععععععععععععععععععععععائيين 
علعععععععي ممارسعععععععة  ينجتمعععععععاعيالإ

ضعاهم الرعاية التلطيفيعة معع مر 
بمععععا يزيععععد مععععن تحسععععين الععععدور 

 المهني.

160 29 7 2.78 .494 92.69 5 

10 

تعععوفير العععدعم المعععالي المناسعععب 
سععععععتمرار فععععععي تنفيععععععذ آليععععععات  للإ

تنميعععععععععععععععة  ثقافعععععععععععععععة  التباععععععععععععععععد 
 الإجتماعى .

161 31 4 2.80 .449 93.37 3 

11 

إقامعععة دورات تدريبيعععة لكعععل معععن 
ين جتمععععععععععععاعيالإالأخصععععععععععععائيين 

طيععععد وفريععععق العمععععل  بهععععدف تو 
التععععععععععععاون المشعععععععععععترك بينهمعععععععععععا 

 ودعمه.

160 26 10 2.77 .532 92.18 6 

12 
إتبععععاع عمليععععات تقيععععيم مسععععتمرة  
لتحديعععععد معععععدى معععععا تحقعععععق معععععن 
 أهداف التباعد الإجتماعى .

159 28 9 2.77 .522 92.18 6 

13 

إنشععععععاء قسععععععم لتعلععععععيم الخدمععععععة  
بالتعععدريس جتماعيعععة يخعععتص الإ

والتعععععععععععععدريب علعععععععععععععى الخدمعععععععععععععة 
بيععععة فععععي وقععععت جتماعيععععة الطالإ

 الأزمات .

162 27 7 2.79 .488 93.03 4 

14 

وضعععععععععع نظعععععععععام مقعععععععععنن لعمعععععععععل 
جتماعي  الطبعي الأخصائي الإ

فعععي الأزمعععات الطبيعععة وتخفيعععف 
الأعبعععاء المهنيعععة الأخعععرى ععععن 

 كاهله .

155 34 7 2.76 .508 91.84 8 
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15 

تعععععععععععععوفير قسعععععععععععععم متخصعععععععععععععص 
دراسعععععععععات العليعععععععععا بالخدمعععععععععة بال
جتماعيعععععة عععععععن الأخصععععععائي الإ
معععععععععععاعي  العععععععععععدولي فعععععععععععي جتالإ

 المجال الطبي.

157 32 7 2.77 .502 92.18 6 

16 

تيسير سبل وصول الأخصائي 
جتمععععععععععععععععععاعي  لمعلومععععععععععععععععععات الإ

المرضعععععععي وشعععععععجرة المخالطعععععععة 
التعععععععععي تسعععععععععاهم فعععععععععي أداء دوره 

بتنميعععة العععوعي بثقافعععة  المعععرتبط 
جتمعععاعي  فعععي ظعععل التباععععد الإ

 أزمة فيروس كورونا

158 29 9 2.76 .525 92.01 7 

 

التععععي تحععععول دون تحقيععععق الأخصععععائي مقترحععععات التغلععععب علععععى المعوقععععات  (:10يتضعععح مععععن الجععععدول )      
من ( covid 19جتماعي  فى ظل أزمة كورونعا )ي تنمية الوعي بثقافة التباعد الإجتماعي  الطبي لدوره فالإ

وضعع آليعة )لدى يدأتى فدى المرتبدة الأو  وقد جاءت الإستجابات مرتبة كالآتى : ,وجهة نظر الشباب السعودي
تنميعة وععي ,  جتمعاعيماعي  في تنميعة ثقافعة التباععد الإجتالإ ارة المؤسسة الطبية والأخصائيللتعاون بين إد
بمتوسععط ,  (جتمععاعيمععاعي  فععي تنميععة ثقافععة التباعععد الإجتبأهميععة الععدور المهنععي للأخصععائي الإفريععق العمععل 
تععوفير الوسععائل والأجهععزة والأدوات )بددة الثانيددة ويددأتي فددى المرت,  (94.22( ونسععبة مئويععة ) 2.83حسععابي )

بمتوسعععط حسعععابي  , (جتمعععاعيالإفعععي تنميعععة ثقافعععة التباععععد  جتمعععاعي الإالملائمعععة  لتيسعععير عمعععل الأخصعععائي 
فععععي  جتمععععاعي الإتوصععععيف دور الأخصععععائي )وفددددى المرتبددددة الثالثددددة  , (93.54( ونسععععبة مئويععععة ) 2.81)

في تنفيذ  ستمرارللإتوفير الدعم المالي المناسب ,  ره وفريق العملالمؤسسات الطبية لتجنب التداخل بين أدوا
وفددددى ,  (93.73( ونسععععبة مئويععععة ) 2.80بمتوسععععط حسععععابي ) , (آليععععات  تنميععععة  ثقافععععة  التباعععععد الإجتمععععاعى

إنشعاء قسععم لتعلععيم الخدمععة الإجتماعيعة يخععتص بالتععدريس والتعدريب علععى الخدمععة الإجتماعيععة ) رابعددةالمرتبددة ال
تعدريب ) المرتبدة الخامسدةو  , (93.03( ونسعبة مئويعة )2.79بمتوسعط حسعابي ) ( ,في وقت الأزماتالطبية 

 ( ,الأخصائيين الإجتماعيين علي ممارسة الرعاية التلطيفية مع مرضاهم بمعا يزيعد معن تحسعين العدور المهنعي
دريبيععة لكععل مععن إقامععة دورات ت) لسادسددةا وفددى المرتبددة , (92.69( ونسععبة مئويععة )2.78حسععابي )بمتوسععط 

إتبعاع عمليعات تقيعيم ,  يد التععاون المشعترك بينهمعا ودعمعهالأخصائيين الإجتماعيين وفريق العمل  بهدف توط
تعععوفير قسعععم متخصعععص بالدراسعععات العليعععا , مسعععتمرة  لتحديعععد معععدى معععا تحقعععق معععن أهعععداف التباععععد الإجتمعععاعى

( 2.77بمتوسععط حسععابي ) ( , ل الطبععيبالخدمععة الإجتماعيععة عععن الأخصععائي الإجتمععاعي  الععدولي فععي المجععا
تيسععير سععبل وصععول الأخصععائي الإجتمععاعي  لمعلومععات ) لسددابعةوفددى المرتبددة ا , (92.18ونسععبة مئويععة )

جتمعاعي  فععي المرضعي وشعجرة المخالطعة التعي تسعاهم فعي أداء دوره المععرتبط  بتنميعة العوعي بثقافعة التباععد الإ
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خيدرة يدأتى فدى المرتبدة الأو , (92.01( ونسبة مئويعة )2.76بمتوسط حسابي ) ( ,ظل أزمة فيروس كورونا
بمتوسععط حسعععابي (,  جتمععاعيين العععاملين فعععي المجععال الطبععيافز ماديععة ومعنويعععة للأخصععائيين الإتععوفير حععو ) 
 (.89.97( ونسبة مئوية ) 2.70)

جتمععاعي  الأخصععائي الإتفعيععل دور أهععم المقترحععات التععى قععد يكععون لهععا أثععراً ايجابيععاً فععى  وممددا سددبم يتضددح
مددن وجهددة نظددر ( covid 19الطبععي فععي تنميععة الععوعي بثقافععة التباعععد الإجتمععاعي  فععى ظععل أزمععة كورونععا )

  :وقد تحددت في الشباب السعودي
 :  الطبية مقترحات تتعلم بإدارة المؤسسة

وضععععع آليععععة للتعععععاون بععععين إدارة المؤسسععععة الطبيععععة والأخصععععائي الإجتمععععاعي  فععععي تنميععععة ثقافععععة التباعععععد  -
 .تماعيالإج

تعععوفير الوسعععائل والأجهعععزة والأدوات الملائمعععة  لتيسعععير عمعععل الأخصعععائي الإجتمعععاعي  فعععي تنميعععة ثقافعععة  -
 .التباعد الإجتماعي

 .توصيف دور الأخصائي الإجتماعي  في المؤسسات الطبية لتجنب التداخل بين أدواره وفريق العمل -
  .مية  ثقافة  التباعد الإجتماعىتوفير الدعم المالي المناسب للإستمرار في تنفيذ آليات  تن -
تععدريب الأخصععائيين الإجتمععاعيين علععي ممارسععة الرعايععة التلطيفيععة مععع مرضععاهم بمععا يزيععد مععن تحسععين  -

 .الدور المهني
تيسير سبل وصول الأخصائي الإجتماعي  لمعلومات المرضي وشعجرة المخالطعة التعي تسعاهم فعي أداء  -

 عد الإجتماعي  في ظل أزمة فيروس كورونادوره المرتبط  بتنمية الوعي بثقافة التبا
 :ريم العملفمقترحات تتعلم ب

تنميععععة وعععععي فريععععق العمععععل بأهميععععة الععععدور المهنععععي للأخصععععائي الإجتمععععاعي  فععععي تنميععععة ثقافععععة التباعععععد  -
 ,  الإجتماعي

 مقترحات تتعلم بتعليلإ الخدمة الاجتماعية:
دريب علعى الخدمعة الإجتماعيعة الطبيعة فعي إنشاء قسم لتعليم الخدمة الإجتماعيعة يخعتص بالتعدريس والتع  -

 (2017دراسة )العنزى , وقد جاءت هذه المقترحات متفقة مع ما أشارت اليه نتائج  .وقت الأزمات
الرغبة فعي يمتلك الشباب السعودى يتمتع بالوعي والبصيرة لمتغيرات المجتمع الحديث و  أن كما يتضح 

يلهم للبرامج والأنشطة التي يصبحون من خلالهعا علعي تحقيق نجاحات , وأن الأمر يتطلب دعمهم وتأه
 Pamela Sue Hubbardنتعائج دراسعة كعلا معن : ) شعارت إليعهمعا أويتفق ذلك مع   قدر المسؤولية ,

Wily;2010,وقععد أشععار الشععباب إلععى بعععض المقترحععات التععى يمكععن أن  ( ,296 ,2018( , )صععديقي
لتععى تحععول دون تحقيععق الأخصععائى الاجتمععاعى الطبععى يكععون لهععا أثععراً ايجابيععأ فععى الحععد مععن المعوقععات ا

  (covid19زمعة كورونعا )أفي تنمية الوعي بثقافة التباععد الإجتمعاعي فعى ظعل ضمن فريق العمل  لدوره
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جتمعاعي الطبعي فعي مجابهعة الإ الأخصعائييعانيهعا  التعيمما يدل علي وعي الشباب بجوانب القصور , 
هم فععععي رفععععع كفععععاءة سععععتقععععد وضععععع مقترحععععات عمليععععة  فععععيمتهم المسععععتحدثة إ كورونععععاإ , ومسععععاه الأوبئععععة

 الأزمعات وإدارةالمجال الطبي عامعة   فيوتدريبهم  تأهيلهمجتماعيين الطبيين من خلال الإ الأخصائيين
جتمعععاعيين فعععي المؤسسعععات الإ والأخصعععائيين الإدارةالطبيعععة خاصعععة , معععع تحسعععين العلاقعععة المهنيعععة بعععين 

نسعاق أفعي  التعأثيرطار فريق العمل وتقديم صلاحيات تضمن لعه إ فيه تفعيل دور  إلى مما يؤدىالطبية 
 .مستقبلا  الأوبئةيجابية في مجابهة إالعمل المستهدفين والخرو  بنتائج 

  

 General results of the study:  للدراسةالنتائج العامة 
جتماعي في د الإما واقع ثقافة التباع)الإجابة على التساؤل الأول للبحث والمتعلم بأولاا : 

سدتجابات إظل أزمة كورونا كما يدركها الشباب؟ (: حيدث بيند  النتدائج العامدة للدراسدة أن 
 على النحو التالي:مرتبة المبحوثين جاءت 

 .يعد التباعد الإجتماعى طريقة لحماية أنفسنا ومن حولنا قدر الإمكان  .1
 .نتشار الفيروسإحدة  إلى البعد عن التجمعات التي تزيد جتماعيالإيشير التباعد   .2
 . نتشار الفيروسإ الحد من الهدف من التباعد الإجتماعى هو    .3

يشععير التباعععد الإجتمععاعى إلععى تحمععل المسععئولية  فععي تجنععب الإتصععال الوثيععق بشععخص تبععدو عليععه آثععار  .4
المقصععود مععن التباعععد الإجتمععاعى تجنععب المصععافحة وتبنععى أسععاليب التحيععة الآمنععة كععالتلويح  ,الإصععابة 

 ليد او الإيماء بالرأس.با

 نتشار الفيروس.إالتباعد الإجتماعى يعنى ترك المسافات التي تحافظ على حياتنا من العدوى و  .5

يعنعععى التباععععد الاجتمعععاعي  البقعععاء علعععى إتصعععال بالأصعععدقاء وأفعععراد العائلعععة عبعععر الهواتعععف المحمولعععة أو  .6
 وسائل التواصل الإجتماعى .

ن إسعتغلال وقعت الفعراغ بمعا يفيعد فعي رفعع العروح المعنويعة  طعوال يشجع على إبتكار أنشطة ملائمة لحسع .7
 .فترة التباعد الإجتماعي  والحجر الصحي

 يعنى التباعد الإجتماعي  إلتزام البيت لأطول فترة ممكنة  كسبيل للوقاية والحد من إنتشار الفيروس. .8

فععراي والأدوات المنزليععة يتضععمن التباعععد الإجتمععاعى تجنععب مشععاركة الأطبععاق وأكععواب الشععرب وأغطيععة ال .9
 الأخرى.
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جتمداعي قع دور الأخصائي الإما واعلى التساؤل الثاني للبحث المرتبط ب ) الإجابةثانياا : 
جتمداعي مدن وجهدة نظدر الشدباب السدعودي فدي ي تنمية الوعي بثقافة التباعدد الإالطبي  ف

ستجابات إة أن حيث بين  النتائج العامة للدراس  ؟(COVID19)ظل أزمة فيروس كورونا 
 على النحو التالي:مرتبة المبحوثين جاءت 

جتمعاعي معن ي تنميعة العوعي بثقافعة التباععد الإفعجتمعاعي للأخصعائي الإ الددور التنمدوي  :المرتبة الأولى ▪
( , 2.76بمتوسععط حسععابي )(COVID19)  وجهععة نظععر الشععباب السعععودي فععي ظععل أزمععة فيععروس كورونععا 

 (.92,08ونسبة مئوية )

فعي تنميعة العوعي بثقافعة التباععد الاجتمعاعي معن جتمعاعي للأخصعائي الإ الددور الوقدائي  :لثانيدةالمرتبة ا ▪
( , ونسعبة 2.73بمتوسعط حسعابي )(COVID19) وجهة نظر الشباب السعودي في ظل أزمة فيروس كورونا

 (.91,16مئوية )

جتمعاعي معن ععد الإالتبا فعي تنميعة العوعي بثقافعةجتمعاعي للأخصعائي الإ الدور العلاجدي :المرتبة الثالثة ▪
( , 2.72بمتوسععط حسععابي ) (COVID19)  وجهععة نظععر الشععباب السعععودي فععي ظععل أزمععة فيععروس كورونععا 

 (.90,79ونسبة مئوية )
 

التي تحول دون  الصعوبات ما)على التساؤل الثالث للبحث المتعلم ب الإجابةثالثاا : 
جتماعي فى افة التباعد الإبثقجتماعي الطبي لدوره في تنمية الوعي تحقيم الأخصائي الإ
حيث بين  النتائج   ؟( من وجهة نظر الشباب السعودىcovid19ظل ازمة كورونا )
 على النحو التالي : ةمرتبستجابات المبحوثين جاءت إالعامة للدراسة أن 

 .الطبي في مثل تلك الأزمات الاجتماعي عدم التصديق المجتمعي بأهمية دور الأخصائي  .1
 .الطبى لمصابين وأسرهم مع الأخصائي الاجتماعيضعف تعاون  ا .2
ضععععف إععععداد الأخصعععائي الاجتمعععاعي  الطبعععي فعععي مجعععال إدارة الأزمعععات الطبيعععة المسعععتجدة فعععي إطعععار  .3

فععي تنميععة ثقافععة التباعععد  جتمععاعي الإضعععف تعععاون إدارة المؤسسععة الطبيععة مععع الأخصععائي ,  التخصععص
 .جتماعي  لأفراد المجتمعالإ

 توكل للأخصائي من قبل الإدارة بما  لا تتيح له فرصة تدعيم قدراته المهنية . كثرة الأعمال التي .4

جتمععاعيين لتطععوير أدائهععم القطععاع الطبععي مععن الأخصععائيين الإ ىنععدرة وجععود بععرامج تدريبيععة موجهععة لمنتسععب .5
 المهني .

اععععد صععععوبة التنسعععيق بعععين أعضعععاء فريعععق العمعععل والأخصعععائي الإجتمعععاعي  حعععول كيفيعععة تنميعععة ثقافعععة التب .6
 الإجتماعي .
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ضعف  تعاون فريق العمعل معع الأخصعائي الإجتمعاعي  فعي تنميعة ثقافعة التباععد الإجتمعاعي  لعدي أفعراد  .7
 المجتمع .

 ضعف ثقة  المصابين وأسرهم فى قدرة الأخصائي الإجتماعى الطبي على تطبيق مبدأ السرية . .8

 على حوافز مادية ومعنوية .ندرة حصول  الأخصائيين الإجتماعيين العاملين في المجال الطبي  .9

 ضعف الموارد والإمكانات المتاحة لدي الأخصائي في تنمية الوعي بثقافة التباعد الإجتماعي  . .10
 

 الصعوبات مقترحات الت لا على ما)بعلى التساؤل الرابع للبحث المتعلم  الإجابةرابعاا : 
الوعي بثقافة التباعد  جتماعي الطبي لدوره في تنميةالتي تحول دون تحقيم الأخصائي الإ

 حيث بينت ؟( من وجهة نظر الشباب السعودىcovid19جتماعي فى ظل ازمة كورونا )الإ
 :على النحو التاليمرتبة جاءت ستجابات المبحوثين إ النتائج العامة للدراسة أن

تباعععد فععي تنميععة ثقافععة ال الطبععي وضععع آليععة للتعععاون بععين إدارة المؤسسععة الطبيععة والأخصععائي الاجتمععاعي .1
تنميععة وعععي فريععق العمععل بأهميععة الععدور المهنععي للأخصععائي الاجتمععاعي  فععي تنميععة ثقافععة  جتمععاعي ,الإ

 جتماعي.الإ التباعد

في تنمية ثقافعة التباععد  الاجتماعي توفير الوسائل والأجهزة والأدوات الملائمة  لتيسير عمل الأخصائي  .2
 .الاجتماعي

 , مؤسسات الطبية لتجنب التداخل بعين أدواره وفريعق العمعلفي ال الاجتماعي توصيف دور الأخصائي   .3
 في تنفيذ آليات  تنمية  ثقافة  التباعد الإجتماعى. للاستمرارتوفير الدعم المالي المناسب 

إنشععاء قسععم لتعلععيم الخدمععة الاجتماعيععة يخععتص بالتععدريس والتععدريب علععى الخدمععة الاجتماعيععة الطبيععة فععي  .4
 وقت الأزمات .

يين الإجتماعيين علي ممارسة الرعاية التلطيفية مع مرضاهم بما يزيد من تحسين الدور تدريب الأخصائ .5
 المهني.

عععاون المشععترك إقامععة دورات تدريبيععة لكععل مععن الأخصععائيين الإجتمععاعيين وفريععق العمععل  بهععدف توطيععد الت .6
 ,لإجتمععاعى إتبععاع عمليععات تقيععيم مسععتمرة  لتحديععد مععدى مععا تحقععق مععن أهععداف التباعععد ا,  بينهمععا ودعمععه

تععوفير قسععم متخصععص بالدراسععات العليععا بالخدمععة الإجتماعيععة عععن الأخصععائي الإجتمععاعي  الععدولي فععي 
 المجال الطبي.

تيسير سبل وصول الأخصعائي الإجتمعاعي  لمعلومعات المرضعي وشعجرة المخالطعة التعي تسعاهم فعي أداء  .7
 .مة فيروس كورونادوره المرتبط  بتنمية الوعي بثقافة التباعد الإجتماعي  في ظل أز 

وضععع نظععام مقععنن لعمععل الأخصععائي الإجتمععاعي  الطبععي فععي الأزمععات الطبيععة وتخفيععف الأعبععاء المهنيععة  .8
 الأخرى عن كاهله .
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 التنسيق بين أعضاء فريق العمل والأخصائي الإجتماعي  حول تنمية ثقافة التباعد الاجتماعي . .9

 لصحية والإجتماعية .توفير الكوادر المهنية المتخصصة فى تقديم الرعاية ا .10

 

  Study Recommendations توصيات الدراسة :
الإهتمعععام بإععععداد الأخصعععائى الإجتمعععاعى الطبعععى بزيعععادة فتعععرة التعععدريب  بضعععرورة توصعععى الدراسعععة الحاليعععة •

الميعععدانى لطعععلاب وطالبعععات الخدمعععة الإجتماعيعععة المتوقعععع تخعععرجهم وعملهعععم بالمجعععال الطبعععى كأخصعععائيين 
 .إجتماعيين طبيين 

جتماعيععة تخععدم الإعععداد العملععى والنظععرى للأخصععائيين وتطععوير منععاهج دراسععية فععى الخدمععة الإ سععتحداثإ •
 الإجتماعيين عند ممارستهم المهنية فى المجال الطبى .

جتماعيعععة , وأهميعععة دور الأخصعععائى الإجتمعععاعى الطبعععى الرسعععمى والحقيقعععى بمهنعععة الخدمعععة الإالإعتعععراف  •
 بية .ضمن فريق العمل بالمؤسسات الط

تطوير مهارات وقدرات الأخصائى الإجتماعى الطبى عن طريق العدورات التدريبيعة المهنيعة المتخصصعة  •
 وخاصة المهارات التى تدعم التواصل مع المريض واسرته والمجتمع المحيط.

تطعوير النمععو المهنعى للأخصععائيين الإجتمعاعيين الطبيععين بالاضععطلاع علعى كععل معا هععو جديعد فععى العمععل  •
 ى الطبى والسعى لتعميق الإستفادة من الخبرات الدولية فى هذا المجال.الإجتماع

إرشعادهم معن قبعل إدارة المؤسسعة الطبيعة بالخعدمات التعى يقعدمها الأخصعائى توعية المرضى والمصعابين و  •
  الإجتماعى الطبى.
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