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 اٌواشل٠ٓ ِٓ ػ١ٕخ ٌلٜ اٌناد ػجؾ رؾ١َٓ فٟ ئهشبكٞ ثؤبِظ فبػ١ٍخ ِٓ اٌزؾمك ئٌٝ اٌلهاٍخ ٘نٖ ٘لفذ

 ث١ٓ ِب أػّبهُ٘ رواٚؽذ ؽوو١بً اٌّؼبل١ٓ اٌواشل٠ٓ ِٓ( 60) ِٓ اٌلهاٍخ ػ١ٕخ ٚرىٛٔذ ؽوو١بً، اٌّؼبل١ٓ

 ٚآفوْٚ، ؽطت أثٛ فإاك: رؼو٠ت) ٌٍنوبء هافٓ ِم١بً: اٌزب١ٌخ ثبلأكٚاد الاٍزؼبٔخ ٚرُ ٍٕخ،( 40-39)

 ،(6082 فطبة، ٚكػبء ٍؼفبْ ِؾّل: ئػلاك) اٌضمبفٟ الاعزّبػٟ الالزظبكٞ اٌَّزٜٛ ِٚم١بً ،(6005

 ؽوو١بً اٌّؼبل١ٓ ٌٍواشل٠ٓ اٌناد ػجؾ رؾ١َٓ ٚثؤبِظ ،(اٌجبؽضخ: ئػلاك) ٌٍواشل٠ٓ اٌناد ػجؾ ِٚم١بً

 اٌلهاٍخ ػ١ٕخ ٌلٜ اٌناد ػجؾ رؾ١َٓ فٟ اٌجؤبِظ فبػ١ٍخ ئٌٝ اٌلهاٍخ ٔزبئظ ٚرٛطٍذ ،(اٌجبؽضخ ئػلاك)
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 اٌّملِخ

رؼل هػب٠خ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبطخ ِٓ اٌّشىلاد اٌّّٙخ اٌزٟ رٛاعٗ اٌّغزّؼبد؛ ئم لا ٠قٍٛ ِغزّغ ِٓ 

اٌّغزّؼبد ِٓ ٚعٛك َٔجخ لا ٠َزٙبْ ثٙب ِٓ أفواكٖ ٚلل أط١جٛا ثٕٛع أٚ أوضو ِٓ الإػبلخ اٌزٟ رمًٍ ِٓ 

قبص اٌؼبك١٠ٓ، وّب طبؽت للهرُٙ ػٍٝ اٌم١بَ ثأكٚاهُ٘ فٟ اٌّغزّغ ػٍٝ اٌٛعٗ اٌّمجٛي ِمبهٔخ ثبلأش

ٚعٛك٘ب رجب٠ٕبً فٟ ٚعٙبد ٔظو اٌّغزّؼبد ؽ١ش ٌمٝ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبطخ اٌىض١و ِٓ اٌّؼبِلاد اٌزٟ 

افزٍفذ ثبفزلاف فٍَفخ وً ِغزّغ ِٓ اٌّغزّؼبد، فزلهعذ اٌّؼبٍِخ ِٓ الإىكاهء ٚاٌمَٛح ئٌٝ الإشفبق 

 ٌفوص ث١ُٕٙ ٚث١ٓ اٌؼبك١٠ٓ.ػ١ٍُٙ، ٚاٌزٛعٗ ئٌٝ هػب٠زُٙ رؾم١مبً ٌّجلأ رىبفإ ا

ٚثلأد اٌوػب٠خ إٌّظّخ ٌٍّؼبل١ٓ فٟ ثلا٠خ اٌموْ اٌضبِٓ ػشو ؽ١ش أطجؾذ لؼ١خ رؼ١ٍُ اٌّؼبل١ٓ رؾزً 

ب ثؼل ٠َٛ ٚٔٛكٞ ثؼوٚهح أفن ٘إلاء  ًِ ِىبٔٗ وج١وح ػٍٝ اٌَّز١٠ٛٓ اٌّؾٍٝ ٚاٌؼبٌّٟ، ٚريا٠لد لٛرٙب ٠ٛ

اٌّلائّخ ٌٍزؼبًِ ِؼُٙ، ٚػوٚهح رٕٛع ٘نٖ  الأشقبص فٟ الاػزجبه ٌٍٛلٛف ػٍٝ أفؼً الأٍب١ٌت

الأٍب١ٌت ٚفمبً ٌٕٛع الإػبلخ، ٚافزلاف اٌفوٚق اٌفوك٠خ ث١ٓ أفواك٘ب، ِٚٓ ٘نا إٌّطٍك ئىكاك الا٘زّبَ 

ثوػب٠خ اٌّؼبل١ٓ، ٚرأ١ٍُ٘ٙ ؽ١ش أٔشئذ اٌّلاهً ٚٚػؼذ رشو٠ؼبد رىفً ٌٍّؼبل١ٓ ثؼغ اٌّيا٠ب 

رؼبفود عٙٛك اٌؼٍّبء فٟ ٍج١ً رأ١ٍُ٘ٙ ٚر١ّٕخ ِب رجمٝ ٌل٠ُٙ ِٓ  ٚاٌؾمٛق اٌزٟ رؾمك ٌُٙ الاٍزمواه، وّب

 (.41، 6009للهاد )ئٌٙبِٟ ئِبَ، 

( ٠ٚCormier & Cormier, 6082ؼزجو ػجؾ اٌناد ِزغ١واً ئ٠غبث١بً ِّٙبً فٟ ِغبي الإهشبك إٌفَٟ)

ٚلل رطٛه الأكة اٌّزؼٍك ثؼجؾ اٌناد فلاي ثلا٠خ اٌَجؼ١ٕبد وغيء ِٓ أكة رؼل٠ً اٌٍَٛن ٔز١غخ 

(، 6003ٌلا٘زّبِبد اٌزٟ أظٙو٘ب اٌٍَٛو١ْٛ فٟ رط٠ٛو اٌؼجؾ اٌنارٟ ٌلٜ اٌَّزوشل٠ٓ )١ٍُٚ غٕبَ، 

و١بً اٌطو٠مخ اٌزٟ ٠ٚإكٞ ٍٍٛن اٌفوك ِغ ٔفَٗ ٚث١ئزٗ كٚهًا ثبهىًا فٟ ػلالزٗ ِؼّٙب ٚأْ ٠ٍَه اٌّؼبق ؽو

رزفك ِغ ِب رفوػٗ اٌوطبٔخ اٌنار١خ ٚاٌّؼب١٠و اٌّغزّؼ١خ اٌنٞ ٠ؾىُ اٌٍَٛن ثشىً ٚاػؼ، ٠ٚجٕٟ ػجؾ 

اٌناد ػٍٝ اٌزؼي٠ي ٠ٚزظً ثبٌلهعخ اٌزٟ ٠لهن ثٙب اٌّؼبق ؽوو١بً أْ الأؽلاس رزٛلف ػٍٝ ٍٍٛوٗ اٌقبص 

خ ٍجج١خ ث١ٓ اٌفؼً ٚإٌز١غخ، ٚأْ الأؽلاس ٍّٚبرٗ اٌشقظ١خ، فؼٕلِب ٠لهن اٌّؼبق ؽوو١بً أْ ٕ٘بن ػلال

ٚإٌٛارظ الإ٠غبث١خ ٚاٌٍَج١خ ٟ٘ ٔز١غخ ِٕطم١خ ٌلأفؼبي اٌقبطخ ثٗ ٚروعغ ئٌٟ رؾىّٗ اٌشقظٟ، فأٗ ٠ٕشأ 

 (.4: 6005ٌل٠ٗ اػزمبك ثملهرٗ ػٍٝ ػجؾ اٌناد )ػجل الله اٌشؾِٟٛ، 

وشل، فٙٛ اٌشقض الأٚي اٌَّإٚي ( أْ أٍب١ٌت ػجؾ اٌناد رإول ػٍٝ كٚه اٌَّز٠ٚKanferوٜ وبٔفو )

ػٓ رغ١١و ٍٍٛوٗ، ٚرش١و أ٠ؼًب ئٌٝ أْ ٘نا اٌزوو١ي ػٍٝ َِإ١ٌٚخ اٌَّزوشل ٠ي٠ل ِٓ كافؼ١زٗ لإؽلاس 

اٌزغ١١و، فبٌزلهة ػٍٝ ػجؾ اٌناد ٠َُٙ فٟ ٔمً ِووي اٌؼجؾ اٌقبهعٟ ئٌٝ اٌـلافٍٟ، ٠ٚي٠ـل ِـٓ ئكهان 

و ف١ٙب ِّب ٠ي٠ل ِٓ كافؼ١زٗ ٌٍزؾَٓ )ػبكي ؽًٕٛ، اٌفوك ٌملهرٗ ػٍٝ ػجؾ اٌج١ئخ ِٓ ؽٌٛٗ ٚاٌزأص١

6001.) 

ٌٚزؼل٠ً اٌجٕبء اٌّؼوفٟ ٌلٜ اٌّؼبل١ٓ ؽوو١بً ٚغوً فىوح أْ ٔغبؽُٙ ٠وعغ ئٌٟ عٙٛكُ٘ اٌشقظ١خ، ٚأْ 

٠ؼزيٚا ثأغبىارُٙ ١ّ٠ٍٚٛا ئٌٟ اٌؼًّ ثغل أوجو، ٌٚزؾم١ك أ٘لافُٙ فٟ اٌؾ١بح؛ عبءد ٘نٖ اٌلاهٍخ ٌٍزؾمك 

 ِظ ئهشبكٞ فٟ رؾ١َٓ ػجؾ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌواشل٠ٓ اٌّؼبل١ٓ ؽوو١بً.ِٓ فبػ١ٍخ ثؤب

 



 ٍبٌٝ طجوٜ هىق                                  ل١ٓ ؽوو١بًً فبػ١ٍخ ثؤبِظ فٟ رؾ١َٓ ػجؾ اٌناد ٌلٜ اٌواشل٠ٓ اٌّؼب
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 ِشىٍخ اٌلهاٍخ:

رقزٍف َٔجخ الإػبلخ اٌؾوو١خ ِٓ ِغزّغ ئٌٝ آفو رجؼًب ٌؼلك ِٓ اٌؼٛاًِ اٌّزؼٍمخ ثبٌٛػٟ اٌظؾٟ ٚاٌضمبفٟ  

ٌؼٛاًِ ٚاٌّؼب١٠و اٌَّزقلِخ فٟ رؼو٠ف وً ِظٙو ِٓ ِظب٘و الإػبلخ اٌؾوو١خ، ٘نا ثبلإػبفخ ئٌٝ ا

(، ٌنا ١ٌٌ ِٓ اًٌَٙ رؾل٠ل َٔجخ ؽلٚس 6007اٌطبهئخ ٚاٌؾوٚة ٚاٌىٛاهس ... اٌـ )فبهٚق اٌوٍٚبْ، 

الإػبلبد اٌؾوو١خ فٟ ِغزّغ ِب؛ لأْ الإػبلبد اٌؾوو١خ ِزجب٠ٕخ علًا ٚاٌزؼو٠فبد اٌَّزقلِخ ٌٙب ِزجب٠ٕخ ٟ٘ 

هٔــخ ثـبلأِواع اٌّيِٕـخ لــل رغ١ــود الأفوٜ، ٠ٚلاؽــع أْ ٔــَجخ أزــشبه الإػبلــبد اٌؾوو١ــخ ِمب

فــٟ الأػــٛاَ اٌّبػــ١خ فمًــل اىكاكد ثــللاً ِــٓ أْ رــٕقفغ،  ٚرؼــيٜ ٘ــنٖ اٌي٠بكح ئٌٝ ػٛاًِ 

ِقزٍفـخ ِـٓ أّ٘ٙـب رطـٛه اٌقـلِبد اٌزشق١ـظ١خ ٚاٌؼلاع١ـخ ٌلأِـواع اٌّيِٕخ ٚالإػبلـبد اٌؼـــظج١خ 

ؾـَٓ ِــَزٜٛ اٌقلِبد اٌطج١خ عؼـً ئِىب١ٔخ اٌٛلب٠خ ِٓ الأِواع اٌّيِٕخ ٚاٌـــظؾ١خ، فـوغُ ِـٓ أْ ر

ٚػلاعٙـب أفــؼً ؽبلاً ِّــب وبٔـذ ػ١ٍٗ فــٟ اٌّبػــٟ ئلا أٔٙــب ِــٓ عٙــخ أفـوٜ رؾــبفع ػٍــٝ ؽ١ـبح 

 (.,Emerson & Hatton 6089اٌّظبث١ٓ.) 

١َخ، فبٌفوك اٌَٛٞ ٘ٛ اٌنٞ ٠َزط١غ أْ ٠زؾىُ ٚرؼزجو للهح اٌفوك ػٍٝ ػجؾ مارٗ ئؽلٜ شوٚؽ اٌظؾخ إٌف

فٟ هغجبرٗ، ٚأْ ٠ىْٛ لبكهًا ػٍٝ ئهػبء ٚئشجبع ؽبعبرٗ ٚأْ ٠زٕبىي ػٓ ٌناد لو٠جخ ػبعٍخ فٟ ٍج١ً 

صٛاة آعً أثؼل أصوًا ٚأوضو ك٠ِّٛخ، ٚػٍٝ ئكهان ػٛالت الأِٛه، ٚرؼٛك أ١ّ٘خ ِفَٙٛ ػجؾ اٌناد 

ٛع١ٗ ٍٍٛوٗ ٚاِزلان اٌلافغ اٌلافٍٟ ٌٍزغ١١و، ٚاٌنٞ ٠إكٞ ئٌٝ ثبػزجبهٖ ػ١ٍّخ ٠ّىٓ ٌٍفوك ِٓ فلاٌٙب ر

 ( (Gilliland, 6085ٔزبئظ ئ٠غبث١خ. 

ِٚٓ أثوى اٌّشىلاد اٌزٟ ٠ؼبٟٔ ِٕٙب اٌّؼبلْٛ ؽوو١بً ٔمض اٌضمخ ثبٌٕفٌ، ٚاٌشؼٛه ثبٌقغً، ٚاٌمٍك، 

ؾووخ ثٕفَٗ، ٚٔمض ٚالإؽجبؽ، ٚػؼف اٌملهح ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ اٌناد، ٚػلَ للهح اٌفوك اٌّؼٛق ػٍٝ اٌ

اٌمجٛي الاعزّبػٟ، ٚػلَ اٌوػب ػٓ إٌفٌ، ٚػلَ الاؽّئٕبْ، ٚػلَ الاٍزمواه إٌفَٟ. )٘بٟٔ 

 (.6006اٌوثؼٟ،

٠ٚورجؾ ئٔقفبع ػجؾ اٌناد ثبٌّشبوً اٌٍَٛو١خ، ٚػؼف ا١ٌَطوح ػٍٝ الأفؼبلاد ٚالإفواؽ فٟ رٕبٚي  

اٌؼٕف، ٚالإٍواف فٟ الإٔفبق، ٚاٌٍَٛن اٌطؼبَ، ٚاٌىؾٛي ٚرؼبؽٟ اٌّقلهاد، ٚاهرىبة اٌغوائُ، ٚ

اٌّزٙٛه ع١َٕبً، ٚاٌزلف١ٓ، وّب ٠ّىٓ هثطٗ ثبٌّشبوً اٌؼبؽف١خ، ٚرلٟٔ اٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ، ٚػلَ اٌّضبثوح 

  Bau Meiste, 6087)ٚاٌفشً فٟ أكاء اٌّٙبَ اٌّقزٍفخ، ِٚشبوً اٌؼلالبد، ٚاٌزفىه. )

ب ِٓ اٌّؼبل١ٓ ؽوو١بً ثأٔٙب رؼبٟٔ كائّب ِٓ ػؼف ٌٚٛؽع ِٓ فلاي رؼبًِ اٌجبؽضخ ِغ شقظ١خ ِموثخ ِٕٙ

ب ثبٌمٍك فٟ اٌزؼبًِ ِغ ا٢فو٠ٓ، ٚػؼف للهرٙب ػٍٝ  ًِ للهرٙب ػٍٝ اٌزفبػً الاعزّبػٟ، ٚئؽَبٍٙب كٚ

اٌزؾىُ فٟ أفؼبلارٙب ٚأؽب١ٍَٙب أِبَ ا٢فو٠ٓ، ٚئؽَبٍٙب ثبٌمٍك اٌَّزّو ِٓ رؼبؽف إٌبً ِؼٙب 

 ٚٔظوارُٙ ئ١ٌٙب.

ٓ ثواِظ اٌزوث١خ اٌقبطخ ٌٍّؼبل١ٓ ؽوو١بً ٘ٛ ئػلاك اٌفوك ١ٌأفن ِىبٔٗ فٟ اٌؼبٌُ اٌنٞ ٠ؼ١ش ٠ٚؼزجو اٌٙلف ِ

ف١ٗ اعزّبػ١بً ٚالزظبك٠بً، ٚأْ ٠لهة ٔفَٗ ػٍٝ الاٍزفبكح ِٓ للهارٗ ئٌٝ ألظٝ ؽّل ِّىٓ ِٓ اٌىفب٠خ، 

ِٓ اٌؼبك١٠ٓ ؽزٝ ٠ٕٚجغٟ ألا ٠َّؼ ثأٞ ؽبي ِٓ الأؽٛاي أْ ٠فظً الأشقبص اٌّؼبل١ٓ ؽوو١بً ػٓ غ١وُ٘ 

 (.6007لا ٠شؼوٚا ثأُٔٙ ِقزٍف١ٓ ئٌٝ ؽل وج١و ػٓ ا٢فو٠ٓ )ِبعلح ػج١ل، 
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اٌزٟ رٕبٌٚذ  -فٟ ؽلٚك اؽلاع اٌجبؽضخ -ٚثٕبءًا ػٍٝ ِب ٍجك ٌٕٚلهح اٌلهاٍبد اٌَبثمخ اٌؼوث١خ ٚالأعٕج١خ 

فبػ١ٍخ ثؤبِظ  رؾ١َٓ ػجؾ اٌناد ٌٍّؼبل١ٓ ؽوو١بً؛ ِّب وبْ اٌلافغ لإعواء ٘نٖ اٌلهاٍخ ٌٍىشف ػٓ

 ئهشبكٞ فٟ رؾ١َٓ ػجؾ اٌناد ٌزقف١ف اٌمٍك الاعزّبػٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌواشل٠ٓ اٌّؼبل١ٓ ؽوو١بً.

 -:ٔرضٛش يشكهخ انذساعخ اٞعئهخ انزبنٛخ

ِب فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ الإهشبكٞ فٟ رؾ١َٓ ػجؾ اٌناد ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ  اٌواشل٠ٓ اٌّؼبل١ٓ  -8

 ؽوو١بً؟ 

اٌجؤبِظ فٟ رؾ١َٓ ػجؾ اٌناد ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ اٌواشل٠ٓ  ِب ِلٜ اٍزّواه فبػ١ٍخ -6

 اٌّؼبل١ٓ ؽوو١بً ؟

 أ٘لاف اٌلهاٍخ:

 : ْذفذ ْزِ انذساعخ إنٗ

اٌىشف ػٓ فبػ١ٍخ ثؤبِظ ئهشبكٞ فٟ رؾ١َٓ ػجؾ اٌناد ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌواشل٠ٓ اٌّؼبل١ٓ  -8

 ؽوو١بً. 

ؾ اٌناد ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌواشل٠ٓ اٌزأول ِٓ اٍزّواه فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ الإهشبكٞ فٟ رؾ١َٓ ػج -6

 اٌّؼبل١ٓ ؽوو١بً ِٓ فلاي اٌم١بً اٌززجؼٟ.

  أ١ّ٘خ اٌلهاٍخ:

رٕجغ أ١ّ٘خ ٘نٖ اٌلهاٍخ ِٓ أ١ّ٘خ اٌّٛػٛع ٚاٌّزغ١واد اٌزٟ رزظلٜ ٌٙب ٚرجوى أ١ّ٘خ اٌلاهٍخ ِٓ فلاي 

 ِب ٠أرٟ:

رؼل ٘نٖ اٌلهاٍخ ئصواء ٌلإؽبه إٌظوٞ اٌّزؼٍك ثؼجؾ اٌناد ٌلٜ مٚٞ الاؽز١بعبد اٌقبطخ ِٓ  -8

 اٌّؼبل١ٓ ؽوو١بً. 

أ١ّ٘خ ِٛػٛع ػجؾ اٌناد ٌٍّؼبل١ٓ ؽوو١بً ِٓ أعً َِبػلرُٙ فٟ الاهرمبء  ثؾ١برُٙ، ٚرؾم١ك  -6

 اٌزفبػً الاعزّبػٟ اٌفؼبي.

 ٌٍّؼبل١ٓ ؽوو١بً.ٔلهح اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ رؾ١َٓ ػجؾ اٌناد  -5

الاٍزفبكح ِٓ ٔزبئظ اٌلهاٍخ فٟ ِغبي ٚػغ اٌجواِظ الإهشبك٠خ إٌّبٍجخ ٌّٓ ٠ؼبٟٔ ِٓ ػؼف  -4

 اٌملهح ػٍٝ ػجؾ اٌناد ِٓ اٌّؼبل١ٓ ؽوو١بً.

لل رَُٙ اٌلهاٍخ فٟ رمل٠ُ ثؤبِظ ٠ؼ١ٓ اٌواشل٠ٓ مٚٞ الإػبلخ اٌؾوو١خ ػٍٝ ػجؾ اٌناد ثشىً  -3

 ػبلخ اٌؾوو١خ ثشىً فبص.ػبَ ٚالأؽفبي ٚاٌّوا٘م١ٓ مٚٞ الإ
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 452 1212اكزٕثشانجضء انضبيٍ                 12)انعهٕو ا٠َغبَٛخ ٔالاجزًبعٛخ(                     انعذد  يجهخ انجحش انعهًٙ فٙ اٜداة  

ِؾبٌٚخ ئفبكح اٌّؼبل١ٓ أٔفَُٙ ٚم٠ُٚٙ ِٓ ِضً ٘نٖ اٌلهاٍبد ٚاٌزٟ رؾًّ فٟ ؽ١برٙب اٌىض١و ِٓ  -2

الأٍب١ٌت اٌٛلبئ١خ ٚاٌؼلاع١خ ٚاٌّؼوف١خ ٚاٌزغبهة اٌّزؼٍمخ ثبٌّؼبل١ٓ ٚو١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ اٌّؼبق 

 كافً ٍٚطٗ الأٍوٞ ٚالاعزّبػٟ.

فٟ ِغبي هػب٠خ اٌّؼبل١ٓ ِٓ اٌجؤبِظ اٌنٞ رُ ئػلاكٖ فٟ ؽبٌخ صجٛد ئِىب١ٔخ اٍزفبكح اٌؼب١ٍِٓ  -7

 فبػ١ٍزٗ.

 ِفب١ُ٘ اٌلهاٍخ:

 Self-controlضجظ انزاد 

٠ؼوف ػجؾ اٌناد ثأٔٗ: "للهح اٌفوك ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ ٍٍٛوٗ اٌّؼوفٟ ٚأفؼبلارٗ ٚفمب ٌقطٛاد ِؼ١ٕخ ِٓ 

بثخ ٚاٌزؾىُ ف١ٙب ٚارقبم اٌمواه، صُ رٛظ١ف مٌه فلاي ِوالجخ اٌناد ٚرم١١ّٙب ِغ للهرٗ ػٍٝ ئطلاه الاٍزغ

 (33، 6086فٟ اٌّٛالف اٌؾ١بر١خ". )٠َوٞ أؽّل، 

٠ٚؼوف ػجؾ اٌناد أ٠ؼبً ثأٔٗ: "اٌزٕظ١ُ الإهاكٞ ٌٍلٚافغ ٚاٌؼٛاؽف ٚاٌٍَٛو١بد ػٕلِب رزؼبهع 

 (Duckworth, 6084الإغواءاد اٌفٛه٠خ ِغ أ٘لاف أوضو". )

ئ١بً ثأٔٗ: "للهح اٌواشل اٌّؼبق ؽوو١بً ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ ِب ٠ظله ِٕٗ ِٓ ٚرؼوف اٌجبؽضخ ػجؾ اٌناد ئعوا 

ٍٍٛو١بد ٚأفؼبلاد ِٓ فلاي ٚػ١ٗ ثنارٗ ٚرؾىّٗ فٟ ِشبػوٖ ٚئٔفؼبلارٗ ِٚضبثورٗ ٚللهرٗ ػٍٝ اٌّجبكأح، 

ٚمٌه ِٓ أعً رؾم١ك أ٘لاف ِؼ١ٕخ، ٚ٘ٛ الإٍزغبثبد اٌٍفظ١خ ٌؼ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ اٌّؼبل١ٓ ؽوو١بً ػٍٝ 

 بً ػجؾ اٌناد ٌٍواشل٠ٓ)ئػلاك: اٌجبؽضخ(.ِم١

    Physically Disabledانًعبق حشكٛبً:

٘ٛ اٌفوك اٌنٞ ٠ؼبٟٔ ِٓ فًٍ ِب فٟ للهرٗ اٌؾوو١خ أٚ ٔشبؽٗ اٌؾووٟ ثؾ١ش ٠إصو مٌه اٌقًٍ ػٍٝ ِظب٘و 

 (44 ،6086ّٖٔٛ اٌؼمٍٟ ٚالاعزّبػٟ ٚالأفؼبٌٟ ٠َٚزلػٟ اٌؾبعخ ئٌٝ اٌزوث١خ اٌقبطخ. )ِبعلح ػج١ل، 

( اٌّؼبق ؽوو١بً: ثأٔٗ شقض ٠ؼبٟٔ ِٓ ػؼف أٚ رٍف فٟ ,6081Marschnerوّب ٠ؼوف ِبهشٕو ) 

 ئؽلٜ اٌٛظبئف اٌغ١َّخ أٚ اٌجل١ٔخ، ثظوف إٌظو ػّب ئما وبْ مٌه هاعؼًب ٌؼ١ت فٍمٟ أٚ ِىزَت.

هرٗ ٚرؼوف اٌجبؽضخ اٌّؼبق ؽوو١بً ئعوائ١بً ثأٔٗ: "اٌشقض اٌّظبة ثؼغي وٍٟ ٚثشىً َِزمو فٟ لل

اٌغَل٠خ أٚ اٌؾوو١خ ئٌٝ اٌّلٜ اٌنٞ ؽل ِٓ ئِىب١ٔخ رٍج١خ ِزطٍجبد ؽ١برٗ اٌؼبك٠خ وبٌؼٕب٠خ ثبٌناد أٚ 

ِّبهٍخ اٌؼلالخ الاعزّبػ١خ ٚالأٔشطخ الالزظبك٠خ، ٚثبٌزبٌٟ فٙٛ فٟ ؽبعخ َِزّوح ئٌٝ ِؼٛٔخ ا٢فو٠ٓ، 

 ٚاٌٝ روث١خ فبطخ رَبػلٖ ػٍٝ اٌزغٍت ػٍٝ ئػبلزٗ".

 :اٌلهاٍبد اٌَبثمخ

( ثلهاٍخ ٘لفذ ئٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ ػجؾ اٌناد ٌلٜ الأفواك اٌّؼٛل١ٓ ؽوو١بً 6004لبَ أِبْ اٌقظبٚٔخ )

اٌّّبه١ٍٓ ٌٍو٠بػخ، ٚونٌه اٌزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق فٟ ػجؾ اٌناد ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس، ٌٚزؾم١ك الأ٘لاف 
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( ِٓ اٌنوٛه، 802)( ُِٕٙ 858اٍزقلَ ِم١بً ػجؾ اٌناد وأكاح ٌٍلهاٍخ، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

( ِٓ الإٔبس، ٚأظٙود ٔزبئظ اٌلهاٍخ أْ اٌّؼبل١ٓ ؽوو١بً ٠زظفْٛ ثؼؼف ػجؾ اٌناد، ٚػلَ ٚعٛك 63)

 فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ اٌنوٛه ٚالإٔبس فٟ ػجؾ اٌناد. 

( كهاٍخ ٘لفذ ئٌٟ اٌىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌزٛافك إٌفَٟ ٚالاعزّبػٟ 6009ٚأعوٜ ػجل الله ٍىواْ )

( ِؼبق ؽوو١بً ِٓ 520ؾ اٌناد ٌٍّؼبل١ٓ ؽوو١بً فٟ لطبع غيح، ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )ٚث١ٓ ػج

ِقزٍف الإػبلبد اٌؾوو١خ ِضً )اٌشًٍ اٌلِبغٟ، ٚرمًٛ اٌَبل١ٓ، ٚاٌملَ اٌَّطؾخ، ٚاٌشًٍ اٌوثبػٟ، .... 

اٌلهاٍخ  ئٌـ(، ٚأٍزقلَ ِم١بً اٌزٛافك إٌفَٟ ٚالاعزّبػٟ، ِٚم١بً ػجؾ اٌناد، ٚلل أظٙود ٔزبئظ

ٚعٛك اهرجبؽ ِٛعت كاي ئؽظبئ١بً ث١ٓ اٌزٛافك إٌفَٟ ٚالاعزّبػٟ ٚث١ٓ ػجؾ اٌناد، ٚػلَ ٚعٛك فوٚق 

ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ػجؾ اٌناد ٌٍّؼبل١ٓ ؽوو١بً رؼيٜ ٌّزغ١و اٌغٌٕ، ٚػلَ ٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ 

الإػبلخ اٌج١َطخ ٚاٌى١ٍخ  ئؽظبئ١خ فٟ ػجؾ اٌناد ٌٍّؼبل١ٓ ؽوو١بً ٠ؼيٜ ٌّزغ١و كهعخ الإػبلخ ث١ٓ

ٚاٌّزٍٛطخ ٚاٌشل٠لح ٌلٜ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ، ٚٚعٛك فوٚق ماد كلاٌخ ئؽظبئ١خ فٟ ػجؾ اٌناد ٌٍّؼبل١ٓ 

ؽوو١بً ٠ؼيٜ ٌّزغ١و اٌؾبٌخ الالزظبك٠خ ث١ٓ ِٓ ٠ؼًّ ِٚٓ لا ٠ؼًّ ٚوبْ فٟ ئرغبٖ ِٓ ٠ؼًّ ٌلٜ ػ١ٕخ 

 اٌلهاٍخ.

( ئٌٝ ئػبكح رأ١ً٘ اٌّؼبل١ٓ ؽوو١بً ٚرله٠جُٙ ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ اٌناد ,6087Janوّب ٘لفذ كهاٍخ عبْ ) 

ٚرط٠ٛو ٍٍٛو١بد رّىُٕٙ ِٓ اٌزؼج١و ػٓ أٔفَُٙ كْٚ لٍك، ٚر١ّٕخ ِفَٙٛ اٌناد ِٚٙبهاد اٌزفبػً، 

( ِٓ اٌجبٌغ١ٓ اٌّؼبل١ٓ ؽوو١بً رُ رم١َُّٙ ئٌٝ ِغّٛػخ رغو٠ج١خ ِٚغّٛػخ 56ٚرىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

( ٍبػخ رله٠ت ػٍٟ 83( ٍٕخ، ٚرٍمذ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ )20-65ٚؽذ أػّبهُ٘ ِبث١ٓ )ػبثطخ، ٚروا

( أٍبث١غ، ٚرٛطٍذ ٔزبئظ اٌلهاٍخ 80اٌزؾىُ فٟ اٌناد ٚر١ّٕخ ِفَٙٛ اٌناد ٚر١ّٕخ ِٙبهاد اٌزفبػً ٌّلح )

اٌم١بً ئٌٝ أْ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ؽظٍذ ػٍٟ كهعبد أػٍٝ فٟ اٌزؾىُ فٟ اٌناد ِٚٙبهاد اٌزفبػً فٟ 

 اٌجؼلٞ ػٓ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ.

 فوٚع اٌلهاٍخ:

رٛعل فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛطبد هرت كهعبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ  -8

 اٌم١بً ثؼل اٌجؤبِظ ػٍٝ ِم١بً ػجؾ اٌناد ٌٍواشل٠ٓ.

لجً رٛعل فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛطبد هرت كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١ب١ٍٓ  -6

 ٚثؼل اٌجؤبِظ ػٍٝ ِم١بً ػجؾ اٌناد ٌٍواشل٠ٓ.

لا رٛعل فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛطبد هرت كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ اٌم١ب١ٍٓ  -5

 اٌجؼلٞ ٚاٌززجؼٟ ػٍٝ ِم١بً ػجؾ اٌناد ٌٍواشل٠ٓ.

 ِٕٙظ ٚئعواءاد اٌلهاٍخ:

ؤبِظ الإهشبكٞ فٟ رؾ١َٓ ػجؾ اٌناد ئػزّلد ٘نٖ اٌلهاٍخ ػٍٝ إٌّٙظ اٌزغو٠جٟ ٌٍزأول ِٓ فبػ١ٍخ اٌج

ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌواشل٠ٓ اٌّؼبل١ٓ ؽوو١بً، ٚمٌه ثاٍزقلاَ اٌزظ١ُّ اٌزغو٠جٟ ٌٍّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ 

 ٚاٌؼبثطخ، ٚاٌم١بً اٌمجٍٟ ٚاٌجؼلٞ ٚاٌززجؼٟ.
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 عُٛخ انذساعخ:

ُ افز١به ٘نٖ اٌؼ١ٕخ ( شقظًب ِٓ اٌواشل٠ٓ اٌنوٛه اٌّؼبل١ٓ ؽوو١بً، ٌٚمل ر60رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ِٓ )

( ِؼبق ؽوو١بً ِٓ عّؼ١خ اٌزأ١ً٘ الاعزّبػٟ ٌٍّؼبل١ٓ ثّؾبفظخ ك١ِبؽ، ، ٚرُ 20ِٓ ػ١ٕخ و١ٍخ لٛاِٙب )

( ِؼبل١ٓ ؽوو١بً، ٚالأفوٜ ػبثطخ ٚػلك٘ب 80رم١َُ اٌؼ١ٕخ ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ أؽلّ٘ب رغو٠ج١خ ٚػلك٘ب )

 ( ِؼبل١ٓ ؽوو١بً.80)

 ل٠خ ٚفمبً ٌٍشوٚؽ اٌزب١ٌخ: ٚرُ افز١به ػ١ٕخ اٌلهاٍخ ثطو٠مخ لظ

(ػبِبً 474430( ػبِبً، ٚوبْ ِزٍٛؾ ػّو اٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ )20 -43أْ رزواٚػ أػّبه اٌؼ١ٕخ ِب ث١ٓ ) - أ

( ػبِبً ثأؾواف 474200(، ٚوبْ ِزٍٛؾ ػّو اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ )44477ثأؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )

( ػبِبً ثأؾواف ِؼ١بهٞ 474500طخ )(، ٚوبْ ِزٍٛؾ ػّو اٌّغّٛػخ اٌؼبث44362ِؼ١بهٞ للهٖ )

 (.44227للهٖ )

ألا ٠مً اٌَّزٜٛ الإلزظبكٞ الاعزّبػٟ اٌضمبفٟ ػٓ اٌّزٍٛؾ ثؼل رطج١ك ِم١بً اٌَّزٜٛ الالزظبكٞ  - ة

 (.6082الاعزّبػٟ اٌضمبفٟ )ِؾّل ٍؼفبْ ٚكػبء فطبة، 

ثؼخ ٌوافٓ )فإاك أثٛ ؽطت ألا ٠مً َِزٜٛ اٌنوبء ػٓ اٌّزٍٛؾ ثؼل رطج١ك ِم١بً اٌّظفٛفبد اٌّززب -ط

(، ٚوبْ 84102( ثأؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )974008(، ٚوبْ ِزٍٛؾ موبء اٌؼ١ٕخ اٌى١ٍخ )6005ٚآفوْٚ، 

(، ٚوبْ ِزٍٛؾ موبء 84738( ثأؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )974600ِزٍٛؾ موبء اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ )

 (.84956( ثأؾواف ِؼ١بهٞ للهٖ )924100اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ )

 ٔزظبَ أفواك اٌؼ١ٕخ فٟ اٌؾؼٛه ثغّؼ١خ اٌزأ١ً٘ الاعزّبػٟ ٌٍّؼبل١ٓ ثّؾبفظخ ك١ِبؽ.ا - ك

ٍّؼ١خ( أٚ ٠ؼبْٔٛ ِٓ  –لا رؼُ اٌؼ١ٕخ أفواكًا ٠ؼبْٔٛ ِٓ أٞ ِشىلاد أٚ ئػبلبد ؽ١َخ )ثظو٠خ  -ٖ

 ِشىلاد طؾ١خ.

 ألا ٠ىْٛ أؽل أفواك اٌؼ١ٕخ ؽجك ػ١ٍٗ ثؤبِظ ئهشبكٞ ٌزؼل٠ً اٌٍَٛن ِٓ لجً. -ٚ

 أْ رزواٚػ ِلح ؽلٚس الإػبلخ ٌلٜ أفواك اٌؼ١ٕخ ِب ث١ٓ ٍٕز١ٓ ئٌٝ صلاس ٍٕٛاد. -ى

 أْ ٠ىْٛ أفواك اٌؼ١ٕخ ِزيٚع١ٓ، ٚأْ رىْٛ اٌيٚعخ ػٍٝ ل١ل اٌؾ١بح. -ػ

 أْ ٠ىْٛ ٌلٜ أفواك اٌؼ١ٕخ أثٕبء. -ؽ

ػٍٝ اٌجبل١١ٓ  اٍزجؼلد اٌجبؽضخ اٌواشل٠ٓ اٌّؼبل١ٓ ؽوو١بً اٌن٠ٓ لا رٕطجك ػ١ٍُٙ شوٚؽ اٌؼ١ٕخ، ٚؽجك -ٜ

ِم١بً ػجؾ اٌناد، ٚؽَجذ ل١ّخ اٌوث١غ الأٚي، ٚأفز١و اٌن٠ٓ وبٔذ كهعبرُٙ ألً ِٓ ٘نٖ اٌم١ّخ، صُ ؽجك 

ػ١ٍُٙ ِم١بً اٌمٍك الاعزّبػٟ ٚؽَجذ ل١ّخ اٌوث١غ اٌضبٌش ٚأفز١و اٌن٠ٓ وبٔذ كهعبرُٙ أػٍٝ ِٓ ٘نٖ 

 ث١ٓ ثبٌشًٍ إٌظفٟ.( ِؼبلبَ ؽوو١بً ِظب60اٌم١ّخ، ٚأطجؼ ػلك أفواك اٌؼ١ٕخ )ْ = 
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( ِؼبل١ٓ ؽجك ػ١ٍُٙ 80رُ رٛى٠غ اٌؼ١ٕخ ثبٌزَبٚٞ ئٌٝ ِغّٛػز١ٓ: أؽلّ٘ب رغو٠ج١خ رىٛٔذ ِٓ ) -ن

 ( ِؼبل١ٓ ٌُ ٠زؼوػٛا ٌٍجؤبِظ.80ثؤبِظ اٌلهاٍخ، ٚالأفوٜ ػبثطخ رىٛٔذ ِٓ )

 :انزكبفؤ ثٍٛ أفشاد انعُٛخ

ٌٚزؾم١ك اٌزىبفإ ث١ٓ أفواك اٌّغّٛػز١ٓ )اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ( فٟ ثؼغ اٌّزغ١واد اٌزٟ ِٓ شأٔٙب اٌزأص١و 

 فٟ ٔزبئظ اٌلهاٍخ وبٌزبٌٟ:  

 انزكبفؤ ثٍٛ انًجًٕعزٍٛ انزجشٚجٛخ ٔانضبثطخ فٙ انعًش انضيُٙ: - أ

ٌزؾم١ك اٌزىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ )اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ( فٟ اٌؼّو اٌيِٕٟ لبِذ اٌجبؽضخ ثؾَبة افزجبه 

٠ٛػؼ كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّؼبل١ٓ ثبٌّغّٛػز١ٓ ( 8))ِبْ ٠ٚزٕٟ( اٌلاثبهاِزوٞ، ٚاٌغلٚي اٌزبٌٟ 

 اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ِٓ ؽ١ش ِزغ١و اٌؼّو اٌيِٕٟ.

 (2جذٔل )

 ( ٔدلانزًٓبU ٔZًب ٔلًٛزب )يزٕعطب انشرت ٔيجًٕعٓ

 ثٍٛ انًجًٕعزٍٛ انزجشٚجٛخ ٔانضبثطخ فٙ انعًش انضيُٙ

 انًجًٕعخ      

 ٔانمٛى          

 انًزغٛش 

رجشٚجٛخ 

=ٌ(22) 

ضبثطخ 

لًٛخ  (22)ٌ=

"U" 

لًٛخ 

"Z" 

يغزٕٖ 

 يزٕعظ انذلانخ

 سرت

يجًٕع 

 سرت

 يزٕعظ

 سرت

يجًٕع 

 سرت

 0.623 42.3 808.3 80.83 801.3 80.13 انعًش
غ١و 

 كاٌخ

ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛطٟ هرت كهعبد أفواك  (8) أرؼؼ ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك

اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ػٍٝ ِزغ١و اٌؼّو اٌيِٕٟ؛ ِّب ٠إول ػٍٝ ٚعٛك رىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ 

 اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌؼّو.

 انزجشٚجٛخ ٔانضبثطخ فٙ انزكبء:انزكبفؤ ثٍٛ انًجًٕعزٍٛ   - ة

ٌزؾم١ك اٌزىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ِٓ اٌّؼبل١ٓ ؽوو١بً فٟ اٌنوبء لبِذ اٌجبؽضخ ثزطج١ك 

( ػٍٝ أفواك اٌّغّٛػز١ٓ ٚؽَبة 6005ِم١بً اٌّظفٛفبد اٌّززبثؼخ ٌوافٓ )فإاك أثٛ ؽطت ٚآفوْٚ، 

٠ٛػؼ  (6) ٚق ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌَّزمٍخ، ٚاٌغلٚي اٌزبٌٟافزجبه ِبْ ٠ٚزٕٟ اٌلاثبهاِزوٞ ٌللاٌخ اٌفو

 مٌه.
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 (1جذٔل )

 (U  ٔZيزٕعطب انشرت ٔيجًٕعًٓب ٔلًٛزب )

 ٔدلانزًٓب ثٍٛ انًجًٕعزٍٛ انزجشٚجٛخ ٔانضبثطخ عهٗ يمٛبط انزكبء

 انًجًٕعخ      

 ٔانمٛى          

 انًزغٛش 

رجشٚجٛخ 

=ٌ(22) 

ضبثطخ 

لًٛخ  (22)ٌ=

"U" 

لًٛخ 

"Z" 

يغزٕٖ 

 يزٕعظ انذلانخ

 سرت

يجًٕع 

 سرت

 يزٕعظ

 سرت

يجًٕع 

 سرت

 0.491 45.3 91.3 9.13 888.3 88.83 انزكبء
غ١و 

 كاٌخ

هرت كهعبد أفواك  ٝب ث١ٓ ِزٍٛطػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ً  (6اٌَبثك ) أرؼؼ ِٓ اٌغلٚي

اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ػٍٝ ِزغ١و اٌنوبء، ِّب ٠إول ػٍٝ ٚعٛك رىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ 

 اٌنوبء.

 انزكبفؤ ثٍٛ انًجًٕعزٍٛ انزجشٚجٛخ ٔانضبثطخ فٙ انًغزٕٖ الالزصبد٘ الاجزًبعٙ انضمبفٙ: -ط

لبِذ ٌزؾم١ك اٌزىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌَّزٜٛ الالزظبكٞ الاعزّبػٟ اٌضمبفٟ 

( 6082ِم١بً اٌَّزٜٛ الالزظبكٞ ٚالاعزّبػٟ ٚاٌضمبفٟ )ِؾّل ٍؼفبْ ٚكػبء فطبة، اٌجبؽضخ ثزطج١ك 

ِبْ ٠ٚزٕٟ(، ٚاٌغلٚي ػٍٝ أفواك اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ، صُ لبهٔذ ث١ّٕٙب ثبٍزقلاَ افزجبه )

٠ٛػؼ كلاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّؼبل١ٓ ؽوو١بً ثبٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ػٍٝ ِم١بً  (5) اٌزبٌٟ

 اٌَّزٜٛ الالزظبكٞ ٚالاعزّبػٟ ٚاٌضمبفٟ ٌلأٍوح.

 (3جذٔل )

 ( ٔدلانزٓب ثU  ٔZٍٛيزٕعطبد انشرت ٔيجًٕعٓب ٔلٛى )

 الاجزًبعٙ انضمبفٙ يمٛبط انًغزٕٖ الالزصبد٘ ٗانًجًٕعزٍٛ انزجشٚجٛخ ٔانضبثطخ عه

 انًجًٕعخ     

 ٔانمٛى         

 انًغزٕٖ 

رجشٚجٛخ 

=ٌ(22) 
 (22ضبثطخ )ٌ=

لًٛخ 

"U" 

لًٛخ 

"Z" 

يغزٕٖ 

 يزٕعظ انذلانخ

 سرت

يجًٕع 

 سرت

 يزٕعظ

 سرت

يجًٕع 

 سرت

 غ١و كاٌخ 0.890 47.3 806.3 80.63 807.3 80.73 زصبد٘الال

 غ١و كاٌخ 0.549 43.3 809.3 80.93 800.3 80.03 الاجزًبعٙ

 غ١و كاٌخ 0.511 43 880 88 800 80 انضمبفٙ

 غ١و كاٌخ 0.884 41.3 805.3 80.53 802.3 80.23 انذسجخ انكهٛخ
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اٌّؼبل١ٓ ب ث١ٓ ِزٍٛطبد هرت كهعبد ئؽظبئ١ً أشبهد ٔزبئظ اٌغلٚي اٌَبثك ئٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ 

فٟ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ػٍٝ ِم١بً اٌَّزٜٛ الالزظبكٞ ٚالاعزّبػٟ ٚاٌضمبفٟ؛ ِّب  ؽوو١ب

 اٌَّزٜٛ الالزظبكٞ ٚالاعزّبػٟ ٚاٌضمبفٟ. ئٌٝ رىبفإ اٌّغّٛػز١ٓ ف٠ٟش١و 

 هٙ نضجظ انزاد:انزكبفؤ ثٍٛ انًجًٕعزٍٛ انزجشٚجٛخ ٔانضبثطخ فٙ انمٛبط انمج - ك

ٌٍزأول ِٓ اٌزىبفإ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ِٓ اٌّؼبل١ٓ ؽوو١ب فٟ اٌم١بً اٌمجٍٟ ٌؼجؾ اٌناد 

لبِذ اٌجبؽضخ ثؾَبة افزجبه ِبْ ٠ٚزٕٟ اٌلاثبهاِزوٞ ٌللاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌَّزمٍخ ٠ٚٛػؼ 

 (.4مٌه علٚي )

 (4جذٔل )

 ( ٔدلانزٓب ثU  ٔZٍٛ)يزٕعطبد انشرت ٔيجًٕعٓب ٔلٛى 

 انًجًٕعزٍٛ انزجشٚجٛخ ٔانضبثطخ فٙ انمٛبط انمجهٙ عهٗ يمٛبط ضجظ انزاد

 انًجًٕعخ        

 ٔانمٛى            

 انجعذ 

رجشٚجٛخ 

=ٌ(22) 

ضبثطخ 

لًٛخ  (22)ٌ=

"U" 

لًٛخ 

"Z" 
 يغزٕٖ انذلانخ

 يزٕعظ

 سرت

يجًٕع 

 سرت

 يزٕعظ

 سرت

يجًٕع 

 سرت

 غ١و كاٌخ 0.314 46.3 886.3 88.63 97.3 9.73 انٕعٙ ثبنزاد

انزحكى فٙ انًشبعش 

 ٔالاَفعبلاد
 غ١و كاٌخ 0.700 48 92 9.2 884 88.40

 غ١و كاٌخ 0.531 43.3 809.3 80.93 800.3 80.03 انًضبثشح

 غ١و كاٌخ 0.476 44 99 9.90 888 88.80 انًجبدأح

 غ١و كاٌخ 0.051 49.3 804.3 80.43 803.3 80.33 انذسجخ انكهٛخ

ب ث١ٓ ِزٍٛطبد هرت كهعبد أشبهد ٔزبئظ اٌغلٚي اٌَبثك ئٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ً 

)اٌٛػٟ ثبٌناد، ٚاٌزؾىُ اٌّؼبل١ٓ ؽوو١ب ػٍٝ ِم١بً ػجؾ اٌناد اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ِٓ 

؛ ِّب ٠ش١و فٟ اٌم١بً لجً رطج١ك اٌجؤبِظفٟ اٌّشبػو ٚالأفؼبلاد، ٚاٌّضبثوح، ٚاٌّجبكأح، ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ( 

 .ٌؼجؾ اٌنادئٌٝ رىبفإ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ اٌم١بً اٌمجٍٟ 

 :أدٔاد انذساعخ

 :يمٛبط سافٍ نهزكبء -8

"، ٚلبَ فإاك أثٛ ؽطت ١ٍٚل ػضّبْ ٚآِبي طبكق ، أػل ٘نا اٌّم١بً ػبٌُ إٌفٌ الإٔغ١ٍيٞ "عْٛ هافٓ 

( ثزؼو٠ت اٌّم١بً، ٚ٘ٛ ِٓ افزجبهاد اٌنوبء غ١و اٌٍفظ١خ، ٚافزجبه ٚهلخ ٚلٍُ ٚلٛح ٍٚوػخ 6005
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٠ٚؼزجو ِٓ افزجبهاد الأكاء الألظٝ لأٔٗ ٠م١ٌ اٌَّزٜٛ اٌنٞ ٚطً ئ١ٌٗ اٌّفؾٛص فٟ اٌملهح اٌؼم١ٍخ، 

ب ٌقٍٛ٘ب ِٓ رأص١و 20-2ػ١خ، ٠زٕبٍت الافزجبه ِغ الأػّبه ِٓ )ٚ٘ٛ ِٓ الافزجبهاد اٌفوك٠خ ٚاٌغّب ًِ ( ػب

اٌضمبفخ ٚاٌٍغخ، ٚلل لبَ "فإاك أثٛ ؽطت ١ٍٚل ػضّبْ ٚآِبي طبكق" ثزم١ٕٓ افزجبه اٌّظفٛفبد اٌّززبثؼخ 

( ِشىٍخ ِزلهعخ اٌظؼٛثخ، ٠ٚزّزغ الافزجبه 20اٌؼبك٠خ، ٚ٘ٛ ٠زىْٛ ِٓ فٌّ لٛائُ رشزًّ ػٍٝ )

 ِٓ اٌظلق ٚاٌضجبد ِٓ فلاي ٔزبئظ اٌلهاٍبد اٌزٟ أعو٠ذ ػ١ٍٗ. ثلهعبد ػب١ٌخ

 يمٛبط انًغزٕٖ الالزصبد٘ ٔالاجزًبعٙ ٔانضمبفٙ نٟعشح:  -1

( ثٙلف رؾم١ك اٌزغبٌٔ لأفواك اٌؼ١ٕخ فٟ اٌَّزٛٞ 6082أػل اٌّم١بً )ِؾّل ٍؼفبْ ٚكػبء فطبة، 

ٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌّوا٘م١ٓ ٚاٌواشل٠ٓ، الاعزّبػٟ الالزظبكٞ ٚاٌضمبفٟ ٌلأٍوح، ٚرُ ؽَبة طلق اٌّم١بً ػ

( فوكًا ِٓ اٌغ١َٕٓ، ٚاٍزقلَ فٟ ؽَبة طلق اٌّم١بً ؽو٠مخ الارَبق اٌلافٍٟ، 30ثٍغ ؽغّٙب )

،(، ٚرُ 16 -، 48ٚرواٚؽذ ل١ُ ِؼبِلاد الإهرجبؽ ث١ٓ كهعخ اٌجٕل ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ ٌٍّم١بً ِب ث١ٓ )

ظف١خ، ئرؼؼ أْ ع١ّغ اٌم١ُ اٌقبطخ ثّؼبًِ أٌفب ؽَبة صجبد اٌّم١بً ثطو٠مخ ِؼبًِ أٌفب، ٚاٌزغيئخ إٌ

 ٚاٌزغيئخ إٌظف١خ ِورفؼخ ِّب ٠إول ػٍٝ صجبد اٌّم١بً.

 يمٛبط ضجظ انزاد نهشاشذٍٚ انًعبلٍٛ حشكٛبً )إعذاد: انجبحضخ(: -3

رّضً اٌٙلف اٌوئ١ٌ ِٓ اٌّم١بً فٟ اٌزؼوف ػٍٝ كهعبد ػجؾ اٌناد ٌلٜ اٌواشل٠ٓ اٌّؼبل١ٓ ؽوو١بً، 

( ػجبهح رزّضً فٟ أهثؼخ أثؼبك ُ٘: اٌٛػٟ ثبٌناد، ٚاٌزؾىُ 61فٟ طٛهرٗ إٌٙبئ١خ ِٓ ) ٚرىْٛ اٌّم١بً

 فٟ اٌّشبػو ٚالأفؼبلاد، ٚاٌّضبثوح، ٚاٌّجبكأح.

 :انكفبءح انغٛكٕيزشٚخ نهًمٛبط

 :صجبد انًمٛبط -أ 

١ٌٙب فٟ ( ثأوضو ِٓ ؽو٠مخ ٠ّىٓ أْ رش١و ئ50ب )ْ=ؽَجذ اٌجبؽضخ صجبد اٌّم١بً ٌؼ١ٕخ ِٓ اٌّؼبل١ٓ ؽوو١ً 

 (:3علٚي )

 (5جذٔل )

 بطشٚمزٙ حغبة صجبد يمٛبط ضجظ انزاد نهًعبلٍٛ حشكًٛ 

 طشق حغبة انضجبد و
يعبيم 

 انضجبد

اٌزغيئخ إٌظف١خ ثؼل رظؾ١ؼ ؽٛي اٌّم١بً  -8

 ثواْٚ – ثّؼبكٌخ ٍج١وِبْ
0.795 

 0.786 ِؼبًِ أٌفب ووٚٔجبؿ -6

ٚثوغُ افزلاف ؽو٠مزٟ ؽَبثّٙب ئلا أّٔٙب كا١ٌٓ أشبهد ٔزبئظ اٌغلٚي اٌَبثك ئٌٝ أْ ِؼبٍِٟ اٌضجبد 

 ِٚورفؼ١ٓ. ِّب ٠ش١و ئٌٝ رّزغ اٌّم١بً ثضجبد ِمجٛي.
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 :صذق انًمٛبط -ة 

 :صذق انزًٛٛض ثٍٛ انًجًٕعبد انًزجبُٚخ

ؽَجذ اٌجبؽضخ طلق اٌز١١ّي ث١ٓ اٌّغّٛػبد اٌّزجب٠ٕخ ث١ٓ ػ١ٕزٟ اٌّؼبل١ٓ ؽوو١ب ٚاٌؼبك١٠ٓ، ٠ٚٛػؼ 

 رُ اٌزٛطً ئ١ٌٙب: ( إٌزبئظ اٌز2ٟعلٚي )

 (6جذٔل )

 انًزٕعطبد ٔالاَحشافبد انًعٛبسٚخ ٔلٛى )د( ٔدلانزٓب

 ثٍٛ عُٛزٙ انًعبلٍٛ حشكٛب ٔانعبدٍٚٛ عهٗ يمٛبط ضجظ انزاد

 انًجًٕعخ          

 ٔانمٛى              

 

 انجعذ 

 بانًعبلٌٕ حشكًٛ 

 =ٌ(32) 

 انعبدٌٕٚ

 لًٛخ  (32)ٌ= 

 "د"

يغزٕٖ 

 انذلانخ
 يزٕعظ

اَحشاف 

 يعٛبس٘
 يزٕعظ

اَحشاف 

 يعٛبس٘

 0.08 86.435 8.964 82.722 8.448 88.500 انٕعٙ ثبنزاد

انزحكى فٙ انًشبعش 

 ٔالاَفعبلاد
83.055 8.906 81.700 8.371 1.865 0.08 

 0.08 1.267 8.285 84.855 8.166 80.500 انًضبثشح

 0.08 9.684 6.013 83.827 8.245 80.700 انًجبدأح

 0.08 89.003 5.460 24.722 5.279 47.555 انكهٛخانذسجخ 

ب ث١ٓ ِزٍٛطبد كهعبد ػ١ٕزٟ اٌّؼبل١ٓ ؽوو١ب ( ئٌٝ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١ً 80أشبهد ٔزبئظ علٚي )

ٚاٌؼبك١٠ٓ ػٍٝ ِم١بً ػجؾ اٌناد )اٌٛػٟ ثبٌناد، ٚاٌزؾىُ فٟ اٌّشبػو ٚالأفؼبلاد، ٚاٌّضبثوح، 

فٟ ارغبٖ اٌؼبك١٠ٓ؛ ِّب ٠إول ػٍٝ للهح اٌّم١بً ػٍٝ اٌز١١ّي ث١ٓ ٚاٌّجبكأح، ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ( ٚمٌه 

 اٌّغّٛػبد اٌّزجب٠ٕخ.

 انجشَبيج ا٠سشبد٘ نزحغٍٛ ضجظ انزاد نذٖ عُٛخ يٍ انشاشذٍٚ انًعبلٍٛ حشكٛبً: -4

 :انٓذف انعبو نهجشَبيج

ف١ٕبرٗ اٌّقزٍفخ  ٠زّضً فٟ رؾ١َٓ ػجؾ اٌناد ٌلٜ اٌواشل٠ٓ اٌّؼبل١ٓ ؽوو١بً ػٓ ؽو٠ك الإهشبك، ٚاٍزقلاَ

 اٌزٟ لل رف١ل اٌغوع اٌزٟ ٚػؼذ ِٓ أعٍٗ.

 : اْٞذاف انفشعٛخ نهجشَبيج  

ب ٚللهح ػٍٝ اٌزؼبًِ ِغ  - ًّ ري٠ٚل اٌّؼبل١ٓ ثّؼٍِٛبد ػٓ و١ف١خ ػجؾ اٌناد ِّب ٠غؼٍُٙ أوضو رفٙ

 ا٢فو٠ٓ.
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 َِبػلح اٌّؼبل١ٓ فٟ رؼل٠ً أفىبهُ٘ اٌقبؽئخ اٌّورجطخ ثؼجؾ اٌناد ئٌٝ أفىبه ِٚفب١ُ٘ ٠ٍٛخ ٚئ٠غبث١خ.  -

 رجظ١و اٌّؼبل١ٓ ثّفَٙٛ ػجؾ اٌناد، ٚأ١ّ٘زٗ، ٚثؼغ اٌطوائك ٚاٌف١ٕبد اٌَّزقلِخ فٟ ر١ّٕزٗ ٌل٠ُٙ. -

ٌٍّشىلاد اٌزٟ رٛاعُٙٙ فٟ  رله٠ت اٌّؼبل١ٓ ؽوو١بً ػٍٝ ػجؾ اٌناد ٚفطٛارٗ ٚٚػغ اٌؾٍٛي إٌّبٍجخ -

 ؽ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ.

 رله٠ت اٌّؼبل١ٓ ؽوو١بً ػٍٝ اٌزفبػً ِغ ا٢فو٠ٓ. -

َِبػلح اٌّؼبق ؽوو١بً ػٍٝ ئلبِخ اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ اٌّقزٍفخ ِغ ا٢فو٠ٓ اٌّؾ١ط١ٓ ثٗ ٚاٌزفبػً  -

 ِؼُٙ.

 :يصبدس ثُبء انجشَبيج

لهاٍبد اٌَبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ ػجؾ اٌناد ِضً كهاٍخ لبِذ اٌجبؽضخ ثبلإؽلاع ػٍٝ الإؽبه إٌظوٞ ٚاٌ -

(، 6080(، كهاٍخ ػجلاٌوؤٚف ِؾفٛظ )6082(، كهاٍخ ِؾّل ١٘جٗ )6086وً ِٓ ٔشأد أثٛ ؽَٛٔخ )

 ,Akers,R)،(Tangney, 6084)(، 6086(، كهاٍخ أ١ِوح ِؾّٛك ك٠ٚت )6087كهاٍخ ٘جخ ؽّبك )

6084) López,L, 6082).) 

(، فبرٓ 6088لإهشبك٠خ اٌزٟ رٕبٌٚذ ػجؾ اٌناد ِضً كهاٍخ ٔؼ١ّخ اٌوفبػٟ )الإؽلاع ػٍٝ اٌجواِظ ا -

(، كهاٍخ ئثوا١ُ٘ 6080(، كهاٍخ ػجلاٌوؤٚف ِؾفٛظ )6002(، كهاٍخ ٔٛه اٌوِبكٞ )6087اٌؾبط )

 (.6086(، كهاٍخ أ١ِوح ك٠ٚت ٚآفوْٚ )6083ثبعٌ )

١ٓ أٍجٛػ١بً، ٚرَزغوق اٌغٍَخ ( عٍَخ، ػٍٝ ِلٜ شٙو٠ٓ ٚٔظف ثٛالغ عٍَز89رىْٛ اٌجؤبِظ ِٓ ) -

( كل١مخ، ٚمٌه ػٍٝ ؽَت ئرمبْ أػؼبء اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٌٍف١ٕبد اٌَّزقلِخ فٟ 43اٌٛاؽلح ؽٛاٌٟ )

 اٌجؤبِظ.

 : انخطٕاد ا٠جشائٛخ نهذساعخ

 :لجم انزطجٛك -8

ٍغلاد  رُ رؾل٠ل ػلك اٌواشل٠ٓ اٌّؼبل١ٓ ؽوو١بً فٟ اٌّوؽٍخ اٌؼّو٠خ اٌَّزٙلفخ ِٓ فلاي ِواعؼخ -

 اٌّؼبل١ٓ ثغّؼ١خ رأ١ً٘ اٌّؼبل١ٓ ثّؾبفظخ ك١ِبؽ.

رُ ِقبؽجخ ِل٠وح اٌغّؼ١خ، ٚرؼو٠فٙب ثبٌٙلف ِٓ اٌلهاٍخ فأثلد رؼبٚٔبً وج١وًا، ٚأػوثذ ػٓ اٍزؼلاك٘ب  -

ٌٍَّبػلح، ٚرٛف١و وً الإِىبٔبد اٌّزبؽخ، وّب رُ ِمبثٍخ الأفظبئ١خ إٌف١َخ، ٚمٌه ثٙلف فؾض ٍِفبد 

 ٌٍزؾمك ِٓ رشق١ظُٙ اٌطجٟ. اٌّؼبل١ٓ ؽوو١بً

فٟ ػٛء اٌقطٛح اٌَبثمخ رُ ِلأ اٍزّبهح ث١بٔبد شقظ١خ ٌىً ِؼبق ثَّبػلح الأفظبئ١خ إٌف١َخ اٌزٟ  -

 رؼًّ ثبٌغّؼ١خ.

رُ اٌزؼبهف ث١ٓ اٌجبؽضخ ٚأفواك اٌؼ١ٕخ ثٙلف ئلبِخ ػلالبد ٚك ٚأٌفخ ِؼُٙ، ٚؽزٝ ٠ّىٓ ئىاٌخ اٌو٘جخ اٌزٟ  -

 ٓ.لل ٠جل٠ٙب ٘إلاء اٌّؼبل١
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 :أصُبء انزطجٛك -6

 :انزطجٛك انمجهٙ ٞدٔاد انذساعخ

رُ رطج١ك ػلح ِمب١٠ٌ ِّضٍخ فٟ: ِم١بً ػجؾ اٌناد ٌٍّؼبل١ٓ ؽوو١بً، ِٚم١بً اٌّظفٛفبد اٌّززبثؼخ  - أ

ٌوافٓ، ِٚم١بً اٌَّزٜٛ الالزظبكٞ ٚالاعزّبػٟ ٌلأٍوح، ثٙلف اٌزؾمك ِٓ رىبفإ أفواك اٌّغّٛػخ 

 اٌؼبثطخ ٌٍواشل٠ٓ اٌّؼبل١ٓ ؽوو١بً.اٌزغو٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ 

( ِؼبق ؽوو١بً، رُ رم١َُّٙ ئٌٝ 60فٟ ػٛء اٌقطٛح اٌَبثمخ رُ رؾل٠ل أفواك اٌؼ١ٕخ ٚلٛاِٙب ) - ة

( ِؼبل١ٓ ؽوو١بً، ٚالأفوٜ ِغّٛػخ ػبثطخ رىٛٔذ ِٓ 80ِغّٛػز١ٓ أؽلّ٘ب رغو٠ج١خ رىٛٔذ ِٓ )

 ( ِؼبل١ٓ ؽوو١بً.80)

 رٕف١ن اٌجؤبِظ: -ط

ٚرغ١ٙي ِىبْ اٌزطج١ك ٚالأكٚاد اٌلاىِخ ٌنٌه، ؽ١ش رُ افز١به ؽغوح ثغّؼ١خ رأ١ً٘ اٌّؼبل١ٓ ئػلاك  -

 ٌٍزطج١ك ف١ٙب.

( عٍَخ، 89رُ رطج١ك اٌجؤبِظ ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٌٍلهاٍخ فٟ ِلح شٙو٠ٓ ٚٔظف أٞ فٟ ِلاه ) -

 ( كل١مخ. 43ٚلل اٍزغولذ ِلح اٌغٍَخ اٌٛاؽلح ؽٛاٌٟ )

 ٞ لأكٚاد اٌلهاٍخ:اٌزطج١ك اٌجؼل - ك

رُ رطج١ك ِم١بً ػجؾ اٌناد ٌٍّؼبل١ٓ ؽوو١بً ػٍٝ وً ِٓ اٌّغّٛػز١ٓ )اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ  -

 ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ( ثؼل٠بً.

 صُ رُ هطل إٌزبئظ ر١ّٙلًا لإعواء اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ.-

 اٌزطج١ك اٌززجؼٟ لأكٚاد اٌلهاٍخ: -ٖ

و١بً ػٍٝ وً ِٓ اٌّغّٛػز١ٓ )اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ رُ رطج١ك ِم١بً ػجؾ اٌناد ٌٍّؼبل١ٓ ؽو 

 اٌؼبثطخ( ثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ ثشٙو ٌٍزأول ِٓ ئٍزّواه٠خ فبػ١ٍخ اٌجؤبِظ فٟ رؾ١َٓ ػجؾ اٌناد ٌل٠ُٙ.

 اٞعبنٛت ا٠حصبئٛخ انًغزخذيخ فٙ انذساعخ: 

 رّضٍذ الأٍب١ٌت الإؽظبئ١خ اٌَّزقلِخ فٟ ٘نٖ اٌلهاٍخ ف١ّب ٠أرٟ: 

( اٌلاثبهاِزوٞ ٌللاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد اٌورت Mann-Whitney. افزجبه ِبْ ٚرٕٝ )8

 ٌٍّغّٛػبد اٌَّزمٍخ ٌٍزؾمك ِٓ طلق اٌفوع الأٚي.

( اٌلاثبهاِزوٞ ٌللاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ِزٍٛطبد اٌورت ٌٍّغّٛػبد Willcoxon. افزجبه ٠ٍٚىىَْٛ )6

 اٌواثغ.اٌّورجطخ ٌٍزؾمك ِٓ طؾخ اٌفوٚع اٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش ٚ

. اٌّزٍٛطبد ٚالأؾوافبد اٌّؼ١به٠خ ٌلهعبد اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌمجٍٟ 5

 ٚاٌجؼلٞ ٚاٌززجؼٟ.

 : ٔزبئظ اٌلهاٍخ ِٕٚبلشزٙب ٚرف١َو٘ب
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 462 1212اكزٕثشانجضء انضبيٍ                 12)انعهٕو ا٠َغبَٛخ ٔالاجزًبعٛخ(                     انعذد  يجهخ انجحش انعهًٙ فٙ اٜداة  

 َزبئج انفشض اٞٔل 

اٌزغو٠ج١خ ٔض اٌفوع الأٚي ػٍٝ: "رٛعل فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛطبد هرت كهعبد اٌّغّٛػز١ٓ 

 ٚاٌؼبثطخ فٟ اٌم١بً ثؼل اٌجؤبِظ ػٍٟ ِم١بً ػجؾ اٌناد ٌٍواشل٠ٓ".

ٌٍٚزأول ِٓ طلق ٘نا اٌفوع ؽَجذ اٌجبؽضخ افزجبه)ِبْ ٠ٚزٕٟ( اٌلاثبهاِزوٞ ٌللاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ 

 (.7اٌّغّٛػبد اٌَّزمٍخ، ٠ٚٛػؼ مٌه علٚي )

 (7جذٔل )

 ( ٔدلانزٓب ثU ٔZٍٛيزٕعطبد انشرت ٔيجًٕعٓب ٔلٛى )

 انًجًٕعزٍٛ انزجشٚجٛخ ٔانضبثطخ فٙ انمٛبط ثعذ انجشَبيج عهٗ يمٛبط ضجظ انزاد

 

 انًجًٕعخ          

 ٔانمٛى             

 

 انجعذ 

رجشٚجٛخ 

=ٌ(22) 

            ضبثطخ 

لًٛخ  (22)ٌ= 

"U" 

لًٛخ 

"Z" 

يغزٕٖ 

 يزٕعظ انذلانخ

 سرت

يجًٕع 

 سرت

 يزٕعظ

 سرت

يجًٕع 

 سرت

 0.08 5.759 ٚاؽل 32 3.2 834 83.4 انٕعٙ ثبنزاد

انزحكى فٙ 

انًشبعش 

 ٔالاَفعبلاد

83 830 2 20 3 5.458 0.08 

 0.08 5.772 0.3 33.3 3.33 834.3 83.43 انًضبثشح

 0.08 5.303 4 39 3.9 838 83.8 انًجبدأح

 0.08 5.713 طفو 33 3.3 833 83.3 انذسجخ انكهٛخ

الأٚي ئٌٝ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛطبد هرت كهعبد اٌّغّٛػز١ٓ أشبهد ٔزبئظ اٌفوع 

اٌزغو٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ػٍٟ ِم١بً ػجؾ اٌناد )اٌٛػٟ ثبٌناد، ٚاٌزؾىُ فٟ اٌّشبػو ٚالأفؼبلاد، 

ٚاٌّضبثوح، ٚاٌّجبكأح، ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ( فٟ اٌم١بً ثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ؛ ٚمٌه فٟ ارغبٖ اٌّغّٛػخ 

 اٌزغو٠ج١خ.

رؼزجو ٘نٖ إٌز١غخ ِٓ إٌزبئظ اٌّزٛلؼخ ثَجت رؼوع اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٌٍجؤبِظ ٚؽغت رأص١وٖ ػٍٝ ٚ

اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ، ٚرفَو ٔزبئظ ٘نا اٌفوع ؽبعخ اٌّؼبق ؽوو١بً ئٌٝ ثواِظ ئهشبك٠خ ٚفلِبد فبطخ 

ٓ اٌؼيٌخ الاعزّبػ١خ ؽزٝ ٠زَٕٝ ٌٗ اٌزٛافك ِغ اٌؾ١بح، ٚئشجبع ؽبعبرٗ إٌف١َخ، َِٚبػلرٗ ػٍٝ اٌجؼل ػ

 اٌزٟ رؾلس ٌٗ ٔز١غخ الإػبلخ، َِٚبػلرٗ فٟ أْ ٠ىْٛ ٌٗ كٚه ٘بَ ٚفؼبي فٟ اٌّغزّغ اٌنٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ.

ئم أْ اٌزٕٛع فٟ اٌف١ٕبد ٚؽَٓ افز١به٘ب ٚرٕف١ن٘ب ٠إكٜ فٟ إٌٙب٠خ ئٌٝ رؾم١ك اٌٙلف اٌنٞ ٚػؼذ ِٓ 

ؽ١ش أْ ِؾز٠ٛبد اٌجؤبِظ عبءد ِزَمخ ِغ  أعٍٗ، ٚ٘نا ِب رُ اٌزوو١ي ػ١ٍٗ ػٕل ٚػغ فمواد اٌجؤبِظ،
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 461 1212اكزٕثشانجضء انضبيٍ                 12)انعهٕو ا٠َغبَٛخ ٔالاجزًبعٛخ(                     انعذد  يجهخ انجحش انعهًٙ فٙ اٜداة  

اٌجواِظ اٌَبثمخ ِٚغ آهاء اٌىض١و ِٓ اٌؼٍّبء اٌن٠ٓ ارفمٛا ػٍٝ أ١ّ٘خ ٘نٖ اٌف١ٕبد فٟ اٌجواِظ اٌقبطخ 

ثبٌّؼبل١ٓ ؽوو١بً اٌزٟ لل رَبػلُ٘ ػٍٝ رؼل٠ً ٍٍٛو١برُٙ ثظفخ ػبِخ ٚػٍٝ ر١ّٕخ ػجؾ اٌناد ثظفخ 

 فبطخ.

ٌزٟ ٍبػلد فٟ رؾ١َٓ ػجؾ اٌناد ٌلٞ اٌّؼبل١ٓ ؽوو١بً ِواػبح ثؤبِظ ٌٚؼً ِٓ أُ٘ ٚأثوى الأِٛه ا

اٌلهاٍخ اٌؾب١ٌخ ٌزًٍََ اوزَبة اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٌّٙبهاد ػجؾ اٌناد، ٚونٌه رٛف١و الأكٚاد الأىِخ 

ب ٚاٌزٕٛع ف١ٙب ٌىٟ رزفك ِغ اٌٙلف اٌّؾلك ٌٍلهاٍخ، ٚونٌه رمل٠ُ اٌؼل٠ل ِٓ الأٔشطخ اٌزطج١م١خ اٌّزٕٛػخ ِّ

ًٍٙ ػ١ٍّخ اٌزم١١ُ ٚاٌّزبثؼخ، ِغ رٛافو رؾف١ي اٌجبؽضخ اٌَّزّو ٌُٙ ػٍٝ اٌّشبهوخ فٟ الأٔشطخ، ٚاٌؾوص 

 ػٍٝ اٌم١بَ ثبٌٛاعت إٌّيٌٟ. 

( اٌزٟ رٛطٍذ ئٌٝ أْ اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ,6087Janٚارفمذ ٔزبئظ ٘نا اٌفوع ِغ ٔزبئظ كهاٍخ ) 

بهاد اٌزفبػً فٟ اٌم١بً اٌجؼلٞ ػٓ اٌّغّٛػخ ؽظٍذ ػٍٟ كهعبد أػٍٝ فٟ اٌزؾىُ فٟ اٌناد ِٚٙ

 اٌؼبثطخ.

 :َزبئج انفشض انضبَٙ

ٔض اٌفوع اٌضبٟٔ ػٍٝ "رٛعل فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛطبد هرت كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فٟ 

 اٌم١ب١ٍٓ لجً ٚثؼل اٌجؤبِظ ػٍٟ ِم١بً ػجؾ اٌناد ٌٍواشل٠ٓ".

افزجبه)٠ٍٚىٛوَْٛ( اٌلاثبهاِزوٞ ٌللاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ ٌٍٚزأول ِٓ طلق ٘نا اٌفوع ؽَجذ اٌجبؽضخ 

 (.1اٌّغّٛػبد اٌّورجطخ، ٠ٚٛػؼ مٌه علٚي )

 (1علٚي )

 ( ٔدلانزٓب ثٍٛ انمٛبعW ٔZٍٛيزٕعطبد انشرت ٔيجًٕعٓب ٔلٛى )

 ( عهٗ يمٛبط ضجظ انزاد22لجم ٔثعذ رطجٛك انجشَبيج نهًجًٕعخ انزجشٚجٛخ )ٌ=

 انمٛبط            

 ٔانمٛى             

 انجعذ

 لٛبط ثعذ٘ لٛبط لجهٙ
لًٛخ 

"W" 

لًٛخ 

"Z" 

يغزٕٖ 

 يزٕعظ انذلانخ

 سرت

يجًٕع 

 سرت

 يزٕعظ

 سرت

يجًٕع 

 سرت

 0.08 6.184 طفو 33 3.3 طفو طفو انٕعٙ ثبنزاد

انزحكى فٙ 

انًشبعش 

 ٔالاَفعبلاد

 0.08 6.182 طفو 33 3.3 طفو طفو

 0.08 6.160 طفو 33 3.3 طفو طفو انًضبثشح

 0.08 6.183 طفو 33 3.3 طفو طفو انًجبدأح

 0.08 6.187 طفو 33 3.3 طفو طفو انذسجخ انكهٛخ
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اٌضبٟٔ ئٌٝ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛطبد هرت كهعبد اٌّغّٛػخ أشبهد ٔزبئظ علٚي اٌفوع 

اٌزغو٠ج١خ ِٓ اٌّؼبل١ٓ ؽوو١بً ػٍٟ ِم١بً ػجؾ اٌناد )اٌٛػٟ ثبٌناد، ٚاٌزؾىُ فٟ اٌّشبػو ٚالأفؼبلاد، 

 ٚاٌّضبثوح، ٚاٌّجبكأح، ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ( فٟ اٌم١ب١ٍٓ لجً ٚثؼل رطج١ك اٌجؤبِظ ٚمٌه فٟ ارغبٖ اٌم١بً

 اٌجؼلٞ.

ٚ٘نا ٠ؼٕٝ أْ اٌجؤبِظ ٔغؼ فٟ رؾ١َٓ ػجؾ اٌناد ٌلٜ اٌواشل٠ٓ اٌّؼبل١ٓ ؽوو١بً، ٚمٌه ثؼل رؼوػُٙ 

ٌغٍَبد اٌجؤبِظ اٌّزؼلكح، ٚمٌه لأْ اٌزله٠ت ػٍٝ اٌّٙبهاد اٌقبطخ ثؼجؾ اٌناد )اٌٛػٟ ثبٌناد، 

ً اٌَّبػلح فٟ ر١ّٕخ ػجؾ اٌناد، ٚاٌزؾىُ فٟ اٌّشبػو ٚالأفؼبلاد، ٚاٌّضبثوح، ٚاٌّجبكأح( ِٓ أُ٘ اٌؼٛاِ

فبطخ ِٓ فلاي اٌجواِظ ٚاٌزله٠جبد اٌزٟ رَزقلَ الأٍب١ٌت اٌؾل٠ضخ اٌزٟ رواػٟ فظبئض اٌّؼبل١ٓ 

ؽوو١بً ٚؽبعبرُٙ إٌف١َخ ٚاٌّؼوف١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌزوث٠ٛخ، ٠ٚوعغ ٔغبػ اٌجؤبِظ أ٠ؼًب فٟ رؾ١َٓ ػجؾ 

ٍت ِؾزٜٛ عٍَبد اٌجؤبِظ ِٚلائّزٗ ٌٍقظبئض إٌّبئ١خ اٌناد ٌلٜ اٌواشل٠ٓ اٌّؼبل١ٓ ؽوو١بً ئٌٝ رٕب

ٌٍّؼبل١ٓ ؽوو١بً، ٚاٍزقلاَ ػلك ِٓ الاٍزوار١غ١بد ٚاٌف١ٕبد ٌٍزؼٍُ رزَك ِغ َِزٜٛ ئػبلزُٙ، ِٚغ 

اٌّٛالف ٚاٌّشىلاد اٌزٟ ٠ٛاعٙٛٔٙب فٟ ؽ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ ِغ اٌّغزّغ ٚأفواكٖ، ثبلإػبفخ ئٌٝ عٛ اٌٛك 

و٠خ فٟ اٌزؼج١و ػٓ ا٢هاء ٚاٌّشبػو ٚاٌزفبػً الا٠غبثٟ ث١ٓ ع١ّغ أفواك ٚاٌؾت ِٚشبػو الأٌفخ ٚاٌؾ

اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ ٚاٌجبؽضخ، ٚونٌه ئرجبع أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٌزؼ١ٍّبد ٚاٌؼًّ اٌغّبػٟ 

ٚاٌّشبهوخ اٌفؼبٌخ ٚالاؽزواَ اٌّزجبكي ف١ّب ث١ُٕٙ، ثبلإػبفخ ئٌٝ اػزّبك اٌجؤبِظ ػٍٝ ئؽبه ٔظوٞ ٚاػؼ، 

 ٠ؾلك أٍب١ٌت ٚف١ٕبد رؾ١َٓ ػجؾ اٌناد ٌلٜ اٌواشل٠ٓ اٌّؼبل١ٓ ؽوو١بً.

 :َزبئج انفشض انضبنش

ٔض اٌفوع اٌضبٌش ػٍٝ "لا رٛعل فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛطبد هرت كهعبد اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ 

 فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌجؼلٞ ٚاٌززجؼٟ ٌزطج١ك ئعواءاد اٌجؤبِظ ػٍٟ ِم١بً ػجؾ اٌناد ٌٍواشل٠ٓ".

ٌٍٚزأول ِٓ طلق ٘نا اٌفوع ؽَجذ اٌجبؽضخ افزجبه)٠ٍٚىٛوَْٛ( اٌلاثبهاِزوٞ ٌللاٌخ اٌفوٚق ث١ٓ 

 (.80اٌّغّٛػبد اٌّورجطخ، ٠ٚٛػؼ مٌه علٚي )
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 (22جذٔل )

 ( ٔدلانزٓب ثٍٛ انمٛبعٍٛ انجعذW ٔZ٘يزٕعطبد انشرت ٔيجًٕعٓب ٔلٛى )

 ( عهٗ يمٛبط ضجظ انزاد22نزطجٛك انجشَبيج نهًجًٕعخ انزجشٚجٛخ )ٌ= ٔانززجعٙ

 

 انمٛبط              

 ٔانمٛى                

 انجعذ 

 لٛبط رزجعٙ لٛبط ثعذ٘
لًٛخ 

"W" 

لًٛخ 

"Z" 

يغزٕٖ 

 يزٕعظ انذلانخ

 سرت

يجًٕع 

 سرت

 يزٕعظ

 سرت

يجًٕع 

 سرت

 غ١و كاٌخ 8.065 1 1 6.27 60 3 انٕعٙ ثبنزاد

انزحكى فٙ انًشبعش 

 ٔالاَفعبلاد
 غ١و كاٌخ 0.772 9.3 9.3 4.73 81.3 5.7

 غ١و كاٌخ 0.447 ٚاؽل ٚاؽل ٚاؽل 6 6 انًضبثشح

 غ١و كاٌخ 0.251 7.3 85.3 5.51 7.3 5.73 انًجبدأح

 غ١و كاٌخ 0.915 88 88 3.3 63 4.87 انذسجخ انكهٛخ

أشبهد ٔزبئظ اٌفوع اٌضبٌش ئٌٝ ػلَ ٚعٛك فوٚق كاٌخ ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٍٛطبد هرت كهعبد اٌّغّٛػخ 

اٌزغو٠ج١خ ػٍٟ ِم١بً ػجؾ اٌناد )اٌٛػٟ ثبٌناد، ٚاٌزؾىُ فٟ اٌّشبػو ٚالأفؼبلاد، ٚاٌّضبثوح، 

 ٚاٌّجبكأح، ٚاٌلهعخ اٌى١ٍخ( فٟ اٌم١ب١ٍٓ اٌجؼلٞ ٚاٌززجؼٟ ٌزطج١ك اٌجؤبِظ.

ئظ ٘نا اٌفوع ئٌٝ اٍزّواه اٌزأص١و الإ٠غبثٟ ٌٍجؤبِظ فٟ رؾ١َٓ ػجؾ اٌناد ٌلٜ اٌواشل٠ٓ رٛػؼ ٔزب

اٌّؼبل١ٓ ؽوو١بً ِٓ أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ فلاي اٌفزوح اٌززجؼ١خ اٌزٟ ثٍغذ شٙوًا، ٠ّٚىٓ رف١َو ٘نٖ 

١ف اٌّٙبهاد اٌقبطخ إٌز١غخ ثأْ أفواك اٌّغّٛػخ اٌزغو٠ج١خ اٍزطبػٛا ِٓ فلاي ثؤبِظ اٌلهاٍخ ِٓ رٛظ

ثؼجؾ اٌناد فٟ اٌّٛالف اٌؾ١بر١خ ا١ِٛ١ٌخ، ٚاٍزقلاِٙب فٟ ؽ١برُٙ ا١ِٛ١ٌخ ؽزٝ ثؼل أزٙبء اٌجؤبِظ، ِّب 

 ٍبػل مٌه فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ ِب ؽممٖٛ ِٓ رملَ ٚللهح ػٍٝ ػجؾ اٌناد ٚاٌزؾىُ ف١ٙب ثلْٚ أٞ رل٘ٛه.

 :رٛط١بد اٌلهاٍخ

رؼ١ف اٌجبؽضخ رٛط١بد ِزّّٗ ٌلٚه اٌّواوي ٚاٌغّؼ١بد ٚاٌغٙبد ٚفٟ ِغبي الإػبلخ اٌؾوو١خ، ٠ّىٓ أْ 

 اٌّقزظخ ثٙنٖ اٌفئخ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

ئػلاك ثواِظ ٚأٍب١ٌت ػلاع١خ ٚٚلبئ١خ ٌٍؾل ِٓ ِشىلاد اٌواشل٠ٓ اٌّؼبل١ٓ ؽوو١بً، ٚرطج١مٙب فٟ  -8

 اٌّواوي ٚاٌغّؼ١بد اٌزٟ رٙزُ ثٙنٖ اٌفئخ.

و١بً فٟ اٌّغزّغ ٌز١ًَٙ ػ١ٍّخ كِغُٙ فٟ اٌّغزّغ ٚرفبكٞ رٛف١و اٌٍٛبئً اٌَّبػلح ٌٍّؼبل١ٓ ؽو -6

 اٌؼوال١ً اٌزٟ ٠ّىٓ أْ ري٠ل ِٓ ِشبوٍُٙ إٌف١َخ.

 ِمزوؽخ:  كهاٍبد

 ٚاٍزىّبلاً ٌٕزبئظ ٘نٖ اٌلهاٍخ رملَ اٌجبؽضخ ِغّٛػخ ِٓ اٌلهاٍبد اٌّمزوؽخ: 

 فبػ١ٍخ ثؤبِظ ئهشبكٞ ٌزؾ١َٓ ػجؾ اٌناد ٌلٜ اٌّؼبل١ٓ ثظو٠بً. -8
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 ؾ اٌناد ٌلٜ ؽلاة اٌغبِؼخ. رؾ١َٓ ػج -6

 رؾ١َٓ ػجؾ اٌناد ٌلٜ أِٙبد اٌّؼبل١ٓ ٍٛاء ؽوو١بً أٚ ػم١ٍبً أٚ ثظو٠بً. -5
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 لبئّخ اٌّواعغ 

 أٔلاً: انًشاجع انعشثٛخ

(. فبػ١ٍخ ثؤبِظ رله٠جٟ فٟ رؾ١َٓ اٌؼجؾ اٌنارٟ ٚففغ اٌؼيٌخ ٌلٜ 6083ئثوا١ُ٘ ثبعٌ ) -1

 (.8)46، عبِؼخ الأهكْ، يجهخ انعهٕو ا٠َغبَٛخ ٔالاجزًبعٛخاٌطٍجخ اٌّوا٘م١ٓ. 

 . اٌمب٘وح: كاه اٌىزت.عٛكٕنٕجٛخ انفئبد انخبصخ(. 6009ئٌٙبِٟ ئِبَ ) -2

، . سعبنخ يبجغزٛش )غٛش يُشٕسح(اٌّؼبل١ٓ ؽوو١بً(. ِووي اٌؼجؾ ٌلٜ 6004أِبْ اٌقظبٚٔخ ) -3

 و١ٍخ اٌزوث١خ: اٌغبِؼخ الأهك١ٔخ.

(. فبػ١ٍخ اٌزله٠ت ػٍٝ اٌزؾىُ 6086أ١ِوح ك٠ٚت، ٍب١ِخ ِؾّل، اػزلاي ؽَب١ٔٓ، ٍبِٟ ٘بشُ ) -4

، عبِؼخ يجهخ كهٛخ انزشثٛخاٌنارٟ فٟ ففغ ؽلح الاؽزواق إٌفَٟ ٌلٜ ِؼٍّبد اٌزوث١خ اٌقبطخ. 

 . 690-63، 64ٌ: الإٍّبػ١ٍ١خ، لٕبح ا٠ٌَٛ

(. فبػ١ٍخ أٍٍٛثٟ الاٍزغبثخ إٌّبفَخ ٚاٌؼجؾ اٌنارٟ فٟ ِؼبٌغخ لؼُ 6001ػبكي ؽًٕٛ ) -5

 ، اٌغبِؼخ الأهك١ٔخ: الأهكْ.سعبنخ يبجغزٛشالأظبفو. 

(. اٌزٛافك إٌفَٟ ٚالاعزّبػٟ ٚػلالزٗ ثؼجؾ اٌناد ٌٍّؼبل١ٓ ؽوو١بً 6009ػجل الله أثٛ ٍىواْ ) -6

 ، و١ٍخ اٌزوث١خ، اٌغبِؼخ الإٍلا١ِخ ثغيح.سعبنخ يبجغزٛشح. فٟ لطبع غي

يجهخ (. اٌزٛافك إٌفَٟ ػٕل اٌّؼبق )كهاٍخ فٟ ١ٍىٌٛٛع١خ اٌزى١ف(. 6005ػجل الله اٌشؾِٟٛ ) -7

 .843-865(، 4)41. انزشثٛخ انجذٚذح ثهٛجٛب

(. فبػ١ٍخ ثؤبِظ رله٠جٟ ٍٍٛوٟ ٌٍؼجؾ اٌنارٟ لبئُ ػٍٝ أٍٍٛثٟ 6080ػجل اٌوؤٚف ِؾفٛظ ) -8

اٌزؼي٠ي اٌزفبػٍٟ ٚففغ الاٍزغبثخ فٟ ِؼبٌغخ رشزذ الأزجبٖ اٌّظؾٛة ثفوؽ اٌؾووخ ٚإٌشبؽ 

، عبِؼخ ثٕٙب، يجهخ كهٛخ انزشثٛخاٌيائل ٌلٜ الأؽفبي مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ فٟ ِل٠ٕخ علح. 

60(18 ،)814-668. 

(. فبػ١ٍخ ثؤبِظ ٌٍؼلاط ثبٌؼجؾ اٌنارٟ فٟ ففغ ؽلح الأػواع إٌف١َخ 6087فبرٓ اٌؾبط ) -9

، يجهخ انعهٕو انزشثٕٚخاٌّوػ١خ لإكِبْ الإٔزؤذ ٌلٜ ؽبٌجبد و١ٍخ اٌزوث١خ ثغبِؼخ اٌمظ١ُ. 

 .412-454(، 4)63عبِؼخ اٌمب٘وح، 

، 80. ؽٔانمٛبط انُفغٙ انزمٕٚى(. 6005فإاك أثٛ ؽطت  ١ٍٚل ػضّبْ ٚآِبي طبكق ) -11

 اٌمب٘وح: ِىزجخ الأٔغٍٛ اٌّظو٠خ.

 . ػّبْ: ِىزجخ اٌّغّغ اٌؼوث١خ ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ.رأْٛم انًعبلٍٛ(. 6007ِبعلح ػج١ل ) -11

 . ػّبْ: كاه طفبء ٌٍٕشو ٚاٌزٛى٠غ.رٔ٘ انزحذٚبد انحشكٛخ(. 6086ِبعلح ػج١ل ) -12

٘ ٔالاجزًبعٙ (. يمٛبط انًغزٕٖ الالزصبد6082ِؾّل ٍؼفبْ، كػبء فطبة ) -13

 . اٌمب٘وح: كاه اٌىزبة اٌؾل٠ش.ٔانضمبفٙ

(. اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم١بً ػجؾ اٌناد فٟ ػٛء ٔظو٠خ 6082ِؾّل ١٘جخ ) -14

، عبِؼخ الأى٘و، يجهخ انزشثٛخ نهجحٕس انزشثٕٚخ ٔانُفغٛخ ٔالاجزًبعٛخالاٍزغبثخ ٌٍّفوكح. 

821(4 ،)430-490. 

م١١ُ ػجؾ اٌناد ٚئكاهرٙب ٌلٜ ؽٍجخ اٌغبِؼبد (. ثٕبء ِم١بً ٌز6086ٔشأد أثٛ ؽَٛٔٗ ) -15

 .72 -42، 51، يجهخ عبنى انزشثٛخالأهك١ٔخ. 
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(. فبػ١ٍخ ثؤبِظ رلفً ِؼوفٟ ٍٍٛوٟ لبئُ ػٍٝ اٌؼجؾ اٌنارٟ 6088ٔؼ١ّٗ اٌوفبػٟ ) -16

فٟ رؾ١َٓ اٌىفبءح لاعزّبػ١خ ٚففغ اٌٍَٛن اٌّؼبكٜ ٌٍّغزّغ ٌلٜ ػ١ٕخ فٟ ِوؽٍخ اٌّوا٘مخ 

 .344-307، 53، عبِؼخ ػ١ٓ شٌّ، ٛخ انزشثٛخيجهخ كهاٌّجىوح. 

(. فؼب١ٌخ ثؤبِظ ئهشبكٞ ٍٍٛوٟ عّؼٟ ٠َزقلَ اٌزله٠ت ػٍٝ 6002ٔٛه اٌوِبكٞ ) -17

-61، 4، يجهخ كهٛخ انزشثٛخ ثبنفٕٛواٌؼجؾ اٌنارٟ ٌقفغ اٌؼغٛؽ إٌف١َخ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ. 

586. 

الأفىبه اٌلاػملا١ٔخ (. اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم١بٍٟ ػجؾ اٌناد 6087ٚ٘جخ ؽّبك ) -18

، يجهخ انعهٕو انزشثٕٚخٚاٌؼلالخ ث١ّٕٙب ٌلٜ ؽٍجخ اٌّوؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ ِل٠ٕخ اٌىون فٟ الأهكْ. 

 .244-32(، 5)63عبِؼخ اٌمب٘وح، و١ٍخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ٌٍزوث١خ، 

(. أصو ِّبهٍخ ِٙبهاد رؼل٠ً اٌٍَٛن اٌنارٟ فٟ ِووي اٌؼجؾ ػٕل ١ٍٚ6003ُ غٕبَ ) -19

 ، اٌغبِؼخ الأهك١ٔخ.. سعبنخ يبجغزٛشٚاٌظؾخ إٌف١َخ فٟ اٌغبِؼخ الأهك١ٔخ ؽٍجخ الإهشبك

(. فؼب١ٌخ اٌزله٠ت ػٍٝ اٍزوار١غ١خ ػجؾ اٌناد فٟ ففغ َِزٜٛ ٠6086َوٞ أؽّل ) -21

، انًجهخ انزشثٕٚخ ثكهٛخ انزشثٛخاٌشؼٛه ثبلإؽجبؽ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌزلا١ِن مٚٞ طؼٛثبد اٌزؼٍُ. 

6(52 ،)41-92. 
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Abstract 

This study aimed to verify the effectiveness of a counseling program in 

improving self-control among a sample of physically disabled adults, The 

following tools were used: the Raven Intelligence Scale (Arabization: Fouad 

Abu Hatab and others, 6005), the Economic and Social-Cultural Level Scale 

(Prepared by: Muhammad Sa`fan and Doaa Khattab, 6082), the Self-

Adjustment Scale for Adults (Prepared by: The Researcher), and the Program 

for Improving Self-Control for Adults Physically disabled (researcher 

preparation), The results of the study reached the effectiveness of the program 

in improving self-control among the study sample.                        
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