
 النفس حركية تأثير العروض الرياضية على بعض القدرات 

 لطلاب كلية التربية الرياضية. نايبدلالة منظومة في 

 أ.م.د/ سمير عبد النبي شعبان عيسي

 الإسكندرٌة.جامعة  -كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن   -أستاذ مساعد بمسم تدرٌب التمرٌنات والجمباز

 م.د/ أحمد محمد عبد المنعم علام

 جامعة الإسكندرٌة. -كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن   -مدرس دكتور بمسم أصول التربٌة الرٌاضٌة 

 

 :الممدمة ومشكلة البحث

تعد العروض الرٌاضٌة أحد العلوم الإنسانٌة التً تعمل علً إظهار مدى التمدم الحضاري والثمافة الرٌاضٌة 

داخل المجتمعات ، حٌث اتجهت العدٌد من الدول فً السنوات الأخٌرة إلً أن ٌكون مهرجانات حفلات 

الافتتاح والختام للمناسبات الرٌاضٌة مكونة من عروض تبرز تارٌخ وحضارة ونهضة تلن الدول وإظهار 

 (87:  12)(  120:  5) .لشاملة وتمدمها فً شتى المجالات تنمٌتها ا

وتسهم العروض الرٌاضٌة فً التربٌة العملٌة للمشتركٌن عن طرٌك حفظهم للحركات المختلفة والمتعددة 

التً ٌشملها العرض ، كما أن ما ٌتطلبه العرض من ربط ذهنً بٌن الحركات بعضها والبعض الاخر ، 

 )  .لمشاركٌن وبٌن الموسٌمً ٌساعد علً تنمٌة سرعة التفكٌر وحسن التصرف وسرعة الاستجابة لدي ا

11  :3) 

كما أن للعروض الرٌاضٌة أهمٌة كبٌرة حٌث أنها تكسب الفرد العدٌد من المٌم والسمات والصفات الخلمٌة 

الجٌدة والروح الإجتماعٌة نتٌجة للتدرٌب الجماعً والتعاون بٌن جمٌع المشتركٌن أثناء التدرٌب , والذي 

فً التؤثٌر على شخصٌة الفرد وتكٌفه , وبذلن تعمل ٌنعكس أثره على حماسهم وتشجٌعهم , مما ٌسهم 

وصول إلى العروض الرٌاضٌة على إعطاء الممارس لها الثمة بالنفس والإرتماء بالمستوى الفنً للفرد وال

 ( 245: 13( )3:  1)  مستوى عالً فً الأداء .

علً أسلوب الفمرة  وتشكل عروض التمرٌنات والجمباز واحدة من العروض الرٌاضٌة التً تعتمد أساسًا

ٌة الحركٌة والتً تتمٌز بالانسٌابٌة والشكل الجمالً و الحركً ، والمصممة وفما للأسس والمبادئ العلم

والتربوٌة والفسٌولوجٌة بغرض عرضها أمام المشاهدٌن لتعبر عن مدي ما والبدنٌة والنفسٌة والجمالٌة 

البراعة فً الأداء والتمدم فً المستوى الرٌاضً وصل إلٌة المشتركٌن من الإتمان والدلة والانسٌابٌة و

 (     4:  3والفنً. ) 

كما ٌلعب التدرٌب المنتظم والمستمر علً حركات العروض الرٌاضٌة دورا هاما فً تطوٌر المدرات 

البدنٌة  والنفس حركٌة والاتماء بالأداء الحركً للمشتركٌن فٌها . اذ ان الخصائص الواجب توفرها فً 

ها مع الاسس البدنٌة والنفسٌة للأفراد ، تعمل علً تنمٌة الجسم نموا الرٌاضٌة  وتمشٌ العروضحركات 

 شاملا متزنا ٌساعد علً تحسٌن الموام . 

(  20  :2 ()13  :276) 



تعد عملٌة الاعداد النفسً فً المجال الرٌاضً التصادٌا فً الولت والجهد لتحمٌك أفضل النتائج وذلن  و

رتبط بمجمل المكونات الجسمٌة والبدنٌة والنفسٌة وهنان عدة أسالٌب للتدرٌب والإعداد من خلال كونه ٌ

النفسً اذ ٌختلف كل اسلوب عن الاخر فً كٌفٌة تطبٌمه ولكنها تتفك فً الحد أو التملٌل من الضغوط 

 (4:  14)  النفسٌة التً تواجه الرٌاضٌٌن.

إمكانٍات الفرد البدنٍة والمهارٍة والحركٍة والإدراكٍة "عبارة عن تعرف المدرات النفس حركٌة بؤنها 

الأصلٍة التً ٍمتلكها بصورة أولٍة والتً تحدد مستوى الفرد وممدرته على تعلم واكتساب المهارات 

"،وتشمل مهارات مختلفة مثل التآذر بٌن الٌد والعٌن، والتوازن، وزمن رد الفعل التً الرٍاضٍة والحركٍة 

 (: 35  16()  22 : 58).وظائف المعرفٌة والبدنٌةتنشؤ عن وحدة من ال

( لادرعلى تحلٌل العدٌد من المدرات النفس حركٌة  فً المجال الرٌاضى ،  VTSوٌعد نظام اختبار فٌٌنا ) 

كؤداة صالحة  Schuhfried GmbH (Moedling, Austria)( من لبل  VTSولد وضع نظام ) 

وموثوق بها للتمٌٌم النفسً وٌحتوي على عدد لا ٌحصى من الاختبارات التً لها صلة بعلم النفس الرٌاضً  

وهً مناسبة لتمٌٌم كل من المدرة والشخصٌة للرٌاضٌٌن ، وتشمل اختبارات لمٌاس لوة الملاحظة وسرعة 

درة علً تمدٌر)تولع( الولت والسرعة رد الفعل والتتبع البصري لهدف متحرن ، زمن رد الفعل ، الم

والمسافة الممطوعة لهدف متحرن ، سرعة رد الفعل والانتباه والتركٌز ، لٌاس التتبع البصرى ، لٌاس لوة 

الملاحظة وسرعة رد الفعل والتتبع البصري لهدف متحرن ، الانتباه والتركٌز ومواصلة الاداء وسط 

 .(98:  23ٌرة المدى . )مشتتات ، تذكر تعلٌمات شفوٌة، ذاكرة لص

( على نطاق واسع لإجراء الاختبارات النفس حركٌة للرٌاضٌٌن فً VTSكما تستخدم منظومة فٌٌنا )

 ( 35:  25 ). الانشطة الرٌاضٌة الاخري مختلف 

وأصبح الهدف للوصول الً المستوٌات العلٌا هو إٌجاد طرق لتشخٌص لدرات اللاعبٌن بشكل موضوعً 

، حٌث تتطلب رٌاضات المستوى العالى وسائل التدرٌب الجدٌدة التً تمكن  لدٌهمورصد مستوى التمدم 

ا على هذا النحو التمدم المستمر فً لدرات البدنٌة والنفسٌة للاعبٌن وذلن من خلال تطبٌك منظومة فٌٌن

لتدرٌب على المدرات النفس حركٌة  بالإضافة الى دعم التشخٌص النفسً فً العدٌد من للمٌاس وا كوسٌلة

 (123:    24المجالات، بما فً ذلن علم النفس الرٌاضى .)

الامر الذي دفع الباحثان الً التعرف علً  تؤثٌر العروض الرٌاضٌة علً بعض المدرات النفس حركٌة  

 بدلالة منظومة فٌٌنا لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة .

 هدف البحث 

تؤثٌر العروض الرٌاضٌة علً بعض المدرات النفس حركٌة  التعرف على ٌهدف البحث إلى    

 وذلن من خلال : بدلالة منظومة فٌٌنا لطلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة

  لدي المدرات النفس حركٌة بدلالة منظومة فٌٌنا التعرف على تؤثٌر العروض الرٌاضٌة فً بعض

 طلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن.



  ًمستوي الأداء لدي طلاب درجات تمٌٌم المحكمٌن لالتعرف على تؤثٌر العروض الرٌاضٌة عل

 كلٌة التربٌة الرٌاضٌة

 :البحث افرض

   البعدي لدى المجموعة التجرٌبٌة فً المٌاس المبلً والمٌاس توجد فروق ذات دلاله إحصائٌة بٌن

 .لصالح المٌاس البعدي لدي طلاب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌنالمدرات النفس حركٌة بعض 

   لدى المجموعة التجرٌبٌة فً مستوى المبلً والبعدي  المٌاسٌنبٌن توجد فروق ذات دلاله إحصائٌة

 .لصالح المٌاس البعدي الرٌاضٌة للبنٌنالعرض الرٌاضً لدي طلاب كلٌة التربٌة فً الأداء 

 إجراءات البحث:

 المجال المكانً:

 ملاعب كلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن بالإسكندرٌة.صالة لسم تدرٌب التمرٌنات والجمباز و

 المجال الزمنى:

والجدول التالى ٌوضع التوزٌع  2017/  3/ 30الً  21/1/2017تم إجراء البحث خلال الفترة من 

 -الزمى لإجراءات البحث :

 

 

 ( 1جدول )

 التوزٌع الزمنى لإجراءات البحث

 الفترة الزمنٌة الإجراءات

 تم إجراء المٌاسات المبلٌة
 1/ 26إلى 2017/ 1/   21فً الفترة من 

/2017. 

 تم إجراء التجربة الأساسٌة
 3/  23إلى  2017/ 1/ 28فً الفترة من 

/2017. 

تم إجراء المٌاسات المبلٌة لتمٌٌم مستوى الأداء فً 
 العرض الرٌاضً

 .2017/ 2/  9فً ٌوم   

 تم إجراء المٌاسات البعدٌة
 3/  30إلى 2017/ 3/ 25فً الفترة من

/2017. 

 المجال البشرى:

 جامعة الإسكندرٌة . –بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن  الأولًطلاب الفرلة  

 البحث:منهج 

التصمٌم التجرٌبً ذو المجموعة الواحدة  انمته لطبٌعة الدراسة، حٌث اتبع الباحثئالمنهج التجرٌبً لملا 

 بإستخدام المٌاسات المبلٌة والبعدٌة. 



 عٌنة البحث: 

طلاب الفرلة الاولً بكلٌة التربٌة  من( طالباً 24الدراسة الأساسٌة على عٌنة عشوائٌة لوامها )أجرٌت 

، بٌنما ( طالب 540) ٪( من إجمالً مجتمع الدراسة4.44ٌمثلون ) الرٌاضٌة للبنٌن جامعه الاسكندرٌة ،

( طلاب من اللاعبٌن الممٌزٌن 10( طالب منهم )20طبمت الدراسات الاستطلاعٌة على عٌنة لوامها )

 الممارسٌن للأنشطة الرٌاضٌة المختلفة.

 ب اختٌار العٌنة :أسبا

 تمارب المستوى السنى لأفراد العٌنة . -1

فً المدٌنة  سهولة تواجد أفراد العٌنة فى أولات التدرٌب علً العرض الرٌاضً وأخذ المٌاسات -2

 .  الطلابٌة بالكلٌة

بطولة الجمهورٌة للعروض الرٌاضٌة للكلٌات المتخصصة تم تكلٌف الطلاب للمشاركة فً  -3

 / 1 / 19( بتارٌخ 7علً لرار مجلس الكلٌة رلم ) اً المحاضرات بناءوتفرٌغهم من حضور 

 م . 2017

 تجانس عٌنة البحث :

تم اجراء التجانس علً عٌنة البحث الاجمالٌة  فً المتغٌرات الأساسٌة والمدرات النفس حركٌة ودرجات 

 (توضح ذلن .4(،)3(،)2تمٌٌم المحكمٌن فً العرض الرٌاضً والجداول أرلام )

 (2) جدول

 24ن =       الدلالات الإحصائٌة الخاصة بالمتغٌرات الأساسٌة للعٌنة الإجمالٌة لٌد البحث 

 الدلالات الإحصائٌة
 

 المتغٌرات الأساسٌة

وحدة 
 المٌاس

المتوسط 
 الحسابً

الانحراف 
 المعٌاري

معامل 
 الالتواء

معامل 
 التفلطح

 معامل
الاختلاف  

% 

 3.84% 1.10- 0.11 0.72 18.87 )سنة( السـن

 1.49% 2.05 0.77- 2.60 174.34 )سم( الطـول

 6.01% 1.94- 1.11 4.43 73.78 )كجم( الــوزن

(، وهً لٌم 1.11( إلى )0.77-( أن لٌم معامل الالتواء تراوحت بٌن ما بٌن )2ٌتضح من الجداول رلم )  

وتمترب من الصفر، وهذا ٌإكد على خلو العٌنة من عٌوب التوزٌعات غٌر الاعتدالٌة  3±تنحصر بٌن 

من % 20( وهذه المٌم ألل من %6.01( إلى )%1.49،وكذلن تراوح معامل الاختلاف فٌها ما بٌن )

 بل التجربة.ل مما ٌإكد على تجانس المتغٌرات الأساسٌة الخاصة بالعٌنة لٌد البحثالمتوسط 

 (3جدول )

 Vienna testاختبارات منظومة فٌٌنا)المدرات النفس حركٌة بدلالة الدلالات الإحصائٌة الخاصة 

System)  

 24ن =                       لعٌنة الإجمالٌة لٌد البحث                            



 الدلالات الإحصائٌة
 

 المدرات النفس حركٌةاختبارات 

وحدة 
المٌا
 س

المتو
سط 
الحسا
 بً

الانحر
اف 
المعٌا
 ري

معامل 
الالتوا

 ء

معامل 
التفلط
 ح

معامل 
الاختلاف 

% 

 إختبارزمن رد الفعل

  رد الفعل زمن
)ثانٌة

) 
85.5

0 
5.11 0.83 

-
0.95 

%5.97 

زمن الاستجابة 
 الحركى

)ثانٌة
) 

57.6
3 

4.98 0.80 
-

0.87 
%8.64 

لٌاس التشتت اثناء 
 رد الفعل زمن

)ثانٌة
) 

75.2
5 

5.47 0.11 
-

1.72 
%7.27 

لٌاس التشتت اثناء 
الاستجابة  زمن

 الحركى

)ثانٌة
) 

51.1
3 

7.27 0.55 
-

0.47 
%

14.21 

 اختبارالانتباه
 والتركٌز

 )عدد( الاستجابات الصحٌحة  
31.7

5 
4.01 0.46 

-
0.94 

%
12.64 

 )عدد( الاستجابات الخطؤ  
21.2

5 
4.08 0.19 

-
1.60 

%
19.19 

 0.45 2.25 )عدد( لا استجابات   
-

0.53 
-

1.41 
%

19.87 

المدرة علً إختبار
تمدٌر)تولع( الولت 
والسرعة والمسافة 
الممطوعة لهدف 

 متحرن

 المستغرق الزمن
)ثانٌة

) 
92.9

6 
2.07 0.00 

-
1.45 

%2.23 

الحركة المكانٌة 
 المترلبة

)ثانٌة
) 

44.8
8 

8.55 0.06 
-

1.47 
%

19.06 

 –إختبارالانتباه 
 التركٌز

) مواصلة العمل 
 )وسط مشتتات

  الاستجابات عدد
 الصحٌحة

 )عدد(
23.0

0 
3.95 0.28 

-
1.04 

%
17.18 

ولت الاستجابات 
 الصحٌحة

)ثانٌة
) 

86.1
3 

3.13 
-

0.18 
-

1.70 
%3.63 

عدد الاستجابات 
 الخاطئة

 0.11 1.33 7.38 )عدد(
-

1.55 
%

18.00 

إختبار تذكر تعلٌمات 
شفوٌة، ذاكرة 

 المدىلصٌرة 
 )عدد( الاستجابات الصحٌحة

37.6
3 

6.21 
-

0.06 
-

1.52 
%

16.50 

اختبار توافك 
الذراعٌن مع العٌن 

 )الٌدٌن معا(

متوسط معدل السرعة 
 اثناء اداء الاختبار

)ثانٌة
) 

36.7
5 

7.01 
-

0.75 
-

0.28 
%

19.07 

معدل الدلة  متوسط
 اثناء اداء الاختبار

)ثانٌة
) 

56.1
3 

9.33 0.44 
-

1.43 
%

16.62 

 اجمالى نسبة الخطؤ
 للدلة أثناء أداء الاختبار

)ثانٌة
) 

65.7
5 

4.45 0.72 
-

0.51 
%6.76 

إختبارتوافك 
 الذراعٌن مع العٌن

)اختبارمتاهة 

 )عدد( اجمالى معدل الخطؤ  
62.1

3 
4.26 1.01 

-
0.58 

%6.85 

 9.61%- 0.27 61.25.88 )عدد(معدل الخطؤ للٌد 



 الدلالات الإحصائٌة
 

 المدرات النفس حركٌةاختبارات 

وحدة 
المٌا
 س

المتو
سط 
الحسا
 بً

الانحر
اف 
المعٌا
 ري

معامل 
الالتوا

 ء

معامل 
التفلط
 ح

معامل 
الاختلاف 

% 

 مزدوجة(
 لكل ٌد على حدى 

 1.38 5 الٌسرى 

 )عدد( معدل الخطؤ للٌد الٌمنى 
57.3

8 
6.13 0.83 0.20 

%
10.68 

 )عدد( عدد الاخطاء 
42.5

0 
8.49 0.09 

-
1.20 

%
19.97 

عدد الاخطاء الٌد  
 الٌسري 

 )عدد(
43.6

3 
7.88 0.23 

-
1.71 

%
18.07 

عدد الاخطاء الٌد 
 الٌمنً 

 )عدد(
39.6

3 
7.81 0.33 

-
1.57 

%
19.71 

أختبارالتتبع 
 البصرى

 الدرجة 
)درج
 ة(

61.6
3 

4.92 0.15 
-

1.19 
%7.99 

إختبارلوة الملاحظة 
 -سرعة رد الفعل  -

 تتبع بصرى
 )عدد( استجابات صحٌحة

45.6
3 

8.37 0.55 
-

0.60 
%

18.34 

إختبار التوافك 
 الحس حركً

متوسط الانحراف 
 للزاوٌة 

)ثانٌة
) 

18.1
3 

1.87 
-

0.46 
-

1.30 
%

10.33 

متوسط الانحراف 
 الافمى 

)ثانٌة
) 

77.6
3 

2.34 
-

0.17 
-

1.21 
%3.01 

متوسط الانحراف 
 الرأسى 

)ثانٌة
) 

71.6
3 

2.93 1.29 0.68 %4.09 

مدى التشتت فى 
 انحراف 

)ثانٌة
) 

20.1
3 

2.95 0.20 
-

1.10 
%

14.68 

مدى التشتت فى 
 الانحراف الافمى 

)ثانٌة
) 

77.7
5 

5.42 
-

0.27 
-

1.51 
%6.98 

مدى التشتت فى 
 الانحراف الرأسى 

)ثانٌة
) 

71.3
8 

5.11 0.08 
-

1.32 
%7.15 

الولت المستهلن فى 
 نطاق التصمٌم 

)ثانٌة
) 

62.2
5 

5.45 0.45 
-

1.24 
%8.75 

(، وهً لٌم 0.83( إلى )0.37-( أن لٌم معامل الالتواء تراوحت بٌن ما بٌن )3ٌتضح من الجداول رلم )  

الصفر، وهذا ٌإكد على خلو العٌنة من عٌوب التوزٌعات غٌر الاعتدالٌة وتمترب من  3±تنحصر بٌن 

من المتوسط % 20( وهذه المٌم ألل من 5.55( إلى )0.92،وكذلن تراوح معامل الاختلاف فٌها ما بٌن )

 (Vienna test Systemاختبارات منظومة فٌٌنا)المدرات النفس حركٌة بدلالة مما ٌإكد على تجانس 

 نة لٌد البحث لبل التجربة.الخاصة بالعٌ

 

 

 



 

 أدوات جمع البٌانات:

المدرات النفس حركٌة لام ( لمٌاس Vienna test Systemاختبارات منظومة فٌٌنا)تم تحدٌد  -1

 ( 1مرفك).الباحثان بترجمته ووضعه فً  صورته العربٌة 

التمرٌنات تمٌٌم العرض الرٌاضً:تم من خلال لجنة من أعضاء هٌئة التدرٌس بمسم تدرٌب  -2

مرفك  ( محكمٌن متخصصٌن5والجمباز بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن بالإسكندرٌة مكونة من )

بالإستعانة باستمارة تمٌٌم مستوى الأداء فً وذلن لتمٌٌم مستوى الأداء فً العرض الرٌاضً  (3)

المتخصصة للعروض  لكلٌات التربٌة الرٌاضٌةالعرض الرٌاضً المستخدمة فً بطولة الجمهورٌة 

 (2الرٌاضٌة . مرفك )

 (4جدول )

 الدلالات الإحصائٌة الخاصة باستمارة تمٌٌم المحكمٌن لعٌنة البحث 

                                      فً منتصف التجربة )المٌاس المبلً(                                   

 (5)ن=

 الدلالات الإحصائٌة
 

 العرض الرٌاضىمحاور تمٌٌم 

درجة 
العن
 صر

المتو
سط 
الحسا
 بً

الانحر
اف 
المعٌا
 ري

معامل 
الالتوا

 ء

معامل 
التفلط
 ح

معامل 
الاختلا
 ف %

 المحور الأول
 الإخراج

 2.17 1.94 0.39 3.12 5 فكرة العرض . وضوح
%

12.50 

 0.61 0.11 2.88 5 ابتكار الدخول لبداٌة العرض .
-

1.33 
%

3.80 

 0.18 2.78 5 تشكٌل للاخر .تناغم التنمل من 
-

0.82 
2.36 

%
6.43 

 2.00 2.24 0.09 2.84 5 ابتكار الخروج فى نهاٌة العرض.
%

3.15 

 20 المجموع
11.6

2 
0.45 0.61 

-
2.55 

%
3.87 

 المحور الثانً
التكوٌنات 
 والتشكٌلات

 2.17 1.94 0.39 3.12 5 تنوع التشكٌلات ووضوحها . 
%

12.50 

مع زمن  تناسب عدد التشكٌلات
 العرض .

5 2.88 0.11 0.61 
-

1.33 
%

3.80 

 0.28 2.68 5 تناسب التشكٌل مع حجم الادوات .
-

0.48 
-

1.08 
%

10.35 

 مناسبة التشكٌلات لعدد اللاعبٌن .
5 2.76 0.22 

-
1.29 

2.92 
%

7.94 

مناسبة التشكٌل للتمرٌنات المإداة 
 داخلة .

5 2.74 0.19 0.08 
-

0.82 
%

7.11 

% 0.31- 0.36 2.56 5توزٌع التشكٌلات فى ارض الملعب 



. 1.26 13.98 

 30 المجموع
16.7

4 
0.24 

-
0.60 

-
0.95 

%
1.44 

 المحور الثالث
الاداء الحركى 

 والجمالى

 الاداء منظم بشكل جماعى .
5 2.58 0.38 

-
0.86 

1.09 
%

14.61 

 استخدام التعبٌرات المناسبة .
5 2.44 0.36 

-
0.05 

-
2.32 

%
14.66 

 الابتكار فى الاوضاع والحركات .
5 2.64 0.35 

-
1.02 

0.55 
%

13.28 

 التنوع فى مستوى الصعوبات .
5 2.42 0.33 

-
0.09 

-
1.98 

%
13.83 

 20 المجموع
10.0

8 
0.59 

-
1.54 

2.47 
%

5.84 

 المحور الرابع
 الموسٌمى

 0.52 0.59 3.36 5 تناغم الموسٌمى مع الاداء .
-

1.17 
%

17.56 

 0.61 0.55 3.40 5 المونتاج والربط بٌن الموسٌمات .
-

1.33 
%

16.11 

 0.36 0.89 6.76 10 المجموع
-

0.85 
%

13.13 

 المحور الخامس
الملابس 
 والادوات

تصمٌم الملابس مناسبة لفكرة 
 العرض .

5 3.04 0.27 1.70 1.37 
%

8.89 

 0.38 2.68 5 الابتكار فى الادوات .
-

0.99 
-

0.17 
%

14.31 

استخدام الادوات بالشكل المناسب 
 لطبٌعتها .

5 2.54 0.42 
-

0.43 
-

2.15 
%

16.61 

 1.73 0.81 0.80 8.26 15 المجموع
%

9.71 

 المحور السادس
الدٌكور 
 والاضاءة

ٌخدم فكرة العرض وٌراعى عوامل 
 الامان .

5 2.32 0.44 
-

0.80 
0.60 

%
18.98 

 0.44 2.32 5 المجموع
-

0.80 
0.60 

%
18.98 

 100 الدرجة الكلٌة للعرض ) المجموع (
55.3

2 
0.77 0.75 1.35 

%
1.40 

( البٌانات الخاصة باستمارة تمٌٌم المحكمٌن لعٌنة البحث معتدلة وغٌر مشتتة 4ٌتضح من جدول )     

(. وهً لٌم 2.24( إلى )1.54-وتتسم بالتوزٌع الطبٌعً للعٌنة، حٌث بلغ معامل الالتواء فٌها ما بٌن )

وتمترب من الصفر، وهذا ٌإكد على خلو العٌنة من عٌوب التوزٌعات غٌر  3±بٌن تنحصر 

( وهذه المٌم ألل من %18.98%( إلى )40.1الاعتدالٌة،وكذلن تراوح معامل الاختلاف فٌها ما بٌن )

 أربعة% ،مما ٌدل على تجانس أفراد البحث فً البٌانات الخاصة باستمارة تمٌٌم المحكمٌن بعد مرور 20

 أسابٌع من بداٌة التجربة.

 التجربة الأساسٌة:



 (6(،)5)(،4ات )مرفمللعرض الرٌاضً.  تطبٌمًخضعت المجموعة التجرٌبٌة لبرنامج تعلٌمً 

 -كما ٌلً :

  خضعت مجموعة البحث فً الأسبوع الأول إلى تعلٌم تمرٌنات وتطبٌك حركات وتشكٌلات

 العرض.

 ( 4( أسابٌع، بوالع )8مرتفع( الشدة، وذلن لمدة ) -تم استخدام التدرٌب الفتري )منخفض

ً  9وحدات تدرٌبٌة أسبوعٌة، من الساعة ) ساعات( لكل  3(، بما ٌعادل )ظهراً  12:  صباحا

 ساعة أسبوعٌا(.  12وحدة تعلٌمٌة تدرٌبٌة، )

 ( ساعة تعلٌمٌة / 96( وحدة بما ٌعادل )32بلغ عدد الوحدات التعلٌمٌة التدرٌبٌة للعرض )

 ة. تدرٌبٌ

  .تم استخدام مبدأ الحمل والراحة كماعدة للتدرٌب 

 ( دلائك، ٌتكون من دخول 6زمن العرض )- (تشكٌلا10 )خروج. – ت 

 ( ث.32متوسط زمن أداء التشكٌل الواحد ) 

 ( ث 60( إلى )ث 30متوسط زمن الراحة بٌن تشكٌل وآخر من .) 

  ق(. 5ق( إلى ) 3التدرٌبٌة من )متوسط زمن الراحة بٌن أداء مجموعة التشكٌلات بالوحدة 

 ( 15ق( إلى ) 6متوسط زمن الراحة بٌن أداء العرض كامل وأداإه مرة أخرى .)ق 

 المعالجات الإحصائٌة :

 :فى إٌجاد   spssتم استخدام برنامج ال   

 Average الحسابى.  المتوسط 

 Stander deviationالمعٌارى . الانحراف 

 Kurtosisمعامل التفلطح   

  Skewnessالإلتواء.معامل  

 Coefficient of Variationمعامل الاختلاف. 

  Paired-samples T Testإختبار " ت" للمشاهدات المزدوجة. 

  Percentile of improvementالنسبة المئوٌة للتحسن. 

 ETA Square. 2مربع إٌتا -Effect Size Cohenحجم التؤثٌر لكوهن.  



 عرض ومنالشة النتائج:

 -النتائج : أولاً : عرض

 ( 5جدول )

 منظومة فٌٌناباختبارات المدرات النفس حركٌة بدلالة الدلالات الإحصائٌة الخاصة 

Vienna test System)                            ) لبل وبعد التجربة لمجموعة التجرٌبٌةا لدى                   

 24ن=

 الدلالات الإحصائٌة
 
 

 حركٌةالمدرات النفس اختبارات 

 المٌاس المبلً
المٌاس 
 البعدي

الفروق بٌن 
لٌمة  المتوسطات

 "ت"

نسبة 
التحسن 

 ع± س   ع± س   ع± س   %

إختبارزمن رد 
 الفعل

  رد الفعل زمن
85.
50 

5.1
1 

90.
50 

5.3
8 

-
5.0

0 

4.2
7 

*5.
73 

%5.8
5 

 زمن الاستجابة الحركى
57.
63 

4.9
8 

69.
50 

5.7
6 

-
11.
88 

6.8
0 

*8.
55 

%20.
61 

 لٌاس التشتت اثناء زمن
 رد الفعل

75.
25 

5.4
7 

85.
00 

4.0
9 

-
9.7

5 

4.3
9 

*10
.89 

%12.
96 

 زمنلٌاس التشتت اثناء 
 الاستجابة الحركى

51.
13 

7.2
7 

61.
88 

3.7
3 

-
10.
75 

4.8
1 

*10
.95 

%21.
03 

 اختبارالانتباه
 والتركٌز

 الاستجابات الصحٌحة  
31.
75 

4.0
1 

38.
88 

3.1
3 

-
7.1

3 

3.0
0 

*11
.65 

%22.
44 

 الاستجابات الخطؤ  
21.
25 

4.0
8 

18.
63 

2.6
0 

2.6
3 

5.1
1 

*2.
52 

%12.
35 

 لا استجابات   
2.2

5 
0.8

5 
1.3

8 
0.4

9 
0.8

8 
0.8

0 
*5.
38 

%38.
89 

إختبارالمدرة علً 
تمدٌر)تولع( 

الولت والسرعة 
والمسافة 

الممطوعة لهدف 
 متحرن

 المستغرق الزمن
92.
96 

2.0
7 

98.
08 

1.6
7 

-
5.1

3 

1.4
8 

*16
.92 

%5.5
1 

 الحركة المكانٌة المترلبة
44.
88 

15.
55 

79.
63 

9.2
8 

-
34.
75 

20.
30 

*8.
39 

%77.
44 

 –إختبارالانتباه 
 التركٌز

) مواصلة العمل 
 )وسط مشتتات

  الاستجابات عدد
 الصحٌحة

23.
00 

4.9
5 

50.
50 

4.4
8 

-
27.
50 

3.6
5 

*36
.94 

%11
9.57 

ولت الاستجابات 
 الصحٌحة

86.
13 

3.1
3 

77.
25 

3.1
0 

8.8
8 

4.9
9 

*8.
71 

%10.
30 

13%.7*6.6-7.33.217.5.0 عدد الاستجابات الخاطئة



 الدلالات الإحصائٌة
 
 

 حركٌةالمدرات النفس اختبارات 

 المٌاس المبلً
المٌاس 
 البعدي

الفروق بٌن 
لٌمة  المتوسطات

 "ت"

نسبة 
التحسن 

 ع± س   ع± س   ع± س   %

8 3 13 2 9.7
5 

7 16 2.20 

إختبار تذكر 
تعلٌمات شفوٌة، 
ذاكرة لصٌرة 

 المدى

 الاستجابات الصحٌحة
37.
63 

14.
21 

62.
00 

11.
25 

-
24.
38 

7.6
9 

*15
.52 

%64.
78 

اختبار توافك 
الذراعٌن مع العٌن 

 )الٌدٌن معا(

متوسط معدل السرعة 
 اثناء اداء الاختبار

36.
75 

8.0
1 

58.
63 

7.9
0 

-
21.
88 

7.2
3 

*14
.82 

%59.
52 

معدل الدلة اثناء  متوسط
 اداء الاختبار

56.
13 

9.3
3 

84.
50 

6.1
9 

-
28.
38 

6.7
0 

*20
.76 

%50.
56 

للدلة  اجمالى نسبة الخطؤ
 أثناء أداء الاختبار

65.
75 

4.4
5 

86.
13 

5.3
4 

-
20.
38 

4.7
9 

*20
.84 

%30.
99 

توافك إختبار
الذراعٌن مع العٌن 

)اختبارمتاهة 
مزدوجة( لكل ٌد 

 على حدى

 اجمالى معدل الخطؤ  
62.
13 

4.2
6 

72.
25 

3.4
5 

-
10.
13 

5.2
4 

*9.
46 

%16.
30 

 معدل الخطؤ للٌد الٌسرى 
61.
25 

5.8
8 

74.
13 

5.5
1 

-
12.
88 

6.1
8 

*10
.21 

%21.
02 

 معدل الخطؤ للٌد الٌمنى 
57.
38 

6.1
3 

72.
38 

6.3
8 

-
15.
00 

6.4
2 

*11
.45 

%26.
14 

 عدد الاخطاء 
42.
50 

8.4
9 

81.
50 

8.0
6 

-
39.
00 

4.5
4 

*42
.09 

%91.
76 

عدد الاخطاء الٌد  
 الٌسري 

43.
63 

10.
88 

79.
13 

12.
10 

-
35.
50 

10.
88 

*15
.98 

%81.
38 

 عدد الاخطاء الٌد الٌمنً 
39.
63 

10.
81 

78.
88 

10.
78 

-
39.
25 

6.9
6 

*27
.62 

%99.
05 

أختبارالتتبع 
 البصرى

 الدرجة 
61.
63 

4.9
2 

83.
63 

7.4
2 

-
22.
00 

7.1
9 

*15
.00 

%35.
70 

إختبارلوة 
سرعة  -الملاحظة
تتبع  -رد الفعل 

 استجابات صحٌحة
45.
63 

13.
37 

74.
88 

11.
47 

-
29.
25 

15.
52 

*9.
23 

%64.
11 



 الدلالات الإحصائٌة
 
 

 حركٌةالمدرات النفس اختبارات 

 المٌاس المبلً
المٌاس 
 البعدي

الفروق بٌن 
لٌمة  المتوسطات

 "ت"

نسبة 
التحسن 

 ع± س   ع± س   ع± س   %

 بصرى

إختبار التوافك 
 الحس حركً

متوسط الانحراف 
 للزاوٌة 

18.
13 

1.8
7 

28.
50 

3.3
5 

-
10.
38 

2.5
5 

*19
.93 

%57.
24 

 متوسط الانحراف الافمى 
77.
63 

2.3
4 

85.
50 

3.7
2 

-
7.8

8 

3.0
8 

*12
.51 

%10.
14 

متوسط الانحراف 
 الرأسى 

71.
63 

2.9
3 

82.
38 

3.7
2 

-
10.
75 

3.9
8 

*13
.23 

%15.
01 

 مدى التشتت فى انحراف 
20.
13 

2.9
5 

29.
25 

4.6
7 

-
9.1

3 

3.4
8 

*12
.84 

%45.
34 

مدى التشتت فى 
 الانحراف الافمى 

77.
75 

5.4
2 

88.
13 

3.6
3 

-
10.
38 

3.1
9 

*15
.95 

%13.
34 

مدى التشتت فى 
 الانحراف الرأسى 

71.
38 

5.1
1 

80.
88 

3.9
5 

-
9.5

0 

3.1
5 

*14
.78 

%13.
31 

الولت المستهلن فى 
 نطاق التصمٌم 

62.
25 

5.4
5 

76.
13 

5.6
1 

-
13.
88 

6.1
8 

*11
.00 

%22.
29 

 2.080=  0.05لٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى  *

باختبارات ( الخاص بالدلالات الاحصائٌة الخاصة 1( والشكل البٌانى رلم )5ٌتضح من الجدول رلم )

(للمجموعة التجرٌبٌة  لبل وبعد Vienna test Systemمنظومة فٌٌنا)المدرات النفس حركٌة بدلالة 

المدرات النفس حركٌة ( فى جمٌع اختبارات 0.05التجربة وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى )

(لصالح المٌاس البعدى ، حٌث تراوحت لٌمة ) ت ( Vienna test Systemومة فٌٌنا)منظبدلالة 

( =  0.05( وهى أكبر من لٌمة )ت ( الجدولٌة عند مستوى ) 36.94 (،)2.52المحسوبة ما بٌن )

 %  ( .132.20%( ،)5.51( وذلن بنسبة تحسن ترواحت ما بٌن  )2.080)



 ( 6جدول )

 منظومة فٌٌناالمدرات النفس حركٌة بدلالة وحجم التؤثٌر لكوهن الخاص باختبارات  2معامل أٌتا

(Vienna test Systemلدى المجموعة التجرٌبٌة لبل وبعد التجربة ) 

 الدلالات الإحصائٌة
 
 

 المدرات النفس حركٌةاختبارات 

المٌاس 
 المبلً

المٌاس 
 البعدي

 2اٌتا
حجم 
التؤثٌر 
 ع± س   ع± س   لكوهن

 إختبارزمن رد الفعل

  رد الفعل زمن
85.
50 

5.1
1 

90.
50 

5.3
8 

0.5
8 

0.95 

 زمن الاستجابة الحركى
57.
63 

4.9
8 

69.
50 

5.7
6 

0.7
5 

1.20 

 لٌاس التشتت اثناء زمن
 رد الفعل

75.
25 

5.4
7 

85.
00 

4.0
9 

0.8
3 

1.96 

 لٌاس التشتت اثناء زمن
 الاستجابة الحركى

51.
13 

7.2
7 

61.
88 

3.7
3 

0.8
3 

1.40 

 اختبارالانتباه
 والتركٌز

 الاستجابات الصحٌحة  
31.
75 

4.0
1 

38.
88 

3.1
3 

0.8
5 

1.92 

 الاستجابات الخطؤ  
21.
25 

4.0
8 

18.
63 

2.6
0 

0.6
1 

0.97 

 لا استجابات   
2.2

5 
0.8

5 
1.3

8 
0.4

9 
0.5
5 

1.21 

إختبار المدرة علً 
تمدٌر)تولع( الولت 
والسرعة والمسافة 

لهدف الممطوعة 
 متحرن

 المستغرق الزمن
92.
96 

2.0
7 

98.
08 

1.6
7 

0.9
2 

1.75 

 الحركة المكانٌة المترلبة
44.
88 

15.
55 

79.
63 

9.2
8 

0.7
5 

1.85 

 –إختبارالانتباه 
 التركٌز

) مواصلة العمل 
 )وسط مشتتات

  الاستجابات عدد
 الصحٌحة

23.
00 

4.9
5 

50.
50 

4.4
8 

0.9
8 

1.79 

ولت الاستجابات 
 الصحٌحة

86.
13 

3.1
3 

77.
25 

3.1
0 

0.7
6 

1.85 

 عدد الاستجابات الخاطئة
7.3

8 
3.2

3 
17.
13 

5.0
2 

0.6
8 

1.33 

إختبار تذكر تعلٌمات 
شفوٌة، ذاكرة 
 لصٌرة المدى

 الاستجابات الصحٌحة
37.
63 

14.
21 

62.
00 

11.
25 

0.9
1 

1.78 

اختبار توافك 
الذراعٌن مع العٌن 

 )الٌدٌن معا(

متوسط معدل السرعة 
 اداء الاختباراثناء 

36.
75 

8.0
1 

58.
63 

7.9
0 

0.9
0 

1.75 

معدل الدلة اثناء  متوسط
 اداء الاختبار

56.
13 

9.3
3 

84.
50 

6.1
9 

0.9
5 

1.30 

للدلة  اجمالى نسبة الخطؤ
 أثناء أداء الاختبار

65.
75 

4.4
5 

86.
13 

5.3
4 

0.9
5 

1.11 

 62.4.272.3.40.71.61 اجمالى معدل الخطؤ  إختبارتوافك 



 الدلالات الإحصائٌة
 
 

 المدرات النفس حركٌةاختبارات 

المٌاس 
 المبلً

المٌاس 
 البعدي

 2اٌتا
حجم 
التؤثٌر 
 ع± س   ع± س   لكوهن

الذراعٌن مع العٌن 
)اختبارمتاهة 

مزدوجة( لكل ٌد 
 على حدى

13 6 25 5 9 

 معدل الخطؤ للٌد الٌسرى 
61.
25 

5.8
8 

74.
13 

5.5
1 

0.8
1 

1.26 

 معدل الخطؤ للٌد الٌمنى 
57.
38 

6.1
3 

72.
38 

6.3
8 

0.8
5 

1.40 

 عدد الاخطاء 
42.
50 

8.4
9 

81.
50 

8.0
6 

0.9
9 

1.70 

 عدد الاخطاء الٌد الٌسري  
43.
63 

10.
88 

79.
13 

12.
10 

0.9
1 

1.07 

 عدد الاخطاء الٌد الٌمنً 
39.
63 

10.
81 

78.
88 

10.
78 

0.9
7 

1.64 

 الدرجة  أختبارالتتبع البصرى
61.
63 

4.9
2 

83.
63 

7.4
2 

0.9
0 

1.41 

ة ظإختبارلوة الملاح
 -سرعة رد الفعل  -

 تتبع بصرى
 استجابات صحٌحة

45.
63 

13.
37 

74.
88 

11.
47 

0.7
8 

2.34 

التوافك الحس إختبار 
 حركً

 متوسط الانحراف للزاوٌة 
18.
13 

1.8
7 

28.
50 

3.3
5 

0.9
4 

1.38 

 متوسط الانحراف الافمى 
77.
63 

2.3
4 

85.
50 

3.7
2 

0.8
7 

1.02 

 متوسط الانحراف الرأسى 
71.
63 

2.9
3 

82.
38 

3.7
2 

0.8
8 

2.20 

 مدى التشتت فى انحراف 
20.
13 

2.9
5 

29.
25 

4.6
7 

0.8
7 

1.56 

مدى التشتت فى الانحراف 
 الافمى 

77.
75 

5.4
2 

88.
13 

3.6
3 

0.9
1 

2.12 

مدى التشتت فى الانحراف 
 الرأسى 

71.
38 

5.1
1 

80.
88 

3.9
5 

0.9
0 

2.40 

الولت المستهلن فى نطاق 
 التصمٌم 

62.
25 

5.4
5 

76.
13 

5.6
1 

0.5
8 

0.95 

المدرات النفس باختبارات  الخاصوحجم التؤثٌر لكوهن  2بمعامل أٌتا( الخاص 6ٌتضح من الجدول رلم )

إرتفاع   للمجموعة التجرٌبٌة  لبل وبعد التجربة  (Vienna test Systemمنظومة فٌٌنا)حركٌة بدلالة 

 .0.8( وهى أكبر من 2.40:  0.95 لٌم حجم التؤثٌر للعرض الرٌاضً  حٌث تراوحت ما بٌن )جمٌع 

  



 

 
 

  
 

 
 

 (1شكل )
 باختبارات المدرات النفس حركٌة بدلالة منظومة فٌٌناالمتوسطات الحسابٌة الخاصة 

(Vienna test Systemلدى المجموعة التجرٌبٌة لبل وبعد التجربة ) 



 
 (7جدول )

 أداء الدلالات الاحصائٌة الخاصة بدرجات تمٌٌم المحكمٌن لمستوى
                       للمجموعة التجرٌبٌة  لبل وبعد التجربة   العرض الرٌاضى                                

 5ن =

 الدلالات الإحصائٌة
 

 محاور تمٌٌم العرض الرٌاضى

درجة 
العن
 صر

المٌاس 
 المبلً

المٌاس 
 البعدي

الفروق 
بٌن 

المتوسطا
 ت

لٌمة 
 )ت(

نسبة 
 التحسن

% 
 ع± س   ع± س   ع± س  

المحور 
 الأول

 الإخراج

 5 فكرة العرض . وضوح
3.

12 
0.

39 
4.

86 
0.

13 

-
1.7

4 

0.
33 

*11.
84 

%55.
77 

ابتكار الدخول لبداٌة 
 العرض .

5 
2.

88 
0.

11 
4.

84 
0.

15 

-
1.9

6 

0.
18 

*24.
13 

%68.
06 

كٌل تناغم التنمل من تش
 للاخر .

5 
2.

78 
0.

18 
4.

72 
0.

16 

-
1.9

4 

0.
32 

*13.
52 

%69.
78 

ابتكار الخروج فى نهاٌة 
 العرض.

5 
2.

84 
0.

09 
4.

80 
0.

14 

-
1.9

6 

0.
17 

*26.
19 

%69.
01 

 20 المجموع
11
.6
2 

0.
45 

19
.2
2 

0.
40 

-
7.6

0 

0.
54 

*31.
29 

%65.
40 

المحور 
 الثانً

التكوٌنات 
والتشكٌلا

 ت

تنوع التشكٌلات  
 ووضوحها .

5 
3.

12 
0.

39 
4.

78 
0.

20 

-
1.6

6 

0.
50 

*7.4
5 

%53.
21 

تناسب عدد التشكٌلات مع 
 زمن العرض .

5 
2.

88 
0.

11 
4.

90 
0.

17 

-
2.0

2 

0.
25 

*18.
14 

%70.
14 

تناسب التشكٌل مع حجم 
 الادوات .

5 
2.

68 
0.

28 
4.

82 
0.

18 

-
2.1

4 

0.
30 

*15.
69 

%79.
85 

لعدد  مناسبة التشكٌلات
 5 اللاعبٌن .

2.
76 

0.
22 

4.
88 

0.
13 

-
2.1

2 

0.
29 

*16.
07 

%76.
81 

مناسبة التشكٌل للتمرٌنات 
 5 المإداة داخلة 

2.
74 

0.
19 

4.
80 

0.
12 

-
2.0

6 

0.
13 

*34.
33 

%75.
18 

توزٌع التشكٌلات فى 
 5 ارض الملعب .

2.
56 

0.
36 

4.
78 

0.
13 

-
2.2

2 

0.
28 

*17.
89 

%86.
72 



 30 المجموع
16
.7
4 

0.
24 

28
.9
6 

0.
34 

-
12.
22 

0.
45 

*60.
06 

%73.
00 

المحور 
 الثالث
الاداء 

الحركى 
 والجمالى

الاداء منظم بشكل جماعى 
. 5 

2.
58 

0.
38 

4.
76 

0.
15 

-
2.1

8 

0.
37 

*13.
17 

%84.
50 

استخدام التعبٌرات 
 5 المناسبة .

2.
44 

0.
36 

4.
84 

0.
18 

-
2.4

0 

0.
43 

*12.
48 

%98.
36 

الابتكار فى الاوضاع 
 5 والحركات .

2.
64 

0.
35 

4.
78 

0.
16 

-
2.1

4 

0.
38 

*12.
44 

%81.
06 

مستوى التنوع فى 
 5 الصعوبات .

2.
42 

0.
33 

4.
76 

0.
17 

-
2.3

4 

0.
28 

*18.
73 

%96.
69 

 20 المجموع
10
.0
8 

0.
59 

19
.1
4 

0.
47 

-
9.0

6 

0.
73 

*27.
75 

%89.
88 

المحور 
 الرابع

 الموسٌمى

مع الاداء  تناغم الموسٌمى
. 

5 
3.

36 
0.

59 
4.

90 
0.

10 

-
1.5

4 

0.
51 

*6.7
8 

%45.
83 

المونتاج والربط بٌن 
 الموسٌمات .

5 
3.

40 
0.

55 
4.

90 
0.

10 

-
1.5

0 

0.
60 

*5.5
9 

%44.
12 

 10 المجموع
6.

76 
0.

89 
9.

80 
0.

16 

-
3.0

4 

0.
84 

*8.1
1 

%44.
97 

المحور 
 الخامس
الملابس 
 والادوات

تصمٌم الملابس مناسبة 
 لفكرة العرض .

5 
3.

04 
0.

27 
4.

96 
0.

09 

-
1.9

2 

0.
26 

*16.
59 

%63.
16 

 5 الابتكار فى الادوات .
2.

68 
0.

38 
4.

82 
0.

11 

-
2.1

4 

0.
34 

*13.
93 

%79.
85 

استخدام الادوات بالشكل 
 المناسب لطبٌعتها 

5 
2.

54 
0.

42 
4.

68 
0.

08 

-
2.1

4 

0.
46 

*10.
37 

%84.
25 

 15 عالمجمو
8.

26 
0.

80 

14
.4
6 

0.
09 

-
6.2

0 

0.
81 

*17.
20 

%75.
06 

المحور 
 السادس
الدٌكور 
 والاضاءة

ٌخدم فكرة العرض 
 وٌراعى عوامل الامان .

5 
2.

32 
0.

54 
4.

80 
0.

19 

-
2.4

8 

0.
60 

*9.2
8 

%10
6.90 

10%9.2*.0-.2.0.4.0 5 المجموع



32 54 80 19 2.4
8 

60 8 6.90 

 100 الدرجة الكلٌة للعرض ) المجموع (
55
.7
8 

1.
13 

96
.3
8 

0.
58 

-
40.
60 

0.
72 

*125
.90 

%72.
79 

 2.78=  0.05لٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى  *

( الخاص الدلالات الاحصائٌة الخاصة بدرجات تمٌٌم 2( والشكل البٌانى رلم )7ٌتضح من الجدول رلم )

المحكمٌن لمستوى أداء العرض الرٌاضى للمجموعة التجرٌبٌة  لبل وبعد التجربة وجود فروق ذات دلالة 

لصالح درجات تمٌٌم المحكمٌن لمستوى أداء العرض الرٌاضى  ( فى جمٌع0.05إحصائٌة عند مستوى )

( وهى أكبر من لٌمة 125.90 (،)5.59المٌاس البعدى ، حٌث تراوحت لٌمة ) ت ( المحسوبة ما بٌن )

%( 44.12( وذلن بنسبة تحسن ترواحت ما بٌن  ) 2.78( = )  0.05)ت ( الجدولٌة عند مستوى ) 

(،106.90  )%. 

 



 (8جدول )
 الخاصة بدرجات تمٌٌم المحكمٌن لمستوى أداءوحجم التؤثٌر لكوهن  2معامل أٌتا

العرض الرٌاضى للمجموعة التجرٌبٌة  لبل وبعد التجربة                                        
 5ن =

 الدلالات الإحصائٌة
 

 محاور تمٌٌم العرض الرٌاضى

درجة 
العن
 صر

المٌاس 
 المبلً

المٌاس 
 البعدي

معام
ل 
اٌتا
2 

حجم 
التؤثٌر 
 س   س   ع± س   لكوهن

 المحور الأول
 الإخراج

 5 فكرة العرض . وضوح
3.

12 
0.

39 
4.

86 
0.

13 
0.9
7 

1.78 

ابتكار الدخول لبداٌة 
 العرض .

5 
2.

88 
0.

11 
4.

84 
0.

15 
0.9
9 

2.79 

التنمل من تشكٌل تناغم 
 للاخر .

5 
2.

78 
0.

18 
4.

72 
0.

16 
0.9
8 

1.30 

ابتكار الخروج فى نهاٌة 
 العرض.

5 
2.

84 
0.

09 
4.

80 
0.

14 
0.9
9 

2.57 

 20 المجموع
11
.6
2 

0.
45 

19
.2
2 

0.
40 

1.0
0 

0.99 

 المحور الثانً
التكوٌنات 
 والتشكٌلات

تنوع التشكٌلات 
 ووضوحها .

5 
3.

12 
0.

39 
4.

78 
0.

20 
0.9
3 

1.45 

تناسب عدد التشكٌلات مع 
 زمن العرض .

5 
2.

88 
0.

11 
4.

90 
0.

17 
0.9
9 

2.18 

تناسب التشكٌل مع حجم 
 الادوات .

5 
2.

68 
0.

28 
4.

82 
0.

18 
0.9
8 

2.09 

مناسبة التشكٌلات لعدد 
 اللاعبٌن .

5 
2.

76 
0.

22 
4.

88 
0.

13 
0.9
8 

2.96 

التشكٌل للتمرٌنات  مناسبة
 المإداة داخلة .

5 
2.

74 
0.

19 
4.

80 
0.

12 
1.0
0 

2.22 

توزٌع التشكٌلات فى 
 ارض الملعب .

5 
2.

56 
0.

36 
4.

78 
0.

13 
0.9
9 

1.89 

 30 المجموع
16
.7
4 

0.
24 

28
.9
6 

0.
34 

1.0
0 

2.99 

 المحور الثالث
الاداء الحركى 

 والجمالى

الاداء منظم بشكل جماعى 
. 

5 
2.

58 
0.

38 
4.

76 
0.

15 
0.9
8 

1.24 

استخدام التعبٌرات 
 المناسبة .

5 
2.

44 
0.

36 
4.

84 
0.

18 
0.9
7 

2.59 

الابتكار فى الاوضاع 
 والحركات .

5 
2.

64 
0.

35 
4.

78 
0.

16 
0.9
7 

1.80 

فى مستوى  التنوع
 الصعوبات .

5 
2.

42 
0.

33 
4.

76 
0.

17 
0.9
9 

2.92 



 20 المجموع
10
.0
8 

0.
59 

19
.1
4 

0.
47 

0.9
9 

1.96 

 المحور الرابع
 الموسٌمى

تناغم الموسٌمى مع الاداء 
. 

5 
3.

36 
0.

59 
4.

90 
0.

10 
0.9
2 

1.67 

المونتاج والربط بٌن 
 الموسٌمات .

5 
3.

40 
0.

55 
4.

90 
0.

10 
0.8
9 

2.27 

 10 المجموع
6.

76 
0.

89 
9.

80 
0.

16 
0.9
4 

2.00 

المحور 
 الخامس
الملابس 
 والادوات

تصمٌم الملابس مناسبة 
 لفكرة العرض .

5 
3.

04 
0.

27 
4.

96 
0.

09 
0.9
9 

1.84 

 5 الابتكار فى الادوات .
2.

68 
0.

38 
4.

82 
0.

11 
0.9
8 

1.30 

م الادوات بالشكل استخدا
 المناسب لطبٌعتها

5 
2.

54 
0.

42 
4.

68 
0.

08 
0.9
6 

2.75 

 15 المجموع
8.

26 
0.

80 

14
.4
6 

0.
09 

0.9
9 

2.84 

المحور 
 السادس
الدٌكور 
 والاضاءة

ٌخدم فكرة العرض 
 وٌراعى عوامل الامان .

5 
2.

32 
0.

54 
4.

80 
0.

19 
0.9
6 

2.29 

 5 المجموع
2.

32 
0.

54 
4.

80 
0.

19 
0.9
6 

1.29 

 100 الدرجة الكلٌة للعرض ) المجموع (
55
.7
8 

1.
13 

96
.3
8 

0.
58 

1.0
0 

3.27 

وحجم التؤثٌر لكوهن الخاص بدرجات تمٌٌم المحكمٌن  2( الخاص بمعامل أٌتا8لجدول رلم )ٌتضح من ا

لمستوى أداء العرض الرٌاضى للمجموعة التجرٌبٌة  لبل وبعد التجربة،إرتفاع  جمٌع لٌم حجم التؤثٌر 

 .0.8( وهى أكبر من  3.27:  0.99للعرض الرٌاضً  حٌث تراوحت ما بٌن )

 
 



 

 
  

 

  

 
 ( 2شكل )           

 المتوسطات الحسابٌة الخاصة بدرجات تمٌٌم المحكمٌن لمستوى أداء



 العرض الرٌاضى للمجموعة التجرٌبٌة  لبل وبعد التجربة                              



 ثانٌاً:منالشة النتائج :

بٌن المٌاس  0.05مستوى ( وجود فروق دالة إحصائٌا عند 1بٌانى )الشكل ال( و5جدول )الٌتضح من 

 Vienna testالمبلى والمٌاس البعدى فى اختبارات المدرات النفس حركٌة بدلالة منظومة فٌٌنا)

System لمجموعة البحث التجرٌبٌة لصالح المٌاس البعدى حٌث تراوحت نسبة التحسن ما بٌن )

جم التؤثٌر لاختبارات ( إرتفاع جمٌع لٌم ح6%( ، كما ٌتضح أٌضا من جدول رلم )%99.05( )5.85)

( للمجموعة التجرٌبٌة  لبل وبعد التجربة حٌث تراوحت ما بٌن ) Vienna test Systemمنظومة فٌٌنا)

 .0.8(وهى أكبر من 2.40:  0.95

وٌرجع الباحثان التحسن فً المدرات النفس حركٌة لدى أفراد عٌنة البحث إلى التؤثٌر الفعال للاشتران فً  

ا تتطلبه من لدرات )التوافك بٌن العٌن والٌد ، تذكر التعلٌمات ، التتبع البصرى العروض الرٌاضٌة وم

وسط مشتتات ، المدرة على تولع الولت والسرعة والمسافة ، تنسٌك الإحساس الحركى ، سرعة رد الفعل ، 

العدٌد من  كما تحتاج الى لدرة عالٌة على تركٌز الانتباه وسط مشتتات ولفترة طوٌلة خاصة أنها تشمل على 

كما تم التدرٌب علً العرض الرٌاضً لمدة  ،التشكٌلات والمطع الموسٌمٌة وحضور آلاف من المشاهدٌن 

ثمانٌة اسابٌع بصورة منظمة ومجمعه بحٌث تم تعلٌم الطلاب علً حركات ومهارات وتشكٌلات وحركات 

علً العرض الرٌاضً لمدة الانتمال والدخول والخروج للعرض الرٌاضً لمدة اسبوعٌن ثم تم التدرٌب 

 . ستة أسابٌع ، كل ذلن أسهم فً تحسن المدرات النفس حركٌة للطلاب المشتركٌن فً العرض

 تحسٌنله دورا هاما فً  علً حركات ومهارات العرض الرٌاضً بشكل منتظم ومستمر حٌث أن التدرٌب

 .( 10:   9ها . )للمشتركٌن فٌ والنفسً بالأداء الحركً والإرتماءالمدرات النفس حركٌة 

كما ان للعروض الرٌاضٌة دور كبٌر فى تطوٌرالمتغٌرات الحس حركٌة بما تحتوٌة من تشكٌلات وتكوٌنات 

متداخلة ومتنوعة واستخدام مثٌرات بصرٌة على الارض وامام المشاركٌن بالاضافة الى المصاحبة 

 الموسٌمٌة المصاحبة له.

(7   :4) 

للعروض الرٌاضٌة أثر كبٌر فً تنمٌة الانتباه وتحكم التصور البصري لدى المشاركٌن وذلن من خلال  و

التدرٌب الموجه، والمستمر الذي أدى إلى رفع مستوى الأداء، فالدور الإٌجابً لتوجٌه انتباه اللاعب 

إدى اللً الوصول للطالة للمثٌرات المتعلمة بالأداء فمط دون غٌرها من أفكار سلبٌة تثٌر التوتر مما ٌ

( ، 182:  1()59:  7النفسٌة المثلى التً تسمح بتعبئة الموي الحركٌة والعملٌة والانفعالٌة بشكل أفضل. )

(4  :269  ) 

وهذا ما تإكده العدٌد من الدراسات لوجود ارتباطات مختلفة فً المدرات النفس حركٌة للرٌاضٌن فً 

 25 : 19( وذلن بسبب المستوى الرٌاضى ومدة التدرٌب . ) vtsنا ) الاستجابة على اختبارات منظومة فٌٌ

 ( )27  :149)  (3: 21)  

تإدي التدرٌب على المشتتات البصرٌة والتً تهدف الً برامج التدرٌب البصرٌة وٌإكد بعض الباحثٌن أن 

 (. 34:  28( )  69: 18() 33:  26)( 134:  17وسرعة رد الفعل . )  تحسٌن الادران البصرىالً  



وبالتالً تكون لد تحممت نتائج الفرض الأول والذى ٌنص على أنه " توجد فروق ذات دلاله إحصائٌة بٌن 

المٌاس المبلً والمٌاس البعدي لدى المجموعة التجرٌبٌة فً بعض المدرات النفس حركٌة لدي طلاب كلٌة 

 التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن لصالح المٌاس البعدي.

( فى 0.05( وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة عند مستوى )2( والشكل البٌانً )7جدول )كما ٌتضح من ال

جمٌع درجات تمٌٌم المحكمٌن لمستوى أداء العرض الرٌاضى لصالح المٌاس البعدى ، حٌث ترواحت نسبة 

( إرتفاع جمٌع لٌم 8%( . كما ٌتضح أٌضا من جدول رلم )106.90%( ،) 44.12التحسن ما بٌن  )

:  0.99تؤثٌر للعرض الرٌاضً  للمجموعة التجرٌبٌة  لبل وبعد التجربة حٌث تراوحت ما بٌن )حجم ال

.، وٌرجع الباحث هذا التمدم الملحوظ فً مستوى أداء العرض الرٌاضى الً 0.8(وهى أكبر من  3.27

 تحسن المدرات النفس حركٌة.

ه حصول الفرٌك المركز الاول حٌث ظهرتحسن ملحوظ فى جمٌع محاور العرض الرٌاضً مما ترتب علٌ

 فً بطولة الجمهورٌة للكلٌات المتخصصة  .

وتتفك هذه النتٌجة مع نتائج الدراسات التً تإكد على فاعلٌة الاشتران فً العروض الرٌاضٌة فً تحسٌن 

المدرات النفسٌة والحركٌة للفرد المشترن الأمر الذى ٌنعكس بشكل اٌجابى على مستواه الحركى 

 (28:  6() 26:  8) (45:  15)والنفسً.

فً عملٌة التهٌئة البدنٌة والنفسٌة لتمبل المزٌد من الجهد وتزٌد من  دورا هام للعروض الرٌاضٌةكما كان 

الحماس ومستوى الدافعٌة والإلبال على الممارسة والأداء، بالإضافة إلى أنها تزٌد من الطالة الإٌجابٌة 

 ( 104:  10( ) 14:  2ً تحسٌن مستوى الأداء الرٌاضً . )والتشوٌك والإثارة، فتتضح أهمٌتها ف

والذى ٌنص على أنه " توجد فروق ذات دلاله إحصائٌة بٌن  الثانًوبالتالً تكون لد تحممت نتائج الفرض 

 تحسٌن مستوي الاداء فً العروض الرٌاضٌةالمٌاس المبلً والمٌاس البعدي لدى المجموعة التجرٌبٌة فً 

 تربٌة الرٌاضٌة للبنٌن لصالح المٌاس البعدي.لدي طلاب كلٌة ال

 الاستنتاجات:

 المدرات النفس فً  ةالمبلٌ اتعلى المٌاس ةالبعدٌ اتحممت المجموعة التجرٌبٌة تفولا فً المٌاس

لدي طلاب الفرلة الاولً (  Vienna test systemاختبارات منظومه فٌٌنا  ) حركٌة بدلالة 

 بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن.

  ًحممت المجموعة التجرٌبٌة تفولا فً المٌاس البعدي على المٌاس المبلً فً مستوى الأداء ف

 .لدي طلاب الفرلة الاولً بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة للبنٌن. العرض الرٌاضً

  ( ان استخدام التمنٌات الحدٌثة كمنظومة فٌٌناVienna test system  ساعدت فً الحصول ، )

على النتائج الدلٌمة والحمٌمٌة لمتغٌرات الدارسة التً كان من الصعب لٌاسها بنفس الدلة 

 والمصدالٌة باستخدام الوسائل التملٌدٌة .

  العرض الرٌاضى لٌد البحث لد حصل على المركز الأول على مستوى الجمهورٌة فى بطولة

 م . 2017ام الكلٌات المتخصصة للعروض الرٌاضٌة لع

 :التوصٌات 



  توجٌه الطلاب للاشتران فً العروض الرٌاضٌة والتً تسهم فً تحسٌن المدرات النفس حركٌة

 (. Vienna test systemبدلالة اختبارات منظومه فٌٌنا  ) 

  ( استخدام منظومة فٌٌناVienna test System  والمعنٌة بالفحص والمٌاس والتشخٌص عند )

إجراء أي لٌاس نفسً او معرفً، وذلن لانها تعطً نتائج صحٌحة ودلٌمة وتعمل على تشخٌص 

كل حالات الضعف للطلاب من خلال المعلومات التً تظهر فً النهاٌة على شكل بٌانات وجداول 

 ورسوم بٌانٌة خاصة عن حالة كل طالب .

 بالدلة تتسم لأنها وذلن نفسٌة إختبارات أي المٌام بإجراء عند الحدٌثة منٌاتالت استخدام ضرورة 

 المعروفة التملٌدٌة استخدام الوسائل من بدلا وملموسة، ودلٌمة حمٌمٌة نتائج وتعطً والمصدالٌة

 .الحدٌثة التمنٌات التً تعطٌها والمصدالٌة الدلة نفس تعطً لا والتً ، السابك فً والمتبعة

  فٌٌنا) منظومة وفك منتظمة فترات وعلى الطلاب على دورٌة إختباراتإجراءVienna test 

System) فً العروض الرٌاضٌة من الطلاب أداء لمعرفة مستوى والتشخٌص، والفحص للمٌاس 

 .التدرٌبٌة لدٌهم البرامج تطوٌر اجل
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