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 لوطتخلص :ا

 

 حُغٔخص. -حُؼ٘خفش -حُٔؼخ٤٣ش -حُظل٤ٌش حُ٘خهذ -: حلاًظجخدحُٔلظخك٤شحٌُِٔخص 

 

ٓؾٌِش حُذسحعش طظِخـ ك٢ ص٣خدس ػذد ٓشم٠ حلاًظجخد ٗظ٤ـش ُِل٤خس حُؼقش٣ش حُغش٣ؼش، ٓٔخ ٣ذػٞٗخ 

ُذسحعش حُٔظـ٤شحص حُٔشطزطش رخلاًظجخد ًخُظل٤ٌش حُ٘خهذ، ك٤غ إٔ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ٣ٌٔ٘٘خ ٖٓ ه٤خدس أكٌخسٗخ 

٤ًق ٣ؼَٔ حُظل٤ٌش ٝحُٔ٘طن. ٝٛذكض ٝحٗلؼخلاط٘خ ٝسؿزخط٘خ، لأٗٚ ٣ضٝدٗخ رخلأدٝحص حُؼو٤ِش حُظ٢ ٗلظخؿٜخ ُلْٜ 

حُذسحعش حُظؼشف ػ٠ِ حُلشٝم ر٤ٖ سطذ دسؿخص ػ٤٘ش ٖٓ ٓشم٠ حلاًظجخد ٝسطذ دسؿخص ػ٤٘ش ٖٓ أكشحد 

أع٣ٞخء ك٢ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ. ٝطٌٖٔ أ٤ٔٛش حُذسحعش أٜٗخ طِو٢ حُنٞء ػ٠ِ دٝس حُظل٤ٌش ًوذسس ػو٤ِش ك٢ خِن 

د رٍٞ ك٢ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ٝٓشًض حُظل٤ٌش ك٢ ًخ٤ُلٞس٤ٗخ. حُٔؾٌلاص، ًٔخ طِو٢ حُنٞء ػ٠ِ ٓذخَ س٣ظؾخس

ٝطلظشك حُذسحعش ٝؿٞد كشٝم رحص دلاُش اكقخث٤ش ر٤ٖ ػ٤٘ش ٖٓ ٓشم٠ حلاًظجخد ٝ حلأع٣ٞخء ك٢ حُظل٤ٌش 

حُ٘خهذ ٝكوخً ُٔذخَ س٣ظؾخسد رٍٞ. ٝط٘ظ٢ٔ ٛزٙ حُذسحعش ا٠ُ حُٜٔ٘ؾ حُٞفل٢ حُٔوخسٕ، ك٤غ طٌٞٗض ػ٤٘ش 

( 37-٠24 حًظجخد ٓظٞعو ٝػؾشس أكشحد أع٣ٞخء ٖٓ حلإٗخع، ك٢ حُلجش حُؼٔش٣ش )حُذسحعش ٖٓ ػؾشس ٓشم

ع٘ش. ٝطٌٞٗض أدٝحص حُذسحعش ٖٓ حعظٔخسس طو٤٤ْ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ، ٝ هخثٔش ٛخ٤ِٓظٕٞ ُلاًظجخد. ٝهذ طْ حعظخذحّ 

لشص ٗظخثؾ حخظزخس ٓخٕ ٣ٝظ٢٘ ُلغخد حُلشٝم ر٤ٖ ٓظٞعطخص سطذ حُٔـٔٞػخص حُٔغظوِش ه٤ِِش حُؼذد،  ٝهذ أع

ر٤ٖ ٓـٔٞػش حلأع٣ٞخء ٝٓـٔٞػش ٓشم٠ حلاًظجخد ك٢  0.01حُذسحعش ػٖ ٝؿٞد كخسم دحٍ ػ٘ذ ٓغظٟٞ 

 .ٓو٤خط حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ُقخُق ٓـٔٞػش حلأع٣ٞخء
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 أٝلًا: حُٔوذٓش:

 

إ حلإٗغخٕ ٓخ ٣لٌش ك٤ٚ، كٜٔٔخ ًخٕ ٓخ ٣لؼَ أٝ ٣ؾؼش أٝ ٣ش٣ذ ًَ رُي ٣ظوشس ٝكوخً ٌُلخءس طل٤ٌشٙ، ٝارح ًخٕ 

حُلشد لا ٣ؼ٢ ر٘ٞع طل٤ٌشٙ كبٗٚ ُٖ ٣ـ٤شٙ ا٠ُ حلأكنَ. كٜ٘خى ًؼ٤ش ٣وؼٕٞ ملخ٣خ ُظل٤ٌشْٛ، لإٔ طل٤ٌشْٛ 

ك٤خطْٜ. ًٔخ إٔ ٛ٘خى ػخُْ ٓؼوذ عش٣غ حُظـ٤ش ٗؼ٤ؼ ك٤ٚ ٣لظخؽ ا٠ُ ػٞسس طل٤ٌش ٣ٌٕٞ ٓقذس حُٔؾٌلاص ك٢ 

 1، 2006ُِظؼخَٓ ٓؼٚ ٝٓـخسحطٚ، ٝالا هذ ٣وغ حلإٗغخٕ ك٢ ٓؾٌلاص ٗلغ٤ش أٜٛٔخ حلاًظجخد)ػ٢ِ، ارشح٤ْٛ ، 

ُزحص، ٝك٢ حلاًظجخد ٣غظـ٤ذ حلإٗغخٕ حعظـخرش لا ط٤ٌل٤ش ٓزخُؾ ك٤ٜخ ٗظ٤ـش ُلإدسحًخص حُغِز٤ش ػٖ ح(. 

ٝحُٔٞهق حُخخسؿ٢، ٝحُٔغظوزَ، أٝ ؿ٤ٔؼْٜ، ٖٓ ك٤غ ادسحى حُزحص ٣قق ٗلغٚ رخُوقٞس ٝ حُ٘وـ 

٣ٝ٘غزٜخ ا٠ُ ػٞحَٓ هقٞس ٗلغ٢، أٝ ؿغ٢ٔ، أٝ ػو٢ِ، أٝ حؿظٔخػ٢ ك٢ ؽخق٤ظٚ، ٖٝٓ ك٤غ حلإدسحى 

ٚ ٝ سإ٣ظٚ حُغِز٢ ُِٔٞهق حُخخسؿ٢ ٣ذسى حُؼخُْ أٗٚ ٢ِٓء رخُؼٞحثن ٝحلإكزخهخص حُظ٢ طؼٞم طلو٤ن ٛذك

(. ٣ٝؼشف 5، 2011ُِٔغظوزَ، ك٤ظٞهغ حُٔض٣ذ ٖٓ حلإكزخهخص ٝحٌُٞحسع ك٢ ٓغظوزِش)ٓلٔذ، ٢ٓ ،

ٛخ٤ِٓظٕٞ حلاًظجخد أٗٚ "ٓشمخً ٗلغ٤خً ٣ظقق رؾؼٞس ػ٤ٔن ٝدحثْ رخُلضٕ أٝ ح٤ُؤط ٝ/أٝ كوذحٕ حلاٛظٔخّ 

خ ٓخ ٓقذسًح ُِزٜـش، ٣ٝظشحكن رُي ٓغ حمطشحد حُ٘ٞ ًٓ ّ، حمطشحد حُؾ٤ٜش، رخلأؽ٤خء حُظ٢ ًخٗض ٣ٞ

ٝحمطشحد حُؼ٤ِٔخص حُز٤٘ٛش"، ٝحُؼلاؽ حُٔؼشك٢ ُلاًظجخد ٣ظطِذ حلاٗظزخٙ ُِـٞحٗذ حُلٌش٣ش حُخخهجش 

ٝحعظزذحُٜخ رؤكٌخس أًؼش ػولا٤ٗش، ٝإٔ ٣ؼِْ حُٔش٣ل إٔ حلأكٌخس حُغِز٤ش حُظ٢ ططلٞ ػ٠ِ حُزٖٛ ػ٠ِ ٗلٞ آ٢ُ 

خ ٢ٛ حُظ٢ طلٌْ حٗلؼخلاط٘خ ٝٓؾخػشٗخ حُلاكوش. ٖٝٓ ٛزح ٝإٔ حُظلغ٤شحص  حُظ٢ ٗلغش رٜخ حُٔٞحهق حُظ٢ طٞحؿٜ٘

حُٔ٘طِن ٣ظ٘خٍٝ حُزلغ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ً٘ٞع ٖٓ حُظل٤ٌش ٣ٌٔ٘٘خ ٖٓ ه٤خدس أكٌخسٗخ ٝحٗلؼخلاط٘خ ٝسؿزخط٘خ، لأٗٚ 

٣ضٝدٗخ رخلأدٝحص حُؼو٤ِش حُظ٢ ٗلظخؿٜخ ُلْٜ ٤ًق ٣ؼَٔ حُظل٤ٌش ٝحُٔ٘طن، ك٤غ حٛظْ رذسحعش حُظل٤ٌش حُ٘خهذ 

  (.5، 2011ٟ ٓشم٠ حلاًظجخد ٝٓوخسٗظٚ رخُظل٤ٌش حُ٘خهذ ُذٟ حلأع٣ٞخء )ٓلٔذ، ٢ٓ ،ُذ

 

، ك٤غ Paul&Elderّ 2002ٝهذ هخّ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُزخكؼ٤ٖ رخلاٛظٔخّ رخُظل٤ٌش حُ٘خهذ، ٝأْٜٛٔ رٍٞ ٝحُذس 

ك٢ أٗؾطش  ٝمؼخ ٓذخَ ٓظ٤ٔض ُِظل٤ٌش حُ٘خهذ ٣ٜذف ا٠ُ حُٞفٍٞ ا٠ُ حُو٤خدس حُزحط٤ش ُِظل٤ٌش، ٝحلاعظٔشحس

حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ر٘ـخف ٝكؼخ٤ُش، ٝ ٣ؼشكخٕ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ أٗٚ " كٖ حُظل٤ٌش ك٢ طل٤ٌشى ر٤٘ٔخ أٗض طلٌش ٢ٌُ 

طـؼَ طل٤ٌشى أكنَ: أًؼش ٝمٞكًخ، أًؼش دهش، ٝأًؼش دكخػ٤ش، ػٖ هش٣ن حُظو٤٤ْ حُٔغظٔش ُؼ٘خفش حُظل٤ٌش 

 (.Paul R , Elder L  ،2002:1-2ش" )رخعظخذحّ حُٔؼخ٤٣ش حُؼو٤ِش ُِٞفٍٞ ا٠ُ عٔخص كٌش٣ش ٓؼ٤٘

ٝٛ٘خى حُؼذ٣ذ ٖٓ حُذسحعخص حُظ٢ أرشصص أ٤ٔٛش دسحعش ٓذخَ س٣ظؾخسد رٍٞ ك٢ حُظل٤ٌش، كوذ أؽخسص دسحعش 

، ٝ س٣ظؾخسد رٍٞ ٤ُٝ٘ذح اُذس ط٤ذ رخسط٤َ   Rush Cosgrove 2011ًَ ٖٓ: سحػ ًٞعـشٝف  

Richard paul , Linda Elder& Ted bartell 1997 رٍٞ ح٣لشص طٞٓخط  ،Paul Everett 

Thomas 1999 إٔ حُزؼل ٣ؼظوذ خطؤ أٗٚ ٣لْٜ ؿ٤ذح حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ٝ أٗٚ ٢ٔ٘٣ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ػٖ هش٣ن .

خ، ٝهذ أؽخسص دسحعخص أخشٟ إٔ آ٤ُخص رشٗخٓؾ  ًٓ حُزشحٓؾ حُٔخظِلش ٌُٖٝ ك٢ حُلو٤وش لا ٣لذع ٗظ٤ـش طٔخ

 Debraٍٞ أػزض كؼخ٤ُظٚ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُظل٤ٌش حُ٘خهذ، ٓؼَ دسحعش د٣زشح ٤ًٗٞش٢ُ ط٤ٔ٘ش حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ُش٣ظؾخسد ر

Connerly  2006ٕدسحعش ؽ عظ٤لٖ عٌخٗلا ،J . Stephen Scanlan   2006 ًٔخ أًذص ٗظخثؾ حُؼذ٣ذ.

ٖٓ حُذسحعخص إٔ رشٗخٓؾ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ُش٣ؾخسد رٍٞ أػش رؾٌَ ا٣ـخر٢ ػ٠ِ حُظلق٤َ حُذسحع٢ ُِطلاد، 

،  Stephen Scanlan 2006، دسحعش عظ٤لٖ عٌخٗلإ  John crook 2006حعش ؿٕٞ ًشٝى  ٓؼَ دس

. ٣ٝن٤ق حُزلغ حُلخ٢ُ ُٜزٙ حُذسحعخص أٗٚ لأٍٝ ٓشس ٣ظْ  Jenny Reed 1991دسحعش ؿ٤٘٤لش س٤٣ذ 
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ط٘خٍٝ ٓذخَ س٣ظؾخسد رٍٞ ُِظل٤ٌش حُ٘خهذ ٓغ ٓشم٠ حلاًظجخد. ٝؿذ٣ش رخُزًش أٗٚ طْ حلاعظؼخٗش رذسحعخص 

 ذد٣ٔش ٗغز٤خً ٗظشًح لأ٤ٔٛظٜخ، ُٝوِش ػذد حُذسحعخص حُظ٢ ط٘خُٝض حُٔٞمٞع.ه

 

 ػخ٤ٗخً: ٓؾٌِش حُذسحعش:

_ إٔ حلامطشحرخص  2020( WHOٝٝكوخً ٥خش حلإكقخث٤خص حُظ٢ أػِ٘ظٜخ ٓ٘ظٔش حُقلش حُؼخ٤ُٔش )

ٝحمطشحرخص حُوِن. حُ٘لغ٤ش حُؾخثؼش ط٘وغْ ا٠ُ كجظ٤ٖ طؾخ٤ق٤ظ٤ٖ سث٤غ٤ظ٤ٖ ٛٔخ: حلامطشحرخص حلاًظجخر٤ش، 

 300ٛزٙ حلامطشحرخص ٓ٘ظؾشس رؾٌَ ًز٤ش ر٤ٖ عٌخٕ حُؼخُْ، ػ٠ِ حُٔغظٟٞ حُؼخ٢ُٔ، ٣ٝوذس أًؼش ٖٓ 

ػذد حُٔشم٠ ػ٠ِ ٓغظٟٞ ٣ٝشطلغ  ٪ ٖٓ عٌخٕ حُؼخُْ.٤ِٓ4.4ٕٞ ؽخـ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حلاًظجخد، ٓخ ٣ؼخدٍ 

 124 995 2رخلاًظجخد  حُؼخُْ خخفش ك٢ حُزِذحٕ ٓ٘خلنش حُذخَ. ٝك٢ ٓقش ٣زِؾ ػذد حُٔقخر٤ٖ 

% ٖٓ ػذد حُغٌخٕ. ٣ٝؼذ حلاًظجخد عزذ سث٤غ٢ ُلإػخهش كٍٞ حُؼخُْ ٣ٝغخْٛ رؾٌَ 3ٓش٣ل، رٔخ ٣ؼخدٍ 

ًز٤ش ك٢ ص٣خدس حُؼذء حُؼخ٢ُٔ ُِٔشك. ٣ٌٖٔ إٔ طٌٕٞ آػخس حلاًظجخد ه٣ِٞش حلأٓذ أٝ ٓظٌشسس ٣ٌٖٝٔ إٔ 

 ـض٣ش.طئػش رؾٌَ ًز٤ش ػ٠ِ هذسس حُؾخـ ػ٠ِ حُؼَٔ ٝحُؼ٤ؼ ك٤خس ٓ

إ خطٞسس ٓؾٌِش حٗظؾخس ٓشك حلاًظجخد طٌٖٔ ك٢ إٔ حلإفخرش رٚ طٔظذ ُظؾَٔ ًَ ك٤خس حُؾخـ حُ٘لغ٤ش  

ٝحلاؿظٔخػ٤ش. ٝحُٔقخرٕٞ رٜزح حلامطشحد ك٢ حُٔٞحهغ حلاؿظٔخػ٤ش حُٜٔٔش هذ ٣ظخزٕٝ هشحسحص هذ طٔظ 

ط٣ٞش حُؼلاؽ حُٔؼشك٢ (. ُزُي ٣ـذ حلاٛظٔخّ رظ www.who.int/mediacentreعلآش حُٔـظٔغ رؤًِٔٚ )

ُلاًظجخد رل٤غ ٣غظٔش أػشٙ ٣ٝوَِ ٖٓ حلاٗظٌخط. ٝطشٟ حُزخكؼش أٗٚ ٣ٌٔ٘٘خ حلاعظؼخٗش رآ٤ُخص ط٤ٔ٘ش حُظل٤ٌش 

حُ٘خهذ ك٢ حُؼلاؽ حُٔؼشك٢ ُٔشم٠ حلاًظجخد لإكذحع ٛزح حُظط٣ٞش. ٝرُي لإٔ حُؼلاؽ حُٔؼشك٢ ُلاًظجخد 

ذحُٜخ رؤكٌخس أًؼش ػولا٤ٗش، ٝإٔ ٣ؼِْ حُٔش٣ل إٔ حلأكٌخس ٣ظطِذ حلاٗظزخٙ ُِـٞحٗذ حُلٌش٣ش حُخخهجش ٝحعظز

حُغِز٤ش حُظ٢ ططلٞ ػ٠ِ حُزٖٛ ػ٠ِ ٗلٞ آ٢ُ ٝ حُظلغ٤شحص  حُظ٢ ٗلغش رٜخ حُٔٞحهق حُظ٢ طٞحؿٜ٘خ ٢ٛ حُظ٢ 

طلٌْ حٗلؼخلاط٘خ ٝٓؾخػشٗخ حُلاكوش، ٖٝٓ ٛزح حُٔ٘طِن طْ حخظ٤خس حُظل٤ٌش حُ٘خهذ لإكذحع ٛزح حُظط٣ٞش، ك٤غ 

٤ٌش حُ٘خهذ ٣ٌٔ٘٘خ ٖٓ ه٤خدس أكٌخسٗخ ٝحٗلؼخلاط٘خ ٝسؿزخط٘خ، لأٗٚ ٣ضٝدٗخ رخلأدٝحص حُؼو٤ِش حُظ٢ ٗلظخؿٜخ إٔ حُظل

ُلْٜ ٤ًق ٣ؼَٔ حُظل٤ٌش ٝحُٔ٘طن، ُزُي كبٗٚ ٣غخػذ ٓش٣ل حلاًظجخد ػ٠ِ حُظخِـ ٖٓ حلأكٌخس ؿ٤ش 

ث٤ش ك٢ حُؼلاؽ طشًض ػ٠ِ طؼ٤ِْ حُؼولا٤ٗش ر٘لغٚ ٝػذّ حلاػظٔخد حُذحثْ ػ٠ِ حُٔؼخُؾ، ك٤غ إٔ حُٔشحكَ حُٜ٘خ

 ( (.www.who.intحُٔش٣ل إٔ ٣ٌٕٞ ٓؼخُؾ ُ٘لغٚ، ٝحلإػذحد ُٔ٘غ حلاٗظٌخط.

لأ٤ٔٛش ط٘خٍٝ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ك٢ Irwin W. & Bassham G .2003ٝهذ أؽخس  ٓوخٍ ح٣ش٣ٖٝ ٝ رغٜخّ  

حلأكٌخس حُغِز٤ش  ػلاؽ حلاًظجخد، ك٤غ ٣شٟ إٔ" حُؼلاؽ حُٔؼشك٢ ٛٞ هش٣وش طٜذف ا٠ُ ارشحص ٝطل٤َِ

ُٔش٣ل حلاًظجخد رطش٣وش طنغ حلاًظجخد طلض ػ٘ٞحٕ ٝصح٣ٝش حُظل٤ٌش حُ٘خهذ، ٝٛ٘خى أػٔخٍ ػذ٣ذس رٔخ ك٤ٜخ 

افذحس٣ٖ ًلاع٤٤ٌ٤ٖ ُز٤ي ٣ؾ٤ش ك٤ٜٔخ ا٠ُ إٔ طقل٤ق هش٣وظ٘خ ك٢ حُظل٤ٌش ٣ٌٜٔ٘خ إٔ طؾل٢ حُؼذ٣ذ ٖٓ 

ا٠ُ دسؿش إٔ حُظؾٞٛخص حُٔؼشك٤ش ٝهشم  حلأٓشحك ٖٓ مٜٔ٘خ حلاًظجخد. إ طل٤ٌش حٌُٔظجذ ؿ٤ش ٓ٘طو٢

حُظل٤ٌش ؿ٤ش حُٔ٘طو٤ش ٓطخروش ُِلشد حٌُٔظجذ، ُزُي ٣ظطِذ طقل٤لٚ رخُظل٤ٌش حُ٘خهذ ُذٟ رؼل حُلخلاص. 

٣ٌٕٝٞ ٛذف حُؼلاؽ حُٔؼشك٢ ٛٞ ٓغخػذس ٓش٣ل حلاًظجخد ػ٠ِ حُظؼشف ػ٠ِ ٛزٙ حُٔـخُطخص ٝحلأٗٔخه 

زخٕ إٔ ًَ طؾٞٙ ٓؼشك٢ ٛٞ ك٢ حُلو٤وش ؿ٤ش ٓ٘طو٢ ٣ٝٔؼَ حُٜخصٓش ُِزحص ك٢ طل٤ٌشٙ. ٝٛ٘خ ٝمق حٌُخط

ٓـخُطش ٓ٘طو٤ش ػخٓش أٝ ٓلذدس. ٝهذ هشف حٌُخطزخٕ عئحٍ ٛخّ:َٛ ٣ٌٔ٘٘خ طقل٤ق ٓؼَ ٛزٙ حُطش٣وش ك٢ 

حُظل٤ٌش ٝطخل٤ق حلاًظجخد ػٖ هش٣ن ادسحى إٔ هش٣وظ٘خ ك٢ حُظل٤ٌش ؿ٤ش ٓ٘طو٤ش؟"، ٖٝٓ ٛ٘خ طغخءُض 

م ر٤ٖ ٓشم٠ حلاًظجخد ٝحلأع٣ٞخء ك٢ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ؟، ُْٝ طـذ حُزخكؼش حُزخكؼش َٛ ٣ٞؿذ رخُلؼَ كشٝ

دسحعخص ػشر٤ش ط٘خُٝض حُؼلاهش ر٤ٖ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ٝحلاًظجخد. ٝرؼذ دسحعش ًَ طؼش٣لخص حُظل٤ٌش حُ٘خهذ 
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 ٝٝؿٜخص حُ٘ظش حُٔخظِلش طز٤ٖ ُِزخكؼش أ٤ٔٛش حعظخذحّ ٓذخَ س٣ظؾخسد رٍٞ ك٢ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ خخفش أٗٚ ُْ

٣ظْ ط٘خُٝٚ ػشر٤خً ٖٓ هزَ ك٢ حُذسحعخص. ك٤غ ٣ؼظٔذ حُٔذخَ ػ٠ِ حُٔشحهزش حُزحط٤ش، ك٤غ ٣شحهذ حلإٗغخٕ 

 (http://www.criticalthinking.orgػ٘خفش طل٤ٌشٙ ٣ٝو٤ٜٔخ ٝكوخً ُٔؼخ٤٣ش ك٢ ٓٞحهق ك٤خطٚ حُٔخظِلش

ُذسحعش حُٔظـ٤شحص حُٔشطزطش ٝطظِخـ ٓؾٌِش حُذسحعش ك٢ ص٣خدس حٗظؾخس حمطشحد حلاًظجخد ٓٔخ ٣ذػٞٗخ  .(

رٚ عؼ٤خً ُٔلخُٝش طط٣ٞشٙ، ٝأ٣نًخ ٗذسس حُذسحعخص حُظ٢ ط٘خُٝض حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ُذٟ ٓشم٠ حلاًظجخد سؿْ 

أ٤ٔٛظٚ، ٝٗذسس حُذسحعخص حُؼشر٤ش حُظ٢ ط٘خُٝض ٗٔٞرؽ س٣ظؾخسد رٍٞ رخُذسحعش، ًٔخ إٔ حُذسحعخص حلأؿ٘ز٤ش 

ُٝٚ ُذٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٓشم٠ حلاًظجخد، ٝر٘خء ػ٤ِٚ ٛذكض حُذسحعش ط٘خُٝظٚ ُذٟ ػ٤٘خص ٖٓ حُطلاد ُْٝ ٣ظْ ط٘خ

 حُلخ٤ُش حلإؿخرش ػ٠ِ حُظغخإٍ حُظخ٢ُ: َٛ ٣ٞؿذ كشٝم ر٤ٖ ٓشم٠ حلاًظجخد ٝحلأع٣ٞخء ك٢ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ؟

 

 : ػخُؼخً: أٛذحف حُذسحعش

ل٤ٌش حُظؼشف ػ٠ِ حُلشٝم ر٤ٖ ػ٤٘ش ٖٓ ٓشم٠ حلاًظجخد ٝر٤ٖ ػ٤٘ش ٖٓ حلأكشحد حلأع٣ٞخء ك٢ حُظ -1

 حُ٘خهذ ٝكوخً ُٔذخَ س٣ظؾخسد رٍٞ.

حُظؼشف ػ٠ِ حُلشٝم ر٤ٖ ػ٤٘ش ٖٓ ٓشم٠ حلاًظجخد ٝػ٤٘ش ٖٓ حلأع٣ٞخء ك٢ حُٞػ٢ رؼ٘خفش  -2

 حُظل٤ٌش حُ٘خهذ.

حُظؼشف ػ٠ِ حُلشٝم ر٤ٖ ػ٤٘ش ٖٓ ٓشم٠ حلاًظجخد ٝػ٤٘ش ٖٓ حلأع٣ٞخء ك٢ حعظخذحّ حُٔؼخ٤٣ش  -3

 حُؼو٤ِش ُظو٤٤ْ ػ٘خفش حُظل٤ٌش ُذ٣ْٜ.

 

 : أ٤ٔٛش حُذسحعش:سحرؼًخ

 

 حلأ٤ٔٛش حُ٘ظش٣ش: -1

طغخْٛ حُذسحعش حُلخ٤ُش ك٢ عذ حُؼـض ك٢ حُذسحعخص حُؼشر٤ش حُظ٢ طظ٘خٍٝ ػلاهش حُظل٤ٌش حُ٘خهذ رخلاًظجخد، 

ٝحُذسحعخص حُؼشر٤ش حُظ٢ طظ٘خٍٝ ٓذخَ س٣ظؾخسد رٍٞ ك٢ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ رخُذسحعش، ٝأ٣نًخ طغذ حُؼـض ك٢ 

د رٍٞ ُذٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٓشم٠ حلاًظجخد. حُذسحعخص حلأؿ٘ز٤ش حُظ٢ طظ٘خٍٝ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ٝكوخً ُٔذخَ س٣ظؾخس

ًٔخ طغؼ٠ حُذسحعش ا٠ُ طؼش٣ق حُزخكؼ٤ٖ ػ٠ِ ٗٔٞرؽ س٣ظؾخسد رٍٞ ك٢ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ حُز١ هٞسٙ ٓشًض 

حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ك٢ ًخ٤ُلٞس٤ٗخ حُز١ ٣ؼذ أهذّ ٓشًض ُِظل٤ٌش ك٢ حُؼخُْ. ًٔخ طِلض ٗظش حُٔؼخُـ٤ٖ لأ٤ٔٛش طط٣ٞش 

خد رذسحعش ٓظـ٤شحص ؿذ٣ذس ٝحلاعظؼخٗش رآ٤ُخص ٖٓ طخققخص ٓخظِلش، حُؼلاؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ُلاًظج

ك٤غ إٔ حُظخقـ لا ٣ؼ٢٘ حٗلقخٍ حُظخققخص ػٖ رؼنٜخ حُزؼل، ك٢ٜ ٓشطزطش ٓظ٘خؿٔش ك٢ حُٞحهغ، 

 ٓٔخ ٣ذػٞٗخ ُذسحعش حُؼلاهش ر٤ٜ٘خ ك٢ حُزلغ حُؼ٢ِٔ ٝحلاعظلخدس ٖٓ ٛزٙ حُؼلاهش رٔخ ٣خذّ حُؼلاؽ حُ٘لغ٢. 

 ٤و٤ش:حلأ٤ٔٛش حُظطز -2

طغؼ٠ حُذسحعش حُلخ٤ُش ا٠ُ حُظؼشف ػ٠ِ حُؼلاهش ر٤ٖ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ٝحلاًظجخد، ٝرُي ُظظٌٖٔ حُزخكؼش ٖٓ 

طلذ٣ذ هز٤ؼش ٛزٙ حُؼلاهش، رل٤غ طٌٕٞ حلأعخط حُ٘ظش١ حُز١ ٣ٌٔ٘٘خ ٖٓ حعظخذحّ آ٤ُخص حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ٝكوخً 

ًظجخد ُض٣خدس كؼخ٤ُظٚ ٝخلل ٗغزش ُش٣ظؾخسد رٍٞ ك٢ طط٣ٞش حُؼلاؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ُٔشم٠ حلا

حلاٗظٌخط رؼذ حٗظٜخء حُؼلاؽ، ٝرُي ػٖ هش٣ن طق٤ْٔ رشٗخٓؾ ٣ظنٖٔ حعظخذحّ آ٤ُخص ط٤ٔ٘ش حُظل٤ٌش حُ٘خهذ 

حُٔخظِلش ك٢ ٓذخَ س٣ظؾخسد رٍٞ ُذٟ ػ٤٘ش ٖٓ ٓشم٠ حلاًظجخد، ٝحُظؼشف ػ٠ِ كخػ٤ِظٚ ك٢ خلل 

لاًظجخد، ٝطو٤َِ ح٥ػخس حُغِز٤ش ُلاًظجخد ػ٠ِ حلأػشحك حلاًظجخر٤ش. ٓٔخ ٣غخْٛ ك٢ خلل ػذد ٓشم٠ ح

 حُٔـظٔغ.
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 خخٓغًخ: ٓلخ٤ْٛ حُذسحعش:

 حُظل٤ٌش حُ٘خهذ: -1

٣ٜذف ُِظٞفَ ا٠ُ كو٤وش رؼذ ٗل٢ حُؾي ػٜ٘خ، ػٖ هش٣ن دسحعش ٝحك٤ش  ٣ٝؼشف حُظل٤ٌش حُ٘خهذ أٗٚ:"أعِٞد

(. ر٤٘ٔخ ٣ؼشف 160، 2006ُلأدُش حُٔ٘طو٤ش ٝحُؾٞحٛذ حُٔظٞكشس ٝطٔل٤قٜخ")فلاف حُذ٣ٖ ػشكٚ ٓلٔٞد،

حُظل٤ٌش حُ٘خهذ أٗٚ: "حُٔلخُٝش حُٔغظٔشس لاخظزخس حُلوخثن ٝح٥سحء  Glaser& Watsonؿ٤ِغش  -ٝحهغٕٞ 

ش حُظ٢ طغظ٘ذ ُٜخ، رذلًا ٖٓ حُولض ا٠ُ حُ٘ظخثؾ، ٣ٝظنٖٔ رخُظخ٢ُ ٓؼشكش هشم حُزلغ حُٔ٘طو٢ ك٢ مٞء حلأدُ

حُظ٢ طغخػذ ك٢ طلذ٣ذ ه٤ٔش ٓخظِق حلأدُش، ٝحُٞفٍٞ ا٠ُ ٗظخثؾ ع٤ِٔش، ٝحخظزخس فلش حُ٘ظخثؾ، ٝطو٣ْٞ 

افذحس (. ٣ٝؼشكٚ حُزؼل أٗٚ "ػ٤ِٔش 5:2009حُٔ٘خهؾخص رطش٣وش ٓٞمٞػ٤ش خخُقش)٤ٛخّ حٗٞس حكٔذ،

 أكٌخّ ٛخدكش رحط٤ش حُظ٘ظ٤ْ ٣زشسٛخ إٔ ٣ئخز ك٢ حلإػظزخس حُغ٤خم ٝحلأدُش ٝحُظقٞسحص ٝحُطشم ٝحُٔؼخ٤٣ش".

: ٣شٟ أٗٚ "ٛٞ حُظل٤ٌش حُظؤ٢ِٓ حُٔ٘طو٢ حُز١ ٣شطٌض ػ٠ِ اطخخر هشحس Robert Ennisأٓخ سٝرشص ا٤٘٣ظ 

 (. Fisher A 2001:7ػٖ ٓخرح ٣قذم ٝٓخرح ٣لؼَ")

ل٤ٌش حُ٘خهذ أٗٚ حُظل٤ٌش حُٔظؤ٢ٗ هزَ حلاعظـخرش، ػٖ هش٣ن ٓشحهزش حُلشد ُظل٤ٌشٙ ٝطو٤٤ٔٚ ٝطؼشف حُزخكؼش حُظ

رخعظٔشحس، كظ٠ ٣غظط٤غ إٔ ٣ٌٕٞ ٝؿٜش ٗظش ػخدُش، ر٘خء ػ٠ِ ٓؼِٞٓخص ده٤وش رل٤غ ٣غظـ٤ذ حعظـخرش 

 ٓ٘خعزش ك٢ حُٔٞحهق حُٔخظِلش. 

ّ رذهش_ٓشحدف ُِظل٤ٌش حُٔ٘طو٢_ٓشحدف ُلَ )افذحس ُلأكٌخ طؼش٣لخص حُظل٤ٌش حُ٘خهذ حطخز ػلاػش حطـخٛخص

حُٔؾٌلاص(، ٝلأٗٚ لآـخٍ ُؾشكٜخ طٌظل٢ حُزخكؼش رزًش طز٤ٜ٘خ لإطـخ٤ٖٛ: افذحس حلأكٌخّ، ٝحُظل٤ٌش 

 حُٔ٘طو٢، ٣ٝٔؼِٜٔخ ٓذخَ س٣ظؾخسد رٍٞ، ُٞؿٞد كذٝد ٝحملش ر٤ٖ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ٝكَ حُٔؾٌلاص. 

 

 حُظؼش٣ق حلإؿشحث٢: -

ُظل٤ٌش حُ٘خهذ، ٣ٝؼشف ٝكوخً ُٔذخَ س٣ظؾخسد رٍٞ أٗٚ "حُظل٤ٌش حُٔٞؿٚ رحط٤خ ًٝحُز١ ٛٞ ٓخ ٣و٤غٚ حخظزخس ح

٣ظٜش ع٤خدس حُٜٔخسحص حُؼو٤ِش ٝحُوذسحص. ٝٛٞ كٖ حُظل٤ٌش ك٢ طل٤ٌشى ر٤٘ٔخ طلٌش، ٢ٌُ طـؼَ طل٤ٌشى 

ؼخ٤٣ش أكنَ، أًؼش ٝمٞكًخ، أًؼش دهش، ٝأًؼش دكخػ٤ش، ػٖ هش٣ن طو٤٤ْ حُلشد ُؼ٘خفش طل٤ٌشٙ رخعظخذحّ ٓ

 ػو٤ِش، ٝفٞلًا ُِغٔخص حُلٌش٣ش.

 

 حلاًظجخد: -2

حلاًظجخد ٛٞ "حعظـخرش لا ط٤ٌل٤ش ٓزخُؾ ك٤ٜخ، ٝطظْ ٝفلٜخ ً٘ظ٤ـش ٓ٘طو٤ش ُٔـٔٞع حُظقٞسحص أٝ حلإدسحًخص 

حُغِز٤ش ُِزحص، أٝ ُِٔٞهق حُخخسؿ٢، أٝ ُِٔغظوزَ، أٝ ُِؼ٘خفش حُؼلاػش ٓـظٔؼش". حلاًظجخد ُٚ أػشحك، 

كوذحٕ حُِزس، طـ٤شحص ك٢ حُؾ٤ٜش، حمطشحد ٝصٕ حُـغْ، ٝحمطشحد حُّ٘ٞ، كوذحٕ ٓؼَ: ٓضحؽ ٓ٘خلل، 

حُطخهش، حُؾؼٞس رخلإسٛخم، حُؾؼٞس رؼذّ حُو٤ٔش، حٗخلخك حُؼوش رخُ٘لظ، حُؾؼٞس رخُزٗذ، حُظل٤ٌش ك٢ حُٔٞص 

 ٝحلاٗظلخس.

ك٢ حُل٤خس ح٤ٓٞ٤ُش ُٔذس ٝطؼشف حُزخكؼش حلاًظجخد أٗٚ: كوذحٕ حُلشد ُِؾؼٞس رخُٔظؼش ك٤ٔخ ٣وّٞ رٚ ٖٓ أٗؾطش 

طظـخٝص حلأعزٞػ٤ٖ، ٓٔخ ٣ئد١ ا٠ُ حمطشحد ػلاهخطٚ حلاؿظٔخػ٤ش ٝح٤ُٜ٘ٔش ٣ٝظٜش ك٢ أػشحك ًؼ٤شس 
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أٜٛٔخ حُلضٕ، حلأسم ، حُؼضُش، حلإٛٔخٍ، حمطشحد حُؾ٤ٜش ٝحُٞصٕ، طل٤ٌش طؾخإ٢ٓ، ٝحُظل٤ٌش ك٢ 

 حلاٗظلخس.

ذ٣ذ ػ٘ذٓخ طغظٔش أػشحمٚ ُٔذس أعزٞػ٤ٖ ػ٠ِ ٝٛ٘خى أٗٞحع ٓخظِلش ُلاًظجخد، ك٤غ ٣ٌٕٞ حلاًظجخد ؽ  

حلأهَ، ٝهذ ط٘ط١ٞ حُلخلاص ػ٠ِ حُظؤسؿق ٗلٞ حُٜٞط، ٝٛ٘خ ٣غ٠ٔ حمطشحد ػ٘خث٢ حُوطذ، ٝحلاًظجخد 

كوو ٣غ٠ٔ أكخد١ حُوطذ. ٝٛ٘خى ٖٓ ٣ق٘لٚ ا٠ُ حًظجخد رٛخ٢ٗ ٝحًظجخد ػقخر٢، ك٤غ ٣ظنٖٔ حُزٛخ٢ٗ 

غخء: رغزذ حُظـ٤شحص حُٜش٤ٗٞٓش ٝحُـغذ٣ش، ٝرغزذ ٓغج٤ُٞش ٛلاٝط ٝٛزحءحص. ٝحًظجخد ٓخ رؼذ حُٞلادس ُِ٘

 (.  Gilbert, P. , 2009 ,13-19 , NIMH  ،2015 ،5حُٞلادس          ) 

 حُظؼش٣ق حلإؿشحث٢:-

ٛٞ ٓخ ٣و٤غٚ حخظزخس ٛخ٤ِٓظٕٞ ػ٠ِ أٗٚ حًظجخد خل٤ق أٝٓظٞعو، ٣ٝؼشكٚ ٛخ٤ِٓظٕٞ أٗٚ "ٓشمخً ٗلغ٤خً 

خ ٓخ ٓقذسًح ٣ظقق رؾؼٞس ػ٤ٔن ٝدحثْ رخُلض ًٓ ٕ أٝ ح٤ُؤط ٝ/أٝ كوذحٕ حلاٛظٔخّ رخلأؽ٤خء حُظ٢ ًخٗض ٣ٞ

ُِزٜـش، ٣ٝظشحكن رُي ٓغ حمطشحد حُّ٘ٞ، حمطشحد حُؾ٤ٜش، ٝحمطشحد حُؼ٤ِٔخص حُز٤٘ٛش".٣ٝؾخـ ٖٓ 

 هزَ حُطز٤ذ حُ٘لغ٢.

 

 عخدعًخ: حلإهخس حُ٘ظش١:

 

 حلاًظجخد:

 أٗٞحع حلامطشحرخص حلاًظجخر٤ش:

 . Disruptive Mood Dysregulation Disorderحمطشحد حُٔضحؽ حُٔظوِذ حُٔؾٞػ   .1

 Major Depressive Disordersحلامطشحد حلاًظجخر٢ حُـغ٤ْ  .2

 Persistent Depressive Disorder ( Dysthymia )حمطشحد حًظجخر٢ ٓغظٔش .3

  Premenstual Dysphoric Disorderحمطشحد عٞء حُٔضحؽ ٓخ هزَ حُطٔغ   .4

 Substance /Medication-Induced Depressiveمطشحد حلاًظجخر٢ حُٔلذع رٔخدس أٝ دٝحءحلا .5

Disorder 

 Depressive Disorder Due to Another Medicalحمطشحد حًظجخر٢ رغزذ كخُش هز٤ش أخشٟ .6

Condition 

  Other Specified Depressive Disorderحمطشحد حًظجخر٢ ٓلذد آخش .7

  Unspecified Depressive Disorderحمطشحد حًظجخر٢ ؿ٤ش ٓلذد .1

ًَ حمطشحد ٣ظنٖٔ ٓـٔٞػش ٖٓ حلأػشحك طخظِق ك٢ حُؾذس، ٝحُٔذس، ٝحُظٌشحس، ٝحلاعظٔشحس، ٝحُزذح٣ش 

رل٤غ ٣غظٞك٢ حُٔؼخ٤٣ش، ٣ٝـذ ػ٠ِ حُٔؼخُؾ طلذ٣ذ  ٣Dsm5ـذ إٔ طلذد ٝكوخً ُِذ٤َُ حُظؾخ٤ق٢ حُخخٓظ 

٢، ٓغ ٓظخٛش ٓخظِطش، ٓغ ٓظخٛش عٞدح٣ٝش، ٓغ ٓظخٛش ٓلذدحص حلامطشحرخص حلاًظجخر٤ش، ٓغ حٗضػخؽ هِو

لاٗٔٞرؿ٤ش، ٓغ ٓظخٛش رٛخ٤ٗش أٝ أٝٛخّ أٝ ٛلاٝط ٓٞؿٞدس، ٓغ رذء أٝ كٍٞ حُٞلادس، ٓغ حُ٘ٔو حُلق٢ِ. 

 (.DSM522013240ٝ طلذ٣ذ حُٜذأس ٓخ ارح ًخٗض ؿضث٤ش أٝ ًخِٓش، ٝطلذ٣ذ حُؾذس حُلخ٤ُش )

 ٓؼذٍ حٗظؾخس حلاًظجخد ٝأعزخرٚ:

٤ِٕٓٞ ؽخـ ر٤ٖ  ٤ِٓ615ٕٞ ا٠ُ  416صحد ػذد حلأؽخخؿ حُز٣ٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حلاًظجخد ٝ/ أٝ حُوِن ٖٓ 

% طوش٣زخً ٖٓ عٌخٕ حُؼخُْ ٖٓ حلامطشحرخص 10% طوش٣زخً. ٣ٝظنشس50، أ١ ر٘غزش 2013ٝ 1990ػخ٢ٓ 
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ا٠ُ إٔ % ٖٓ حُؼذء حُؼخ٢ُٔ ُلأٓشحك ؿ٤ش ح٤ُٔٔظش. ٝطؾ٤ش طوذ٣شحص حُٔ٘ظٔش 30حُ٘لغ٤ش حُظ٢ طٔؼَ 

أؽخخؿ ٣قخد رخلاًظجخد ٝحُوِن ك٢ ظَ كخلاص حُطٞحسة. ٝٝكوخً ٥خش  5ؽخـ ٝحكذ ٖٓ ًَ 

٤ِٕٓٞ  300؛ إٔ ٣ٝوذس أًؼش ٖٓ  2020( WHOحلإكقخث٤خص حُظ٢ أػِ٘ظٜخ ٓ٘ظٔش حُقلش حُؼخ٤ُٔش )

ُْ ػذد حُٔشم٠ ػ٠ِ ٓغظٟٞ حُؼخ٣ٝشطلغ  ٪ ٖٓ عٌخٕ حُؼخُْ.4.4ؽخـ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حلاًظجخد، ٓخ ٣ؼخدٍ 

ٓش٣ل، رٔخ  124 995 2خخفش ك٢ حُزِذحٕ ٓ٘خلنش حُذخَ. ٝك٢ ٓقش ٣زِؾ ػذد حُٔقخر٤ٖ رخلاًظجخد  

طق٘ق ٓ٘ظٔش حُقلش حُؼخ٤ُٔش حلاًظجخد ًؤًزش سحرغ ػذء ػخ٢ُٔ % ٖٓ ػذد حُغٌخٕ. ٣3ٝؼخدٍ 

 .( www.who.int/mediacentre)ُلأٓشحك 

 ظٌشحس، ًخ٥ط٣ٝ:٢خظِق حلاًظجخد ٖٓ ك٤غ حُؾذس، حُزذح٣ش، حُٔذس ، حُ

 حُزذح٣ش: هذ ٣ٌٕٞ ُٚ رذح٣ش كخدس ) خلاٍ أ٣خّ(، أٝ ٣لذع طذس٣ـ٢ ػ٠ِ ٓذٟ ؽٜٞس أٝ ع٘ٞحص. -1

 حُؾذس: هذ طٌٕٞ حلأػشحك خل٤لش، أٝ ٓؼظذُش، أٝ ؽذ٣ذس. -2

حُٔذس حُض٤٘ٓش: حُزؼل ٣خشؽ ٖٓ حلاًظجخد خلاٍ أعخر٤غ ٝحُزؼل ٣غظٔش رؾٌَ ٓظوِذ  -3

 ُغ٘ٞحص.

 % ٣ظٌشس ُذ٣ْٜ حُ٘ٞرخص.50أٝ هذ ٣ٌٕٞ ُذ٣ْٜ ػذس كِوخص. ٌُٖ حُظٌشحس: ُذٟ حُزؼل كِوش، 

 

٣شكل حُزٛخد  –ٝطخظِق ٓظخٛش حلاًظجخد ٝكوخً ُِؼٔش، كخلأهلخٍ حٌُٔظجز٤ٖ هذ ٣ظظخٛشٕٝ رخُٔشك

ُِٔذسعش، أٝ ٣ظٜش حُظٔغي رؤكذ حُٞحُذ٣ٖ. ُذٟ حُشحؽذ٣ٖ حلأًزش ع٘خ ً ٣قؼذ حُظؼشف ػ٠ِ حلاًظجخد لإٔ 

حُـنذ، رخلإمخكش لأٓشحك  –حُظٞطش –ٓؾٌلاص حُّ٘ٞ –ش ٝأهَ ٝمٞكًخ، حُظؼذحلأػشحك طٌٕٞ ٓخظِل

.  (  NIMH , 2015, 7- 9)حُوِذ، ٝحُغشهخٕ هذ طغزذ حلاًظجخد، أٝ ح٥ػخس حُـخٗز٤ش ُلأد٣ٝش، 

حلاًظجخد أًؼش ؽ٤ٞػخ ً ك٢ حُ٘غخء ػٖ حُشؿخٍ، ٝطخظِق حلأػشحك ُذٟ ًَ ٜٓ٘ٔخ، حُزًٞس ٤ٔ٣ِٕٞ ُِظلؼ٤َ ٝ

لا ٣ؼٕٞ رخلأػشحك حُـغ٤ٔش ٝ ٣وِوٕٞ ٖٓ إٔ طئػش حُؼلاؽ ػ٠ِ حُؼَٔ ٝحكظشحّ ح٥خش٣ٖ ُْٜ. ُِخخسؽ، 

حمؼخف حُ٘غخء ك٢ حُٞلا٣خص حُٔظلذس حلأٓش٤ٌ٣ش، سؿْ إٔ حُ٘غخء ٣ؤٖ  4حُزًٞس ٣ٔٞطٕٞ رغزذ حلاٗظلخس

حلاًظجخد حُـغ٤ْ ٝ رٔلخٝلاص حٗظلخس أًؼش. كخٌُؼ٤ش ٖٓ حُشؿخٍ لا ٣ظْ طؾخ٤قْٜ أٝ ػلاؿْٜ رؾٌَ ٓ٘خعذ.

 Richardson R ,  David A & Barkham )ٝحُٔظٞعو ٣ئػش ػ٠ِ مؼق ػذد حُ٘غخء ػٖ حُشؿخٍ. 

M ,2001 21-25). 

 

ؿخُزخً ٣زذأ حلاًظجخد ك٢ حُٔشحٛوش ك٢ ٝهض ٓزٌش ك٢ حُؼؾش٣٘خص ا٠ُ حُؼلاػ٤٘خص، ٝؿخُزخً ٣زذأ ر٘ٞرخص ػخ٤ُش ٖٓ 

(  ك٢ حلاًظجخد ح٤ٔ٤ٌُخء طٌٕٞ ؿ٤ش ٓظٞحصٗش ك٢ ٓشحًض حُذٓخؽ NIMH  ،2015 ،4حُوِن ػ٘ذ حلاأهلخٍ )

ٝحُظ٢ طظلٌْ ك٢ حُٔؾخػش حُغِز٤ش ٝحلإ٣ـخر٤ش، رغزذ: حُٞسحػش، ٝطؼخه٢ حُٔخذسحص، ٝ مـٞه حُل٤خس 

ٝػٞحَٓ أخشٟ، لا ٣ٞؿذ عزذ ٝحكذ ُلاًظجخد، حُـ٤٘خص، ٤ًٔخء حُذٓخؽ، حُؼٞحَٓ حُز٤ج٤ش حُ٘لغ٤ش، ٣ٝؼَٔ 

ء ػ٠ِ دسحعش عزذ إٔ رؼل حلأؽخخؿ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ حلاًظجخد دٕٝ حُزؼل ح٥خش، ُٝٔخرح ٣ظؼخك٠ حُؼِٔخ

 Richardson R ,  David A & Barkhamرؼل ٓشم٠ حلاًظجخد رغشػش دٕٝ حُزؼل ح٥خش ) 

M ،2001 ،11.) 

 

٠ُ حُظل٤ٌش رخُطزغ ُ٘وشس ٓخ ارح ًخٗض ٓؾخػش ٓؼ٤٘ش ػولا٤ٗش ٓ٘طو٤ش أّ لا ٣ـذ إٔ ٣٘ظش حلإٗغخٕ روشد ا

حُز١ هخد ا٠ُ طِي حُٔؾخػش ٤ُٝظ حُ٘ظش ا٠ُ حُٔؾخػش رحطٜخ. إ حُؼوَ ٣غظؼَٔ ٝظخثلٚ حُؼلاػش حلأعخع٤ش ) 

حُظل٤ٌش ، حُؾؼٞس ، حُشؿزخص ( ًؤدٝحص، ُزُي ٗظش٣ش حُؼوَ لا طظغن ٓغ حُوٞحُذ حُ٘ٔط٤ش حُٔٞؿٞدس 
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(. كٜ٘خى طل٤ٌش ٣ٌٖٔ affectؾخػش )  ( ٝحCognitionُٔٝحُٔلخ٤ْٛ حُؾخثؼش ػٖ حُؼلاهش ر٤ٖ حُٔؼشكش ) 

ٝسحء ٓؾخػشٗخ ٝ حُٔؾخػش طللض ٝطذكغ حُظل٤ٌش، ًَٝ ٛزح ٣وٞدٗخ ُِظل٤ٌش ك٢ حُظل٤ٌش ) حلأكٌخس ٝحُٔؾخػش (، 

ٝحُٔؾخػش ٢ٛ أ١ سد كؼَ ٓٞمٞػ٢ ُؾ٢ء عخس أٝ ؿ٤ش عخس  ،ٓٔخ ٣وٞدٗخ ُِظلٌْ ك٢ ك٤خط٘خ حلاٗلؼخ٤ُش

ٝٛزح ٣وٞدٗخ ا٠ُ ٓؼ٠٘ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ، كوذ ػشف سٝرشص ا٤٘٣ظ ٝحُز١ هذ ٣ٔش رٚ حُلشد ك٢ ٓٞهق ٓخ، 

Robert Ennis   ٚٗحُظل٤ٌش حُ٘خهذ أٗٚ "حُظل٤ٌش حُؼو٢ِ حُٔ٘طو٢ حُز١ ٣ظؼِن رلْٜ ٓخ طؼظوذ ٝٓخ طلؼَ "، أ١ أ

٣ٜظْ رخُوذسس ػ٠ِ حعظلنخس حُٔ٘طن ٝحُغزز٤ش رخهظشحٕ ٓغ حٗلؼخلاط٘خ، ٤ُظ ُغزذ ؿ٤ش إٔ حُٔؾخػش 

ص طظذحخَ رؼٔن ٓغ حػظوخدحط٘خ ٝأكؼخُ٘خ. إ حُٔؼشكش ٢ٛ حٌُٕٔٞ حُنشٝس١ ُِل٤خس حُؼو٤ِش ػخ٤ُش ٝحلاٗلؼخلا

حٌُلخءس كٌَ ٓؾٌِش ك٢ حلاٗلؼخلاص أٝ حُلٞحكض طلذع ٓؾٌِش ك٢ حلأكٌخس ٝحُٔ٘طن ٝحُؼٌظ أ٣نًخ 

 ( (.Paul, R. and Elder, L ،2010فل٤ق

كذ، اٗٔخ طغْٜ ك٢ كذٝػٚ حُؼذ٣ذ ٖٓ حلأعزخد، كٜ٘خى : طشٟ حُزخكؼش إٔ حلاًظجخد لا ٣لذع رغزذ ٝحطؼو٤ذ

اعٜخّ ُِٞسحػش حُز٤جش ٓؼًخ، ٌُٖٝ طخظِق ٗغزش حلإعٜخّ ٖٓ كخُش ا٠ُ أخشٟ، ُزُي ٣ـذ إٔ ٣ظٌخَٓ حُؼلاؽ 

 حُ٘لغ٢ ٝحُذٝحث٢ ٓؼًخ ك٢ ػلاؽ حلاًظجخد. 

 ٗظش٣خص حلاًظجخد:

 Reinforcement Theoryأٝلا ً: ٗظش٣ش حُظؼض٣ض: 

،   extinctionطشٟ إٔ حلاًظجخد ٛٞ مؼق حلاعظـخرش ُٔؼ٤ش خخسؿ٢. ٝطؾخرٚ ك٢ حُظؼِْ ػ٤ِٔش حلاٗطلخء

ُخغخسس ٓقذس حُظؼض٣ض، كظؼ٤ْٔ طؤػ٤ش حُخغخسس ٣لذع لإسطزخهٜخ رؾٌَ ٓظغِغَ رٔقذس حُظؼض٣ض، ٝ إٔ 

ٌُخك٢ ك٢ ؿٞحٗذ حلاًظجخد حعظـخرش ُنؼق أٝ كوذ حُظؼض٣ض حلإ٣ـخر٢ ٓؾشٝه حلاعظـخرش، حُظؼض٣ض ؿ٤ش ح

حُل٤خس ٣ئد١ ا٠ُ حلاٗضػخؽ ٝحُظشحؿغ ك٢ حُغِٞى، ٢ٛٝ حُظخٛشس حلأ٠ُٝ ك٢ حلاًظجخد ٝطظزؼٜخ رخه٢ 

 حلأػشحك. 

 :طؼو٤ذ

دػٔض حلأرلخع ػ٘خفش ٖٓ حُ٘ظش٣ش، ُٜٝخ ٜٓ٘ؾ ك٢ حُؼلاؽ ٣ؼظٔذ ػ٠ِ ططٞس عِغِش ٖٓ ػلاؿخص 

ؿِغش  ٣12ظْ طؼ٤ِْ ٜٓخسحص ُِٔش٣ل ك٢ حلاًظجخد، كٌشطٜخ سرو حُٞكذس رؼـض أ٢ُٝ ُذٟ حُؾخـ. ك٤غ 

 ُزشٗخٓؾ ػلاؿ٢، ك٤غ طظنٖٔ ؿخٗزخً ٓؼشك٤خً ٝحعظشخخء، ٝ ٜٓخسحص حؿظٔخػ٤ش، ٝطط٣ٞش حُزحص.

  Learning helplessness theoryػخ٤ٗخ ً : ٗظش٣ش حُؼـض حُٔظؼِْ :  

زَ ػـضٙ ٣ٝظٞهق ػٖ طشٟ إٔ ػ٘ذٓخ طظٌشس حُٔٞحهق حُٔئُٔش لا ٣غظط٤غ حلإٗغخٕ حُٜشٝد أٝ حُظـ٘ذ، ٣ٝظو

حُٔلخُٝش. ٌُٖٝ ٛ٘خى ٓؾٌلاص، كخُٔلّٜٞ حلأعخع٢ ك٢ حلاًظجخد ٛٞ حُؾؼٞس رخُزٗذ، كبرح ًخٕ حلاًظجخد 

٣ؼظٔذ ػ٠ِ حُؼـض ٝادسحى ػذّ حلاكظٔخ٤ُش ر٤ٖ عِٞى حُؾخـ ٝحُٔخشؿخص؛ كٖٔ حُقؼذ إٔ ٗلغش ُٔخرح 

 1971. ٝهذ طْ ٗؾش ٓشحؿؼخص ُِ٘ظش٣ش ٣لَٔ حٌُٔظجذ ٗلغٚ حُٔغج٤ُٞش ُّٝٞ ٗلغٚ ػ٠ِ حُٔخشؿخص حُغ٤جش

Seligman  ك٤غ هخّ ع٤ِـٔخٕ رظلذ٣غ حلأكٌخس حُ٘لغ٤ش حلاؿظٔخػ٤ش ػٖ اعٜخّ حُٔغج٤ُٞش، كؼ٘ذٓخ ٣غظ٘ظؾ ،

حلأؽخخؿ عزذ حلأكذحع ًؤعزخد دحخ٤ِش أٝ خخسؿ٤ش، ًٔخ إٔ حُؼٞحَٓ حُغزز٤ش هذ طٌٕٞ ػخرظٚ أّ لا، ٝ 

ٝ ٓلذد ػ٠ِ ٓٞهق ٓؼ٤ٖ. ٝرٜزح ٣ؼضٝ حٌُٔظجذ حُ٘ظخثؾ حُغِز٤ش ا٠ُ حُغزذ هذ ٣ٌٕٞ ػخّ ػ٠ِ حُٔٞحهق ًِٜخ أ

أعزخد دحخ٤ِش، ٝرؾٌَ ػخرض، ٝرؤعزخد ػخٓش، ٣ٝؼضٝ حُ٘ظخثؾ حلإ٣ـخر٤ش ا٠ُ حُخخسؽ ٝ رؾٌَ ؿ٤ش ػخرض، 

 (  Rehm, L ، .2015   ،16ٝٓلذد حلأعزخد.) 
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 SELF-CONTROL THEORYػخُؼخً : ٗظش٣ش حُظلٌْ حُزحط٢ 

حُظ٢ ٣ظلٌْ رٜخ حلأكشحد ك٢ عًِْٜٞ ُِٞفٍٞ ا٠ُ أٛذحف رؼ٤ذس حُٔذٟ، ك٢ حلاًظجخد ٣٘ؼذّ  طٜظْ رخُطش٣وش

هذّ ٗٔٞرؽ حُظلٌْ حُزحط٢ ُلاًظجخد   Rehm 1977حلأَٓ ك٢ حُٞفٍٞ ا٠ُ حلأٛذحف أٝ حُلٌْ ػ٠ِ حُغِٞى.

طلض اهخس مزو حُ٘لظ، ًخٕ حهظزخط ٖٓ   Lewinsohn ,Beck , Seligmanًٔلخُٝش ُذٓؾ ٗظش٣خص 

 ُنزو حُزحص، ٝٝفلٚ ك٢ ػلاػش ٓشحكَ:   Kanfer 1970ٗٔٞرؽ 

 ادسحى حُلخؿش ُِظـ٤٤ش ٝحُٔشحهزش حُزحط٤ش. -1

 ٓوخسٗش ٓؼِٞٓخص حُٔشحهزش رزؼل حُٔؼخ٤٣ش ٝحُو٤ْ حُذحخ٤ِش ) حُظو٤٤ْ حُزحط٢ (.  -2

 حُظؼض٣ض حُزحط٢، ٓؼخهزش حُغِٞى حُغِز٢ ٌٝٓخكؤس حلإ٣ـخر٢. -3

خ، ٝحٌُٔ ًٔ ظجذ ٣ؼظٔذ ػ٠ِ حُز٤جش حُخخسؿ٤ش ك٢ حُظؼض٣ض، ُْٝ ٣ـشٟ ػ٠ِ حُ٘ٔٞرؽ ٣ٝؼذ حُظؼض٣ض حُزحط٢ ٜٓ

 أرلخع ٌٓؼلش رحص فِش رخلاًظجخد، ٝػ٘ذٓخ هزن طـش٣ز٤خ ً ٝؿذ رٚ هقٞس ؽٌي رٜخ.

 COGNITIVE THEORYسحرؼًخ: حُ٘ظش٣ش حُٔؼشك٤ش 

( حُ٘ظش٣ش حُٔؼشك٤ش حُظ٢ طشًض ػ٠ِ حلاًظجخد ك٢ حُزذح٣ش، ػْ Aron T. Beckُوذ هٞس أسٕٝ ر٤ي )

  1955طٞعؼض ا٠ُ ٗٞحك٢ أخشٟ ك٢ ػِْ حلأٓشحك ٝحُؼلاؽ، كوذ هشأ ر٤ي "ػِْ ٗلظ حلأر٤٘ش حُؾخق٤ش "  

  ٢ِ٤ٌُGeorge Kelly  ٝحٗـزد ا٠ُ كٌشس حُٔلّٜٞ حُٔؼشك٢ ُِز٘خء حُ٘ظخ٢ٓ حُلش٣ذ حُز١ ٣لغش حُلشد ،

(، ٢ٛٝ ٝكذحص ر٘خث٤ش  Schemaك٢ ػِْ حُ٘لظ حُٔؼشك٢ حُلذ٣غ طز٠٘ ٓلّٜٞ حُٔخطو )  حُؼخُْ ٖٓ خلاُٚ،

ٖٓ حُٔؼِٞٓخص حُٔخضٗش طؼَٔ ػ٠ِ طلغ٤ش حُخزشحص حُـذ٣ذس، طؼَٔ ً٘ٔخرؽ ٣ظْ ٓوخسٗش حُٔؼِٞٓخص حُـذ٣ذس 

 رٜخ، طظ٘ٞع ٝطٔظذ ٖٓ حُٔلخ٤ْٛ حُزغ٤طش ا٠ُ هٞحػذ حُظلغ٤شحص حُٔؼوذس.

حلاًظجخد رٔقطِلخص ٓؼشك٤ش، ك٤غ سأٟ إٔ حُؼ٘خفش حلأعخع٤ش  1972ٝهذ ػشكض ٗظش٣ش ر٤ي 

ُلامطشحد ًٔؼِغ ٓؼشك٢: ٗظشس عِز٤ش ُِؼخُْ، ٗظشس عِز٤ش ُِزحص، ٗظشس عِز٤ش ُِٔغظوزَ. حُؾخـ 

حٌُٔظجذ ٣شٟ حُؼخُْ ٖٓ خلاٍ كضٓظٚ حلاًظجخر٤ش، ٝحُظ٢ طؾٞٙ خزشطٚ ػٖ ٗلغٚ ٝػٖ حُؼخُْ ٝحُٔغظوزَ ك٢ 

ُ٘ظش٣ش ػذدح ً ٖٓ حلأؽٌخٍ حُ٘ٔٞرؿ٤ش ُِظؾٞٙ حُٔؼشك٢، ٓؼَ حكظشحك إٔ حلأكذحع حطـخٙ عِز٢. كذدص ح

حُغِز٤ش ٗخؿٔش ػٖ حُ٘لظ ) حُزحص (، ٝحُظـش٣ذ حلاٗظوخث٢ ُلأكذحع حُغِز٤ش، ٝطشى حلإ٣ـخر٤ش، ٝحُٔزخُـش ك٢ 

ٞٗش  ؿ٤ش طٌز٤ش أٝ طقـ٤ش حُغِز٤خص ) حُظو٤َِ ٖٓ أ٤ٔٛش حلإ٣ـخر٤خص ٝطؼظ٤ْ حُغِز٤خص (، ٣ٝظنٖٔ حُؼ٘

خ  ًٔ حُذه٤وش، ٝمغ ػ٘ٞحٕ ٓؾٞٙ ُلذع ٝحلاعظـخرش ُٜزح حُطخرغ ٤ُٝظ ُِلذع، طلغ٤ش حُلضٓش حُٔؼشك٤ش دحث

٣ظٞعو حُخزشس حُظ٢ ٣ٔش رٜخ أٝ حُٔٞهق ٝحلاعظـخرش حلاٗلؼخ٤ُش، حلإدسحًخص حُغِز٤ش حُٔؾٞٛش ك٢ ٓٞهق ٓلذد 

حلأكٌخس ٌُٖٝ ٣ؼ٢ كوو رخُ٘ظخثؾ حلاٗلؼخ٤ُش طغ٠ٔ) حلأكٌخس ح٤ُ٥ش (، ك٤غ لا ٣ؼ٢ حُؾخـ ػٔن حُظلغ٤ش أٝ 

 ُٜزٙ حلأكٌخس. 

ٝهذ ططٞس حُؼلاؽ حُٔؼشك٢ ٓغ ططٞس ٗظش٣ش حلاًظجخد، ٝٛٞ ٓـٔٞػش ٓؼوذس ٖٓ ح٤ُ٥خص حُظ٢ طؾظشى ك٢ 

طلو٤ن ٛذف ٓؼ٤ٖ ٝٛٞ إٔ طـؼَ حُظلغ٤شحص ُلأكذحع أًؼش ػولا٤ٗش ٝٝحهؼ٤ش كظشًض ػ٠ِ حُغِٞى ػْ ػ٠ِ 

ٖ ػْ ػ٠ِ حلاكظشحمخص حلأعخع٤ش. ح٤ُ٥خص حُغ٤ًِٞش طغظخذّ ُـؼَ حُٔشم٠ ٣خظزشٕٝ حلأكٌخس حُظِوخث٤ش ٝٓ

حُظؾٞٛخص حُٔؼشك٤ش رؾٌَ أكنَ، ػْ طؼ٤ِْ حُٔشم٠ هشم حُظؼشف ػ٠ِ حلأكٌخس حُظِوخث٤ش ٝطغـ٤ِٜخ ك٢ 

ك٤خطْٜ ح٤ٓٞ٤ُش، ٣ٝظْ ٓغخػذطْٜ ػ٠ِ دكنٜخ، ٓغ ٓشحؿؼش حلأكٌخس ح٤ُ٥ش طقزق حلاكظشحمخص حلأعخع٤ش 

ُظ٢ طٔؼِٜخ أًؼش ٝمٞكًخ، ٣ٌٖٝٔ ُِٔؼخُؾ حعظخذحّ آ٤ُخص ُـؼَ حُٔشم٠ ٣للقٕٞ ػولا٤ٗش حكظشحمخطْٜ ح

ٝحعظزذحُٜخ. ٣٘ظش ا٠ُ حُؼلاهش حُؼلاؿ٤ش ػ٠ِ أٜٗخ ػلاهش طـش٣ز٤ش طؼخ٤ٗٝش ك٤غ ٣ظؼخٕٝ حُٔش٣ل ٝحُٔؼخُؾ 



 

  1212اكتىبرالجسء الثبهي                 12)العلىم الإًطبًٍة والاجتوبعٍة(                     العذد  هجلة البحث العلوً فً اَداة

 إٌوبى ضعذ فبٌس                       الفروق بٍي عٌٍة هي هرضى الاكتئبة والأضىٌبء فً التفكٍر الٌبقذ

478 

ٞحهؼ٤ش. ٣ٝوّٞ حُٔؼخُؾ ك٢ طلذ٣ذ حُلشم٤خص ٝحلاكظشحمخص، ٝخِن حخظزخسحص ُظـشرش فلظٜخ ك٢ حُل٤خس حُ

رز٘خء حُـِغخص ٣ٝئًذ ٓغ حُٔش٣ل حلأٛذحف حُٔلذدس ٝحُظوذّ حُٔلشص خلاٍ حُـِغخص. حُؼلاؽ حُٔؼشك٢ ٛٞ 

  Rehm, L ، .2015حلأًؼش ؽٔٞلًا، ٣زلغ ك٢ ٓذخَ حلأعخ٤ُذ حُغ٤ًِٞش حُٔؼشك٤ش ُِظذخَ ك٢ حلاًظجخد .) 

 ،16 - 30  ) 

 :طؼو٤ذ

ؿذحً ك٢ ػِْ حُ٘لظ حلا٢ٌ٤٘٤ًِ ٝػِْ حُ٘لظ حُٔؼشك٢، ٣ٝظْ طط٣ٞش ٓـخلاص ُوذ ًخٗض ٗظش٣ش ر٤ي ٓئػشس 

ؿذ٣ذس ُِزلغ ٝ ا٣ـخد ٓض٣ذ ٖٓ حُشٝحرو ر٤ٖ ػِْ حُ٘لظ حُٔشم٢ ٝحلاًظجخد ٝحُزلٞع حُٔؼشك٤ش حلأخشٟ. 

 ُزُي طظز٠٘ حُذسحعش حُلخ٤ُش حُ٘ظش٣ش حُٔؼشك٤ش.

لاًظجخد طؤط٢ ٖٓ ٓـخلاص أخشٟ، كٔؼلا ً ٣ٝشٟ ع٤ِـٔخٕ إٔ حُ٘ظش٣خص طلظخؽ ا٠ُ ٓؼشكش ؿذ٣ذس كٍٞ ح

طؾ٤ش حُز٤خٗخص حُز٤ج٤ش ا٠ُ إٔ حُظـ٤شحص حُؼوخك٤ش طئد١ ا٠ُ خطش حلإفخرش رخلاًظجخد ر٤ٖ حُؾزخد أًؼش ٖٓ 

حلأؿ٤خٍ حُغخروش رل٤غ طٌٕٞ حُ٘ظش٣ش هخدسس ػ٠ِ ٓؼخُـش ٛزٙ ح٤ُ٥خص ك٢ حُٔـظٔغ. ًٔخ إٔ دسحعش حُنـٞه 

ُنـٞه ػ٠ِ حُقلش حُؼو٤ِش ٝ حُلخُش حُـغ٤ٔش ُٔش٣ل حلاًظجخد، رل٤غ ٣ظْ أ٣نًخ طض٣ذ ٓؼشكظ٘خ رظؤػ٤ش ح

أخزٛخ ك٢ حلاػظزخس ك٢ حُ٘ظش٣خص حُ٘لغ٤ش، كخُؼٞحَٓ حُز٤ِٞؿ٤ش ٝحُز٤ج٤ش ٝ حُ٘لغ٤ش ٓظشحرطش ٓؼَ حُظشٝط، 

ُ٘لغ٤ش كٌَ ٜٓ٘خ ٣ئػش ػ٠ِ ح٥خش، ٗلظخؽ ا٠ُ ٗٔخرؽ ٓظٌخِٓش طوظشف ٤ًق طظلخػَ حُز٤ِٞؿ٤خ ٝحُز٤جش ٝح٤ٍُٔٞ ح

 Rehm, L ، .2015   ،42ك٢ أعزخد حُٔشك. ٝٛ٘خ ٗظٞهغ طٞعؼخص أًؼش ُِ٘ظش٣ش حُغ٤ًِٞش حُٔؼشك٤ش.) 

- 43   ) 

 

 حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ُذٟ ٓش٣ل حلاًظجخد:

إ حُٔزذأ حلأعخع٢ ك٢ حُؼلاؽ حُٔؼشك٢ إٔ حلأكٌخس ٝحُٞؿذحٕ ٝحُغِٞى ٝحُـٞحٗذ حُلغ٤ِٞؿ٤ش ٌٓٞٗخص ُ٘ظخّ 

ٕٞ ٣ٌٕٞ ٓقلٞد رظـ٤ش ك٢ حٌُٔٞٗخص حلأخشٟ، ٝطؼظزش حلأكٌخس ٢ٛ حُٔٞؽ ٓٞكذ، ٝحُظـ٤ش ك٢ ٌٓ

ٌُِٔٞٗخص حُؼلاػش، ٢ٛٝ ٤ُغض ٗخؽجش ػٖ حُٔٞهق ٗلغٚ، ر٤٘ٔخ طظٞهق ػ٠ِ حُطش٣وش حُظ٢ ٣٘ظش رٜخ ًَ ٓ٘خ 

ُِٔٞهق، ٝطظِخـ أفٍٞ حُؼلاؽ حُٔؼشك٢ ك٢ إٔ حلامطشحد حلاٗلؼخ٢ُ ٣٘ؾؤ ٖٓ حُظل٤ٌش حُٔ٘لشف 

 مطشحد حُٞؿذح٢ٗ ٣ٌٖٔ ػلاؿٚ رٔـشد طـ٤٤ش حُظل٤ٌش )٣لظشك أٗٚ ٓظؼِْ (. حُغِز٢، ٝإٔ حلا

ك٢ حُؼلاؽ ٣ؾـغ حُؼٔلاء ػ٠ِ حُظؼشف ػ٠ِ حٗلؼخلاطْٜ حُغِز٤ش ٝهزُٜٞخ، ٝطظزغ أكٌخسْٛ ح٤ُ٥ش ٝحُٔنٔشس 

ػْ حُٞع٤طش ٝحُٔلٞس٣ش، ٝادسحى حُؼلاهش ر٤ٖ حلأكٌخس ٝحلاٗلؼخلاص، ٣ٝؾـغ حُؼ٤َٔ ػ٠ِ حُزلغ ػٖ د٤َُ ٣ذ

ٓؼظوذحطٚ ؿ٤ش حُٔؼوُٞش، ٝحُٔؼظوذحص حُـذ٣ذس طذػْ طؼذ٣َ حلاٗلؼخلاص حُٔلزطش ٝحُغِٞى. ُزُي ٗشٟ إٔ 

حُؼلاؽ حُٔؼشك٢ ٛٞ ٗٞع ٖٓ حُظؼو٤ق حُ٘لغ٢، ك٤غ ٣ٌٕٞ حُؼ٤َٔ ٓغظزقشحً رخُؼ٤ِٔش حُؼلاؿ٤ش، ٣ٝظؼشف 

خ ٓ٘ز حُزذح٣ش. ٝك٢ حُؼلاؽ ػ٠ِ أكٌخسٙ، ٣ٝوّٞ رخُٞحؿزخص حُٔ٘ض٤ُش، ٣ٝظلَٔ حُٔغج٤ُٞش ػٖ رؼل حُونخ٣

حُؼولا٢ٗ حلاٗلؼخ٢ُ حُغ٢ًِٞ ٝ حُؼلاؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ًلاٛٔخ ٣ٞحؿٚ أٗٔخه حُظل٤ٌش حُٔؾٞٙ، ٣ٝغظخذّ 

حُٔؼخُـٕٞ ك٤ٜٔخ ػ٤ِٔخص حُظغخإٍ حُغوشحه٢ حُظ٢ طئد١ ا٠ُ كذٝع ط٘خكش ٓؼشك٢، ٝٛزح حُظغخإٍ 

لغ ٖٓ خلاُٚ حُؼ٤َٔ ػٖ ؿٞٛش حػظ٘خهٚ ُٜزح حُغوشحه٢ ٣ٔؼَ كـش حلأعخط ك٢ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ، ك٤غ ٣ز

 (. 50-29: 2001حُظل٤ٌش ؿ٤ش حُٔ٘طو٢ ) ر٤ش٢ٗ ًٞس٣ٖ ، ر٤ظش سٝدٍ ، ع٤ل٤ٖ رخُِٔش 
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"  William Irwin & Gregory bassham  2003ك٢ ٓوخٍ ٤ُُْٞ ح٣ش٣ٖٝ ٝ ؿش٣ـٞس١ رغخّ  

حُ٘خهذ؟"، ك٤غ ٣وٍٞ إٔ ٛ٘خى  حلاًظجخد ٝحُٔـخُطخص ؿ٤ش حُشع٤ٔش ٝحُؼلاؽ حُٔؼشك٢: ؽلخء رخُظل٤ٌش

افذحس٣ٖ ًلاع٤٤ٌ٤ٖ ُز٤ي ٣ؾ٤ش ك٤ٜٔخ ا٠ُ إٔ طقل٤ق هش٣وظ٘خ ك٢ حُظل٤ٌش ٣ٌٜٔ٘خ إٔ طؾل٢ حُؼذ٣ذ ٖٓ 

حلأٓشحك، ٖٓ مٜٔ٘خ حلاًظجخد. "٣ٝشٟ إٔ حُٔؼخُؾ ٣لغ حُٔش٣ل ػ٠ِ إٔ ٣طزن ٗلظ آ٤ُخص كَ 

ل٤ٌشٙ"، ٣ٝـذ إٔ ٗشًض ػ٠ِ هز٤ؼش حُٔؾٌلاص حُظ٢ ًخٕ ٣غظخذٜٓخ ك٢ ك٤خطٚ عخروخً ٤ُقلق أخطخء ط

حُٔـخُطخص حُٔ٘طو٤ش ك٢ ًَ طؾٞٙ ٓؼشك٢، ٝحُز١ ٣ٞمق إٔ طل٤ٌش حٌُٔظجذ ؿ٤ش ٓ٘طو٢، ُزُي ٣ظطِذ 

 (.Irwin W & Bassham G ،2003215طقل٤لٚ رخُظل٤ٌش حُ٘خهذ ُذٟ رؼل حُلخلاص) 

 

 حُٔـخُطخص ٝحُظؾٞٛخص حُٔؼشك٤ش :

ٌُٖ ُذٟ ٓش٣ل حلاًظجخد طٌٕٞ ٓٞؿٞدس ٝٓ٘ظؾشس، ٝ ًَ طؾٞٙ حُظؾٞٛخص حُٔؼشك٤ش طٞؿذ ُذٟ ًَ ٓ٘خ، 

ٓؼشك٢ ٣ظنٖٔ ػ٠ِ حلأهَ ٝحكذ ٖٓ حُٔـخُطخص حُٔ٘طو٤ش، ٝحُٔـخُطخص ٛ٘خ طؼ٢٘ كـش أٝ رشٛخٕ مؼ٤ق 

ٝٓؼ٤ذ ٓ٘طو٤خً، ٝحُزشٛخٕ ٣نؼق ػ٘ذٓخ ٣ظنٖٔ أخطخء ك٢ حلاعظذلاٍ حُ٘خطؾ ٖٓ حُٔوذٓخص ٝحُظ٢ طٌٕٞ 

، ٝؿ٤ش ًخك٤ش، ًَٝ حُٔـخُطخص ط٘لذس ٖٓ ٝحكذ أٝ أًؼش ٖٓ حُلجخص حُؼلاع ؿ٤ش ٓوزُٞش، ٤ُٝغض رحص فِش

 حُظخ٤ُش: 

 ٓـخُطخص حُٔوذٓخص ؿ٤ش حُٔوزُٞش: طؤط٢ ػ٘ذٓخ ٣وزَ ٓوذٓخص ٤ُظ ُٜخ ٓزشس. -1

 ٓـخُطخص حُقِش: طلذع ػ٘ذٓخ طظنٖٔ ٓوذٓخص ٤ُظ ُٜخ فِش رخُ٘ظخثؾ.  -2

 ٓخص ؿ٤ش ًخك٤ش ُظذػْ حُ٘ظخثؾ.ٓـخُطخص حلأدُش ؿ٤ش حٌُخك٤ش: طلذع ػ٘ذٓخ طٌٕٞ حُٔوذ -3

ػ٠ِ حُشؿْ ٖٓ مؼق حُٔوذٓخص ٝحُلـؾ حُظ٢ طظنٖٔ ٓـخُطخص؛ ٗـذٛخ أك٤خٗخً ك٤ٜخ ؽ٢ء ٖٓ حلإه٘خع ُذٟ 

حُؾخـ حٌُٔظجذ ك٤غ ٣ـذ ٛزٙ حُظؾٞٛخص حُٔؼشك٤ش ٝحُٔـخُطخص ٓو٘ؼش، ٣ٌٕٝٞ ٛذف حُؼلاؽ حُٔؼشك٢ 

خص، ٝحلأٗٔخه حُٜخصٓش ُِزحص ك٢ طل٤ٌشٙ، ٝٛ٘خ ٓغخػذس حُٔش٣ل حلاًظجخد ػ٠ِ حُظؼشف ػ٠ِ ٛزٙ حُٔـخُط

 ٗٞمق إٔ ًَ طؾٞٙ ٓؼشك٢ ٛٞ ؿ٤ش ٓ٘طو٢ ٣ٝٔؼَ ٓـخُطش ٓ٘طو٤ش ػخٓش أٝ ٓلذدس:

طل٤ٌش حٌَُ أٝ لا ؽ٢ء: طل٤ٌش ٣وغْ حلأٓٞس ا٠ُ أر٤ل ٝأعٞد، ٝ ٗـخف أٝ كؾَ، ٝٛٞ طل٤ٌش كخمش  -1

 falsٓـخُطش حُٔؼنِش حُخخهجشرخعظٔشحس ك٢ رٖٛ ٓش٣ل حلاًظجخد، ٛزح حُظؾٞٙ حُٔؼشك٢ ٣ٔؼَ 

dilemma .ٖك٤غ ٣لظشك ٝؿٞد رذ٤ِ٣ٖ كوو، ر٤٘ٔخ ك٢ حُٞحهغ ٣ٞؿذ أًؼش ٖٓ حػ٤٘ ، 

حُظؼ٤ْٔ حُضحثذ: ٛٞ ح٤َُٔ ُشإ٣ش كذع ٝحكذ عِز٢ ً٘ٔو لاٜٗخث٢ ٖٓ حلاٜٗضحّ، ٝإٔ ٓٞهق ٝحكذ ٓلزو  -2

حلإكزخه ٓخ ٛٞ الا كشفش  ٛٞ ػلآش ُٔغظوزَ ٓظِْ، ٌُٖ ٓغ حلإٗغخٕ حُؼخد١ عشػخٕ ٓخ ٣ٌظؾق إٔ ٛزح

ُظـ٤٤ش حُطش٣ن، لإٔ ٛ٘خى هشم ًؼ٤شس أخشٟ ُظلو٤ن أٛذحك٘خ، ٛزح حُظؾٞٙ حُٔؼشك٢ ٣ٔؼَ ٓـخُطش 

، ٝٛٞ سعْ ٗظ٤ـش ػٖ ًَ أٝ ٓؼظْ حلأؽ٤خء ُ٘ٞع ٓؼ٤ٖ hasty generalizationحُظؼ٤ْٔ حُٔظغشع 

حُؾخـ كذع ٝحكذ ًؼلآش  ػ٠ِ أعخط ٖٓ حلأدُش طٜظْ كوو رزؼل حلأؽ٤خء ك٢ ٛزح حُ٘ٞع. ك٤غ ٣شٟ

 ػ٠ِ عِغِش لا ط٘ظ٢ٜ ٖٓ حلاٜٗضحّ.

حُٔقلخس حُؼو٤ِش أٝ حلاخظ٤خس حُظـش٣ذ١: ك٤غ ٣خظخس حُلشد ٝحكذ ٖٓ حُظلخف٤َ حُغِز٤ش ٣ٝشًض ػ٤ِٜخ  -3

رؾٌَ خخؿ، ٝٗظ٤ـش ُزُي سإ٣ظٚ طقزق ٓظِٔش ٝمزخر٤ش، كخُؼوَ ٣خظخس ٝحكذ كوو ٖٓ حُظلخف٤َ 

 suppressedٛزح حُظؾٞٙ حُٔؼشك٢ حُٔـخُطش حُٔؼشك٤ش هٔغ حلأدُش  ٣َٜٝٔ حُزخه٢ ٣ٝقل٤ْٜ. ٝ ٣ٔؼَ

evidence  ٝٛزٙ حُٔـخُطش طؼ٢٘ حُظـخم٢ ؿ٤ش حُٔزشس ػٖ أدُش رحص فِش ٝحُظ٢ طؼزض ٝؿٞد ٗظخثؾ ،

 ٝحعظ٘ظخؿخص ٓخظِلش ػٖ حُز١ سعٔٚ ٛزح حُؾخـ.

خر٤ش، ٣ذػ٢ أٜٗخ ؿ٤ش ٜٓٔش. ٝ حُظو٤َِ ٖٓ ؽؤٕ حلإ٣ـخر٤ش: ك٤غ ٣ظـخَٛ ٣ٌٝ٘ش حُلشد ه٤ٔش حُخزشحص حلإ٣ـ -4

 .٣suppressed evidenceٔؼَ ٛزح حُظؾٞٙ حُٔؼشك٢ حُٔـخُطش حُٔؼشك٤ش هٔغ حلأدُش 
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حُولض ا٠ُ حُ٘ظخثؾ: ٣قَ حُلشد ا٠ُ طلغ٤ش عِز٢ ُِلوخثن، ٣ٝشعْ حعظ٘ظخؽ عِز٢ رذٕٝ أدُش دحػٔش، ُٝٚ  -5

 insufficientدُش ؿ٤ش حٌُخك٤شٗٞػخٕ: خطؤ حُظٌٜٖ، ٝهشحءس حلأكٌخس. ٝ ٣ٔؼَ حُٔـخُطش حُؼخٓش حلأ

evidence .حُؾخـ حُز١ ٣ولض ا٠ُ حُ٘ظخثؾ ٣ق٘غ ُ٘لغٚ طلغ٤ش عِز٢ ُِلوخثن، ٝطٌٕٞ ؿ٤ش ٓو٘ؼش ، 

حُظ٣ٜٖٞ ٝحُظ٣َٜٞ: ك٤غ لا ٣غظط٤غ حُؾخـ إٔ ٣شٟ حلأٓٞس ٖٓ ٝؿٜش ٗظش ٓ٘خعزش، ك٤غ ٣وَِ ٖٓ   -6

حُٔـخُطش حُؼخٓش حُٔوذٓخص ؿ٤ش حُٔوزُٞش ؽؤٕ حلأٓٞس حٌُز٤شس حُٜخٓش أٝ ٣وَِ ٖٓ ه٤ٔش أؽ٤خء. ٝ ٣ٔؼَ 

unacceptable premise .ًخُؾخـ حُز١ ٣ؾؼش رخُلؾَ لأٗٚ أخلن ك٢ ك٤ٔش ؿزحث٤ش ، 

حُٔ٘طن حلاٗلؼخ٢ُ: ك٤غ ٣ؼظوذ حُؾخـ رؾٌَ ؿ٤ش ػخدٍ إٔ ٓؾخػشٙ حُغِز٤ش طؼٌظ ٓخ طزذٝ ػ٤ِٚ  -7

حلأؽ٤خء  رخُلؼَ ك٢ حُٞحهغ، ٝحُٔؾخػش لا طؼٌظ دحثٔخ حُٞحهغ، ٛزح حُظؾٞٙ حُٔؼشك٢ ٣ٔؼَ حُٔـخُطش حُؼخٓش 

 .insufficient evidenceحلأدُش ؿ٤ش حٌُخك٤ش  

حُؾخـ إٔ ٣للض ٗلغٚ ك٤غ ٣وٍٞ: ٣ـذ أٝ لا ٣ـذ إٔ أكؼَ  ػزخسحص حلإُضحّ "٣ـذ": ك٤غ ٣لخٍٝ -1

أٝ أهٍٞ، ٌُٖ ٛزح حُلخكض هذ ٣ٌٕٞ ٓذٓش، لإٔ حُزٗذ، أٝ حُخـَ، أٝ ُّٞ حُزحص ٣ٌٕٞ ٗظ٤ـش ُزُي. ٣ٔؼَ 

أٝ حُٔـخُطش حُؼخٓش   false dilemmaٛزح حُظؾٞٙ حُٔؼشك٢ حُٔـخُطش حُٔلذدس حُٔؼنِش حُخخهجش 

 .unacceptable premiseحُٔوذٓخص ؿ٤ش حُٔوزُٞش 

حُؼ٘ٞٗش ٝخطؤ حُؼ٘ٞٗش: ٣قق حُلشد ٗلغٚ أٝ ح٥خش٣ٖ رِـش ؿ٤ش ٓ٘خعزش عِز٤ش ٓؾلٞٗش رخلاٗلؼخلاص.   -9

، كخُؾخـ  insufficient evidenceٛزح حُظؾٞٙ حُٔؼشك٢ ٣ٞمق حُٔـخُطش حُؼخٓش حلأدُش ؿ٤ش حٌُخك٤ش

 ـش ُٔوذٓخص ؿ٤ش ًخك٤ش.حٌُٔظجذ حُز١ ٣وٍٞ رٔخ أ٢ٗ ُْ أطشه٠ ارٕ أٗخ كخؽَ كٜزح ٗظ٤

حُؾخق٘ش: ٣شٟ حُلشد ٗلغٚ أٗٚ ٛٞ حُغزذ ك٢ رؼل حلأكذحع حُخخسؿ٤ش حُغِز٤ش، ٝحُظ٢ لا ٣ٌٕٞ ٛٞ  -10

ٓغجٍٞ ػٜ٘خ. ٝرذلًا ٖٓ رُي ٣ـذ إٔ ٗؼشف كذٝد ٓغج٤ُٞخط٘خ ػٖ حُونخ٣خ ٝٓخ ٢ٛ حلأؽ٤خء حُظ٢ لا 

، ك٤غ ٣لظشك إٔ كذػ٤ٖ ػ٠ِ  false causeٗغظط٤غ حُظلٌْ ك٤ٜخ، ٛزح ٣ٔؼَ ٓـخُطش حُغزذ حُخخهت 

 (.Irwin W & Bassham G ،2003215-20حطقخٍ سؿْ أٜٗٔخ ٤ُغخ ًزُي) 

 

 

 :طؼو٤ذ

طشٟ حُزخكؼش إٔ حُظؾٞٛخص حُٔؼشك٤ش طـذ هش٣وٜخ ا٠ُ طل٤ٌش حُؾخـ حٌُٔظجذ ارح ُْ ٣ٌٖ ٓلق٘خً رخُظل٤ٌش 

ٖٓ ع٤طشس حُظؾٞٛخص حُٔؼشك٤ش ػ٠ِ  حُ٘خهذ، ٝط٤ٔ٘ش حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ُذٟ ٓش٣ل حلاًظجخد هذ ٣غخْٛ ك٢ حُلذ

 طل٤ٌشٙ، ٓٔخ ٣وَِ ٖٓ حكظٔخٍ حلاٗظٌخط.

 

 حُظل٤ٌش حُ٘خهذ:

ػٖ أ١ ٓٞمٞع، أٝ ٓلظٟٞ، أٝ ٓؾٌِش، ك٤غ ٣وّٞ حُٔلٌش  –حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ٛٞ ٛزح حُ٘ٔو ٖٓ حُظل٤ٌش 

حُٔؼخ٤٣ش رظلغ٤ٖ ًلخءس طل٤ٌشٙ ػٖ هش٣ن ه٤خدس حُز٘خء حُلطش١ حُٔٞسٝع ك٢ طل٤ٌشٙ رٜٔخسس، ٝكشك 

 حُلٌش٣ش ػ٤ِٚ، حلإهخس حُؼخّ ُزٍٞ ٝحُذس ٣ظنٖٔ ػلاع ٌٓٞٗخص:

 The elements of thought. ػ٘خفش حُلٌش .1

 The intellectual standardsحُظل٤ٌش.. حُٔؼخ٤٣ش حُلٌش٣ش حُظ٢ ٣ـذ ططز٤وٜخ ػ٠ِ ػ٘خفش 2

  The intellectual traits. حُقلخص حُلٌش٣ش، حُ٘خطـش ػٖ ططز٤ن حُٔؼخ٤٣ش حُلٌش٣ش ُؼ٘خفش حُلٌش .3

 Elements of Thought (reasoning)ػ٘خفش حُلٌش )حُٔ٘طن( 

http://louisville.edu/ideastoaction/about/criticalthinking/framework/#elements
http://louisville.edu/ideastoaction/about/criticalthinking/framework/#intellectual-standards
http://louisville.edu/ideastoaction/about/criticalthinking/framework/#intellectual-traits
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إ حُؼوَ حُٔلٌش ٣طٞس ٗلغٚ ػٖ هش٣ن حُظلشى ر٤ٖ حُظل٤ٌش حُٔؼشك٢ ) حُؼو٢ِ ( ٝٓخٝسحء حُظل٤ٌش ) حُظل٤ٌش 

حُظل٤ٌش (، كٜٞ ٣ظلشى ُلأٓخّ ه٤ِلاً ػْ ٣شؿغ ُ٘لغٚ ه٤ِلاً ٤ُشحهذ ػ٤ِٔخطٚ حُؼو٤ِش، ٣ٝخظزش ٓغخسٛخ. ٣ـذ ك٢ 

"أؿضحء" أٝ ػ٘خفش حُظل٤ٌش  .(Paul, R. & Elder, L. ,2014إٔ ٗشحهذ ٝٗو٤ْ طل٤ٌشٗخ ػ٘ذٓخ ٗلٌش )

 ٢ٛ ًٔخ ٢ِ٣:

 . Purpose ٛذف. ًَ طل٤ٌش ُٚ 1

 .Problems حُٔؾخًَ، ٖٓ أؿَ كَ رؼل حلأعجِش. ًَ طل٤ٌش ٓلخُٝش ُٔؼشكش ؽ٢ء، ُظغ٣ٞش رؼل 2

 .Assumptions حلاكظشحمخص. ًَ طل٤ٌش ٣ؼظٔذ ػ٠ِ ٓـٔٞػش ٖٓ 3

   .Some point of viewٓؼ٤٘ش  ُٞؿٜش ٗظش.  ًَ طل٤ٌش ٣ظْ ٝكوخ ً 4

Data, information and evidence 5 ًَ طل٤ٌش ٣غظ٘ذ ا٠ُ ر٤خٗخص ٝٓؼِٞٓخص ٝأدُش. 

 Concepts and ideas حُٔلخ٤ْٛ ٝحلأكٌخس. ًَ طل٤ٌش ٣ظْ حُظؼز٤ش ػ٘ٚ ٣ٝظؾٌَ ٖٓ خلاٍ 6

ٝطؼط٢ ٓؼ٠٘ ُِز٤خٗخص  حعظ٘ظخؿخصٗغظخِـ ٜٓ٘خ  طلغ٤شحصًَ طل٤ٌش ٣ظنٖٔ حعظذلالاص أٝ  – 7

inferences or interpretations  

  implications and consequences 1-  حلاعظذلاٍ ٣وٞد ا٠ُ ٌٓخٕ ٓخ أٝ ٣٘ط١ٞ ػ٠ِ آػخس ًَ

  . ٝػٞحهذ

Paul, R. and Elder, L ,2010). ) 

    Universal Intellectual Standardsحُٔؼخ٤٣ش حُلٌش٣ش حُؼخ٤ُٔش  : 

حُٔؼخ٤٣ش حُلٌش٣ش ُٜزٙ حُؼ٘خفش طغظخذّ ُظلذ٣ذ ٗٞػ٤ش ًٝلخءس حُظل٤ٌش. ٣ظطِذ حُظل٤ٌش حُ٘وذ١ حُـ٤ذ ٝؿٞد 

( كبٕ حُٜذف حُٜ٘خث٢ ٛٞ إٔ طقزق ٓؼخ٤٣ش حُظل٤ٌش 2006، 1997ه٤خدس ُٜزٙ حُٔؼخ٤٣ش. ٝكوخً ُزٍٞ ٝ اُذس)

مٞف، حُذهش، حُظلذ٣ذ، حُقِش، ٓـشٝعش ك٢ ًَ طل٤ٌش كظ٠ طقزق د٤ُلاً ُظل٤ٌش أكنَ ٝأكنَ ٢ٛٝ: ) حُٞ

 حُؼٔن، حُغؼش، حُٔ٘طن، ُِذلاُش، حلإٗقخف(.

 

:Intellectual Traits حُغٔخص حُلٌش٣ش 

 حُظطز٤ن حُٔظغن ُٔؼخ٤٣ش حُظل٤ٌش ػ٠ِ ػ٘خفش حُظل٤ٌش ٣٘ظؾ ػ٘ٚ طط٣ٞش حُقلخص حُلٌش٣ش ٢ٛٝ ًٔخ ٢ِ٣:

 .Intellectual Humilityحُظٞحمغ حُلٌش١

 .Intellectual Courageحُؾـخػش حُلٌش٣ش 

 .Intellectual Empathyحُظؼخهق حُلٌش١ 

 .Intellectual Autonomyحُلٌْ حُزحط٢ حُلٌش١  

 .Intellectual Integrityحُ٘ضحٛش حُلٌش٣ش  

 .Intellectual Perseveranceحُٔؼخرشس حُلٌش٣ش 

 .Confidence in Reasonحُؼوش ك٢ حُغزذ  

 .Fair-mindedness  حُٔ٘ققحلأكن   

.(Paul, R. and Elder, L ,2010, Paul, R. & Elder, L , 2001) 

 



 

  1212اكتىبرالجسء الثبهي                 12)العلىم الإًطبًٍة والاجتوبعٍة(                     العذد  هجلة البحث العلوً فً اَداة

 إٌوبى ضعذ فبٌس                       الفروق بٍي عٌٍة هي هرضى الاكتئبة والأضىٌبء فً التفكٍر الٌبقذ

481 

 طؼو٤ذ:

حُٔؼشك٢، ٣ظنٖٔ حُٔشحهزش  ٓذخَ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ٝكوخً ُش٣ظؾخسد رٍٞ ٣ظ٘خٍٝ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ٖٓ ٓ٘ظٞس ٓخٝسحء

حُزحط٤ش، أٝ حُظل٤ٌش ك٢ حُظل٤ٌش، ك٤غ ٣ظْ طذس٣ذ حُلشد ػ٠ِ ٓشحهزش طل٤ٌشٙ رخعظٔشحس، ٝطو٤٤ٔٚ ٝكوخً ُٔؼخ٤٣ش، 

ٝٛزح ٖٓ ؽؤٗٚ إٔ ٣لغٖ ٖٓ ك٤خس حُلشد حُ٘لغ٤ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش. ٝهذ طْ ططز٤ن ٛزح حُزشٗخٓؾ ك٢ حُؼذ٣ذ ٖٓ 

ْ، ًٔخ ٣ٞؿذ رشحٓؾ خخفش ُشؿخٍ حلأػٔخٍ، ٝحُٜٔ٘ذع٤ٖ، حُٔذحسط ٝحُـخٓؼخص ػ٠ِ ٓغظٟٞ حُؼخُ

 ٝحلأهزخء، ٝكجخص أخشٟ.

 عخرؼًخ: حُذسحعخص حُغخروش:

 ط٘خُٝض حُظل٤ٌش حُ٘خهذ رخعظخذحّ ٗٔٞرؽ س٣ظؾخسد رٍٞ:حُٔلٞس حلأٍٝ: حُذسحعخص حُظ٢ 

 21ؿخٓؼش ك٤ٌٓٞش ٝ  31( دسحعش رؼ٘ٞحٕ "دسحعش 1997) Paul ,R., et alأؿشٟ رٍٞ ٝ آخشٕٝ  

ؿخٓؼش خخفش، لإهشحس ح٤ٌُِخص حُظ٢ طئًذ ػ٠ِ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ك٢ طٞؿ٤ٜخطٜخ"، ٝأؿشص حُذسحعش ٓغق ُٔذٟ 

ؿخٓؼش، ٝطْ حعظخذحّ  66كْٜ حُٔذسع٤ٖ ُِظل٤ٌش حُ٘خهذ، ٤ًٝق ٣ذسط ُِطلاد، ٝطٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ 

ع٤ٖ ٤ُغٞح كوو ُذ٣ْٜ كْٜ حعظٔخسحص طو٤٤ْ كْٜ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ، ٝأعلشص حُذسحعش ػٖ ٗظ٤ـش ٓئدحٛخ إٔ حُٔذس

، Paul. R et alمؼ٤ق ُِظل٤ٌش حُ٘خهذ ٤ًٝق ٣ٌٖٔ إٔ ٣ذسط_ ٌُٖ أ٣نًخ ٣ؼظوذٕٝ خطؤ أْٜٗ ٣لؼِٕٞ )

1997.) 

( رذسحعش رؼ٘ٞحٕ" طؤػ٤ش ٗٔٞرؽ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ك٢ طلق٤َ حُطخُذ ُِٞػخثن 1991) REEDٝهخّ س٤٣ذ 

َ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ، ٝٓلظٟٞ حُظخس٣خ ك٢ دٝسس ُِظخس٣خ حلأ٤ُٝش ٝطل٤ِِٜخ ٝطلغ٤شٛخ، ٝحُٔ٘طن حُـذ٢ُ، ٝٓشحك

ك٢ ٤ًِش حُٔـظٔغ"، ٝطٜذف حُذسحعش ا٠ُ حُظلون ٖٓ طؤػ٤ش دٓؾ ٗٔٞرؽ س٣ظؾخسد رٍٞ ُِظل٤ٌش حُ٘خهذ ك٢ دٝسس 

هخُذ ٝهخُزش، ٝأعلشص حُ٘ظخثؾ ػٖ طلغٖ هذسحص هلاد ٤ًِش  22ُِظخس٣خ ك٢ أٓش٣ٌخ، ٝطٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ 

 .(Reed. J  ,1991ُؼٔش أٝ حُـ٘ظ دٝس ك٢ طط٣ٞش حُوذسحص حُظل٤ٌش حُ٘خهذ )حُٔـظٔغ، ُْٝ ٣ِؼذ ح

دسحعش رؼ٘ٞحٕ" طؼ٤ِٔخص حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ك٢ أًزش ٓ٘خهن ُٞط  Thomas. P (1999)ر٤٘ٔخ أؿشٟ طٞٓخط 

أٗـِٞط ُِٔذحسط حُؼخ٣ٞٗش"، ٛذكض حُذسحعش ٓؼشكش ا٠ُ أ١ ٓذٟ ٝك٢ أ١ ظشٝف ٣غظخذّ ٓؼ٢ِٔ حُٔذحسط 

ٓؼِٔخً، ٝطْ  33ػ٘خفش حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ك٢ طٞؿ٤ٜخطْٜ ٝطؼ٤ِٔخطْٜ، ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ حُؼخ٣ٞٗش 

حعظخذحّ رشٗخٓؾ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ُش٣ظؾخسد رٍٞ، ٝأعلشص حُ٘ظخثؾ إٔ ٗغزش ًز٤شس ٖٓ حُٔؼ٤ِٖٔ لا ٣غظخذٕٓٞ 

حُٔخدس ُظؼض٣ض ٜٓخسحص ًِٔخص طؼزش ػٖ ٓؼخ٤٣ش حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ٤ُٝظ ُذ٣ْٜ كْٜ ٝحمق ٤ٌُل٤ش ادحسس ٓلظٟٞ 

  .(Thomas. P , 1999حُظل٤ٌش حُ٘خهذ  )

( ربؿشحء دسحعش رؼ٘ٞحٕ " طؤػ٤ش ػ٘خفش ٝٓؼخ٤٣ش س٣ظؾخسد رٍٞ ػ٠ِ 2006) Scanlan. Jٝهخّ عٌخٗلإ 

حُظلق٤َ حُذسحع٢ ُذٟ هلاد حُقق حُؼخ٢ٗ ػؾش"، طٜذف حُذسحعش ا٠ُ ٓؼشكش حُظلغٖ ك٢ ٜٓخسحص 

خفش ٝٓؼخ٤٣ش س٣ظؾخسد رٍٞ ػزش ٓوخلاص ُٔٞمٞػخص ٓظ٘ٞػش،  ٝطْ طلذ٣ذ ٓذٟ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ رخعظخذحّ ػ٘

ٖٓ هلاد  60حُظوذّ ك٢ ػلاع ٓـٔٞػخص) ٓ٘خلنش، ٓشطلؼش، ٓظٞعطش( حُظلق٤َ، ٝطٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ 

حُقق حُؼخ٢ٗ ػؾش، ٝطْ حعظخذحّ رشٗخٓؾ ط٤ٔ٘ش حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ُش٣ظؾخسد رٍٞ، ٝأعلشص حُذسحعش ػٖ طلغٖ 

 (. Scanlan. J  ،2006ل٤ٌش حُ٘خهذ ٌَُ حُٔـٔٞػخص )ٜٓخسحص حُظ

) رذسحعش رؼ٘ٞحٕ" طذس٣ظ ٜٓخسحص حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ُظلا٤ٓز حُقق Connerly  (2006ر٤٘ٔخ هخّ ٤ًٗٞش٢ُ 

حُشحرغ حُٔؼشٝك٤ٖ ًٔظلٞه٤ٖ ٝٓٞٛٞر٤ٖ"، ٛذكض حُذسحعش طل٣َٞ طل٤ٌش حُطلاد ا٠ُ حُو٤خدس حُزحط٤ش 
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ٖٓ هلاد حُقق حُشحرغ حُٔظلٞه٤ٖ  35خهذ ُذ٣ْٜ، ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ لأكٌخسْٛ، ٝص٣خدس حُظل٤ٌش حُ٘

ٝحُٔٞٛٞر٤ٖ، طْ حعظخذحّ رشٗخٓؾ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ُش٣ظؾخسد رٍٞ، ٝأعلشص ٗظخثؾ حُذسحعش ػٖ ص٣خدس هذسس 

 .Connerlyحُطلاد ػ٠ِ كْٜ ٝططز٤ن ٓؼخ٤٣ش حُظل٤ٌش ػ٠ِ ػ٘خفش حُظل٤ٌش، ٝص٣خدس حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ُذ٣ْٜ )

D ،2006.) 

)  دسحعش رؼ٘ٞحٕ " حُظل٤ٌش حُ٘خهذ حُٔٞمٞػ٢ ًٔخ هٞسطٚ ٓئعغش Crook. J (2006ٝهذ أؿشٟ ًشٝى 

(  "، ٝهذ ٛذكض حُذسحعش حُظؼشف ػ٠ِ  SAT,ACTحُظل٤ٌش حُ٘خهذ ٣ؼزض كؼخ٤ُش ك٢ سكغ دسؿخص حخظزخس١ ) 

هخُذ  124ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ  طؤػ٤ش رشٗخٓؾ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ُش٣ظؾخسد رٍٞ ػ٠ِ حُظل٤ٌش حُظلق٤َ، ٝطٌٞٗض

ٝهخُزش، ًٝخٗض أدحس حُذسحعش ٢ٛ رشٗخٓؾ ط٤ٔ٘ش حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ُش٣ظؾخسد رٍٞ، ٝأعلشص ٗظخثؾ حُذسحعش ػٖ 

 .(Crook. J ,2006حسطلخع دسؿخص حُطلاد ٗظ٤ـش حعظخذحّ حُزشٗخٓؾ )

ظؼ٢ٔ٤ِ حًغلٞسد: ( رذسحعش رؼ٘ٞحٕ" حُظل٤ٌش حُ٘وذ١ ك٢ حُزشٗخٓؾ ح2011ُ) Cosgroveٝهخّ ًٞعـشٝف 

دػٞس لاطزخع ٜٗؾ ٝحمق ٜٝٓ٘ـ٢ "ٝطشًض ػ٠ِ ٓذٟ طؼض٣ض حُزشٗخٓؾ حُظؼ٢ٔ٤ِ ُِظل٤ٌش حُ٘خهذ ُذٟ حُطلاد، 

ٓؼِٔخً، ٝطْ حعظخذحّ حخظزخس حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ُش٣ظؾخسد رٍٞ،  ٝأعلشص حُ٘ظخثؾ ػٖ إٔ  20ٝطٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ 

٠ طؼش٣ق حُٔقطِلخص حلأعخع٤ش ٣ٝغؤُٕٞ ػٖ حُٔؼ٤ِٖٔ ٣ٜظٕٔٞ رؾٌَ أعخع٢ رظلغ٤ٖ هذسس حُطلاد ػِ

حلاكظشحمخص حُٜخٓش ًٝخٗٞح أهَ طش٤ًضحً ػ٠ِ طلغ٤ٖ ٜٓخسحص حُظل٤ٌش حُ٘وذ١ ٌٝٓٞٗخطٚ ٝطؾَٔ: حُظل٤َِ 

 (.Cosgrove. R ،2011حُؼو٢ِ، ادخخٍ حكٌخس ؿذ٣ذس ٝحُظو٤٤ْ حُؼو٢ِ )

 حُٔلٞس حُؼخ٢ٗ: دسحعخص ط٘خُٝض حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ٝحلاًظجخد:

( رذسحعش ك٢ ؿخٓؼش ٣ٞ٤ٗٞسى رؼ٘ٞحٕ: "حُؼلاهخص ر٤ٖ هذسس 1990)  Elizabethُوذ هخٓض ا٤ُضحر٤غ 

حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ُِٔٔشمخص ٝحٌُؾق حُزحط٢ ُِٔشم٠ رخُذهش ك٢ طو٤٤ْ حُظٔش٣ل ُلاًظجخد ك٢ حُٔشم٠ 

٤ش حُ٘خهذ ٓٔشمش. ٝطْ حعظخذحّ أدحس ٢ٛ حخظزخس طو٤٤ْ حُظلٌ 120حُٔغ٤ٖ٘"، طٌٞٗض ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ 

Watson-Glaserr  ،1910 طئًذ حُ٘ظخثؾ حُظ٢ طٞفِض ا٤ُٜخ ٛزٙ حُذسحعش ػ٠ِ أ٤ٔٛش هذسس حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ،

ُِٔٔشمخص ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُذهش ك٢ طو٤٤ْ حُظٔش٣ل ُٔشك حلاًظجخد ػ٘ذ حُٔغ٤ٖ٘. رـل حُ٘ظش ػٖ طؼ٤ِْ 

ذهش ك٢ طو٤٤ْ حلاًظجخد، رـل حُ٘ظش حُٔٔشمخص، ٝإٔ ٛ٘خى ػلاهش ا٣ـخر٤ش ر٤ٖ حٌُؾق حُزحط٢ ُِٔش٣ل ٝ حُ

ػٖ طؼ٤ِْ حُٔٔشمخص؛ ٝإٔ هذسس حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ُِٔٔشمخص ٝحٌُؾق حُزحط٢ ُِٔش٣ل ٣ظلخػلإ ك٤ٔخ ٣ظؼِن 

 (.Elizabeth, G ،.1990رخُذهش ك٢ طو٤٤ْ حُظٔش٣ل ُٔشم٠ حلاًظجخد )

 

ظوش٣ش حُزحط٢ حُٔخظَ: ( دسحعش رؼ٘ٞحٕ "ؿٞحٗذ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ٝح1996ُ) Stuartٝهذ أؿشٟ عظٞسص 

دسحعش حسطزخه٤ش ُِؾخق٤ش ُؼ٤٘ش ٖٓ حُغٌخٕ"، طٜذف حُذسحعش ا٠ُ ٓؼشكش أػش رؼل ؿٞحٗذ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ 

ٝٝؿٜش ٗظش حُؼ٤٘ش ك٢ حُؼـض حُٔظؼِْ ٝحلاًظجخد، حعظخذٓض حُذسحعش حخظزخس ًٞسَٗ، ٝحخظزخس حُٞحهغ 

خثَ حٌُٔٔ٘ش ُِٞهخ٣ش ٖٓ حلاًظجخد، لأٗٚ ٣٘زغ هخُذ،  رلؼض حُذسحعش حُٞع 100لأٗـش، ٝطٌٞٗض حُؼ٤٘ش ٖٓ 

ٖٓ ٓؼظوذحص ٝادسحى ػٖ حُزحص ٝحُؼخُْ حُز١ ٣ئد١ ا٠ُ حُؼـض حُٔظؼِْ. ٖٝٓ أْٛ ٗظخثؾ حُذسحعش إٔ حُظل٤ٌش 

حُ٘خهذ ٝع٤ِش ُؼلاؽ ٝٓ٘غ حلإدسحًخص حُٔ٘ظـش ُلإًظجخد، ٝحُظل٤ٌش حُ٘خهذ ٓغخػذ لأٗٚ ٣غٔق ُِ٘خط ربػخدس طو٤٤ْ 

 .(Stuart,L.,1996حُزحص ٝحُؼخُْ )ٓؼظوذحطْٜ ػٖ 

 

( رذسحعش رؼ٘ٞحٕ " حُٞػ٢ ٓخٝسحء حُٔؼشك٢ ٝٓ٘غ 2002) Teasdale,J., et alٝهذ هخّ  ط٤غذحٍ ٝآخش٣ٖ 

حلاٗظٌخط ك٢ حلاًظجخد" ٝٛذكض حُذسحعش ا٠ُ حُظؼشف ػ٠ِ أػش حُٞػ٢ ٓخ ٝسحء حُٔؼشك٢ ػ٠ِ ٓ٘غ حٗظٌخط 
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" هذسس  metacognitive awarenessٓخٝسحء حُٔؼشك٢ٓشم٠ حلاًظجخد، ٝطؼ٢٘ رٔقطِق "حُٞػ٢ 

حُٔش٣ل ػ٠ِ إٔ ٣لٌش ك٢ أكٌخسٙ رؤٕ ٣خزش حلأكٌخس ٝحُٔؾخػش حُغِز٤ش ًؤكذحع ػو٤ِش، ٝطٌٞٗض ػ٤٘ش 

ٓـٔٞػخص، ٝطْ حعظخذحّ ٓو٤خط ٛخ٤ِٓظٕٞ ُلاًظجخد  3ٓش٣ل حًظجخد ٓٞصػ٤ٖ ػ٠ِ  40حُذسحعش ٖٓ 

ُؼلاؽ حُٔؼشك٢ ٣وَِ حلاٗظٌخط ك٢ حلاًظجخد ػٖ هش٣ن (، ٝأعلشص حُذسحعش ػٖ إٔ حMACAMٝٓو٤خط )

 .(Teasdale,J., et al ,2002ص٣خدس حُٞػ٢ ٓخٝسحء حُٔؼشك٢ ُٔش٣ل حلاًظجخد هذس حلإٌٓخٕ( 

 

( دسحعش ك٢ حٗـِظشح رؼ٘ٞحٕ: "حُظل٤ٌش حُ٘خهذ حُزحط٢ 2014) Graham et alًٔخ أؿشٟ ؿشحٛخّ ٝآخشٕٝ 

مطشحرخص حلأًَ: دسحعش طـش٣ز٤ش". طزلغ ٛزٙ حُذسحعش ك٢ حُلشم٤ش ٝحلإكشحه ك٢ حُظؼ٤ْٔ ك٢ حلاًظجخد ٝح

خ ك٢ "حلإكشحه ك٢ حُظؼ٤ْٔ" حُز١ ٣ئد١ ا٠ُ حُٔض٣ذ ٖٓ ح٥سحء  ًٔ حُوخثِش رؤٕ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ُِزحص ٣ِؼذ دٝسًح ٜٓ

ز٢، حُغِز٤ش )حُٔؼشٝكش أك٤خٗخً رخعْ "حُٔؼظوذحص حلأعخع٤ش" أٝ "حُٔخططخص"(. طْ حعظخذحّ حُٜٔ٘ؾ حُظـش٣

( ٝحُٔؾخس٤ًٖ 26( ، ٝحمطشحرخص حلأًَ ) ٕ = 26طٌٞٗض ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ حُٔقخر٤ٖ رخلاًظجخد )ٕ = 

(. ٝأظٜشص حُ٘ظخثؾ إٔ ص٣خدس ح٥سحء حُغِز٤ش ػٖ حُ٘لظ حسطزطض رخٗخلخك حُلخُش 26حلأع٣ٞخء )ٕ = 

خ ك٢ ط٘ؾ٤و ح٥سحء حُغِز٤ش رؼذ ًٔ طـشرش عِز٤ش ٓلذدس، ٝهذ  حُٔضحؿ٤ش. ٝإٔ حُ٘وذ حُزحط٢ هذ ٣ِؼذ دٝسًح ٜٓ

 .(Graham,T.,et al , 2014) ٣ئد١ ٛزح حلإكشحه ك٢ حُظؼ٤ْٔ رذٝسٙ ا٠ُ حٗخلخك حُلخُش حُٔضحؿ٤ش

 

( كوذ أؿشٟ سعخُش دًظٞسحس ك٢ ؿخٓؼش ٤٘٤ٓغٞطخ ك٢ حُٞلا٣خص حُٔظلذس حلأٓش٤ٌ٣ش 2011) Jillأٓخ ؿ٤َ 

ػشحك حلاًظجخر٤ش ُذٟ هلاد ح٤ٌُِش"، طٜذف ا٠ُ رؼ٘ٞحٕ "حُلخؿش ا٠ُ حلإدسحى ٜٝٓخسحص حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ٝحلأ

دسحعش حُؼلاهش ر٤ٖ أػشحك حلاًظجخد ٝحلإدسحى، رـشك حعظٌؾخف حكظشحمخص ٗظش٣ش حلإدسحى حُغِز٢ ُز٤ي 

 75ك٤ٔخ ٣ظؼِن رخُؼلاهش ر٤ٖ حكظوخس حُٔشم٠ ا٠ُ حُوذسس ػ٠ِ حُظل٤ٌش ٝحلاًظجخد. طٌٞٗض ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ 

ُذسحعخص حُؼ٤ِخ ٖٓ ًَ ٖٓ حُـخٓؼخص حُظو٤ِذ٣ش. ٝطٌٞٗض حلأدٝحص ٖٓ هخُذ ؿخٓؼ٢ ٓظخشؽ ٝهلاد ح

ُِظل٤ٌش حُ٘وذ١. ٝأظٜشص حُ٘ظخثؾ ػذّ ٝؿٞد كشٝم رحص دلاُش  Ennis-Weirحخظزخس ر٤ي ٝ حخظزخس 

اكقخث٤ش ك٢ حُذسؿخص ر٤ٖ أُطلاد حُؼخد٤٣ٖ حُز٣ٖ ٣ؼخٕٗٞ ٖٓ أػشحك حلاًظجخد ٝآخش٣ٖ رذٕٝ أػشحك 

حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ٝحُلخؿش ا٠ُ حلإدسحى. طْ اؿشحء اػخدس طل٤َِ لإصحُش حُو٤ْ حُٔظطشكش  حًظجخد ٖٓ ك٤غ ٜٓخسحص

ك٢ حُز٤خٗخص، ٓٔخ أدٟ ا٠ُ حُؼؼٞس ػ٠ِ حخظلاكخص ًز٤شس، هذ طغخػذ ٛزٙ حُ٘ظخثؾ ك٢ طؼض٣ض حُظـ٤٤ش حلاؿظٔخػ٢ 

هذ ٝحلاًظجخد حلإ٣ـخر٢ ٖٓ خلاٍ حهظشحف إٔ ٣ذسط رخكؼٕٞ آخشٕٝ حُؼلاهش ر٤ٖ ٜٓخسحص حُظل٤ٌش حُ٘خ

(Jill,M., 2011).  

 

 طؼو٤ذ ػ٠ِ حُذسحعخص حُغخروش:

٣ظنق ٖٓ حُٔلٞس حلأٍٝ إٔ ٛ٘خى ػذد ه٤َِ ٖٓ حُذسحعخص حلأؿ٘ز٤ش دسعض حُؼلاهش ر٤ٖ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ 

ٝلا طٞؿذ دسحعش ػشر٤ش ط٘خُٝض ٛزٙ حُؼلاهش، طظلن حُذسحعش حُلخ٤ُش ٓغ  –ػ٠ِ كذ ػِْ حُزخكؼش –ٝحلاًظجخد 

ك٢ دسحعش حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ػ٠ِ أكشحد ُذ٣ْٜ أػشحك حًظجخر٤ش    Maschio, Jill 2011ؾ٤ٞ ؿ٤َ  دسحعش ٤ٓ

ٌُٖٝ ُْ ٣ظْ مزو ٓظـ٤ش حُظؼ٤ِْ ك٢ حُذسحعش ٓٔخ أدٟ ا٠ُ ػذّ ٝؿٞد كشٝم دحُش اكقخث٤خً ر٤ٖ رٝٝ 

لاٗـٜخٝؽ حلأػشحك حلاًظجخر٤ش ٝحُؼخد٤٣ٖ، ٝطظؼخسك حُ٘ظ٤ـش ٛزٙ ٓغ ٗظ٤ـش دسحعش عظٞسص. كل٢ دسحعش 

أٝملض إٔ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔ٘غ أٝ ٣وَِ حلاًظجخد، ٝٛٞ   Langehaug Stuart 1996عظٞسص  

ٓخ طلخٍٝ إٔ طلغٔٚ حُذسحعش حُلخ٤ُش، ٝطخظِق دسحعش لاٗـٜخٝؽ ٓغ حُذسحعش حُلخ٤ُش ك٢ أدٝحص حُذسحعش 

كوذ دسعض ٓظـ٤ش١  Gonzalez, Elizabeth W 1990ٝحُؼ٤٘ش. أٓخ دسحعش ؿٞٗضح٤ُض ا٤ُضحر٤غ 

حلاًظجخد ٝحُظل٤ٌش حُ٘خهذ، ٌُٖٝ ٤ُظ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ُذٟ ٓش٣ل حلاًظجخد، ٌُٖٝ ػ٘ذ حُٔٔشك حُٔؼخُؾ 
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ُٔش٣ل حلاٌُظجخد ٤ُٝظ ُٔش٣ل حلاًظجخد ٗلغٚ، أ١ أٜٗخ طخظِق ٓغ حُذسحعش حُلخ٤ُش ك٢ ػ٤٘ش حُذسحعش، 

ُْ طظ٘خٍٝ  John D.Teasdale et al 2002ٝأ٣نخً ك٢ حلأدٝحص. أٓخ دسحعش ؿٕٞ ط٤غذحٍ ٝآخشٕٝ  

حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ٌُٖٝ ط٘خُٝض حُٔذخَ حُز١ ٣ؼظٔذ ػ٤ِٚ س٣ظؾخسد رٍٞ ك٢ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ك٢ حُذسحعش حُلخ٤ُش 

ٝٛٞ ٓذخَ ٓخ ٝسحء حُٔؼشك٢ أ١ حُظل٤ٌش ك٢ حُظل٤ٌش ٗلغٚ، ًٔخ طظلن ٓغ حُذسحعش حُلخ٤ُش ك٢ حعظخذحّ 

ػضصص حُزلغ حُلخ٢ُ ك٢ كٌشس إٔ ٓشحهزش حُلشد ُظل٤ٌشس هذ طوَِ ٖٓ  حخظزخس ٛخ٤ِٓظٕٞ ُلاًظجخد، ٝهذ

 حلاًظجخد. 

 

٣ٝغظؼشك حُٔلٞس حُؼخ٢ٗ دسحعخص حعظخذٓض ح٤ُ٥خص حلإسؽخد٣ش ُٔذخَ س٣ظؾخسد رٍٞ ك٢ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ، 

٣ٝظنق ٖٓ ػشك ٛزٙ حُذسحعخص أٜٗخ ه٤ِِش ٝلا ٣ٞؿذ ٖٓ ر٤ٜ٘خ دسحعش ػشر٤ش، ٝطظلن ًَ ٛزٙ حُذسحعخص 

ٓغ حُذسحعش حُلخ٤ُش ك٢ حعظخذحٜٓخ ُٜزٙ ح٤ُ٥خص، ٝطخظِق حُذسحعش حُلخ٤ُش ٓغ ًَ ٛزٙ حُذسحعخص حُخخفش 

رٜزح حُٔلٞس ك٢ حُؼ٤٘ش، كٌَ حُذسحعخص حُظ٢ حعظخذٓض ٛزح حُٔذخَ ط٘خُٝٞح ػ٤٘ش ٖٓ حلأع٣ٞخء ٤ُٝظ ٖٓ 

ػ٤٘ش ٖٓ ٓشم٠ حلاًظجخد،  حُٔشم٠، ٝٛ٘خ حلإمخكش حُظ٢ ع٤ن٤لٜخ حُزلغ حُلخ٢ُ _ حعظخذحّ حُزشٗخٓؾ ٓغ

 ٖٝٓ أْٛ ٗظخثؾ طِي حُذسحعخص:

إٔ حُزؼل ٣ؼظوذ خطؤ أٗٚ ٣لْٜ ؿ٤ذح حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ٝ أٗٚ ٢ٔ٘٣ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ٌُٖٝ ك٢ حُلو٤وش لا   -

، دسحعش س٣ظؾخسد ٣Rush Cosgrove 2011لذع ٛزح، ٣ٝذػْ رُي دسحعش سحػ ًٞعـشٝف 

،  Richard paul , Linda Elder& Ted bartell 1997رٍٞ ٤ُٝ٘ذح اُذس ط٤ذ رخسط٤َ 

 .Paul Everett Thomas 1999ٝدسحعش رٍٞ ح٣لشص طٞٓخط 

إٔ آ٤ُخص رشٗخٓؾ ط٤ٔ٘ش حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ُش٣ظؾخسد رٍٞ أػزض كؼخ٤ُظٚ ك٢ ط٤ٔ٘ش حُظل٤ٌش حُ٘خهذ، ٓؼَ  -

 J . Stephen، دسحعش ؽ عظ٤لٖ عٌخٗلإ   Debra Connerly  2006دسحعش د٣زشح ٤ًٗٞش٢ُ 

Scanlan  2006. 

إٔ رشٗخٓؾ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ُش٣ؾخسد رٍٞ أػش رؾٌَ ا٣ـخر٢ ػ٠ِ حُظلق٤َ حُذسحع٢ ُِطلاد، ٓؼَ  -

 Stephen Scanlan، دسحعش عظ٤لٖ عٌخٗلإ  John crook 2006دسحعش ؿٕٞ ًشٝى 

 .Jenny Reed 1991،  دسحعش ؿ٤٘٤لش س٤٣ذ 2006

 

 ػخٓ٘خً: كشٝك حُذسحعش:

 حُلشك حُشث٤غ٢:

 كشٝم رحص دلاُش اكقخث٤ش ر٤ٖ ػ٤٘ش ٖٓ ٓشم٠ حلاًظجخد ٝػ٤٘ش ٖٓ حلأع٣ٞخء ك٢ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ"."طٞؿذ 

 ٣ٝظلشع ٖٓ ٛزح حُظغخإٍ ح٥ط٢:

طٞؿذ كشٝم رحص دلاُش اكقخث٤ش ر٤ٖ ػ٤٘ش ٖٓ ٓشم٠ حلاًظجخد ٝػ٤٘ش ٖٓ حلأع٣ٞخء ك٢ حُظؼشف ػ٠ِ  -1

 ػ٘خفش حُظل٤ٌش حُ٘خهذ.

ػ٤٘ش ٖٓ ٓشم٠ حلاًظجخد ٝػ٤٘ش ٖٓ حلأع٣ٞخء ك٢ ططز٤ن حُٔؼخ٤٣ش طٞؿذ كشٝم رحص دلاُش اكقخث٤ش ر٤ٖ  -2

 حُؼو٤ِش ُِظل٤ٌش حُ٘خهذ.

 

 طخعؼًخ: حُٜٔ٘ؾ ٝحلإؿشحءحص:

 ٜٓ٘ؾ حُذسحعش: -1
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ط٘ظ٢ٔ ٛزٙ حُذسحعش ا٠ُ حُٜٔ٘ؾ حُٞفل٢ حُٔوخسٕ، ك٤غ إٔ ٛزح حُٜٔ٘ؾ ٣خذّ ٛذف حُذسحعش ٝٛٞ ٓؼشكش 

 حلأع٣ٞخء ك٢ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ٝكوخً ُٔذخَ س٣ظؾخسد رٍٞ.حُلشٝم ر٤ٖ ػ٤٘ش ٖٓ ٓشم٠ حلاًظجخد ٝػ٤٘ش ٖٓ 

 

 ػ٤٘ش حُذسحعش: -2

طْ حخظ٤خس ػ٤٘ش حُذسحعش رخُطش٣وش حُؼؾٞحث٤ش ٖٓ حُٔشم٠ حُٔظشدد٣ٖ ػ٠ِ حُؼ٤خدحص حُخخسؿ٤ش ك٢ ٓغظؾل٠ 

حلأَٓ حُ٘لغ٤ش، ٝطظٌٕٞ ػ٤٘ش حُذسحعش ٖٓ ػؾشس ٓشم٠ حًظجخد ٓظٞعو ٝػؾشس أع٣ٞخء، ٖٓ حلإٗخع، ٝرُي 

-24حلإكقخث٤خص طؾ٤ش ا٠ُ حٗظؾخس حلاًظجخد ُذٟ حلإٗخع أًؼش ٖٓ حُزًٞس، ٝطْ حخظ٤خس حُلجش حُؼٔش٣ش )لإٔ 

 ( ع٘ش لأٜٗخ حُلجش حُؼٔش٣ش حلأًؼش طشددًح ػ٠ِ حُؼ٤خدحص حُ٘لغ٤ش.37

 

 أدٝحص حُذسحعش:  طظٌٕٞ أدٝحص حُذسحعش ٖٓ:-3

 حعظٔخسس طو٤٤ْ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ُش٣ظؾخسد رٍٞ. -أ 

، ٖٓ اػذحد ٢ًٗٞ ُٝٝق، ر٘خء ػ٠ِ أػٔخٍ س٣ظؾخسد  Critical Thinking Gridحُظل٤ٌش حُ٘خهذ ؽزٌش طو٤٤ْ

رٍٞ ٝ ٤ُ٘ذح اُذس، ٝؽزٌش حُظل٤ٌش حُ٘خهذ طظنٖٔ ٓؼخ٤٣ش ُظو٤٤ْ حعظـخرش حلأكشحد ك٢ حُٔوخرِش ٖٓ ك٤غ هذسطْٜ 

حُظل٤ٌش حُ٘خهذ حُٔظٔؼَ ك٢ ٝطٜذف ا٠ُ ه٤خط  ػ٠ِ طل٤َِ طل٤ٌشْٛ ا٠ُ ػ٘خفش ٝطو٤٤ٔٚ ٝكوخً ُٔؼخ٤٣ش ػو٤ِش.

 ٣ٝظْ ٝمغ حُذسؿخص ًخُظخ٢ُ:  ٝحُٔؼخ٤٣ش حُؼو٤ِش(.-حعظـخرش حُلشد ٝكوخً ُٔلٞس٣ٖ ٛٔخ)ػ٘خفش حُظل٤ٌش

= ٣ٌٕٞ حُظل٤ٌش ٓؼخ٢ُ، ٓخٛش رٚ ػلآخص حُٞمٞف رؾٌَ ٓٔظخص، ٝحُذهش، ٝحُظلذ٣ذ،  4حُذسؿش  -

 ٝحُقِش، ٝحُؼٔن، ٝ حلاطغخع، حُٔ٘طن، ٝحُؼذٍ ٝحلإٗقخف.

= حُظل٤ٌش كؼخٍ، ٝحمق ٝده٤ن، ٌُٖ ٣لظوذ ا٠ُ حُؼٔن حُٔؼخ٢ُ، ٝحُظلذ٣ذ، ٝحلاعظزقخس 3حُذسؿش  -

 .4حُٔٞؿٞد ك٢ طو٤٤ْ 

= حُظل٤ٌش ؿ٤ش ٓظ٘خعن ٝؿ٤ش كؼخٍ، ٣ظٜش ػذّ ٝؿٞد ًلخءس ٓظغوش، ؿخُزخً ؿ٤ش ٝحمق، 2حُذسؿش  -

 ؿ٤ش ده٤ن، ؿ٤ش ٓلذد، ٝعطل٢. 

ظغْ رؼذّ حُٞمٞف، ػذّ حُظلذ٣ذ ٝحُنزو، حُغطل٤ش، = حُظل٤ٌش ؿ٤ش ٓخٛش، ٝؿ٤ش ًخف، 1٣حُذسؿش -

 ػذّ حُٔ٘طو٤ش، ػذّ حُذهش، ٝػذّ حلإٗقخف.

ده٤وش طزؼًخ ُٔٞمٞع حُٔ٘خهؾش حُظ٢ ٣و٤ْ ٝكوخً ُٜخ  50ده٤وش ا٠ُ  ٣30ظْ ططز٤ن حلاعظٔخسس ك٢ ٓذس طظشحٝف ٖٓ 

 هذسس حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ُذٟ حُٔش٣نش.

و٤٤ْ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ٖٓ حُِـش حلاٗـ٤ِض٣ش ا٠ُ حُِـش حُؼشر٤ش، ػْ هخٓض ٝهخٓض حُزخكؼش رظشؿٔش ػزخسحص حعظٔخسس ط

رؼشك حُظشؿٔش ػ٠ِ خز٤ش ٓظخقـ ك٢ ػِْ حُ٘لظ، ٝػ٠ِ دسح٣ش ًز٤شس رخُِـش حلاٗـ٤ِض٣ش ٝحُٔقطِلخص 

حلأؿ٘ز٤ش ٝٓوخرِٜخ رخُِـش حُؼشر٤ش، ػْ هخٓض رظؼذ٣َ رؼل حلأُلخظ حُظ٢ سأص إٔ طؼذ٣ِٜخ ع٤ٌٕٞ أًؼش ٓ٘خعزش 

 ك٤غ دهش حُظشؿٔش ٝعلآش ف٤خؿش حُـَٔ، ٝعلاعش حُؼزخسحص.  ٖٓ

 

ٝهذ هخٓض حُزخكؼش رؼَٔ طـشرش كْٜ أُلخظ ُلإهٔج٘خٕ ا٠ُ ٓ٘خعزش حلاعظٔخسس ُؼ٤٘ش رلؼٜخ ٖٓ ك٤غ حُؼوخكش، 

حُ٘ٞع(، كوخٓض رظطز٤ن حلاعظٔخسس ططز٤وخً  -حُظؼ٤ِْ -ٖٝٓ ك٤غ حُِـش، ٖٝٓ ك٤غ خقخثـ حُؼ٤٘ش )حُؼٔش

ػؾشس ٓزلٞػخص طظؾخرٚ خقخثقٜٖ ٓغ خقخثـ ػ٤٘ش حُذسحعش، ٝرُي ُٔؼشكش ٓذٟ ٓ٘خعزش كشد٣خً ػ٠ِ 

ػزخسحص حلاعظٔخسس ُٜٖ ٖٓ ك٤غ حُِـش ٝحُق٤خؿش، ٝحُٔلظٟٞ. ػْ هخٓض حُزخكؼش رؼشك حلاعظٔخسس ػ٠ِ 

خعٜخ ٓل٤ٌٖٔ ٖٓ أعخطزس ػِْ حُ٘لظ ُظل٤ٌْ ٓذٟ ٓ٘خعزش حُؼزخسحص ُِظؼش٣ق حلإؿشحث٢ ُِظل٤ٌش حُ٘خهذ ٝٓذٟ ه٤

%( ا٠ُ 10ُٚ، ٝٓذٟ ٓ٘خعزش حُِـش ٝف٤خؿش حُؼزخسحص، ٝهذ طشحٝكض ٗغزش حلاطلخم ر٤ٖ حُٔل٤ٌٖٔ ٖٓ )

 %(، ٖٝٓ ػْ طظٔظغ حلاعظٔخسس رقذم حُٔل٤ٌٖٔ.100)
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ًٔخ هخٓض حُزخكؼش رلغخد فذم حلاسطزخه رٔلي خخسؿ٢، ٝرُي رؤٕ هخٓض رظطز٤ن ًَ ٖٓ حعظٔخسس طو٤٤ْ 

غٕٞ ٝؿ٤ِغش ُو٤خط ٜٓخسحص حُظل٤ٌش حُ٘خهذ، ٝحُز١ هخّ ؿخرش ػزذ حُل٤ٔذ ٣ٝل٠٤ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ، ٝحخظزخس ٝحه

( ٓزلٞػش طظٔخػَ خقخثقْٜ 30( رظشؿٔظٚ ٝطؼش٣زٚ ٝؿؼِٚ ٓ٘خعزخً ُِز٤جش حُٔقش٣ش ػ٠ِ )1911ٛ٘ذحّ )

خ رخٗلشحف ٓؼ٤خس١ 30.45حُذ٣ٔٞؿشحك٤ش ٓغ خقخثـ ػ٤٘ش حُذسحعش، ك٤غ ًخٕ ٓظٞعو حُؼٔش ) ًٓ ( ػخ

%( ٖٓ أكشحد حُؼ٤٘ش ٣٘ظ٤ٖٔ 20، ٝطشحٝف ٓغظٟٞ حُظؼ٤ِْ ٖٓ حُٔظٞعو ا٠ُ حُـخٓؼ٢، ًٝخٕ )(6.9هذسٙ )

%( ٖٓ حلأسحَٓ، ٖٝٓ ك٤غ حُؼَٔ 10%( ٓطِوخص، ٝ)5%( ٓظضٝؿخص، ٝ )15ا٠ُ كجش )ػضرخء( ٝ )

%( 55%( ٜٖٓ٘ ػخٓلاص، ًٝخٕ )30%( ٖٓ حُٔزلٞػخص ٖٓ سرخص حُز٤ٞص ؿ٤ش حُؼخٓلاص، ٝ )70ًخٗض )

%( ٜٖٓ٘ ٣٘ظ٤ٖٔ ا٠ُ 45حُؼ٤٘ش ٖٓٔ ٣٘ظ٤ٖٔ ا٠ُ حُٔغظٟٞ حلاهظقخد١ ٝحلاؿظٔخػ٢ حُٔظٞعو، ٝ)ٖٓ أكشحد 

حُٔغظٟٞ حلاهظقخد١ ٝحلاؿظٔخػ٢ حُٔشطلغ، ٝهذ هخٓض حُزخكؼش رلغخد ٓؼخَٓ حلاسطزخه ر٤ٖ حُذسؿش ح٤ٌُِش 

ًٝخٕ ٓؼخَٓ ُلاعظٔخسس ٝر٤ٖ حُذسؿش ح٤ٌُِش لاخظزخس ٝحهغٕٞ ٝؿ٤ِغش ُو٤خط ٜٓخسحص حُظل٤ٌش حُ٘خهذ 

 ( .0.79حلاسطزخه ك٤ٜخ )

ٝهذ هخٓض حُزخكؼش رلغخد ػزخص اػخدس حُظطز٤ن ٖٓ خلاٍ ططز٤ن حعظٔخسس طو٤٤ْ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ػ٠ِ أكشحد 

حُؼ٤٘ش حُغخرن رًشٛخ، ػْ اػخدس ططز٤وٜخ رؼذ كظشس حعزٞػ٤ٖ، ػْ كغخد ٓؼخَٓ حلاسطزخه ر٤ٖ دسؿخطْٜ ك٢ 

 ( ٓٔخ ٣ذٍ ػ٠ِ ػزخص ٓشطلغ.0.19حلاسطزخه ) حُظطز٤ن حلأٍٝ ٝحُؼخ٢ٗ، ًٝخٕ ٓؼخَٓ

 

 هخثٔش ٛخ٤ِٓظٕٞ ُلاًظجخد: -3

ٝكذس  21( ، ػْ طلاٙ حلإفذحس حُز١ ٣ظنٖٔ HDRS17ٝكذس ) 17طٌٕٞ ك٢ فٞسطٚ حلأ٠ُٝ ٖٓ 

(HDRS21 ،ًَلا ٣غظخذّ ك٢ طو٤٤ْ أػشحك حلاًظجخد ؿ٤ش حُ٘ٔط٤ش ٓؼخٍ: كشه حُّ٘ٞ أٝ كشه حلأ ٞٛٝ ،)

ػذد ٖٓ حُِـخص رٔخ ك٢ رُي حُلشٗغ٤ش، ٝحلأُٔخ٤ٗش، ٝحلإ٣طخ٤ُش، ٝحُظخ٣لاٗذ٣ش،  طٔض طشؿٔش حُٔو٤خط ا٠ُ

(، ٝٛ٘خى افذحس ُلامطشحد IVRٝحُظش٤ًش. ٝٛ٘خى افذحس ٣لظ١ٞ ػ٠ِ حعظـخرش فٞط٤ش طلخػ٤ِش )

(. طظنٖٔ حُؼذ٣ذ ٖٓ HDS-SIV(، ٝافذحس ٓوخرِش ٓ٘ظٔش ) SIGH-SADحُؼخهل٢ حُٔٞع٢ٔ )

، HDRS17 ، ٝ،HDRS21  ٝ،HDRS29 ٝ ،HDRS1 ٝ ،HDRS6 حلإفذحسحص رؤهٞحٍ ٓظلخٝطش

 ٝHDRS24 ٝ ،HDRS7 ٝهذ طْ حخظ٤خس هخثٔش ٛخ٤ِٓظٕٞ ُلاًظجخد لأٜٗخ أًؼش هذسس ػ٠ِ ارشحص ،

حلاًظجخد رذسؿخطٚ ُظؾخ٤ـ ٓشك حلاًظجخد ٝطوذ٣ش ؽذطٚ ٖٓ خلاٍ حُٔوخرِش حُظ٢ ٣ـش٣ٜخ حُلخكـ. طؼط٢ 

(: ٝٛ٘خى أػشحك 4( ا٠ُ )0ك، ٝطظشحٝف حُذسؿش ٖٓ )ػش 17حُذسؿش ُٔخظِق حلأػشحك ٝػذدٛخ 

ٝطغظخشؽ دسؿش ؽذس حلاًظجخد ٝكوخً ُِٔؼخ٤٣ش  (.4( ا٠ُ )0(، ٝأخشٟ ٖٓ )2( ا٠ُ )0طظشحٝف دسؿظٜخ ٖٓ )

 حُظخ٤ُش: 

 ( : لا ٣ٞؿذ حًظجخد.0-7)

 ( : حًظجخد رغ٤و.1-13)

 ( : حًظجخد ٓظٞعو.14-11)

 ٓخكٞم ( حًظجخد ؽذ٣ذ ؿذًح. – 23)

 

حلأرؼخد حُظ٢ ٣و٤غٜخ حلاخظزخس ٢ٛ: ) حُٔضحؽ حلاًظجخر٢، طؤ٤ٗذ حُن٤ٔش أٝ حُؾؼٞس رخُزٗذ، حلاٗظلخس، حُؼَٔ 

ٝحٛظٔخٓخص حُل٤خس، حُظٌخعَ ٝحُظؼخهَ، حُوِن حُ٘لغ٢، حُوِن حُـغ٢ٔ، طْٞٛ حُٔشك، حلأسم ك٢ رذح٣ش ح٤َُِ ٝ 

شحك ؿغ٤ٔش ػخٓش، أػشحك ؿ٘غ٤ش، ٓ٘قق ح٤َُِ ٝآخش ح٤َُِ، حُزِزِش ٝحلاسط٤خع، أػشحك ؿغ٤ٔش، أػ
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ده٤وش ُظو٤٤ْ ؽذس  30ا٠ُ  20حلاعظزقخس، ٗوـ حُٞصٕ(. ٣ٌٌٔ٘خ إٔ ٗوٍٞ إٔ صٖٓ حلاخظزخس هذ ٣غظـشم ٖٓ 

 حلأػشحك حلاًظجخر٤ش ٝطـ٤٤شٛخ ُذٟ حُشحؽذ٣ٖ حُزخُـ٤ٖ.

 حلأعخ٤ُذ حُلإكقخث٤ش: – 4

 ػخص حُٔغظوِش ه٤ِِش حُؼذد.طْ حعظخذحّ حخظزخس ٓخٕ ٣ٝظ٢٘ ُِلشٝم ر٤ٖ ٓظٞعطخص سطذ حُٔـٔٞ

 

 خطٞحص حلإؿشحء:-5

 ؿٔغ حلإهخس حُ٘ظش١ ُِذسحعش. -1

 ططز٤ن حلأدٝحص )حعظٔخسسحُظل٤ٌش حُ٘خهذ ٝهخثٔش ٛخ٤ِٓظٕٞ( ػ٠ِ حُٔـٔٞػظ٤ٖ. -2

 حُظل٤َِ حلإكقخث٢ ُِز٤خٗخص. -3

 ٓ٘خهؾش ٝطلغ٤ش حُ٘ظخثؾ. -4

 ًظخرش طوش٣ش حُذسحعش . -5

 

 ػخؽشحً: ٗظخثؾ حُذسحعش: 

طٞؿذ كشٝم رحص دلاُش اكقخث٤ش ر٤ٖ ػ٤٘ش ٖٓ ٓشم٠ حلاًظجخد ٝػ٤٘ش ٖٓ حلأع٣ٞخء ك٢ حُلشك حُشث٤غ٢: 

 حُظل٤ٌش حُ٘خهذ.

ُِٝظلون ٖٓ فلش ٛزح حُلشك حعظخذٓض حُزخكؼش حخظزخس ٓخٕ ٣ٝظ٢٘ ُلغخد حُلشٝم ر٤ٖ ػ٤٘ظ٤ٖ ٓغظوِظ٤ٖ، 

ٖ ٓشم٠ حلاًظجخد ٝرُي ُٔؼشكش حُلشٝم ر٤ٖ سطذ دسؿخص أكشحد ػ٤٘ش ٖٓ حلأع٣ٞخء ٝسطذ دسؿخص ػ٤٘ش ٓ

  ك٢ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ، ٣ٝٞمق رُي حُـذٍٝ حُظخ٢ُ:

 (1ؿذٍٝ )

 رٔو٤خط ٓخٕ ٣ٝظ٢٘دلاُش حُلشٝم ر٤ٖ سطذ ٓشم٠ حلاًظجخد ٝسطذ دسؿخص حلأع٣ٞخء ك٢ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ 

ٓظٞعو  ٕ حُظطز٤ن حُٔو٤خط

 حُشطذ

ٓؾ 

 حُشطذ

ه٤ٔش

U 

ه٤ٔش

Z 

حُذلاُ

 س

حُظل٤ٌش 

 حُ٘خهذ

1 أع٣ٞخء

0 

1525 155  

00 

 

3210 

 

0201 

1 ٌٓظجز٤ٖ

0 

525 55 

حُٔـٔٞ

 ع

2

0 

  

 

ر٤ٖ ٓـٔٞػش  0.01( طلون حُلشك حُشث٤غ٢، ك٤غ ٣ٞؿذ كخسم دحٍ ػ٘ذ ٓغظٟٞ ٣1ظز٤ٖ ٖٓ حُـذٍٝ )

 حلأع٣ٞخء ٝٓـٔٞػش حلاًظجخد ك٢ ٓو٤خط حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ُقخُق ٓـٔٞػش حلأع٣ٞخء.

 

، ك٤غ دسعض  Maschio, Jill 2011ٝطظؼخسك ٗظ٤ـش حُذسحعش حُلخ٤ُش ٓغ ٗظخثؾ دسحعش ٤ٓؾ٤ٞ ؿ٤َ 

حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ػ٠ِ أكشحد ُذ٣ْٜ أػشحك حًظجخر٤ش، ٌُٖ ُْ ٣ظْ مزو ٓظـ٤ش حُظؼ٤ِْ ك٢ حُذسحعش ٓٔخ أدٟ ا٠ُ 

طظلن ٗظ٤ـش حُذسحعش حُلخ٤ُش ػذّ ٝؿٞد كشٝم دحُش اكقخث٤خً ر٤ٖ رٝٝ حلأػشحك حلاًظجخر٤ش ٝحُؼخد٤٣ٖ. ر٤٘ٔخ 
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أعلشص حُ٘ظخثؾ   Langehaug Stuart 1996ٓغ ٗظ٤ـش دسحعش عظٞسطب كل٢ دسحعش لاٗـٜخٝؽ عظٞسص  

إٔ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ٣ٌٖٔ إٔ ٣ٔ٘غ أٝ ٣وَِ حلاًظجخد، ٝأ٣نًخ طظلن حُذسحعش حُلخ٤ُش ٓغ دسحعش ؿٕٞ ط٤غذحٍ 

ظ٘خٍٝ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ٌُٜٝ٘خ ط٘خُٝض حُٔذخَ ، سؿْ أٜٗخ ُْ طJohn D.Teasdale et al 2002ٝآخشٕٝ

أ١  -ٝٛٞ ٓذخَ ٓخ ٝسحء حُٔؼشك٢ -حُز١ ٣ؼظٔذ ػ٤ِٚ س٣ظؾخسد رٍٞ ك٢ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ك٢ حُذسحعش حُلخ٤ُش

حُظل٤ٌش ك٢ حُظل٤ٌش ٗلغٚ، ًٔخ طظلن ٓغ حُذسحعش حُلخ٤ُش ك٢ حعظخذحّ حخظزخس ٛخ٤ِٓظٕٞ ُلاًظجخد، ٝهذ ػضصص 

 أًذص ػ٠ِ كٌشس إٔ ٓشحهزش حُلشد ُظل٤ٌشس هذ طوَِ ٖٓ حلاًظجخد. حُزلغ حُلخ٢ُ ك٢ أٜٗخ

 

حُٔؼشك٤ش حُظ٢ ٣غؼ٠ حُٔؼخُؾ ا٠ُ طـ٤٤شٛخ ك٢ حُؼلاؽ ٝطلغش حُزخكؼش ٛزٙ حُ٘ظ٤ـش ٗظش٣خً رؤٕ ًَ حُظؾٞٛخص 

 حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ُٔشم٠ حلاًظجخد؛ طوخرَ ٓـخُطخص ٓ٘طو٤ش ٣ظْ طقل٤لٜخ رآ٤ُخص حُظل٤ٌش حُ٘خهذ.

حُٔؼشك٤ش طٞؿذ ُذٟ ًَ ٓ٘خ، ٌُٖ ُذٟ ٓش٣ل حلاًظجخد طٌٕٞ ٓٞؿٞدس ٝٓ٘ظؾشس، ٢ٛٝ ؿ٤ش  خُظؾٞٛخصك

ٓ٘طو٤ش ٝطغزذ ُٚ حلأُْ ٝحلاٗضػخؽ حُؼخهل٢، ٝخقخثـ طل٤ٌش حٌُٔظجذ طٞمق رؤ١ هش٣وش ٛٞ ؿ٤ش 

ٓ٘طو٢، ٖٓ حُٞحمق إٔ ٛزٙ حُظؾٞٛخص ؿ٤ش ٓ٘طو٤ش كظوَِ ٓغظٟٞ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ، كٌَ طؾٞٙ ٓؼشك٢ 

٠ِ حلأهَ ٝحكذ ٖٓ حُٔـخُطخص حُٔ٘طو٤ش، ٝحُٔـخُطخص طؼ٢٘ كـش أٝ رشٛخٕ مؼ٤ق ٝٓؼ٤ذ ٣ظنٖٔ ػ

ٓ٘طو٤خً، ٝحُزشٛخٕ ٣نؼق ػ٘ذٓخ ٣ظنٖٔ أخطخء ك٢ حلاعظذلاٍ حُ٘خطؾ ٖٓ حُٔوذٓخص ٝحُظ٢ طٌٕٞ ؿ٤ش 

 ٓوزُٞش، ٤ُٝغض رحص فِش، ٝؿ٤ش ًخك٤ش.

 .False dilemmaطل٤ٌش حٌَُ أٝ لا ؽ٢ء ٣ٔؼَ ٓـخُطش حُٔؼنِش حُخخهجش 

 . hasty generalizationحُظؼ٤ْٔ حُضحثذ ٣ٔؼَ ٓـخُطش حُظؼ٤ْٔ حُٔظغشع

 .Suppressed evidenceحُٔقلخس حُؼو٤ِش أٝ حلاخظ٤خس حُظـش٣ذ١ ٣ٔؼَ حُٔـخُطش حُٔؼشك٤ش هٔغ حلأدُش 

 .Suppressed evidenceحُظو٤َِ ٖٓ ؽؤٕ  حلإ٣ـخر٤ش ٣ٔؼَ حُٔـخُطش حُٔؼشك٤ش هٔغ حلأدُش 

 .Insufficient evidenceحُ٘ظخثؾ ٣ٔؼَ حُٔـخُطش حُؼخٓش حلأدُش ؿ٤ش حٌُخك٤ش  حُولض ا٠ُ

 .Unacceptable premiseحُظ٣ٜٖٞ ٝحُظ٣َٜٞ ٣ٔؼَ حُٔـخُطش حُؼخٓش حُٔوذٓخص ؿ٤ش حُٔوزُٞش 

 .Insufficient evidenceحُٔ٘طن حلاٗلؼخ٢ُ ٣ٔؼَ حُٔـخُطش حُؼخٓش حلأدُش ؿ٤ش حٌُخك٤ش 

، أٝ حُٔـخُطش حُؼخٓش  false dilemmaٔؼَ حُٔـخُطش حُٔلذدس حُٔؼنِش حُخخهجشػزخسحص حلإُضحّ "٣ـذ" ٣

 . unacceptable premiseحُٔوذٓخص ؿ٤ش حُٔوزُٞش

 .insufficient evidenceحُؼ٘ٞٗش ٝخطؤ حُؼ٘ٞٗش ٣ٞمق حُٔـخُطش حُؼخٓش حلأدُش ؿ٤ش حٌُخك٤ش 

 .false causeحُؾخق٘ش  ٣ٔؼَ ٓـخُطش حُغزذ حُخخهت 

كخُظؾٞٛخص حُٔؼشك٤ش رؤٜٗخ ؿ٤ش ٓ٘طو٤ش، ٝطٔؼَ ٝحكذس ػ٠ِ حلأهَ ٖٓ حُٔـخُطخص حُٔؼشك٤ش، ٛزٙ ًٔخ ٝفل٘خ 

حُٔـخُطخص حُغِز٤ش ك٢ حُظل٤ٌش هِِض ٖٓ ٓغظٟٞ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ُذٟ ٓشم٠ حلاًظجخد، ٝهذ طٌٕٞ ٖٓ حُؼٞحَٓ 

ؼشك٤ش حُظ٢ إ ًَ حُظؾٞٛخص حُٔ(. Irwin W & Bassham G ،2003215-20حُٔغخٛٔش ك٢ حلاًظجخد)

٣غؼ٠ حُٔؼخُؾ ا٠ُ طـ٤٤شٛخ ك٢ حُؼلاؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ُٔشم٠ حلاًظجخد طؼٞم حُوذسس ػ٠ِ ٓشحهزش 

٢ٌُ ٣لٌش حلاٗغخٕ ك٢ طل٤ٌشٙ ٝ ٣خشؽ خخسؽ حُٔش٣ل ُزحطٚ، ٝحُظؼشف ػ٠ِ ػ٘خفش طل٤ٌشٙ ٝطل٤ِِٜخ. 

ش ك٘لٖ ٗلٌش )ُٜذف(، ٖٓ خلاٍ طل٤ٌشٙ، ٣ـذ إٔ ٣ؼشف حٌُٔٞٗخص حُؼٔخٕ حلأعخع٤ش ُِظل٤ٌش، اٗ٘خ ػ٘ذٓخ ٗلٌ

)ٝؿٜش ٗظش(، طؼظٔذ ػ٠ِ )حكظشحمخص(، طوٞدٗخ ا٠ُ )آػخس ٝططز٤وخص( ٝ) ٗظخثؾ (، ك٘لٖ ٗغظخذّ حُٔلخ٤ْٛ 

ٝحُخزشحص ٝحُظـخسد(، ُ٘ـ٤ذ ػ٠ِ حُظغخإلاص –حُلوخثن–ٝحلأكٌخس ٝحُ٘ظش٣خص ُ٘لغش حُٔؼِٞٓخص)حُز٤خٗخص

٘خفش حُؼٔخ٤ٗش ك٘لٖ ُذ٣٘خ أدحس ػو٤ِش ه٣ٞش طٌٔ٘٘خ ٖٓ طل٤ٌش ٝطلَ حُٔؾٌلاص ٝٗقِق حلأٓٞس، ػ٘ذٓخ ٗلْٜ حُؼ

أكنَ. ًِٔخ كٜٔض ٓ٘طوي ٝحعظذلاُي أكنَ ًِٔخ كٜٔض ٓ٘طن ٝحعظلاٍ ح٥خش٣ٖ، ًِٝٔخ كٜٔض ٓ٘طن 
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إ حُؼوَ حُٔلٌش ٣طٞس ٗلغٚ ػٖ هش٣ن حُظلشى ر٤ٖ  حعظطؼض إٔ طلْٜ حُٔ٘طن حُخخؿ ري. ح٥خش٣ٖ

حُظل٤ٌش(، كٜٞ ٣ظلشى ُلأٓخّ ه٤ِلاً ػْ ٣شؿغ ُ٘لغٚ سحء حُظل٤ٌش )حُظل٤ٌش ك٢ حُظل٤ٌش حُٔؼشك٢ )حُؼو٢ِ( ٝٓخٝ

ه٤ِلاً ٤ُشحهذ ػ٤ِٔخطٚ حُؼو٤ِش، ٣ٝخظزش ٓغخسٛخ، ٝحُؼ٤ِٔخص حُٜخٓش حُظ٢ ٣ـذ إٔ طٌٕٞ ُذ٣٘خ إٔ ٗشحهذ ٝٗو٤ْ 

ْ حٌُخطذ ٝٛذكٚ طل٤ٌشٗخ ػ٘ذٓخ ٗلٌش، كؼ٘ذٓخ ٗوشأ ٗشحهذ حٗلغ٘خ ػ٘ذ حُوشحءس ٤ًق ٗوشأ ُٝٔخرح ٝأ٣نخً ٗو٤

(Paul, R. & Elder, L، .2014 .) 

 

 حُلشٝك حُلشػ٤ش:

طٞؿذ كشٝم رحص دلاُش اكقخث٤ش ر٤ٖ ػ٤٘ش ٖٓ ٓشم٠ حلاًظجخد ٝ ػ٤٘ش ٖٓ حلأع٣ٞخء ك٢ حُظؼشف ػ٠ِ -1

 ػ٘خفش حُظل٤ٌش حُ٘خهذ.

ٓغظوِظ٤ٖ، ُِٝظلون ٖٓ فلش ٛزح حُلشك حعظخذٓض حُزخكؼش حخظزخس ٓخٕ ٣ٝظ٢٘ ُلغخد حُلشٝم ر٤ٖ ػ٤٘ظ٤ٖ 

ٝرُي ُٔؼشكش حُلشٝم ر٤ٖ سطذ دسؿخص أكشحد ٓـٔٞػش ٓشم٠ حلاًظجخد، ٝسطذ دسؿخص أكشحد ٓـٔٞػش 

 حلأع٣ٞخء ك٢ حُوذسس ػ٠ِ حُظؼشف ػ٠ِ ػ٘خفش حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ، ٣ٝٞمق رُي حُـذٍٝ حُظخ٢ُ:

 (2ؿذٍٝ )

دلاُش حُلشٝم ر٤ٖ سطذ ٓشم٠ حلاًظجخد ٝسطذ دسؿخص حلأع٣ٞخء ك٢ حُوذسس ػ٠ِ حُظؼشف ػ٠ِ ػ٘خفش 

 رٔو٤خط ٓخٕ ٣ٝظ٢٘حُظل٤ٌش حُ٘خهذ 

 

حُٔو٤خ

 ط

 حُذلاُش Zه٤ٔش Uه٤ٔش ٓؾ حُشطذ ٓظٞعو حُشطذ ٕ حُظطز٤ن

 حُظل٤ٌش 

 حُ٘خهذ

  155 1525 10 حلاًظجخد

00 

 

3279 
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ر٤ٖ ٓـٔٞػش  0.01( طلون حُلشك حُؼخ٢ٗ ك٤غ ٣ٞؿذ كخسم دحٍ ػ٘ذ ٓغظٟٞ  ٣2ظز٤ٖ ٖٓ حُـذٍٝ ) 

حُزؼذ حلأٍٝ ك٢ ٓو٤خط حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ٝٛٞ هذسس حُلشد ػ٠ِ حُظؼشف حلأع٣ٞخء ٝؿٔٞػش ٓشم٠ حلاًظجخد ك٢ 

 ػ٠ِ ػ٘خفش حُظل٤ٌش ُقخُق ٓـٔٞػش حلأع٣ٞخء.

ٝطلغش حُزخكؼش ٛزٙ حُ٘ظ٤ـش ك٢ اهخس ٓشحكَ س٣ظؾخسد رٍٞ حُ٘ظش٣ش ك٢ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ، كٔشم٠ حلاًظجخد 

٣وؼٕٞ ك٢ حُٔشكِش حلأ٠ُٝ ٖٓ ٓشحكَ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ، ٝحُظ٢ طظنٖٔ ػذّ حُٞػ٢ رٞؿٞد ٓؾٌلاص ك٢ 

خ رخُ٘ظش ا٠ُ ٗٔو  ًٓ طل٤ٌشٙ أٝ ػ٘خفشٙ، ٝلا حُظل٤ٌش، ٝرخُظخ٢ُ ٣ٌٕٞ حُلشد ك٢ ٛزٙ حُٔشكِش ؿ٤ش ٜٓظْ طٔخ

٣ؾؼش إٔ ٓؾٌلاطٚ حُ٘لغ٤ش ٝحلاؿظٔخػ٤ش ُٜخ ػلاهش رٔؾٌلاص طل٤ٌشٙ. كظو٤٤ْ حُلشد ُظل٤ٌشٙ ٣ظطِذ حُظش٤ًض 

ػ٠ِ رؼذ٣ٖ: ٣ظٌٕٞ حُزؼذ حلأٍٝ ٖٓ ػ٘خفش حُظل٤ٌش، ٣ٝظٌٕٞ حُزؼذ حُؼخ٢ٗ ٖٓ حُٔؼخ٤٣ش حُؼو٤ِش حُؼخ٤ُٔش حُظ٢ 

 Elements ofظل٤ٌش رطش٣وش ٓخٛشس. ٝػ٘خفش حُظل٤ٌش ٗو٤ظ رٜخ حُوذسس ػ٠ِ حعظخذحّ ػ٘خفش حُ

Reasoning ّ٢ٛ حلأرؼخد حلأعخع٤ش حُٜخٓش ُِظل٤ٌش حُظ٢ طؼَٔ ٓؼًخ ٝطؾٌَ حُظل٤ٌش، ٝطضٝدٗخ رٔ٘طن ػخ :

لاعظخذحّ حُظل٤ٌش. ٝرزُي ٗظوذّ ٖٓ حُلٌش حلاسطزخه٢ ٝؿ٤ش حُٔ٘نزو ا٠ُ حُظل٤ٌش حُٔلخ٢ٔ٤ٛ ٝحلاعظذلا٢ُ، 

ٍ رطش٣وش ٓزغّطش كْٜ ؽ٢ء ٓخ، ٛزٙ حُؼ٘خفش طؾٌَ ٓلٞس حُظش٤ًض حُشث٤غ٢ ك٢ طو٤٤ْ ٝحُظل٤ٌش حُز١ ٣لخٝ

 طل٤ٌش حلأكشحد. ُزُي لا ٣ٌٔ٘٘خ طط٣ٞش حُظل٤ٌش حُ٘خهذ رذٕٝ حُظؼشف ػ٠ِ ػ٘خفش حُظل٤ٌش.
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 إ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ٛٞ حُظل٤ٌش حُز١ ٣ظنٖٔ حُ٘ضحٛش ٝحٌُٔخٍ ُِ٘ظخّ ًِٚ، كخُٔلٌش حُ٘خهذ هخدس ٤ُظ كوو ػ٠ِ

حخظزخس كٌشٙ رؾٌَ ٗوذ١ ًٌَ، ٌُٖٝ أ٣نًخ طل٤ٌٌٚ لأؿضحء ُِ٘ظش ك٢ ٓخظِق أؿضحثٚ، ٣ٌٕٝٞ ِٓظضّ رخُظل٤ٌش 

ك٢ ٗظخّ ٖٓ عٔخص حُؼوَ حُٔظشحرطش، ٓؼخٍ: إٔ ٌٕٗٞ ٓظٞحمؼ٤ٖ كٌش٣خً، ٝإٔ ٌٕٗٞ ٓؼخرش٣ٖ ٖٓ حُ٘خك٤ش 

٣ٌٕٞ حُٔلٌش حُ٘وذ١ ٝحػ٤خ ً  حُلٌش٣ش، ٝإٔ ٌٕٗٞ ؽـؼخٕ كٌش٣خً، ٝإٔ ٌٕٗٞ ٓ٘قل٤ٖ ٝػخد٤ُٖ كٌش٣خً. ك٤غ

رخُطشم حُٔظ٘ٞػش حٌُخِٓش حُظ٢ ٣ٌٖٔ إٔ ٣قزق رٜخ حُظل٤ٌش ٓؾٞٛخً، أٝ ٓنِلاً، أٝ ٓظل٤ضًح، أٝ عطل٤خً، أٝ 

 .(http://www.criticalthinking.orgؿ٤ش ػخدٍ أٝ ٓؼ٤ذ رؤ١ هش٣وش )

 

دلاُش اكقخث٤ش ر٤ٖ ػ٤٘ش ٖٓ ٓشم٠ حلاًظجخد ٝ ػ٤٘ش ٖٓ حلأع٣ٞخء ك٢ ططز٤ن  طٞؿذ كشٝم رحص-2

 حُٔؼخ٤٣ش حُؼو٤ِش ُِظل٤ٌش حُ٘خهذ.

ُِٝظلون ٖٓ فلش ٛزح حُلشك حعظخذٓض حُزخكؼش حخظزخس ٓخٕ ٣ٝظ٢٘ ُلغخد حُلشٝم ر٤ٖ ػ٤٘ظ٤ٖ ٓغظوِظ٤ٖ، 

سطذ دسؿخص أكشحد ٓـٔٞػش ٝرُي ُٔؼشكش حُلشٝم ر٤ٖ سطذ دسؿخص أكشحد ٓـٔٞػش ٓشم٠ حلاًظجخد، ٝ

 ٣ٝٞمق رُي حُـذٍٝ حُظخ٢ُ:ططز٤ن حُٔؼخ٤٣ش حُؼو٤ِش ُِظل٤ٌش حُ٘خهذ، حلأع٣ٞخء ك٢ حُوذسس ػ٠ِ 

 (3ؿذٍٝ )

دلاُش حُلشٝم ر٤ٖ سطذ ٓشم٠ حلاًظجخد ٝسطذ دسؿخص حلأع٣ٞخء ك٢ حُوذسس ػ٠ِ حُظؼشف ػ٠ِ ػ٘خفش 

 رٔو٤خط ٓخٕ ٣ٝظ٢٘حُظل٤ٌش حُ٘خهذ 

 

حُٔو٤خ

 ط

 حُذلاُش Zه٤ٔش Uه٤ٔش ٓؾ حُشطذ ٓظٞعو حُشطذ ٕ حُظطز٤ن

 حُظل٤ٌش 

 حُ٘خهذ

  155 1525 10 حلاًظجخد

00 

 

3212 
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ر٤ٖ ٓـٔٞػش  0.01( طلون حُلشك حُؼخ٢ٗ ك٤غ ٣ٞؿذ كخسم دحٍ ػ٘ذ ٓغظٟٞ ٣3ظز٤ٖ ٖٓ حُـذٍٝ )

حُزؼذ حُؼخ٢ٗ ك٢ ٓو٤خط حُظل٤ٌش حُ٘خهذ، ٝٛٞ هذسس حُلشد ػ٠ِ حلأع٣ٞخء ٝؿٔٞػش ٓشم٠ حلاًظجخد ك٢ 

 حعظخذحّ حُٔؼخ٤٣ش حُؼو٤ِش ُقخُق ٓـٔٞػش حلأع٣ٞخء.

 

ٝطلغش حُزخكؼش طِي حُ٘ظ٤ـش رؤٕ ٓشم٠ حلاًظجخد لا ٣و٣ٞٔ٤ٖ طل٤ٌشْٛ، ٝلا ٣للقٕٞ أكٌخسْٛ ر٘خء ػ٠ِ 

أٝ حُظؼشف ػ٠ِ حلاكظشحمخص حٌُخٓ٘ش ٝسحثٜخ،  ٓؼخ٤٣ش ٓؼ٤٘ش رَ ٣ظؼخِٕٓٞ رخلأكٌخس ح٤ُ٥ش رذٕٝ حُظؾ٤ٌي ك٤ٜخ

ُزُي حطنق ٖٓ حُ٘ظخثؾ إٔ حُظؼشف ػ٠ِ حُٔؼخ٤٣ش حُظ٢ طغخػذ ػ٠ِ طو٤٤ْ حُلشد ُظل٤ٌشٙ ٖٓ أْٛ ح٤ُ٥خص حُظ٢ 

إ حُٔؼخ٤٣ش حُؼو٤ِش ُِظل٤ٌش ٢ٛ حُظ٢ ٗو٤ظ ٖٓ خلاُٜخ حُوذسس ػ٠ِ حعظخذحّ ًَ  .هذ طغخػذ ٓشم٠ حلاًظجخد

٤ٌش. ٗلٖ ٗو٤ْ حُظل٤ٌش رطشم ٓٞمٞػ٤ش ٤ُظ كوو َٛ ٣لٌشٕٝ، ٌُٖ ٤ًق ٣لٌشٕٝ، ػ٘قش ٖٓ ػ٘خفش حُظل

 ٤ُظ كوو حعظخذحّ حٌُٔٞٗخص، ٌُٖٝ دسؿش حعظخذحْٜٓ حُـ٤ذ ُٜخ ر٘وذ ٝٝػ٢ طزؼخ ً ُِٔؼخ٤٣ش حُؼو٤ِش حُٔ٘خعزش.

ٗٞحع حُظل٤ٌش ٝؿذ٣ش رخُزًش أٗٚ ٣ٞؿذ حُؼذ٣ذ ٖٓ حُٔؼخ٤٣ش ٌُٖ ٛ٘خى ٓؼخ٤٣ش أعخع٤ش، ٣ٌٖٔ ططز٤وٜخ ػ٠ِ ًَ أ

٢ٛٝ: حُٞمٞف، حُذهش، حُظلذ٣ذ، حُقِش، حُؼٔن، حلإطغخع، حُٔ٘طن. ٝهذسس حُلشد ػ٠ِ حُظل٤ٌش طؼظٔذ ػ٠ِ 

 .Paul, R. , Elder, L ,2010, Paul, Rهذسطٚ ػ٠ِ ططز٤ن ٛزٙ حُٔؼخ٤٣ش حُؼو٤ِش ػ٠ِ أؿضحء حُظل٤ٌش)

& Elder, L , 2001). ٣غظ٘ذٕٝ ا٤ُٜخ ك٢ أكٌخْٜٓ ٝحملش ٤ذسى حُٔلٌشٕٝ حُ٘خهذٕٝ إٔ حُو٤ْ حُظ٢ ك

http://www.criticalthinking.org/
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ٝكٜٔٞح ُٔخرح ٢ٛ ه٤ْ. ػ٘ذ ٝمغ حُٔؼخ٤٣ش ٣ـذ إٔ ٣ظْ كْٜ ٓٞمٞع حُظو٤٤ْ ٝؿشمٚ، ٝٓخ حُٞظ٤لش حُظ٢ 

٣لظشك إٔ ٣خذٜٓخ حُؾ٢ء حُز١ ٣ـش١ طو٤٤ٔٚ.٣ـذ أخز ٝؿٜخص حُ٘ظش حُٔخظِلش رؼ٤ٖ حلاػظزخس ػ٘ذ ٓلخُٝش 

 .(http://www.criticalthinking.org)طو٤٤ْ ؽ٢ء 

 

 طٞف٤خص حُذسحعش: 

 حلاٛظٔخّ رذسحعش حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ُذٟ كجخص ٓشم٤ش ٓخظِلش ٖٓ حلأٓشحك حُ٘لغ٤ش. -1

 حلاٛظٔخّ ربهخٓش دٝسحص طذس٣ز٤ش طٜذف ا٠ُ ط٤ٔ٘ش حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ُذٟ ًَ حُلجخص حُؼٔش٣ش. -2

 ؿذ٣ذس.طؾـ٤غ حُزخكؼ٤ٖ ػ٠ِ طط٣ٞش حُؼلاؽ حُٔؼشك٢ حُغ٢ًِٞ ُلاًظجخد رخُظؼخٕٝ ٓغ ٓـخلاص  -3

 

 رلٞع ٓوظشكش:

 رلغ ٣ظ٘خٍٝ حُلشٝم ر٤ٖ حُزًٞس ٝحلإٗخع ك٢ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ. -1

 رلغ ٣ظ٘خٍٝ حُلشٝم ر٤ٖ ٓـٔٞػخص طٔؼَ كجخص ٓشم٤ش ٓخظِلش ك٢ حُظل٤ٌش حُ٘خهذ. -2

 رلغ ٣ظ٘خٍٝ ٓذٟ ٓغخٛٔش ط٤ٔ٘ش حُظل٤ٌش حُ٘خهذ ك٢ خلل حلأػشحك حلاًظجخر٤ش. -3

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  1212اكتىبرالجسء الثبهي                 12)العلىم الإًطبًٍة والاجتوبعٍة(                     العذد  هجلة البحث العلوً فً اَداة

 إٌوبى ضعذ فبٌس                       الفروق بٍي عٌٍة هي هرضى الاكتئبة والأضىٌبء فً التفكٍر الٌبقذ

493 

 

 

 ُٔقخدس ٝحُٔشحؿغح

 

:أٝلاً: حُٔشحؿغ حُؼشر٤ش  

Arabic references: 

1- Ibrahim, Jalal, (2013), The effectiveness of each of the cognitive-behavioral 

program and group psychological counseling in developing ego power to reduce 

depression in deaf adolescents, unpublished PhD thesis, Department of Mental 

Health, Faculty of Education, Kafr El Sheikh University, Egypt. 

2- Ajmad, Fatima, (2017), The Effectiveness of a Counseling Program to 

Improve Psychological Security of a Sample of Highly Depressed Children, 

Unpublished PhD Thesis, Institute of Childhood Studies, Ain Shams University, 

Egypt. 

3- Al-Saeed, Nayra, (2004), The Effectiveness of a Rational and Emotional 

Counseling Program in Reducing Anxiety, Depression and Fear of Death in a 

Sample of Children with Heart Disease, Unpublished PhD Thesis, Childhood 

Institute, Ain Shams University, Egypt. 

4- El-Sayed, Ashraf, (2013), The Effectiveness of an Integrative Psychological 

Counseling Program in Reducing Depression Symptoms among University 

Students, Unpublished Master Thesis, Department of Psychology, Faculty of 

Arts, Tanta University, Egypt. 

5- El-Sayed, Amira, (2016), Effectiveness of a counseling program to reduce 

feelings of depression in children with post-traumatic stress disorder, master's 

thesis, Department of Psychology, Faculty of Arts, Zagazig University, Egypt. 

6- Al-Sayed, Hussein (2017), The Effectiveness of a Counseling Program in 

Alleviating Aggressive Behavior and Depression in a Sample from the Kuwait 

Firefighters Training Center, Unpublished Master Thesis, Department of 

Psychology, Faculty of Arts, Mansoura University, Egypt. 

7- Anwar, Marwa, (2007), The effect of teaching a unit in geography using the 

constructive learning model in developing an understanding of environmental 

concepts and critical thinking among first-grade secondary students, an 



 

  1212اكتىبرالجسء الثبهي                 12)العلىم الإًطبًٍة والاجتوبعٍة(                     العذد  هجلة البحث العلوً فً اَداة

 إٌوبى ضعذ فبٌس                       الفروق بٍي عٌٍة هي هرضى الاكتئبة والأضىٌبء فً التفكٍر الٌبقذ

494 

unpublished master's thesis, Faculty of Education, Alexandria University, 

Egypt. 

1- Bernie Corinne, Peter Rudel, Seven Palmer (2001), abbreviated cognitive-

behavioral therapy, translated by: (Mahmoud Eid Mustafa), Itrac Publishing 

House and Distribution. 

9- Siraj, Wafaa, (2014), The Effectiveness of a Counseling Program to 

Alleviate Depression Symptoms of a Sample of Family Deprived Children, an 

unpublished Master’s Thesis, Department of Mental Health, College of 

Education, Ain Shams University, Egypt. 

10- Abdel-Rahman, Emad El-Din, (2004), Information Processing Strategies 

and Critical Thinking Skills, unpublished PhD thesis, College of Education, 

Menoufia University, Egypt. 

11- Abdel Aziz, Sawsan, (2015), The Effectiveness of a Selective Counseling 

Program in Alleviating Depression in a Sample of Hard of Hearing Adolescents 

in Assiut Governorate, Unpublished PhD Thesis, Department of Mental Health, 

Faculty of Education, Minia University, Egypt. 

12- Arafa, Saladin (2006): Thinking without limits. Contemporary educational 

visions in teaching and learning thinking, the world of books. 

13- Osman, Anwar, (2015), How effective is a proposed counseling program to 

alleviate anxiety and depression among high school students in Libya, Ph.D., 

Department of Psychology, Faculty of Arts, Mansoura University, Egypt. 

14- Ali, Ibrahim, (2006), Critical Thinking and Innovative Thinking and Their 

Relationship to Efficiency of Working Memory and Levels of Information 

Processing, Unpublished PhD Thesis, College of Education, Suez Canal 

University, Egypt. 

15- Ali, Abdel-Nady, (2002), The Effectiveness of the Rational and Emotional 

Counseling Program as a Counseling Method in Reducing the Degree of 

Anxiety and Depression among Adolescents of Both Sexes, Unpublished PhD 

Thesis, Department of Psychology, Faculty of Arts, Minia University, Egypt. 

16- Ali, Muhammad, (2011), The Effectiveness of an Interpersonal Counseling 

Program in Reducing the Level of Depression among a Sample of Youth, 



 

  1212اكتىبرالجسء الثبهي                 12)العلىم الإًطبًٍة والاجتوبعٍة(                     العذد  هجلة البحث العلوً فً اَداة

 إٌوبى ضعذ فبٌس                       الفروق بٍي عٌٍة هي هرضى الاكتئبة والأضىٌبء فً التفكٍر الٌبقذ

495 

Unpublished PhD Thesis, Department of Mental Health, College of Education, 

Ain Shams University, Egypt. 

17- Mohamed, May, (2011), The Effectiveness of a Cognitive-Behavioral 

Counseling Program for Reducing the Severity of Depression Symptoms in a 

Sample of Addicts, Unpublished Master Thesis, Department of Psychology, 

Faculty of Arts, Alexandria University. 

11- Mahdi, Ahmad, (2010), The Effectiveness of a Counseling Program Based 

on Ellis' Theory in Reducing Depression in Adolescent Students with 

Depressive Leanings in the State of Kuwait, Unpublished PhD Thesis, Institute 

of Educational Studies, Department of Psychological Counseling, Cairo 

University, Egypt. 

 

 ػخ٤ٗخً: حُٔشحؿغ حلأؿ٘ز٤ش

References  

 

1- American Psychiatric Association , diagnostic and statistical manual of 

mental disorders fifth edition (Dsm 5) , 2013. 

 

2- Beck, A. T., (1976), Cognitive therapy and the emotional disorders, New 

York, NY: International Universities Press. 

 

3- Connerly D (2006 ) , Teaching critical thinking skills to fourth grade 

students identified as gifted and talented . master ,Graceland university . 

 

4- Cosgrove R ,(2011 ) , critical thinking in the oxford tutorial : a call for an 

explicit and systematic approach . Higher Education Research & 

Development Journal , V30 , p 343- 356 . 

5- Crook J ,(2006 ) , NCA Documentation report , January , 2006, Omaha. 

 

6- Elder,E, (1996 ) , Critical thinking and Emotional intelligence . Critical 

thinking across the disciplines , foundation of critical thinking,  Vol . XVl. 

No . 2 . 

 

7- Fisher A(2001):critical thinking an introduction. Cambridge University 

Press, united kingdom. 



 

  1212اكتىبرالجسء الثبهي                 12)العلىم الإًطبًٍة والاجتوبعٍة(                     العذد  هجلة البحث العلوً فً اَداة

 إٌوبى ضعذ فبٌس                       الفروق بٍي عٌٍة هي هرضى الاكتئبة والأضىٌبء فً التفكٍر الٌبقذ

496 

 

 

1- Gilbert P ,(2009 ) , A Self Help Guide Using Cognitive Behavioral 

Techniques . British Library . 

 

9- Hamilton M. A rating scale for depression.J Neurol Neurosurg Psychiatry, 

1960, 23:56. 

 

10- Paul. R , Elder. L , Bartell .T , ( 1997 ) ,California teacher preparation for 

instruction in critical thinking .foundation for critical thinking , California . 

 

11- Paul, R. & Elder, L (2001). Critical Thinking: Tools for Taking Charge of 

Your Learning and Your Life. .foundation for critical thinking. 

 

12- Paul. R , Elder. L. (2002).Critical Thinking: Tools for Taking Charge of 

Your Professional and Personal life , Financial Times Prentice Hall.  

13- Paul, R. , Elder, L, (2010). The Miniature Guide to Critical Thinking 

Concepts and Tools. Dillon Beach: Foundation for Critical Thinking Press. 

 

14- Paul, R. & Elder, L., (2014), How to Read a Paragraph: The Art of Close 

Reading, foundation of critical thinking. 

 

15- Reed J, ( 1991 ) , Effect of a model for critical thinking on student 

achievement primary source document analysis and interpretation , 

argumentative reasoning , critical thinking dispositions , and history content 

in a community college history course . PhD. College of education. 

University of south Florida. 

 

16- Richardson R,  David A & Barkham M , Self Help Book for People with 

Depression : a Scoping Review , Journal of mental Helth . Octoper 2001 : 

17 (5) : 543- 552 . 

 

17- Scanlan J, ( 2006 ) , The effect of Richard paul's universal elements and 

standards of reasoning on twelfth grade composition . master of art in 

education . faculty of the school education . alliant international university . 

 



 

  1212اكتىبرالجسء الثبهي                 12)العلىم الإًطبًٍة والاجتوبعٍة(                     العذد  هجلة البحث العلوً فً اَداة

 إٌوبى ضعذ فبٌس                       الفروق بٍي عٌٍة هي هرضى الاكتئبة والأضىٌبء فً التفكٍر الٌبقذ

497 

11- Thomas, P ,( 1999) : Critical thinking instruction in selected GREATER 

los angeles area high schools . PhD , AZUSA PACIFIC UNIVERSITY . 

 

19- Irwin W , Bassham G , (2003): Depression, informal fallacies, and 

cognitive therapy: The critical thinking cur . : Critical Thinking Across the 

Disciplines, Vol 21(3), Spr . pp. 15-21. 

 

20- www.who.int/mediacentre 

21- http://www.criticalthinking.org 

22- https://www.nimh.nih.gov/health/topics/depression/index.shtml 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.who.int/mediacentre
http://www.criticalthinking.org/


 

  1212اكتىبرالجسء الثبهي                 12)العلىم الإًطبًٍة والاجتوبعٍة(                     العذد  هجلة البحث العلوً فً اَداة

 إٌوبى ضعذ فبٌس                       الفروق بٍي عٌٍة هي هرضى الاكتئبة والأضىٌبء فً التفكٍر الٌبقذ

498 

 

 

 

The differences between a sample of depressive patients and normal people 

in critical thinking 

 

Iman Saad Fayez Baumy Alshetry 

Assistant lecturer, Department of Psychology, 

 Faculty of Arts,  Ain Shams University.Egypt 

Eman_alshetry@yahoo.com 

  

     Rizk Sanad Ibrahim Lela                                            Najia Ishaq 

     Professor of Psychology                         Assistant  Professor of Psychology 

           Faculty of Arts                                                        Faculty of Arts   

      Ain Shams University                                          Ain Shams University 

 

 

Abstract 

      The problem of the study is the increase of depressed patients as a result 

of modern life, which invites us to study the variables associated with 

depression such as critical thinking, critical thinking enables us to lead our 

thoughts, emotions, and desires, because it provides us with the mental tools 

we need to understand how thinking and reasoning work. The study aimed to 

identify the differences between the ranks of sample’s scores of depressive 

patients and the ranks of sample’s score from normal individuals in critical 

thinking. The importance of the study lies in highlighting the role of thinking 

as a mental ability in creating problems, as well as highlighting Richard Paul 

critical thinking approach and the foundation of thinking in California. The 

study assumes that there are statistically significant differences between a 

sample of depressed patients and normal individuals in critical thinking 

according to Richard's approach. This study belongs to the differential 

descriptive approach, The study sample consisted of ten patients with 

moderate depression and ten normal female members, in the age group (24-

37) years.. The study tools consisted of the Critical Thinking Assessment 
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Form and the Hamilton Depression List. The Mann-Whitney test was used to 

calculate the differences between the averages of the ranks of the small 

number of independent groups, and the results of the study shown a 

significant difference at the level of 0.01 between the normal group and the 

depression group in the critical thinking scale for the normal group. 

       

Key words: depression - critical thinking - standards - elements - traits. 


