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 لكلمات المفتاحٌة:ا

 / توكٌد الذات2     / الحوار الأسري1

 صالمستخل

هدف هذا البحث إلى التعرف على العلاقة بٌن إدراك الأبناء للحوار 

الأسري وتوكٌد الذات لدى طلاب وطالبات المرحلة المتوسطة بمدارس التعلٌم 

العام بمحافظة القنفذة, وقد استخدم الباحث المنهج الوصفً الارتباطً للدراسة 

م اختٌار عٌنة الدراسة بطرٌقة عشوائٌة, وبلغ تبعا لفروض البحث, وقد ت

( طالبة, وقد ٓٗٔ( طالب, و)ٓٙٔ( طالب وطالبة, بواقع )ٖٓٓعددهم )

م(, ٕٕٔٓاستخدم الباحث مقٌاس الحوار الأسري من إعداد الصبان واخرون)

( , وتوصل الباحث إلى جود 2ٕٔٓو مقٌاس توكٌد الذات من إعداد الباحث )

ٌن الحوار الأسري وتوكٌد الذات لدى طلاب علاقة متوسطة وموجبة ب

وطالبات المرحلة المتوسطة بمحافظة القنفذة؛ أي أنه كلما زادت درجة 

ممارسة الحوار الأسري كلما زادت درجة توكٌد الذات لدى طلاب وطالبات 

المرحلة المتوسطة بمحافظة القنفذة والعكس صحٌح,  ووجود فروق ذات دلالة 

رجات طلاب وطالبات المرحلة المتوسطة على إحصائٌة فً متوسطات د

مقٌاس الحوار الأسري وفقا لمتغٌر الجنس لصالح الذكور وتوجد فروق ذات 

دلالة إحصائٌة بٌن متوسطات درجات توكٌد الذات لدى طلاب المرحلة 

المتوسطة وفقا لمتغٌر الجنس, لصالح الذكور وبناء على نتائج البحث أوصى 

شادٌة لتنمٌة الحوار الأسري لدى الطلاب مما ٌنعكس الباحث بإعداد برامج إر

إٌجابا على السلوك التوكٌدي لدٌهم, ـ وإعداد برامج تثقٌفٌة لتوعٌة المجتمع 

بؤهمٌة توكٌد الذات لدى الطلاب, وكٌفٌة التعامل معهم خصوصا فً سن 

المراهقة.
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Abstract 

     The purpose of this search to learn about the 

relationship between son's Perception of family 

dialogue and assertiveness for intermediate school 

students in general education schools in the 

governorate of  Al Qunafidah , the researcher used the 

relational descriptive approach to study according to 

the research assumptions, and the sample study was 

randomly selected, and numbered 300 students, with 

160 students and 140 students, the researcher used 

the family dialogue measure from the preparation of 

Saban , etal (2012) and the assertiveness measure of 

the researcher (2017), and the researcher found a 

moderate and positive relationship between family 

dialogue and assertiveness for intermediate school 

students in the governorate of Al-Qalnafidah, that the 

greater the practice of family dialogue, the greater the 

degree of assertiveness of itermediate -school 

students in the governorate of Al-Qnafat and vice 

versa, the existence of statistically significant 

differences in average scores of students and 

intermediate school students on the scale of the family 

dialogue according to the gender variable, direction or 
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for the benefit of males there are statistically significant 

dif ferences between average levels of assertiveness 

of intermediate school students according to the 

gender variable, in the direction of or for the benefit of  

the males based on the results of the research, the 

researcher recommended the development of 

mentoring programs to develop family dialogue among 

students  which reflects positively on the behavior, and 

the development of educational programs to 

Recognition the community about the importance of 

the assertiveness of the students, and how to deal of  

adolescence. 
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 مقدمة:

 تركٌباتهأهم من  , والمجتمعات ونٌك الذي تعد الأسرة هً الأساس

فً , أركانها متماسكة , أصبحت تعٌش ءبناالالأسرة قوٌة  فعندما تكونالأولٌة, 

مع بقٌة الأسر الأخرى مجتمعا سلٌما  ةكونم, الأسري حالة من الاستقرار

 (. 1ٕٓٓالتحدٌات )المغامسً,ومواجهة كل الصعوبات  له القدرة علىقوٌا و

الإسلامً الحنٌف خٌر دلٌل على الدعوة إلى الحوار, فقد ونجد فً دٌننا 

اهتم به اهتماما كبٌرا, لما له من الأثر البالغ فً إقناع الآخرٌن, والتوصل إلى 

ادْعُ إلى سَبٌِلِ رَبِّكَ الحقٌقة من أبسط الطرق وأفضلها, حٌث قال تعالى: }

ًَ أحَْسَنُ   وَجَادِلْهُ  بِالْحِكْمَةِ وَالْمَوْعِظَةِ الْحَسَنَةِ    إنَِّ رَبَّكَ هُوَ أعَْلمَُ بِمَن  م بِالَّتًِ هِ

 (.ٕ٘ٔ)النحل:  {وَهُوَ أعَْلمَُ بِالْمُهْتَدٌِنَ  ضَلَّ عَن سَبٌِلِهِ   

كما أن الحوار الأسري ٌخلق بٌن أفراد الأسرة مشاعر الألفة والتعاون 

ٌخلق مناخا والحب, كذلك فإن السعادة الزوجٌة تإدي إلى تماسك الأسرة, بما 

 (.ٌٕ٘ٓٓساعد فً نمو الطفل إلى شخصٌة كاملة ومتزنة ) زهران, 

وٌرى الباحث أهمٌة كبٌرة للحوار الأسري فً حٌاة الفرد, واثره البالغ 

على كثٌر من جوانب شخصٌته, فإن توكٌد الذات لا ٌقل عنه أهمٌة, حٌث أنه 

ما ٌنتج عنه القدرة على م ٌتٌح للفرد الشعور بالثقة بالنفس, وتقدٌر الفرد لذاته

 اتخاذ القرارات المهمة فً حٌاته.

( زٌادة العلاقة بٌن التوكٌدٌة والتنشئة داخل 991ٔوٌتوقع فرج )

الأسرة, حٌن تتناغم مستوى التوكٌد لدى كلا من الأب والأم, بحٌث ٌشكلان 

 .مناخا توكٌدٌا داخل الأسرة ٌتفهمه الأبناء
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ر عن المشاعر والأفكار والمعتقدات كما ٌتضمن توكٌد الذات التعبٌ   

والآراء الشخصٌة, وكذلك الحفاظ على الحقوق, والدفاع عنها بطرٌقة واضحة 

ومباشرة دون إٌذاء الآخر, أو التقلٌل من شؤنه, وهذا لا شك أنه ٌنعكس على 

نظرة الفرد لذاته وتقدٌره لها على أنها ذات فاعلٌة, قادرة على التوافق فٌما 

 (. 9ٕٓٓلآخرٌن)طه, بٌنها وبٌن ا

وقد ٌحتاج المجتمع السعودي إلى الكثٌر من البحوث فً مجال الحوار  

الأسري, وتوكٌد الذات, التً من شؤنها أن تساهم فً خلق جو أسري ٌسوده 

 .الحب والتفاهم بٌن أفراد الأسرة

ومما سبق ٌرى الباحث أهمٌة قٌام هذا البحث للتعرف على العلاقة بٌن الحوار 

 الأسري وتوكٌد الذات.

 :مشكلة البحث

لقد لفت نظر الباحث الكثٌر من الطلاب الذٌن ٌفتقدون الثقة بالنفس ولا 

ٌستطٌعون تؤكٌد ذواتهم, من خلال اللقاءات الفردٌة والجماعٌة مع الطلاب 

كونه ٌعمل مرشدا طلابٌا فً المرحلة المتوسطة, مما دعا الباحث إلى التساإل 

 شكلة والتقصً وراء جذورها.عن أسباب هذه الم

( وجود ٕٗٓٓ؛ النسور,  ٕٔٓٓحٌث اوضحت دراسات )الرجٌب, 

علاقة إٌجابٌة بٌن التنشئة الأسرٌة وتوكٌد الذات, كما ٌشعر الأبناء من الذكور 

 والإناث بنقص فً توكٌد الذات عندما ٌضعف مستوى التنشئة الأسرٌة.

حوار الأسري وتوكٌد الذات ولا توجد دراسات سابقة بحثت العلاقة بٌن ال

 )على حد علم الباحثٌن(.
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 وتبرز مشكلة البحث فً محاولة الإجابة على التساإلات الأتٌة : 

هل توجد علاقة بٌن إداك الأبناء للحوار الأسري وتوكٌد الذات لدى  .ٔ

 طلاب وطالبات المرحلة المتوسطة بالقنفذة ؟

ٌن طلاب وطالبات هل توجد فروق فً إدراك الأبناء للحوار الأسري ب .ٕ

 المتوسطة تبعا لمتغٌر الجنس؟ المرحلة

هل توجد فروق فً توكٌد الذات بٌن طلاب وطالبات المرحلة  .ٖ

 المتوسطة تبعا لمتغٌر الجنس؟

 أهداف البحث:

 ٌهدف البحث إلى ما ٌلً:

التعرف على العلاقة بٌن ادراك الأبناء للحوار الأسري وتوكٌد الذات  -

 وطالبات المرحلة المتوسطة.لدى عٌنة من طلاب 

التعرف على الفروق فً ادراك الأبناء للحوار الأسري لدى عٌنة من  -

 طلاب وطالبات المرحلة المتوسطة تبعا لمتغٌر الجنس.

التعرف على الفروق فً توكٌد الذات لدى عٌنة من طلاب وطالبات  -

 المرحلة المتوسطة تبعا لمتغٌر الجنس.
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 أهمٌة البحث:

 :نظرٌةالأهمٌة ال

تبرز أهمٌة الدراسة حسب ما تكون للباحث من تصور خلال مراجعته 

للدراسات السابقة كونها أحد الدراسات العلمٌة الحدٌثة التً لم ٌتناولها الكثٌر 

من الباحثٌن فً العلاقة بٌن المتغٌرٌن )مهارات الحوار الأسري وعلاقتها 

مجالا جدٌد أمام الباحثٌن بتوكٌد الذات لدى طلاب المرحلة المتوسطة( لتفتح 

لمناقشة أثر مهارة الحوار الاسري على المتغٌرات النفسٌة لدى الأبناء ومنها 

 .توكٌد الذات

 الأهمٌة التطبٌقٌة:

 فً ضوء ما ٌسفر عنه البحث من نتائج ٌمكن الاستفادة منه فً الآتً:  

  قد تسهم الدراسة فً نشر ثقافة  الحوار الأسري بٌن أفراد المجتمع

 السعودي لما له اثار إٌجابٌة على سلوك الأبناء وشخصٌاتهم .

  قد تسهم الدراسة فً توعٌة المجتمع بؤحقٌة الأفراد فً تؤكٌد ذاتهم

 بعٌدا عن العنف والعدوانٌة.

 مصطلحات البحث:

 Family dialogue( الحوار الأسري: 1)

قارب لتاالتواصل بٌن أفراد الأسرة, وطرٌق وهو أهم أدوات التفاعل   

الانسجام العاطفً بٌن أفرادها, وهو, وهو القناة التً تعبر الأحاسٌس و

نعبر عن شعورنا نحو  نستطٌع أن والمشاعر من خلالها, ومن خلال التحاور
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أنفسنا, وطموحاتنا مع شرٌكنا فً الحٌاة )صبان والآخرٌن, ونعبر عن أفكارنا 

 (.ٕٕٔٓوآخرون, 

علٌها المستجٌب على مقٌاس الحوار : الدرجة التً ٌحصل وٌعرف إجرائٌا  

 (. ٕٕٔٓالأسري كؤداة بحثٌة للدراسة الحالٌة إعداد: )صبان وآخرون, 

 Assertiveness( توكٌد الذات: 2)

ٌتعلمها الفرد من سلوكٌة, لفظٌة وغٌر لفظٌة,  اتوهو عبارة عن مهار

)تقدٌر ـ الاٌجابٌة  مشاعرالتعبٌر عن الفعالٌة نسبٌة, تتضمن  لها, المواقف

مقاومة القدرة على ملائمة, والصورة الثناء( والسلبٌة )غضب ـ احتجاج( ب

عدم و الاعتداء علٌهاعن حقوقه ضد من ٌحاول  هن ودفاعٌضغوط الآخر

 (.991ٔانتهاك حقوق الآخرٌن )فرج, 

: الدرجة التً ٌحصل علٌها المستجٌب على مقٌاس توكٌد الذات وٌعرف إجرائٌا  

 )إعداد: الباحث(.

 حدود الدراسة:

 الحدود الموضوعٌة:

سوف ٌقتصر البحث على دراسة مهارات الحوار الأسري وعلاقتها بتوكٌد  

 الذات لدى طلاب وطالبات المرحلة المتوسطة.

  الحدود المكانٌة:

سوف ٌتم إجراء البحث على عٌنة من طلاب وطالبات المرحلة المتوسطة 

 بمحافظة القنفذة.
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  الحدود الزمانٌة:

 م 2ٕٔٓهـ/1ٌٖٗٔتم إجراء الدراسة فً الفصل الدراسً الثانً  سوف

 الإطار النظري والدراسات السابقة

 Family dialogueأولا : الحوار الأسري   

هو التفاعل بٌن أفراد الأسرة الواحدة عن طرٌق  الحوار الأسري

المحاورة والحدٌث فً كل ما ٌتعلق بشإون الأسرة من أهداف وخطط 

مستقبلٌة وعقبات وٌتم وضع لها الحلول المناسبة, وذلك بتبادل أفكارهم 

الألفة والتواصل)المغامسً, ٌنتج عنه الجماعٌة حول عدة محاور, مما 

ٕٓٓ1). 

( الحوار الأسري بؤنه ذلك الحوار الذي ٌكون ٕٕٔٓوعرف الشثري )

بٌن فردٌن أو أكثر من أفراد الأسرة, حول موضوع معٌن ٌخص أحد أفراد 

 الأسرة, , أو ٌتعلق بشؤن من شإن الأسرة العامة  أو الخاصة.

وهو عملٌة تبادل الأفكار والآراء بٌن محاورٌن اثنٌن أو أكثر داخل 

معٌنة أو رأي محدد قد ٌتقبله الآخر وقد نطاق الأسرة, لغرض بٌان حقٌقة 

 (.ٌٕٔٔٓرفضه)الشٌخلً, 

 أنواع الحوار الأسري:

 ( أن الحوار ٌنقسم إلى نوعٌن:ٕٔٔٓ) واٌلًال توذكر
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: نوع من أنواع الحوار الذي تزداد معه قوة العلاقة بٌن  الحوار الاٌجابً -أ

ر فٌه عاملان الزوجٌن , وٌنشؤ جسوراً من التفاهم مع الأبناء , وٌجب توف

 .مهمان وهما التعبٌر والاستماع 

: المقصود به اللفظ , وهو أحد مصادر مشاكل الأسرة ,  الحوار السلبً -ب   

فهو عامل إحباط لدى بعض أفراد الاسرة , فتظهر  ملامح الحٌاة غٌر السعٌدة 

   .على أفرادها فتزداد مشكلاتهم 

 :  ضرورة الحوار الأسري

ر فٌها الزوجان لا تدخلها الأمراض الاجتماعٌة , فلا وجود الأسرة التً ٌتحاو

فٌها لأمراض الاستبداد أو المفاجآت غٌر المتوقعة او تقوقع الزوجٌن أو 

الأولاد حول أنفسهم, فالأسرة التً ترٌد أن تحصن بٌتها فً سبٌل سعادتها 

من قبل تحتاج الى تفعٌل الحوار بٌن أفرادها مع ضرورة البدء بمحاورة الأبناء 

الوالدٌن وأن ٌؤخذ فً الحسبان ضعف البنات فً قدرة التعبٌر والحوار لوالدٌهم 

 (.9ٕٓٓ)القحطانً, 

 نظرٌات الحوار الأسري:

 )أ( نظرٌة الصراع:

وٌقسم أصحاب هذه النظرٌة المجتمع إلى جماعات تتسم بالخضوع وجماعات 

سخر أمكانٌات تكون مسٌطرة, وتقوم الجماعات المسٌطرة بفرض معتقداتها وت

وبناء على  ,المجتمع لتحقق مصالحها الخاصة على حساب الجماعات الأخرى

مقولات هذه النظرٌة فلا ٌوجد مكان للنقاش والحوار إلا فً حدود ضٌقة وبما 

 (.9ٕٓٓ)العبٌد, المسٌطرة الجماعات  مصالحلا ٌتعارض مع 
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 ب( النظرٌة البنائٌة الوظٌفٌة:

ة أن المجتمع عبارة عن بناء اجتماعً ٌتكون من بٌن أصحاب النظرٌة الوظٌفٌ

مجموعة من النظم التً تترابط وتتداخل فٌما بٌنها, وٌإدي كل منهما وظٌفة 

محددة تخدم الجمٌع وتسهم فً ثبات التماسك الاجتماعً والحوار هو شرٌان 

 (.ٕٕٔٓالتماسك للبناء الاجتماعً ) الشثري, 

 )ج( نظرٌة الارشاد العقلانً الانفعالً السلوكً: 

إن أصحاب هذه النظرٌة ٌرون مإسسات المجتمع المختلفة وأفراد كل جماعة 

أو مإسسة اجتماعٌة ٌمكن أن ٌسود بٌنهم نوع من الحوار والنقاش؛ نظراً 

لاشتراكه فً القٌم والأهداف التً ٌسعون لتحقٌقها, ففً الأسرة ٌشترك الأب 

ً القٌم والعقائد العامة التً ٌسعون لتحقٌق أهداف مشتركة فً تربٌة والأم ف

 (.99ٖٔوتوجٌه الأولاد )الشناوي, 

 )د( الحوار الأسري من منظور إسلامً: 

ٌركز المنظور الإسلامً على التصور الاسلامً والمعرفة فً فهم الحٌاة 

جمع بٌن والكون والانسان, وهو لا ٌتعارض مع النظرٌات الأخرى, بل أنه ٌ

كثٌر مما ذكرته النظرٌات المذكورة سابقا, حٌث مع الاٌمان والمساندة 

والتكامل والذي تقره النظرٌة البنائٌة, ونجد أنه لا ٌنكر التنافس والصراع و 

بٌن البشر وإن كان لا ٌعتبره الأساس الذي  ٌحرك الحٌاة فً 

 (.ٕٕٔٓالمجتمع)الشثري, 
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 Assertivenessثانٌا : توكٌد الذات 

 توكٌد الذات:

, ة اجتماعٌة تكون فً مواقف الحٌاةٌعرف توكٌد الذات  : بؤنه عبارة عن مهار

والتً تشٌر إلى ثقة الفرد بنفسه, وقدرته على التعبٌر عن مشاعره الإٌجابٌة 

والسلبٌة بصورة صحٌحة وقدرته على مقاومة الضغوط التً ٌمارسها 

ة ضد من ٌرٌد انتهاكها, مع عدم الآخرون تجاهه  والدفاع عن حقوقه العام

 .(Merrell, 1998)التعدي على حقوق الآخرٌن 

( توكٌد الذات lange & jakubowski,1976وعرف لانق و جاكوبسكً )

بؤنه الوقوف مع الحقوق الشخصٌة والتعبٌر عن المشاعر والأفكار والمعتقدات 

  بطرق صادقة ومباشرة.

 أهمٌة توكٌد الذات:

ستوى توكٌد الذات لدى الأفراد ٌساعد فً إقامة علاقات لاشك أن ارتفاع م

ناجحة مع الآخرٌن, حٌث ٌكون لدى الأفراد التوكٌدٌٌن القدرة والجرأة 

والتعبٌر عما بداخل نفوسهم من مشاعر ورغبات بطرٌقة سلٌمة دون قلق أو 

 (.ٕٙٓٓخوف )حسٌن, 

العقل  ( أن توكٌد الذات ٌإثر علىMitchell,2016وأوضح متشٌل )     

الباطن, وٌقوم بدور فعال فً علاج الاكتئاب الذي بدوره ٌإدي إلى أمراض 

 جسدٌة مثل ارتفاع ضغط الدم والصداع الدائم.

إن هناك   (Kim, 2002):ٌقول كٌم  العلاقة بٌن توكٌد الذات وفترة المراهقة

علاقة قوٌة بٌن مراحل  تشكٌل هوٌة الذات وفترة المراهقة لدى المراهقٌن, 
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وحٌث أن حاجات توكٌد الذات فً دور المراهقة تكون أعلى بكثٌر منها فً 

 فترة الطفولة ..

 النظرٌات المفسرة لتوكٌد الذات:

 نظرٌة الذات: ( أ)

وتستند نظرٌة روجرز فً وصف الشخصٌة إلى أن كل منظم ٌتصرف   

بشكل كلً فً المجال الظاهري بدافع لتحقٌق ذاته والسلوك الذي ٌهدف إلى 

وان الإنسان خٌر فً جوهره ولا  تحقٌق النمو والتحرر من مقومات تطوره,

د حتى ٌحتاج إلى التحكم به أو السٌطرة علٌه, فالسلوك التوكٌدي ٌقوم به الفر

 (.ٌٕٙٔٓإكد ذاته ولٌتحقق لدٌه التوافق النفسً السلٌم)مقداد, 

 :  ) ب ( النظرٌة السلوكٌة

(   عدم توكٌد الذات بؤنه سلوك ٌتعلمه الفرد 9ٕٓٓوذكر أبو أسعد وعربٌات) 

حتى ٌقوم بفهمه وتفسٌره فً ضوء المفاهٌم المتعلقة بالتعلم السلوكً, وٌمكن 

 .المفاهٌمضبطه وتعدٌله فً ضوء هذه 

  : ) ج ( نظرٌة العلاج العقلً والعاطفً

( بؤن المعتقدات والأفكار والألفاظ غٌر العقلانٌة لدى 99ٖٔوذكر الشناوي )

الأفراد تإثر بشكل واضح فً ضعف الثقة بالنفس لأنهم ٌفتقدون إلى توكٌد 

 .الذات فً كل المواقف وهناك مواقف لاعقلانٌة ترتبط بالسلوك الذاتً 
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 :  ( نظرٌة التعلم الاجتماعً ) د 

أشار باندورا إلى النمذجة تإثر على الأطفال بشكل واضح ؛ فالأطفال ٌمٌلون 

إلى السلوك العدوانً عندما ٌعرض علٌهم فٌلماً كرتونٌاً أو رإٌة أشخاص 

تصرفاتهم عدوانٌة, فٌتعلم الأطفال توكٌد ذواتهم من خلال بعض النماذج التً 

 (.ٕٙٓٓأسرهم أو مجتمعاتهم )حسٌن,  ٌقومون بملاحظتها فً

 )ب( توكٌد الذات من منظور إسلامً:

إن الأحاسٌس والمشاعر هً  انعكاسات لصور الأحداث والاشخاص على 

لوحة النفس البشرٌة, حٌث ٌتعرض الانسان لبعض الأحداث السارة أو 

فه المحزنة, كما أن الحضارة الإسلامٌة كانت تتبنى التوكٌد أداء وروحاً وتص

بؤنه إحدى دعائم وركائز دورها الإنسانً, حتى ٌمكننا القول بؤن التوكٌد أصبح 

ضرورة ملحة  تمٌز الثقافة الإسلامٌة عن غٌرها من الثقافات المتعددة )ناصر, 

ٕٕٓٔ.) 

 الدراسات السابقة:  

( بدراسة هدفت إلى التعرف على مهارات توكٌد ٕٔٓٓأجرى الرجٌب )

التنشئة الوالدٌة, وقد تكونت عٌنة الدراسة الحالٌة من   الذات وعلاقتها بؤسالٌب

من الإناث( فً المدى العمري من  ٖٕٔمن الذكور,  2ٓٔ( مبحوثاً, )ٕٖٓ)

سنة, وكانت نتائج الدراسة: أنه "توجد علاقة ارتباطٌة دالة بٌن  9ٗوحتى  ٘ٔ

من  توكٌد الذات وبٌن أسالٌب التنشئة الوالدٌة من جانب الأم والأب لدى كل

 عٌنة الذكور والإناث.

( دراسة هدفت إلى معرفة علاقة نمط التنشئة ٕٗٓٓوأجرت النسور )

الأسرٌة )دٌمقراطً مقابل تسلطً( بمفهوم الذات وتوكٌد الذات والتحصٌل 
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لدى طالبات الصف العاشر بمدٌرٌة عمان الثانٌة, تؤلفت عٌنة الدراسة من 

الثانٌة من الصف العاشر, كما  ( طالبة من طالبات مدارس مدٌرٌة عمان1ٖ٘)

اظهرت الدراسة وجود علاقة ارتباطٌة دالة بٌن نمط التنشئة الأسرٌة وتوكٌد 

 الذات لدى عٌنة البحث.

( دراسة هدفت إلى التعرف على أسالٌب المعاملة 1ٕٓٓوأجرى محمد)

الوالدٌة وعلاقتها بتقدٌر الشخصٌة وتوكٌد الذات لد الأطفال المصابٌن 

قراءة فً محت فظتً مبارك الكبٌر و حولً بالكوٌت, وتؤلفت باضطراب ال

( من الأطفال الذٌن ٌعانون من اضطراب القراءة بوقع ٓٙٔعٌنة الدراسة من )

( من الإناث, وقد خلصت الدراسة إلى وجود علاقة  1ٓ( من الذكور و ) 1ٓ)

حث, طردٌة موجبة بٌن أسالٌب المعاملة الوالدٌة وتوكٌد الذات لدى عٌنة الب

 وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة فً توكٌد الذات تبعا لمتغٌر الجنس .

( ,others, 2011 and Farahatiأجرى فرحاتً وآخرون )

دراسة هدفت إلى معرفة العلاقة بٌن أنماط الحوار الأسري وموضع السٌطرة 

( طالب وطالبة 2ٖٙوتقدٌر الذات, وقد استخدمت الدراسة عٌنة مكونة من )

طلاب المرحلة الثانوٌة بمدٌنة طهران بإٌران, وقد خلصت الدراسة إلى من 

عدة نتائج أهما:  وجود علاقة إٌجابٌة وذات دلالة إحصائٌة بٌن موضع 

 السٌطرة والحوار الأسري, وتقدٌر الذات.

( دراسة هدفت إلى التعرف على ثقافة الحوار ٖٕٔٓوأجرى حسٌن ) 

( 2ٕٙلأبناء المراهقٌن , وكان قوامها )الأسري وعلاقتها ببعض القٌم لدى ا

ابن مراهق ومراهقة الأسري  وقد اسفرت نتائج البحث عن وجود علاقة 

ارتباطٌة ذات دلالة إحصائٌة بٌن ثقافة الحوار الأسري للأبناء المراهقٌن 

وبعض قٌم الانتماء الأسري لدٌهم لدى عٌنة البحث , كما أسفرت النتائج عن 
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إحصائٌة فً الحوار الأسري تبعا لمتغٌر الجنس  وجود فروق ذات دلالة

 لصالح الذكور.

 Kukuluوأجرى كلا من ككلو و بلدكقلو واخرون بدراسة )  

Buldukoglu, and others, 2006 هدفت إلى التعرف آثار موضع )

الضبط, و مهارات الاتصال و الدعم الاجتماعً على التوكٌدٌة لدى طالبات 

ز, أنتالٌا, تركٌا, حٌث بلغ حجم عٌنة الدراسة التمرٌض فً جامعة أكدٌنٌ

ٌّرات التً ٘ٓٔ) ( طالبة, وقد خصلت الدراسة على نتائج من أهمها: أن المتغ

أثّرت مباشرة على توكٌد الذات هً  مهارات الاتصال والدعم الاجتماعً 

 بشكل إٌجابً .

 التعقٌب على الدراسات السابقة:

 ات السابقة ما ٌلً:ٌتضح للباحث من خلال استعراض الدارس

ــ وجود علاقة ارتباطٌة دالة بٌن توكٌد الذات وبٌن أسالٌب التنشئة الوالدٌة من 

جانب الأم والأب لدى كل من عٌنة الذكور والإناث وذلك فً دراسة )الرجٌب, 

 (.ٕٗٓٓ؛ النسور,ٕٔٓٓ

ـ ووجود علاقة طردٌة موجبة بٌن أسالٌب المعاملة الوالدٌة وتوكٌد الذات فً 

 (.1ٕٓٓدراسة محمد)

ــ ووجود علاقة إٌجابٌة وذات دلالة إحصائٌة بٌن موضع السٌطرة والحوار 

 (.ٕٔٔٓالأسري, وتقدٌر الذات فً دراسة فرحاتً )
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ــ ووجود علاقة ارتباطٌة ذات دلالة إحصائٌة بٌن ثقافة الحوار الأسري للأبناء 

 -الاحترام  -تعاون ال -المراهقٌن وبعض قٌم الانتماء الأسري لدٌهم ) الحب 

 (.ٖٕٔٓالطموح ( فً دراسة حسٌن)-التضحٌة 

ٌّرات التً أثّرت مباشرة على توكٌد الذات هً  مهارات الاتصال  ــ وأن المتغ

 (.ٕٙٓٓوالدعم الاجتماعً بشكل إٌجابً فً دراسة كل من ككلو و بلدكقلو)

 فروض البحث:

حوار ٌوجد ارتباط موجب دال إحصائٌا بٌن ادراك الأبناء لل -ٔ

الأسري وتوكٌد الذات لدى عٌنة من طلاب وطالبات المرحلة 

 المتوسطة بمحافظة القنفذة.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً ادراك الأبناء للحوار  -ٕ

الأسري بٌن طلاب وطالبات المرحلة المتوسطة وفقا لمتغٌر 

 الجنس.

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً توكٌد الذات بٌن طلاب  -ٖ

 البات المرحلة المتوسطة وفقا لمتغٌر الجنس.وط

 منهج البحث: 

قام الباحث بتطبٌق المنهج الوصفً التحلٌلً فً بحثهما الحالً , حٌث 

أن هذا المنهج ٌعتمد على دراسة الظاهرة وذلك لملائمته لطبٌعة البحث, لان 

ة من هذا المنهج ٌسعى إلى تحلٌل الظاهرة وكشف العلاقات بٌن أبعادها المختلف

 اجل تفسٌرها والوصول إلى استنتاجات تسهم فً تحسٌن الواقع وتطوٌره.
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 مجتمع البحث:

ٌتكون مجتمع البحث من جمٌع طلاب وطالبات المرحلة المتوسطة 

( طالبة حسب 22ٕٙ( طالب و )1ٓ٘ٙبمحافظة القنفذة والبالغ عددهم )

 احصائٌات إدارة تعلٌم القنفذة.

 عٌنة البحث:

باشتقاق عٌنة البحث من المجتمع الكلً بطرٌقة المعاٌنة قام الباحث 

( طالب وطالبة, حٌث كان  ٖٔٔالعشوائٌة العنقودٌة, حٌث تكونت العٌنة من )

( لعدم اكتمال الإجابات, وكان عدد 2( وتم استبعاد )2ٙٔعدد الطلاب )

( لعدم اكتمال الإجابات, لتصبح عدد ٗ( طالبة, تم استبعاد )ٗٗٔالطالبات )

 ( طالب وطالبة.ٖٓٓنة البحث )عٌ

 (1جدول )

 ( توزٌع أفراد العٌنة حسب متغٌر الجنس والصف2ٌبٌن جدول )

 النسبة المئوٌة بنات بنٌن الصف

 ٪ٖٓ ٓٗ ٓ٘ الأول متوسط

 ٪1ٖ ٘٘ ٓٙ الثانً متوسط

 ٪ٕٖ ٘ٗ ٓ٘ الثالث متوسط

 ٪ٓٓٔ ٓٗٔ ٓٙٔ الاجمالً

 



                                     مجلة كلية الآداب والعلوم الإنسانية                    العدد الخامس والعشرون 
 

ٖٖ  

 

 أدوات البحث:

 التالٌة:استخدم الباحث الأدوات 

 (:2112اولا  : مقٌاس الحوار الاسري, وهو من اعداد )الصبان وآخرون, 

( عبارة, وٌقوم المقٌاس على ٌٓٙتكون مقٌاس الحوار الاسري من )

عبارات موجبة وعبارات سالبة وكل عبارة اماماها ثلاثة اختٌارات " نعم" و " 

( و ) ٖ: )نعم :( بحٌث تعطً ٖ-ٔأحٌاناً " و "لا " وتراوح الدرجات من )

 ( للعبارات الاٌجابٌة وبصورة عكسٌة للعبارات السالبة ٔ( و )لا :ٕأحٌانا : 

 (2جدول )

 ٌوضح العبارات الموجٌة والعبارات السالبة وارقامها على المقٌاس

 العبارات السالبة العبارات الموجبة

ٔ-ٖ-ٙ-ٖٔ-ٔٗ-ٕٔ-ٕٗ-ٕ2-ٕ1-ٕ9-

ٖٓ-ٖٔ-ٖٕ-ٖٖ-ٖٗ-ٖ٘-ٖٙ-ٖ2-ٖ9-

ٗٓ-ٗٗ-ٗ٘-ٗٙ-ٗ2-ٗ1-ٗ9-٘ٓ-٘ٔ-

ٕ٘-٘2-٘1 

ٕ-ٗ-٘-1-9-ٔٓ-ٔٔ-ٕٔ-ٔٗ-ٔٙ-ٔ2-

ٔ1-ٔ9-ٕٓ-ٕٕ-ٕٖ-ٕ٘-ٕٙ-ٖ1-ٗٔ-

ٕٗ-ٖٗ-ٖ٘-٘ٗ-٘٘-٘ٙ-٘9-ٙٓ 

 ٕٓٔ( بحٌث تعبر الدرجات ضمن )1ٓٔحٌث ٌبلغ المجموع الكلً للمقٌاس )

( تعبر ٕٓٔ – ٓٙ( عن الحوار الاسري المرتفع والدرجات ضمن )1ٓٔ -

( درجة فؤقل فتعبر عن ٓٙأما الدرجات من ) عن الحوار الاسري المتوسط,

 الحوار الاسري المنخفض.

 (:2112التحقق من الخصائص السٌكومترٌة للمقٌاس )الصبان وآخرون, 
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 )أ( الاتساق الداخلً: 

م( بالتحقق من صدق المقٌاس فً ٕٕٔٓقامت الصبات, وآخرون )

رض صورته الاولٌة  المختصرة باستخدام الصدق الظاهري, حٌث تم ع

المقٌاس على عشر من الاساتذة اعضاء هٌئة التدرٌس فً علم نفس, وقد تم 

تعدٌل العبارات التً أجمع على تعدٌلها المحكمون, وبلغت قٌمة الصدق 

 (.19.ٓالظاهري )

كما تم حساب صدق الاتساق الداخلً عن طرٌق معامل ارتباط درجات كل 

س, وذلك بعد تطبٌق المقٌاس عبارة من عبارات المقٌاس بالدرجة الكلٌة للمقٌا

( فرداً, وكانت معاملات الارتباط مرتفعة حٌث 2٘ٗعلى عٌنة بلغت )

 (. ٔٓ.ٓ( ودالة عند )9ٖ.ٓ-9ٖ.ٓتراوحت بٌن )

 )ب( الصدق التمٌزي:

%( من الدرجات ٕ٘حٌث تم اجراء طرٌقة المقارنة الطرفٌة بٌن اعلى )

للكشف عن الفروق  T-Test%( من الدرجات, ب استخدام اختبار ٕ٘وأقل )

بٌن متوسطات رتب المجموعتٌن العلٌا والدنٌا , ووجد أن هنالك فروق بٌن 

متوسطات مجموعة الإرباعً ومتوسطات مجموعة الإرباعً الأدنى فً 

الدرجة الكلٌة لمقٌاس الحوار الاسري, مما ٌدل على الصدق التمٌٌزي 

 للمقٌاس. 
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 :ثبات المقٌاس 

 )أ( التجزئة النصفٌة:

م( بالتحقق من ثبات المقٌاس بطرٌقة ٕٕٔٓامت الصبان وآخرون )ق

التجزئة النصفٌة بٌن العبارات ذات الارقام الزوجٌة والعبارات ذات الارقان 

الفردٌة واستخدام معادلة سبٌرمان بروان حٌث بلغت قٌمة معامل الثبات بعد 

 (.9ٔ.ٓتصحٌحٌة )

 )ب( اعادة التطبٌق:

م( بحساب ثبات المقٌاس بطرقه اعادة تطبٌق ٕٕٔٓكما قام الصبان واخرون )

المقٌاس بفاصل زمنً فً حدود اسبوعٌن بٌن التطبٌق الاول والتطبٌق لثانً, 

( ٔٓ.ٓ( وهً دالة عند )19.ٓوكانت قٌمة معامل الارتباط بٌن التطبٌقٌن )

 مما ٌدل على تمتع المقٌاس بدرجة عالٌة من الثبات.

 (:2112اعداد الباحث )ثانٌا : مقٌاس توكٌد الذات من 

قام الباحث بالاطلاع على الأدب النظري والدراسات السابقة المتعلقة  

بتوكٌد الذات والمقاٌٌس فٌها, ومن ثم قام بإعداد قائمة مقٌاس توكٌد الذات لهذا 

 البحث.

 توصٌف المقٌاس:

( عبارة, وٌقوم 1ٌٖتكون مقٌاس توكٌد الذات فً صورته الأولٌة من ) 

( عبارات بناء على رأي ٖت موجبة وعبارات سالبة, وتم حذف )على عبارا

( عبارة, وكل عبارة ٌوجد لها ثلاث ٖ٘المحكمٌن لٌصبح عدد العبارات )

( حٌث ٖ-ٔاختٌارات )دائماً (, )احٌاناً(, ) نادرا(, تتراوح الدرجات من )
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(, ٔاً )(, بٌنما الاجابة نادرٕ(, بٌنما الاجابة أحٌانا )ٌٖكون الاجابة دائما )

(, وٌعبر ذلك عن ٔ( درجة إلى )٘ٓٔوبذلك تتراوح جمٌع درجات المقٌاس )

توكٌد الذات, وقد تم بناء المقٌاس على خمسة أبعاد أو مقاٌٌس فرعٌة تقٌس فً 

 مجملها درجة توكٌد الذات لدى المفحوص وهً: 

 ٌقصد بها قدرة الفرد على استحضار الطلاقة اللفظٌة: البعد الاول :

ثٌرة, تتوفر فٌها الدقة والترابط والتسلسل, أما الطلاقة الغٌر ألفاظ ك

لفظٌة:  فهً تتمثل فً تعابٌر الوجه والإٌماءات وحركة الجسد. 

 (.ٙإلى  ٔوٌشتمل على الفقرات )من 

 ًهً قدرة الفرد على : التعبٌر عن الذات سلبٌا  واٌجابٌا  البعد الثان :

وخلق هوٌة خاصة به التعبٌر عن ذاته بطرٌقة صحٌحة وصادقة 

 (.ٖٔإلى  2تمٌزه عن الآخرٌن. وٌشتمل على الفقرات )من 

 هً قدرة وكفاءة الفرد فً : مقاومة الضغوط النفسٌةالبعد الثالث :

التعامل مع الأحداث والمواقف والأزمات التً ٌتعرّض لها الإنسان فً 

ٌّة. وٌشتمل على الفقرات )من   (.9ٔإلى  ٗٔحٌاته الٌوم

 أن ٌكون الفرد قادرا على التفاعل : التفاعل مع الآخرٌنبعالبعد الرا :

مع الأشخاص المحٌطٌن به فً البٌئة, وما ٌنتج من هذا التفاعل من 

 ( .1ٕإلى  ٕٓقٌم واتجاهات. واشتمل على الفقرات )من 

 هً قدرة الفرد على : القدرة على الدفاع عن الحقوقالبعد الخامس :

خاصة سواء كان داخل الأسرة أو العمل الدفاع عن حقوقه وممتلكاته ال

 (.ٖ٘إلى  9ٕأو عند الاحتكاك بالآخرٌن. واشتمل على العبارات )من 
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وقد توافقت هذه الأبعاد مع أبعاد مقاٌٌس توكٌد الذات لكل من 

 (.ٕٙٓٓ؛ الحوسنً, ٖٕٔٓ)الحارثً,

 (3جدول رقم )

 ٌاسٌوضح العبارات الموجٌة والعبارات السالبة وارقامها على المق

 العبارات السالبة العبارات الموجبة

ٖ ,ٙ ,1 ,9 ,ٔٓ ,ٔٔ ,ٔ٘ ,ٔٙ ,ٔ1 

,ٕٓ ,ٕٕ ,ٕ٘ ,ٕٙ ,ٕ2 ,ٕ1 ,ٕ9 ,ٖٓ 

,ٖٔ ,ٖٕ ,ٖٖ ,ٖ٘ 

ٔ ,ٕ ,ٗ ,٘ ,2 ,ٕٔ ,ٖٔ ,ٔٗ ,ٔ2 ,ٔ9 

,ٕٔ ,ٕٖ ,ٕٗ ,ٖٗ 

 

 (:2112دلالات صدق وثبات مقٌاس توكٌد الذات من اعداد الباحث )

 الظاهري(:صدق التكوٌن )الصدق 

هو النظام العام للمقٌاس أو الصورة الخارجٌة له من حٌث نوع 

المفردات, وكٌفٌة صٌاغتها ومدى وضوح هذه المفردات, كذلك ٌتناول 

تعلٌمات المقٌاس ومدى دقتها ودرجة ما تتمتع به من موضوعٌة, كما ٌشٌر 

ه, هذا النوع من الصدق إلى أن المقٌاس مناسبا للغرض الذي وضع من أجل

وفً البحث الحالً تم الاستفادة من الدراسات السابقة التً تناولت موضوع هذا 

البحث, كما تم تطوٌر المقٌاس من قبل الدكتور المشرف على البحث والذي 

تفضل مشكوراً بإبداء توجٌهاته التً تم الأخذ بها, وللتؤكد من صدق المقٌاس 

( محكمٌن من ٙرضه على )وقدرته على قٌاس متغٌرات البحث, قام الباحث بع

أعضاء هٌئة التدرٌس بالكلٌة ومن المختصٌن من خارج الجامعة, وذلك لتحكٌم 

 المقٌاس بهدف:
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التؤكد من صدق محتوى المقٌاس من حٌث ملائمة العبارات  .ٔ

 المستخدمة ومدى صلاحٌتها لقٌاس ما صٌغت من أجله.

 هداف.التؤكد من شمول أسئلة وفقرات المقٌاس وتغطٌتها جمٌع الأ .ٕ

التؤكد من سلامة صٌاغة أسئلة وفقرات المقٌاس ووضوحها وعدم  .ٖ

 تكرارها.

وفً ضوء التوجٌهات التً أبداها السادة المحكمون قام الباحث بإجراء 

%(, سواء 1ٓالتعدٌلات التً بلغت نسبة اتفاق المحكمٌن علٌها )أكثر من 

المشرف  بتعدٌل الصٌاغة أو حذف وإضافة بعض العبارات, ومراجعتها مع

 والخروج بصٌغة نهائٌة واخذ الموافقة النهائٌة على توزٌع المقٌاس.

 :التحقق من الخصائص السٌكومترٌة للمقٌاس

قام الباحث بالتحقق من الخصائص السٌكومترٌة للمقٌاس بعد تطبٌقه على    

( طالب و ٓ٘( طالبا وطالبة, بواقع )9ٓالعٌنة الاستطلاعٌة المكونة من )

 من المرحلة المتوسطة.( طالبة ٓٗ)

 أولا : صدق المقٌاس:

 )أ( الصدق الداخلً )الاتساق(: 

للتؤكد من صدق الاتساق الداخلً قام الباحث بحساب درجة ارتباط كل عبارة   

من مقٌاس توكٌد الذات مع الدرجة الكلٌة للمقٌاس باستخدام معامل ارتباط 

 بٌرسون والجدول التالً ٌوضح النتائج:
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 (4جدول رقم )

معاملات ارتباط بٌرسون بٌن عبارات مقٌاس توكٌد الذات والدرجة الكلٌة 

 للمقٌاس

 الفقرة
معامل 

 الارتباط
 الفقرة

معامل 

 الارتباط
 الفقرة

معامل 

 الارتباط
 الفقرة

معامل 

 الارتباط

 (ٔ) **ٓ.ٕٙٙ (ٔٓ) **ٓ.ٕٙٓ (ٔ9) **ٓ.٘2ٙ (ٕ1) **ٓ.2ٕٕ 

 (ٕ) **ٓ.ٙ92 (ٔٔ) **ٓ.٘٘ٗ (ٕٓ) **ٓ.1ٔٙ (ٕ9) **ٓ.٘ٔ1 

 (ٖ) **ٓ.ٙٔ9 (ٕٔ) **ٓ.٘ٓ1 (ٕٔ) **ٓ.1ٓ9 (ٖٓ) **ٓ.٘٘9 

 (ٗ) **ٓ.229 (ٖٔ) **ٓ.ٙٗ9 (ٕٕ) **ٓ.ٙٗٗ (ٖٔ) **ٓ.ٗ9ٖ 

 (٘) **ٓ.ٙٔٔ (ٔٗ) **ٓ.ٙ٘٘ (ٕٖ) **ٓ.ٗٓٗ (ٖٕ) **ٓ.ٕ٘ٗ 

 (ٙ) **ٓ.ٙ٘ٗ (ٔ٘) **ٓ.ٙٓٓ (ٕٗ) **ٓ.ٗ29 (ٖٖ) **ٓ.ٗ٘1 

 (2) **ٓ.ٙ9٘ (ٔٙ) **ٓ.٘2ٓ (ٕ٘) **ٓ.2ٔٓ (ٖٗ) **ٓ.ٙ29 

 (1) **ٓ.ٖ٘٘ (ٔ2) **ٓ.2ٔ9 (ٕٙ) **ٓ.ٗ21 (ٖ٘) **ٓ.1ٓٙ 

(9) **ٓ.ٕ٘ٔ (ٔ1) **ٓ.ٖٙٓ (ٕ2) **ٓ.٘٘ٓ   

( ٘ٓ.ٓمعامل الارتباط دال عند )   *(ٔٓ.ٓمعامل الارتباط دال عند )  **

 )للاختبار من طرفٌن(
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ارتباط بٌرسون لجمٌع ٌتبٌن من خلال الجدول السابق ان معاملات  

العبارات مع الدرجة الكلٌة لكل لمقٌاس توكٌد الذات جاءت جٌدة ودالة 

(, وقد كانت قٌم جمٌع معاملات الارتباط موجبة, ٔٓ.ٓإحصائٌا عند مستوى )

(, أي أن علاقة الارتباط تتراوح ما بٌن 1ٔٙ.ٓو  ٗٓٗ.ٓتراوحت ما بٌن )

جمٌع قٌم معاملات الارتباط موجبة  أقل من الوسط إلى عالٌة  جداً, وبما أن

فإن العبارات تسهم إٌجابٌا فً الدرجة الكلٌة للمقٌاس, وإجمالا نجد أن 

العبارات تتمتع بقدر عال من صدق الاتساق الداخلً بما ٌمكنه من قٌاس 

 الظاهرة محل الدراسة بقدر عال من الاستقرار.

ب معاملات الارتباط كما قام الباحث بحساب الاتساق الداخلً عن طرٌق حسا

( ٘)بٌرسون( لكل عبارة مع الدرجة الكلٌة للبعد الذي تنتمً إلٌه والجدول )

 ٌبٌن النتائج:
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 (5جدول )

 رجة الكلٌة للبعد الذي تنتمً إلًارتباط كل عبارة فً مقٌاس توكٌد الذات بالد

 الطلاقة اللفظٌة
التعبٌر عن الذات سلبٌا  

 واٌجابٌا  
 التفاعل مع الآخرٌن النفسٌة مقاومة الضغوط

القدرة على الدفاع 

 عن الحقوق

 العبارة درجة الارتباط العبارة درجة الارتباط العبارة درجة الارتباط العبارة درجة الارتباط العبارة
درجة 

 الارتباط

1 .796(**) 7 .549(**) 14 .658(**) 20 .485(**) 29 .299(**) 

2 .330(*) 8 .505(**) 15 .327(*) 21 .591(**) 30 .566(**) 

3 .449(**) 9 .563(**) 16 .448(**) 22 .564(**) 31 .287(*) 

4 .502(**) 10 .528(**) 17 .592(**) 23 .525(**) 32 .414(**) 

5 .581(**) 11 .427(**) 18 .653(**) 24 .273(*) 33 .600(**) 

6 .587(**) 12 .581(**) 19 .289(*) 25 .411(**) 34 .549(**) 

  13 .592(**)   26 .475(**) 35 .505(**) 

      27 .563(**)   

      28 .528(**)   

( ٘ٓ.ٓمعامل الارتباط دال عند )   *(ٔٓ.ٓمعامل الارتباط دال عند )  **

 )للاختبار من طرفٌن(

( نجد أن جمٌع معاملات الارتباط بٌن عبارات مقٌاس ٘من الجدول رقم )

توكٌد الذات والدرجة الكلٌة للبعد الذي تنتمً إلٌه كانت دالة احصائٌاً عند 
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(, وهً معاملات ارتباط مرتفعة وتشٌر إلى انتماء ٘ٓ.ٓ( أو )ٔٓ.ٓمستوى )

 كل عبارة للبعد الذي وضعت فٌه, وأن عبارات كل بعد تقٌس سمة واحدة. 

عن طرٌق توكٌد الذات كما قام الباحث بحساب الاتساق الداخلً لمقٌاس 

حساب معاملات الارتباط )بٌرسون( للدرجات الكلٌة لكل )بعد( مع بعضها 

 .والدرجة الكلٌة للمقٌاس

 (6جدول )

 ارتباط )أبعاد( مقٌاس توكٌد الذات مع بعضها والدرجة الكلٌة للمقٌاس

 البعد
الطلاقة 

 اللفظٌة

عن  التعبٌر

 الذات

سلبٌا   

 واٌجابٌا  

مقاومة 

الضغوط 

 النفسٌة

التفاعل مع 

 الآخرٌن

القدرة على 

الدفاع عن 

 الحقوق

الدرجة 

 الكلٌة

 (**)673. (**)462. (**)484. (*)220. (**)701. 1 الطلاقة اللفظٌة

التعبٌر عن الذات 

 سلبٌا  واٌجابٌا  
 1 .353(**) .784(**) .742(**) .472(**) 

الضغوط مقاومة 

 النفسٌة
  1 .376(*) .556(*) .445(**) 

التفاعل مع 

 الآخرٌن
   1 .392(*) .297(*) 

القدرة على الدفاع 

 عن الحقوق
    1 .850(**) 
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( ٘ٓ.ٓمعامل الارتباط دال عند )   *(ٔٓ.ٓمعامل الارتباط دال عند )  **

 )للاختبار من طرفٌن(

( نجد أن جمٌع معاملات الارتباط بٌن أبعاد مقٌاس توكٌد ٙمن الجدول رقم )

( أو ٔٓ.ٓالذات مع بعضها والدرجة الكلٌة كانت دالة احصائٌاً عند مستوى )

(, وهً معاملات ارتباط مرتفعة وتشٌر إلى الاتساق الداخلً الكبٌر ٘ٓ.ٓ)

 للمقٌاس. 

 ثانٌا : ثبات المقٌاس:

ٌد الذات باستخدام معادلة ألفا كرونباخ قام الباحث بحساب ثبات مقٌاس توك    

(Cronbach Alpha)  وطرٌقة التجزئة النصفٌة والجدول التالً ٌبٌن

 النتائج:
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 (2جدول رقم)

 معاملات الفا كرونباخ والتجزئة النصفٌة لثبات مقٌاس توكٌد الذات

 أبعاد المقٌاس

 عدد

 العبارات 

 معامل 

 ألفا كرونباخ

 التجزئة النصفٌة

 معادلة جتمان براون –معامل سبٌرمان 

 1.692 1.212 1.254 6 الطلاقة اللفظٌة

 1.691 1.696 1.6.1 2 التعبٌر عن الذات سلبٌا  واٌجابٌا  

 1.6.2 1.622 1.292 6 مقاومة الضغوط النفسٌة

 1.251 1.221 22..1 9 التفاعل مع الآخرٌن

 1.6.1 1.6.1 1.232 2 القدرة على الدفاع عن الحقوق

 1.291 1.266 1.2.3 35 الدرجة الكلٌة

( نجد أن معاملات ألفا كرونباخ لأبعاد مقٌاس توكٌد 2من الجدول ) 

( بٌنما 1ٕٕ.ٓ – 1ٔٙ.ٓالذات حسب معادلة كرونباخ ألفا تراوحت بٌن )

معادلة  –(. كما نجد أنها حسب التجزئة النصفً 21ٖ.ٓبلغت للأداة ككل )

( وبلغت للأداة ككل 2ٕٔ.ٓ – 22ٙ.ٓبٌن )سبٌرمان براون تراوحت 

( أما معاملات الثبات حسب التجزئة النصفٌة معادلة جتمان فتراوحت 2ٙٙ.ٓ)

( وبالتالً هً  درجات 29ٔ.ٓ( وبلغت للأداة ككل )2٘ٔ.ٓ – 1ٔٙ.ٓبٌن )

عالٌة تدل على الثبات العالً للمقٌاسو سلامة المعلومات المستخرجة من 

 مجتمع الدراسة.

 



                                     مجلة كلية الآداب والعلوم الإنسانية                    العدد الخامس والعشرون 
 

ٗ٘  

 

 ا: إجراءات تطبٌق البحث.رابع  

ة: ٌَ  طبقت الدراسة وفق الخطوات التال

اختٌار عنوان البحث وعرضه على اللجنة للموافقة علٌه, ومن ثم  .ٔ

 اعتماده. 

ٌَة  .ٕ ٌَّة لغا جمع الدراسات السابقة التً تناولت متغٌرات البحث الحال

الاستفادة منها فً الأدب النظري وصٌاغة الفروض واختٌار 

ٌَّة وتفسٌر النتائج ومقارنتها.   الأدوات وتحدٌد الأسالٌب الإحصائ

اختٌار أدوات البحث وعرضها على المشرف للاستفادة من  .ٖ

 خبراته وتوجٌهاته.

رة من أدوات البحث مع خطاب عمادة الدراسات العُلٌا إرفاق صو .ٗ

 المجمعة 

ٌَّة )مقٌاس توكٌد الذات  .٘ توزٌع الاستبٌان من أدوات البحث الحال

 ومقٌاس الحوار الاسري على أفراد العٌنة الرئٌسٌة.

إدخال البٌانات, ومعالجتها إحصائٌاً وذلك باستخدام برنامج  .ٙ

(Spssومن ثم تحلٌل البٌانات واستخ ).راج النتائج وتفسٌرها 

ة المستخدمة بالدراسة: ٌَّ ا: الأسالٌب الإحصائ  خامس 

بعد تفرٌغ إجابات أفراد العٌنة جرى ترمٌزها وإدخال البٌانات باستخدام 

الحاسوب, ثم تمت معالجة البٌانات إحصائٌا باستخدام برنامج الرزم 
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(.  ومن المعالجات الإحصائٌة SPSSالإحصائٌة للعلوم الاجتماعٌة )

 المستخدمة ما ٌلً: 

 .التكرارات والنسب المئوٌة 

  (معامل ارتباط بٌرسونperason  لحساب صدق الاتساق )

الداخلً لأداة البحث وكذلك التعرف على العلاقة بٌن الحوار الأسري 

 وتوكٌد الذات لدى طلاب وطالبات المرحلة المتوسطة.

 رف على أهم جوانب الحوار الأسري لدى المتوسطات الحسابٌة للتع

 طلاب وطالبات المرحلة المتوسطة .

 ( لعٌنتٌن مستقلتٌن ) تم استخدام اختبار ) ت(Independent 

sample T- Test ؛ للتعرف على الفروق فً توكٌد الذات لدى

 طلبة المرحلة المتوسطة وفقا لمتغٌر الجنس )ذكورـ اناث (.

 النتائج ومناقشتها:

ناول هذا الفصل عرضاً لنتائج فروض البحث الحالً, ثم مناقشتها فً ٌت     

 ضوء الإطار النظري والدراسات السابقة, وذلك على النحو التالً:

 نتائج الفرض الأول ومناقشتها:

ٌنص الفرض الأول على أنه " ٌوجد ارتباط موجب دال إحصائٌا بٌن إدراك 

ٌنة من طلاب وطالبات المرحلة الأبناء للحوار الأسري وتوكٌد الذات لدى ع

 المتوسطة بمحافظة القنفذة ".

للتحقق من صحة الفرض الأول, قام الباحث بحساب معامل ارتباط      

بٌرسون, وذلك لاختبار العلاقة بٌن بٌن الحوار الأسري وتوكٌد الذات لدى 
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عٌنة من طلاب وطالبات المرحلة المتوسطة بمحافظة القنفذة, كما ٌوضح 

 التالً: الجدول

 (.جدول )

ٌوضح معاملات ارتباط بٌرسون للعلاقة بٌن ادراك الأبناء للحوار الأسري 

وتوكٌد الذات لدى عٌنة من طلاب وطالبات المرحلة المتوسطة بمحافظة 

 القنفذة

 أبعاد توكٌد الذات
معاملات الارتباط بالدرجة الكلٌة للحوار 

 الأسري

 (**)454, الطلاقة اللفظٌة

 (**)490, عن الذات سلبٌاً واٌجابٌاً التعبٌر 

 (**)546, مقاومة الضغوط النفسٌة

 (**)729, التفاعل مع الآخرٌن

 (**)609, القدرة على الدفاع عن الحقوق

 (**)351, لتوكٌد الذات الدرجة الكلٌة

 (ٔٓ.ٓ** معامل الارتباط دال عند )

( نجد أن معامل ارتباط بٌرسون للعلاقة بٌن الحوار 1من الجدول )      

الأسري وتوكٌد الذات لدى عٌنة من طلاب وطالبات المرحلة المتوسطة 

(, وهو ارتباط موجب ودال إحصائٌا عند مستوى ٖٔ٘.ٓبمحافظة القنفذة بلغ )
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( مما ٌشٌر إلى وجود علاقة متوسطة وموجبة بٌن الحوار ٔٓ.ٓدلالة )

ذات لدى طلاب وطالبات المرحلة المتوسطة بمحافظة الأسري وتوكٌد ال

 .القنفذة

كما نجد أن جمٌع معاملات الارتباط بٌن أبعاد توكٌد الذات والدرجة 

( وبالتالً ٔٓ.ٓالكلٌة للحوار الأسري كانت دالة إحصائٌا عند مستوى دلالة )

توجد علاقة ارتباطٌة ذات دلالة احصائٌة بٌن أبعاد توكٌد الذات ومستوى 

 الحوار الأسري لدى طلاب وطالبات المرحلة المتوسطة بمحافظة القنفذة.

( التً أشارت ٕٔٓٓوهذه النتٌجة توافقت مع ما توصلت الٌه دراسة الرجٌب )

إلى وجود علاقة ارتباطٌة دالة بٌن توكٌد الذات )الدرجة  الكلٌة والأبعاد 

ب لدى كل من عٌنة الخمسة( وبٌن أسالٌب التنشئة الوالدٌة من جانب الأم والأ

( التً اظهرت نتائجها وجود علاقة ٕٗٓٓودراسة النسور ) , الذكور والإناث

ارتباطٌة دالة بٌن نمط التنشئة الأسرٌة وتوكٌد الذات لدى عٌنة البحث. 

( التً خصلت Kukulu Buldukoglu, and others, 2006ودراسة )

ٌّرات التً أثّرت مباشرة على توكٌد ال ذات هً  مهارات الاتصال إلى أن المتغ

 والدعم الاجتماعً بشكل إٌجابً .

( أن ٕٙٓٓهذه النتٌجة تؤتً متفقة مع الإطار النظري حٌث ذكر حسٌن)     

توكٌد الذات ٌتضمن حسن التعبٌر عن الذات بما لدى الفرد من أفكار واراء 

ورة وانفعالات, وتشٌر إلى القدرة على التعبٌر عن المشاعر والانفعالات بالص

 التً ٌتطلبها الموقف دون إنكار لمشاعر الآخرٌن وانفعالاتهم. 

وعلٌه ٌفسر الباحث وجود هذه العلاقة بٌن الحوار الأسري وتوكٌد الذات       

بؤن أفراد عٌنة الدراسة بمرحلة التعلٌم المتوسطة هم فً طور المراهقة, والتً 

المراهق فً تؤكٌد ذاته, تصاحبها العدٌد من السلوكٌات التً ٌرغب من خلالها 
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ولكن قد تتصادم هذه السلوكٌات ببعض التقالٌد والعادات لدى الأسرة؛ مما 

 ٌضطر الأسرة إلى مساٌرة المراهق ورفع مستوى الحوار تفادٌاً لذلك.

 نتائج الفرض الثانً ومناقشتها:

ٌنص الفرض الثانً على أنه " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً      

الأبناء للحوار الأسري لدى عٌنة من طلاب وطالبات المرحلة إدراك 

 المتوسطة وفقا لمتغٌر الجنس "

للتحقق من صحة الفرض الثانً, قام الباحث بإجراء اختبار )ت( لاختبار      

وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطات درجات طلاب وطالبات 

قا لمتغٌر الجنس كما ٌوضح المرحلة المتوسطة على مقٌاس الحوار الأسري وف

 الجدول التالً:

 (9جدول )

اختبار )ت( لدلالة الفروق بٌن متوسطات عٌنة البحث على مقٌاس الحوار 

 الأسري وفقا لمتغٌر الجنس

 الفئات المتغٌر
حجم 

 العٌنة
 المتوسط

 الان

 حراف

 المعٌاري

قٌمة 

 )ت(

مستو

 ى

 الدلالة

 الدلالة

الدرجة الكلٌة 

للحوار 

 الأسري

 9.11 126.9 160 ذكر

3.701 0.00 
دالة عند 

 9.40 123.0 140 أنثى (1.11)
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من الجدول السابق نجد أن قٌمة )ت( لدلالة الفروق فً متوسطات درجات      

طلاب وطالبات المرحلة المتوسطة على مقٌاس الحوار الأسري وفقا لمتغٌر 

( وبلغ مستوى 2ٓٔ.ٖالجنس, كانت دالة إحصائٌا حٌث بلغت قٌمة )ت( )

دالة  ( مما ٌعنً أنهأٓ.ٓ.( وهو أقل من مستوى الدلالة )0ٓدلالتها )

إحصائٌاً وبالتالً توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً متوسطات درجات 

طلاب وطالبات المرحلة المتوسطة على مقٌاس الحوار الأسري وفقا لمتغٌر 

الجنس. وهذه الفروق فً اتجاه أو لصالح الذكور حٌث بلغ متوسط درجات 

 اث.( للإنٓ.ٖٕٔ( مقابل )9.ٕٙٔالذكور على مقٌاس الحوار الأسري )

(  ٖٕٔٓوهذه النتٌجة اتفقت مع ما توصلت إلٌه دراسة حسٌن )        

( التً أشارت Ashtiani 2011  &Moradiودراسة مورادي وأشتاٌنً )

إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة فً أنماط الحوار الأسري بٌن طلاب 

نً المرحلة الثانوٌة, وفقاً لمتغٌر الجنس, بٌنما اختلفت مع دراسة الزهرا

( التً أشارت إلى وعدم وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة فٌما ٌتعلق 2ٕٓٓ)

 بالحوار الأسري تعزى لمتغٌر النوع )ذكور / إناث(.

( 1ٕٓٓوهذه النتٌجة تتفق مع الإطار النظري حٌث ذكر المغامسً ) 

أن الأسرة التً ٌتحاور فٌها الزوجان لا تدخلها الأمراض الاجتماعٌة , فلا 

لأمراض الاستبداد أو المفاجآت غٌر المتوقعة او تقوقع الزوجٌن أو  وجود فٌها

الأولاد حول أنفسهم, فالأسرة التً ترٌد أن تحصن بٌتها فً سبٌل سعادتها 

 .تحتاج الى تفعٌل الحوار بٌن أفرادها 

وٌعزو الباحث وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة فً الحوار الأسري  

تركٌبة البٌولوجٌة المختلفة بٌن الذكور لصالح الذكور مع الأسرة إلى ال
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والإناث, والتً تجعل الذكور أكثر قدرة على الحوار والتعبٌر عن الذات مقابل 

 .الإناث

 نتائج الفرض الثالث ومناقشتها:

ٌنص الفرض الثالث على أنه " لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة فً     

ة المتوسطة وفقا لمتغٌر توكٌد الذات لدى عٌنة من طلاب وطالبات المرحل

 الجنس "

للتحقق من صحة الفرض الثانً, قام الباحث بإجراء اختبار )ت( لاختبار      

وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة بٌن متوسطات درجات طلاب وطالبات 

المرحلة المتوسطة على مقٌاس توكٌد الذات وأبعاده وفقا لمتغٌر الجنس كما 

 ٌوضح الجدول التالً:
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 (11جدول )

اختبار )ت( لدلالة الفروق فً متوسطات درجات عٌنة البحث على مقٌاس  

 توكٌد الذات وأبعاده وفقا لمتغٌر الجنس

 الفئات المتغٌر
حجم 

 العٌنة
 المتوسط

 الانحراف

 المعٌاري

قٌمة 

(T) 

 مستوى

 الدلالة

 الدلالة

 الطلاقة اللفظٌة

 2.25 19.80 160 ذكر

2.409 .017  
دالة عند 

 2.37 18.16 140 أنثى (1.15)

التعبٌر عن الذات 

 سلبٌا  واٌجابٌا  

 1.79 15.04 160 ذكر

1.441 .151  
غٌر 

 1.72 14.75 140 أنثى دالة

مقاومة الضغوط 

 النفسٌة

 1.68 13.66 160 ذكر

3.524   .001 
دالة عند 

 1.89 12.94 140 أنثى (1.15)

 التفاعل مع الآخرٌن

 2.69 19.56 160 ذكر

.669 .504 
غٌر 

 3.02 19.34 140 أنثى دالة

القدرة على الدفاع 

 عن الحقوق

 1.67 9.07 160 ذكر

.957  .339  
غٌر 

 1.60 8.89 140 أنثى دالة

 الدرجة الكلٌة

 5.53 76.13 160 ذكر

3.020  .003 
دالة عند 

 6.32 74.06 140 أنثى (1.15)

( نجد أنه توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن متوسطات ٓٔمن الجدول )     

درجات توكٌد الذات لدى طلاب المرحلة المتوسطة وفقا لمتغٌر الجنس, حٌث 
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( وبلغ مستوى ٕٓ.ٖبلغت قٌمة )ت( للدرجة الكلٌة على مقٌاس توكٌد الذات )

( مما ٌعنً أنها دالة إحصائٌاً. وهذه ٘ٓ.ٓ( وهو أقل من )ٖٓٓ.ٓدلالتها )

روق فً اتجاه أو لصالح الذكور حٌث بلغ متوسط درجات الذكور على الف

 ( للإناث.ٙ.2ٗ( مقابل )ٖٔ.2ٙمقٌاس توكٌد الذات )

كما نجد أنه توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن متوسطات درجات 

طلاب المرحلة المتوسطة على بعد الطلاقة اللفظٌة من مقٌاس توكٌد الذات 

( وبلغ مستوى دلالتها 9ٓٗ.ٕلغت قٌمة )ت( )وفقا لمتغٌر الجنس, حٌث ب

( مما ٌعنً أنها دالة إحصائٌاً. وهذه الفروق فً ٘ٓ.ٓ( وهو أقل من )2ٔٓ.ٓ)

اتجاه أو لصالح الذكور حٌث بلغ متوسط درجات الذكور على الطلاقة اللفظٌة 

 ( للإناث.ٕ.1ٔ( مقابل )9.1ٔ)

طات درجات كذلك نجد أنه توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن متوس

طلاب المرحلة المتوسطة على بعد مقاومة الضغوط النفسٌة من مقٌاس توكٌد 

( وبلغ مستوى دلالتها ٕ٘.ٖالذات وفقا لمتغٌر الجنس, حٌث بلغت قٌمة )ت( )

( مما ٌعنً أنها دالة إحصائٌاً. وهذه الفروق فً ٘ٓ.ٓ( وهو أقل من )ٔٓٓ.ٓ)

ت الذكور على مقاومة الضغوط اتجاه أو لصالح الذكور حٌث بلغ متوسط درجا

 ( للإناث.9ٗ.ٕٔ( مقابل )ٙٙ.ٖٔالنفسٌة )

بٌنما نجد أنه لا توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن متوسطات درجات 

طلاب المرحلة المتوسطة على كل من أبعاد )التعبٌر عن الذات سلبٌاً واٌجابٌاً 

مقٌاس توكٌد القدرة على الدفاع عن الحقوق( من  -التفاعل مع الآخرٌن  -

الذات وفقا لمتغٌر الجنس, حٌث كانت مستوٌات الدلالة لقٌم )ت( لهذه الأبعاد 

 ( مما ٌعنً أنها غٌر دالة إحصائٌاً. ٘ٓ.ٓأكبر من )
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بالنسبة للجزء الأول من نتٌجة هذا الفرض والتً أشارت إلى ذات دلالة      

ة المتوسطة احصائٌة بٌن متوسطات درجات توكٌد الذات لدى طلاب المرحل

( التً ٖٕٔٓوفقا لمتغٌر الجنس لصالح الذكور, فقد وافقت دراسة )حسٌن, 

أشارت نتائجها إلى وجود فروق ذات دلالة احصائٌة فً توكٌد الذات تبعاً 

 لمتغٌر الجنس لصالح الذكور.

أما بالنسبة للجزء الثانً من نتٌجة هذا الفرض والتً أشارت إلى أنه لا      

توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن متوسطات درجات طلاب المرحلة 

التفاعل مع  -المتوسطة على كل من أبعاد )التعبٌر عن الذات سلبٌاً واٌجابٌاً 

د الذات وفقا لمتغٌر القدرة على الدفاع عن الحقوق( من مقٌاس توكٌ -الآخرٌن 

( 1ٕٓٓالجنس, فإن هذه النتٌجة توافقت مع ما توصلت إلٌه دراسة )محمد, 

والتً أشارت إلى عدم وجود فورق فً مستوٌات توكٌد الذات تبعاً لمتغٌر 

 الجنس.

وهذه النتٌجة تؤتً متوافقة مع الإطار النظري حول الفروق بٌن الجنسٌن        

أن التوكٌدٌة تختلف  باختلاف الجنس والسن,  ( إلىٕٙٓٓحٌث أشار حسٌن) 

فالتوكٌدٌة مثلاً تنمو مع نمو العمر, فالكبار تزداد لدٌهم المهارات التوكٌدٌة 

 مقارنة بالأصغر عمراً, كما وٌختلف الذكور والإناث فً المهارات التوكٌدٌة.

وعلٌه ٌرى الباحث أنه ٌمكن تفسٌر الفروق بٌن متوسطات درجات توكٌد      

الذات لدى طلاب المرحلة المتوسطة وفقا لمتغٌر الجنس لصالح الذكور فً 

الدراسة الحالٌة بؤن التنشئة الأسرٌة فً البٌئة السعودٌة تعطً مجالاً أكبر 

 .للأبناء الذكور بممارسة السلوك التوكٌدي  مقارنة بالإناث
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 ملخص النتائج :

 كٌد الذات لدى وجود علاقة متوسطة وموجبة بٌن الحوار الأسري وتو

طلاب وطالبات المرحلة المتوسطة بمحافظة القنفذة أي أنه كلما زادت 

درجة ممارسة الحوار الأسري كلما زادت درجة توكٌد الذات لدى 

 طلاب وطالبات المرحلة المتوسطة بمحافظة القنفذة والعكس صحٌح.

  وجود فروق ذات دلالة إحصائٌة فً متوسطات درجات طلاب

لة المتوسطة على مقٌاس الحوار الأسري وفقا لمتغٌر وطالبات المرح

 الجنس, اتجاه أو لصالح الذكور.

  توجد فروق ذات دلالة احصائٌة بٌن متوسطات درجات توكٌد الذات

لدى طلاب المرحلة المتوسطة وفقا لمتغٌر الجنس, فً اتجاه أو 

 لصالح الذكور.

 التوصٌات:

 ت التالٌة:فً ضوء نتائج البحث ٌمكن استخلاص التوصٌا

ـ إعداد برامج إرشادٌة لتنمٌة الحوار الأسري لدى الطلاب مما ٌنعكس إٌجابا ٔ

 على السلوك التوكٌدي   لدٌهم.

ـ عقد دورات تدرٌبٌة فً مهارات الحوار الأسري بمشاركة المعلمٌن وأولٌاء ٕ

 الأمور والطلاب 

دى الطلاب, ـ إعداد برامج تثقٌفٌة لتوعٌة المجتمع بؤهمٌة توكٌد الذات لٖ

 وكٌفٌة التعامل معهم خصوصا فً سن المراهقة .
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 :البحوث المقترحة

من خلال دراسة الباحثٌن لموضوع البحث الحالً ٌقترح الباحثان إجراء 

 البحوث التالٌة:

ـ إجراء بحوث مماثلة وتطبٌقها على المراحل التعلٌمٌة الأخرى وفً مناطق ٔ

 البحث .مختلفة غٌر المنطقة التً أجري فٌها 

ـ إجراء بحوث حول الحوار الأسري وعلاقته ببعض المتغٌرات الأخرى ٕ

 كالضجر, ودافعٌة الانجاز, وجودة الحٌاة, والاتجاه نحو التطرف.

ـ إجراء بحوث حول توكٌد الذات وعلاقته ببعض المتغٌرات الأخرى ٖ

 كالتحصٌل الدراسً , والذكاء الأخلاقً, و الاتجاه نحو التطرف .
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 المراجع

 ن الكرٌم .آالقر -

نظرٌات الإرشاد النفسً (. 9ٕٓٓأحمد؛ أبو أسعد, أحمد؛ عربٌات ) -

 , عمان, دار المسٌرة للنشر.والتربوي

, دار الوفاء لدنٌا  مهارات توكٌد الذات(. ٕٙٓٓحسٌن, طه عبدالعظٌم ) -

 الطباعة والنشر, الاسكندرٌة.

(. ثقافة الحوار وعلاقتها ببعض قٌم الانتماء ٖٕٔٓحسٌن, نجلاء سٌد ) -

, جامعة مجلة بحوث التربٌة النوعٌةالأسري لدى الأبناء المراهقٌن, 

 المنصورة, المنصورة.

. مهارات توكٌد الذات وعلاقتها بأسالٌب (ٕٔٓٓالرجٌب, ٌوسف علً ) -

(, ٖٗ(, ع )ٓٔ, مجلة دراسات الطفولة, مصر, مج )التنشئة الوالدٌة

  21ـ 2ٗص ص 

, ٖ, طالصحة النفسٌة والعلاج النفسً(. ٕ٘ٓٓزهرن, حامد عبدالسلام ) -

 القاهرة, عالم الكتب للنشر والتوزٌع.

(. الحوار وأثره فً حل المشكلات ٕٕٔٓالشثري, عبدالعزٌز بن حمود ) -

, جامعة الإمام بن مجلة العوم الانسانٌة والاجتماعٌةالأسرٌة والتربوٌة, 

 .ٖٙٔـ ٘٘ص ص  ٘عود, عس

, نظرٌات الإرشاد والعلاج النفسً(. 99ٖٔالشناوي, محمد محروس) -

 القاهرة, دار غرٌب للطباعة والنشر.
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, الرٌاض, هندسة الحوار(. ٕٔٔٓالشٌخلً, عبدالقادر بن عبد الحافظ ) -

 مركز الملك عبدالعزٌز للحوار الوطنً.

حمد؛ عبدالمجٌد, بثٌنة صبان, انتصار بنت سالم؛ الذولد, الجوهرة بنت م -

(. العنف الأسري وعلاقته ٕٕٔٓبنت أحمد؛ الرفاعً, صباح بنت قاسم )

(, ع ٕٔ, مج )الأمنٌة السعودٌة مجلة البحوثبالحوار داخل الأسرة, 

 .ٕٕٓـ ٖٔٔ(. ص ص ٕ٘)

, موسوعة علم النفس والتحلٌل النفسًم(. 9ٕٓٓطه, فرج عبدالقادر ) -

 الكوٌت, دار سعاد الصباح.

,الرٌاض,  تعزٌز ثقافة الحوار ومهاراته(. 9ٕٓٓالعبٌد, إبراهٌم عبدالله ) -

 مركز الملك عبدالعزٌز للحوار الوطنً.

توكٌد الذات مدخل لتنمٌة الشخصٌة, (. 991ٔفرج, طرٌف شوقً) -

 , دار غرٌب للطباعة والنشر.القاهرة

دور الأسرة السعودٌة فً تنمٌة م(. 9ٕٓٓالقحطانً, جواهر بٌت ذٌب ) -

, مركز الملك عبدالله منظور تربوي إسلامً الحوار لدى الأبناء من

 للحوار الوطنً , الرٌاض.

(. أسالٌب المعاملة الوالدٌة وعلاقتها 1ٕٓٓمحمد, علً محمد حٌدر) -

, جامعة رسالة غٌر منشورةبتقدٌر الشخصٌة وتوكٌد الذات لدى الأطفال, 

 الزقازٌق, الزقازٌق.
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الحوار آدابه وتطبٌقاته فً التربٌة . (1ٕٓٓالمغامسً, خالد محمد) -

 , الرٌاض, مركز الملك عبدالعزٌز للحوار الوطنً.الإسلامٌة

, الرٌاض, قرطبة للنشر  الإرشاد النفسً(. ٕٙٔٓمقداد, ٌوسف فرحان ) -

 والتوزٌع.

(. الفروق فً السلوك التوكٌدي بٌن ٕٕٔٓناصر, خلود بنت ناصر ) -

رسالة لجامعً بمحافظة جدة, طالبات التعلٌم المتوسط والثانوي وا

 , جامعة أم القرى, مكة المكرمة.ماجستٌر غٌر منشورة

(. علاقة نمط التنشئة الأسرٌة بمفهوم ٕٗٓٓالنسور, إلهام عبدالحلٌم ) -

الذات وتوكٌد الذات والتحصٌل الدراسً لدى طالبات الصف العاشر 

ن , جامعة عمارسالة ماجستٌر غٌر منشورةبمدٌرٌة عمان الثانٌة, 

 العربٌة, عمان.

الحوار الأسري التحدٌات (. ٕٔٔٓالواٌلً, حصة بنت عبدالرحمن ) -

 , مركز الملك عبدالله للحوار الوطنً, الرٌاض.والمعوقات
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