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 تركيز الإنتباه وعلاقته بإتخاذ القرار للمنقذين 
 حسنعمر بن الخطاب على   علید. 

 جامعة بورسعید -کلیة التربیة الریاضیة 

 مشكلة البحث وأهميت،: -0
تعتمممبر مهممممة معقمممدة لهممما وممممع ذلمممك ،  بسمممبب الغمممرق الوفيمممات بعمممداً حيويممماً للتقليمممل ممممن حجمممميمثمممل الإنقممماذ          

تخمماذ قممرارات إينشممأ الوضممع الممذي يجممب فيممه ارئ الطمم للموقممفبعممد فممترة مممن المراقبممة الهادئممة  متطلبممات بدنيممة وعقليممة 
 والتي يجب أن تتم الكثير منهما بالتتمابع للحصمول علمى نتيجمة ناجحمة  الأداء البدنىالانتهاء من  بعدحاسمة ومكثفة 

 ، و : مسمتوى خمبرة المنقممذعلممى في الإنقماذ النماج  ، و تتضممن العواممل الأخممرى الفسميولوجية و المعرفيمة و التجربيممة 
 و (علمممى سمممبيل المثمممالالفسممميولوجية )متمممأثرة بكفايمممة النممموم و المعرفيمممة  الإثمممارة مسمممتويات والاسمممتعداد المممذهد والبمممدني 
الحممل المعمرفى و  النفسمية بما في ذلك المستويات الكامنة للضغوط العوامل المعرفية والإنفعاليةمستويات الطاقة و الماء و 

 (5:53) .ومشتتات الإنتباه للمنقذ، الزائد 
اه بعمممداً هامممماً فى لممممالات التمممدريب و المنافسمممة بكممممل مسمممتويا ا ، وتعمممد قممممدرة ولمممذلك يمثمممل موضممموع الإنتبمممم         

الرياضممى علممى توظيمممف كممل مممن الإنتبممماه و التركيممز مممن العواممممل الحاسمممة و المممؤثرة بصمممورة مباشممرة علممى أداء المهمممارات 
 (42::54الرياضية المختلفة . )

العديمممد ممممن المعلوممممات أو المثممميرات سمممواء ممممن البيئمممة  ونجمممد أن الفمممرد يسمممتقبل ممممن خممملال الحمممواس المختلفمممة          
الخارجيممة أو مممن داخلممه )فيممما يعممرف بعمليممة الإحسمماس( ، ويقمموم الفممرد بممالتعرف علممى هممذه المعلومممات أو المثمميرات 
)فيمممما يعمممرف بعمليمممة الإدراا( ، وعنمممدما يمممدرا الفمممرد همممذه المعلوممممات أو المثممميرات سمممواء الخارجيمممة أو الداخليمممة ف نمممه 

يع بذلك إتخاذ القرار سواء بالإستمرار أو عدم الإسمتمرار فى توجيمه وعيمه ممو مثميرات أو معلوممات محمددة ممن يستط
 بين هذه المثيرات أو المعلومات المدركة ، وهذه العملية لإتخاذ القمرار تتطلمب الإنتبماه لهمذه الممدركات كلهما أو بعضمها.

(521:45  ) 

ت الأساسمممية لممملجداء الجيمممد فى أى لمممون ممممن ألممموان النشممماط الرياضمممى ، ويعمممرف ويعتمممبر الإنتبممماه ممممن المتطلبممما         
المدربون بصفة خاصة أهمية الإنتباه فى المساهمة فى الوصول إ، الأداء الأمثل ، ولذلك يمتم توجيمه اللاعمب إ، تركيمز 

الممذى يممؤثر بطريقممة مباشممرة فى الإنتبمماه و اليق ممة ، ويمثممل فقممدان الإنتبمماه أحممد العوامممل الرئيسممية فى الأداء الضممعيف ، 
 (313:43عدم تحقيق الفوز و الإقتراا من الهزيمة.)

إ، المموعى بممالمثير الواقممع علممى الحممواس ، أو  و الممتى ترجممع  درجممة اليق ممةولممذلك يعتمممد الإنتبمماه علممى                
اسها بواسطة مؤشرات الطاقمة النفسمية ، إستجابه الفرد إ، البيئة  وتتطلب اليق ة جهداً عقلياً ولهذا فغالباً ما يتم قي

وعندما يتعمب العقمل يكمون ممن الصمعب الإسمتمرار فى الطاقمة النفسمية المطلوبمة للعممل علمى إنتقماء الإنتبماه ، وتحويمل 
   (44::52)الإنتباه ومهارة تركيز الإنتباه . 
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هممما التعممب و القلممق لممما لهممما مممن غممير أن  ممة عمماملين هممامين لا يمكممن أاهلهممما فى أى حممديث عممن التركيممز و          
آثار مدمرة على تركيز الرياضى ، وبالنسمبة للعاممل الأول ، ف نمه ممن الصمعب التركيمز فى حالمة التعمب ومما يتطلبمه ممن 
بذل مزيد من الجهد الإنتباهى أما القلق ، ف ن تمأثيره علمى التركيمز مختلمف ، فكثمير ممن الأفمراد يكونموا فى حالمة تركيمز 

نتمابهم القلمق والتلهمف وينغمسمون ًامماً فيمما يفعلونمه وهمذا يبمدو أحيانماً كعاممل إيجما  ولكمن الأبحما  شديد عنمدما ي
أوضحت بجملاء أن مما يطلمق عليمه مشمكلة محدوديمة الإنتبماه إ ما تنشمأ غالبماً ممن فمرط القلمق و العصمبية ، وهمذا يشمير 

و إخفاقممه فى التعممرف علممى الإشممارات الهامممة  إ، الوقممت الممذى يعممانى فيممه الرياضممى مممن ر يممة غممير صممحيحة للمسممار ،
 (  414،  414: :4)وربما الحاسمة من البيئة المحيطة به . 

لضممغط العصممل يجعممل مممن المسممتحيل تحويممل الإنتبمماه بفاعليممة ، وتتممأثر بممذلك كممل مممن بممما يشممير ذلممك إ، أن ا        
ورية للوصمول إ، القمدرة علمى تحويمل الإنتبماه ن مهارات التحكم فى الضغط العصل ضر أسعة وإأاه الإنتباه  وحيث 

 فممم ن ولهمممذافممم ن السممميطرة علمممى الضمممغط العصمممل تتضممممن مهمممارة إعمممادة توجيمممه الإنتبممماه بعيمممداً عمممن الأفكمممار السممملبية ، 
مهمارات الإنتبمماه وهمذا يممؤثر سملبياً فى القمدرة علممى السميطرة علممى  الإفتقمار إ، السميطرة علممى الضمغط العصممل يضمعف

                                                                                        (522 : 44) .، وتطوير إحداهما يؤدى بالتا، إ، تطوير الآخر  الضغط العصل
و لممذلك يعممد التمموازن بممين عمليممات الكممف و الإثممارة بالجهمماز العصممل الأسمماس المنطقممى و المقبممول للسمملوا          
يث إذا ما إختل هذا التموازن بتسميد إحمدى هماتين العمليتمين علمى الأخمرى حمل الإضمطراا و الممرض محمل السوى بح

تمؤدى إ، إنهماا همذا التموازن تقمود إ، الصمدام المباشمر بينهمما السلوا السمليم و الصمحة  وال مروف القاسمية المتى قمد 
يممات الكممف و الإسممتثارة يلعممب دوراً فيضممطرا السمملوا ، ومممن جانممب آخممر أثبتممت الدراسممات أن التمموازن بممين عمل

مهممماً فى تحقيممق الإنتبمماه ، حيممث وجممد أن الإسممتثارات الزائممدة تممؤدى إ، تشممتيته ، وذلممك بحممدو  نشمماط عصممل فى 
جزء من القشمرة المخيمة )اللحماء( فى نفمو الوقمت المذى يحمد  فيمه النشماط الرئيسمى ، بما يمؤثر سملباً علمى الأخمير ، 

، كممما أن خصممائص الإنتبمماه إ مما تممرتبط إرتباطمماً وثيقمماً  ه وتحممد  ظمماهرة تشممتيت الإنتبمماهبممل ويممؤدى إ، التشممويش عليمم
بالجهمماز العصمممل للفمممرد ، فتحويممل الإنتبممماه ممممثلاً لمممه علاقممة بمرونمممة العمليمممات العصمممبية ، فى حممين أن تركيمممز الإنتبممماه لمممه 

   (9: : 42) علاقة بقوة الجهاز العصل نفسه.
ر هو جوهر عمل المدير الفنى أو الحكمم أو المشمرف أو المرئيو فى ادمال الرياضمى ، ويتخمذ ويعتبر إتخاذ القرا        

القائد الرياضى القمرارات المختلفمة ، سمواء كانمت قمرارات تتعلمق بالأهمداف أو طريقمة تنفيمذها ، أو التغيمير فى التن ميم 
علمى قمدرة القائمد الرياضمى علمى الإدارة و القيمادة ، و يئة المنما  لقبولهما ، وتعمد عمليمة إتخماذ القمرار همى المحمدد الأول 

ب عتبار أن إتخاذ القرار هى العملية الأساسية التى يتولاها القائد فى كافة المن ممات و المتى ممن شمأنها إحمدا  التغيمير 
   (421:  9)فى المن مة سواء بالنجاح أو الفشل . 

لال الرعاية من حكام ومدربين وغميرهم تكمون ذات تمأثير ولذلك ف ن القرارات غير السليمة للمسئولين فى          
تشتتى كبير على كثير من الرياضيين بل قد تعوق قوة أدائهم ، وتفقمدهم القمدرة علمى التركيمز فى الأوقمات الحاسممة بما 

القمرارات  قد يكون له تأثير الصاعقة أوالكارثة على نتيجة المباراه ، ولهذا ينبغمى أن يمتعلم الرياضمى كيمف يتقبمل تلمك
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سمممواء رضمممى عنهممما أم م يمممرض ويمممتم التمممدريب فى موقمممف مبممماراه حيمممث يشمممجع أحمممد المسمممئولين لاعمممب معمممين علمممى 
حساا لاعب آخر ، أو يثمنى الممدرا علمى لاعمب معمين ويتجاهمل الآخمرين عممداً ، وإذا مما تم ذلمك بطريقمة بارعمة 

 (   423،  425:  :4) . تقل حساسية اللاعب لمثل هذه القرارات والتعليقات ولا يبا، بها
هممى لموعممة القممرارات الممتى لايترتممب علممى تنفيممذها أيممه مخمماطر أو الممتى يمكممن  ،تعتممبر القممرارات بممدون مخمماطرة          

تحمل نتائجها بدون أعبماء أوأضمرار تمذكر كمما أن نتائجهما لا تمدخل فى لمال الإحتممالات ، ومتخمذ القمرار فى همذه 
ن التأكد أواليقين من النتائج ن راً لمعرفته بالموقف وحالات الطبيعية الممؤثرة عليمه وقمد الحالة يكون على درجة عالية م

يطلق على هذا النوع من القرارات قرارات " فى حالة التأكد" ، وتعتبر القرارات فى هذه الحالة أسمهل أنمواع القمرارات 
متأكمداً ممن نتيجمة كمل إسمتراتيجية وتكمون لعدم وجود تأثير لحمالات الطبيعمة علمى النتمائج لمذا يكمون صماحب القمرار 

   (453:  43) مصفوفة النتائج لها عمود واحد ، أى حالة طبيعة واحدة  فقط .
، وهى لموعة القرارات التى تتضمن نتائجهما قمدراً ممن المخماطرة لإحتممال  تحمل مخاطرة التى قراراتبينما ال         

السيطرة على المتغيرات أو على حالات الطبيعة أو علمى مسمارها  حدو  أخطاء ناأة عن عدم إمكانية التحكم أو
ويجب التفرقة بين المخاطرة وعدم التيقن أوعدم التأكد التى تعنى عدم دقة البيانات و المعلومات المتاحمة لصمنع القمرار 

ات المحسمموبه عممل أو ان درجممة اليقينيممة فى هممذه المعلومممات و البيانممات منخفضممة مثممل البيانممات الإحصممائية أو المعلوممم
أسمماس فرضممية يصممعب التحقممق مممن نصممداقيتها أو تسممتند علممى نتممائج أريبيممة متباينممة ، وقممد تنشممأ المخمماطر مممن عممدم 
إمكانيمممة المممتحكم أو خلمممل فى الإتصمممالات أو عمممدم دقمممة التوقيمممت واضمممع تحليمممل المخممماطر أسمممبابها لتقنيمممات متعمممددة 

درجممة الإحتماليممة فى وقوعهمما أثنمماء وضممع القممرار ، وهممذا يعرفهمما المتخصصممون كممل فى تخصصممه ويجممب وضممع المخمماطر و 
النمموع مممن القممرارات ربممما كممان أكثممر أهميممة لتكممرار حدوثممة فى العديممد مممن المواقممف ن ممراً لأن إحتمممال حممدو  حممالات 
الطبيعة غير معروفة ، وفى هذه الحالة ينبغى إيجاد مخرج يساعد على تخطى عقبة عدم تموافر معلوممات كافيمة أوأكيمدة 

تعلممق ب حتمممالات حممدو  حممالات الطبيعممة وفى هممذه الحالممة يتطلممب الأمممر التوصممل إ، معيممار يسمماعد علممى إختيممار ت
   (451:  43الإستراتيجية المناسبة . )

المنقمممذين قمممد  فممم ن مشمممكلة همممذا البحمممث تتحمممدد فى أن، وإنطلاقممماً ممممن العمممرض السمممابق  مشـــكلة البحـــث :        
طممة بمهممام الإنقمماذ مثممل ) الضممغوط الإجتماعيممة ، الحمممل الزائممد للعمممل ، المشمماكل يتعرضمموا للضممغوط النفسممية غممير مرتب

الشخصممية( و المرتبطممة بمهممام الإنقمماذ و الممتى تممؤدى دوراً هاممماً فى التممأثير السمملل علممى حالممة المنقممذ وتركيممز الأنتبمماه أثنمماء 
الانتبممماه  وإتسممماع ممممدى تتضممممنالملمممل ظممماهرة عقليمممة معقمممدة فقمممد ثبمممت أن "متابعمممة مهمممام الإنقممماذ همممذا ممممن جهمممه  ، 

حمل المشمكلة  أي) الإبداع والفهم والتفكير وحل المشمكلات والمذاكرة  مثل مكونات التفكيرو  الإنفعالية والتأثيرات
في فممترات هادئممة( ، ويمكممن أن  مهممام الإنقمماذ)مثممل  برتابممة العمممل يممرتبط الملمملو سممتجابة( لإوا المثمميرمممن خمملال تقيمميم 

 آثمار سملبية يكمون لهمايعُتبر الملل والرتابة عمومًا من العوامل السلبية التي يمكن أن و  الإحباط ترتبط بدرجة عالية من
مسممتويات عاليممة مممن اليق ممة علممى هممذا إ، جانممب الحاجممة إ، الحفمما   وجممودة العمممل ،والأداء  الممروح المعنويممةعلممى 

 مراقبمة المنقمذ مس  و ينطبق بشكل كبير على، وهذا   سبب ضغوطاً كبيرةو ربما ي( لال الإنقاذ)كما هو الحال في 
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ليمتم تقيميمهم  الأفمرادممن  العديمدهنماا أن  كبميرة ، ممع العلممسواء كان ذلك في منطقة صغيرة أو  ، الأفرادمن  للعديد
 (  1:  52". )بكفاءة

 لمواقممف نقممذينالم يتعممرضومممن جهممة أخممرى نتيجممة لمملإدراا الخمماطء المهممدد أثنمماء متابعممة مهممام الإنقمماذ ، فقممد          
متابعممة مهممام أثنمماء صممعبة نتيجممة لإتصممال المنقممذين بمهممام الإنقمماذ المتغمميرة ، بمما قممد يسممهم فى زيممادة الاعبمماء والضممغوط 

قمممد لا يسمممتطيع المنقمممذ تحممممل همممذه الضمممغوط الواقعمممه عليمممه و مواجهتهممما فعندئمممذ يحمممد  التكيمممف السممملل  سالإنقممماذ و
ابة البداية الأو، لعدم قدرة وظائف الجسم المختلفة علمى التكيمف الإيجما  وبالتا، قد ي هر الإجهاد الذى يعتبر بمث

مع هذه الضغوط و الأعباء وفى حالة إستمرار همذا الإجهماد وعمدم القمدرة علمى إسمتخدام مختلمف الطمرق و الوسمائل 
فماءة تركيمز الإنتبماه علمى كيمؤثر سملباً ، بما قمد  (43،  45 : 41) سلمواجهته فعندئذ يتطمور الأممر إ، مرحلمة الإنهماا

قدرتممه علممى التحليممل المنطقممى السممريع للمواقممف المختلفممة والقممدرة علممى إلتقمماط الإشممارات  للمنقممذين وقممد يفقممد المنقممذ
 .   للخطرالأمر الذى قد يعرض حياة هذه الحالات  ومن ثم إتخاذ القرار الصحي  ،الصادرة من حالات الغرق 

المسم  و المراقبمة أثنماء بشكل كبير كلما طالمت ممدة سوف يزداد على المنقذ فقد ثبت أن " الأرق و التعب          
غمير  همذه العوامملف ن ومع ذلك ،  ، هي الأكثر وضوحا أثناء المراقبة البصرية الضغوطوتأثيرات متابعة مهام الإنقاذ 

بممدلاً مممن ،  طاً أكممبرالانتبمماه المسممتمر يسممبب ضممغ مممدى وإتسمماع وبالتممالي ، فمم ن ضممغوط مرتبطممة بالأحممدا  المتنوعممة 
 المثميرة المحتملمةممن الأحمدا   عدد، وهى القيام بها  المنقذينالمهام التي كان على  من بعدد الإهتمام بالأعباء الخاصة

 (2:  52) .أو التصرف بطريقة خطيرة( الذين يسبحون في القاع ، والغوص تحت السط  ) الأفرادقلق ، مثل لل
ال مروف المحيطمة  علمى، ولكن  قدرة الفردالقرار فقط على  إتخاذلعب ، لا تعتمد عملية أثناء ال"   وثبت أن         

يتممدخلوا فى إتخمماذ القممرار ، لممذلك يجممب علممى اللاعبممين تطمموير عمليممات الإدراا الآخممرين الممذين يمكممن أن الأفممراد بهمما و 
إتخممماذ القمممرار أكثمممر تكيفممماً لحمممل  المممتى تركمممز علمممى المثممميرات المحتملمممة ممممع الأخمممذ فى الإعتبمممار خصائصمممها وإنشممماء عمليمممة

 بشممكل مسممتمرفي الرياضممات ذات المهممارات المفتوحممة ، يجممب علممى الشممخص أن يعممرض المواقممف بطريقممة مناسممبة ، 
ره ، مممع مراعمماة خصممائص رياضممة المهممارات المفتوحممة و أنممواع حلممول بديلممة للمواقممف المختلفممة الممتي تقممدمها اللعبممة لتطممو 

بر الإنقممماذ رياضمممة مفتوحمممة ، حيمممث يجمممب علمممى المنقمممذ إدراا ومعالجمممة عمممدد كبمممير ممممن المعرفمممة ، فى همممذا المعمممنى ، يعتممم
إتخماذ أفضمل قمرار حسمب المشمكلة المتى تنشمأ  وللقيمام بمذلك   المثيرات و القدرة على الإستجابة ومعالجة المعلوممات و

 اذ أفضمل قمرار )تحليملتخمإالاأاه ، وليو فقط على المسمتوى الفمد ، لأنمه ممن أجمل  على ذلك المنقذ، يجب تدريب 
، وحمايممة كممل مممن  لحممل المشممكلة ( عليممه أن اتممار الإجممراء الصممحي  الممذي يجممب اتخمماذهمممن ثم حممل المشممكلة و  الموقممف

 (  3،  5:  52) .الضحية وحياته الخاصة
علمممى حمممد علمممم  –ولاحمممل الباحمممث ممممن خممملال المسممم  المممذى أجمممراه للعديمممد ممممن الدراسمممات العلميمممة أنهممما          
حيمث يعتمبر ممن الموضموعات الحديثممه فى ،  للمنقمذين م تتنماول دراسمة تركيمز الإنتبماه وعلاقتمه ب تخماذ القمرار -الباحمث

، بمممل تمممواترت الدراسمممات  المممذى م يصمممادف المزيمممد ممممن الإهتممممام بالبحمممث والدراسمممة ممممن قبمممل البممماحثينو  همممذا ادمممال
لمال الإنقماذ والمذى يحتماج إ، المزيمد ممن الإهتممام العلمية السمابقة علمى دراسمة تركيمز الإنتبماه فى لمالات أخمرى غمير 
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فى هممذا النطمماق مممن العمليممات العقليممة العليمما ، فضمملاً عممن عممدم وجممود أداتممين نفسمميتين لتقيمميم تركيممز الإنتبمماه وإتخمماذ 
 تخماذ القرار للمنقذين من هذا المن ور الخاص ، لذا قام الباحث بهذه الدراسة للتعرف علمى تركيمز الإنتبماه و علاقتمه ب

تقيمميم علميممة ذات أبعمماد ًممثلا هممذان البعممدان العممام الإفتراضمميين الممماثلين وهممما  ومحاولممة إسممتنباط أداتممى للمنقممذين القممرار
تركيز الإنتبماه وإتخماذ القمرار يسمهما فى قيماس ممدى كفماءة تركيمز الإنتبماه سمواء قبمل أو بعمد أداء مهمام الإنقماذ لحمالات 

تخاذ القرار الصحي  أثنماء متابعمة وتنفيمذ مهمام الإنقماذ بمما يحقمق القمدرة علمى التنبمؤ مدى كفاءة القدرة على إ الغرق و
، الأمممر الممذى يمنعكو علممى مقمدار التوافممق و الإسمتقرار النفسممى ،  بمما  بالمسمتويات المنخفضممة ممن الضممغوط النفسمية

ان المسمممتقبلى فى لمممال يسممماعد علمممى تضممما ل ممممن حجمممم المخممماطر المممتى ممممن الممكمممن أن يمممدركها المنقمممذ وتحقيقممماً للجمممم
 الإنقاذ. 

 المصطلحات المستخدمة فى البحث: -0
هممو العمليممة العقليممة أو العمليممة المعرفيممة الممتى توجممه وعممى الفممرد مممو الموضمموعات  : Attentionالإنتبــاا  -0/0

 (521:45المدركه.)
     

ه مو مثير معمين وإسمتمرار :  هو عبارة عن تضييق الإنتباه أو تثبيت Concentration تركي  الإنتباا -0/0
 (  593:45) الإنتباه على هذا المثير المختار .

عمليمة تعتممد علمى لموعمة ممن العناصمر المتداخلمة تنتهمى : س  Decision Making تخـاذ القـرارإ -0/0
لبمدائل عملية تستهدف إختيار بديل من بين لموعة ممن اس  على أنه( لذا يمكن تعريف )إتخاذ القرار  "ب تخاذ القرار

أو يقصمد بمه " إختيمار بمين بمدائل لإيجماد حمل لمشمكلة ( 94:  53).سبناءاً على لموعة ممن المعمايير لحمل مشمكلة مما
   (442:  43)أو لمواجهة أو محاولة تغيير حالة" 

 أهداف البحث :  - 0
 بناء مقياس تركيز الإنتباه للمنقذين ذات معاملى صدق وثبات دال إحصائياً. -3/4

 مقياس إتخاذ القرار للمنقذين ذات معاملى صدق وثبات دال إحصائياً. بناء -3/5

   لمقياس تركيز الإنتباه للمنقذين. العاملى بناءالتعرف على ال -3/3
   لمقياس إتخاذ القرار للمنقذين. العاملى بناءالتعرف على ال -3/1
 ر للمنقذين .التعرف على العلاقة الإرتباطية بين تركيز الإنتباه وإتخاذ القرا -3/2
 التعرف على العلاقة التنبؤية بين تركيز الإنتباه و إتخاذ القرار للمنقذين.  -3/1
 التعرف على أثر العلاقة بين تركيز الإنتباه و إتخاذ القرار للمنقذين.  -3/2
 تساؤلات البحث :  - 0
 ل إحصائياً ؟هل يمكن بناء مقياس تركيز الإنتباه للمنقذين ذات معاملى صدق وثبات دا -1/4

 هل يمكن بناء مقياس إتخاذ القرار للمنقذين ذات معاملى صدق وثبات دال إحصائياً ؟ -1/5
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 لمقياس تركيز الإنتباه للمنقذين ؟ عاملى بناءهل يمكن التوصل ل -1/3
   لمقياس إتخاذ القرار للمنقذين ؟ عاملى بناءهل يمكن التوصل ل -1/1
 تركيز الإنتباه وإتخاذ القرار للمنقذين ؟هل توجد علاقة إرتباطية بين  -1/2
 هل يمكن التنبؤ بتركيز الإنتباه بدلالة إتخاذ القرار للمنقذين ؟  -1/1
 هل يوجد أثر دال إحصائياً للعلاقة بين بتركيز الإنتباه وإتخاذ القرار للمنقذين ؟  -1/2
 الدراسات السابقة :  -5

تــجثير برنــامج مقتــرل للتصــور م( ر دراســة عــن 0020) لــىســماء عبــد الــدايم محمــد ع تأجــر  -5/0         
دف تحسمين مهمارات الانقماذ لطالبمات  ، بهم العقلي علـى تحسـين مهـارات الإنقـاذ لطالبـات كليـة التربيـة الريا"ـية

كلية التربية الرياضية عن طريق برنامج للتصور العقلي لمهارات الانقاذ، استخدمت الباحثمة الممنهج التجمريت بتصمميم 
بالطريقمممة  العينمممةمممموعتين )ضمممابطة، أريبيمممة( وقياسممميين )قبلمممي، بعمممدى( لمناسمممبته وطبيعمممة الدراسمممة، كمممما تم اختيمممار اد

، وتم اسممتبعاد عممدد  ( طالبممة32العشمموائية مممن طالبممات كليممة التربيممة الرياضممية للفرقممة الدراسممية الثانيممة وبلممغ عممددهن )
( طالبممة، واسممتخدمت 33، وبلممغ عممدد عينممة الدراسممة ) اضممرات( طالبممات للإصممابة وعممدم الجديممة والانت ممام في المح2)

،  ، اسممتمارة تقيميم مهممارات الانقمماذ ، الاختيمارات النفسممية الباحثمة الأدوات الآتيممة لجمممع البيانمات المقابلممة الشخصممية
ر العقلمي ومن خلال الإطار المرجعي للباحثة ومن النتائج التي أمكن التوصمل إليهما فقمد تم اسمتنتاج أن برنمامج التصمو 

   (2) .يؤثر إيجابيا على تحسين مستوى أداء مهارات الإنقاذ والمتغيرات العقلية لدى عينة البحث
ــــجثير إســــتخدام بعــــم م( ر 0002)أجــــرى إيهــــاب ســــيد إســــماعيل ويخــــرون  -5/0          دراســــة عــــن ت

حمامــــات  حركيــــة علــــى إكتســــاب المهــــارات الأساســــية لمنقــــوى –التــــدريبات البدنيــــة والإدراكــــات الحــــس 
دف إعمممداد تمممدريبات بدنيمممة وإدراكمممات حمممو حركيمممة وذلمممك للتعمممرف علمممي تمممأثير التمممدريبات البدنيمممة بهممم ،الســـباحة  

والادراكمممات الحمممو الحركيمممة علمممى المهمممارات الاساسمممية لمنقمممذي حماممممات السمممباحة  تم إختيمممار الممممنهج التجمممريل ، وتم 
سممباحة بنممادي طنطمما الرياضممي واسممتاد طنطمما الرياضممي اختيممار عينممة البحممث بالطريقممة العمديممة مممن منقممذي حمامممات ال

وفى ضوء هدف البحث ونتيجمة المعالجمات الإحصمائية المتى أجريمت وبعمد  ، ( منقذاً 41حيث بلغت عينة البحث ) 
عمممرض ومناقشممممة النتمممائج توصممممل الباحثممممان ا، إن البرنمممامج التممممدريل قممممد أثمممر إيجابيمممما علممممي الإدراكمممات الحممممو حركيممممة 

البعديممة( وكانممت لصمما  -البينيممة-ية للمنقممذين وكممان ذات دلالممة إحصممائية بممين القياسممات )القبليممةوالمهممارات الاساسمم
   (2) .القياس البعدي

دراســـة عـــن الأداء البصـــرى الفاعـــل فـــى م( ر 2002)أجـــرى محمـــد لطفـــى الســـيد ويخـــرون  -5/0         
البصمري في زيمادة فاعليمة ر يمة منقمذ الحيماة بهدف إمكانية استغلال التدريب ،  تطوير رؤية منقو الحيا  على المياا

علمى الميمماه ، ويتطلممب ذلممك تحقيممق الأهممداف الفرعيممة التممالي : الفمماض معممدل رمممش العممين في مقابممل زيممادة مممدة دوام 
( منقمذاً تم تقسميمهم إ، لمموعتين إحمداهما 33نتبماه المنقمذ ، وذلمك علمى عينمة بلغمت )إفت  العين ، تحسمين معمدل 

( منقمذاً ، ولقمد تم اسمتغراق التمدريب شمهران "  انيمة أسمابيع " في الفمترة 42رى ضابطة قوام كمل منهما )أريبية والأخ
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وقممد توصممل البمماحثون إ، أن المهممارات البصممرية هامممة لتحقيممق متطلبممات الإنقمماذ  1/1/5331إ،  9/5/5331مممن 
قممذ الحيمماة علممى الميمماه ، كممما أن التممدريب الجيممد ، وأن تممدريب العممين علممى المهممارات البصممرية يزيممد مممن معممدل انتبمماه من

البصمممري علمممى مهمممارات الر يمممة أدى إ، الفممماض معمممدل المممرمش في مقابمممل زيمممادة ممممدة دوام فمممت  العمممين خممملال رمشمممه 
واحمممدة ، كمممما أن منقمممذ الحيممماة علمممى الميممماه " الشمممواطء يحتممماج إ، : مرونمممة تركيمممز بصمممري إمكانيمممة ر يمممة الحمممديث عمممن 

إبصمممار  -عممممق إدراا بصمممري للحكمممم علمممى مسمممافة بعمممد الحمممد  عمممن الشممماطء .  ،ة الشممماطء ممممن مسمممافات متباينممم
سمممتمتاع ويوصمممي البممماحثون بضمممرورة جعمممل تمممدريبات الر يمممة إ  سمممتغاثةإمتحمممرا لر يمممة وتتبمممع الحمممد  عمممن الشممماطء " 

اعدة في البصرية جزء أساسي ومكمل في إعداد منقذ الحيماة علمى الميماه ، والعممل علمى تكبمير الأدوات التدريبيمة المسم
تأهيمل المنقممذ بصممرياً مممع جعممل حركتهمما بطيئممة نسممبياً بهممدف تتبممع المسممار البصممري أثنمماء الحركممة ، وكممذلك اختيممار الموقممع 
الأمثمممل بصمممرياً لمنقمممذ الحيممماة علمممى الميممماه لإمكانيمممة وضممموح الر يمممة ، وتوجيمممه النصممم  للقمممائمين علمممى أممممر الإنقممماذ علمممى 

ص في الإبصممار الرياضممي ، وأخمميراً إنشمماء معهممد للإبصممار الرياضممي السممواحل الشمماطئية بضممرورة تواجممد طبيممب متخصمم
 .على كل ساحل شاطء تكون مهمته الأساسية اختبار وتحسين مستويات المهمارات البصمرية لمنقمذ الحيماة علمى الميماه

(41) 
تحــديات وجــدوى دراســة عــن م( ر 0702)ويخــرون   David Szpilman أجــرى -5/0         

في المنماطق المتي تعممل فيهما خمدمات الإنقمماذ ،  ،( بحـث الإنقـاذلإجراء )كـ للمنقـوذ القـرار تخـاإتطبيـق المنطـق و 
 في المقابمل،  الذين يتم إنقاذهم إ، رعاية طبية ويتطلبمون الإنعماا القلمت الرئموي الأفرادمن جميع  ٪1يحتاج أقل من 

يشممير هممذا  ، ريبمًما الإنعمماا القلممت الرئممويتق ٪33مممن بممين المنمماطق الممتي لا يممتم فيهمما تمموفير خممدمات الإنقمماذ  يتطلممب 
ستراتيجيات التشمخيص وقمرارات إيتطلب عمل المنقذ تحديد المشكلة بشكل فعال ، و و  ، الاختلاف إ، أهمية المنقذ

همو  البحمثممن همذا  الهمدفكمان   ، تخاذها في البيئات عالية المخاطر حيث يكون الوقت جوهريمًاإالإدارة التي يتعين 
، وكيمف يمكمن للمعلوممات المتي تم الحصمول عليهما ب نقماذ الميماه المتعلقمة  مهمام المنقمذتغيرات المشماركة في تقييم جميع الم
ممممدى ( منقمممذ ، وأسمممفرت النتمممائج عمممن 45، وبلمممغ حجمممم عينمممة البحمممث ) تمممدريب المنقمممذ وبالتمممالي الأداء أن تفيمممد فى

يقمترح  ، وذهنيمًا لإنقماذ شمخص مماغطة بمدنياً الضماخملال اللح مات السمريعة و  المنقمذتخماذ القمرار لمدى إتعقيد عمليمة 
تخماذ إالقرار الأفضل يمكن تحقيقهما ممن خملال تقليمل الفاصمل المزمد بمين تحديمد المشمكلة و  إتخاذالمؤلفون أن عمليات 

 ممع الاسمتفادة ثقمةقمرار أسمرع وأكثمر  إتخماذقد يتي  فهم هذه الآلية المعقدة تدريبًا أكثمر كفماءة بما يمؤدي إ،  ، القرار
 (53) نقاذ المزيد من الأرواح.لإالعامة 

بدراســـة عـــن المنقـــوين : س م( ر 0202)ويخـــرون  David C. Schwebelقـــام   -5/5         
، حيمممث  للمنقمممذينفي منممماطق السمممباحة  ينمممذر بمممالخطر ىيحمممد  عمممدد ممممن الغرقممم ،الجانـــب المنســـى لمنـــع الغـــرقس 

لأن مراقبممة للمنقممذين و  الغممرق في منمماطق السممباحة أحممد أسممباا حممد  السممباحون محميممون مممن الاصممابة أن يفممترض
في حالمممة تأهمممب ، ولكمممن  المنقمممذينعمممادة مممما يكمممون  بحمممث الملاح مممةاليقمممترح  ، و مهممممة صمممعبة للغايمممةتكمممون المنقمممذ 

تجمممريت الدعم للمممسمممتراتيجيات إتقمممدم ثممملا   ممممن ، نتبممماهلإا تركيمممز البممماحثين يشممميرون أيضًممما إ، أمثلمممة فاضمممحة لعمممدم
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علممى التعممرف  المنقممذين: )أ( تممدريب منممت م لمسمماعدة للمنقممذين مممن مخمماطر الغممرق في منمماطق السممباحة بممدئي للحممد الم
  طموارئلل اكماةلمح الإسمتجابة )ا( الممارسمة المنت ممة عمن طريمق ،أحمدا  الغمرق ورفمع ثقمتهم لخطمر على أنهمم عرضمة 

أثنمماء  وبأمممان السممباحلحمايممة الكامممل  الإنتبمماه تركيممزمممن  المنقممذينحممتى يممتمكن  العمممل للفريممق )ج( معالجممة جممداولو
 (54)العمل.

بدراســـة عـــن تـــدخل قصـــير م( ر 2702)ويخـــرون  David C. Schwebelقــام   -5/0         
الغمرق همو السمبب الرئيسمي الثماني للوفماة غمير  يعتمبر،  المدى لتحسين مراقبة المنقو فى حمامات السباحة العامة

الطفولمممة ، ولكمممن البحمممث السممملوكي المصممممم لمنمممع غمممرق الأطفمممال مرحلمممة منتصمممف المقصمممود للجطفمممال الأممممريكيين في 
 تركيمز الإنتبماه و المراقبمة للمنقمذينلتحسمين  الممدى تمدخل قصمير اعليةفإ، دراسة  ، إلا أن هذا البحث هدف محدود
التشمتت والمسم  حمام السباحة العام ، البيانات الملاح ة عمن سملوا إتخماذ المخماطرة و تركيمز الإنتبماه للمنقمذين و في 

و المراقبمممة تم أميعهممما ممممن حممممام السمممباحة العمممام قبمممل وبعمممد التمممدخل قصمممير الممممدى ، تم تصمممميم التمممدخل لزيمممادة إدراا 
المنقممذين للحساسممية لحممواد  الغممرق و التوعيممة بحممدة خطممورة الغممرق و المسمماعدة علممى التغلممب علممى الإدراا  الخمماطء 

لتدخل البعدى للمنقذين أسفر عن تركيز إنتباه ومس  مراقبة أفضمل وسملوكاً أثناء المس  و المراقبة لحمام السباحة ، ا
أقممممل خطممممورة وهممممذه التغمممميرات إسممممتمرت حممممتى نهايممممة الموسممممم ، أسممممفرت النتممممائج أن التممممدخلات قصمممميرة المممممدى الممممتى 

سمممباحة إسمممتهدفت تركيمممز الإنتبممماه والمسممم  و المراقبمممة للمنقمممذين أثبمممت فاعليمممة فى تقلممميص مخممماطر الغمممرق فى حماممممات ال
 (    55العامة. )
دراســة عــن منــع الغــرق : س المســـح م( ر 0222)ويخــرون  Peter Fenner  تنــاول -5/7          

 ةالمسمممتمر  و المراقبمممة المسممم  أسممماليبعلمممى  حماممممات السمممباحةتعتممممد سممملامة ،  البصـــرى و ســـعة الإنتبـــاا للمنقـــوين
لمم يمتم نشمر سموى ف،  بمدوريات في المنطقمة يقومموا المذين( ينالمتطموعالمنقمذين )( أو المحترفمين)المنقمذين الفعالة من قبمل 

، لا سميما في المماء ، سمواء كمان ركمموا  لمسم  منمماطقهم المنقمذينالقليمل جمدًا عمن الأسماليب الفعالممة المتي يسمتخدمها 
 اأسمملو تممؤثر بشممكل إيجممال أو سمملت علممى  الممتي قممد و الأسمماليب ، الأمممواج أو الميمماه الداخليممة أو حمامممات السممباحة
 تركيمز المسماعدة في الوقايمة ممن الململ وتحسمين فمترات ، أو تركيمز الإنتبماهالمس  البصري ، أو التي قد تمؤثر علمى فمترات 

 (52) الانتباه.
 إجراءات البحث :  -0
 الباحث المنهج الوصفى بأسلوا الدراسات المسحية لملائمته لطبيعة البحث .إستخدم منهج البحث :  -0/0
 .من الإتحاد المصري للغوص والإنقاذ  دورة الإنقاذالحاصلين علي  المنقذين:  مجتمع البحث -0/0
( بممممارس للإنقمممماذ مممممن 13البحممممث الإسممممتطلاعية علممممى )عينممممة  وإشممممتملتعينممممة عشمممموائية  عينــــة البحــــث  : -0/0

س ( بمممار 49و عينمممة البحمممث الأساسمممية علمممى ) ممممن الإتحممماد المصمممري للغممموص والإنقممماذ دورة الإنقممماذالحاصممملين علمممي 
لتمعمة وبذلك بلغ حجمم عينمة البحمث  من الإتحاد المصري للغوص والإنقاذ دورة الإنقاذالحاصلين علي للإنقاذ من 

مممن الممارسممين للإنقمماذ وعينممة أخممرى غممير بارسممة للإنقمماذ مممن طمملاا كليممة  (29الأساسممية( علممى ) -)الإسممتطلاعية 
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وقام الباحث يتوجيمه سمؤال إستكشمافى لطملاا الكليمة  ( طالب ،49التربية الرياضية ببورسعيد ، حيث بلغ قوامها )
عممن الممارسممين للإنقمماذ ودورات التأهيممل الحاصمملين عليهمما ًهيممداً لحصممرهم )علممى حممد علممم الباحممث( و التعممرف علممى 

 مدى رغبة الطلاا فى المشاركة فى إجراءات الدراستى الإستطلاعية والأساسية .
 :الأساسية( -ية )الإستطلاعشروط اختيار عينة البحث  -0/0
ممممن الإتحممماد  دورة الإنقممماذالحاصممملين علممي ممممن  الأساسمممية( -)الإسممتطلاعية عينمممة البحمممث أن يكممون أفمممراد  -1/1/4

لإجمممراء المعممماملات العلميمممة ممممن صمممدق وثبمممات لبنممماء مقياسمممى تركيمممز الإنتبممماه وإتخممماذ القمممرار المصمممري للغممموص والإنقممماذ 
 .اسات الطول و الوزن و السن ومستوى الذكاءللمنقذين والتحقق من مدي أانسهم فى ضوء قي

 ستطلاعية :لإا الدراسة عينة توصيف -0/5
دورة الحاصملين علمي ممن  للإنقماذ ممن الممارسمين بمارس( 13) لتمعمة بلغ حجم عينة الدراسة الإسمتطلاعية         
ممن حيمث  (سة الإسمتطلاعيةالدرا)توصيف عينة  (4) جدوليوض  ، و  من الإتحاد المصري للغوص والإنقاذ الإنقاذ

مسمتوى الخمبرة ) عمدد سمنوات ( ممن حيمث الإسمتطلاعية الدراسمة)توصيف عينمة  (5) جدوليوض  و  نوع الممارسة 
 :   (للإنقاذالممارسة 

 (02ن=)   نوع الممارسة( توصيف عينة الدراسة الإستطلاعية من حيث 0) رقم جدول

حيممث بلممغ ( مممن حيممث نمموع الممارسممة ة الدراسممة )الإسممتطلاعية( ، توصمميف عينمم4) رقممم دولالجمميتضمم  مممن          
ممممن الإتحممماد المصمممري للغممموص  دورة الإنقممماذالحاصممملين علمممي ممممن  (13لتمعمممة ) الإسمممتطلاعية( الدراسمممة)حجمممم عينمممة 

 . والإنقاذ
 (02ن=)) عدد سنوات الممارسة للإنقاذ( مستوى الخبر  ( توصيف عينة الدراسة الإستطلاعية من حيث 0) رقم جدول

 المجموع نوع الممارسة  توصيف عينة البحث الإستطلاعية م
 إنقاذ حمامات سباحة إنقاذ شواطئ

 منقوين 0 0 0 الفرقة الأولى .

 - - - الفرقة الثانية .
 منقو 00 2 5 الفرقة الثالثة 0
 منقو 00 00 - الفرقة الرابعة .
 منقوين 2 - 2 من خارج الكلية .

 منقو 02 00 07 المجموع

توصيف عينة البحث  م
  الإستطلاعية

 عينة ل مستوى الخبر  ) عدد سنوات الممارسة للإنقاذ(
 الدراسة الإستطلاعية

 المجموع

 (0) سنتان سنة
 سنوات

(0) 
 سنوات

(5) 
 سنوات

(0) 
 سنوات

(7) 
 سنوات

 منقو0 - - 0 - 0 -  - الفرقة الأولى .

 - - - - - - - - الفرقة الثانية .
 منقو00 0 - - 0 0 0 0 رقة الثالثةالف 0
 منقو00 - - 0 0 7 0 0 الفرقة الرابعة .
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مسمممتوى الخمممبرة ) عمممدد حيمممث ممممن ( ( ، توصممميف عينمممة الدراسمممة )الإسمممتطلاعية5) رقمممم دولالجممميتضممم  ممممن          
دورة الحاصمملين علممي مممن  (13لتمعممة ) الإسممتطلاعية( الدراسممة)حيممث بلممغ حجممم عينممة ( للإنقمماذسممنوات الممارسممة 

 .من الإتحاد المصري للغوص والإنقاذ الإنقاذ
 تجانس عينة الدراسة الإستطلاعية : -0/7

اصمملين الحمممن  غممواص( 13قوامهمما ) ) الدراسممة الإسممتطلاعية( البممالغأممانو عينممة قممام الباحممث بالتأكممد مممن          
متغمميرات  ب سممتخدام )معامممل الإلتممواء( الإحصممائي لبيانممات،  مممن الإتحمماد المصممري للغمموص والإنقمماذ دورة الإنقمماذعلممي 

و متغير الذكاء المتعمدد وأبعماده ب سمتخدام  النمو ) الطول و الوزن و السن( والمتغيرات الموقفية ) مستوى الممارسة( ،
( أمانو 3، ويوضم  جمدول )  ( ،4( ، مرفق )4) تويات الرياضية العالية"للاعل المس ةالمتعددمقياس " الذكاءات 

( أممممانو عينممممة الدراسممممة 1عينممممة الدراسممممة الإسممممتطلاعية فى متغمممميرات النمممممو والمتغمممميرات الموقفيممممة ، ويوضمممم  جممممدول )
 الإستطلاعية فى متغير الذكاءات المتعددة وأبعاده :

والموقفية لعينة الدراسة  اف المعياري ومعامل الإلتواء في متغيرات النموالمتوسط الحسابي والوسيط والإنحر  (0جدول رقم )
 (02ن=)  الإستطلاعية

، قممد تباينممت مممابين أكممبر  و الموقفيممة لمتغمميرات النممموواء ( ، أن قمميم معامممل الإلتمم3يتضمم  مممن الجممدول رقممم )         
( وأقممل قيمممة والمتمثلممة في :37:2( بدلالممة معامممل إلتممواء قممدره )للمنقممذين مسممتوى الممارسممة)قيمممة والمتمثلممة في متغممير 

واء و إمصمممرت القممميم المحسممموبة لمعممماملات الإلتممم، ( 37512-( بدلالمممة معاممممل إلتمممواء قمممدره )للمنقمممذينمتغممير) الطمممول 
في  الإسمممتطلاعية( وهمممذه الدلالمممة تعكمممو ممممدى إعتداليمممة توزيمممع البيانمممات وأمممانو عينمممة الدراسمممة 3-،  3ممممابين ) 

 .متغيرات النمو و الموقفية
عينة ل وأبعادا   المتعدد اتالمتوسط الحسابي والوسيط والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء في متغير الوكاء (0جدول رقم )

 (02) ن=    عيةالدراسة الإستطلا

 منقوين2 0 0 - - 0 0 0 من خارج الكلية .
 منقو02  0 0  0  5 00 2  7 المجموع

 متغيرات م
 و الموقفية النمو

وحد  
 القياس

 المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف  الوسيط
 المعياري

 معامل 
 الإلتواء

القيمة 
 الحرجة

 مستوي
 التوزيع

00712- 01202 077152 0771022 سم للمنقوين الطول 0  إعتدالي ±0 
 إعتدالي 0± 21020- 21220 701522 701052 كجم للمنقوين الوزن 0
02012 01227 001522 001052 سنة للمنقوينالسن  0  إعتدالي ±0 
25212  01005 01222 01022 سنة للمنقوين مستوى الممارسة 0  إعتدالي ±0 

   المتعدد اتمتغير الوكاء م
 وأبعادا

وحد  
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف  الوسيط
 المعياري

معامل 
 الإلتواء

القيمة 
 الحرجة

 مستوي
 التوزيع

 إعتدالي 0± 21270  021002 071222 071075 الدرجة الوكاء الحركى ) الجسدى( 0
 إعتدالي 0± 21000  21000 001522 051075 الدرجة الوكاء البصرى )المكانى( 0
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( ، أن قمميم معامممل الإلتممواء لمتغممير الممذكاء وأبعمماده ، قممد تباينممت مممابين أكممبر قيمممة 1يتضم  مممن الجممدول رقممم )         
( وأقمممل قيممممة  37113-( بدلالمممة معاممممل إلتمممواء قمممدره )للمنقمممذين"  المممذاتى"  الشخصمممىوالمتمثلمممة في متغمممير )المممذكاء 
( ، و إمصمرت القميم 37355-( بدلالة معامل إلتمواء قمدره )للمنقذين "اللف ى" اللغوىوالمتمثلة في متغير ) الذكاء 

انممات وأممانو عينممة ( وهممذه الدلالممة تعكممو مممدى إعتداليممة توزيممع البي3-،  3المحسمموبة لمعمماملات الإلتممواء مممابين ) 
 في متغير الذكاء وأبعاده . الإستطلاعيةالدراسة 

 : الأساسية الدراسة عينة توصيف -0/2
ممممن الإتحممماد المصمممري  دورة الإنقممماذالحاصممملين علمممي ممممن ( 49) الأساسمممية لتمعمممةبلمممغ حجمممم عينمممة الدراسمممة          

،  للمنقممممذين فى صمممور ما النهائيممممة المسممممتقرة ارتركيممممز الإنتبممماه وإتخمممماذ القمممر  ىمقياسممم تطبيممممقبهمممدف   للغممموص والإنقمممماذ
توصميف عينمة  (1) جمدوليوضم  و نموع الممارسمة من حيث  الأساسية(الدراسة )توصيف عينة  (2) جدوليوض  و 
 :   (للإنقاذمستوى الخبرة )عدد سنوات الممارسة الأساسية( من حيث  الدراسة)

  الأساسية( توصيف عينة الدراسة 5) رقم جدول
 (02ن=)  ع الممارسةنو من حيث 

حيمث بلمغ حجمم الأساسية( من حيث نوع الممارسة ( ، توصيف عينة الدراسة )2) رقم دولالجيتض  من          
،  مممن الإتحممماد المصمممري للغممموص والإنقممماذ دورة الإنقممماذالحاصممملين علمممي مممن  (49لتمعمممة ) الأساسمممية( الدراسمممة)عينممة 

ا الفرقمممة الثالثمممة ، و بارسمممين للإنقممماذ ( ممممن طممملا9بارسمممين للإنقممماذ ) شمممواطء( حيمممث بلمممغ قممموامهم )مقسممممة إ، 
 ( من طلاا الفرقة الأو،.5( من طلاا الفرقة الثالثة وعدد )9)حمامات سباحة( حيث بلغ قوامهم )

 إعتدالي 0± 21000  21200 521222 521005 الدرجة الوكاء الإجتماعى )بين الأشخاص( 0
 إعتدالي 0± 21200- 21070 501222 551052 الدرجة الوكاء اللغوى )اللفاى( 0
 تداليإع 0± 21225  51050 001222 001275 الدرجة الوكاء الإستراتيجى )الخططى( 5
 إعتدالي 0± 21000- 01075 001222 051075 الدرجة الوكاء الشخصى )الواتى( 0
 إعتدالي 0± 21222  01572 001222 001752 الدرجة الوكاء المنطقى )الريا"ى( 7
 إعتدالي 0± 21002- 01027 001222 001075 الدرجة الوكاء الموسيقى )الإيقاعى( 2
 إعتدالي 0± 21020  01000 001222 001022 جةالدر  الوكاء الطبيعى )البيئى( 2
 إعتدالي 0± 21005 521000 000152 007102 الدرجة المجموع ) للوكاء المتعدد( 02

 توصيف عينة البحث م
 الأساسية  

 المجموع نوع الممارسة
 إنقاذ حمامات سباحة إنقاذ شواطئ

 منقو0 0 - الفرقة الأولى .

 - - - الفرقة الثانية .
 منقو 00 2 2 الفرقة الثالثة 0
 - - - الفرقة الرابعة .
 - - - من خارج الكلية .

 منقو 02 02 2 المجموع
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 مستوى الخبر من حيث  الأساسية( توصيف عينة الدراسة 0) رقم جدول
 (02) عدد سنوات الممارسة للإنقاذ(  )ن=

مسمتوى الخمبرة ) عمدد سمنوات حيمث ممن الأساسمية( ( ، توصيف عينة الدراسة )1) رقم دولالجيتض  من          
مممن  دورة الإنقمماذالحاصمملين علممي مممن  (49لتمعممة ) (الأساسممية الدراسممة)حيممث بلممغ حجممم عينممة ( للإنقمماذالممارسممة 

 (3( حيمث بلمغ قموامهم )سمنة  )الممارسة مستوى  بارسين من حيث مقسمة إ،،  الإتحاد المصري للغوص والإنقاذ
مسممتوى  بارسمين ممن حيمثو  منقمذين( 1( بلمغ قموامهم )سمنتان  )الممارسمة مسمتوى  بارسمين ممن حيمثو  منقمذين
( بلمغ قموامهم سمنوات  1 )الممارسمة مسمتوى  بارسمين ممن حيمثو  منقمذين( 2( بلغ قموامهم )سنوات 3 )الممارسة 

 قذين.من( 1)
 تجانس عينة الدراسة الأساسية : -0/2

الحاصمملين علممي مممن  (منقممذ49قوامهمما ) ) الدراسممة الأساسممية( البممالغأممانو عينممة قممام الباحممث بالتأكممد مممن          
متغميرات النممو  ب سمتخدام )معاممل الإلتمواء( الإحصمائي لبيانمات،  ممن الإتحماد المصمري للغموص والإنقماذ دورة الإنقاذ
و متغمممير المممذكاء المتعمممدد وأبعممماده ب سمممتخدام  الممموزن و السمممن( والمتغممميرات الموقفيمممة ) مسمممتوى الممارسمممة( ، ) الطمممول و

( أممانو 2( ، ويوضمم  جممدول )4( ، مرفممق )4) للاعممل المسممتويات الرياضممية العاليممة" ةالمتعممددمقيمماس " الممذكاءات 
( أممانو عينممة الدراسممة الأساسممية 9وضمم  جممدول )عينممة الدراسممة الأساسممية فى متغمميرات النمممو والمتغمميرات الموقفيممة  وي

 فى متغير الذكاءات المتعددة وأبعاده :
والموقفية لعينة  المتوسط الحسابي والوسيط والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء في متغيرات النمو (7جدول رقم )

 (02ن=) الدراسة الأساسية

توصيف عينة البحث  م
 الأساسية 

 عينة ل ستوى الخبر  ) عدد سنوات الممارسة للإنقاذ(م
 الأساسيةالدراسة 

 المجموع

 (0) سنتان سنة
 سنوات

(0) 
 سنوات

 - - - -  - الفرقة الأولى .

 - - - - - الفرقة الثانية .
 منقو02 0 5 0 0 الفرقة الثالثة 0
 - - - - - الفرقة الرابعة .
 - - - - - من خارج الكلية .

 منقو02 0 5 0 0 مجموعال

 متغيرات م
 و الموقفية النمو

وحد  
 القياس

 المتوسط 
 لحسابيا

الإنحراف  الوسيط
 المعياري

 معامل 
 الإلتواء

القيمة 
 الحرجة

 مستوي
 التوزيع

00012- 010220 077122 0771022 سم للمنقوين الطول 0  إعتدالي ±0 
 إعتدالي 0± 21005 021202 701222 7017000 كجم للمنقوين الوزن 0
 إعتدالي 0± 21002 010000 001222 001255 سنة للمنقوينالسن  0
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، قممد تباينممت مممابين أكممبر  و الموقفيممة لمتغمميرات النمممو( ، أن قمميم معامممل الإلتممواء 2يتضمم  مممن الجممدول رقممم )         
ممممة والمتمثلمممة في متغمممير) ( وأقمممل قي37112( بدلالمممة معاممممل إلتمممواء قمممدره )للمنقمممذين الممموزن)قيممممة والمتمثلمممة في متغمممير 

و إمصممرت القمميم المحسمموبة لمعمماملات الإلتممواء ، ( 37343( بدلالممة معامممل إلتممواء قممدره )للمنقممذين مسممتوى الممارسممة
متغميرات في  الأساسمية( وهذه الدلالة تعكو مدى إعتدالية توزيع البيانات وأمانو عينمة الدراسمة 3-،  3مابين ) 

 .النمو و الموقفية
عينة لوأبعادا   المتعدد اتالمتوسط الحسابي والوسيط والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء في متغير الوكاء (2جدول رقم )

 (02) ن=   الأساسيةالدراسة 

( ، أن قمميم معامممل الإلتمممواء لمتغممير الممذكاء وأبعمماده ، قممد تباينممت مممابين أكمممبر 9ل رقممم )يتضمم  مممن الجممدو             
( وأقممل قيمممة  47214-( بدلالممة معامممل إلتممواء قممدره )للمنقممذين" اللف ممى"  اللغمموىقيمممة والمتمثلممة في متغممير )الممذكاء 

( ، و إمصمرت القميم 37445-ء قمدره )( بدلالمة معاممل إلتمواللمنقذين "البيئى" الطبيعىوالمتمثلة في متغير ) الذكاء 
( وهممذه الدلالممة تعكممو مممدى إعتداليممة توزيممع البيانممات وأممانو عينممة 3-،  3المحسمموبة لمعمماملات الإلتممواء مممابين ) 

 في متغير الذكاء وأبعاده . الأساسيةالدراسة 
 :  أدوات جمع البيانات -0/02

مراجع العلمية المتخصصة في مجال مو"وع القراءات النارية و المسح المرجعي للفى "وء          
 والدراسات السابقة المرتبطة ر تم إجراء ما يلي: -في حدود علم الباحث –البحث 

، للتحقق ممن ممدي أمانو عينمة الدراسمة الإسمتطلاعية  ) السن ، الطول ، الوزن(القياسات الأولية:  -0/02/0
 فى متغيرات النمو و الموقفية.  والأساسية

 إعتدالي 0± 21202 012000 01522 015550 سنة للمنقوين مستوى الممارسة 0

   المتعدد اتمتغير الوكاء م
 وأبعادا

وحد  
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

الإنحراف  الوسيط
 المعياري

معامل 
 الإلتواء

القيمة 
 الحرجة

 مستوي
 زيعالتو 

 إعتدالي 0± 01200- 21022 721522 721200 الدرجة الوكاء الحركى ) الجسدى( 0
 إعتدالي 0± 21522- 001002 201222 771000 الدرجة الوكاء البصرى )المكانى( 0
 إعتدالي 0± 01050- 21050 701222 701522 الدرجة الوكاء الإجتماعى )بين الأشخاص( 0
 إعتدالي 0± 01700- 21720 021522 071222 درجةال الوكاء اللغوى )اللفاى( 0
 إعتدالي 0± 21200- 01200 021522 021200 الدرجة الوكاء الإستراتيجى )الخططى( 5
 إعتدالي 0± 01070- 01020 001222 021700 الدرجة الوكاء الشخصى )الواتى( 0
 عتداليإ 0± 21020- 01202 021522 021022 الدرجة الوكاء المنطقى )الريا"ى( 7
 إعتدالي 0± 21007- 01002 001222 051000 الدرجة الوكاء الموسيقى )الإيقاعى( 2
 إعتدالي 0± 21000- 01550 071522 071000 الدرجة الوكاء الطبيعى )البيئى( 2
 إعتدالي 0± 21250- 501002 002152 007102 الدرجة المجموع ) للوكاء المتعدد( 02
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إبممراهيم ) الممذكاءات المتعممددة للاعممل المسممتويات الرياضممية العاليممة لمممم ب سممتخدام مقيمماسقيــاس الــوكاء :  -0/02/0
، للتحقمممق ممممن ممممدي أمممانو عينمممة الدراسمممة الإسمممتطلاعية و الأساسمممية فى  (4مرفمممق )( 5)(. علمممى إبمممراهيم يوسمممف

 متغيرات الذكاء.
 

( ،  الباحممممث وتصممممميم إعممممدادلإنتبمممماه للمنقممممذين )ب سممممتخدام مقيمممماس تركيممممز ا:  تركيــــ  الإنتبــــااقيــــاس  -0/02/0
 (3مرفق ) للتطبيق على عينة الدراسة الأساسية.

( ،  الباحممممث وتصممممميم إعممممدادب سممممتخدام مقيمممماس إتخمممماذ القممممرار للمنقممممذين ):  إتخــــاذ القــــرارقيــــاس  -0/02/0  
 (2مرفق ) للتطبيق على عينة الدراسة الأساسية.

 الدراسة الاستطلاعية: -0/00
الأحمد م وحمتى يموم :2/2/534الموافمق  الأحمداحث ب جراء الدراسة الاستطلاعية في الفترة ممن يموم قام الب

 الثلاثمماء الفممترة مممن يممومو  العلميممة لعبممارات مقيمماس )تركيممز الإنتبمماه( عمماملاتالمبهممدف إجممراء م :45/2/534الموافممق 
العلميمة لعبمارات مقيماس  عماملاتالم بهمدف إجمراءم :53/2/534الموافمق الأثنمين م وحتى يوم :41/2/534الموافق 

،  من الإتحاد المصمري للغموص والإنقماذ دورة الإنقاذالحاصلين علي من بارس ( 13)على عينة قوامها  )إتخاذ القرار(
 معمماملات صممدق الاتسمماق الممداخلي توضممي بهممدف ، ( 5( و )جممدول رقممم 4علممى النحممو المبممين مممن )جممدول رقممم 

 مامممدى مناسممبتهالتعممرف علممى و تركيممز الإنتبمماه وإتخمماذ القممرار للمنقممذين  ىارات مقياسممالثبممات والتحليممل العمماملى لعبممو 
 .المنقذينلطبيعة 

 ر وقد إتبع الباحث الخطوات التالية عند بناء المقياس :تركي  الإنتباا للمنقوين  بناء مقياس -0/00
 :   للمنقوين تركي  الإنتبااصياغة عبارات مقياس  -0/00/0    

)تركيممز  موضمموع الدراسممة بمم جراء المسمم  المرجعممى للتعممرف المبممدئى علممى محمماور و أبعمماد ال مماهرة الباحممث قممام         
الإنتباه للمنقذين( وكذلك الإطلاع على العديد من المقاييو المرتبطة بالموضوع الماثل ، بهدف الإسمتفادة منهما عنمد 

عبارة( ، فقمد راعمى  531نتباه فى صورته المبدئية ) صياغة عبارات المقياس إ، أن بلغ عدد عبارات مقياس تركيز الإ
 الباحث الشروط التالية عند صياغة عبارات المقياس : 

أن لا تموحى العبمارة بنموع ممن الإسمتجابه لميمزان التقمدير المسمتخدم  -5أن تكون الفقمرات فى أسملوا واضم   ،  -4
أن تكمون مناسمبة للهمدف الممراد قياسمه  -2)لا( ،  لا تبمدأ العبمارة بمالنفي -1البساطه فى إختيار الكلمات ،  -3، 
تبمدأ العبمارة بفعمل  -9لا تبدأ العبمارة بصميغة إسمتفهام ) همل( ،  -2لا تبدأ العبارة بالضمائر ) أنا ، من ( ،  -1، 

 (432: 4مضارع سلوكى قابل للملاح ة فى العبارات.)
    :   وينتركي  الإنتباا للمنقمقياس مي ان التقدير لعبارات  -0/00/0

( وذلمك لأنمه يعطمى مسماحة أكمبر Likert بتطبيمق ميمزان التقمدير الخماسمى )طريقمة ليكمرت  قمام الباحمث         
لإستجابات المفحوص للتعبير بدقة عن سلوكه ومشاعره لكل عبارة ، ويساعد البماحثين فى الوصمول إ، تقيميم أكثمر 
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 (523: 1دقة للمهارات التى يتم قياسها . )
 :تركي  الإنتباا للمنقويندق الاتساق الداخلي لعبارات مقياس ص -0/00/0

( فى صمورته تركيز الإنتبماه للمنقمذينلعبارات مقياس ) قام الباحث ب جراء معامل صدق )الاتساق الداخلي(         
ًثممل بعممد  بممين درجممة كممل عبممارة والدرجممة الكليممة لعبممارات المقيمماسالأوليممة عممن طريممق إيجمماد معامممل الإرتبمماط )بيرسممون( 

مممن  دورة الإنقمماذالحاصمملين علممي مممن  بممارس( 13) عينممة إسممتطلاعية قوامهمما علممىوذلممك  (تركيممز الإنتبمماه للمنقممذين)
 (.1)مرفق (:، على النحو المبين من )جدول رقم  الإتحاد المصري للغوص والإنقاذ

 :تركي  الإنتباا للمنقوينثبات عبارات مقياس  -0/00/0  
فى صمممورته الأوليمممة عمممن طريمممق التطبيمممق  تركيمممز الإنتبممماه للمنقمممذينبممم جراء ثبمممات عبمممارات مقيممماس قمممام الباحمممث          

الأول ثم إعممادة التطبيممق مممرة أخممرى بفممارق زمممنى قممدره أسممبوع مممن تمماريخ التطبيممق الأول ثم إيجمماد معامممل الإرتبمماط بممين 
 علممى ( لملائمتممه لطبيعممة البحممث وذلممكالتطبيممق الأول والثممانى لعبممارات المقيمماس ب سممتخدام معامممل الإرتبمماط )بيرسممون

ممممن الإتحممماد المصمممري للغممموص  دورة الإنقممماذالحاصممملين علمممي ممممن  بمممارس( 13) ذات العينمممة الإسمممتطلاعية المممتى قوامهممما
 (.1()مرفق:، على النحو المبين من )جدول رقم  والإنقاذ
و بعممد  ومعامممل الإلتممواء عيمماريفي ضمموء المتوسممط والامممراف الم ، (1) مرفممق  (:ويتضمم  مممن الجممدول رقممم )         

 تركيممز الإنتبمماه للمنقممذين ًثممل بعممد عبممارات المقيمماس وثبممات صممدق الإتسمماق الممداخلى إجممراء المعمماملات العلميممة مممن
بلمغ عمدد العبمارات المتى  ، حيمث 3732، 3734 مسمتوى دلالمة  مرتفعة ودالة إحصائيا عندمعاملات إرتباط وجود 

( عبممارة غممير م للممة وبلممغ عممدد العبممارات الممتى لهمما معامممل إرتبمماط دال 444صممائياً )لهمما معمماملات إرتبمماط غممير دال إح
( تسممماوي 3732) مسمممتوى عنممد بيرسمممونالقيممممة الحرجممة لمعاممممل الإرتبمماط  ( عبمممارة م للممة ، علمممماً بممأن3:إحصممائياً )

 .( درجة 13( عند درجة حرية )37329( تساوي )3734) مستوى ( ، وعند37521)
بعمد إجمراءات المعماملات العلميمة ممن  تركيمز الإنتبماه للمنقمذين تقرت مبدئياً قائمة عبارات مقياسوبذلك إس         

 444( عبمممارة دالمممة إحصمممائياً بعمممد حمممذف و إسمممتبعاد ) 3:صمممدق الإتسممماق المممداخلى وثبمممات العبمممارت علمممى عمممدد )
صمورته الأوليمة ب سمتخدام ( عبمارة للمقيماس فى 531ممن أصمل ) 3732مسمتوى دلالمة  عندعبارة( غير دالة إحصائياً 

    معامل الإرتباط )بيرسون ( .
 factor validityالصدق العاملى :  -0/00/5

( 3:قمممام الباحمممث بممم جراء التحليمممل العممماملى بهمممدف دراسمممة عبمممارات المقيممماس بعمممد الإسمممتقرار المبمممدئى علمممى )         
لممى وثبممات العبممارات سممابق البيممان بالجممدول عبممارة  ، طبقمماً لممما أنتهممت إليممه المعمماملات العلميممة مممن صممدق إتسمماق داخ

، بقصممد إرجاعهما إ، أهممم العوامممل الممتى أثمرت فيهمما ، بالإضممافة إ، البحمث عممن عوامممل )أبعمماد( ( 1)مرفممق ( :رقمم )
بطريقممة علميممة إحصممائية تشممكل أهممم العبممارات الممتى أمعهمما صممفة رئيسممية واحممدة والمقترنممه بال مماهرة موضمموع الدراسممة 

( ، و كمممذلك إسمممتخلاص أقمممل عمممدد بكمممن ممممن العواممممل )الأبعممماد( تركيمممز الإنتبممماه للمنقمممذينالعمممام ) الممثلمممة فى البعمممد
والعبارات التى تعبر عن أكبر قدر من التباين بمين العبمارات الأخمرى بالمقيماس ولمذلك قمام الباحمث بالتحليمل العماملى 
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لكممايزر  (quartimax)المتعامممد بطريقممة ( ب سممتخدام التحليممل تركيممز الإنتبمماه للمنقممذين( عبممارة )لمقيمماس 3:لعممدد )
Kaiser مممن  دورة الإنقمماذالحاصمملين علممي مممن  بممارس للإنقمماذ( 13) عينممة إسممتطلاعية قوامهمما ب سممتخدام درجممات

، حيث قمام الباحمث بترتيمب العبمارات طبقماً لأرقمهما الأصملية بعمد حمذف العبمارات  الإتحاد المصري للغوص والإنقاذ
( و الخممماص 2( )مرفمممق 43( عبمممارة ، علمممى النحممو المبمممين ممممن )جممدول رقمممم 444عمممددها ) غممير دالمممة إحصمممائياً البممالغ

( 44تركيممز الإنتبمماه للمنقممذين و)جممدول رقممم  قيمماسلمالبيانممات الإحصممائية للعوامممل قبممل وبعممد التممدوير المتعامممد بعممرض 
 (quartimax)يقممة بطر نتممائج تشممبعات العبممارات علممى العوامممل قبممل التممدوير المتعامممد ( و الخمماص بعممرض 9)مرفممق 

 نتمممائج تشمممبعات العبمممارات علمممى العوامممملبعمممرض والخممماص  ( :)مرفمممق  (45)جمممدول رقمممم  ، و ( Kaiserلكمممايزر )
 : ( Kaiserلكايزر ) (quartimax)بطريقة التدوير المتعامد المقبولة للتفسير بعد 

ائية للعواممممل قبمممل وبعمممد و الخممماص بعمممرض البيانمممات الإحصممم( 2)مرفمممق ( 43ويتضممم  ممممن الجمممدولين رقمممما )         
، و الخمماص بنتممائج تشممبعات ( :)مرفممق  (45التممدوير المتعامممد لمقيمماس )تركيممز الإنتبمماه للمنقممذين( ، و جممدول رقممم )

( ، حيممث بلممغ عممدد  Kaiser( لكممايزر ) quartimaxالعبممارات علممى العوامممل قبممل التممدوير المتعامممد )بطريقممة( )
رة  وبلغ عدد العوامل المقبولة مبدئياً ولكنها غير قابلة للتفسمير عماملان ( عبا3:( عامل يتشبع عليها )53العوامل )

فقمط وهمما )العامممل الأول( و )العاممل الثممانى( وفقماً لقيمممة الدلالمة الإحصمائية لتشممبع العبمارات فى صممور ا المبدئيمة الممتى 
ات وفقممماً لمحمممك ( حيمممث حقمممق همممذان العممماملان أكثمممر ممممن ثممملا  تشمممبع3713± قمممام الباحمممث بتحديمممدها تسممماوى ) 

لقبمول العاممل وتم إسممتبعاد بماقى العواممل بمدءاً مممن العاممل الثالمث و حمتى العامممل الثالمث و العشمرون وذلممك جيلفمورد 
( ممن حجمم تبماين المصمفوفة العامليمة علمى النحمو الموضم  ممن الجمدول رقمم ٪43لأن نسبة التباين العاملى أقمل ممن )

   .(2)مرفق  (43)
و الخممماص بعمممرض البيانمممات الإحصمممائية للعواممممل قبمممل وبعمممد  (2)مرفمممق  (43ولين رقمممما )ويتضممم  ممممن الجمممد         

، و الخمماص بنتممائج تشممبعات  (:)مرفممق  (45التممدوير المتعامممد لمقيمماس )تركيممز الإنتبمماه للمنقممذين( ، و جممدول رقممم )
( ،  Kaiserايزر ) ( لكممquartimaxالعبممارات علممى العوامممل المقبولممة للتفسممير بعممد التممدوير المتعامممد )بطريقممة( )

( عبممارة وبلممغ عممدد العوامممل المقبولممة للتفسممير عامممل واحممد 3:( عامممل يتشممبع عليهمما ) 53حيممث بلممغ عممدد العوامممل )
فقط ، )العامل الأول( المقبول للتفسير و فقاً لقيمة الدلالة الإحصمائية لتشمبع العبمارات المتى قمام الباحمث بتحديمدها 

 (.  3713± ) تساوى

تركيممز  ) العممام بعممدالًثممل  البعممد أحممادىتم التوصممل إ، قائمممة عبممارات المقيمماس  علممى ممما تقممدم ، فقممد بنمماءاً و          
( عبممارة بنمماءاً 12بعممد حممذف وإسممتبعاد ) ( عبممارة59) صممور ا النهائيممة علممى أن إسممتقرت فى ( بعممدالإنتبمماه للمنقممذين

( بمما تركيمز الإنتبماه للمنقمذينل ضممن بعمد ) على إجراءات التحليمل العماملى  حيمث قمام الباحمث بم دراج العاممل الأو 
بالأهميمة  الخماصو  (43)مرفمق  (43النحو المبين من جمدول رقمم )يعبر عن العبارات المتشبعة على هذا العامل  على 

 .(تركيز الإنتباه للمنقذينقيم تشبعات العبارات على العامل الأول ) النسبية فى ضوء
 ر وقد إتبع الباحث الخطوات التالية عند بناء المقياس :قوين للمنإتخاذ القرار  بناء مقياس -0/00
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 :   للمنقوينإتخاذ القرار صياغة عبارات مقياس  -0/00/0    
)إتخمماذ  موضمموع الدراسممة بمم جراء المسمم  المرجعممى للتعممرف المبممدئى علممى محمماور و أبعمماد ال مماهرة قممام الباحممث         

د ممن المقماييو المرتبطمة بالموضموع الماثمل ، بهمدف الإسمتفادة منهما عنمد القرار للمنقذين( وكذلك الإطلاع على العديم
عبمارة( ، فقمد راعمى  412صياغة عبارات المقياس إ، أن بلغ عدد عبمارات مقيماس إتخماذ القمرار فى صمورته المبدئيمة ) 

 الباحث الشروط التالية عند صياغة عبارات المقياس : 
أن لا تموحى العبمارة بنموع ممن الإسمتجابه لميمزان التقمدير المسمتخدم  -5أن تكون الفقمرات فى أسملوا واضم   ،  -4
أن تكمون مناسمبة للهمدف الممراد قياسمه  -2لا تبمدأ العبمارة بمالنفي )لا( ،  -1البساطه فى إختيار الكلمات ،  -3، 
تبمدأ العبمارة بفعمل  -9لا تبدأ العبمارة بصميغة إسمتفهام ) همل( ،  -2لا تبدأ العبارة بالضمائر ) أنا ، من ( ،  -1، 

 (432: 4مضارع سلوكى قابل للملاح ة فى العبارات.)
   :   إتخاذ القرار للمنقوينمقياس مي ان التقدير لعبارات  -0/00/0

( وذلمك لأنمه يعطمى مسماحة أكمبر Likert بتطبيمق ميمزان التقمدير الخماسمى )طريقمة ليكمرت  قمام الباحمث         
عن سلوكه ومشاعره لكل عبارة ، ويساعد البماحثين فى الوصمول إ، تقيميم أكثمر لإستجابات المفحوص للتعبير بدقة 
 (523: 2دقة للمهارات التى يتم قياسها . )

 :إتخاذ القرار للمنقوينصدق الاتساق الداخلي لعبارات مقياس  -0/00/0
للمنقمذين( فى صمورته  رإتخماذ القمرالعبمارات مقيماس ) قام الباحث ب جراء معاممل صمدق )الاتسماق المداخلي(         

ًثممل بعممد  بممين درجممة كممل عبممارة والدرجممة الكليممة لعبممارات المقيمماسالأوليممة عممن طريممق إيجمماد معامممل الإرتبمماط )بيرسممون( 
ممممن  دورة الإنقممماذالحاصممملين علمممي ممممن  بمممارس( 13) عينمممة إسمممتطلاعية قوامهممما علمممىوذلمممك  للمنقمممذين( إتخممماذ القمممرار)

 .(44) مرفق  (41لى النحو المبين من )جدول رقم ، ع الإتحاد المصري للغوص والإنقاذ
 :للمنقوين إتخاذ القرارثبات عبارات مقياس  -0/00/0  

للمنقمذين فى صمورته الأوليمة عمن طريمق التطبيمق الأول  إتخاذ القمرارقام الباحث ب جراء ثبات عبارات مقياس          
خ التطبيمق الأول ثم إيجماد معاممل الإرتبماط بمين التطبيمق ثم إعادة التطبيق مرة أخرى بفمارق زممنى قمدره أسمبوع ممن تماري

ذات العينمة  علمى الأول والثانى لعبارات المقياس ب ستخدام معامل الإرتباط )بيرسون( لملائمتمه لطبيعمة البحمث وذلمك
علمى ،  ممن الإتحماد المصمري للغموص والإنقماذ دورة الإنقماذالحاصملين علمي ممن  بارس( 13) الإستطلاعية التى قوامها

 .(44) مرفق  (41النحو المبين من )جدول رقم 
و  ومعاممل الإلتمواء في ضموء المتوسمط والاممراف المعيماري ،( 44) مرفمق  (41ويتض  ممن الجمدول رقمم )            

 للمنقمذين إتخماذ القمرار ًثمل بعمد عبمارات المقيماس وثبمات صمدق الإتسماق المداخلى بعد إجراء المعاملات العلميمة ممن
بلمغ عمدد العبمارات المتى  ، حيمث 3732، 3734 مسمتوى دلالمة  مرتفعة ودالة إحصائيا عندمعاملات إرتباط وجود 

( عبمارة م للمة وبلمغ عمدد العبمارات المتى لهما معاممل إرتبماط دال إحصمائياً 5:لها معاملات إرتباط غير دال إحصائياً )
( تسمممماوي 3732) مسممممتوى عنممممد بيرسممممونتبمممماط القيمممممة الحرجممممة لمعامممممل الإر  ( عبممممارة غممممير م للممممة ، علممممماً بممممأن23)
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 .( درجة 13( عند درجة حرية )37329( تساوي )3734) مستوى ( ، وعند37521)
بعممد إجمراءات المعمماملات العلميمة مممن  للمنقمذين إتخماذ القممرار وبمذلك إسممتقرت مبمدئياً قائمممة عبمارات مقيمماس         

عبمارة(  5:ارة دالة إحصائياً بعمد حمذف و إسمتبعاد ) ( عب23صدق الإتساق الداخلى وثبات العبارت على عدد )
( عبمارة للمقيماس فى صمورته الأوليمة ب سمتخدام معاممل 412ممن أصمل ) 3732مستوى دلالة  عندغير دالة إحصائياً 

 الإرتباط )بيرسون ( .
 factor validityالصدق العاملى :  -0/00/5

( 23راسمممة عبمممارات المقيممماس بعمممد الإسمممتقرار المبمممدئى علمممى )قمممام الباحمممث بممم جراء التحليمممل العممماملى بهمممدف د         
عبممارة  ، طبقمماً لممما أنتهممت إليممه المعمماملات العلميممة مممن صممدق إتسمماق داخلممى وثبممات العبممارات سممابق البيممان بالجممدول 

( ، بقصمممد إرجاعهممما إ، أهمممم العواممممل المممتى أثمممرت فيهممما ، بالإضمممافة إ، البحمممث عمممن عواممممل 44( ) مرفمممق 41رقمممم )
بطريقممة علميممة إحصممائية تشممكل أهممم العبممارات الممتى أمعهمما صممفة رئيسممية واحممدة والمقترنممه بال مماهرة موضمموع  )أبعمماد(

( ، و كممممذلك إسممممتخلاص أقممممل عممممدد بكممممن مممممن العوامممممل للمنقممممذينالدراسممممة الممثلممممة فى البعممممد العممممام ) إتخمممماذ القممممرار 
الأخمممرى بالمقيممماس ولمممذلك قمممام الباحمممث  )الأبعممماد( والعبمممارات المممتى تعمممبر عمممن أكمممبر قمممدر ممممن التبممماين بمممين العبمممارات

( عبممممممارة )لمقيمممممماس إتخمممممماذ القممممممرار للمنقممممممذين( ب سممممممتخدام التحليممممممل المتعامممممممد بطريقممممممة 23بالتحليممممممل العمممممماملى لعممممممدد )
(Quartimax)  لكمممممايزرKaiser ممممممن  بمممممارس للإنقممممماذ( 13) عينمممممة إسمممممتطلاعية قوامهممممما ب سمممممتخدام درجمممممات

، حيمممث قمممام الباحمممث بترتيمممب العبمممارات طبقممماً  صمممري للغممموص والإنقممماذممممن الإتحممماد الم دورة الإنقممماذالحاصممملين علمممي 
( عبارة ، على النحو المبمين ممن )جمدول 5:لأرقمها الأصلية بعد حذف العبارات غير دالة إحصائياً البالغ عددها )

اذ القمرار إتخم قيماسلمالبيانات الإحصائية للعوامل قبمل وبعمد التمدوير المتعاممد و الخاص بعرض  (45) مرفق  (42رقم 
نتممائج تشممبعات العبممارات علممى العوامممل قبممل التممدوير و الخمماص بعممرض ( 43) مرفممق ( 41و)جممدول رقممم  للمنقممذين
بعمممرض ( والخممماص 41) مرفمممق  (42)جمممدول رقمممم  ، و ( Kaiserلكمممايزر ) ( Quartimax بطريقمممةالمتعاممممد )

لكمممايزر  ( Quartimaxبطريقمممة تعامممد )التمممدوير المالمقبولمممة للتفسمممير بعممد  نتممائج تشمممبعات العبممارات علمممى العوامممل
(Kaiser). 

البيانممات الإحصممائية للعوامممل قبممل وبعممد و الخمماص بعممرض  (45) مرفممق ( 42ويتضمم  مممن الجممدولين رقممما )         
نتممائج تشممبعات ، و الخمماص ب (43) مرفممق ( 41) جممدول رقممم ، و للمنقممذين( )إتخمماذ القممرار قيمماسلمالتممدوير المتعامممد 
، حيمث بلمغ عمدد  ( Kaiserلكمايزر )  (Quartimax) (بطريقمةلعواممل قبمل التمدوير المتعاممد )العبمارات علمى ا

مبدئياً ولكنها غير قابلة للتفسمير عاممل بلغ عدد العوامل المقبولة و ( عبارة ، 23يتشبع عليها )  امل( ع49العوامل )
ت فى صمممور ا المبدئيمممة المممتى قمممام الباحمممث واحمممد فقمممط )العاممممل الأول( وفقممماً لقيممممة الدلالمممة الإحصمممائية لتشمممبع العبمممارا

 .( 3713± بتحديدها تساوى ) 
البيانممات الإحصممائية للعوامممل قبممل وبعممد و الخمماص بعممرض ( 45) مرفممق ( 42ويتضمم  مممن الجممدولين رقممما )         

شممبعات نتممائج ت، و الخمماص ب (41) مرفممق  (42، و جممدول رقممم ) للمنقممذين( )إتخمماذ القممرار قيمماسلمالتممدوير المتعامممد 
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،  ( Kaiserلكممايزر )  (Quartimax)بطريقممة( العبمارات علممى العوامممل المقبولممة للتفسممير بعممد التممدوير المتعامممد )
عاممل واحمد ( عبارة ، و بلغ عدد العوامل المقبولة للتفسير 23امل يتشبع عليها ) و ( ع49حيث بلغ عدد العوامل )

ة الدلالة الإحصمائية لتشمبع العبمارات المتى قمام الباحمث بتحديمدها فقاً لقيمو  المقبول للتفسير ، )العامل الأول( فقط
  . (3713± ) تساوى

 

 ) العمام بعمدالًثمل  أحمادى البعمدتم التوصمل إ، قائممة عبمارات المقيماس  بناءاً على ما تقمدم ، فقمدو                   
( عبممارة 32بعممد حممذف وإسممتبعاد ) ارة( عبمم31) صممور ا النهائيممة علممى أن إسممتقرت فى ( بعممدللمنقممذين إتخمماذ القممرار

( للمنقمذين إتخماذ القمراربناءاً علمى إجمراءات التحليمل العماملى  حيمث قمام الباحمث بم دراج العاممل الأول ضممن بعمد )
 و الخماص  (42) مرفمق  (49بما يعبر عن العبارات المتشبعة على هذا العاممل ، علمى النحمو المبمين ممن جمدول رقمم )

 .( للمنقذين إتخاذ القرارقيم تشبعات العبارات على العامل الأول )ضوء فى  بالأهمية النسبية
 :الأساسية الدراسة   -0/00

 الأربعماءم وحمتى يموم :51/2/534الموافمق  الأحمدممن يموم في الفمترة  الأساسيةقام الباحث ب جراء الدراسة 
ممن الإتحماد المصمري  دورة الإنقماذي الحاصملين علممن  للإنقاذ ( بارس49)م على عينة قوامها :2/534/:5الموافق 

تطبيممق مقيمماس تركيممز الإنتبمماه  بهممدف،  (1( و )جممدول رقممم 2علممى النحممو المبممين مممن )جممدول رقممم   للغمموص والإنقمماذ
بعممد تقنممين  للمنقممذين )أحممادى البعممد( ومقيمماس إتخمماذ القممرار للمنقممذين )أحممادى البعممد( فى صممور ما المسممتقرة النهائيممة

 .عينة الدراسة الأساسيةلطبيعة  مامدى مناسبته التعرف علىو  العبارات
 مقياس تركي  الإنتباا للمنقوين :   -0/00/0      

( عبممارة فى إأمماه 59( عبممارة أحممادى البعممد ، وتتضمممن عممدد )59تتكممون القائمممة مممن ):  الوصــف -0/00/0/0
 البعد ، بهدف قياس مستوى تركيز الإنتباه للمنقذين. 

( عبممارة فى إأمماه البعممد ، يجيممب المنقممذ 59من مقيمماس )تركيممز الإنتبمماه للمنقممذين( )يتضمم:  التصــحيح -0/00/0/0
على كل عباره طبقاً لإأاهه وشعوره موها على ميزان تقدير خماسى التدريج فى إأاه البعمد ) بدرجمة كبميرة جمداً    

جتممان ، بدرجممة قليلممة درجممات ، بدرجممة قليلممة   در 3درجممات ، بدرجممة متوسممطة    1درجممات ، بدرجممة كبمميرة    2
درجمة ، بدرجمة   4جداً   درجة واحدة ( ، وميزان تقدير خماسى التدريج عكو إأاه البعد )بدرجمة كبميرة جمداً    

 درجات (. 2درجات ، بدرجة قليلة جداً   1درجات ، بدرجة قليلة   3كبيرة   درجتان ، بدرجة متوسطة   
عنوانهما )قائممة تقممير المذات( ويمتم تطبيمق المقيمماس علمى المنقمذين فقممط ويراعمى عنمد تطبيمق القائمممة أن يكمون          

( درجممة وأقممل درجممة يمكممن أن يحصممل عليهمما المفحمموص 413وتكممون أعلممى درجممة يمكممن أن يحصممل عليهمما المفحمموص )
 . ( درجة 59)
 تطبيق مقياس تركي  الإنتباا للمنقوين :   -0/00/0

م وحمتى :51/2/534الموافمق  الأحمدممن يموم في الفمترة  منقذينبتطبيق مقياس تركيز الإنتباه للقام الباحث 
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مممن  دورة الإنقمماذالحاصمملين علممي مممن  للإنقمماذ بممارس( 49)علممى عينممة قوامهمما  م:52/2/534الموافممق  الإثنممينيمموم 
التوصممل إ، الصممورة المسممتقرة النهائيممة للمعمماملات الإحصممائية مممن صممدق  بهممدف  الإتحمماد المصممري للغمموص والإنقمماذ

تركيمممز الإنتبمممماه ين الفرضمممى )المفهمممموم ( وصمممدق التمممممايز و الثبمممات ب سممممتخدام طريقمممة التجزئممممة النصمممفية لمقيمممماس التكمممو 
عينمة الدراسمة ممدى مناسمبته لطبيعمة التعمرف علمى و  بعمد تقنمين العبمارات )أحادى البعد( فى صورته النهائيمة للمنقذين
 .الأساسية

   مقياس إتخاذ القرار للمنقوين :  -0/05/0
( عبممارة فى إأمماه 32( عبممارة أحممادى البعممد ، وتتضمممن عممدد )31تتكممون القائمممة مممن ):  الوصــف -0/05/0/0

 ( عبارة عكو إأاه البعد ، بهدف قياس القدرة على إتخاذ القرار للمنقذين. 4البعد و )
أرقمام )  ( عبمارة ، عبمارات فى إأماه البعمد31يتضمن مقياس )إتخاذ القرار للمنقذين( ):  التصحيح -0/05/0/0
4  ،5  ،3  ،1  ،2  ،1  ،2  ،9  ،:  ،43  ،44  ،45  ،43  ،41 ،41 ،42  ،49  ،4:  ،53  ،

( و 31،  32،  31،  33،  35،  34،  33،  :5،  59،  52،  51،  52،  51،  53،  55،  54
 .(42عبارات عكو إأاه البعد أرقام ) 

همه وشمعوره موهما علمى ميمزان تقمدير خماسمى التمدريج فى إأماه البعمد يجيب المنقذ على كل عباره طبقماً لإأا          
درجمات ، بدرجممة قليلممة   3درجممات ، بدرجمة متوسممطة    1درجممات ، بدرجمة كبمميرة    2) بدرجمة كبمميرة جمداً    

درجتممان ، بدرجممة قليلممة جممداً   درجممة واحممدة ( ، وميممزان تقممدير خماسممى التممدريج عكممو إأمماه البعممد )بدرجممة كبمميرة 
درجممات ، بدرجممة 1درجممات ، بدرجممة قليلممة   3درجممة ، بدرجممة كبمميرة   درجتممان ، بدرجممة متوسممطة    4اً    جممد

 درجات (. 2قليلة جداً   
ويراعمى عنمد تطبيمق القائمممة أن يكمون عنوانهما )قائممة تقممير المذات( ويمتم تطبيمق المقيمماس علمى المنقمذين فقممط          

( درجممة وأقممل درجممة يمكممن أن يحصممل عليهمما المفحمموص 493لمفحمموص )وتكممون أعلممى درجممة يمكممن أن يحصممل عليهمما ا
 .( درجة 31)
 تطبيق مقياس إتخاذ القرار للمنقوين :   -0/05/0

م وحمتى :59/2/534الموافمق  الثلاثماءممن يموم في الفمترة  بتطبيق مقيماس إتخماذ القمرار للغواصمينقام الباحث          
مممن  دورة الإنقمماذالحاصمملين علممي مممن  للإنقمماذ بممارس( 49)نممة قوامهمما علممى عي م:2/534/:5الموافممق  الأربعمماءيمموم 

التوصممل إ، الصممورة المسممتقرة النهائيممة للمعمماملات الإحصممائية مممن صممدق  بهممدف،  الإتحمماد المصممري للغمموص والإنقمماذ
 رارإتخمممماذ القممممالتكمممموين الفرضممممى )المفهمممموم ( وصممممدق التمممممايز و الثبممممات ب سممممتخدام طريقممممة التجزئممممة النصممممفية لمقيمممماس 

عينمة الدراسمة ممدى مناسمبته لطبيعمة التعمرف علمى و  بعمد تقنمين العبمارات للمنقذين )أحادى البعد( فى صورته النهائيمة
 .الأساسية

 الأسلوب الإحصائى المستخدم فى البحث :  -0/00
 المعمممماملات ( لإسممممتخراج SPSSوقممممد إسممممتعان الباحممممث فى معالجممممة بيانممممات هممممذا البحممممث بالبرنممممامج الإحصممممائى ) 
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 :ليةتاال

 .(ANOVAتحليل التباين) -1/41/9 المتوسط الحسا  -1/41/4
 معامل الإرتباط لسبيرمان. -:/1/41 الإمراف المعيارى -1/41/5
 أختبار دلالة الفروق لمممممم )مان ويتنى(. -1/41/43 معامل الإرتباط بيرسون -1/41/3
 ختبار دلالة الفروق لمممممم )ويلككسون(.أ -1/41/44 الإرباعى الأدنى و الإرباعى الأعلى. -1/41/1
 معامل التعيين. -1/41/45 معامل جتمان. -1/41/2
 معامل الإلتواء. -1/41/43 الوسيط.   -1/41/1
 معامل الإمدار الإحصائى. -1/41/41 التحليل العاملى.   -1/41/2

 عر  نتائج البحث :   -7
فى ضممموء أهمممداف البحمممث  إليمممه ممممن نتمممائج الدراسمممة الأساسمممية أن الباحمممث بصمممدد عمممرض نتمممائج مممما توصمممل         

 وتسا لات الباحث :
 حساب معامل صدق التكوين الفر"ى أو المفهوم لمقياس تركي  الإنتباا للمنقوين : -7/0

تم التحقممممق مممممن صممممدق التكمممموين الفرضممممى أو المفهمممموم لمقيمممماس تركيممممز الإنتبمممماه للمنقممممذين فى صممممورته المسممممتقرة          
ممممن الإتحممماد المصمممري للغممموص  دورة الإنقممماذالحاصممملين علمممي ممممن  للإنقممماذ بمممارس( 49)عينمممة قوامهممما يمممة علمممى والنهائ
، ب ستخدام إختبار )ولككسون( لحسماا دلالمة الفمروق بمين الأربماعى الأعلمى و الإربماعى الأدنى لمدرجات  والإنقاذ

( و الخمماص :4نحممو المبممين مممن جممدول رقممم )عينممة الدراسممة الأساسممية علممى مقيمماس تركيممز الإنتبمماه للمنقممذين ، علممى ال
تركيممز الإنتبمماه مقيمماس الأعلممى لقمميم  الإربمماعى الأدنى و الإربمماعىبممين كممل مممن  دلالممة الفممروق ولككسممون (اقيمممة )ب

 :للمنقذين
 قيمة )ك( دلالة الفروق ولككسون بين كل من الإرباعى الأدنى ( 02جدول رقم )

 (02تباا للمنقوين  ) ن=والإرباعى الأعلى لقيم مقياس تركي  الإن
وحد   المقياس م

 القياس
 عدد  مجموع الرتب عدد الرتب

 الازواج
 مستوى الدلالة قيمة )ك( لولككسون 

 المحسوبة الجدولية  + - + -
 دال إحصائيا   2 2 5 2 000 2 5 الدرجة تركي  الإنتباا للمنقوين 0

دالمة إحصمائياً بمين الإربماعى الأدنى و الإربماعى الأعلمى لقميم ( ، وجمود فمروق :4ويتض  ممن الجمدول رقمم )         
المحسموبة  لولككسمون (اقيممة ) أنبعد تطبيقة على عينة الدراسة الأساسمية ، حيمث  تركيز الإنتباه للمنقذينمقياس 

 مساوية لقيمة )ا( الجدولية بقيممة بلغمت الدرجمة )صمفر( ، بما يمدل علمى ممدى صمدق المقيماس وقدرتمه علمى إظهمار
   .الفروق بين الجماعات

 لمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والإلتواء بين الإرباعى الأدنى ( ا02جدول رقم )
 (02)ن =  والإرباعى الأعلى لقيم مقياس تركي  الإنتباا للمنقوين 

 مستوى الدلالة المقياس الإرباعى الأعلى لقيم   المقياس الإرباعى الأدنى لقيم   المقياس  م
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لمتوسط ا
 (0)س

الإنحراف 
 المعيارى 

 (0)ع

 الإلتواء
±(0) 

 المتوسط 
 (0)س

الإنحراف 
 المعيارى 

 (0)ع

 الإلتواء
±(0) 

20210- 01077 020102 تركي  الإنتباا للمنقوين 0  000122 02010  -02210  دال إحصائيا   

( بما يمدل علمى ممدى أمانو 3±أن قيم معامل الالتمواء تنحصمر مما بمين )( ، 53ويتض  من الجدول رقم )         
   .با يدل على مدى صدق المقياس المقياسعلى الإجابات 

 حساب معامل صدق التكوين الفر"ى أو المفهوم لمقياس إتخاذ القرار للمنقوين : -7/0
نهائيمة تم التحقق من صدق التكوين الفرضى أو المفهوم لمقياس إتخاذ القرار للمنقذين فى صمورته المسمتقرة وال         
،  ممممن الإتحممماد المصمممري للغممموص والإنقممماذ دورة الإنقممماذالحاصممملين علمممي ممممن  للإنقممماذ بمممارس( 49)عينمممة قوامهممما علمممى 

ب سمممتخدام إختبمممار )ولككسمممون( لحسممماا دلالمممة الفمممروق بمممين الأربممماعى الأعلمممى و الإربممماعى الأدنى لمممدرجات عينمممة 
قيمممة ( و الخمماص ب54النحممو المبممين مممن جممدول رقممم )الدراسممة الأساسممية علممى مقيمماس إتخمماذ القممرار للمنقممذين ، علممى 

 :إتخاذ القرار للمنقذينمقياس الأعلى لقيم  الإرباعى الأدنى و الإرباعىبين كل من  دلالة الفروق ولككسون (ا)
 قيمة )ك( دلالة الفروق ولككسون بين كل من الإرباعى الأدنى ( 00جدول رقم )

 (02) ن=  ار للمنقوين والإرباعى الأعلى لقيم مقياس إتخاذ القر 
وحد   المقياس م

 القياس
 عدد  مجموع الرتب عدد الرتب

 الازواج
 مستوى الدلالة قيمة )ك( لولككسون 

 المحسوبة الجدولية  + - + -
 دال إحصائيا   2 2 5 2 002 2 5 الدرجة إتخاذ القرار للمنقوين 0

ة إحصمائياً بمين الإربماعى الأدنى و الإربماعى الأعلمى لقميم ( ، وجمود فمروق دالم54ويتض  ممن الجمدول رقمم )         
المحسموبة  لولككسمون (اقيممة ) أنبعمد تطبيقمة علمى عينمة الدراسمة الأساسمية ، حيمث  إتخاذ القرار للمنقمذينمقياس 

مساوية لقيمة )ا( الجدولية بقيممة بلغمت الدرجمة )صمفر( ، بما يمدل علمى ممدى صمدق المقيماس وقدرتمه علمى إظهمار 
 وق بين الجماعات.  الفر 

 لمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والإلتواء بين الإرباعى الأدنى( ا00جدول رقم )
 (02والإرباعى الأعلى لقيم مقياس إتخاذ القرار للمنقوين )ن = 

 المقياس م

 الإرباعى الأدنى لقيم
 المقياس

 الإرباعى الأعلى لقيم
 المقياس

 مستوى الدلالة
المتوسط 

 (0)س

لإنحراف ا
 المعيارى

 (0)ع

 الإلتواء
±(0) 

 المتوسط
 (0)س

الإنحراف 
 المعيارى

 (0)ع

 الإلتواء
±(0) 

02012 01202 002122 إتخاذ القرار للمنقوين 0  070122 00210  -00712  دال إحصائيا   

أمانو  ( بما يمدل علمى ممدى3)±أن قيم معامل الالتمواء تنحصمر مما بمين ( ، 55ويتض  من الجدول رقم )         
 .با يدل على مدى صدق المقياس المقياسعلى الإجابات 
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 حساب معامل صدق التماي  لمقياس تركي  الإنتباا للمنقوين : -7/0
عينمة قوامهما تم التحقق من صدق التمايز لمقياس تركيز الإنتباه للمنقذين فى صورته المسمتقرة و النهائيمة علمى          

وعينمة أخمرى غمير بارسمة  ممن الإتحماد المصمري للغموص والإنقماذ دورة الإنقاذين علي الحاصلمن  للإنقاذ بارس( 49)
( طالب ، ب ستخدام إختبمار )ممان ويتمنى( لحسماا دلالمة 49لرياضة للإنقاذ من طلاا الكلية ، حيث بلغ قوامها )

للمنقمذين ، علمى النحمو  الفروق بين درجات لموعة بارسة ولموعة غير بارسة للإنقماذ علمى مقيماس تركيمز الإنتبماه
ادموعمممة الممارسمممة بمممين كمممل ممممن  دلالمممة الفمممروق )ممممان ويتمممنى( (ى قيممممة )( و الخممماص ب53المبمممين ممممن جمممدول رقمممم )

 : تركيز الإنتباه للمنقذينمقياس لقيم  وادموعة غير بارسة للإنقاذ
لمجموعة غير ممارسة للإنقاذ لقيم قيمة )ى( دلالة الفروق )مان ويتنى( بين المجموعة الممارسة وا( 00جدول رقم )

 (02= 0= ن0ن)   تركي  الإنتباا للمنقوينمقياس 

وحد   المقياس م
 القياس

 قيم الرتب مجموع الرتب
قيمة )ي( 
 المحسوبة

 مستوى الدلالة
غير  ممارسين

 ممارسين
غير  ممارسين

 ممارسين

 ائيا  دال إحص 2 005 2 022 025 الدرجة تركي  الإنتباا للمنقوين 0

ادموعممة الممارسممة وادموعممة غممير بارسممة ( ، وجممود فممروق دالممة إحصممائياً بممين 53ويتضمم  مممن الجممدول رقممم )         
)ممان  (ىقيممة ) أنبعمد تطبيقمة علمى عينمة الدراسمة الأساسمية ، حيمث  تركيمز الإنتبماه للمنقمذينمقيماس لقميم  للإنقاذ
  3132،  :9  3134 مسممتوى عنممدر مممن قيمممة )ى( الحرجممة أصممغ بقيمممة بلغممت الدرجممة )صممفر( المحسمموبة ويتممنى(
 ، با يدل على مدى صدق المقياس وقدرته على إظهار الفروق بين الجماعات.  443

لمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والإلتواء بين المجموعة الممارسة والمجموعة غير ممارسة ( ا00جدول رقم )
 (02= 0= ن0ن)للمنقوين تركي  الإنتبااللإنقاذ لقيم مقياس 

 المقياس م

 مجموعة ممارسة
 للإنقاذ

 مجموعة غير ممارسة
 للإنقاذ

 مستوى الدلالة
المتوسط 

 (0)س

الإنحراف 
 المعيارى

 (0)ع

 الإلتواء
±(0) 

 المتوسط
 (0)س

الإنحراف 
 المعيارى

 (0)ع

 الإلتواء
±(0) 

05212- 001005 002100 تركي  الإنتباا للمنقوين 0  25100 00212  -02212  دال إحصائيا   

( بما يمدل علمى ممدى أمانو 3)±أن قيم معامل الالتمواء تنحصمر مما بمين ( ، 51ويتض  من الجدول رقم )         
 .با يدل على مدى صدق المقياس المقياسعلى الإجابات 

 حساب معامل صدق التماي  لمقياس إتخاذ القرار للمنقوين : -7/0
عينمة قوامهما التممايز لمقيماس إتخماذ القمرار للمنقمذين فى صمورته المسمتقرة و النهائيمة علمى تم التحقق من صدق          

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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وعينمة أخمرى غمير بارسمة  ممن الإتحماد المصمري للغموص والإنقماذ دورة الإنقاذالحاصلين علي من  للإنقاذ بارس( 49)
ويتمنى( لحسماا دلالمة الفمروق  ( طالمب ، ب سمتخدام إختبمار )ممان49للإنقاذ من طلاا الكلية  حيث بلغ قوامهما )

بين درجات لموعة بارسة ولموعة غير بارسة للإنقاذ على مقياس إتخاذ القرار للمنقذين ، علمى النحمو المبمين ممن 
ادموعممة الممارسممة وادموعممة غممير بممين كممل مممن  دلالممة الفممروق )مممان ويتممنى( (ى قيمممة )( و الخمماص ب52جممدول رقممم )
 : إتخاذ القرار للمنقذينس مقيالقيم  بارسة للإنقاذ
( بين كل من المجموعة الممارسة والمجموعة غير قيمة )ى( دلالة الفروق )مان ويتنى( 05جدول رقم )

 للمنقوين إتخاذ القرارممارسة للإنقاذ لقيم مقياس 

 (02) ن=                                                                                                      
ادموعممة الممارسممة وادموعممة غممير بارسممة ائياً بممين ( ، وجممود فممروق دالممة إحصمم52ويتضمم  مممن الجممدول رقممم )         
)مممان  (ىقيمممة ) أنبعممد تطبيقممة علممى عينممة الدراسممة الأساسممية ، حيممث  إتخمماذ القممرار للمنقممذينمقيمماس لقمميم  للإنقمماذ
  3132،  :9  3134 مسممتوى عنممدأصممغر مممن قيمممة )ى( الحرجممة  بقيمممة بلغممت الدرجممة )صممفر( المحسمموبة ويتممنى(
 لى مدى صدق المقياس وقدرته على إظهار الفروق بين الجماعات. ، با يدل ع 443

لمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والإلتواء بين المجموعة الممارسة والمجموعة غير ممارسة ( ا00جدول رقم )
 (02= 0= ن0ن)  إتخاذ القرار للمنقوينللإنقاذ لقيم مقياس 

 المقياس م

 مجموعة ممارسة
 للإنقاذ

 ر ممارسةمجموعة غي
 للإنقاذ

 مستوى الدلالة
المتوسط 

 (0)س

الإنحراف 
 المعيارى

 (0)ع

 الإلتواء
±(0) 

 المتوسط
 (0)س

الإنحراف 
 المعيارى

 (0)ع

 الإلتواء
±(0) 

50012 071207 007120 إتخاذ القرار للمنقوين 0  271200 020100  05012  دال إحصائيا   

( بما يمدل علمى ممدى أمانو 3)±معامل الالتمواء تنحصمر مما بمين  أن قيم( ، 51ويتض  من الجدول رقم )         
 .با يدل على مدى صدق المقياس المقياسعلى الإجابات 

 حساب معامل الثبات بطريقة التج ئة النصفية لمقياس تركي  الإنتباا للمنقوين : -7/5
عينممة قوامهمما ه المسممتقرة النهائيممة علممى تم التحقممق مممن معامممل ثبممات مقيمماس تركيممز الإنتبمماه للمنقممذين فى صممورت          

، ب سمممتخدام معاممممل  ممممن الإتحممماد المصمممري للغممموص والإنقممماذ دورة الإنقممماذالحاصممملين علمممي ممممن  للإنقممماذ بمممارس( 49)
جتممان بطريقمة التجزئمة النصمفية لحسماا ثبمات مقيماس تركيمز الإنتبماه للمنقمذين ، علمى النحمو المبمين ممن جمدول رقممم 

ودلالتممه لقمميم معامممل جتمممان  وقيمممةوالتبمماين ومعامممل الإرتبمماط  لحسممال والامممراف المعيمماريلمتوسممط ا( الخمماص با52)

 المقياس م
وحد  
 القياس

قيمة )ي(  قيم الرتب مجموع الرتب
 مستوى الدلالة المحسوبة

 غير ممارسين ممارسين غير ممارسين ممارسين
 دال إحصائيا   2 000 2 070 025 الدرجة إتخاذ القرار للمنقوين 0
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 :تركيز الإنتباه للمنقذينمقياس 
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 الإرتباط و جتمان ودلالتهما لقيم التج ئة  ىعاملوقيمة موالتباين لمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ( ا07جدول رقم )
 (02) ن= للمنقوينتركي  الإنتباا النصفية لمقياس 

 الج ئين معا   العبارات ال وجية العبارات الفردية  المقياس   م
 )العبارات الفردية وال وجية( 

 معامل الإرتباط
 )سبيرمان( بين

 الج ئين

 معامل
 جتمان
 

 (0المتوسط )س
الإنحراف 
 المعيارى 

 (0)ع

 التباين
(0) 

المتوسط 
 (0)س

الإنحراف 
 المعيارى 

 (0)ع

 التباين
(0) 

 (0المتوسط )س
الإنحراف 
 المعيارى 

 (0)ع

 التباين
(0) 

00515 521222 001275 01022 0010000 تركي  الإنتباا للمنقوين  0  021070 0021000 001005 0021700 21222 21202 

 ( ، قممميم معاممممل جتممممان بطريقمممة التجزئمممة النصمممفية مرتفعمممة ودالمممة إحصمممائياً بمممين52ويتضممم  ممممن الجمممدول رقمممم )       
للبعمد  قيممة معاممل )جتممان( المحسموبة بلغمت، حيمث تركيز الإنتبماه للمنقمذين  رات الفردية والزوجية لقيم مقياسالعبا
( ،  بمما يممدل علممى مممدى ثبممات المقيمماس ، بممما يحقممق الهممدف الممذى :37:4( بقيمممة بلغممت )تركيممز الإنتبمماه للمنقممذين)

عامممل جتمممان لعممدم تسمماوى التبمماين بممين الصممور المختلفممة ، وقممام الباحممث ب سممتخدام م المنقممذينوضممع مممن أجلممه لفئممة 
 . ين )العبارات الفردية والزوجية(للجزئ

( ، وجمود إرتبمماط مرتفمع ودال إحصممائياً بمين الجممزئين )العبمارات الفرديممة 52ويتضم  مممن ذات الجمدول رقممم )          
بمماط سممبيرمان ، حيممث بلممغ معامممل الإرتبمماط ، ب سممتخدم معامممل الإرتتركيممز الإنتبمماه للمنقممذين والزوجيممة( لقمميم مقيمماس 

 عنممد سممبيرمانالقيمممة الحرجممة لمعامممل الإرتبمماط  ، علممماً بممأن (37993) طرديممة بقيمممةبممين العبممارات الفرديممة والزوجيممة 
 ( درجممة 41( عنممد درجممة حريممة )37112( تسمماوي )3734) مسممتوى ( وعنممد37231( تسمماوي )3732) مسممتوى

بمممين الصمممور المختلفمممة للجمممزئين طات الحسمممابية أكمممبر ممممن الإمرافمممات المعياريمممة ، ويتضممم  ممممن ذات الجمممدول أن المتوسممم
 با يوض  مدى إستقامة معامل الإرتباط .تركيز الإنتباه للمنقذين )العبارات الفردية والزوجية( لقيم مقياس 

 حساب معامل الثبات بطريقة التج ئة النصفية لمقياس إتخاذ القرار للمنقوين : -7/0
عينممة قوامهمما تم التحقممق مممن معامممل ثبممات مقيمماس إتخمماذ القممرار للمنقممذين فى صممورته المسممتقرة النهائيممة علممى          

، ب سمممتخدام معاممممل  ممممن الإتحممماد المصمممري للغممموص والإنقممماذ دورة الإنقممماذالحاصممملين علمممي ممممن  للإنقممماذ بمممارس( 49)
قممذين ، علممى النحممو المبممين مممن جممدول رقممم جتمممان بطريقممة التجزئممة النصممفية لحسمماا ثبممات مقيمماس إتخمماذ القممرار للمن

ودلالتممه لقمميم معامممل جتمممان  وقيمممةوالتبمماين ومعامممل الإرتبمماط  لمتوسممط الحسممال والامممراف المعيمماري( الخمماص با59)
 :إتخاذ القرار للمنقذينمقياس 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/
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 ودلالتهما لقيم التج ئة النصفية  الإرتباط و جتمان ىعاملوقيمة موالتباين لمتوسط الحسابي والانحراف المعياري ( ا02جدول رقم )
 (02) ن= للمنقوين    لمقياس إتخاذ القرار 

 الج ئين معا   العبارات ال وجية العبارات الفردية  المقياس   م
 )العبارات الفردية وال وجية( 

معامل 
 الإرتباط

)سبيرمان( 
 بين

 الج ئين

 معامل
 جتمان
 

المتوسط 
 (0)س

الإنحراف 
 المعيارى 

 (0)ع

 تباينال
(0) 

المتوسط 
 (0)س

الإنحراف 
 المعيارى 

 (0)ع

 التباين
(0) 

المتوسط 
 (0)س

الإنحراف 
 المعيارى 

 (0)ع

 التباين
(0) 

20212 701255 021002 21000 701222 إتخاذ القرار للمنقوين  0  221022 0071200 071207 0021070 21270 21250 

ل جتمممان بطريقممة التجزئممة النصممفية مرتفعممة ودالممة إحصممائياً بممين ( ، قمميم معاممم59ويتضمم  مممن الجممدول رقممم )         
للبعممد  قيممة معاممل )جتمممان( المحسموبة بلغممت، حيمث إتخماذ القمرار للمنقممذين  رات الفرديمة والزوجيممة لقميم مقيمماسالعبما
 بمما يمممدل علممى ممممدى ثبمممات المقيمماس ، بمممما يحقممق الهمممدف المممذى ( ،37:25( بقيممممة بلغمممت )إتخمماذ القمممرار للمنقممذين)

، وقممام الباحممث ب سممتخدام معامممل جتمممان لعممدم تسمماوى التبمماين بممين الصممور المختلفممة  المنقممذينوضممع مممن أجلممه لفئممة 
 . ين )العبارات الفردية والزوجية(للجزئ

( ، وجمود إرتبمماط مرتفمع ودال إحصممائياً بمين الجممزئين )العبمارات الفرديممة 59ويتضم  مممن ذات الجمدول رقممم )          
، ب ستخدم معامل الإرتباط سبيرمان ، حيمث بلمغ معاممل الإرتبماط بمين إتخاذ القرار للمنقذين مقياس والزوجية( لقيم 

 مسمتوى عنمد سمبيرمانالقيمة الحرجة لمعاممل الإرتبماط  ، علماً بأن (37924) طردية بقيمةالعبارات الفردية والزوجية 
، ويتضم   ( درجمة 41ة حريمة )( عند درجم37112( تساوي )3734) مستوى ( وعند37231( تساوي )3732)

بمممين الصمممور المختلفمممة للجمممزئين )العبمممارات ممممن ذات الجمممدول أن المتوسمممطات الحسمممابية أكمممبر ممممن الإمرافمممات المعياريمممة 
 با يوض  مدى إستقامة معامل الإرتباط . إتخاذ القرار للمنقذين الفردية والزوجية( لقيم مقياس 

 ى تركي  الإنتباا وإتخاذ القرار للمنقوين  :حساب العلاقة الإرتباطية بين مقياس -7/7
فى صمورته المسمتقرة النهائيمة بمين مقياسمى تركيمز الإنتبماه وإتخماذ القمرار تم التحقق ممن ممدى العلاقمة الإرتباطيمة          

( ، و الخماص بالمصمفوفة الإرتباطيممة :5، علمى النحمو المبممين ممن جمدول رقممم ) معاممل الإرتبماط )سممبيرمان(ب سمتخدام 
 تركيز الإنتباه وإتخاذ القرار للمنقذين: بين مقياسى 
تركي  لمتوسط الحسابي والانحراف المعياري والإلتواء ومعامل الإرتباط )سبيرمان( بين قيم مقياسى ( ا02جدول رقم )

 (02ن = ) الإنتباا وإتخاذ القرار للمنقوين
 مقياس تركي  الإنتباا  المقياس م

 للمنقوين 
 ارمقياس إتخاذ القر 
 للمنقوين

معامل الإرتباط 
 سبيرمان 

 )ر(
المتوسط  

 (0)س

الإنحراف 
 المعيارى 

 (0)ع

 الإلتواء
±(0) 

 المتوسط 
 (0)س

الإنحراف 
 المعيارى 

 (0)ع

 الإلتواء
±(0) 

05212- 001005 002100 تركي  الإنتباا وإتخاذ القرار 0  007120 207107  52212  21002* 
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إرتبمماط مرتفممع ودالممة إحصممائياً  معامممل ( الخمماص بالمصممفوفة الإرتباطيممة ، وجممود:5م )الجممدول رقمم ويتضمم  مممن         
حيث بلمغ معاممل الإرتبماط ،  سبيرمانب ستخدم معامل الإرتباط ،  تركيز الإنتباه وإتخاذ القرار للمنقذينمقياسى بين 
 ، علممماً بممأن(  ٪433مسمماهمة ) بنسممبة (:3713) طرديممة بقيمممة تركيممز الإنتبمماه وإتخمماذ القممرار للمنقممذينمقياسممى بممين 

( تسماوي 3734) مسمتوى ( وعنمد37231( تسماوي )3732) مسمتوى عنمد سبيرمانالقيمة الحرجة لمعامل الإرتباط 
، ويتض  من ذات الجدول أن المتوسطات الحسابية أكمبر ممن الإمرافمات  ( درجة 41( عند درجة حرية )37112)

با يوض  مدى إستقامة معامل الإرتبماط ويتبمين أيضماً إتخاذ القرار للمنقذين و  بين قيم مقياسى تركيز الإنتباهالمعيارية 
علمممى الإجابمممات ( بممما يمممدل علمممى ممممدى أمممانو 3)±أن قممميم معاممممل الالتمممواء تنحصمممر مممما بمممين ممممن ذات الجمممدول ، 

 .با يدل على مدى صدق المقياس المقياسان
وإتخــاذ القــرار  تركيــ  الإنتبــاابــين  ANOVA)حســاب دلالــة الفــروق بإســتخدام تحليــل التبــاين ) -7/2

 : للمنقوين
ب ستخدام  إتخاذ القرار للمنقذينو  تركيز الإنتباهتم التحقق من دلالة الفروق للتعرف على مدى التأثير بين          

( الخاص بتحليل 33لأختبار معنوية الإمدار ، على النحو المبين من جدول رقم ) ANOVA)تحليل التباين )
 :للمنقذين إتخاذ القرار تركيز الإنتباه و( لإختبار معنوية الإمدار بين  ANOVA) التباين
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 (02و إتخاذ القرار للمنقوين ) ن= تركي  الإنتباالإختبار معنوية الإنحدار بين  ( ANOVA)( تحليل التباين 02جدول رقم )

 المتغيرات م

 ( )إختبار معنوية الإنحدار(ANOVAتحليل التباين )

وع مجم
المربعات بين 
 المجموعات

مجموع 
المربعات داخل 
 المجموعات

 المجموع
 الكلى

درجات 
 الحرية بين
 المجموعات

درجات 
 الحرية داخل
 المجموعات

درجات 
الحرية 

)للمجموع 
 الكلى(

متوسط 
 المربعات بين
 المجموعات

متوسط 
المربعات 
 داخل

 المجموعات

 مستوى قيمة )ف(
 الدلالة

ممشر 
 الدلالة
 

 21220 001022 007120 07001200 07 00 0 5022120 00201220 07001200 إتخاذ القرار× ي  الإنتباا ترك 0
دال 
 إحصائيا  

تركيمز الإنتبماه بمين ( لإختبار معنوية الإممدار  ANOVA( الخاص بتحليل التباين )33ويتض  من الجدول رقم )
قيمممة  بلممغ، حيممث متغممير )إتخمماذ القممرار( و  تركيممز الإنتبمماه()، وجممود فممروق دالممة إحصممائياً بممين  وإتخمماذ القممرار للمنقممذين

، بمما يوضمم  مممدى  (3732) مممن مسممتوى أقممل ةهممى قيممم و( 37334)بمسممتوى دلالممة  (:41753)المحسمموبة  )ف(
 تركيز الإنتباه إتخاذ القرار للمنقذين.معنوية الإمدار ، بما يشير إ، قوة العلاقة بين 

 :وإتخاذ القرار للمنقوين تركي  الإنتباان بيحساب العلاقة التنبمية  -7/2
دول السممابق بالجمم تركيممز الإنتبمماه وإتخمماذ القممرار للمنقممذينبممين  ANOVA)تحليممل التبمماين )فى ضمموء نتممائج         
 ب سممتخدام معامممل ، تم التحقممق مممن العلاقممة التبادليممة التنبؤيممة بممين تركيممز الإنتبمماه وإتخمماذ القممرار للمنقممذين( 33رقممم )
معامممل  و المعامممل الثابممت للإمممدار "التنبممؤ" بممدلالات ( الخمماص34دول رقممم )جمم، علممى النحممو المبممين مممن ر الإمممدا
( 35و جمدول رقمم ) تركيز الإنتباه وإتخاذ القمرار للمنقمذين بين )مربع الإرتباط( ومعامل الإمدار وقيمة )ت( التعيين

   ركيز الإنتباه وإتخاذ القرار للمنقذين:تالخاص بمعادلات التنبؤ المستخلصة الدالة إحصائياً بين ، 

 ( الخاص بدلالات المعامل الثاب  للإنحدار سالتنبمس و معامل التعيين )مربع الإرتباط( 00جدول رقم )
 (02) ن=     تركي  الإنتباا وإتخاذ القرار للمنقوينومعامل الإنحدار وقيمة )ت( بين 

 المتغيرات م

 المعامل
 الثاب 
 للإنحدار

م()التنب  

معامل 
التعيين 
)مربع 
 (الإرتباط

معامل 
الإنحدار 
)ممشر 
 التنبم(

الخطج 
 المعيارى

 قيمة )ت(
مستوى 
 الدلالة
 

ممشر 
 الدلالة
 

دال  21220 01200 21077 01005 21520 001005 إتخاذ القرار× تركي  الإنتباا  0
 إحصائيا  

الثابممت للإمممدار "التنبممؤ" و معامممل التعيممين و  ( ، فى ضمموء دلالات المعامممل34ويتضمم  مممن الجممدول رقممم )         
،  إتخماذ القمرار للمنقمذينو  تركيز الإنتباه معامل الإمدار )مؤشر التنبؤ( وقيمة )ت( ، توجد فروق دالة إحصائياً بين

( 3732( وهمممى قيمممممة أقمممل ممممن مسممممتوى )37334( بمسمممتوى دلالمممة )17351قيممممة )ت( المحسمممموبة ) بلغمممتحيمممث 
( ، بمما يوضمم  مممدى معنويممة الإمممدار ، بممما يشممير إ، 47442الإمممدار )مؤشممر التنبممؤ( بينهممما )وبلغممت قيمممة معامممل 

وذلمك وفقماً لمعماملات  إتخماذ القمراريتبعمه بالضمرورة التغمير فى  )تركيمز الإنتبماه(قوة العلاقة الإرتباطية و مقدار التغمير فى 
 الإمدار )مؤشرات التنبؤ( وقيمة إختبار )ت(.
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( تركيممز الإنتبمماه)  ير إرتفمماع معامممل التعيممين أو التحديممد ) مربممع معامممل الإرتبمماط( إ، أن المتغممير المسممتقلويشمم          
بممما يشممير ذلممك إ، قمموة  ويعتممبر ذلممك ذات دلالممة معنويممه  )إتخمماذ القممرار( للمنقممذين( مممن التبمماين فى 37233يفسممر )

 للمنقذين. رارتركيز الإنتباه و إتخاذ الق العلاقة والتأثير المتبادل بين
 ( الخاص بمعادلات التنبم المستخلصة الدالة إحصائيا  بين تركي  الإنتباا 00جدول رقم )

 (02) ن=   وإتخاذ القرار للمنقوين  
 م

 
 المتغيرات

 تركي  الإنتباا معادلات التنبم المستخلصة بين
 وإتخاذ القرار للمنقوين

ةمستوى الدلال  
 

 دال إحصائيا   إتخاذ القرار للمنقوين( 01005  )001005 = تركي  الإنتباا ارإتخاذ القر ×  تركي  الإنتباا 0

( ، فى ضمموء معممادلات التنبممؤ المستخلصممة بممين تركيممز الإنتبمماه وإتخمماذ القممرار ، 35ن الجممدول رقممم )مممويتضمم           
قمذين ، حيمث تم إسمتخلاص ( معادلمة تنبؤيمة دالمة إحصمائياً بمين تركيمز الإنتبماه وإتخماذ القمرار للمن4إستخلاص عدد )
{ أى وجممود تممأثير دال إحصممائياً  ( إتخمماذ القممرار للمنقممذين47442  )437152تركيممز الإنتبمماه   المعادلممة الأو،   
)كمتغممير تممابع(  تخمماذ القممرار(( بممين تركيممز الإنتبمماه كمتغممير مسممتقل فى تفسممير التبمماين الكلممى )لإ3734عنممد مسممتوى )

أى أن كمل زيمادة فى )تركيمز الإنتبماه( بمقمدار درجمة يتبعمه زيمادة   إتخماذ القمرار(( من درجمة )37233حيث أنه يفسر )
، حيمممث يشمممير إرتفممماع معاممممل التعيمممين أوالتحديمممد )مربمممع معاممممل الإرتبممماط( إ،  (47442)بمقمممدار  إتخممماذ القمممرار(فى )

بممما ، ذلممك ذات دلالممة معنويممه  نسممبة التبمماين فى المتغممير التممابع الممذى يمكممن التنبممؤ بممه مممن خمملال المتغممير المسممتقل ويعتممبر
 يشير إ، قوة العلاقة والتأثير المتبادل بين تركيز الإنتباه وإتخاذ القرار للمنقذين.  

 :  وإتخاذ القرار للمنقوينحساب نسب المساهمة لعلاقة الأثر بين تركي  الإنتباا  -7/02
التعيممين معامممل  و ابممت للإمممدار )التنبممؤ(المعامممل الثودلالات  ANOVA)فى ضمموء نتممائج تحليممل التبمماين )        

سممابقة داول بالجممإتخمماذ القممرار للمنقممذين و  ى تركيممز الإنتبمماه)مربممع الإرتبمماط( ومعامممل الإمممدار وقيمممة )ت( بممين مقياسمم
، علمى النحمو المبمين ممن إتخاذ القرار للمنقذين و  تركيز الإنتباهعلاقة الأثر بين لساهمة المتم التحقق من نسب ،  البيان

 :  إتخاذ القرار للمنقذين و  تركيز الإنتباه علاقة الأثر بينلساهمة الم( الخاص بنسب 33جدول رقم )
 (02وإتخاذ القرار للمنقوين   ) ن=( نسب المساهمة لعلاقة الأثر بين تركي  الإنتباا 00جدول رقم )

 م
 علاقة الأثر بين تركي  الإنتباا

 إتخاذ القرار للمنقوين و

 عدد

المساهمات 
لدالة ا

 إحصائيا  
 للبعد

 عدد
المساهمات 
غير الدالة 
 إحصائيا  
 للبعد

نسب 
المساهمات 
غير الدالة 
 إحصائيا  
 للبعد

نسب 
المساهمات 

الدالة 
 إحصائيا  
 للبعد

 ٪022 - - 0 وإتخاذ القرار للمنقوين تركي  الإنتباا 0

ودلالات المعامممل الثابممت  ANOVA)نتممائج تحليممل التبمماين )فى ضمموء ( ، 33ويتضمم  مممن الجممدول رقممم )         
إتخمماذ و ى تركيممز الإنتبمماه للإمممدار )التنبممؤ( ومعامممل التعيممين )مربممع الإرتبمماط( ومعامممل الإمممدار وقيمممة )ت( بممين مقياسمم
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 ةنسممب حققممت، حيممث  تركيممز الإنتبمماه وإتخمماذ القممرار للمنقممذينمممدى تممرابط ووضمموح علاقممة الأثممر بممين  للمنقممذين القممرار
بمما يمدل علمى وجممود ،  (٪433سماهمة إجماليمة )بم تركيمز الإنتبمماه وإتخماذ القمرار للمنقممذينبمين  ةائيإحصمم دلالمة ةالمسماهم

 .تركيز الإنتباه وإتخاذ القرار للمنقذينعلاقة الأثر بين 
 مناقشة نتائج البحث:  -2

 ب تخممماذ القمممرار تمممهعلاقو  تركيمممز الإنتبممماه)فى ضممموء العمممرض السمممابق للنتمممائج الخاصمممة بال ممماهرة موضممموع الدراسمممة          
ف نه تبين مدى تحقيق الباحث لأهداف هذا البحمث ممن حيمث إسمتنباط أداتمين نفسميتين أحماديين البعمد  (للمنقذين

ًممثلان هممذان البعممدان العممام )تركيممز الإنتبمماه( و )إتخمماذ القممرار( يسممهما فى قيمماس مسممتوى تركيممز الإنتبمماه و إتخمماذ القممرار  
هممام الإنقمماذ وبممما يتممي  إنتقمماء أفضممل العناصممر مممن المنقممذين وفقمماً لمسممتويات تركيممز كمم جراء وقممائى قبممل وبعممد القيممام بم

الإنتباه وإتخماذ القمرار ولمذلك فم ن الباحمث بصمدد التحليمل الإحصمائى ومناقشمة مما تم التوصمل إليمه ممن نتمائج بهمدف 
التطبيقمممى  التحقمممق ممممن صمممحة فمممروض وتسممما لات البحمممث بمممما يثمممرى همممذه الدراسمممة كمجمممال مسممماهم فى علمممم المممنفو

 المرتبط بالإنقاذ وتحقيقاً للجمان المستقبلى فى لال الإنقاذ. 
 : بمعاملات صدق مقياس تركي  الإنتباا للمنقوين مناقشة النتائج الخاصة -2/0

و بعممممد إجممممراء  ومعامممممل الإلتممممواء في ضمممموء المتوسممممط والامممممراف المعيمممماري ، (:ويتضمممم  مممممن الجممممدول رقممممم )         
معمماملات إرتبمماط وجممود  تركيممز الإنتبمماه للمنقممذينمقيمماس عبممارات ل صممدق الإتسمماق الممداخلى ة مممنالمعمماملات العلميمم

بلممغ عممدد العبممارات الممتى لهمما معمماملات إرتبمماط  ، حيممث 3732، 3734 مسممتوى دلالممة  مرتفعممة ودالممة إحصممائيا عنممد
( عبممارة 3:ط دال إحصممائياً )( عبممارة غممير م للممة وبلممغ عممدد العبممارات الممتى لهمما معامممل إرتبمما444غممير دال إحصممائياً )

، وعممدد العبممارات  وجبممة( عبممارة م5:م للممة و بلممغ عممدد العبممارات الممتى لهمما معمماملات إرتبمماط موجبممة دالممة إحصممائياً ) 
( عبارة سمالبة ، وبلمغ عمدد العبمارات المتى لهما معماملات إرتبماط دالمة 4التى لها معاملات إرتباط سالبة دالة إحصائياً )

( عبممارة  وعممدد العبممارات الممتى لهمما معمماملات إرتبمماط دالممة إحصممائياً عنممد 19( )3734دلالممة ) إحصممائياً عنممد مسممتوى
( 3732) مسمممتوى عنمممد بيرسممونالقيممممة الحرجممة لمعاممممل الإرتبممماط  ( عبمممارة ، علممماً بمممأن52( )3732مسممتوى دلالمممة )

 .( درجة 13( عند درجة حرية )37329( تساوي )3734) مستوى ( وعند37521تساوي )
 في ضموء المتوسمط والاممراف المعيماري، فيمما امص صمدق عبمارات المقيماس ،  (:ويتض  من الجمدول رقمم )         

و هممذا يممدل علممى مممدى أممانو إجابممات  3±أن قمميم معمماملات الالتممواء للعبممارات تنحصممر ممما بممين   ومعامممل الإلتممواء
( بمما يممدل علممى مممدى إعتداليممة  للمنقممذين تركيممز الإنتبمماهعينممة الدراسممة الإسممتطلاعية علممى المقيمماس الممذى يمثممل بعممد )

 التوزيع لدرجات الإجابات على المقياس.
( ، وجمود فمروق دالمة إحصمائياً بمين الإربماعى الأدنى و الإربماعى الأعلمى لقميم :4ويتض  ممن الجمدول رقمم )         
المحسموبة  لولككسمون (اة )قيمم أنبعد تطبيقة على عينة الدراسة الأساسمية ، حيمث  تركيز الإنتباه للمنقذينمقياس 

مساوية لقيمة )ا( الجدولية بقيممة بلغمت الدرجمة )صمفر( ، بما يمدل علمى ممدى صمدق المقيماس وقدرتمه علمى إظهمار 
( بمما يممدل 3)±أن قمميم معامممل الالتممواء تنحصممر ممما بممين ( ، 53ويتضمم  مممن الجممدول رقممم )الفممروق بممين الجماعممات ، 
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   .يدل على مدى صدق المقياس با المقياسعلى الإجابات على مدى أانو 
ادموعممة الممارسممة وادموعممة غممير بارسممة ( ، وجممود فممروق دالممة إحصممائياً بممين 53ويتضمم  مممن الجممدول رقممم )         
)ممان  (ىقيممة ) أنبعمد تطبيقمة علمى عينمة الدراسمة الأساسمية ، حيمث  تركيمز الإنتبماه للمنقمذينمقيماس لقميم  للإنقاذ
  3132،  :9  3134 مسممتوى عنممدأصممغر مممن قيمممة )ى( الحرجممة  لغممت الدرجممة )صممفر(بقيمممة ب المحسمموبة ويتممنى(
ويتضمم  مممن الجممدول رقممم ، بمما يممدل علممى مممدى صممدق المقيمماس وقدرتممه علممى إظهممار الفممروق بممين الجماعممات ،  443

دل بما يم المقيماسعلمى الإجابمات ( بما يمدل علمى ممدى أمانو 3)±أن قيم معامل الالتمواء تنحصمر مما بمين ( ، 51)
إلــى  هــوا التحقــق يشــيرو الــوى  الأولوبــولد يتحقــق صــحة التســاؤل )الفــر (  ، علممى مممدى صممدق المقيمماس

    .بناء مقياس تركي  الإنتباا للمنقوين ذات معامل صدق مرتفع ودال إحصائيا  
 :  بمعاملات ثبات مقياس تركي  الإنتباا للمنقوين مناقشة النتائج الخاصة -2/0

و بعممممد إجممممراء  ومعامممممل الإلتممممواء في ضمممموء المتوسممممط والامممممراف المعيمممماري ، (:دول رقممممم )ويتضمممم  مممممن الجمممم         
معاممممل الإرتبممماط ب سمممتخدام  للمنقمممذين مقيممماس تركيمممز الإنتبممماهعبمممارات  ثبمممات المعممماملات العلميمممة للتحقمممق ممممن ممممدى

د معاملات إرتباط مرتفعمة وجو لقيم درجات عينة الدراسة الإستطلاعية  )بيرسون( بين التطبيق الأول والتطبيق الثانى
بلمغ عمدد العبمارات المتى لهما معماملات إرتبماط موجبمة دالمة حيمث   3732، 3734ودالة إحصائيا عند مستوى دلالة 

، وعدم وجود عبارات لها معاملات إرتباط سالبة دالمة إحصمائياً ، وبلمغ عمدد العبمارات  وجبة( عبارة م3:إحصائياً )
( عبارة  وعدد العبارات المتى لهما معماملات 21( )3734حصائياً عند مستوى دلالة )التى لها معاملات إرتباط دالة إ

 بيرسمونالقيممة الحرجمة لمعاممل الإرتبماط  ( عبمارة ، علمماً بمأن:3( )3732إرتباط دالمة إحصمائياً عنمد مسمتوى دلالمة )
 13) ( عنمممد درجمممة حريمممة37329( تسممماوي )3734) مسممتوى ( ، وعنمممد37521( تسممماوي )3732) مسمممتوى عنممد
 .( درجة

( ، فيممما اممص ثبممات المقيمماس ، في ضمموء المتوسممط والامممراف المعيمماري ومعامممل :ويتضمم  مممن الجممدول رقممم )         
الإلتمممواء  ومعاممممل الإرتبممماط )بيرسمممون( بمممين التطبيمممق الأول و التطبيمممق الثمممانى للدرجمممة الكليمممة لإجابمممات عينمممة الدراسمممة 

( دال 37212، وجمود معاممل إرتبماط مرتفمع بلمغ قمدره ) الإنتبماه للمنقمذين تركيزالإستطلاعية على المقياس ًثل بعد 
، و بلممممغ معامممممل الإرتبمممماط )بيرسممممون( بممممين التطبيممممق الأول و التطبيممممق الثممممانى 3734إحصممممائيا عنممممد مسممممتوى دلالممممة  

لإنتبمماه تركيممز اثممل بعممد يمللمجمموع الكلممى لإجابممات عينممة الدراسممة الإسممتطلاعية علممى كممل عبمارة مممن عبممارات المقيمماس 
 علممماً بممأن 3734( دال إحصممائيا عنممد مسممتوى دلالممة  37122، وجممود معامممل إرتبمماط مرتفممع بلممغ قممدره ) للمنقممذين

( 3734) مسممممتوى ( ، وعنممممد37521( تسمممماوي )3732) مسممممتوى عنممممد بيرسممممونالقيمممممة الحرجممممة لمعامممممل الإرتبمممماط 
 (.  ةدرج 13( عند درجة حرية )37329تساوي )
( ، قمميم معامممل جتمممان بطريقممة التجزئممة النصممفية مرتفعممة ودالممة إحصممائياً بممين 52ل رقممم )ويتضمم  مممن الجممدو          

للبعمد  قيممة معاممل )جتممان( المحسموبة بلغمت، حيمث تركيز الإنتبماه للمنقمذين  رات الفردية والزوجية لقيم مقياسالعبا
قيمماس ، بممما يحقممق الهممدف الممذى ( ،  بمما يممدل علممى مممدى ثبممات الم:37:4( بقيمممة بلغممت )تركيممز الإنتبمماه للمنقممذين)
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، وقممام الباحممث ب سممتخدام معامممل جتمممان لعممدم تسمماوى التبمماين بممين الصممور المختلفممة  المنقممذينوضممع مممن أجلممه لفئممة 
 . ين )العبارات الفردية والزوجية(للجزئ

الفرديممة  ( ، وجممود إرتبمماط مرتفممع ودال إحصممائياً بممين الجممزئين )العبممارات52ويتضمم  مممن ذات الجممدول رقممم )        
، ب سممتخدم معامممل الإرتبمماط سممبيرمان ، حيممث بلممغ معامممل الإرتبمماط تركيممز الإنتبمماه للمنقممذين والزوجيممة( لقمميم مقيمماس 

 عنممد سممبيرمانالقيمممة الحرجممة لمعامممل الإرتبمماط  ، علممماً بممأن (37993) طرديممة بقيمممةبممين العبممارات الفرديممة والزوجيممة 
 ( درجممة 41( عنممد درجممة حريممة )37112( تسمماوي )3734) مسممتوى ( وعنممد37231( تسمماوي )3732) مسممتوى

بمممين الصمممور المختلفمممة للجمممزئين ، ويتضممم  ممممن ذات الجمممدول أن المتوسمممطات الحسمممابية أكمممبر ممممن الإمرافمممات المعياريمممة 
 با يوض  مدى إستقامة معامل الإرتباط.تركيز الإنتباه للمنقذين )العبارات الفردية والزوجية( لقيم مقياس 

بصمورة نسمبية  مستوى تركيمز الإنتبماه للمنقمذينعلى تحديد  المقياسمدى قدرة  لاتتعكو هذه الدلا حيث         
، وبممما أن تركيممز الإنتبمماه مسممتوى  خفممضبأيممة عوامممل واسممتراتيجيات تسمماعد علممى  المنقممذينوثابتممة في حالممة عممدم تممأثر 

س توجمد بمه بعمض الأخطماء المتي تعمود الخطأ المعياري هو إمراف معيماري متوقمع لنتيجمة أي شمخص اتمبر وكمل مقيما
خطأ في الأداة أو حالة المستجيب وبذلك فم ن هنماا علاقمة عكسمية بمين باا متعددة منها ظروف التطبيق أو إلي أس

مقيماس فكلما زاد الثبات قل الخطأ المعياري وهذا يدل على مدى اقتراا درجة الفرد علمى ، الثبات والخطأ المعياري 
تركيمممز الإنتبممماه قمممدرة العبمممارات علمممى ًثيمممل بعمممد )، بممما يوضممم  ممممدى  ممممن الدرجمممة الحقيقيمممة ذينتركيمممز الإنتبممماه للمنقممم

تركيـ  الوى يشير هوا التحقق إلـى بنـاء مقيـاس حقق صحة التساؤل )الفر ( الأول و وبولد يت ( ،للمنقذين
 ذات معامل ثبات مرتفع ودال إحصائيا . الإنتباا للمنقوين

هممى العمليممة الممتى يقمموم الفممرد مممن خلالهمما بمم دراا البيئممة المحيطممة بممه عممن طريممق  ، Attentionالإنتبمماه يعتممبر          
إسممتخدام أعضمماء الحممو المختلفممة ، وعنممدما يركممز اللاعممب إنتباهممه علممى شممء محممدد فمم ن ذلممك يعممنى أنممه أصممب  مممدركاً 

جيممه الإنتبمماه بدرجممة يسممتوجب التركيممز تو  ، Concentrationالتركيممز  بينممماللشممء ذاتممه دون الأشممياء الأخممرى ، 
 (  553 : 42) .عالية من التدقيق و الحدة مو المثيرات ويشكل ذلك أساس التفوق فى أداء بعض المهارات 

إلا أن هنمماا بعممد آخممر للتركيممز أو لعمليممة الإنتبمماه يتعلممق بدرجممة اليق ممة وتعممنى مممدى وعممى الفممرد بالمنبهممات          
ممن الرياضميين يمتلكمون درجمة عاليمة ممن اليق مة تسماعدهم علمى سمرعة  الحسية وكيف يستجيب لها ، إن هناا بعضاً 

الإسممممتجابة وسممممهولة التكيممممف مممممع المواقممممف أو المثمممميرات الجديممممدة الممممتى يتعرضممممون لهمممما ، بينممممما الممممبعض الآخممممر تكممممون 
 إسممتجابتهم بطيئمممة حمممتى عنمممدما يوجمممه لهمممم التنبيمممه ممممن قبمممل الممممدرا وربمممما الجمهمممور ، إن الرياضمممى المممذى ينشمممد تحقمممق
أقصمممى أداء يجمممب أن يمممتعلم الإحتفممما  بدرجمممة يق مممة عاليمممة ، كمممما يمممتعلم أن يوجمممه الإنتبممماه ويسمممتجيب للتلميحمممات 

   (  312 : 5) المعينة المرتبطة بالأداء بكفاءة ، وفى نفو الوقت يتجاهل المثيرات الأخرى غير المرتبطة بالاداء .
 : لقرار للمنقوينبمعاملات صدق مقياس إتخاذ ا مناقشة النتائج الخاصة -2/0

و بعممممد إجممممراء  ومعاممممل الإلتممممواء في ضممموء المتوسممممط والامممممراف المعيمممماري ، (41ويتضممم  مممممن الجممممدول رقممممم )         
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معممماملات إرتبممماط وجمممود  إتخممماذ القمممرار للمنقمممذينمقيممماس عبمممارات ل صمممدق الإتسممماق المممداخلى المعممماملات العلميمممة ممممن
بلممغ عممدد العبممارات الممتى لهمما معمماملات إرتبمماط  ، حيممث 3732، 3734 مسممتوى دلالممة  مرتفعممة ودالممة إحصممائيا عنممد

( عبممارة غممير 23( عبممارة م للممة وبلممغ عممدد العبممارات الممتى لهمما معامممل إرتبمماط دال إحصممائياً )5:غممير دال إحصممائياً )
، وعممدد العبممارات  وجبممة( عبممارة م24م للممة و بلممغ عممدد العبممارات الممتى لهمما معمماملات إرتبمماط موجبممة دالممة إحصممائياً )

( عبارة سمالبة ، وبلمغ عمدد العبمارات المتى لهما معماملات إرتبماط دالمة 5التى لها معاملات إرتباط سالبة دالة إحصائياً )
( عبممارة  وعممدد العبممارات الممتى لهمما معمماملات إرتبمماط دالممة إحصممائياً عنممد :1( )3734إحصممائياً عنممد مسممتوى دلالممة )

( 3732) مسممتوى عنممد بيرسممونة الحرجممة لمعامممل الإرتبمماط القيممم ( عبممارات ، علممماً بممأن1( )3732مسممتوى دلالممة )
 .( درجة 13( عند درجة حرية )37329( تساوي )3734) مستوى ( ، وعند37521تساوي )
في ضمممموء المتوسممممط والامممممراف ، فيممممما اممممص صممممدق عبممممارات المقيمممماس ،  (41ويتضمممم  مممممن الجممممدول رقممممم )         
و هممذا يممدل علممى مممدى أممانو  3±لالتممواء للعبممارات تنحصممر ممما بممين أن قمميم معمماملات ا  ومعامممل الإلتممواء المعيمماري

( بمما يمممدل علممى ممممدى  للمنقمممذين إتخممماذ القممرارإجابممات عينمممة الدراسممة الإسمممتطلاعية علممى المقيممماس الممذى يمثمممل بعممد )
 إعتدالية التوزيع لدرجات الإجابات على المقياس.

ائياً بمممين الإربممماعى الأدنى و الإربممماعى الأعلمممى ( ، وجمممود فمممروق دالمممة إحصممم54ويتضمم  ممممن الجمممدول رقمممم )         
 لولككسمممون (اقيمممة ) أنبعممد تطبيقمممة علممى عينممة الدراسممة الأساسمممية ، حيممث  إتخمماذ القمممرار للمنقممذينلقمميم مقيمماس 

مساوية لقيمة )ا( الجدولية بقيمة بلغت الدرجة )صفر( ، با يدل على ممدى صمدق المقيماس وقدرتمه علمى المحسوبة 
( بما 3)±أن قميم معاممل الالتمواء تنحصمر مما بمين ( ، 55ويتضم  ممن الجمدول رقمم )  الجماعمات ،إظهار الفروق بين

 .با يدل على مدى صدق المقياس المقياسعلى الإجابات يدل على مدى أانو 

ادموعممة الممارسممة وادموعممة غممير بارسممة ( ، وجممود فممروق دالممة إحصممائياً بممين 52ويتضمم  مممن الجممدول رقممم )         
)مممان  (ىقيمممة ) أنبعممد تطبيقممة علممى عينممة الدراسممة الأساسممية ، حيممث  إتخمماذ القممرار للمنقممذينمقيمماس لقمميم  لإنقمماذل

  3132،  :9  3134 مسممتوى عنممدأصممغر مممن قيمممة )ى( الحرجممة  بقيمممة بلغممت الدرجممة )صممفر( المحسمموبة ويتممنى(
ويتضمم  مممن الجممدول رقممم ماعممات ، ، بمما يممدل علممى مممدى صممدق المقيمماس وقدرتممه علممى إظهممار الفممروق بممين الج 443

بما يمدل  المقيماسعلمى الإجابمات ( بما يمدل علمى ممدى أمانو 3)±أن قيم معامل الالتمواء تنحصمر مما بمين ( ، 51)
إلــى  هــوا التحقــق يشــيرو الــوى  الثــانى وبــولد يتحقــق صــحة التســاؤل )الفــر ( علممى مممدى صممدق المقيمماس ،

    .صدق مرتفع ودال إحصائيا   بناء مقياس إتخاذ القرار للمنقوين ذات معامل
 :  بمعاملات ثبات مقياس إتخاذ القرار للمنقوين مناقشة النتائج الخاصة -2/0

و بعممممد إجممممراء  ومعاممممل الإلتممممواء في ضممموء المتوسممممط والامممممراف المعيمممماري ، (41ويتضممم  مممممن الجممممدول رقممممم )         
معاممممل الإرتبممماط رار للمنقمممذين ب سمممتخدام مقيممماس إتخممماذ القمممعبمممارات  ثبمممات المعممماملات العلميمممة للتحقمممق ممممن ممممدى

وجود معاملات إرتباط مرتفعمة لقيم درجات عينة الدراسة الإستطلاعية  )بيرسون( بين التطبيق الأول والتطبيق الثانى
بلغ عدد العبارات التى لهما معماملات إرتبماط موجبمة دالمة ، حيث  3732، 3734ودالة إحصائيا عند مستوى دلالة 
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، و لا يوجد عدد من العبارات لها معماملات إرتبماط سمالبة دالمة إحصمائياً ، وبلمغ عمدد  وجبةعبارة م( 23إحصائياً )
( عبمارة  وعمدد العبمارات المتى لهما 14( )3734العبارات التى لها معاملات إرتباط دالة إحصائياً عند مسمتوى دلالمة )

القيمممممة الحرجممممة لمعامممممل  ة ، علممممماً بممممأن( عبممممار 35( )3732معمممماملات إرتبمممماط دالممممة إحصممممائياً عنممممد مسممممتوى دلالممممة )
( عنمممد 37329( تسممماوي )3734) مسمممتوى ( ، وعنمممد37521( تسممماوي )3732) مسمممتوى عنمممد بيرسمممونالإرتبممماط 

 .( درجة 13درجة حرية )
( ، فيما اص ثبات المقيماس ، في ضموء المتوسمط والاممراف المعيماري ومعاممل 41ويتض  من الجدول رقم )         

اممممل الإرتبممماط )بيرسمممون( بمممين التطبيمممق الأول و التطبيمممق الثمممانى للدرجمممة الكليمممة لإجابمممات عينمممة الدراسمممة الإلتمممواء  ومع
( دال 37222، وجممود معاممل إرتبماط مرتفممع بلمغ قممدره ) للمنقمذين إتخمماذ القمرارالإسمتطلاعية علمى المقيمماس ًثمل بعمد 

ين التطبيممممق الأول و التطبيممممق الثممممانى ، و بلممممغ معامممممل الإرتبمممماط )بيرسممممون( بمممم3734إحصممممائيا عنممممد مسممممتوى دلالممممة  
 إتخمماذ القممرارثممل بعممد يمللمجممموع الكلممى لإجابممات عينممة الدراسممة الإسممتطلاعية علممى كممل عبممارة مممن عبممارات المقيمماس 

 علممماً بممأن 3734( دال إحصممائيا عنممد مسممتوى دلالممة  37211، وجممود معامممل إرتبمماط مرتفممع بلممغ قممدره ) للمنقممذين
( 3734) مسممممتوى ( ، وعنممممد37521( تسمممماوي )3732) مسممممتوى عنممممد بيرسممممونبمممماط القيمممممة الحرجممممة لمعامممممل الإرت

 (.  ةدرج 13( عند درجة حرية )37329تساوي )
( ، قمميم معامممل جتمممان بطريقممة التجزئممة النصممفية مرتفعممة ودالممة إحصممائياً بممين 59ويتضمم  مممن الجممدول رقممم )         

للبعممد  قيممة معاممل )جتمممان( المحسموبة بلغممت، حيمث منقممذين إتخماذ القمرار لل رات الفرديمة والزوجيممة لقميم مقيمماسالعبما
بمما يمممدل علممى ممممدى ثبمممات المقيمماس ، بمممما يحقممق الهمممدف المممذى  ( ،37:25( بقيممممة بلغمممت )إتخمماذ القمممرار للمنقممذين)

، وقممام الباحممث ب سممتخدام معامممل جتمممان لعممدم تسمماوى التبمماين بممين الصممور المختلفممة  المنقممذينوضممع مممن أجلممه لفئممة 
 . العبارات الفردية والزوجية(ين )للجزئ

( ، وجمود إرتبمماط مرتفمع ودال إحصممائياً بمين الجممزئين )العبمارات الفرديممة 59ويتضم  مممن ذات الجمدول رقممم )          
، ب ستخدم معامل الإرتباط سبيرمان ، حيمث بلمغ معاممل الإرتبماط بمين إتخاذ القرار للمنقذين والزوجية( لقيم مقياس 

 مسمتوى عنمد سمبيرمانالقيمة الحرجة لمعاممل الإرتبماط  ، علماً بأن (37924) طردية بقيمةلزوجية العبارات الفردية وا
، ويتضم   ( درجمة 41( عند درجمة حريمة )37112( تساوي )3734) مستوى ( وعند37231( تساوي )3732)

للجمممزئين )العبمممارات  بمممين الصمممور المختلفمممةممممن ذات الجمممدول أن المتوسمممطات الحسمممابية أكمممبر ممممن الإمرافمممات المعياريمممة 
 با يوض  مدى إستقامة معامل الإرتباط . إتخاذ القرار للمنقذين الفردية والزوجية( لقيم مقياس 

بصمورة نسمبية  مسمتوى إتخماذ القمرار للمنقمذينعلمى تحديمد  المقيماسممدى قمدرة  لاتحيث تعكو هذه المدلا         
، وبممما أن إتخمماذ القممرار مسممتوى خفممض اتيجيات تسمماعد علممى بأيممة عوامممل واسممتر  المنقممذينوثابتممة في حالممة عممدم تممأثر 

الخطأ المعياري هو إمراف معيماري متوقمع لنتيجمة أي شمخص اتمبر وكمل مقيماس توجمد بمه بعمض الأخطماء المتي تعمود 
خطأ في الأداة أو حالة المستجيب وبذلك فم ن هنماا علاقمة عكسمية بمين باا متعددة منها ظروف التطبيق أو إلي أس

مقيماس فكلما زاد الثبات قل الخطأ المعياري وهذا يدل على مدى اقتراا درجة الفرد علمى ، الخطأ المعياري الثبات و 
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 ( ،للمنقمذين إتخماذ القمرارقدرة العبمارات علمى ًثيمل بعمد )، با يوض  مدى  من الدرجة الحقيقية إتخاذ القرار وأبعادة
ــانى و وبــولد يت  إتخــاذ القــرارهــوا التحقــق إلــى بنــاء مقيــاس  الــوى يشــيرحقــق صــحة التســاؤل )الفــر ( الث
 ذات معامل ثبات مرتفع ودال إحصائيا . للمنقوين

 :بالصدق العاملى لمقياس تركي  الإنتباا للمنقوين مناقشة النتائج الخاصة -2/5
تعاممد ( و الخاص بعرض البيانات الإحصائية للعواممل قبمل وبعمد التمدوير الم43ويتض  من الجدولين رقما )          

( ، و الخماص بنتمائج تشمبعات العبمارات علمى العواممل المقبولمة 45لمقياس )تركيز الإنتباه للمنقذين( ، و جدول رقم )
( 53( ، حيممث بلممغ عممدد العوامممل ) Kaiser( لكممايزر ) quartimaxللتفسممير بعممد التممدوير المتعامممد )بطريقممة( )

قبولممة للتفسممير عامممل واحممد فقممط ، )العامممل الأول( المقبممول ( عبممارة وبلممغ عممدد العوامممل الم3:عامممل يتشممبع عليهمما ) 
( ممممن حجمممم تبممماين ٪43( وهمممى نسمممبة أكمممبر ممممن )٪517221للتفسمممير وذلمممك لأن نسمممبة التبممماين العممماملى بلغمممت )

( مممممن حجممممم المصممممفوفة العامليممممة وبلممممغ حجممممم ٪517221المصممممفوفة العامليممممة ، علممممماً بممممأن )العامممممل الأول( يفسممممر )
( عبممارة م للمممة دالمممة إحصمممائياً و فقممماً لقيممممة الدلالمممة 59لنهائيمممة المسمممتقرة علمممى العاممممل الأول )التشممبعات فى صمممور ا ا

، وبذلك حقق العاممل الأول أكثمر ممن ( 3713± ) الإحصائية لتشبع العبارات التى قام الباحث بتحديدها تساوى
وحمتى العاممل  الثمانىبدءاً من العامل  لقبول هذا العامل وتم إستبعاد باقى العواملثلا  تشبعات وفقاً لمحك جيلفورد 

( مممن حجممم تبمماين المصممفوفة العامليممة وم يحققمموا ٪43وذلممك لأن نسممبة التبمماين العمماملى أقممل مممن ) الثالممث والعشممرون
( ، وتشممير قمميم الشمميوع 43أكثممر مممن ثمملا  تشممبعات وفقمماً لمحممك )جيلفممورد( علممى النحممو الموضمم  مممن الجممدول رقممم )

فى المصمممفوفة العامليمممة ب عتبارهممما معاممممل ثبمممات للعبمممارة حيمممث أن قممميم الشممميوع قبمممل التمممدوير )الإشمممتراكيات( للعبمممارات 
تسمماوى قمميم الشمميوع بعممد التممدوير المتعامممد ، حممتى وإن كانممت هنمماا فممروق راجعممة للتقريممب علممى النحممو الموضمم  مممن 

 (.  45( ، )44الجدولين رقم )
وير وذلممك لعممدة أسممباا ، حيممث يممؤدى تممدوير المحمماور إ، علممماً بممأن هممذا العامممل مقبممول للتفسممير بعممد التممد         

توسمميع أوتضممييق المفمماهيم ، ويممؤدى تممدوير المحمماور إ، الإبتعمماد عممن العشمموائية فى تحديممد العوامممل ويسمماعد فى توحيممد 
ناأمة الصياغة بقدر المستطاع بين النتائج التى لمرج همذه الأسماليب ، ويسماعد فى إعمادة توزيمع التبماين بمين العواممل ال

مع المحاف ة على الخصائص التصمنيفية المتى ينتهمى إليهما التحليمل ، وتسماعد عمليمة التمدوير فى تفسمير العواممل تفسميراً 
تمدوير المحماور ممع العواممل المتعاممدة المتى كشمف عنهما التحاليمل  منطقياً ، و تتفق مع نتائج الدراسات النفسمية ويتفمق

 مركممممز أمممممع المتغمممميرات والحصممممول علممممى  ممممط التشممممبعات الممممتى تتفممممق مممممع العامليممممة السممممابقة ، ويسمممماعد فى وضممممعها فى
 52 : 49) التوقعات النفسية العامة ، وتدوير المحاور يساعد فى الحصول على  ط من التشمبعات المتشمابهه نسمبياً .

 ،59   ) 
تركيممز  ) العممام بعممدالًثممل  البعممد أحممادىتم التوصممل إ، قائمممة عبممارات المقيمماس  بنمماءاً علممى ممما تقممدم ، فقممدو          

( عبممارة بنمماءاً 12بعممد حممذف وإسممتبعاد ) ( عبممارة59) صممور ا النهائيممة علممى أن إسممتقرت فى ( بعممدالإنتبمماه للمنقممذين
( بمما تركيمز الإنتبماه للمنقمذينعلى إجراءات التحليمل العماملى  حيمث قمام الباحمث بم دراج العاممل الأول ضممن بعمد ) 
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بالأهميمة النسمبية فى  الخماص( و 43النحمو المبمين ممن جمدول رقمم )علمى همذا العاممل  علمى يعبر عن العبارات المتشمبعة 
 .(تركيز الإنتباه للمنقذينقيم تشبعات العبارات على العامل الأول )  ضوء
للجهميممة  وفقمماً تركيممز الإنتبمماه للمنقممذين  قيمماسمعبممارت الخمماص بترتيممب ( ، 43ويتضمم  مممن الجممدول رقممم )            

والممممتى  ( Kaiserلكمممايزر )  (quartimax)بطريقمممة  تحليممممل العممماملى المتعاممممدال اتفى ضممموء قممميم تشمممبعالنسمممبية 
( وأقممل 372:5بقيمممة تشممبع بلغممت ) فى الترتيممب (4:3إمصممرت مممابين أكممبر قيمممة للتشممبع متمثلممة فى العبممارة رقممم )

وفقماً لقيممة الدلالمة الإحصمائية  (37135بقيممة تشمبع بلغمت ) فى الترتيمب( :5قيمة للتشبع متمثلة فى العبمارة رقمم )
وبـــولد يتحقـــق صـــحة التســـاؤل )الفـــر ( ،  (3713± )لتشمممبع العبمممارات المممتى قمممام الباحمممث بتحديمممدها تسممماوى 

أحــادى البعــد  تركيــ  الإنتبــاا للمنقــوينإلــى التوصــل لبنــاء عــاملى لمقيــاس  هــوا التحقــق يشــير الــوىو الثالــث 
   يمثل البعد العام.

رة ممممن المهمممارات المممتى يجيمممدها المممبعض إجمممادة تاممممة و المممبعض الآخمممر يحتممماج إ، التمممدريب عليهممما والتركيمممز مهممما         
 (  :43 : :4)ولكن النجاح فى هذا ادال لا يتم إلا على أساس من م . 

وذلك لأن إفتقاد الرياضى إ، التركيز وخاصة أثناء المنافسمة يمؤدى إ، أخطماء وضمعف مسمتوى الأداء وربمما          
يمممممة فى المنافسممممة  وهنمممماا مشممممكلات عديممممدة تواجممممه الرياضمممميين وتممممؤثر فى تركيممممز الإنتبمممماه ، مممممن ذلممممك الإنشممممغال الهز 

بالأحمممدا  الماضمممية وخاصمممة إذا كانمممت خمممبرات سممميئة ، كمممذلك الإنشمممغال بالأحمممدا  المسمممتقبلية ممممن حيمممث النتمممائج 
ثممميرات )الرمممموز( المممتى تعتمممبر مصمممادر المتوقعمممة وخاصمممة إذا كانمممت سممملبية ، إضمممافة إ، ذلمممك الإنشمممغال بمممالكثير ممممن الم

  (  :11 : 3) لتشتت الإنتباه .
 :  بالصدق العاملى لمقياس إتخاذ القرار للمنقوين مناقشة النتائج الخاصة -2/0

البيانمات الإحصمائية للعواممل قبمل وبعمد التمدوير المتعاممد و الخماص بعمرض ( 42ويتض  من الجدولين رقما )         
نتممائج تشمبعات العبمارات علممى العواممل المقبولممة ( ، و الخماص ب42، و جمدول رقممم ) للمنقمذين( ار)إتخماذ القممر  قيماسلم

( 49، حيمث بلمغ عمدد العواممل ) ( Kaiserلكمايزر )  (Quartimax)بطريقمة( للتفسير بعد التدوير المتعامد )
المقبمول  ، )العاممل الأول( فقمط عامل واحد( عبارة ، و بلغ عدد العوامل المقبولة للتفسير 23امل يتشبع عليها ) و ع

( ممممن حجمممم تبممماين ٪43( وهمممى نسمممبة أكمممبر ممممن )٪001022وذلمممك لأن نسمممبة التبممماين العممماملى بلغمممت ) للتفسمممير
مممممن حجممممم المصممممفوفة العامليممممة وبلممممغ حجممممم  (٪001022المصممممفوفة العامليممممة ، علممممماً بممممأن )العامممممل الأول( يفسممممر )

فقممماً لقيممممة الدلالمممة و دالمممة إحصمممائياً  م للمممة ( عبممارة31عاممممل الأول )المسمممتقرة علمممى ال النهائيمممة التشممبعات فى صمممور ا
أكثمر  )العاممل الأول(حقمق  وبمذلك،  (3713± ) الإحصائية لتشمبع العبمارات المتى قمام الباحمث بتحديمدها تسماوى

حممتى و  الثممانىو إسممتبعاد بمماقى العوامممل بممدءاً مممن العامممل هممذا العامممل  لقبممولمممن ثمملا  تشممبعات وفقمماً لمحممك جيلفممورد 
( ممممن حجمممم تبممماين المصمممفوفة العامليمممة علمممى ٪43وذلمممك لأن نسمممبة التبممماين العممماملى أقمممل ممممن )الثمممامن عشمممر  العاممممل

، وتشير قميم الشميوع )الإشمتراكيات( للعبمارات فى المصمفوفة العامليمة ب عتبارهما  (42النحو الموض  من الجدول رقم )
تسماوى قميم الشميوع بعمد التمدوير المتعاممد ، حمتى وإن كانمت معامل ثبات للعبارة حيث أن قميم الشميوع قبمل التمدوير 
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 (.  42، ) (41رقم ) ينعلى النحو الموض  من الجدولهناا فروق راجعة للتقريب 
علممماً بممأن العامممل الأول مقبممول للتفسممير بعممد التممدوير وذلممك لعممدة أسممباا ، حيممث يممؤدى تممدوير المحمماور إ،          

ى تممدوير المحمماور إ، الإبتعمماد عممن العشمموائية فى تحديممد العوامممل ويسمماعد فى توحيممد توسمميع أوتضممييق المفمماهيم ، ويممؤد
الصياغة بقدر المستطاع بين النتائج التى لمرج همذه الأسماليب ، ويسماعد فى إعمادة توزيمع التبماين بمين العواممل الناأمة 

ة التمدوير فى تفسمير العواممل تفسميراً مع المحاف ة على الخصائص التصمنيفية المتى ينتهمى إليهما التحليمل ، وتسماعد عمليم
تممدوير المحمماور مممع العوامممل المتعامممدة الممتى كشممف عنهمما الحاليممل  منطقيمماً ، و تتفممق مممع نتممائج الدراسممات النفسممية ويتفممق

العامليممممة السممممابقة ، ويسمممماعد فى وضممممعها فى مركممممز أمممممع المتغمممميرات والحصممممول علممممى  ممممط التشممممبعات الممممتى تتفممممق مممممع 
،  52 : 49)عامة ، وتدوير المحاور يساعد فى الحصول على  ط من التشمبعات المتشمابهه نسمبياً التوقعات النفسية ال

59    ) 
إتخمماذ  ) العممام بعممدالًثممل  أحممادى البعممدتم التوصممل إ، قائمممة عبممارات المقيمماس  بنمماءاً علممى ممما تقممدم ، فقممدو          
( عبممارة بنمماءاً 32بعممد حممذف وإسممتبعاد ) ( عبممارة31) صممور ا النهائيممة علممى أن إسممتقرت فى ( بعممدللمنقممذين القممرار

( بممما للمنقممذين إتخمماذ القممرارعلممى إجممراءات التحليممل العمماملى  حيممث قممام الباحممث بمم دراج العامممل الأول ضمممن بعممد )
 بالأهميمة النسممبية ( و الخمماص49يعمبر عمن العبممارات المتشمبعة علممى همذا العامممل ، علمى النحمو المبممين ممن جممدول رقمم )

 .(للمنقذين إتخاذ القرارتشبعات العبارات على العامل الأول ) قيمفى ضوء 
للجهميمة النسمبية  وفقماً إتخاذ القمرار للمنقمذين  قياسمعبارت الخاص بترتيب ( ، 49ويتض  من الجدول رقم )         

 والمممتى إمصمممرت ( Kaiserلكمممايزر )  (quartimax)بطريقمممة  تحليمممل العممماملى المتعاممممدال اتفى ضممموء قممميم تشمممبع
( وأقمل قيممة للتشمبع 372:3بقيممة تشمبع بلغمت ) فى الترتيمب (12مابين أكبر قيمة للتشمبع متمثلمة فى العبمارة رقمم )

وفقممماً لقيممممة الدلالمممة الإحصمممائية لتشمممبع  (37135بقيممممة تشمممبع بلغمممت ) فى الترتيمممب( 411متمثلمممة فى العبمممارة رقمممم )
 الرابـــعلد يتحقـــق صـــحة التســـاؤل )الفـــر ( وبـــو،  (3713± )العبمممارات المممتى قمممام الباحمممث بتحديمممدها تسممماوى 

يمثـل البعـد للمنقـوين أحـادى البعـد  إتخـاذ القـرارإلى التوصل لبناء عاملى لمقيـاس  هوا التحقق يشير الوىو 
  العام.

وعملية إتخاذ القرار تتبع أساليب متعمددة منهما أسماليب علميمة تعتممد علمى الأسملوا الوصمفى و الأسملوا          
 (  94 : 53) غير علمية مثل التقليد و المحاكاة ، و التجريب و الخبرة الشخصية . الكمى  وأساليب

ــاا و إتخــاذ القــرار  مناقشــة النتــائج الخاصــة -2/7 بمعــاملات الإرتبــاط )ســبيرمان( بــين مقياســى تركيــ  الإنتب
 :للمنقوين
إرتبمماط مرتفممع ودالممة إحصممائياً  معامممل ( الخمماص بالمصممفوفة الإرتباطيممة ، وجممود:5الجممدول رقممم ) ويتضمم  مممن         

حيث بلمغ معاممل الإرتبماط ،  سبيرمانب ستخدم معامل الإرتباط ،  تركيز الإنتباه وإتخاذ القرار للمنقذينمقياسى بين 
 ، علممماً بممأن(  ٪433بنسممبة مسمماهمة ) (:3713) طرديممة بقيمممة تركيممز الإنتبمماه وإتخمماذ القممرار للمنقممذينمقياسممى بممين 

( تسماوي 3734) مسمتوى ( وعنمد37231( تسماوي )3732) مسمتوى عنمد سبيرمانل الإرتباط القيمة الحرجة لمعام
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، ويتض  من ذات الجدول أن المتوسطات الحسابية أكمبر ممن الإمرافمات  ( درجة 41( عند درجة حرية )37112)
امل الإرتبماط ويتبمين أيضماً با يوض  مدى إستقامة معإتخاذ القرار للمنقذين بين قيم مقياسى تركيز الإنتباه و المعيارية 

علمممى الإجابمممات ( بممما يمممدل علمممى ممممدى أمممانو 3)±أن قممميم معاممممل الالتمممواء تنحصمممر مممما بمممين ممممن ذات الجمممدول ، 
 يشـير الـوىو  الخـامسوبـولد يتحقـق صـحة التسـاؤل )الفـر ( ،  با يدل على ممدى صمدق المقيماس المقياسان

   بين تركي  الإنتباا وإتخاذ القرار للمنقوين.التحقق إلى وجود علاقة إرتباطية دالة إحصائيا  هوا 
ـــاين )  -2/2 ـــل التب ـــائج الخاصـــة بتحلي ـــم( ANOVAمناقشـــة النت ـــين ( ومعامـــل الإنحـــدار )التنب ـــ  ب تركي

 :إتخاذ القرار للمنقوينو  الإنتباا
بمممين ( لإختبمممار معنويمممة الإممممدار  ANOVA( الخممماص بتحليمممل التبممماين )33ويتضممم  ممممن الجمممدول رقمممم )         

، حيمث متغير )إتخماذ القمرار( و  )تركيز الإنتباه(، وجود فروق دالة إحصائياً بين  ركيز الإنتباه وإتخاذ القرار للمنقذينت
، بمممما  (3732) مممممن مسممممتوى أقممممل ةهممممى قيممممم و( 37334)بمسممممتوى دلالممممة  (:41753)المحسمممموبة  قيمممممة )ف( بلممممغ

 تركيز الإنتباه إتخاذ القرار للمنقذين. يوض  مدى معنوية الإمدار ، بما يشير إ، قوة العلاقة بين
( ، فى ضمموء دلالات المعامممل الثابممت للإممممدار "التنبممؤ" و معامممل التعيمممين و 34ويتضمم  مممن الجممدول رقمممم )         

،  إتخماذ القمرار للمنقمذينو  تركيز الإنتبماه معامل الإمدار )مؤشر التنبؤ( وقيمة )ت( ، توجد فروق دالة إحصائياً بين
( 3732( وهممممى قيمممممة أقمممل مممممن مسممممتوى )37334( بمسممممتوى دلالمممة )17351قيممممة )ت( المحسمممموبة ) غممممتبلحيمممث 

( ، بمما يوضمم  مممدى معنويممة الإمممدار ، بممما يشممير إ، 47442وبلغممت قيمممة معامممل الإمممدار )مؤشممر التنبممؤ( بينهممما )
وذلمك وفقماً لمعماملات  إتخماذ القمرارغمير فى يتبعمه بالضمرورة الت )تركيمز الإنتبماه(قوة العلاقة الإرتباطية و مقدار التغمير فى 

 الإمدار )مؤشرات التنبؤ( وقيمة إختبار )ت(.
( تركيممز الإنتبمماه)  ويشممير إرتفمماع معامممل التعيممين أو التحديممد ) مربممع معامممل الإرتبمماط( إ، أن المتغممير المسممتقل         
بممما يشممير ذلممك إ، قمموة  ذات دلالممة معنويممه ويعتممبر ذلممك  )إتخمماذ القممرار( للمنقممذين( مممن التبمماين فى 37233يفسممر )

 للمنقذين. تركيز الإنتباه و إتخاذ القرار العلاقة والتأثير المتبادل بين
( ، فى ضمموء معممادلات التنبممؤ المستخلصممة بممين تركيممز الإنتبمماه وإتخمماذ القممرار ، 35ويتضمم  مممن الجممدول رقممم )         

بمين تركيمز الإنتبماه وإتخماذ القمرار للمنقمذين ، حيمث تم إسمتخلاص ( معادلمة تنبؤيمة دالمة إحصمائياً 4إستخلاص عدد )
{ أى وجممود تممأثير دال إحصممائياً  ( إتخمماذ القممرار للمنقممذين47442  )437152تركيممز الإنتبمماه   المعادلممة الأو،   
تممابع(  )كمتغممير تخمماذ القممرار(( بممين تركيممز الإنتبمماه كمتغممير مسممتقل فى تفسممير التبمماين الكلممى )لإ3734عنممد مسممتوى )

أى أن كمل زيمادة فى )تركيمز الإنتبماه( بمقمدار درجمة يتبعمه زيمادة   إتخماذ القمرار(( من درجمة )37233حيث أنه يفسر )
، حيمممث يشمممير إرتفممماع معاممممل التعيمممين أوالتحديمممد )مربمممع معاممممل الإرتبممماط( إ،  (47442)بمقمممدار  إتخممماذ القمممرار(فى )

بممما ، نبممؤ بممه مممن خمملال المتغممير المسممتقل ويعتممبر ذلممك ذات دلالممة معنويممه نسممبة التبمماين فى المتغممير التممابع الممذى يمكممن الت
 يشير إ، قوة العلاقة والتأثير المتبادل بين تركيز الإنتباه وإتخاذ القرار للمنقذين. 

عادلمة ممدى دلالمة مقيماس وصمفي لتفسمير  عبارة عن هو (مربع معامل الإرتباط)أو التعيين  معامل التحديدو          
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عمممممن إسمممممتخدام  ممممممدار عوضمممماً سممممتخدام معادلمممممة الاإويمثمممممل نسمممممبة الفمممماض الأخطممممماء حمممممال  دار بتقمممممدير القمممميمالاممممم
( 4،  4-، وينحصمر قيمتمه ممابين )هو نسمبة التبماين في القميم الفعليمة المتي تفسمر خمط الاممدار  المتوسطات وكذلك

لتنبؤ لقيمممة المتغممير التممابع وكممذلك يكممون يعممد فائممدة أكثممر لمعادلممة الامممدار بمماالواحممد الصممحي  قممتراا القيمممة مممن إو 
( مربمع معاممل الإرتبماطوبنماءاً علمى ذلمك فم ن إرتفماع )،   المتغير المستقل ذو أهمية في تفسير التباين بمين القميم الفعليمة

ويعتمممبر ذلمممك ذات دلالمممة إ، نسمممبة التبممماين فى المتغمممير التمممابع المممذى يمكمممن التنبمممؤ بمممه ممممن خممملال المتغمممير المسمممتقل  يشمممير
وبــولد يتحقــق  والتممأثير المتبممادل بممين أبعمماد مقيمماس سمملوا المخمماطرة للغواصممين ، بممما يشممير إ، قمموة العلاقممة،  عنويممهم

هــوا التحقــق إلــى التنبــم بتركيــ  الإنتبــاا بدلالــة إتخــاذ القــرار  يشــيروالــوى  الســادسصــحة التســاؤل )الفــر ( 
 .للمنقوين

 : إتخاذ القرار للمنقوينو  تركي  الإنتبااة الأثر بين نسب المساهمة لعلاقبمناقشة النتائج الخاصة  -2/2
ودلالات المعامممل الثابممت  ANOVA)نتممائج تحليممل التبمماين )فى ضمموء ( ، 33ويتضمم  مممن الجممدول رقممم )         

إتخمماذ و ى تركيممز الإنتبمماه للإمممدار )التنبممؤ( ومعامممل التعيممين )مربممع الإرتبمماط( ومعامممل الإمممدار وقيمممة )ت( بممين مقياسمم
 ةنسممب حققممت، حيممث  تركيممز الإنتبمماه وإتخمماذ القممرار للمنقممذينمممدى تممرابط ووضمموح علاقممة الأثممر بممين  للمنقممذين قممرارال

بمما يمدل علمى وجممود ،  (٪433سماهمة إجماليمة )بم تركيمز الإنتبمماه وإتخماذ القمرار للمنقممذينبمين  ةإحصممائي دلالمة ةالمسماهم
والـوى  السـابعوبـولد يتحقـق صـحة التسـاؤل )الفـر (  ، قمذينتركيز الإنتبماه وإتخماذ القمرار للمنعلاقة الأثر بين 

   .للمنقوينوإتخاذ القرار  تركي  الإنتباايشير هوا التحقق إلى وجود أثر دال إحصائيا  للعلاقة بين 
همممو تلقمممى الإحسممماس بمثمممير مممما سمممواء كمممان همممذا الإحسممماس علمممى مسمممتوى الحمممواس الخارجيمممة ، أم الإنتبممماه ف          

طنية أم مستوى الإدراا العقلى ، بحيث يشعر الفرد بهذا الإحساس بطريقة واضمحة ، أى أن الإنتبماه الاحاسيو البا
مممن هممذا المنطلممق هممو تركيممز الإحسمماس  وإنتبمماه الفممرد فى لح ممة معينممة لا يكممون عممادة إلا فى موضمموع معممين ، إلا أن 

ولمذلك نجمد ( 521 : 44)ممن الثانيمة . الإنتباه لا يتوقف ولكن ينتقل بصورة مستمرة وسرعة خاطفة خلال أجمزاء 
( و 41) م(3153) (محممد لطفمى السميد وآخمرون)بموجمب دراسمة  أن هذا الن ر يتفق مع ما توصمل إليمه ممن نتمائج

أن المهمممارات البصمممرية هاممممة لتحقيمممق متطلبمممات الإنقممماذ الجيمممد ، وأن تمممدريب العمممين علمممى المهمممارات المممتى تشمممير إ، " 
ه منقمممذ الحيممماة علمممى الميممماه ، كمممما أن التمممدريب البصمممري علمممى مهمممارات الر يمممة أدى إ، البصمممرية يزيمممد ممممن معمممدل انتبممما

الفاض معدل الرمش في مقابل زيمادة ممدة دوام فمت  العمين خملال رمشمه واحمدة ، كمما أن منقمذ الحيماة علمى الميماه " 
عمممق إدراا  ،باينممة الشممواطء يحتمماج إ، : مرونممة تركيممز بصممري إمكانيممة ر يممة الحممديث عممن الشمماطء مممن مسممافات مت

إبصمممار متحمممرا لر يمممة وتتبمممع الحمممد  عمممن الشممماطء "  -بصمممري للحكمممم علمممى مسمممافة بعمممد الحمممد  عمممن الشممماطء . 
سممتمتاع ويوصممي البمماحثون بضممرورة جعممل تممدريبات الر يممة البصممرية جممزء أساسممي ومكمممل في إعممداد منقممذ إ  سممتغاثةإ

المسمماعدة في تأهيممل المنقممذ بصممرياً مممع جعممل حركتهمما بطيئممة الحيمماة علممى الميمماه ، والعمممل علممى تكبممير الأدوات التدريبيممة 
نسبياً بهدف تتبع المسار البصري أثناء الحركة ، وكذلك اختيار الموقمع الأمثمل بصمرياً لمنقمذ الحيماة علمى الميماه لإمكانيمة 

متخصمص وضوح الر ية ، وتوجيه النص  للقائمين على أمر الإنقاذ علمى السمواحل الشماطئية بضمرورة تواجمد طبيمب 
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في الإبصمممار الرياضمممي ، وأخممميراً إنشممماء معهمممد للإبصمممار الرياضمممي علمممى كمممل سممماحل شممماطء تكمممون مهمتمممه الأساسمممية 
 "  اختبار وتحسين مستويات المهارات البصرية لمنقذ الحياة على المياه

اه للدلالمة علمى الممدى المذى يسمتطيع بلوغمه إنتبم ، (Attention Spanسمعة الإنتبماه ويشمر مصمطل  )         
الإنسان أو أن يحصر إهتمامه فيه ويركزه عليه ، وقد تشير السعة إ، كمية الأشياء التى يمتمكن الممرء ممن دراسمتها فى 
آن واحد ، أو إ، الزمن الذى بمقدور الشخص خلاله أن يحصر الذهن فى شء يقمرأه دون الإلتفمات إ، مما عمداه و 

 م(:::4) (وآخمممرون Peter Fenner(ع نتمممائج دراسمممة ، وهمممذا الن مممر يتفمممق مممم (432 : 1)التفكمممير بغممميره . 
سمملامة و الممتى تشممير إ، أن "  " دراسممة عممن منممع الغممرق : " المسمم  البصممرى و سممعة الإنتبمماه للمنقممذين"( بعنمموان 52)

المنقمممذين ( أو المحترفمممين)المنقمممذين الفعالمممة ممممن قبمممل  ةالمسمممتمر  و المراقبمممة المسممم  أسممماليبتعتممممد علمممى  حماممممات السمممباحة
لممممم يمممتم نشممممر سمممموى القليمممل جممممدًا عممممن الأسممماليب الفعالممممة الممممتي ف،  بمممدوريات في المنطقممممة يقوممممموا الممممذين( طممموعينالمت)

الميمماه الداخليممة أو حمامممات سممواء كممان ركمموا الأمممواج أو ، لا سمميما في الممماء ،  لمسمم  منمماطقهم المنقممذينيسممتخدمها 
المسمم  البصممري ، أو الممتي قممد تممؤثر علممى  اأسمملو تممؤثر بشممكل إيجممال أو سمملت علممى  الممتي قممد والأسمماليب  السممباحة
 الانتباه. تركيز ، أوالمساعدة في الوقاية من الملل وتحسين فترات تركيز الإنتباهفترات 

ويعتممبر الأسمماس فى إتخمماذ القممرار هممو إختيممار سمملوا أو تصممرف معممين بعممد تفكممير ودراسممة لأن عمليممة إتخمماذ          
   (442 : 43) لية عاطفية أو إنفعالية .القرار عملية رشيدة وعقلانية وليست عم

وذلك لأن إتخاذ القرار عملية إنسانية فريدة لا يمكمن أن يعهمد بهما إ، الحاسمب الآ، لأن إتخماذ القمرار لميو          
عقليممة بحتممه  والحاسممب الآ، لا ين ممر للقيمممة الإنسممانية و الممدوافع و الإنفعممالات البشممرية ، لممذلك يتممأثر رشممد القممرار 

 -3قمميم الفممرد وتصمموراته لأغراضممه ،  -5مهممارات الفممرد وعاداتممه وردود أفعالممه ،  -4وعممة مممن العناصممر منهمما : بمجم
ظمماهرة الممتردد ) أى مما ينتمماا متخممذ القممرار مممن  -2ضمغوط الوقممت والتكمماليف ، -1ممدى معرفممة الفممرد ومعلوماتممه ، 

 م(5342) (وآخممرون ( )lmanDavid Szpi(وهممذا الن ممر يتفممق مممع نتممائج دراسممة  ، (92 : 53) خممبرة( .
الضمماغطة بممدنياً خمملال اللح ممات السممريعة و  المنقممذتخمماذ القممرار لممدى إمممدى تعقيممد عمليممة و الممتى تشممير إ، "  (53)

القمرار الأفضمل يمكمن تحقيقهما ممن خملال تقليمل الفاصمل  إتخماذيقترح المؤلفون أن عمليات و  وذهنيًا لإنقاذ شخص ما
قمرار  إتخماذقد يتي  فهم هذه الآلية المعقدة تمدريبًا أكثمر كفماءة بما يمؤدي إ،   ذ القرارتخاإالزمد بين تحديد المشكلة و 

  نقاذ المزيد من الأرواح.لإمع الاستفادة العامة  ثقةأسرع وأكثر 
وتتعرض الحواس بصفة مسمتمرة إ، مثميرات لا حصمر لهما فى البيئمة المحيطمة ، ولكمن لمن يحمد  الإدراا مما م          
نتبمماه إليهمما  وممما تممتم بارسممته منهمما محممدد فقممط بممما يممتم توجيممه الإنتبمماه إليممه ، ولكممن إذا أمكممن الإنتبمماه إ، جميممع يممتم الإ

المثممميرات المرتبطمممة بالمهمممارة المممتى تمممؤدى وعمممدم الإنتبممماه إ، المثممميرات غمممير المرتبطمممة وأنمممب الإنتبممماه إ، الأفكمممار السممملبية 
إيهمممماا سمممميد إسماعيممممل )ولممممذلك كانممممت نتممممائج دراسممممة  (529،  522 : 44)فسمممموف يممممتم الأداء بطريقممممة أفضممممل. 

ن البرنممامج التمممدريل قممد أثمممر أ( ، الأثممر الواضممم  علممى أهميمممة تنميممة الإدراا والممتى تشمممير إ، " 2)م(4353) (وآخممرون
إيجابيممما علمممي الإدراكمممات الحمممو حركيمممة والمهمممارات الاساسمممية للمنقمممذين وكمممان ذات دلالمممة إحصمممائية بمممين القياسمممات 
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 David C. Schwebelو نتمممائج دراسمممة ) .سالبعديمممة( وكانمممت لصممما  القيممماس البعمممدي-البينيمممة-يمممة)القبل
والممممتى تشممممير إ، أن " تم تصممممميم التممممدخل لزيممممادة إدراا المنقممممذين للحساسممممية لحممممواد   (55) م(3253) (وآخممممرون

المسممم  والمراقبمممة لحممممام  الغمممرق و التوعيمممة بحمممدة خطمممورة الغمممرق و المسممماعدة علمممى التغلمممب علمممى الإدراا  الخممماطء أثنممماء
السباحة ، التدخل البعدى للمنقذين أسفر عن تركيز إنتباه ومس  مراقبة أفضل وسلوكاً أقمل خطمورة وهمذه التغميرات 
إسمممتمرت حمممتى نهايمممة الموسمممم ، أسمممفرت النتمممائج أن التمممدخلات قصممميرة الممممدى المممتى إسمممتهدفت تركيمممز الإنتبممماه والمسممم  

 فى تقليص مخاطر الغرق فى حمامات السباحة العامة".    والمراقبة للمنقذين أثبت فاعلية 
داء الجيممممد إ، عقممممل متميممممز بالهممممدوء و التركيممممز ، إن الهممممدوء و التركيممممز يعكسممممان أ اطمممماً لأيتطلممممب اولممممذلك           

يقمموى القممدرة علممى الهممدوء و التركيممز يمكممن إعتبمماره شممكلاً جيممداً علممى التممدريب العقلممى .  ءعصممبية محممددة ، وأى شمم
، وممع همذا الن مر يتفمق ممع  م ، د/ فماروق السميد عثممان(5334،  المرجع / القلق و إدارة الضغوط النفسمية :55)

أن برنامج التصور العقلمي يمؤثر إيجابيما  ( و"التى أسفرت عن2)م(1534) (سماء عبد الدايم محمد على)نتائج دراسة 
 .David Cونتمائج دراسمة ) ".لمدى عينمة البحمث علمى تحسمين مسمتوى أداء مهمارات الإنقماذ والمتغميرات العقليمة

Schwebel ولمذلك  ، نتبماهلإا تركيمز أمثلة فاضحة لعدم ( و التى تشير إ، أن " هناا54) م(4353) (وآخرون
: للمنقممذين بممدئي للحممد مممن مخمماطر الغممرق في منمماطق السممباحة المتجممريت الدعم للممسممتراتيجيات إثمملا   الدراسممة تقمدم

)ا(  ،أحمممدا  الغمممرق ورفمممع ثقمممتهم لخطمممر علمممى التعمممرف علمممى أنهمممم عرضمممة  المنقمممذينسممماعدة )أ( تمممدريب منمممت م لم
 المنقمذينحمتى يمتمكن  العممل للفريمق )ج( معالجمة جمداولو  طموارئلل اكماةلمح الإسمتجابة الممارسة المنت مة عن طريمق

 أثناء العمل. وبأمان السباحلحماية الكامل  الإنتباه تركيزمن 
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 توصيات : الإستنتاجات و ال -2
 الإستنتاجات :  -2/0      

 في "وء أهداف ونتائج البحث الإحصائية توصل الباحث إلي الاستنتاجات التالية:

 ( عبارة.59البعد العام الذى يتضمن عدد ) يمثل أحادى البعد للمنقذين( تركيز الإنتباهإستنباط أداه نفسية )مقياس   4/4/:
 ( عبارة.31البعد العام الذى يتضمن عدد ) يمثل أحادى البعد للمنقذينإتخاذ القرار( إستنباط أداه نفسية )مقياس  4/5/:
لقيماس مممدى الإسمتقرار النفسممى كم جراء وقممائى قبمل وبعممد  للمنقممذينو إتخمماذ القمرار  تركيممز الإنتبماهتم التوصمل إ، مقياسمى  4/3/:

 . مهام الإنقاذ
 معاملى صدق مرتفع ودال إحصائياً.ذات للمنقذين ار و إتخاذ القر  تركيز الإنتباهبناء مقياسى  4/1/:
 عاملى ثبات مرتفع ودال إحصائياً.ذات مللمنقذين و إتخاذ القرار  تركيز الإنتباهبناء مقياسى  4/2/:
 هما.يمثل البعد العام لكل من بعدذات للمنقذين و إتخاذ القرار  تركيز الإنتباهالتوصل لبناء عاملى لمقياسى  4/1/:
( 4، حيمث تم إسمتخلاص عمدد )للمنقمذين و إتخماذ القمرار  تركيمز الإنتبماهوجود علاقة إرتباط مرتفعة ودالمة إحصمائياً بمين  4/2/:

 (.٪433( بنسبة مساهمة )3734معامل إرتباط دالة إحصائياً عند مستوى دلالة )
( 4، حيممث تم إسممتخلاص عممدد ) للمنقممذينلقممرار وإتخمماذ ا تركيممز الإنتبمماهوجممود علاقممة تنبؤيممة مرتفعممة ودالممة إحصممائياً بممين  4/9/:

 (. ٪433( بنسبة مساهمة )3734تنبؤية دالة إحصائياً عند مستوى دلالة ) ةمعادل
محققة بذلك نسبة مساهمة دالة إحصائياً إجمالية  للمنقذينوإتخاذ القرار  تركيز الإنتباهوجود أثر دال إحصائياً للعلاقة بين  :/4/:

 (.٪433قدرها )

 التوصيات :    -2/0
  في "وء أهداف ونتائج البحث الإحصائية يوصى الباحث بالآتى:           

 أثناء وبعد متابعة مهام الإنقاذ.ضرورة الاهتمام بتطبيق مقياسى تركيز الإنتباه و إتخاذ القرار بشكل دوري على المنقذين قبل و   5/4/:
القرار للمنقذين وتحديد درجة كل منقذ على المقياسان لتحديد إ، أى مدى الإحتياج التعرف على مستوى تركيز الإنتباه وإتخاذ    5/5/:

 إ، الدعم.
 البرامج الخاصة بتأهيل المنقذين.ضرورة الإهتمام ب دراج مقياسى تركيز الإنتباه وإتخاذ القرار ضمن   5/3/:
 للمنقذين. ضرورة الإهتمام بالجوانب العقلية النفسية  5/1/:
  

 ة المراجعقائم
 المراجع باللغة العربية : -02/0

بنمممماء مقيمممماس الممممذكاءات المتعممممددة للاعممممل المسممممتويات الرياضممممية العاليممممة ، الطبعممممة الأو،  إبراهيم على إبراهيم يوسف : -4
 م (.5342،مؤسسة عام الرياضة للنشر ، الإسكندرية )
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يقممممات " ، دار الفكممممر العممممر  للنشممممر ، القمممماهرة التطب -علممممم نفممممو الرياضممممه " المفمممماهيم  :إسامة كامل راتب  -5
   (.م 5332)

النشاط البدنى و الإسترخاء " مدخل لمواجهة الضمغوط وتحسمين نوعيمة الحيماة"  سلسملة  :إسامة كامل راتب  -3
المراجع فى التربية وعلم النفو " الكتاا الحادى والثلاثمون"  الطبعمة الأو،  دار الفكمر 

  (.م 5331) العر  للنشر ، القاهرة
  (.م 4:92، الطبعة الثالثة ، المؤسسة العربية للنشر ) موسوعة علم النفو :، عبد الله عبد الدايم  قو أسعد رز  -1
حركيممة علممى إكتسمماا  –تممأثير إسممتخدام بعممض التممدريبات البدنيممة والإدراكممات الحممو  :إيهاا سيد إسماعيل وآخرون -2

ادلمممة العلميمممة للتربيمممة البدنيمممة وعلممموم ،  احةالمهمممارات الأساسمممية لمنقمممذى حماممممات السمممب
، عممممممدد  (:1) كليممممممة التربيممممممة الرياضممممممية للبنممممممين ، جامعممممممة حلمممممموان ، عممممممددر  الرياضممممممة

 م(.5343)، سبتمبر  359-5:4الصفحات 

موسوعة القياس النفسى فى التربية البدنية و الرياضة ، إنتاج علمى قسم العلموم التربويمة  بثينة محمد فاضل :  -1
الطبعمة لنفسية و الإجتماعية ، كلية التربية الرياضمية للبنمات ، جامعمة الإسمكندرية ، و ا

 م (.5349الأو، ، مؤسسة عام الرياضة للنشر ، الإسكندرية )
تممأثير برنممامج مقممترح للتصممور العقلممي علممى تحسممين مهممارات الإنقمماذ لطالبممات كليممة التربيممة  : سماء عبد الدايم محمد على -2

كليمممة التربيمممة الرياضمممية للبنمممين  ر  ادلمممة العلميمممة للتربيمممة البدنيمممة وعلمموم الرياضمممة ، الرياضممية
 م(.5341)، مايو  514-549الصفحات ، عدد  (22) جامعة حلوان ، عدد

، الطبعمة الأو، ،  الحكمم" –الممدرا  –الإعداد النفسمى فى ادمال الرياضمى " اللاعمب  :عماد سمير الحكيم  -9
 م(.5341) ، القاهرة دار الفكر العر 

القلممممق وإدارة الضممممغوط النفسممممية " سلسمممملة المراجممممع فى التربيممممة و علممممم الممممنفو )الكتمممماا  : فاروق السيد عثمان -:
 م(.5334)السادس عشر ( ، الطبعة الأو، ، دار الفكر العر  للنشر ، القاهرة  

، القممممممماهرة ز الكتممممممماا للنشمممممممر مركممممممم، و القيممممممماس النفسمممممممى الرياضممممممميعلمممممممم المممممممنفو  : محمد العر  شمعون -43
 م(.:::4)

 م(.1::4، القاهرة ) التدريب العقلي في ادال الرياضي، دار الفكر العرل : محمد العر  شمعون -44
علممممم نفممممو التممممدريب و المنافسممممة الرياضممممية ، دار الفكممممر العممممر  للنشممممر ، القمممماهرة  :  حسن علاوىمحمد  -45

   .م(5335)
، القمممماهرة سمممميكولوجية القيممممادة الرياضممممية ، الطبعممممة الأو، ، مركممممز الكتمممماا للنشممممر  محمد حسن علاوى :  -43

 م(.9::4)
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و، ، مركمز الكتماا سيكولوجية الإحمتراق للاعمب و الممدرا الرياضمى ، الطبعمة الأ : حسن علاوىمحمد  -41
 م(9::4للنشر )

الطبعمة الأو، ، دار الجمامعيين للطباعمة  ، مفاهيم فى سيكولوجية التنمافو الرياضمى   محمد عبد العزيز سلامة: -42
 م(.5334)

، ادلمة العلميمة للتربيمة  الأداء البصرى الفاعل فى تطوير ر ية منقذ الحياة على الميماه :محمد لطفى السيد وآخرون -41
 كليممممة التربيممممة الرياضممممية للبنممممين ، جامعممممة حلمممموان ، عممممددر  البدنيممممة وعلمممموم الرياضممممة

 م(.5331)، مايو  343-:45الصفحات ، عدد  (12)

سممميكولوجية التربيمممة البدنيمممة والرياضمممة )الن ريمممة والتطبيمممق والتجريمممب( ، دار الفكمممر  محمود عبد الفتاح عنان :  -42
 م(.2::4العرل ، القاهرة )

 .م(5335) التطبيق( ، مركز الكتاا للنشر، القاهرة - التحليل العاملي )الن رية :  وآخرون مصطفى حسين باهي -49
الممممدخل إ، الإأاهمممات الحديثمممة فى علمممم المممنفو الرياضمممى ، الطبعمممة الأو، ، المممدار  و سمير جاد: مصطفى حسين باهي -:4

 م(.5331العالمية للنشر ، القاهرة ) 

مصطفى حسين باهى ومحمد متو،  -53
 عفيفى : 

 رةالقممممماه،  الطبعمممممة الأو، ، مركمممممز الكتممممماا للنشمممممر،  سممممميكولوجية الإدارة الرياضمممممية
 م(.5334)

 : الأجنبيةالمراجع باللغة  -02/0
Lifeguards: A Forgotten Aspect of Drowning Prevention , Journal of 
injury & violence research, Vol.2 (1), pp. 1-3, (2010). 

,David C. Schwebel -21 
et al: 

Brief Report: A Brief Intervention to Improve Lifeguard Surveillance at a 
Public Swimming Pool , Journal of  Pediatric Psychology, Vol.32 (7), pp. 
862-868, (2007). 

,David C. Schwebel -22 
et al: 

Challenges and Feasibility of Applying Reasoning and Decision-Making 
for a Lifeguard Undertaking a Rescue Research, International Journal of 
Emergency Mental Health and Human Resilience, Vol.19 (4), pp. 1-9, 
(2017). 

23- David Szpilman, 
 et al: 

Effect of the Interpersonal Autonomy-Supportive Teaching Style on the 
Professional Training of Lifeguards, Journal of  Sustainability, Vol.12 (11) 
, pp. 1-12, (2020). 

et al:Rubio, -Irene Castañón -24 
 

Prevention of drowning: visual scanning and attention Journal of  
Occupational Health and Safety, Vol.15 (3) , pp. 208-210, (1999). 

25- Peter Fenner , et al : 
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