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 ىعم Top Sport تهب سبهرت- Top Play  "تأثر برنامج تعمیسی مدعم بکروت تهب بلاً
 مدتهى المیاقة الحركیة لدً تلاميذ الحمقة الأولى من التعمیم الأساسي"

 أ.م. د/ رشا ناجح عمى                                               
 أستاذ مداعد بقدؼ السشاهج وطرق التدريس                                                    

 .جامعة السشيا –كمية التربية الرياضية ب                                             
 :مقدمة ومذكمة البحث 

تهدف التربية إلى بشاء السؾاطؽ الراالح الا ي هداهؼ اات التقادم الحزااري لماؾطؽ وطما  ال اؾم 
قب  وثروة الؾطؽ وارتقائه امت ضؾء الكيؼ والسث  العميا هجب أن تتعاون هؾ دعامة الغد وعساد السدت

كااة السؤسدات التربؾية مع الظم  ومرحمة ما قب  السدرسة لهاا طابعهاا الخااي اات إمكانياة إعهاار 
الظاقاااات البدنياااة والقمياااة والرتقااااء بالحرلاااات ااساساااية لاااده ااطماااال ولقاااد نالااا  هااا   السرحماااة اااات 

ستقدمة اهتساماً لب را وحقق  نتائج قيساة اقاد رأت ها   السجتسعاات أن الهتساام بالتربياة السجتسعات ال
 .الحرلية لمظم  تمرز لده السجتسع عزؾا اعال ومشتج

 

امااات عااا  الثاااؾرة السعمؾماتياااةع اااارل عماااى العسمياااة التعميسياااة أن ت  ااا  عماااى عاتقهاااا مراعااااة 
ات التاات تتسثاا  ااات تحق ااا مدااتؾه الجااؾدة ااات طسؾحااات التشسيااة الذاااممة ومتظم اتهاااع تمااػ الظسؾحاا

العسمية التعميسيةع ولع  مد   مدرحة السشاهج هعتبار أحاد السادا   التعميسياة التات تداهؼ اات تحق اا 
ع وذلااااتع ومباااد ع وقاااادر عمااااى تمقااات السعمؾماااات وتشغيسهااااا.                 مداااتؾه الجاااؾدةع وااااات  ماااا ج ااا  وا و

                                                                                      (74:8) 
إذا نغااار إلااات التربياااة الحرلياااة نغااارة واساااعة عسيقاااة وجاااد أناااه هسكاااؽ أن  شااادرج تحتهاااا  وأناااه

واناااه مااااؽ  ممهؾماااان ارنياااان مترااالان ومتااادا لان هااااااسا تعمااايؼ الحاااارلة والاااتعمؼ عاااؽ طرياااا الحرلاااة
ااطمااال والظمؾلااة الس كاارة ح ااا هحتاااج الظماا  إلاات تعمااؼ  الرااعب المراا  ب شهسااا ااات مرحمااة ريااال

 (. 19:  11الحرلة وإتقانها ثؼ تثب تها و هسكشه بالحرلة أن  زيد دائرة تعمسه ومعاراه و براته ) 
تت سااس السهااارات الحرليااة بذااك  أنااه  م (7007أمييين الخييهلي وأسييامة راتيي    اقااد أشااار 

أنشااا هجااب أن نباادأ بااتعمؼ السهااارات و ساطهااا الستعااددة   اااي عماات السهااارات الحرليااة ااساسااية و أن
الحرلية ااساسية اإذا ما اكتدب التمس   الخبرة اات أداء أنساطهاا السختمماة اإناه ماؽ الداه  أن  اتعمؼ 

:  2)  أي مهارة حرلية  اصاة باانذاظة الرياضاية طالساا أن الاشسر الحرلات مؾجاؾد ومكتداب لدهاه
125 . ) 

إحادي السرتزازات التات تقاؾم عماى تقادهؼ أنذاظة   Top Sportت تيهب سيبهر وتعتبار العاا  
ماؽ  رياضية وبدنية,  ح ا تتس ز ه   اانذظة بالجؾدة العالية , والذسؾلية , لساا تعازز اقراى قادر
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ضاؾء المكاناات الستاحاة لطنذاظة  ااتالسذارلة باستخدام الحاد الدناى ماؽ السعادات والساؾارد وذلاػ 
 عام . 18:  5الدشية  الرياضية السختممة لمسراح 

جسياااع  ااااتتعتساااد عماااى تظاااؾير السهاااارات الساساااية   Top Sportتيييهب سيييبهرت والعاااا  
الرياضات )عمى سب    لجسيع الجؾهريةترلز عمى الخرائص  والتت ,سشه  18:  5الرياضات مؽ 

عااااد  / إ باااالزرة عماااى الحتماااا   تشظاااؾي  التااات واالعاااا  السزااار السثاااال , لااارة القااادم , لااار  الدااامة , 
الديظرة عماى الزارة , و ماا السدااحات لمحرلاة دا ا  مشتراا ممعاب المرياا السقابا  وتداج   نقاا  

 (6:6.)وه ا ما تحتؾيه الرياضات سابقة ال لر المريا السشااس لتحق ا المؾز اتاكثر 
 Top Sportتااؾ  ساابؾرت - Top Play  یتااؾ  باالاوتااره ال احثااة ان لسااتخدام لااروت 

رح السرااؾر لمسهااارات الحرليااة ال داايظة والسرل ااة لطلعااا  الرياضااية السختممااة تاا ث ر إهجااابت ااات الذاا
 (5م()2015وه ا ما إشارات الية دراسة اهسؽ عبدة )

وتعاااد النذااااظة الحرلياااة التاااات  هاااتؼ بهااااا درس التربيااااة الرياضاااية هاااات النذاااظة الكثاااار شاااا ؾعا 
تظااؾير السهااارات الحرليااة  ومسارسااة مااؽ قباا  الطمااال دا اا  الاادرس و ارجااة وتدااهؼ باادور لب اار ااات

الساسااية , ح ااا تعااد هاا   السهااارات القاعاادة الساسااية لمسسارسااات الحرليااة لمظماا  اذ ان مسارسااتها 
الحرلياااااااااااة اااااااااااات الشذاااااااااااا  الرياضااااااااااات  ةوالعشاهاااااااااااة بتظؾيرهاااااااااااا تعاااااااااااد دعاماااااااااااة اساساااااااااااية لمسسارسااااااااااا

  (98491()9:48التخررت.)

تذاجع  Top Sportسابؾرت تاؾ  - Top Playكسان ان استخدام اسمؾ  لاروت تاؾ  بالای  
الطمال عمى التخ   والدراك والسحاكاة وحب التخ   والدراك والسحاكاة وحب التقمد بالإضاات الى 
اعظاء الحرية لمظم  ات الحرلة والبدا  والشذا  الستشؾ   وه ا ما إشارات الية دراسة لالا ماؽ اهساؽ 

 Topام لااروت الزاارة الظااائرة ولااروت ( بعشااؾانت تاا ث ر برنااامج تعميساات باسااتخد5م()2015عبااد  )
Play-Top sport  لتعمؼ بعض الحرلات الساسية التسه دهة لسهارات الزرة الظائرة لتلام   السرحمة

( بعشاؾان تا ث ر برناامج تربياة حرلياة عماى بعاض مكؾناات 7م()2016البتدائية, ودراساة رناا جساال )
الااااا البتاااادائت والتاااات إشااااارات نتائجهااااا الااااى الدراك الحرلاااات والقاااادرات الحرليااااة لتلام اااا  الرااااا الث

تاؤده الاى تحدا ؽ اات مداتؾه القادرات الحرلياة لططماال  Top Playاساتخدام لاروت تاؾ  بالای  
عؽ طريا مذاهدة شك  ااداء دا ا  لا  لارت ومحاولاة تشم ا  ماا جااء اياه واقاا لتؾج هاات السعمساة 

لسرحمااة البتدائيااة ااات برنااامج تعميساات ومااؽ هشااا جاااءت اهسيااة ال حااا ااات اسااتخدام الزااروت لتلام اا  ا
اقترحتااه ال احثااة لتشسيااة وتظااؾير الظلاقااة الحرليااة ااات السدااتقب , وباا لػ نزااؾن قااد حققشااا عاادة اهااداف 

وان اهسية ه   السرحمة العسرياة ها تت  Top sportتربؾية ومعراية وحرلية مؽ  لال برنامج لروت 
مااا  ح اااا  تحداااؽ الدراك الحرلااات لمسهاااارات كؾنهاااا هااات السااااس اااات البشااااء الحرلااات الستاااؾازن لمظ
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الحرليااة مسااا  ااؤده الااى تحداا ؽ المياقااة الحرليااة ومااؽ هشااا جاااءت اهسيااة ال حااا ااات اسااتخدام لااروت 
Top sport .لتلام    الرا الثالا البتدائت 
 :هدف البحث 

 ومعرااة تا ث ر  تاؾ  اسابؾرت-برناامج تعميسات مادعؼ بكاروت تاؾ  بالاه ترسؼ  هدف ال حا إلى  
القاااادرة -الاااتحكؼ-السروناااة-الدااارعة –التؾاااااا  –)القااادرة العزااامية لمااا راع ؽ  عماااى مداااتؾه الظلاقاااة الحرلياااة

 .لده تلام   الحمقة ااولى مؽ التعميؼ ااساست الدقة(-العزمية لمرجم ؽ
 :ض البحث وفر
المياقااة تؾجااد اااروق ذات دللااة إحرااائية باا ؽ متؾسااظات الكياسااات القبميااة وال عدهااة ااات مدااتؾه  -

 مجسؾعة ال حا التجريبية. الحرلية لتلام   الرا الثالا البتدائت
المياقااة تؾجاد اااروق ذات دللااة إحراائية باا ؽ متؾسااظات الكياساات القبميااة وال عدهااة اات مدااتؾه   -

 مجسؾعة ال حا الزابظة. الحرلية لتلام   الرا الثالا البتدائت
ل عد ؽ لده تلام   مجسؾعتت ال حا تؾجد اروق ذات دللة إحرائية ب ؽ متؾسظات الكياس ؽ ا -

ولراالح تلام ا   المياقة الحرلية لتلام   الرا الثالا البتدائتالتجريبية والزابظة ات مدتؾه 
 مجسؾعة ال حا التجريبية.

 

 الهاردة في البحث  تبعض السرظمحا
 Top Sport cardsكروت تهب سبهرت   -

رياضاااية وبدنياااة لمذااا ا  ,  ح اااا لعاااا  حرلياااة تدااااعد عماااى تعماااؼ أنذاااظة كاااروت مراااسسة ا
تتس ز ه   النذظة بالجؾدة العالية , والذسؾلية , لسا تعزز أقرى قدر مؽ السذارلة بإستخدام الحد 

 (61:5الدنى مؽ السعدات والسؾارد .)
( سؼ  ؾضع عم ها الذك  20×20وتعراها ال احثة اجرائيا بانها لروت مرسسة ذات ابعاد مؽ )

ويتؼ عرضها  اد تعميسها لمتلام   وتدهؼ ات اهؼ التلام   لستظم ات ااداء الحرلتالداء السهاره السر 
عمى التمس ا  وتقاؾم السعمساة بذارح ماا جااء اات لا  لارت وعماى التمس ا  تشم ا  ماا شااهدة دا ا  الزارت 

 بسجرد راع السعمسة لمزرت السحدد.
 Motor fitness المیاقة الحركیة 

والتات  باهات مكؾنات المياقة البدنياة الخاصاة  الظم د عم ها مدتؾي الحالة البدنية التت هعتس
 (74:1)اامث .  تؼ قياسها ب جهزة الكياس وال ت ارات العمسية ومقارنتها بالسدتؾي 

 الظلاقة الحركیة: 
بظريقااة اعالااة ومااؤثرة ماااؽ  االال التزيااو السدااتسر لمسؾاقاااا  ؼالسقاادرة عمااى إدارة الجدااا هاات 

 (24:2الجد دة.)
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 Top playكروت 
هت لروت تؼ ترسيسها مؽ قب  السعهد البريظانت لتظؾير عسمية التعمايؼ والاتعمؼ اات التربياة 

 الرياضية ات النذظة الحرلية والرياضية.
 :الدراسات الدابقة

( بعشؾانت  ت ث ر برنامج باستخدام القرص الحرلية عمى 4م( 7184الاء سعد ابراهیم دراسة  .1
محااغة الدقهمية واستهدا  الدراسة  –  مدرسية المزرية بذرب ؽ مدتؾه المياقة الحرلية لتلام 

) القؾة  ت ث ر برنامج باستخدام القرص الحرلية عمى مدتؾه المياقة الحرليةالتعرف عمى 
 محااغة الدقهمية –لتلام   مدرسية المزرية بذرب ؽ  الرشاقة( -السرونة -الدرعة -العزمية

لمسجسؾعت ؽ احدهسا تجريبية وال ره ضابظة واشتسم  واستخدم  ال احثة السشهج التجريبت 
( تمس   59ع شة ال حا عمى تلام   مدرسة المزرية بذرب ؽ الت اعة لسحااغة الدقهمية وعددهؼ )

ولان  مؽ اهؼ الشتائج ان لستخدام البرنامج السقترح لمقرص الحرلية ت ث ر إهجابت ات 
 ية مجسؾعة ال حا التجريبية.تحد ؽ مدتؾه المياقة الحرلية لمتلام   المزر 

( بعشؾانت ت ث ر برنامج تربية حرلية عمى بعض مكؾنات 7)م(7183رنا جسال محمد  دراسة  .2
الدراك الحرلت والقدرات الحرلية لتلام   الرا الثالا البتدائتت استهدا  الدراسة التعرف 

رات الحرلية لتلام   ت ث ر برنامج تربية حرلية عمى بعض مكؾنات الدراك الحرلت والقدعمى 
واستخدم  ال احثة السشهج التجريبت لمسجسؾعت ؽ احدهسا تجريبية  الرا الثالا البتدائت

وال ره ضابظة واشتسم  ع شة ال حا عمى تلام   الرا الثالا بسحااغة بؾرسع د وعددهؼ 
ت ث ر إهجابت  ( تمس   ولان  مؽ اهؼ الشتائج ان لستخدام البرنامج السقترح لمتربية الحرلية49)

ات تحد ؽ مدتؾه مكؾنات الدراك الحرلت والقدرات الحرلية لده تلام   مجسؾعة ال حا 
 التجريبية.

مقترح  رياضت ترويحتبرنامج ( بعشؾانت 6()م7182  ظعبد الحاف رعبد الجابخالد اجري  .3
رف الرشاعت , استهدا  الدراسة التع المشتت لظلا  التعميؼ Top Sportبإستخدام لروت ت

ت لظلا  التعميؼ Top Sportبرنامج ترويحت رياضت مقترح بإستخدام لروت ت عمى ااعمية
احدهسا تجريبية وال ره واستخدم ال احا السشهج التجريبت لمسجسؾعت ؽ  المشت الرشاعت

( 69وعددهؼ ) طلا  الثانية الرشانية بسحااغة اس ؾ ضابظة واشتسم  ع شة ال حا عمى 
ت ث ر إهجابت عمى  الترويحت السقترحشتائج ان لستخدام البرنامج ولان  مؽ اهؼ ال طالب

 اتجاهات طلا  التعميؼ الرشاعت نحؾ الترويح.

( بعشاااؾانت تااا ث ر برناااامج تعميسااات باساااتخدام لاااروت الزااارة 5م( 7005ايسييين عبيييد  محمد  دراساااة  .4
ارات لاتعمؼ بعاض الحرلاات الساساية التسه دهاة لسها Top Play-Top sportالظاائرة ولاروت 
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الزاارة الظااائرة لتلام اا  السرحمااة البتدائيااة, واسااتهدا  الدراسااة التعاارف عمااى تاا ث ر برنااامج تعميساات 
لاااتعمؼ بعاااض الحرلاااات  Top Play-Top sportباساااتخدام لاااروت الزااارة الظاااائرة ولاااروت 

الساسااية التسه دهااة لسهااارات الزاارة الظااائرة لتلام اا  السرحمااة البتدائيااة واسااتخدم ال احااا السااشهج 
التجريباات لمسجسااؾعت ؽ احاادهسا تجريبيااة وال ااره ضااابظة واشااتسم  ع شااة ال حااا عمااى تلام اا  

( تمس ااا  ولانااا  ماااؽ اهاااؼ الشتاااائج ان لساااتخدام 30الراااا الثالاااا بسحااغاااة اسااا ؾ  وعاااددهؼ )
ت ث ر إهجابت ات تعمؼ  Top Play-Top sportالبرنامج السقترح لزروت الزرة الظائرة ولروت 

 الساسية التسه دهة لسهارات الزرة الظائرة لتلام   السرحمة البتدائية. لتعمؼ بعض الحرلات
 :خظة وإجراءات البحث 

 

 مشهج البحث: 
ال احثااااة السااااشهج التجريباااات باسااااتخدام الترااااسيؼ التجريباااات لسجسااااؾعت ؽ إحااااداهسا  هاسااااتخدمت

 تجريبية واا ره ضابظة وذلػ لسلائسته لظبيعة ال حا وتحكيقا اهدااه واروضه.
 :جتسع البحث م

( الثالثاااةاشاااتس  مجتساااع ال حاااا عماااى تلام ااا  السرحماااة ااولاااى ماااؽ التعمااايؼ البتااادائت )المرقاااة 
( تمس اااااااا  لمعااااااااام الدراساااااااات 111وعااااااااددهؼ ) بسحااغااااااااة السشيااااااااابسدرسااااااااة السشيااااااااا التجريبيااااااااة لمغااااااااات 

 م.8118/8119
 عيشة البحث: 

( بسدرساة الثالااساسات )الراا اشتسم  ع شة ال حا عمى تلام   السرحمة ااولاى ماؽ التعمايؼ اا
( تمس اااا  مقدااااس ؽ إلااااى 81( سااااشؾات وعااااددهؼ )9-7مااااؽ )السشيااااا التجريبيااااة لمغااااات بسحااغااااة السشيااااا 

( 01( تمس اا  هاا ا بالإضااااة إلااى )01مجسااؾعت ؽ إحااداهسا تجريبيااة واا ااره ضااابظة قااؾام لاا  مشهااا )
 تمس   لإجراء السعاملات العمسية لم حا.

 شروط اختیار عيشة البحث:
 لنتغام ات الحزؾر ال ؾمت لمسدرسة.ا -1

 مؾااقة أولياء اامؾر عمى اشتراك أبشائهؼ ات التجربة.  -8

 اعتدالیة عيشة البحث  - -0
  (1جدول)

الستؾسر الحدابت والؾسير والنحراف السعياري ومعام  اللتؾاء لسعدلت الشسؾ والستغ رات  
 (110=  )ن لحرلية ق د ال حا لده ع شة ال حاالخاصة بالمياقة ا

 معامل الالتواء الوسٌط  الانحراف المعٌاري المتوسط وحدة المٌاس المتغٌرات 

معد
ت 

لا

النم
و

 

 61.0 2 1.8. 21.8 سنة العمر 
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 ..1. 0.. ..1. 018.. سم الطول 

 610.2 6. ..1. .61. كجم الوزن  

حركٌة
اللٌالة ال

 
 61.06- 8 121. 13. عدد الانبطاح المائل 

 .61.2 .. ..1. .1.. ث لمة الدوائر المر

 .1.6. 3 1.0. 318 ث متر 6.العدو 

 ..1.- . ..1. 18. سم ثنى الجذع من الولوف 

 ..16. 2. 1.8. 218. درجة إٌماف الكرة

 61.23 1. .12. .11. عدد الجري فً المكان

 ..610 6138 ..61 6132 سم الوثب العرٌض

 ..1.- 113 1.1. 11.6 مـتر رمى كرة هوكً

 ...61 .1. ..1. 18. مـتر دفع كرة طبٌة

( أن قاااايؼ معااااملات اللتااااؾاء لسعااادلت الشسااااؾ والستغ ااارات الخاصااااة 2 تزاااح مااااؽ الجااادول )
( مساا هذا ر 3)±بالمياقة الحرلية ق د ال حا لسجسؾعتت ال حا الزابظة والتجريبية تشحرر ما با ؽ 

 إلى اعتدالية تؾزيع الع شة ات تمػ الستغ رات.
 افؤ عيشة البحث: تك –

قام  ال احثاة بحداا  دللاة الماروق با ؽ الكيااس القبمات لمسجسؾعاة الزاابظة والكيااس القبمات 
لدللاة الماروق لمت كاد ماؽ تزاااؤ مجساؾعتت ال حاا اات  (t.testلمسجسؾعة التجريبية بتظب ا ا ت اار )
 (  ؾضح ذلػ.3جسيع متغ رات ال حاع وجدول رقؼ )

 (3جدول )
 لإحرائية ب ؽ السجسؾعت ؽ الزابظة والتجريبية ات ل  مؽ معدلتدللة المروق ا 

 (80الشسؾ والستغ رات الخاصة بالمياقة الحرلية ق د ال حا )ن = 

 المتغٌرات
وحدة 
 المٌاس

 المجموعة التجرٌبٌة

 ( 6.) ن = 
 المجموعة الضابطة

لٌمة )ت(  ( 6.) ن = 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائٌة

 ع م ع م

ت 
لا
معد

النمو
 

 ..1. 108. 2186 1.8. 21.8 سنة العمر 

 غٌر دال

 ..1. ..1. 210.. ..1. 018.. سم الطول 

 .18. 121. .1.. ..1. .61. كجم الوزن  

حركٌة
اللٌالة ال

 

 182. ..1. 18. 121. 13. عدد الانبطاح المائل 

 .618 108. 818. ..1. .1.. ث الدوائر المرلمة 

 61.3 ..1. 2186 1.0. 318 ث متر 6.العدو 

 ..61 61.3 1.6. ..1. 18. سم ثنى الجذع من الولوف 

 ..1. 182. .11. 1.8. 218. درجة إٌماف الكرة

 .611 ..1. 218. .12. .11. عدد الجري فً المكان

 61.3 61.3 3310 ..1. 6132 سم الوثب العرٌض

 ..61 8103 .31 1.1. 11.6 مـتر رمى كرة هوكً

 6122 182. 126. ..1. 18. مـتر دفع كرة طبٌة

 10680( =  1010قيسة تتت الجدولية عشد مدتؾي ) 
( أناااه ل تؾجاااد ااااروق ذات دللاااة إحراااائية بااا ؽ مجساااؾعتت ال حاااا 0 تزاااح ماااؽ الجااادول )

الزابظة والتجريبية ات ل  مؽ معادلت الشساؾ ومداتؾه المياقاة الحرلياة ق اد ال حاا ح اا أن جسياع 
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( مسا هذ ر إلى تزااؤهسا 1010ت( السحدؾبة أكبر مؽ قيسة )ت( الجدولية عشد مدتؾه دللة )قيؼ )
 ات تمػ الستغ رات.

 أدوات ووسائل جسع البیانات:  
 والأجهزة السدتخدمة: تالأدوا

 م زان طبت لكياس الؾزن. .1
 جهاز رستام تر لكياس الظؾل. .8

 كرات مختممة الحجؼ.-ح ال مظاطة-أطؾاق .0

 (8مراا ) لا  أراء الخبراء حؾل ال ت ارات السدتخدمة ات ال حااستسارة إستظ .0

اساااااتسارة إساااااتظلا  أراء الخباااااراء حاااااؾل برناااااامج الظلاقاااااة الحرلياااااة السقتااااارح لااااا عض السهاااااارات  .0
 (0ااساسيةت. مراا )

 ال ت ارات البدنية ق د ال حا .6
 الاختبارات البدنیة قيد البحث

اهسااؽ راجااع العمسياة والدراساات الداابقة العربياة قاما  ال احثاة باالإطلا  والسداح السرجعات لمس
الستخررة ات التربياة ( 7م()8116) رنا جسال(, 6م()8116) الد عبد الجابر (,0م()8110)عبد 

الحرلياااة وطااارق التااادريس بهااادف حرااار وتحد اااد أهاااؼ وأنداااب ال ت اااارات السداااتخدمة اااات ال حااااع 
د ااد ال ت ااارات لكياااس الستغ اارات البدنيااة بالإضااااة لاا لػ قاماا  ال احثااة باسااتظلا  رأي الخبااراء لتح

(  بااراء ل تقاا  الخباارة العمسيااة 18والسهااارات ااساسااية وقااد انحراارت أراء الدااادة الخبااراء وعااددهؼ )
ات ااساساااااية لكيااااااس متغ ااااارات ال حاااااا وتسثمااااا  تماااااػ ( ساااااشؾات لمؾقاااااؾف عماااااى ال ت اااااار 11عاااااؽ )

 -ال ت ارات ايسا  مى: 
 اس القؾة العزمية.ا ت ار الن ظاح السائ  لكي-1
 ا ت ار الدوائر الرقسية لكياس مدتؾه التؾااا.-8
 متر لكياس مدتؾه الدرعة. 01ا ت ار الجري -0
 ا ت ار ثشى الج   مؽ الؾقؾف لكياس مدتؾه السرونة. -0
 ا ت ار إهماق الزرة لكياس مدتؾه التحكؼ. -0
 ا ت ار الجري ات السكان لكياس القدرة العزمية لمرجم ؽ. -6
 ا ت ار الؾثب العريض لكياس القدرة العزمية لمرجم ؽ. -7
 ا ت ار رمى لرة الهؾلت لكياس قؾة الرمت. -8
 ا ت ار رمى الزرة الظبية لكياس القدرة العزمية لم راع ؽ. -9

 %( مؽ اراء الدادة الخبراء 71وقد ارتز  ال احثة ند ة )
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( 0جدول )  

18ن=        ال ت ارات السدتخدمة لكياس متغ رات ال حا  

 التكرارات وحدة القیاس الاختبار الستغيرات م
 %000 عدد الانبظاح السائل القهة العزمیة 0
 %000 ث الدوائر السرقسة التهافق  7
 %83.3 ث متر30العدو  الدرعة 3
 %000 سم ثشى الجذع من الهقهف السرونة  4
 %000 درجة إيقاف الكرة التحكم في الكرة 5
 %000 عدد الجري في السكان عزمیة لمرجمينالقدرة ال 6
 %000 سم الهث  العريض القدرة العزمیة لمرجمين  7
 %000 ميتر رمى كرة ههكي مدتهى الرمي  8
 %83.3 ميتر دفع كرة طبیة القدرة العزمیة لمذراعين  9

ااات  % (111إلااى  8000( أنااه إنحراار إتماااق أراء الدااادة الخبااراء باا ؽ )0 تزااح مااؽ جاادول رقااؼ )
 تحد د ال ت ارات ق د ال حا.

 السعاملات العمسیة للاختبارات السدتخدمة في البحث:
 صدق التسايز : 

لحداااااا  صااااادق ال ت اااااارات والسقاااااا يس التااااات تكااااايس متغ ااااارات ال حاااااا البدنياااااة والسهاااااارات 
ااساسية )ق اد ال حاا( لع شاة ال حاا إساتخدم  ال احثاة صادق التساا زع اقاما  ال احثاة بتظب اا ها   

م  ماؽ 10/8/8119( تمس  ع وذلاػ اات  اؾم 01ال ت ارات والسقا يس عمت ع شة إستظلانية عددها)
 الال إهجاااد دللاة المااروق با ؽ السجسؾعااة السس اازةع والسجسؾعاة ب اار السس ازة باسااتخدام ا ت ااار)ت( ع 

 ( التت.0ويؾضح ذلػ جدول )
 (5جدول )

ال ت ارات الخاصة بالمياقة الحرلية  ات معام  الردق ب ؽ السجسؾعت ؽ السس زة وب ر السس زة 
 (15=  2= ن 1السدتخدمة )ن

 لٌمة ت
وحدة  المجموعة الغٌر ممٌزة المجموعة الممٌزة

 المٌاس
 المتغٌـــــرات

 س + ع س + ع
 الانبطاح المائل عدد 126. ..1. 1326..  *.1.

اللٌالة 
 الحركٌة

 الدوائر المرلمة ث .1.. 1.1. 612. .61. *.01
 متر6.العدو  ث 1136 612.6 .8132 ..1. *1.8.

 ثنى الجذع سم 126. 1.8. 180. .16. *81.6
 إٌماف الكرة درجة 0. .61. 1.1866 11. *.21
 الجري فً المكان عدد 816. 18. 6..1.. .61. *18.

 الوثب العرٌض سم ... 11. 86. ..1. *.11
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 ة هوكًرمى كر متر 311.6 1.8. 1866.. .16. *.21

 دفع كرة طبٌة متر 10.6. 1.0. .81.8 18. *.81

 1.697(= 0.05قيسة )ت( الجدولية عشد مدتؾه الدللة )* 
( وجااؾد اااروق دالااة إحرااائياً باا ؽ السجسااؾعت ؽ ااات بعااض ال ت ااارات 5 تزااح مااؽ جاادول )

صااادق  البدنياااة ومداااتؾه الحرلاااات ااساساااية ق اااد ال حاااا لراااالح السجسؾعاااة السس ااازة مساااا  ااادل عماااى
 ال ت ارات.
 الثبات: 

قام  ال احثة بحدا  ث ات ال ت ارات البدنية ق د ال حا باساتخدام طريقاة تظب اا ال ت اار 
م  وإعااادة التظب ااا ااات 15/2/2019( ااات المتاارة مااؽ ( Test – Re test وإعااادة تظبيقااه

ا ومؽ  ارج ( أهام ب ؽ التظبيق ؽ عمى ع شة مؽ مجتسع ال ح3م بماص  زمشت قدرة )18/2/2019
 . (  ؾضح ذلػ6( تمس   وجدول )30ع شة ال حا ااساسية ال الغ عددهؼ )

 (6جدول )
 30ث ات ال ت ارات ق د ال حا         ن =  

                                       0.349( =  0.05قيسة )ر( الجدولية عشد ) 
إحرائياً ب ؽ التظبيق ؽ ااول والثانت ات جسيع ( وجؾد علاقة ارت ا  دالة 6 ؾضح جدول )

( مسااا 10901. : 998)ال ت ااارات الخاصااة بالمياقااة الحرليااة ح ااا تراوحاا  قيسااة ر السحدااؾبة باا ؽ 
  دل عمى ث ات ال ت ارات.

 البرنامج التعمیسي:
 الهدف العام لمبرنامج التعمیسي: تحديد-أ

ه المياقااة الحرليااة لااده تلام اا  الحمقااة ااولااى مااؽ مدااتؾ تشسيااة  إلااىهاادف البرنااامج التعميساات        
 ال حا.ق د  التعميؼ

معامل 
 الارتباط

وحدة  التطبٌك الأول التطبٌك الثانً
 المٌاس

 المتغٌرات
 س + ع س + ع

 ئلالانبطاح الما عدد 1266. 1.8. 1266. 1.8. *.6138

اللٌالة 
 الحركٌة

 

 الدوائر المرلمة ث .1.. 1.8. 1.86.. 1.0. *61386
 متر6.العدو  ث 11366 ..1. 111.6 .18. *.6138

 ثنى الجذع سم 1266. 108. 1366. .18. *61386
 إٌماف الكرة درجة 0. 1.8. 21666. 1.1. *61360

 الجري فً المكان عدد 8166. .18. 1166.. 1603. *613.6
 الوثب العرٌض سم ... 1.0. 18... 138. *613.6

 هوكًرمى كرة  متر 311.6 1.8. 31066 1.8. *6336

 دفع كرة طبٌة متر 10.6. 102. 1116. 1.0. *61332
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ااداء الحرلات لمؾصاؾل الاى مداتؾه المياقاة الحرلياة أن هعرف التمس   مراحا  الأهداف السعرفیة:  -
 لمتلام  .

داء واقاً لسعاا  ر اا لسدتؾيات المياقة الحرليةأن هظبا التمس   ااداء الحرلت الأهداف السهارية:  -
 الحرلت الرحيح.

 .ق د ال حا  الحرلية أن هذارك التمس   بماعمية ات ااداء لمسهاراتالأهداف الهجدانیة:  -
 وضع البرنامج التعمیسي:   أسس-ب

 : متقام  ال احثة بات ا  بعض ااسس عشد إعداد السحتؾي التعميست لمبرنامج مؾضحه لسا  
تمااا ماااع السحتاااؾه العمساات لساااشهج التربياااة الرياضاااية مراعاااة الهااادف ماااؽ البرنااامج التعميسااات بساااا   -

 بتلام   الحمقة ااولى مؽ التعميؼ ااساست.الخاي 
 أن تتسذت محتؾيات البرنامج التعميست مع  رائص التلام   ع شة ال حا.  -
اااات الجاازء التسه ااادي مااؽ الااادرس )الإعااداد البااادنت  TOP PLAYمراعاااة إسااتخدام لاااروت ال  -

 .تشس تهالسهارات الحرلية ااساسية لمسهارات السراد بسا  تشاسب مع ا الخاي(
 التدرج ات تقدهؼ السهارات الحرلية ااساسية مؽ الده  إلى الرعب ومؽ ال دير إلى السرلب. -
 مراعاة عرل نسؾذج لز   ظؾة تعميسية بالؾحدات التعميسية أو التدري ات التظبيكية.  -
 مراعاة التشؾ  ات التسريشات السدتخدمة. -
 اات الجازء الرئيدات ماؽ الادرس )الشذاا  التظبيقات( TOP SPORTإساتخدام لاروت ال  مراعاة -

 بسا  تشاسب مع ما تعمسه التمس   ات الدرس.
مراعاة تقدهؼ تعميسات وإرشادات ومعمؾمات معراية تؾضح الشاؾاحت المشياة الراحيحة لزا   ظاؾة  -

 تعميسية وتدريبية لتلاشت اا ظاء وترحيحها.
 والدلامة عشد التظب ا.مراعاة عؾام  الآمؽ  -
 التذجيع عمى الإعتساد عمى الشمس. -
 :البرنامج التعمیسي محتهى  -ج

تحم ا  لاروت التااؾ  بالاي والتااؾ  ب ال احثااةتحد اد اهااداف البرناامج وااى ضااؾئها قاما  بعاد 
 محتؾي البرنامج ال ي تؼ إعدادة ات ضؾء: إلىسبؾرتع لمتؾص  

 –القاادرة العزاامية لماا راع ؽ ) المياقااة الحرليااةشسيااة أسااتخدام لااروت التااؾ  باالاي ومحتؾاهااا ااات ت -أ
 مؽ  لال الشقا  ااتية:  الدقة(-القدرة العزمية لمرجم ؽ-التحكؼ-السرونة-الدرعة –التؾااا 

التااات وضاااع  عمااات أساساااها لمؾصاااؾل الاااى مداااتؾه المياقاااة الحرلياااة مراعااااة الحرلاااات ااساساااية  -1
 كروت التؾ  بلاي 

 رحمة ااساسية ااولت إلت مرحمة المعب ال ديظة ب ر الخرؾميه.ااطمال مؽ الس تؾجيهمراعاة  -2
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   stepمراعاة مراح  ااداء الحرلت لزروت التؾ  بلاي وهت  -3
-  (S )space ( ويراعاات ا هااا التشااؾ  ااات تزب اار وترااغ ر السدااااة السدااااةح ااا هذاا ر إلاات )

  التت هظبا ا ها التلام   ااداء الحرلت.
- (TASK (T سهسااة( ويقراد بهااا السهسااة او الهادف السااراد الؾصااؾل اليااة إلاات )ال ح اا هذاا ر

 مؽ تظب ا ااداء الحرلت.
- (E )equipments   ح ااا هذا ر إلاات )اادوات وااجهاازة( ويقرااد بهاا التشااؾ  ااات أسااتخدام

 ااجهزة والسعدات أثشاء ااداء العسمت.
- (P )participants دد التلام اا  ح ااا هذاا ر الاات )السذااارلؾن( ويقرااد بااه زيااادة او تقم اا  عاا

 السذارل ؽ ات ااداء الحرلت.
 
 

 

 

 

 

الجاازء التظبيقاات مااؽ تعماايؼ السهااارات ق ااد الدراسااة مااؽ  االال  اااتلااروت التااؾ  ساابؾرت  اسااتخدام- 
 :التت
ااهاااداف ااساساااية التااات وضاااع  ماااؽ اجمهاااا لاااروت التاااؾ  سااابؾرت وهااات معرااااة  مراعااااة -1

 .السختممةمسهارات الرياضات لالتلام   وادائهؼ 
 تقدهؼ اانذظة بظريقة مستعة بها تشاادية. اةمراع -2
 stepمراعاة مراح  ااداء الحرلت لزروت التؾ  سبؾرت وهت  -3
- (S )space ( ويراعاات ا هااا التشااؾ  ااات تزب اار وترااغ ر السدااااة السدااااةح ااا هذاا ر إلاات )

  التت هظبا ا ها التلام   ااداء الحرلت.
- (TASK (T ويقراد بهاا ال ح اا هذا ر )سهساة او الهادف الساراد الؾصاؾل الياة إلات )السهساة

 مؽ تظب ا ااداء الحرلت.
- (E )equipments   ح اا هذا ر إلات )اادوات وااجهازة( ويقراد بهاا التشاؾ  اات أساتخدام

 ااجهزة والسعدات أثشاء ااداء العسمت.
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- (P )participants   ح ا هذا ر الات )السذاارلؾن( ويقراد باه زياادة او تقم ا  عادد التلام ا
 رل ؽ ات ااداء الحرلت.السذا

تؾ  سبؾرتع  -وتؼ تجسيع محتؾه البرنامج التعميست وال ه تسث  اى لروت تؾ  بلاه -
 لتعميؼ السهارات ق د ال حا. التظبيكيةوالتدري ات  التعميسيةوالخظؾات 

 الزمشى لمبرنامج التعمیسي: التهزيع-د
 (7جدول )

 )ق د ال حا( التعميستالتؾزيع الزمشى لمبرنامج  
 العدد السحتهى  م
 أسابیع 5 مد  تظبيق البرنامج التعمیسي 0
 درس 7 الاسبهع فيعدد الدروس  7
 درس 00 العدد الكمى لمدروس 3
 دقیقه90 لمسجسهعتين زمن الدرس 4
 دقیقه 900 الزمن الكمى لمبرنامج 5

بيع بؾاقاع ( أساا5ها ا ال حاا بمغا  ) اات( أن مد  البرنامج الا ه تاؼ تشم ا   7 تزح مؽ جدول ) 
أصااا ح الااازمؽ الزماااى لمبرناااامج  وبالتاااالت( دقيقاااهع ع 90( درس لااا  أسااابؾ ع ولاااان زماااؽ الااادرس )2)
تؾزيااع زمشااى لمبرنااامج بعااد الطاالا  عمااى الزتااب والسراجااع  ب عااداد ال احثااةثااؼ قاماا   ( دقيقااه900)

أجزاء الادرس بؾضع تؾزيع زمشى لتشم    ال احثةبسؾضؾ  ال حاع اقام   السرت ظةالعمسية والدراسات 
 (  ؾضح ذلػ:8بسا هحقا أهداف البرنامج التعميست وجدول )

 أغراض البرنامج : -ه
 الأغراض السعرفیة  -أ 

 . تشم   السهارات الحرلية( أن هدتؾعب الظم  طرق 1
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 بعض السهارات الساسية. ( أن هكتدب الطمال2
 الأغراض الانفعالیة -ب 
 ؽ للا مؽ اقرانهؼ والسعمسة. ( أن  تحقا التماع  ب ؽ الطمال وب 1
 ( أن هكتدب الظم  الإحداس الحرلت والنمعالت . 2
 الأغراض السهارية . -ج 
 ( أن هسارس طريا أداء السهارات الساسية ق د ال حا. 1
 ( أن  تقؽ الظم  أداء السهارات ااساسية ق د ال حا. 2
 اللازمة لتشفيذ البرنامج : تالإمكانیا -و
 .صالة تتؾاار ا ها ل  الإمكانيات التعميسية والرحية والتدريبية واادوات السداعدة -أ

 جهاز ا د ؾ عرل وتدج  . - 
 .ساعات إهقاف -ج
 ادوات مختممة لسسارسة اللعا . -د

 (8جدول )
 التؾزيع الزمشى اسمؾ  تشم   أجزاء الدرس التعميست ومحتؾيات ل  درس 

 السئؾية الشد ة السحتؾه  أجزاء الدرس

الجزء 
 التسه دي

أحساء  –ته ئة جسيع أجزاء الجدؼ مؽ  لال لع ة صغ ر   ته ئه عامه
 ق10 محظات

 ق15 استخدام لروت التؾ  بلاه اعداد بدنى  اي

الجزء 
 الرئيدت

 نذا  تعميست
ع مؽ  لال الحرلية السحدد لمسهارة الحرلتتعميؼ الجزء 

لمؾصؾل الى مدتؾه ااساسية تعميؼ أداء السهارة  اتالتدرج 
 وترحيح ال ظاء.المياقة الحرلية 

 ق25

 
نذا  
 تظبيقت

تؼ  التتاستخدام لروت تؾ  سبؾرت لتظب ا لمسهارات  التجريبية
 ق30 لمؾصؾل الى مدتؾه المياقة الحرلية تدريدها

 االعا  صغ رة متشؾعة الزابظة
الجزء 
 تسريشات-صغ ر لعا  تهدئة أجزاء الجدؼ مؽ  لال أ نذا   تامى الختامى

 ق10 تحيه والنرراف – استر اءهه

 دقیقة(: 75  التهيئة-0
 دقیقه(: 00 العام( الإحساء  الإعداد البدني  -

ته ئاااة وتشذاااير الااادورة الدمؾياااةع وااجهااازة الدا مياااة لتحسااا  عااابء العسااا  الحرلااات  إلاااى هااادف 
بهادف ته ئاة جسياع عزالات  السمقت عم ها  لال الدرسع وتتزاسؽ مجسؾعاة ماؽ االعاا  التسه دهاة

 الجدؼ وااجهزة الح ؾية.
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 دقائق(: 05الإعداد البدني الخاص   -
هحتؾي عمى مجسؾعة مؽ اانذظة الحرلياة التات لهاا صامة بشدا ة عالياة باالجزء الساراد تعمساه        

ل الؾصاؾ ات الشذا  التعميستع وال ي  هدف إلى تشسية السهاارات الحرلياة ااساساية التات تدااعد اات 
ح ااا أنهااا  TOP PLAYمحتااؾي لااروت  با تياااروقااد قاماا  ال احثااة  الااى مدااتؾه المياقااة الحرليااةع

صسس   ريرا لتشسياة السهاارات الحرلياة ااساساية والتات تعاد بسثاباة القاعادة التات تخادم ماا سا تؼ 
 .المياقة الحرلية تدريده ات الجزء الرئيدت مؽ مهارات

 دقیقة(:  55الرئیدي   الجزء-7
 التظبیقي:  –اط التعمیسي الشذ -
  ( هؾ ااساس ال ي  بشى عميه الدرس ب كسمهع ومؽ  لاله  تؼ عرل  25الشذا  التعميست )دقيقة

تؾضيحت لمسهارة السراد تعمسهاع وقد قام  ال احثة ات ها ا جازء الشذاا  التعميسات بتادريس السهاارات 
ااات ذلااػ تؾضاايح نقااا   مااراع ؽع اسااتالحمقااة ااولااى مااؽ التعماايؼ ااسق ااد ال حااا لتلام اا   ااساسااية

ااداء المشت لمسهارة وليفية أدائهاع مع وضع مجسؾعة مؽ الخظؾات التعميسياة والتادري ات التظبيكياة 
 مؽ أج  الإرتقاء ب داء السهارة.

 ( اهؾ ن ارة عؽ تظب ا ما تؼ تعمسه مؽ مهارات ات صؾرة تدري ات  30الشذا  التظبيقت )دقيقه
 TOP SPORTوقد قام  ال احثة اات ها ا الجازء بإساتخدام محتاؾي لاروت  تظبيكية أو مشااداتع

 مؽ  لال مراعاة القؾاعد وااساسيات التت تقؾم عم ها ه   الزروت.
 :( دقائا10) الختام-3

التؾق   لتشغيؼ التشمس أو  بظ ئةالشذا  الختامت هؾ الجزء ال ي هحتؾي عمى تسريشات تهدئة        
  ا الجزء بإستخدام أنذظة متشؾعة لتهدئة الجدؼ.تسريشات إستر اءع ات ه

عماى الخباراء الستخررا ؽ  ااولياةصاؾرته  ااتوبعد النتهاء مؽ اعداد البرنامج تؼ عرضه  
( لتحد د مده مشاس ة محتؾه البرنامج لتحق ا الهداف ومده 1) مرااالسشاهج وطرق التدريس  ات

صااؾر  اربااع وحاادات  اااتمحتااؾه البرنااامج  ح ااا تااؼ تشغاايؼ (10لمسحتااؾه. مراااا) الراايابةملاءمااة 
لساا  التعميسياة( دروس وتاؼ تؾزياع دروس الؾحادات 10اساابيع ماؽ  الال ) 5 اتتعميسيه تؼ تظبيقها 

  مى:
 عمى أسس الحرلة الرياضية والنتقال مؽ مهارة الى أ ره.لتعريو التلام    تسه ديدرس  -
ودرسا ؽ  التسريار او التراؾيبع ودرسا ؽ لسهاارة الرمت والمقا والديظرة عمى الزارةعدرس ؽ لسهارة  -

معاااع ح ااا  الحرليااةع ودرساا ؽ لااربر السهااارات النتقااال والرشاااقةودرساا ؽ لسهااارة  رمااى الزاارةعلسهااارة 
الااربر ليراا ح البرنااامج  درس اااتلزااروت التااؾ  ساابؾرت  التعميسيااة اانذااظةاسااتخدام  ةال احثاا  راعاا

 . الشهائيةصؾرته  اتالتعميست 
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 قهيمب الته أسمز: 
 عمااى مدااتؾه  باسااتخدام لااروت تااؾ  باالاه مااؽ أجاا  تقااؾيؼ مااده ااعميااة البرنااامج التعميساات

  مت:قام  ال احثة بسا  ال حاعق د  المياقة الحرلية
 عؽ طريا ال ت ارات البدنية المياقة الحرليةقياس مدتؾي  -
 الدراسات الاستظلاعیة: -
 الاستظلاعیة الأولى: الدراسة-أ

 احثة عمى سلامة الإجراءات الإدارية والمشية قب  وأثشاء وبعد تظب ا ال ت اراتع حرصاً مؽ ال      
( 15و) ااساساااية( تمس ااا  ماااؽ مجتساااع ال حاااا وماااؽ  اااارج الع شاااة 30قامااا  ال احثاااة با تياااار عااادد )

ااات المتاارة مااؽ  مس اازةع( تلام اا  مجسؾعااه ب اار 15السدرسااة و) السس اازة ارياااالسجسؾعااة  اهسثمااؾ تلام اا  
 رف عمى عدة نقا  أهسها:  بهدف التع

 الكياس.الت كد مؽ صلاحية ولماهة اادوات وااجهزة السدتخدمة ات  -
 معراة الزمؽ ال ي هدتغرقه زمؽ ل  ا ت ار عمى حدة وال ت ارات لك . -
  الكياس.دقة تشغيؼ وس ر العس  ات  -
 .الدراسةصدق وث ات ال ت ارات ق د  -

 ر عشد التظب ا.التعرف عمى السذكلات التت تغه -
 وبشاءاً عمى نتائج الدراسة الستظلانية تؾصم  ال احثة إلى:

 .تال ت اراصلاحية ولماهة اادوات وااجهزة السدتخدمة ات  -
 التت ستدتخدم ات ال حا مؾضؾ  الدراسة. الدراسةصدق وث ات ال ت ارات ق د  -
 الاستظلاعیة الثانیة: الدراسة-ب

( تلام ا  30مؽ البرنامج التعميست عمى ع شة عذؾائية عاددها ) بتجريب درس ال احثةقام  
 :مؽ نمس مجتسع ال حا ومؽ  ارج الع شة ااصميةع وذلػ بهدف التعرف عمى

 مده مشاس ة تدري ات البرنامج التعميست لقدرات الع شة.  -
الإضاااة إلاى لماهة ااجهزة واادوات لتشم   التجربةع ب ةوبشاء عمى نتائج الدراسة تب ؽ لم احث   

 مشاس ة محتؾه البرنامج التعميست لقدرات الع شة.
 تظبيق البحث: 
 القیاسات القمبیة:

أجري  الكياسات القبمية قب  تظب ا البرنامج م اشرة لمسجسؾعت ؽ التجريبية والزاابظةع لسادة 
قااة م وذلاػ لسعرااة مداتؾه الميا26/2/2019-25 اؾم ؽ قبا  تظب اا البرناامجع وذلاػ اات المتارة ماؽ 

 الحرلية لتلام   الرا الثانت.
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 تظبيق وتشفيذ البرنامج:
الخساايس( مااؽ لاا  أساابؾ  وتااؼ متابعااة -تااؼ تشم اا  البرنااامج لمسجسؾعااة التجريبيااة أهااام )الثشاا ؽ

ال احثاة أسابؾ  وقاد قاما  الثلاثاء( مؽ لا  -تشم   البرنامج الخاصة لمسجسؾعة الزابظة أهام )الدب 
عاون مع معمسة السدرسة وبعض طال اات التربياة العسمياة ح اا قاما  بالتدريس لزلا السجسؾعت ؽ بالت

ااات السحتااؾه بااا تلاف الجاازء الخاااي بكااروت التااؾ   ال احثااة بالتاادريس لزاالا السجسااؾعت ؽ بالتداااوي 
باالاه والتااؾ  ساابؾت  الخاصااة بااالجزء الرئيداات والتاات انمااردت بهااا السجسؾعااة التجريبيااة وذلااػ طااؾال 

الااى  2/3/2019( وحادة تعمسياة اات المتارة ماؽ 2ابيع لزا  أسابؾ  عادد )( أسا5مادة البرناامج الؾاقاع )
3/4/2019  

 القیاسات البعدية:
أجرياا  الكياسااات ال عدهااة بعااد النتهاااء مااؽ تظب ااا البرنااامج م اشاارة لمسجسااؾعت ؽ التجريبيااة 

-7ؽ والزابظة وبشمس ترت ب الكياسات القبميةع لسدة  ؾم ؽ بعد تظب ا البرناامج وذلاػ اات المتارة ما
 م.8/4/2015

 السعالجات الإحرائیة
 النحراف السعياري  -الستؾسر الحدابت                                  -
 معام  اللتؾاء. -معام  الرت ا                                     -
 ند ة التحدؽ.  -الؾسير                                            -
 قيسة )ت(.  -
 :ض ومشاقذة الشتائج عر 

 :أولا: عرض الشتائج 
 (9جدول )

دللة المروق ب ؽ الكياس القبمت والكياس ال عدي لمسجسؾعة التجريبية ات مدتؾه المياقة الحرلية   
 01ن= ق د ال حا

نسبة  لٌمة ت
 التحسن

الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

وحدة  المٌاس المبلً البعديالمٌاس 
 المٌاس

  مستوى اللٌالة الحركٌة
 س + ع س + ع

 الانبطاح المائل عدد 13. 121. 21.6 1.6. .1. %.61. *11.6

اللٌالة 
 الحركٌة

 الدوائر المرلمة ث .1.. ..1. .61. 182. 13. 112%. *2186

 متر6.العدو  ث 318 1.0. 118 136. 166. 010%. *.10.

01.8* 
..10% 

 سم 18. ..1. 1.6. .18. 6106
ثنى الجذع من 

 وفالول
 إٌماف الكرة درجة 218. 1.8. 818. .18. 1166 %.81. *0126

31.6* 
.111% 

 عدد .11. .12. 1.6.. 182. 8136
الجري فً 

 المكان
 الوثب العرٌض سم 6132 ..1. 6.18. 1.1. ..61 %.21. *.318
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 رمى كرة هوكً م 11.6 1.1. 61.6. 108. 166. %.31. *8181

 دفع كرة طبٌة م 18. ..1. 6... 102. 6106 10%.. *..11

 10688( =  1010قيسة ) ت( الجدولية عشد ) 
( وجاااؾد ااااروق دالاااة إحراااائياً بااا ؽ الكيااااس القبمااات والكيااااس ال عااادي 9 تزاااح ماااؽ جااادول رقاااؼ )

( 1010لمسجسؾعة التجريبية ات مدتؾه المياقة الحرلية لراالح الكيااس ال عادي عشاد مداتؾه معشؾياة )
مج السقترح وال ي تؼ تدريده لمسجسؾعة التجريبية قد أحدث تحدشا ممحؾعاا اات ع وه ا هعشت أن البرنا

 مدتؾي ه   الستغ رات ق د ال حا. 

 (10جدول )

مدتؾه المياقة  دللة المروق ب ؽ الكياس القبمت والكياس ال عدي لمسجسؾعة التجريبية ات 
 01ن= الحرلية ق د ال حا

لٌمة 
 ت

نسبة 
 التحسن

الفرق بٌن 
 المتوسطٌن

 المٌاس المبلً البعديالمٌاس 
وحدة 
 المٌاس

 مستوى اللٌالة الحركٌة 
 س + ع س + ع

 الانبطاح المائل عدد 18. ..1. 018 1.8. 116. 18%.. *81.8

اللٌالة 
 الحركٌة

 الدوائر المرلمة ث 818. 108. 812. 1.0. .611 18%. *1.6.

 متر6.العدو  ث 2186 ..1. 113 1.8. .613 18%.. *1.8.

 سم 1.6. 61.3 11. .18. 6132 18%.. *128.
ثنى الجذع من 

 الولوف
 إٌماف الكرة درجة .11. 182. 8018 108. 318 %.1.. *.810

 الجري فً المكان عدد 218. ..1. 18.. 132. .1. %.1.. *0132

 الوثب العرٌض سم 3310 61.3 6.13. 1.8. .1. %.11 *182.

 رمى كرة هوكً م .31 8103 .61. 108. .612 16%. *181.

 دفع كرة طبٌة م 126. 182. ..1. 1.8. .612 16%. *103.

 10688( =  1010قيسة ) ت ( الجدولية عشد ) 
( وجاااؾد اااروق دالاااة إحرااائياً بااا ؽ الكياااس القبمااات والكياااس ال عااادي 11 تزااح مااؽ جااادول رقااؼ )

( 1010اس ال عادي عشاد مداتؾه معشؾياة )لمسجسؾعة الزابظة ات مدتؾه المياقة الحرلية لرالح الكيا
ع وه ا هعشت أن البرنامج التقم دي والسظبا دا   السدرسة قد أحدث تحداشا محادودا اات مداتؾي ها   

 الستغ رات ق د ال حا. 
 (11جدول )

دللة المروق ب ؽ ارق المروق لمسجسؾعة التجريبية وارق المروق لمسجسؾعةالزابظة ات مدتؾه  
 80 د ال حا  ن=المياقة الحرلية ق

لٌمة 
 ت

نسبة 
 التحسن

الفرق بٌن 
المتوسطٌ

 ن

المجموعة 
 الضابطة

وحدة  المجموعة التجرٌبٌة 
 المٌاس

 مستوى اللٌالة الحركٌة 

 س + ع س + ع

 الانبطاح المائل عدد 21.6 1.6. 018 1.8. 11. %.01. *81.6
اللٌالة 
 الحركٌة

 لدوائر المرلمةا ث .61. 182. 812. 1.0. 818 12%.. *1.8.
 متر6.العدو  ث 118 136. 113 1.8. 61.6 8160% *81.0
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                                       10999( =  1010قيسة ) ت ( الجدولية عشد ) 
اروق دالة إحرائيا ب ؽ ارق المروق لمسجسؾعاة التجريبياة  ( وجؾد11 تزح مؽ جدول رقؼ )

وااارق المااروق لمسجسؾعااة الزااابظة ااات مدااتؾه المياقااة الحرليااة ق ااد ال حااا لرااالح ااارق المااروق ااات 
( ويؾضاح ذلاػ أن برناامج التاؾ  بالاه السقتارح قاد أحادث 1010السجسؾعة التجريبية مدتؾه معشؾياة )
 لمياقة الحرلية بدرجة أكبر مؽ البرنامج السدرست. تحدشا ات اكتدا  التلام   مهارات ا

 مشاقذة الشتائج 
( وجاااؾد ااااروق دالاااة إحراااائياً بااا ؽ الكيااااس القبمااات والكيااااس ال عااادي 9 تزاااح ماااؽ جااادول رقاااؼ )

( 1010لمسجسؾعة التجريبية ات مدتؾه المياقة الحرلية لراالح الكيااس ال عادي عشاد مداتؾه معشؾياة )
سقترح وال ي تؼ تدريده لمسجسؾعة التجريبية قد أحدث تحدشا ممحؾعاا اات ع وه ا هعشت أن البرنامج ال

مداااتؾي هااا   الستغ ااارات ق اااد ال حاااا وهااا ا هعشااات أن برناااامج السقتااارح باساااتخدام لاااروت التاااؾ  بااالاه 
السقتارح والا ي تااؼ تدريداه لمسجسؾعاة التجريبيااة قاد أحادث تحدااشا ممحؾعاا اات مدااتؾي ها   الستغ اارات 

 ق د ال حا. 
ظلاقة الحرلية وبرامجها السختممة مؽ أنجاح الؾساائ  التربؾياة التات تهادف إلاى ال أن ح ا

تحق ا الشسؾ الستزام  لمظم  ح ا أن الحرلة إحده الدوااع ااساسية لشسؾ الظم  اعؽ طريقهاا  بادأ 
الظم  التعرف عماى الب ئاة السحاير باه وها ا الس ا  الظبيعات لمحرلاة هاؾ إحاده طارق التعمايؼ االظما  

 االال الحرلااة وهاات ن ااارة عااؽ مااد   وعيماات لعااالؼ الظمؾلااة ووسااير تربااؾي اعااال لتحدااؽ   ااتعمؼ مااؽ
 (18:17وتظؾير الشسؾ الحرلت والعقمت والجتساعت لمظم .)

وتره ال احثة ان التربية عؽ طريا الحرلة السد   الظبيعت لشغام تربؾي مبشت عمى أسااس 
لإطاار الساادي السمساؾس لسعشاى الؾجاؾد ااإن حاجة الظم  الظبيعية لماتعمؼ وماا دام جداؼ الظما  هاؾ ا

الظم  هعسد مؽ  لال جدسه إلى اهؼ ذاته مؽ  لال مسارسته لمشذا  الحرلت السؾجاة ح اا تهادف 
التربية الحرلية أو التربية مؽ  لال الحرلة إلاى إ اراج التعمايؼ السدرسات التقم ادي إلاى أساال ب أكثار 

أقرى ما تؤهمه إمكانياته وقدراته ومؾال ه وه ا ما قاد  إهجابية وااعمية ات تزؾيؽ الظم  وتشس ته إلى
 تحقا نغؼ التعميؼ باستخدام التؾ  بلاه.

ماؽ  الال البرناامج  top play إلى استخدام لاروت اهزا سبب ه ا التحدؽ وترجع ال احثة
أثاار إهجابياااً مااؽ  االال معظياتااه الحرليااة ااات اكدااا  التلام اا  السقتاارح والاا ي قااد هكااؾن لااه  التعميساات

 ثنى الجذع من الولوف سم 1.6. .18. 11. .18. 61.6 612%. *181.

 إٌماف الكرة درجة 818. .18. 8018 108. .. %.31. *1.8.
 الجري فً المكان عدد 1.6.. 182. 18.. 132. 11. 81.3% *11.6
 الوثب العرٌض سم 6.18. 1.1. 6.13. 1.8. 6.0 %..1. *1.8.
 رمى كرة هوكً م 61.6. 108. .61. 108. 61.6 %.13. *106.
 دفع كرة طبٌة م 1.6. 102. ..1. 1.8. ..61 102%. *103.
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 باااارات حرليااااة واستزذاااااايةع أتاحاااا  لهااااؼ المرصااااة ااااات مسارسااااة مجسؾعااااة مااااؽ السهااااارات الحرليااااة 
الؾثاابع الثشاات والساادع السرجحااةع التااؾازنع الرماات  الحجاا ع الساسااية التاات تزااسش  مهااارات )الخظااؾع

نساااؾ قااادرات التلام ااا  واكدااابتهؼ جؾاناااب اهجابياااة  ااااتع الزااار (ع والتااات بااادورها سااااهس  والساااتك ال
تشغاايؼ  لإعااادةالحرلااات مااؽ  االال تحم اا  السؾاقااا الحرليااةع وال حااا عااؽ طرائااا جد اادة لكتذاااف 

السؾاقاع ازلا عؽ لؾن استخدام الزروت سااعد عماى تشسياة  تعماؼ السهااراتع لساا ان ها ا التحداؽ 
الستشؾعة التت ساعدت عمى احتارام حرياة التمس ا   باالعا قد هعؾد سب ه الى تؾا ر ب ئة مرنه متسثمة 

لتمز اار والتعب اارع ولاا لػ تااؾا ر المااري اللازمااة لمكيااام بسختمااا السااتجابات الحرليااة وذلااػ لسااا ااات ا
 تحدثه مؽ ت ث رات اهجابية ات تحد ؽ ل  مؽ الشسؾ الحرلت والبدنت لتلام   ه   السرحمة. 

التحداااؽ السعشاااؾي اااات لااا  ماااؽ قياساااات ا ت اااارات السهاااارات الحرلياااة  ساااببوتعااازه ال احثاااة 
قااة الحرليااة ق ااد ال حااا إلااى ااعميااة البرنااامج السقتاارح لمتااؾ  باالاه والاا ي  تشاسااب مااع الخاصااة بالميا

( سااااشؾاتع وأن السذاااارلة ااااات 9-6 راااائص وإمكانياااات وقاااادرات تلام ااا  السرحمااااة البتدائياااة ماااؽ )
 أنذظة حرلية تتدؼ بالبهجة والستعة والإثارة  داع التلام   إلى التعب ر عؽ ذاتهؼ مسا  تيح قدرًا لب ارًا  

مؽ مذاعر الرضاع بالإضااة إلى زيادة ثقة التلام ا  ب نمداهؼ ورضاائهؼ عاؽ مداتؾه أدائهاؼ الحرلات 
براارف الشغاار عااؽ مدااتؾه أداء اا ااريؽع لاا لػ أوضااح  الشتااائج ااعميااة التاادريس ب ساامؾ  التربيااة 

 م(8117)الء ساعد الحرلية عؽ ااسمؾ  الست ع ) التقم دي (ع وه ا  تما مع نتائج دراساة لا  ماؽ 
ح ااا أكاادت نتااائج دراساااتهؼ عمااى وجااؾد تاا ث ر إهجااابى ايسااا  (,6م()8110) الااد عبااد الجااابر ( 0)

 تعما بتشسية السهارات الحرلياة  واساتخدام البارامج التعميساة مثا  التاؾ  بالاه وبا لػ  تحقاا المارل 
التجريبياة  لمسجسؾعة وال عدي القبمت ؽتؾجد اروق دالة إحرائيًا ب ؽ الكياس  ااول ال ي  شص عمى 

 ال حا لده تلام   السرحماة البتدائياة  دالحرلية ق المياقةل  مؽ قياسات  ات ال عديلرالح الكياس 
 . سشؾات( 9-6) مؽ

( وجاااؾد اااروق دالاااة إحرااائياً بااا ؽ الكياااس القبمااات والكياااس ال عااادي 11 تزااح مااؽ جااادول رقااؼ )
( 1010 عادي عشاد مداتؾه معشؾياة )لمسجسؾعة الزابظة ات مدتؾه المياقة الحرلية لرالح الكيااس ال

ع وه ا هعشت أن البرنامج التقم دي والسظبا دا   السدرسة قد أحدث تحداشا محادودا اات مداتؾي ها   
الستغ رات ق اد ال حاا وترجاع ال احثاة تماػ التشجياة الاى انتغاام التلام ا  اات حزاؾر الادروس السظ قاة 

 دا   السدرسة.
ذاتهاا  حاد اات باعت ارهاا هاداًا الظمؾلاة لسرحماة الحرلياة ياةالترب تؤدهاه الا ي الادور اهسياة ونغارًا
 التربياة ممهاؾم ماؽ  شبثاا ترباؾي  نغاام اساتحدث الؾقا  اقاد نماس اات تربؾياة وسا مة أنهاا ازالا عاؽ

 باانذاظة الخاصاة الحرلياة السهاارات عاؽ تختماا باعت ارهاا ااساساية الحرلاة انساا  الحرلياة
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 كساا والبتزاار الإبادا  نحاؾ وقادراتهؼ ااطماال دواااع إثاارة  هااا همترل الحرلية التربية الرياضية أن
 (27)(116:10.)وثقة ويدر بدهؾلة  تحرك أن لمظم  تتيح

وتعاازو ال احثااة حاادوث هاا ا التقاادم السعشااؾي ااات لاا  مااؽ قياسااات ا ت ااارات  المياقااة الحرليااة 
يمة اسامؾ  التادريس لمسجسؾعة الزابظة ولمكياس ال عدي إلى وجؾد ت ث ر إهجابى ولزؽ بشد ة ضاع

الست ع والبرنامج التقم دي السظبا بالإضااة إلى أن تمس   ه   السرحمة ل هدتظيع اكتداا  السهاارات 
الحرليااة ااساسااية بدرجااة عاليااة لاا لػ تااره ال احثااة انااه  ش غاات الت كااد عمااى تعمااؼ السهااارات الحرليااة 

ية هاماة لتزيماه الب ئات ورااع مداتؾه كالسذت والجري والؾثب والرل  والرمات باعت ارهاا حرلاات أساسا
وبا لػ  تحقاا ( 7م()8116)رناا جساال   لدهه وه ا  تما ماع نتاائج دراساة لا  ماؽ  الحرليةالمياقة 

لمسجسؾعاااة  وال عااادي القبماااتتؾجاااد ااااروق دالاااة إحراااائيًا بااا ؽ الكياسااا  ؽ المااارل الثاااانت الااا ي  اااشص 
الحرلياااة ق اااد ال حاااا لاااده  المياقاااةت لااا  ماااؽ قياساااات متغ ااارا اااات ال عاااديالكيااااس  حالزااابظة لراااال

 ( سشؾات.9-6) مؽتلام   السرحمة البتدائية 
( وجؾد اروق دالة إحرائيا ب ؽ ارق المروق لمسجسؾعاة التجريبياة 11 تزح مؽ جدول رقؼ )

وااارق المااروق لمسجسؾعااة الزااابظة ااات مدااتؾه المياقااة الحرليااة ق ااد ال حااا لرااالح ااارق المااروق ااات 
( ويؾضح ذلػ أن برنامج التؾ  بالاه السقتارح قاد أحادث 1010مدتؾه معشؾية )السجسؾعة التجريبية 

ويؾضاح ذلاػ  تحدشا ات اكتدا  التلام   مهارات المياقة الحرلية بدرجة أكبار ماؽ البرناامج السدرسات
أن برنامج التؾ  بلاه السقترح قد أحدث تحدشا ات اكتدا  التلام ا  مهاارات المياقاة الحرلياة بدرجاة 

 لبرنامج السدرست. أكبر مؽ ا
قااد حققاا  تحدااشال ااات السهااارات التاات   Top Sportإلااى أن لااروت  وترجااع ال احثااة ذلااػ

بذااااك  واضااااح عمااااى نتااااائج أدائهااااؼ لسااااا أن طبيعااااة االعااااا   انعكااااسوالاااا ي  تعمسهاااا التلام اااا  لب ااااراً 
داارور بإسااتخدام الزااروت ااات الشذااا  التظبيقاات جسعاا  مااا باا ؽ السشاادااة ااات الداء وروح البهجااة وال

 عمى تعمؼ السهارات التت  درساؾنهاالتت تماع  معها التلام   مسا ساعد عمى زيادة التذؾيا والإق ال 
تس زت بتشؾ  الدوات السدتخدمة  top play and top sport ازلا عؽ أن العا  وأنذظة لروت

 الداء السهاره. اتا ها وه ا ساعد عمى حدوث نؾ  مؽ التحدؽ 
( عاؽ )مااري بؾلساكت( م2007) "نهر الخيهلي   أسيامة كاميل راتي  أمين  أ "ح ا هذا ر  

الزااروت تتؾقااا اهزاااً عمااى نااؾ  ادوات المعااب وعمااى  يااال  ااات السدااتخدمة اانذااظةالااى ان المعااب 
الظم  ومده حريته ات المعبع ول ا همز  تزويد  بتماػ الدوات وتشؾيعهااع حتاى هذا ع م اؾل المعاب 

لظماا   تعاارف عمااى الشااكال واللااؾان والحجااام وتشسااؾ لدهااه محاكاااة وتشسااؾ لدهااه مؾل ااة البتزااارع اا
التس  اااز بااا ؽ مؾضاااؾعات العاااالؼ السحاااير باااهع ويشسااات الزث ااار ماااؽ مهاراتاااه  ااالال العاااا  الستزذااااف 
والجسع التت هقاؾم بهااع لساا اناه هعماؼ الزث ار عاؽ جداسه وقدراتاه وتتزاؾن لدهاه اتجاهاات حاؾل ممهاؾم 
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ل المعب و براتهع ل ا هجب ان نؾلت اهتساماا لمعاب الطماال وان تقادم ال ات الجدسيةع وذلػ مؽ  لا
لهااؼ لاا  الخباارات التربؾيااة لشاا ا  م ااؾلهؼ ودوااعهااؼ وحاجاااتهؼ السختممااة واتاحااة المااري لهااؼ لمتشسيااة 
الستزاممااااة لذخراااا تهؼ واقااااا لسااااتعداداتهؼ وقاااادراتهؼع ولاااا لػ هجااااب ان تقاااادم لهااااؼ لااااااة التؾج هااااات 

 (64 -60: 2السشاسب.) السشاس ة ات التؾق  
إباااراز التربيااااة  إلاااتأده التظاااؾر الحاااادث اااات بااارامج التربياااة الرياضاااية وتاااره ال احثاااة أناااه          

أساسياً مؽ عشاصر  كجزءاً أساسياً وضرورياً مؽ ضروريات العسمية التربؾية  أحتم  عشرراً  الحرلية
لشسااؾ الحرلاات لسرحمااة الظمؾلااة  ا مااؽ  االال برامجهااا ااات تشسيااة مغاااهر ايااهالداامؾك الحرلاات ساااعدت 

التربيااة الحرليااة ودورهاا السااؤثر والرئيداات ااات الشسااؾ  وقاد رلااز العد ااد مااؽ عمسااء الحرلااة عماات أهسيااة
وأن مااؽ العؾاماا  التاات تقااؾم عم هااا   االال معظيااات حرليااة مبرمجااة  الحرلاات لسرحمااة الظمؾلااة مااؽ

 المياقاة ماؽ ها  ماا تتزاسشة  إلاتهذا ر الحرلية عاما  المياقاة الحرلياة والا ي  العمسية لمتربية ااسس

المااراو وتحكيقااه  ساارعة وتؾااااا وقااؾة واتاازان ولمهااا عؾاماا  هحتاجهااا الظماا  مااؽ اجاا  اسااتستاعه بؾقاا 
 البادنت باالشسؾ والهتساام الحرلياة الرامات تشسياة عسمياة وح اا إن ل اته ولدلامته البدنية والرحية

 تظاؾر وبا ؽ ب شهاا الؾثيقاة لمعلاقاة الحاد ا ؼالعما بهاا  هاتؼ التات ااماؾر ماؽ أصا ح  الإنداان لاده
 السداتؾيات إلاى الؾصاؾل الراغر حتاى كااملا ماؽ إعادادًا  تظماب الهتسام ه ا اان ل لػ ع الإندان
إحرااائيًا باا ؽ  ةتؾجااد اااروق دالااوباا لػ هكااؾن قااد تحااا الماارل الثالااا والاا ي  ااشص عمااى انااه العاليااة 

 المياقااةلا  مااؽ قياساات متغ اارات  اااتالتجريبيااة  جسؾعاةالسجساؾعت ؽ التجريبيااة والزاابظة لرااالح الس
 ( سشؾات.9-6) مؽالحرلية ق د ال حا لده تلام   السرحمة البتدائية 

 :الاستشتاجاتأولًا: 
ع ومجاالت الدراساة السختمماةع وإجراءاتاهات ضؾء هدف الدراسة والساشهج العمسات السداتخدمع 

ذة لشتائج الدراسةع تسكش  ال احثة مؽ التؾص  وات نظاق ع شة الدراسةع والتحم   ااحرائت والسشاق
 :إلى الستشتاجات الآتية

  ااات لاان لاه تا ث ر إهجاابت السادعؼ بكاروت التاؾ  بالاه لمسجسؾعاة التجريبياة التعميساتالبرناامج 
 .مدتؾه المياقة الحرلية لده تلام   الحمقة ااولى مؽ التعميؼ ااساستتشسيه 

  تشسياة مداتؾه المياقاة الحرلياةظة لاان لاه تا ث ر محادود اات لمسجسؾعة الزاب التعميستالبرنامج 
 .لده تلام   الحمقة ااولى مؽ التعميؼ ااساست

 لاااان أكثااار تااا ث را مااااؽ  البرناااامج التعميسااات لمسجسؾعاااة التجريبيااااة السااادعؼ بكاااروت التاااؾ  باااالاه
لتعمااايؼ اااات تشسياااه مداااتؾه المياقاااة الحرلياااة لاااده تلام ااا  الحمقاااة ااولاااى ماااؽ االبرناااامج التقم ااادي 

 ااساست
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 التهصیات:ثانیاً: 
ال احثة التؾصيات  نتائج تقدمات ضؾء ما قام  به ال احثة مؽ دراسة وما تؾصم  إليه مؽ 

 الآتية:
  تااادريس العاااا   ااااتالسااادعؼ بكاااروت التاااؾ  بااالاه والتاااؾ  سااابؾرت  التعميساااتإساااتخدام البرناااامج

 (الجسانيةالزرات )اللعا  
 إساتخدام القاائس ؽ بالتادريس لاروت top play-top sport  السراحا  الإبتدائياة ااولاى   ا لتلام

 لسا لها مؽ ت ث ر إهجابت واعال ات تعمؼ السهارات الحرلية. 
  ضرورة الإهتسام بسزاولاة الشاشائ ؽ لطلعاا  الرياضاية لساا لهاا ماؽ دور لب ار اات تشسياة السهاارات

 الحرلية ااساسية.
  إجااراء دراسااات مذااابهة بإسااتخدام لااروتtop play-top sport   ااات باارامج تعميسيااة العااا

 رياضية أ ره.
 لسراجعا

, عسااان , دار السداا رة لمشذااار  1السهااارات الحرلياااة لظماا  الروضااة ,   :ابتهاااج محسااؾد طم ااة  -1
 م.2009والتؾزيع والظ اعة , 

لمزار ع دار ا الداابعةأم ؽ  أنؾر الخؾلت , أسامة لاما  راتاب: التربياة الحرلياة لمظما  ع الظ عاة  -2
 م2007العربت ع القاهرة,

, 4 , السعاااااارف مشذااااا ة, والز اااااار لمراااااغار اللعاااااا  اااااات  بااااارات( م2998: )اااااارج ودهاااااع ا مااااا ؽ-3
 م.2997السكشدرية,

الء ساااعد اباااراليؼ: تااا ث ر برناااامج باساااتخدام القراااص الحرلياااة عماااى مداااتؾه المياقاااة الحرلياااة   -4
رساااالة ماجدااات ر, لمياااة التربياااة  محااغاااة الدقهمياااة, –لتلام ااا  مدرساااية المزرياااة بذااارب ؽ 

 م.2917الرياضة, جامعة السشرؾرة,
-Top Play ولروت الظائرة الزرة كروت باستخدام تعميست برنامج ت ث ر:     عبد  اهسؽ -5

Top sport لتلام   الظائرة الزرة لسهارات التسه دهة الساسية الحرلات بعض لتعمؼ 
 العدد, الرياضية التربية واشؾن  عمؾم مجمة, ؾرمشذ عمست بحا, البتدائية السرحمة

 م2915,اس ؾ  جامعة, الرياضية التربية كمية,  الول الجزء, الربعؾن 
 Topت كروت بإستخدام مقترح رياضت ترويحت برنامج:  مهران الحااظ عبد الجابر عبد  الد-6

Sport الرياضية التربية كمية, ماجدت ر رسالة,  الرشاعت المشت التعميؼ لظلا ت ,
 .م2915,اس ؾ  جامعة

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 
 

 جامعة حلوانكلية التربية الرياضية للبنين بالهرم المجلة العلمية ل 781
Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 

 م2929 سبتمبر (2الجزء ) 99العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          

 

رنا جسال   عبد العزيز: ت ث ر برنامج تربية حرلية عمى بعض مكؾنات الدراك الحرلت  -7
والقدرات الحرلية لتلام   الرا الثالا البتدائت, رسالة ماجدت ر, لمية التربية 

 م.2916الرياضية, جامعة بؾرسع د,
 والتؾزيع لمشذر السد رة دار, عسان, 4 , انتاجها وتقشيات ةالرغ ر  اللعا  : الح مة محسؾد  -8

 م.2995والظ اعة,
  متؾلت قشد   ع رمزان مدعد بدوي : أساسيات السشهج ات الظمؾلة الس كرة ع عسان : دار  -9

  .2003المزر لمظ اعة والشذر والتؾزيع ع 
  6-4ريال ااطمال بعسر  ال لاء وعلاقته بالقدرات الحرلية لده :وااء ترلت الغريري  -10

 .             2010مجمة عمؾم التربية الرياضية .العدد الرابع . السجمد الثالا  سشؾات
11-Annaniro , A., Cowell , C: Curriculum theory and Dosing  in  physical 

education , 2nd  .,ed., the c.ve Mosbyco. St 10 Wis tronto ,2006  

12-  D'Arcy Lyness : Encouraging Your Child's Sense of Humor, February 

2009, 

13-Galley,p.M.&Forster,A.L:Human movement, 2ndedition. Churchill 

Livingstone,2007 

14-Geoffrey,N,Benjamin,L&chik,M development of a measure of humour 

Appreciation ,Australian Journal of Educational& 

developmental Psycholog vol.5,pp26-31,2009 

15- Hall,J&ken,s. offen sive jokes :How do they impact long term 

relationship .vol.23,issue,pp.307-326.2011 

16- Patrick, J.: Thinking Skills and Early Childhood Education, Cromwell 

Pressled, Drawbridge Wilts, 2000. 

17- Wiliam ,P :The relation between Humor styles and Empathy, Europe s 

Journal of Psychology, 6(3),pp.34-45 ,2012 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://jsbsh.journals.ekb.eg/

