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 بالمغة العخبية: ممخص البحث
بخنامج إرشادؼ في تشسية مػاشغ القػة الإيجابية  ىجؼ البحث الى معخفة فعالية

( شالبا 25، تكػنت عضشة البحث الاستصلاعية مغ)في شخرية الصالب الجامعي
أجخيت عمضيا الخرائز الديكػمتخية لأدوات البحث، بضشسا تكػنت العضشة الأساسية 

بكالػريػس التعميع ) السدتػػ الدادس والدابع بمغ شلا ( شالبا05لمبحث مغ )
( شالبا، والأخخػ ضابصة 52(، تع تقديسيع إلى مجسػعتضغ إحجاىسا تجخيبية )الإبتجائي

( 15.2( سشة، بستػسط عسخؼ قجره )11-15( شالبا، تخاوحت أعسارىع مابضغ )52)
الإيجابية (، واستخجـ الباحثاف مكياس مػاشغ القػة 5.253وبانحخاؼ معيارؼ قجره)

مغ  الحكاء المفطي لمسخحمة الثانػية والجامعيةلمصالب الجامعي مغ إعجادىسا، واختبار 
، وبخنامج ارشادؼ مغ اعجاد الباحثضغ، وبعج تحمضل (1554 ،عسخ، و )جابخإعجاد

( spssبخنامج الحدـ الإحرائية لمعمػـ الاجتساعية)البيانات احرائيا باستخجاـ 
ومغ ىحه الأسالضب  انات وفقاً لسذكمة البحث وتداؤلاتو،(، لتحمضل البي11الإصجار)

لمتأكج مغ الاتداؽ  Pearson Correlationمعامل ارتباط بضخسػف الإحرائية 
-Mannويتشي  –اختبار ماف ، و الفا كخونباخ لمتأكج مغ ثبات الاختبار، و الجاخمي

Whitney U اختبار ، و لسعخفة دلالة الفخوؽ بضغ عضشتضغ مدتقمتضغ
دلالة الفخوؽ بضغ  لسعخفة مجػ Wilcoxon Signed Ranks Testكدػف ويمك

، الستػسط الحدابي والانحخاؼ السعيارؼ ، و الكياسضغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية
، أضيخت معادلة حجع التأثضخ لسعخفة حجع تأثضخ الستغضخ السدتقل عمى الستغضخ التابعو 

( بضغ متػسصي 5.55ئية عشج مدتػػ )وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرانتائج البحث، 
رتب درجات الكياسضغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية عمى مكياس مػاشغ القػة 

وجػد فخوؽ ذات دلالة ، الايجابية وفي كل بعج مغ أبعاده لرالح الكياس البعجؼ
( بضغ متػسصي رتب درجات السجسػعتضغ التجخيبية 5.55إحرائية عشج مدتػػ )

ي الكياس البعجؼ عمى مكياس مػاشغ القػة الايجابية وفي كل بعج مغ والزابصة ف
عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ ، أبعاده لرالح السجسػعة التجخيبية

والتتبعى لمسجسػعة التجخيبية عمى أبعاد  متػسصي رتب درجات الكياسضغ البعجػ
 ات والبحػث السقتخحة.وخمز البحث الى مجسػعة مغ التػصي مػاشغ القػة الايجابية.
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Abstract: 

This research aimed at exploring the effectiveness of a 

counseling program in developing positive strengths in the 

personality of the university students. 50 Students aged 21-22 

with an average age of 21.53 and a standard deviation of 0.516 

participated so as to verify the psychometric properties of the 

research tools. The basic sample of the research consisted of (30) 

students who were assigned into two equal groups, the 

experimental group and the control one. The researchers used the 

scales of Personality Positive Strengths for university students 

(prepared by the researchers), the Verbal Intelligence Test for the 

secondary and university levels ( prepared by Gaber, Abdul 

Hamid & Omar, Mahmoud, 2007), and the counseling program 

(prepared by the researchers). Statistical Package for Social 

Sciences (spss) version (22) was used. Pearson correlation 

coefficient, Alpha Cronbach, Mann-Whitney test, Wilcoxon 

Signed Ranks Test, Effect Size Equation were used to analyze 

data according to the research problem and its questions. The 

results of the research revealed that there were statistically 

significant differences at the level of (0.01) between the rank 

means of the pre and post measurements of the experimental 

group on the scale of positive strengths and in all of its 

dimensions in favor of the post measurement. Moreover, results 

revealed that there were statistically significant differences 

between the rank means of the control and experimental group 

after applying the program in favor of the experimental one. 

Finally, results showed that there were no statistically significant 

differences between the experimental group rank means on the 

post/follow-up test. The research concluded with a set of 

recommendations and proposed future research. 
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 مقجمة البحث:
لقج ركد عمساء الشفذ والرحة الشفدية والإرشاد الشفدي مشح فتخة شػيمة مغ  

الدمغ عمى دراسة الأمخاض والاضصخابات الدمػكية والسذكلات الشفدية مغ حضث؛ 
التذخيز والعلاج؛ مقابل إىساؿ لمجػانب الإيجابية في شخرية الفخد، ولكغ مع نياية 

خيغ وبجاية القخف الحالي بجأ الاىتساـ بسػاشغ القػة في الذخرية لجػ القخف العذ
تشسية  بيجؼالأفخاد؛ بجلا مغ التخكضد عمى نقاط الزعف وأوجو القرػر، وذلظ 

الدسات والخرائز الإيجابية لجػ الفخد لمسداىسة في تشسية ورقي السجتسعات 
 وتصػرىا.

عمؼ الشفذ الإيجابي، والحي عيخ في وحغيت الجؾانب الإيجابية في الذخرية بإىتسام 
ودعؾاه أن الاندان يحسل بجاخمو القؾة والزعف ومشيسا وبيسا تتحجد حياة  أواخخ التدعيشات،

 وأن يحجد مفيؾميسا، وأنو قج آن الآوان لعمؼ الشفذ أن يفيؼ جؾانب القؾة والفزيمة، الاندان،
 (.6: 9119)سيميجسان ، .ويرسؼ السقاييذ التي تدعى لكياسيسا

ضيخ مع ضيػر عمع -كسفيػـ ججيج-ويعج مرصمح مػاشغ القػة الإيجابية 
الشفذ الإيجابي مجخلا وقائيا وعلاجػػػػػػػيا لإكتذاؼ مػاشغ القػػػػػػػػػػة الإيجابية في الفخد 
وتشسضتيا، كسا أنو يعدز مغ قجرات الفخد وامكاناتو؛ فيداعج ذلظ في عسمية العلاج 

 خريو.والػقاية والشساء في الذ
وعمى مخ العرػر وعبخ الفمدفات والأدياف تعخؼ القػػ السؤثخة في حياة        

، والمضل يعخؼ بالشػروالطلاـ يعخؼ  فالخضخ يعخؼ بالذخ، الإنداف مغ زاوية الأضجاد،
حياة البذخ تراغ مفاليع الحياة بصخيقة  بالشيار،والإنداف خضخ بصبيعتو، وشضمة

، فإنو إذا كانت لحلظووفقا ،ستعارضة والستشاقزة، أؼ مغ خلاؿ القػػ الالتزاد
الاضصخابات الشفدية كالقمق والاكتئاب والشػبات الانتحارية تسثل جػانب الزعف 

 ،والتفاؤؿ ،والأمل ،فإف  نقائزيا وىي الدعادة الإنداني؛والعجد في الدمػؾ 
والرلابة  ،وتقجيخ الحات ،يسافوالا ،والثقة بالشفذ ،وحب الحياة ،والخضا ،والتدامح
والحكاء  ،والإبجاع ،والسػلبة، والسيارات الاجتساعية ،والسثابخة ،والتحسل، الشفدية

الػججاني، وغضخىا مغ الخرائز الإندانية الإيجابية تسثل القػػ والفزائل 
 (.553: 551: 1550)روسضػ فخنانجازبالدتضخوس ،.الإندانية
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ي لابخاز الفزائل والدسات وقج جاء الاىتساـ بجراسات عمع الشفذ الإيجاب   
والخبخات الإيجابية، إضافة الى تحجيج خرائز الذخرية في ضػء العلاقات 

 الاجتساعية التي تحقق اىجاؼ الفخد والسجتسع. 
الشفذ  عمع)  (NansookPark, Christopher Peterson, 2018وتشاوؿ   

 ،سعادة الأشفاؿ والذباب ، التي تقػـ عمى تحقضقذخريةفي الالقػة  ومػاشغالإيجابي 
مػششا  11؛ لأف عمع الشفذ الإيجابي يكيذ يعتعالجة مذكلاا يدتمدـ معخفة وموتحكيقي

بالذخرية متعجدة الأبعاد، والتي تتكػف  ىو سسة مغ سسات الذخرية. وىػ ما يدسأ
سمػكياتو، و عػاشفو، في أفكار الفخد، و  مغ مجسػعة مغ الدسات الإيجابية التي تتزح

كسا يخػ أف نتائج البحػث الحجيثة فيسا يتعمق بشقاط القػة في الذخرية تؤكج عمى 
ة، والخفالية لجىالذباب، وبعجىا يسكغ تقجيع ارتباشيا بالإنجاز والخضا عغ الحيا

 .الاستذارات الشفدية لمسجارس والجامعات مغ خلاؿ عمع الشفذ الايجابي
ويسكغ القػؿ إف عمع الشفذ الإيجابي ىػ أحج فخوع عمع الشفذ؛ الحؼ اىتع   

 بجراسة الجػانب الإيجابية ليذ لمفخد فقط؛ وإنسا للأفخاد والأسخ والسجتسعات بسا يػفخ
ليع الدعادة والتفاؤؿ، كسا أنو ييتع بجػانب التفكضخ الإيجابي لجىيع. )التسيسي وآخخوف، 

1553 :515.) 
تحجيج العػامل التي تسكغ الأفخاد، والسؤسدات، بوييتع عمع الشفذ الإيجابي    

، مغ خلاؿ تػضيف أفزل ما في الصخؽ العمسية في دراسة روالسجتسعات مغ الإزدىا
وتخميريع مغ صػر السعاناة الشفدية؛ بالتخكضد عمى ما في الإنداف مذػكلات البذػخ 

يؤمغ أنرار عمع الشفذ الإيجابي بأف كسا مغ مكامغ قػػة وفزػائل إندػانية إيجابية، 
إلى فيع الإنداف  يؤدؼالكذػف عػغ ىػحه السكػامغ والفزائل وتعيجىا بالخعاية والتشسية، 

وفػي الآخػخيغ، وبالتػالي  دمبي في ذاتو وفي العالعلحاتو وحثػو عمى تغضضخ شخؽ تفكضخه ال
 ,Seligman&Csikszentmihalyi)..)عكخ صفػ الحياةالتفكضخ الحؼ يالتخمز مغ 

2000, p.5-14 
( الجػانب السزضئة في عمع الشفذ Kulka, Jiri, 2006وقج تشاوؿ ) 

أسساه  الإيجابي حضث يخػ أف لعمع الشفذ الإيجابي جػانب متعجدة تذتسل عمى ما
بالعلاج الشفدي الإيجابي، حضث قاـ ىحا السجخل عمى أسمػب  Peseschkianبدكياف

https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2156759X0801200214
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/2156759X0801200214
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مشيجي إحرائي، وبحلظ يكػف لكل مغ عمع الشفذ الإيجابي والعلاج الشفدي الإيجابي 
 أُسديسا العمسية.

ويؤدؼ استخجاـ فشيات عمع الشفذ الايجابي إلى تشسية الدسات الإيجابية   
لأف عمع الشفذ الإيجابي لايشطخ العسل، ادة مشيا في مجاؿ علاقات والإستفوالفزضمة، 

بل ىػ مغ صشاع القخار بصخيقة  إلى الإنداف عمى أنو سمبي يدتجضب لمسثضخات فقط،
 (.03: 1555إيجابية وفاعمة ومتقشة )الفشجخؼ، 

الجراسات الشفدية  عمى تخكضدال-وجية نطخ الباحثضغ-مغ الزخورة مغ  أصبحو        
والاستقخار  ،والأمل ،والصسأنضشة ،كالدعادة الفخد،في  ي تشسي الجػانب الايجابيةالت

بيجؼ التغمب عمى الزغػط التي تؤدؼ ذلظ و  ، والايثار،والقشاعة ، والتدامح،الشفدي
تقجيخ  وضعفالقمق والاكتئاب واليأس كبالإنداف إلى اضصخابات الرحة الشفدية 

في  القػة ىػتشسية مػاشغالشفذ الإيجابي  عمعالسيع في لا أف الجانب ؛ إالحات
 .التػافق الشفدي الذخرية مسا يؤدؼ الى تحقضق

 لشفذ الإيجابيالإيجابية في الإنداف ىي صسيع اىتسامات عمع ا الدساتودراسة   
تديع في بشاء ايجابية،  ةلإعجاد شخري الدسات والخرائزعسل عمى تشسية الحؼ ي

 (.53: 1555لسؤسدات الاجتساعية والشفدية )معسخية،السجتسعات وا
ومعخفة مػاشغ القػة في الذخرية تعج محاولة مغ عمع الشفذ الإيجابي لارشاد   

محاولة معخفة مػاشغ القػة و رشاد الفخد يخكد عمع الشفذ الايجابي عمى االفخد، حضث 
الجماغ يخكد عمى  لأففي شخرضتو، لاف الجماغ فدضػلػجيا يجفع بالاتجاه الدمبي، 

مرادر السخاوؼ والقمق، وتمظ نطخة سػداوية تديصخ عمى الجماغ، مسا يقمل مغ فعل 
 .(03: 1553أبػ حلاوة، الحدضشي،)الفخد. الايجابيات التي تحجث مع 

تعج مػاشغ القػة الإيجابية مغ أولى اىتسامات عمع الشفذ الإيجابي حضث يتع و         
تحمضل الدسات الإيجابية لمفخد، وقجرتو عمى الحب والعسل، والبدالة والجخأة، والعلاقات 

والتدامح، ، والسثابخة، والتحوؽ الجسالي الإيجابية الستبادلة مع الآخخيغ، والإحداس،
          لمسدتقبل. مي والتصمعالعق حوالأصالة، والإنفتا

(Seligman&Csiksentmihali,2000.p5)  . 
أف "السعالجضغ الشاجحضغ"  Gassman&Grawe,2006: p1-11) )ويخػ   

يسضمػف إلى التخكضد أولًا عمى نقاط القػة قبل العسل مع السذكمة السقجمة، وثانيا تػسيع 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%81%D9%82_(%D9%86%D9%81%D8%B3)
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ف جضجة، وثالثا عمى الشكيس نصاؽ وجيات نطخ عسلائيع بأنفديع كأفخاد ذوؼ وضائ
مغ ذلظ، يعسل "السعالجػف غضخ الشاجحضغ" مع نقاط القػة لجػ عسلائيع إما في وقت 
متأخخ ججًا مغ الجمدة، أو لا يعسمػف عمى الإشلاؽ، رابعًا، الامتشاف ىػ واحج مغ 
ىحه السذاعخ الإيجابية التي يتع ترػرىا والتحقضق فضيا ضسغ نسػذج عمع الشفذ 

 ي الحؼ حطي بالاىتساـ في مجاؿ عمع الشفذ الارشادؼ، الإيجاب
أف الإرشاد الشفدي ارتبط تاريخياً  Harris, Alex, et. al.,2007)وأكج )         

بتعديد مػاشغ القػػ البذخية وىػ نفذ اليجؼ الحؼ ضيخ مع عمع الشفذ الايجابي، 
شغ القػة وأىجاؼ ولكغ مغ الشاحية الشطخية لا تػجج دراسات تخبط بضغ تشسية مػا

الإرشاد الشفدي، ويقػـ الباحثػف بػضع خصػط عامة مغ أجل دمج أىجؼ تعديد 
مػاشغ القػة مع السسارسة في مجاؿ الإرشاد الشفدي مدتخجمضغ مثالضغ حػؿ التدامح 
والخوحانية يطيخ مغ خلاليع مجالات وحجود وتحجيات دمج ىحا العمع في الإرشاد 

إلى أىسية تصبضق عمع الشفذ الإيجابي في  (Tan, Siang, 2006)الشفدي، وأشار 
الحؼ دعا إلى التخكضد عمى عمع  (Resnick, 2006)مجاؿ الػقاية الإيجابية، وكحلظ

الشفذ الإيجابي لتحقضق الإشباع الذخري والدعادة مغ خلاؿ التخكضد عمى مػاشغ 
 القػة في الذخرية.

عمع الشفذ الإيجابي  ياتاستخجاـ فش ما سبق أفغ خلاؿ ملمباحثضغ  يتزح    
عمع الشفذ التقمضجؼ  ، لأفالحالي العرخيعكذ رؤية ججيجة ومتػازنة تػاكب متصمبات 

أوجو عمع الشفذ الإيجابي يخكد عمى الإيجابيات ويعالج  أمايخكد عمى الدمبيات؛ 
 مغ شأنيا ، التيالإيجابية في الذخرية القػة ويشسي مػاشغ، القرػر والزعف

تشسية  كسا أف استخجاـ إستخاتيجياتالتقجـ والازدىار،  عمى والسجتسعات الأفخاد مداعجة
عمع الشفذ الإيجابي، مشيج ججيج يدعى إلى تشسية مػاشغ القػة الإيجابية مغ خلاؿ 

تشسية في  ذلظ الاستفادة مغيسكغ القػػ الإيجابية مجػ الحياة، و مػاشغ الدسات و 
لسؤسدات التعميسية والجامعية، كسا أف العلاقات الاجتساعية في مجاؿ العسل، وفي ا

 تحقضقالسيارة، التي يستمكيا الأفخاد، وىي ميارة  تشسيةعمع الشفذ الإيجابي يقػـ عمى 
الإيجابية، واستخجاميا في مكانيا  الخرائزإلى تشسية  بجورىا اليجؼ، والتي تؤدؼ

 .الرحيح
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 مذكمة البحث: 
ػؼ ىضئة تجريذ بكمية ضيخت مذكمة البحث مغ خلاؿ عسل الباحثضغ كعز

التخبية جامعة بيذة، حضث لاحع الباحثاف ضعف مذاركة الصلاب في الأنذصة 
وعجـ السذاركة في  والجورات التجريبية، ،الشجوات حزػر عدوفيع عغالصلابية، وكحلظ 

كسا لاحع الباحثاف سخعة انرخاؼ الصلاب بعج انتياء السحاضخات مباشخة،  الفعاليات،
 وضعفصلاب تطيخ عمضيع علامات الفتػر، واللامبالاة، والدمبية كسا يػجج بعس ال

السذاركة في الأنذصة سػاء مجتسعية أو جامعية،  فتتبع الباحثاف ىحه السذكمة بالقخاءة 
والبحث خاصة في ضل ضيػر فخع ججيج مغ فخوع عمع الشفذ يدسى عمع الشفذ 

 Martenرتغ سضمجساف عمى يج العالع الأمخيكي ماpositive Psychologyالإيجابي
Seligman  الإيجابية مغ أىع سسات الذخرية الشاجحة السشتجة،، والحؼ يخػ أف 

 الجراساتما لاحطو الباحثاف مغ وجػد فجػة في  كسا ضيخت مذكمة البحث مغ خلاؿ
والتػافق أو عجـ التػافق الذخري خبط بضغ الإيجابية الدابقة وتخكضدىا عمى ال

( ؛  5661، عبضج(، )5654حدضغ) (؛5652 ،سيف الجيغ كجراسات )والاجتساعي، 
 ((Resick, S. Rosenheck, R. 2006،  وكحلظ وجػد بعس الجراسات التي

 الإيجابية والرحة الشفدية وجػدة الحياة  القػة العلاقة بضغ مػاشغركدت عمى 
(،ودراسة 2005MemHieneman؛Warren, Jared, et.al، (2006ات كجراس

الحؼ أشار إلى أىسية تصبضق عمع الشفذ الإيجابي  (Tan, Siang, 2006)تاف سيانج
 (2006، ودراسة(Gerstein, Lawrence2006)، ودراسةفي مجاؿ الػقاية الإيجابية

Lopez Shane et. Al)  والتي ركدت عمى دور الإرشاد الشفدي عمى الجػانب
تشسية ميارات  بضشسا وججت دراسات ركدت عمىالإيجابية للأداء الػضيفي الإنداني، 

، (Madruga, Christine, Marie. 2005)كجراسةالحات وتحدضغ ميارات التػاصل 
، (Wiegand, Douglas & Geller, E, Scott. 2005)ودراسة 

عغ جػدة الحياة والحياة الجضجة والدعادة الذخرية  (Kasser, Tim. 2004)ودراسة
كثضخ مغ الأشخ الشطخية في ضػء عمع الشفذ الإيجابي، وقج تع الإشلاع عمى ال

للإستفادة  -في حجود عمع الباحثضغ –والجراسات الدابقة في مجاؿ عمع الشفذ الإيجابي 
ومسا يسضد  ،في البحث الحاليا افمشيا في بشاء السكياس والبخنامج الإرشادؼ السدتخجم

الترجؼ لسذكمة البحث الحالي أف الجراسات الدابقة التي اشمع عمضيا الباحثاف في 
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عطسيا تشجرج تحت السشيج الػصفي بصخقو السختمفة، أما البحث الحالي فيدتخجـ م
 بخنامجا ارشادية لتشسية مػاشغ القػة الإيجابية في شخرية الصالب الجامعي.

 ويسكغ صياغة مذكمة البحث في التداؤؿ الخئيذ التالي:
لصالب ما فعالية بخنامج إرشادؼ في تشسية مػاشغ القػة الإيجابية في شخرية ا

 الجامعي؟
 التالية: التداؤلات الدابق ويتفخع عغ التداؤؿ الخئيذ

ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسط رتب درجات الكياسضغ القبمي  -5
والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية عمى مكياس مػاشغ القػة الايجابية )مػاشغ القػة 

ساعية، مػاشغ القػة الاخلاقية السعخفية، مػاشغ القػة الانفعالية، مػاشغ القػة الاجت
 الحاتية(.والايسانية، مػاشغ القػة 

ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب درجات السجسػعة  -1
التجخيبية والسجسػعة الزابصة في الكياس البعجؼ عمى مكياس مػاشغ القػة الايجابية 

قػة الاجتساعية، مػاشغ القػة )مػاشغ القػة السعخفية، مػاشغ القػة الانفعالية، مػاشغ ال
 .(الاخلاقية والايسانية، مػاشغ القػة الحاتية

ىل تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسط رتب درجات الكياسضغ البعجؼ  -0
مػاشغ القػة الايجابية )والتتبعي لمسجسػعة التجخيبية عمى مكياس مػاشغ القػة 

ة الاجتساعية، مػاشغ القػة الاخلاقية السعخفية، مػاشغ القػة الانفعالية، مػاشغ القػ 
 .(والايسانية، مػاشغ القػة الحاتية

 أىجاف البحث:
إعجاد بخنامج إرشادؼ لتشسية مػاشغ القػة الإيجابية في شخرية الصالب  -5

 الجامعي.
التأكج مغ فعالية البخنامج الإرشادؼ في تشسية مػاشغ القػة الإيجابية في شخرية  -1

 لسقارنة بضغ السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة.الصالب الجامعي مغ خلاؿ ا
 التأكج مغ استسخارية فعالية البخنامج الإرشادؼ بعج التصبضق التتبعي. -0

 :أىسية البحث
 فيسا يمي:تتزح أىسية البحث الحالي 

إضافة الجامعي، و إثخاء السكتبة العخبية بأبحاث حػؿ مػاشغ القػة الإيجابية لمصالب  -
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 .عمع الشفذ والإرشاد الشفدي وعمع الشفذ الإيجابيمجاؿ في معخفية 
ع، والسدؤولضغ يالسخشجيغ الصلابضضغ، والعاممضغ في وزارة التعم الحالي يفضج البحث -

 عغ الشذاط الصلابي بالجامعات الدعػدية.
وسضمة لمتشبؤ بسا يسكغ أف الحالي في كػنو  يسكغ الإستفادة مغ نتائج ىحا البحث -

وخرائز شخرية تتدع بالإيجابية  ،عات مغ سسات إيجابيةيكػف عميو شلاب الجام
 وقػة الذخرية في السدتقبل.

كسا يدتفضج مغ نتائج ىحا البحث كل مغ: صشاع القخار والسدؤولضغ عشج رغبتيع في  -
اكتذاؼ مػاشغ القػة الإيجابية في شخرية مغ يخغبػف تػضيفو في عسل ما في 

 السجتسع الدعػدؼ.
أولياء الأمػر في اكتذاؼ الخرائز والدسات الإيجابية  تداعج نتائج ىحا البحث -

 )الاكتذاؼ السبكخ(.مبكخ ومػاشغ القػة الإيجابية في شخرية أبشائيع في وقت 
 حجود البحث:

كالػريػس بجامعة بيذة شلاب كمية التخبية ب عمى عضشة مغاقترخ البحث الحالي 
ىػ 0/5115/ 52تخة مغ الف في، ىػ5115-5106التعميع الإبتجائي لمعاـ الجامعي 

مػاشغ القػة كسا أقترخ تصبضق البحث الحالي عمى  .ىػ5115/ 5/ 52وحتى 
الإيجابية لمصالب الجامعي التي ركد عمضيا الباحثاف، وقج تع تحجيجىا في ضػء بشاء 
مكياس مػاشغ القػة الإيجابية لمذخرية الحؼ أعجه الباحثاف، وتزسغ مجسػعة مغ 

ػة السعخفية، مػاشغ القػة الانفعالية، مػاشغ القػة الاجتساعية، )مػاشغ القالابعاد ىي: 
، وقج استعاف الباحثاف عشج مػاشغ القػة الاخلاقية والايسانية، مػاشغ القػة الحاتية(

 بشائيسا لمسكياس بالأشخ الشطخية والجراسات الدابقة.
 مرظمحات البحث:

Positive strengtehs   :مػاشغ القػة الإيجابية      
 ؛التي تتسضد الخراؿ البذخية بأنيا مػشغ القػة (,M,2002 Seligman)يعخؼ 

العسػمية والاستسخارية، وبيحا فسفيػـ جػانب القػػ البذخية لا يعشي فقط عجـ وجػد ب
اضصخاب، وىػبيحا يبتعج عغ مشصقة الرفخ التي يحاوؿ عمع الشفذ التقمضجؼ إلضيا أؼ 

في  االآباء وجػدى يتسشى التي الايجابية جػانبوتعشي العجـ وجػد مخض أو عضب.
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عصػؼ، ومخمز، و يتسشػن فانيععسا يتسشػنو في مػلػد قادـ، يع ذا سألتإأبشائيع، ف
 وحكيع، ولا أحج يحكخ أنيع يتسشػف الصفل بجوف عضػب نفدية.

ويعخفيا الباحثاف بأنيا مجسػعة الخرائز والدسات الذخرية والاجتساعية 
مة السعارؼ والسذاعخ والأنساط الدمػكية، السديسة في بشاء الفاعمة التي تسثل مشطػ 

الذخرية الإندانية بشاء متكاملا يداعج عمى امتلاؾ الخغبة الجائسة والدعي الػاعي 
لتشسية الذخرية والعسل الجاد لتحقضق الدعادة وجػدة الحياة لمفخد وتحسل مدؤولياتو 

 وفقا للابعاد التالية: اليتقاس بالسكياس السدتخجـ في البحث الحوعلاقاتو. و 
ويقرج بيا: قػػ الحكسة التي تدتمدـ استخجاـ : البعج الأوؿ: مػاشغ القػة السعخفية

الفخد لمسعخفة في مكانيا الريحيح في مػاقف متعجدة، وكحلظ السػاقف التي يترخؼ 
فضيا بسفخده، وأثشاء استخجامو لاسمػب حل السذكلات، وتتزسغ )الابجاع، الفزػؿ، 

 العقل، حب التعمع(.تفتح 
ويقرج بيا: قػػ الذجاعة والتي تدتمدـ الإقباؿ : البعج الثاني: مػاشغ القػة الانفعالية

عمى الحياة، والتحجؼ، وقػؿ الحق، والتعبضخ عغ الحات، مع القجرة عمى بجء وانياء 
البعج الثالث: مػاشغ القػة ، الحجيث، وتتزسغ )الرجؽ، الجخأة، السثابخة، الحضػية(

جتساعيةويقرج بيا: تقجيخ الفخد لمعلاقات مع الآخخيغ، والػعي بالجوافع والسذاعخ الا
لمحات، مع القجرة عمى تقجيع السداعجة والافعاؿ الشافعة، وتتزسغ مجسػعة قػػ ىي 

: البعج الخابع: مػاشغ القػة الأخلاقية والايسانية، )الصضبة، الحب، الحكاء الاجتساعي(
د لمجػدة في الآداء في عسمو، وملاحطتو لمجساؿ، وسعيو التداـ الفخ ويقرج بيا: 

لتحقضق الأىجاؼ، واعتقاده لسعتقجات قػية حػؿ معشى وىجؼ الحياة، مع سعيو لتحقضق 
البعج الخامذ: مػاشغ القػة ، السخح والفكاىة، واضفاء البدسة في وجػه الآخخيغ

ية، والقجرة عمى حل ويقرج بيا: الخضا عغ الشفذ، والتستع بالرحة الشفد: الحاتية
السذكلات، والجافعية للانجاز، والسػازنة بضغ الحقػؽ والػاجبات مع الشطخ لمحياة نطخة 

 تفاؤلية.
   Counseling Program البخنامج الإرشادؼ: -5

( البخنامج الارشادؼ بأنو " مسارسة 115: 1550)يعخؼ الكضخعاني، وأبػ عخاد 
وأسذ الاتجاىات الشطخية تشطع إجخاءاتيا ارشادية مشطسة تدتسج فشياتيا مغ مبادغ 

وانذصتيا في ججوؿ زمشي لجمدات ارشادية آمشة وعلاقة ميشية تتيح السذاركة 
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الإيجابية والتفاعل لتحقضق الأىجاؼ الارشادية بأنػاعيا وتقجيع السداعجة الستكاممة في 
 أفزل صػرىا".

ادغ وفشيات الارشاد الشفدي العسمية السشطسة التي تدتشج إلى مبيعخفو الباحثاف بأنو: 
يغمب إرشادية  جمداتمغ خلاؿ  بيجؼ تقجيع السداعجة الستكاممة لمصالب الجامعي

عمضيا شابع السسارسات التجريبية لاكتداب السيارات وتعجيل الاتجاىات وحل 
كسا ىػ مػضح بجمدات البخنامج )السذكلات وتحقضق الدعادة والرحة الشفدية. 

 حالي(.السدتخجـ في البحث ال
 أدبيات البحث )الإطار الشغخي(:

إلى عمع الشفذ الإيجابي،  السعتسجة عمىأسالضب الإرشاد الشفدي الحجيثة  تدتشج
فاعمضتو في التسكضغ الشفدي، والذعػر بالدعادة،  تي أثبتتالقػػ الذخرية، والتػضيف 

جرة عمى وتقػية الخضا عغ الحياة باستخجاـ الق وخفس أعخاض زممة الإكتئاب الشفدي،
مل، والاستستاع والقاء الشكات السزحكة، والأ واستخجاـ روح الفكاىة، تقجيع الذكخ،

والتجخل السبشي عمى نقاط القػة ىػ أحج تجخلات عمع الشفذ ، وتقػية الخفالية الشفدية
الإيجابي وأكثخىا فعالية، والحؼ يخػ أف الأفخاد الحيغ لجييع مذكلات نفدية أو سمػكية 

( أف الإنداف بسا ىػ 03: 5655قػة رغع مذكلاتيع، فضخػ مخيسخ ) لجييع نقاط 
أف يتابع  الػراثيإنداف إيجابية خلاقة تتيح لو عمى السدتػػ الفخدؼ وعمى السدتػػ 

 ممضئة بانجازات، لأف الإيجابية ىي التي تكػف والخقيمزيو عمى شخيق التقجـ 
أو اتجاه الإنداف الحؼ لا ( أف الإيجابية سمػؾ 13:1551 ،السدتقبل، ويخػ )عسار

يأخح فقط بدماـ السبادرة في حياتو، بل ىػ ذلظ الإنداف الحؼ يتحسل السدئػولية كاممة 
عغ أفعالو وترخفاتو، فلا يمػـ الآخخيغ أو الطخوؼ عمى سمػكو أو أخصائو، بل يخػ 

 أف ترخفاتو نتيجة مشصكية لإختياره الػاعي. 
 5665ضغ عمع الشفذ الإيجابي سشة أوؿ مغ بجأ تجش .Seligman، Mويعج   

الػقت أصبح عمع  ذلظومشح  ،أثشاء تػليو مشرب رئاسة الجسعية الأمخيكية لعمع الشفذ
الشفذ الإيجابي مجالًا بحثيًا معتخفًا بو؛ بل مقجرًا في نفذ الػقت، وقج 

ويخكد  (،1550)مخكد عمع الشفذ الإيجابي بجامعة بشدمفانيا سشة  Seligmanأسذ
في مجاؿ عالع الشفذ الإيجابي عمى دراسة وتحمضل مكامغ القػة والدسات  الباحثػف 

والفزائل الإندانية الإيجابية مثل التفاؤؿ، الخضا والامتشاف، والإبجاع لتعطيع وتعديد 



444 

الدعادة الذخرية للإنداف في مسارساتو وأنذصتو وشئػف حياتو الضػمية، لتحدضغ 
وقػة السؤسدات ذات العلاقة بتحدضغ نػعية  صحة وإنتاجية الأفخاد، ولديادة فعالية

 .الحياة برفة عامة
ويعسل عمع الشفذ الإيجابي والارشاد الشفدي عمى تحفضد بعزيسا البعس   

ومػاصمة تصػيخ مجالاتيع لتشسية مػاشغ القػة الذخرية والأداء الأمثل 
(Gerstein,2006: p 2892 .) 

الإيجابي لو دور في تقجيع السذػرة لعمع وعمى وجو التحجيج، يسكغ أف يكػف عمع الشفذ 
الشفذ حػؿ دوره في تشسية الجانب الإيجابي في الذخرية، كسا أف عمع الشفذ 

 ,Gerstein,2006الإيجابي يديع في تقجيع السذػرة لعمع الشفذ الاستذارؼ" )
p:278.) 

في مقالو عمع الشفذ الإيجابي الدخيخؼ في    (,M,2002 Seligmanويقجـ )
قائسة بسػاشغ القػة -نطخة عمى مجاؿ ججيج-مع نفذ جػانب القػػ البذخية كتاب ع
 -تذسل: ذكخ أنيا البذخية و 

-حب التعمع /السعخفة ، الذغف / الاىتساـ أولا: جػانب القػػ السعخفية وتذسل:
الحكاء الفخدؼ /الحكاء الإنفعالي /الحكاء -الأصالة / العخاقة الحكع، العقلانية /
 الاجتساعي 

حب الجساؿ والتسضد/الانبيار /التعجب  ا: جػانب القػػ الإنفعالية وتتزسغ:ثاني
 حب الحياة / الشذػة -التخصيط الأمل / التفاؤؿ / الإىتساـ بالسدتقبل / -/الإمتشاف 

 الحشكة / السثابخة -الذجاعة /تساسظ الشفذ- الإرادية:ثالثا: جػانب القػػ 
التدامح السدؤولية / العجالة / -العشاية كخـ /العصف /ال- رابعا: جػانب القػػ السجنية:

 السداح / المعب -
-السػاششة /الإحداس بالػاجب / العسل الجساعي -القجرة عمى أف تحب وتحب -

  .الكيادة الخحيسة
التكامل / التػازف /الإعتجاؿ -الإخلاص / السرجاقية- :خامدا: مػاشغ قػػ التساسظ

الخوحانية /الإحداس -التخوؼ الحكسة/ -ذ التحكع بالشفذ / ضبط الشف-/التكافؤ 
 بالغاية / العقضجة / التجيغ.
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أف الغخض مغ ىحه القائسة ىػ  (Seligman, M,2002) ويخػ سضميجساف
إيجاد ترشيف يعكذ جػانب التسضد البذخؼ، فعمع الشفذ الإيجابي لا يدتصيع أف يتقجـ 

تػصمو أوتفزضمو  مدتخجما لغة الأمخاض والشػاقز لمعمع التقمضجؼ. وحػؿ سبب
، فضحكخ أنو مغ خلاؿ مشاقذاتو مع كثضخ مغ  strengtehs لسرصمح جػانب القػة

، ثع virtuesوخراؿ wellspringالسسارسضغ استخجاـ مرصمحات أخخػ مثل يشابيع 
 .الذخرية فزل مرصمح جػانب القػة البذخية أو مػاشغ القػة

 بعجة تعخيفات ىي: مرصمح مػاشغ القػة  .Seligman،Mوقج عخؼ سضميجساف
بسعشى بو بعس العسػمية  ؛مػشغ القػة: ىػ ما يذبو الخراؿ البذخية -5

والاستسخارية، وبيحا فسفيػـ جػانب القػػ البذخية لا يعشي فقط عجـ وجػد اضصخاب، 
وىػبيحا يبتعج عغ مشصقة الرفخ التي يحاوؿ عمع الشفذ التقمضجؼ إلضيا أؼ عجـ وجػد 

 مخض أو عضب.
 لو قيسة في حج ذاتو. جانب القػة-1
عسا يع ذا سألتإجػانب القػة ىي ما يحاوؿ الآباء ويتسشػف وجػده في أبشائيع، ف-0

عصػؼ، ومخمز، وحكيع، ولا أحج يحكخ أنيع و يتسشػن فانيعيتسشػنو في مػلػد قادـ، 
 يتسشػف الصفل بجوف عضػب نفدية.

السجرسية  مغ خلاؿ الأنذصة ؛مؤسدات وشخائق تجعع مػاشغ القػة تػفضخ-1
 والعسل الجساعي.

وىحه القجوات قج تكػف  ،وقجوات تذخح بذكل عسمي مػاشغ القػة تقجيع أمثمة-2
 حكيكية أو خيالية.

مػاشغ القػة خاصة عشج الأشفاؿ الحيغ يطيخ لجييع مػشغ قػة في وقت  احتخاـ-3
 مبكخ.

قيسة  عشج أدراؾ مػشغ قػؼ في الترشيف لابج أف يكػف ىحا السػشغ ملاحع ولو-4
 في جسيع الثقافات.

 مفيػـ مػاشغ القػة الإيجابية في ضػء عمع الشفذ الإيجابي:
أف العسل يتعجػ  .Seligman، Mأدرؾ عمساء عمع الشفذ الإيجابي إنصلاقا مغ 

مغ قػػ وفزائل وسسات  صحيحمجخد البحث عغ الخصأ واصلاحو إلى تقػية ما ىػ 
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 لاؿ البحث عغ أىع مػاشغ القػػ إيجابية وجعل الحياة أججر بأف تعاش، مغ خ
 .(514: 556، يسضغ، وتقػيتيا. )بػرزؽ  الذخرية
وجػدة أف عمع الشفذ الإيجابي عمع ييتع بتعديد الدعادة ( (AlanCar,2003ويخػ 

مغ خلاؿ  فع أسمػب الحياة الستفائل،في د لجور مػاشغ القػة الذخرية، الحياة تخجع
، وىحا يجعمشا نفخؽ بضغ الذخرية الحكسة( –الإبجاع  –الأمل  –)الدعادة تشسية 

 الإيجابية والذخرية الدمبية والذخرية السددوجة.
 أولًا: الذخرية الإيجابية:  

 يوالإمكانية، ىىي الذخرية السشتجة في كافة مجالات الحياة حدب القجرة       
الشطخة الثاقبة  ظالعلاقة، تستمذخرية السشفتحة عمى الحياة ومع الشاس حدب ال

 ، وتستمظ أساسياتتػازنبضغ الحقػؽ والػاجباتالتي ذخرية ببرضخة، وىي الوالتحخؾ 
 ،التعامل الستػازف مع الآخخيغو ، التعامل الجضج مع الحات الرحة الشفدية مثل:

التعامل مع الجانب السادؼ و ، اليجوءو ، الزبط الإنفعاليو ، التكيف مع الػاقعو 
 كخاليةالإنتقاـ. و السذاركة الإجتساعية، ، و مخاعاة مقػمات الإستسخاريةو ، والسعشػؼ 

 ثانياً: الذخرية الدمبية:  
ضعف ، و مسمػء بالإنتقاـ والعجواف، و يغمب عمضيا التذاؤـىي الذخرية التي      

للإلتداـ ولا  ليذ، و ؤمغ بسلء الفخاغاتلا تاة، كسا أنياالفاعمية في كافة مجالات الحي
كثضخة الذكػػ ر، و وتتعمل بالحجج والأعحا ، وتعتحرللإنزباط معشى في حياتيا

 بالغزب والتػتخ والإنحيازية لحاتيا ومرالحيا. ، تتدعالشقج اليجاـ، و والإعتخاض
 http://www.alnoor.info/learn/topicbody?topicID=183&section)رافشج)

 الذخرية السددوجة:  ثالثاً: 
في التعامل حدب ذوقيا  ةفي: الإزدواجيليا صفات وخرائز تتمخز    

 تعتخؼ بالخضخ والثشاء.، و دتخجـ الحضل والخجع، تومرمحتيا
 
 
 
 
 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/38667#43136
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 مقارنة بضغ الذخز الدمبي والذخز الإيجابي عشجما يسخ كلاىسا (5ججوؿ )
 بسػقف ما: 

 انشخص الإٚجبثٙ انشخص انغهجٙ و

 ٚتذثش انجذائم. طٛغ أٌ ٚفؼم شٛئبً حٛبل رنك انًٕقف.لا ٚغت 4

 ٚجشة ثذائم يتؼذدح. لا ٚغُٛش شخصٛتّ. 4

 ٚتحكى فٙ يشبػشِ ٔسدٔد أفؼبنّ. لا ٚتحكى فٙ يشبػشِ. 4

 ٚجزل أقصٗ جٓذ نهتًٛض. لا ٚغؼٗ نهتًٛض ٔٚهقٙ ثبنهٕو ػهٗ اٜخشٍٚ. 4

 نذّٚ إصشاس ٔػضًٚخ. نٛظ نذّٚ إصشاس ٔػضًٚخ. 4

 ٚضغ نُفغّ اختٛبساد. ٚقف ػُذ حم ٔاحذ. 4

 ٚتحًم انًغئٕنٛخ. ٚهقٙ ثبنًغئٕنٛخ ػهٗ اٜخشٍٚ. 7

)رفشجؼ( )السخجعالدابق
http://www.alnoor.info/learn/topicbody?topicID=183&section 

 مػاشغ القػة الذخرية في ضػء الشطخيات والشساذج الشفدية:
العجيج مغ العػامل الػراثية والإجتساعية التي بشاء عمى  الذخرية تتحجد أنساط      

تؤثخ في الرحة الشفدية لمفخد، كسا يخجع إىتساـ العجيج مغ الباحثضغ بجراسة الذخرية 
 .تياعشاصخ قػ  إلى محاولات تصػيخ الذخرية وتشسضتيا بتحجيجأىع

ا قدع بجأ الاىتساـ بجراسة الذخرية مشح القخف الأوؿ السيلادؼ تقخيباً عشجموقج       
أبقخاط الشفذ البذخية إلى أربعة أقداـ، ومغ خلاؿ التػازف بضشيع تتحجد شخرية 
الإنداف، وفي العرخ الحجيث ومع نذأة عمع الشفذ وضيػره كجراسة مدتقمة عغ 

حاولت كلّ مجرسة نفدية وضع تعخيف دقضق لمذخرية، وأجسعت كل  ؛الفمدفة
ويسكغ  نساط الدمػؾ والإستجابة،الشطخيات عمى أفّ الذخرية مديج مغ العػاشف وأ

سػاشغ القػة الإيجابية في الذخرية، تمظ لالقػؿ أنو لا يػجج مرصمح متعارؼ عميو 
 غخائدوالتقجـ، ولع تحع بالبحث والتحمضل والجراسة مثمسا حطضت بو  القػة الجافعة لمشساء

ت، السػ  غخائدالسػت مغ بحث وتحمضل وتداؤلات، وأف السذكمة الكبخػ تتسثل في 
إلا أنو  ؛وغخيدة السػت الكبخػ إلى إثشضغ ىسا: غخيدة الحياة، الغخائدفشخػ أف فخويج يخد 

مع أنيا ترارع غخيدة  السػت ولا تأخح غخيدة الحياة إلا حضدا محجودا، غخائديخكد عمى 
عمى الخغع أنو لع يقع عسخاف أو  مغ وجية نطخ الفخويجيػف، شجيجاالسػت ترارعا 

اء ونساء إلا مغ خلاؿ شاقات الحياة أو ما يسكغ تدسضتو مػاشغ نيزة أو تقجـ وبش
 (.1555القػة في الذخرية.)لابلانر ،

ويخػ الفضمدػؼ)نتذيو( أف إرادة القػة ىي الجافع الأساس للإنداف لتحقضق      
الإنجازات والصسػح لمػصػؿ إلى أعمى مدتػػ مسكغ في الحياة، ويشصػؼ تحت إرادة 
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، فإرادة القػة أو مػاشغ القػة تدعى دائسا إلى الإرتقاء والتػسع والتفتح القػة إرادة الحياة
 (.35: 1551والتسكغ. )حجازؼ،
التصػر الإنداني  ((Deci, Edward &Vansteekniste 2004وتشاوؿ 

عمع الشفذ الإيجابي ركد اىتسامو عمى  حضث يخػ أففي ضػء عمع الشفذ الإيجابي، 
والشتائج الرحية، والتي ىي خصػة ىامة نحػ فيع كامل الخبخات الإندانية الإيجابية 

ويؤكج أف حخكة عمع الشفذ الإيجابي لع  ،لمػضيفة الإندانية في العالع الاجتساعي
وبحلظ  –إلى ما وراء الشطخية  –تتشاوؿ بصخيقة كافية لتحجيج الأسذ التي وراء الشطخية 
سكغ الػصػؿ إليو بجوف مشاقذة فإف الفيع الكامل لمخبخة الإندانية والشسػ الرحي لا ي

ويقتخح الباحثاف أف مفيػـ الحاجات الشفدية الأساسية  –ما بعج الشطخية  –ىحا الأساس 
يقجـ أساساً مفضجاً لمتشبؤ بسا إذا كانت البضئة الإجتساعية سػؼ تدانج، أو تؤدؼ إلى 

رؿ ويخػ كا، معجؿ وضيفي عاؿٍ، أو مثالي، أو أنيا تؤدؼ إلى سػء تكيف وتعاسة
روجخز أف الإنداف يجرؾ الخبخة التي يعيذيا كػاقع، وأنو يدتجضب ليحه الخبخة السجركة 
كحكيقة بصخيقة تؤدؼ إلى تحقضق ذاتو، أؼ أف تحقضق الحات قػة دافعة ومحخكة، وأف 
تػجيو سمػكو يعتسج عمى مجػ تقجيخه لحاتو، وعمى الخبخات التي يخبخىا أو يسخ بيا. 

 (.52: 5663)عػيزة،
مثمث متداوؼ  عمى شكلبالحياة   ( نسػذجاً للإستستاع1556 ،)التسيسي جـيقو 

الأضلاع تتفاعل أضلاعو معاً وتتكامل مغ أجل إسعاد الفخد، وكل ضمع مغ أضلاع 
ىحا السثمث يعكذ ثلاثة قػػ جاءت كالتالي:القػة الجدجية: وىي تمظ القػة التي تجفع 

لشػـ والأكل والديصخة، وغضخىا، وقج تصغي السخء إلى حب البقاء، والتسمظ والحخية، وا
وقج  ،ىحه القػة عمى باقي القػػ الأخخػ فتطيخ بأشكاؿ مختمفة كػ )الأنانية، والكبخ(

القػة العقمية: وىي تمظ القػة التي تجفع بالسخء ،  تزسخ لتطيخ )الانصػائية والغسػض(
داب، والكياس، وتطيخ إلى حب التعمع والإستصلاع، والإكتذاؼ والتأمل، والتحمضل والح

أثارىا عمى الذخز في شكل مغ الحكسة والثقافة وأسمػب الإقشاع أو الخبط وتبديط 
القػة الخوحية: وىي تمظ القػة التي تجفع السخء لمحب وتمسذ العػاشف والذعػر ، الأمػر

بالخضا والقشاعة والدسػ، وحب الكيع، والعصاء، والبحؿ، والتزحية، وتطيخ آثارىا عمى 
وىحا التحمضل الشطخؼ لفغ ، خد بالصسأنضشة وقػة الذخرية، والخاحة والقجرة عمى التأثضخالف

الإستستاع يعكذ أف ىحا السثمث الستداوؼ الأضلاع )أو القػػ( تتػازف قػاه عشجما 
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يحجث التكافؤ بسعشى مقجار ىحه القػػ يكػف بشدب متداوية، فلا يصغى أحجىا عمى 
نتخضل ىحا السثمث بقػاه الستتالية، فإنو يجور حػؿ محػر  الآخخ، ومتتالية أيزاً عشجما

واحج وباتجاه واحج أيزاً، وتتػلج مشو شاقة حخكية متداوية فتحجث شكلًا دائخياً متػازناً، 
وىػ ما يدسى بالذكل الشسػذجي الأمثل للاستستاع الإنداني الستػازف، ولكغ عشجما 

ع السثمث في مقجار القػة، فإف الاستستاع تفقج ىحه الجائخة تػازنيا، أو يختل أحج أضلا
وىشا يربح الإنداف الستػازف الشامي جدجياً وعقمياً وروحياً ، يربح غضخ متػازنا أيزاً 

بسثابة نسػذج يجب أف يتشامى، وبيحا فقج يتأتى لسغ يتقغ الحب أف يربح قادراً عمى 
عمى استدراع الشػايا  يربح قادراً أيزاً و صشاعة الحياة ومغ يتقغ فشػف التػاصل بحخفية 

 .بحقػؿ السػدة والتدامح
تتزسغ  ؛أف عسميات التجخل الشفدية الإيجابية عمى (1552 ،)محسػدويؤكج

السقرػدة التي تتلائع مع الإىتسامات الذخرية والكيع  الفشياتالإنذغاؿ بسجسػعة مغ 
التي  الفشيات الإجتساعية، وخرائز شخرية الأفخاد، ومغ ىحه الفشيات الإرشادية 

تعتسج عمى عمع الشفذ الإيجابي:إستخجاـ القػة السسضدة: ويقرج بيا تدجضل القػػ 
: ويقرج بيا حث غضخمألػفةأعساؿ ، و الستسضدة في شخرية الفخد ومخاجعتيا كل أسبػع

تحكخ ثلاثة أعساؿ جضجة: ويقرج بيا تحكخ ، و الصلاب عمى عسل خضخ يػميا وتجويشو
زيارة ، و ـ وتدجضميا والاحتفاظ بيا والسجاومة عمضياثلاثة أعساؿ تع فعميا في الضػ 

الامتشاف: ويقرج بيا التجريب عمى شكخ كل مغ يقجـ معخوفا سػاء بسمرق أو زيارة 
خصاب التدامح: ، و أو رسالة جػاؿ أو شكخ عغ شخيق مػاقع التػاصل الاجتساعي

يدامحو  ويقرج بيا تجريب الصلاب عمى كتابة خصاب لذخز أساء لمفخد يخبخه بأنو
رغع إساءتو إليو دوف ذكخ مبخرات أو خمق إعحار ثع يقػـ الصالب بقخاءة الخصاب أماـ 

إيجاد حل: وتعتسج ىحه الإستخاتيجية عمى الػعي بالسذكمة ثع إيجاد الحمػؿ ، و زملاؤه
ليا.وتجويغ الحمػؿ كل صباح سعيا لمػصػؿ إلى حل لمسذكمة، ثع مخاجعة الحل 

حا ماقاـ بو الباحثاف في جمدات البخنامج الارشادؼ وفشياتو ، وىوالتػصل لحل السذكمة
 السدتخجمة.
 
 
 



444 

 دراسات سابقة:
 الذخرية الإيجابية وبعس الستغضخات:دراسات تشاولت  -5

( دراسة استيجفت مقارنة مدتػػ التػافق 5652 ،)سيف الجيغ أجخت
ستخجمت والإيجابية لجػ شمبة كمية الذخشة وشمبة كمية الحقػؽ جامعة عضغ شسذ، ا

 (،ثقافي –واستسارة السدتػػ الاجتساعي )اقترادؼ  العالي،الباحثة اختبار الحكاء 
، وأضيخت الشتائج وجػد ( شالبا355تكػنت عضشة البحث مغ )لإيجابية، اومكياس 

 فخوؽ دالة لرالح شلاب كمية الحقػؽ في كل مغ التػافق والإيجابية.
قة بضغ مفيػـ الحات والإيجابية العلا إلى معخفة (5654 ،حدضغ) وىجفت دراسة

تصبضق استسارة لجسع  وشالبة تعشالباً  (155)عضشة مغ للجػ شلاب السخحمة الجامعية، 
وكحلظ شبق  الإجتساعي،البيانات الخاصة بالصالب، كسا شبق استسارة السدتػػ 

مكياس تشدى لسفيػـ الحات، كسا شبق مكياس الإيجابية، وأستخجـ الباحث معامل 
لسعخفة دلالة الفخوؽ، وأضيخت الشتائج وجػد علاقة  T-test وكحلظ اختبارات ،طالإرتبا

 .لجػ عضشة البحث دالة مػجبة بضغ مفيػـ الحات والإيجابية
دراسة عغ جػدة الحياة والحياة الجضجة؟  ((Kasser, Tim. 2004وتشاوؿ 

الحياة  حضث يخػ أف عمع الشفذ الإيجابي والدعادة الذخرية في ثقافة الاستيلاؾ،
نخػ يػمياً إدعاءات كبضخة ججاً مغ  يشذخ، حضثكسغ في عقػؿ الشاس بدبب ما تالجضجة 

أف جػدة الحياة تُقاس بكسية ما  بسعشى-الشاس أف الحياة الجضجة ىي حياة الاستيلاؾ 
 يدتيمكو الفخد.

دراسة  ((Wiegand, Douglas & Geller, E, Scott. 2005وأجخػ 
الدمػؾ الإيجابي السشتطع، و حات لمالشفذ الإيجابي والإدارة الخبط بضغ عمع  استيجفت

مجػ ارتباط التعديد الإيجابي  وأشارت الشتائج إلىوالجافعية، وقػة التعديد الإيجابي،
سجاؿ الجافعية والدعي وراء وأوصت الجراسة بالاىتساـ ببالإدارة ذات الدمػؾ السشتطع. 

 الشجاح.
إرشاد  تشاولتدراسة  ((Madruga, Christine, Marie. 2005وأجخت   

السخاىقضغ مغ مخضى الدخشاف باستخجاـ عمع الشفذ الإيجابي لتعديد ميارات 
التػاصل، تع استخجاـ إشار نطخؼ لعمع الشفذ الإيجابي لمػصػؿ إلى فيع أفزل 

رشاد السخاىقضغ الحيغ يػاجيػف تغضخات في التػافق مع مخض الدخشاف في ىحه لإ
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، سشة 54وقج أجخيت ىحه الجراسة عمى فتاه تبمغ مغ العسخ  السخحمة مغ حياتيع،
الجراسة أف السخاىقضغ أكثخ مخونة مغ البالغضغ في تغضضخ نسط التػافق،  نتائج وأوضحت

أف مغ ميارات التػافق  كسا أضيخت الشتائجوأكثخ قجرة عمى تشسية ميارات التػافق، 
الإيجابي لديادة تساسظ شخرية  ػضح مجػ إمكانية الاستفادة مغ التجخل بعمع الشفذت

 السخاىقضغ.
تخكضد الإرشاد الشفدي عمى ( .(Lopez Shane et.al, 2006وتشاوؿ

تكػنت عضشة الجراسة مغ عضشة عذػائية  الجػانب الإيجابية للأداء الػضيفي الإنداني،
مغ السقالات التي نذخت في مجمة الإرشاد الشفدي، ومجمة تقضيع الػضيفة، ومجمة 

كاف لجييا تخكضد ( % 16)وأضيخت نتائج التحمضل أف  والتصػر الثقافي، الإرشاد
 إيجابي، ولفتت ىحه الجراسة الإنتباه إلى الجانب الإيجابي في الإرشاد الشفدي.

التداـ الإرشاد الشفدي بالتجعيع   (Gerstein, Lawrence, 2006) وتشاوؿ
جابي مع ما يشادؼ بو الإنداني حضث أكج أنو يتصابق إشار عسل عمع الشفذ الإي

الإرشاد الشفدي مغ التخكضد عمى الجعع الإنداني والػصػؿ لأعمى أداء إنداني ميشي، 
وقج ركدت الجراسة عمى ما قجمو الإرشاد الشفدي مغ أفكار إبجاعية ججيجة ومفضجة 

يتع عخض وأوصت الجراسة بأف مختبصة باستخاتيجيات ونساذج مترمة بإشار العسل، 
غمب عمى العكبات التي تعػؽ التشفضح الكامل لمتجعيع الإنداني وكحلظ عجة خصػات لمت
 الإرشاد الشفدي.

الدعادة الذخرية مغ مشطػر تاريخي  ((Csikszentmihalyi. 2006وتشاوؿ  
فمدفي وعسمي، وأوضح أف التجخبة الذخرية يسكغ دراستيا بأسمػب عمسي وقياسيا 

لسعاناة لا تعشي بالزخورة التعاسة، وأف بجقة، وخمز إلى نتائج مشيا أفَّ السذقة وا
الدعادة الذخرية رغع أنيا تُعدػ دائساً إلى الشجاح السادؼ والذعبية والقػة، إلا أنيا 
تشبثق مغ أىجاؼ شخرية تشتج عغ القػة الفخدية والجافع الجاخمي والإحداس 

 بالاستقلالية.
قػػ في ( إلى التعخؼ عمى إسياـ مكامغ ال1552،محمد )ىجفت دراسة و 

الذخرية فى التشبؤ بالتجفق الشفدي وأبعاده لجػ الصلاب السعمسضغ بكمية التخبية بقشا، 
 ،، استخجـ الباحث مكياس التجفق الشفديشالبا وشالبة( 514مغ ) العضشة تكػنت 

د علاقة بضغ مكامغ ػ وتػصمت الجراسة إلى وج، مكياس مكامغ القػػ في الذخريةو 
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والسشطػرية، والحضػية، والذفقة، والامتشاف، والخوحانية،  القػػ الذخرية وىي: الحكع،
لجػ الصلاب ودرجاتيع عمى مكياس التجفق الشفدي، في حضغ لا تػجج علاقة بضغ 

السعمسضغ وبضغ -متغضخؼ العجؿ، والعفػ مغ مكامغ القػػ في الذخرية لجػ الصلاب
سا أف مكػنات مكامغ درجاتيع عمى مكياس التجفق الشفدي)الأبعاد، والجرجة الكمية(، ك

القػػ في الذخرية أسيست في التشبؤ بالتجفق الشفدي)الأبعاد، والجرجة الكمية( لجػ 
 السعمسضغ بكمية التخبية. -الصلاب

 تشاولت مػاشغ القػة مغ مشطػر عمع الشفذ الإيجابي: دراسات -1
كمضشيكية لمعلاقة بضغ الجشذ وأبعاد  ( دراسة سيكػمتخية5661،عبضج )أجخػ 

فكية والإيجابية العرابية التػأمية عشج الخاشجيغ، اشتسمت عضشة الجراسة عمى التػا
أنثى مغ الحاصمضغ  25ذكخاً والسجسػعة الثاني  25مجسػعتضغ: السجسػعة الأولى 

عمى السؤىلات العميا، تست مجاندة كل مغ السجسػعتضغ في )الحالة الإجتساعية، 
ػالإقترادؼ، الثقافي، الجيانة(، وأسفخت العسخ الدمشي، التعميع، السدتػػ الإجتساعض

نتائج الجراسة عغ عجـ وجػد فخوؽ في كل مغ التػافكية والإيجابية والتػأمية والعرابية 
يػجج ارتباط داؿ بضغ كل مغ مدتػػ الإيجابية كسا لع بضغ الجشدضغ،  والاستعخاضية

لدادية ومدتػػ العرابية عشج الجشدضغ،بضشسا يػجج ارتباط مػجب بضغ مدتػػ ا
ومدتػػ الحكػرة، ولا يػجج ارتباط بضغ مدتػػ الإيجابية ومدتػػ الدادية عشج كل مغ 

 الحكػر والإناث.   
إلى تصػيخ مكياس  تدراسة ىجف (Adler, Mitchel, G. 2002)وأجخػ 

ثابت لمتفزضل، اشتسمت السخحمة الأولى مغ البحث عمى الجراسة الكيفية لطاىخ 
سؤالًا مفتػحاً ثع تقجيسيع لصمبة ما  04شتسمت الجراسة عمى التفزضل والتقجيخ، حضث ا

قبل التخخج، واشتسمت في السخحمة الثانية عمى مقاييذ التفاؤؿ والخوحانية والػعي 
شالباً مغ مخحمة ما قبل  114بالحات، والدعادة الذخرية، وتكػنت عضشة الجراسة مغ 

تائج الخاصة بالعلاقة بضغ الدعادة التخخج في الػلايات الستحجة الأمخيكية، وأضيخت الش
أف التفزضل  كسا الذخرية والتفزضل عشج تحضضج الػعي بالحات والتفاؤؿ والخوحانية؛

يذكل مداىسة دالة عمى الدعادة الذخرية، كسا أضيخت الشتائج أف الأفخاد يسكغ أف 
 .ويتعمسػا كيف يكػنػف أكثخ تقجيخاً وكيف يعبخوف عش
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تقخيخ السرضخ  ((Deci, Edward &Vansteekniste, 2004وتشاوؿ 
والحاجة إلى الخضا: فيع التصػر الإنداني في ضػء عمع الشفذ الإيجابي، ويؤكج أف 

 –حخكة عمع الشفذ الإيجابي لع تتشاوؿ بصخيقة كافية لتحجيج الأسذ التي وراء الشطخية 
ية يقجـ أساساً ويقتخح الباحثاف أف مفيػـ الحاجات الشفدية الأساس–إلى ما وراء الشطخية 

مفضجاً لمتشبؤ بسا إذا كانت البضئة الإجتساعية سػؼ تدانج، أو تؤدؼ إلى معجؿ وضيفي 
 عاؿٍ، أو مثالي، أو أنيا تؤدؼ إلى سػء تكيف وتعاسة.  

استخاتيجيات الجعع ( ب(Meme ,Hieneman, 2005واىتست دراسة 
 تسالإيجابي لمصلاب السزصخبضغ سمػكيا في التعميع العاـ، وأىت

Meme,Hieneman)  ) بتقضيع أسالضب الجعع والتجخل التي تقجـ في عجة سشػات، أو
الفرل الحؼ يخكد عمى الفرل الجراسي و السجرسة في ما يعخؼ بجعع الدمػؾ الإيجابي 

كػحجة تحمضل، كسا يػجج مدتػػ فخدؼ يتشاوؿ الإحتياجات الفخدية لكل شالب عمى 
يتع استخجاـ أسمػب تقضيع  يجب أف ة أو مدمشةحجة، وعشجما تػجج مذكلات سمػكية حاد

 .الدمػؾ
 فيالتجعيع الدمػكي الإيجابي  ((Warren, Jared, et. al, 2006تشاوؿ

تشاوؿ السذكلات الدمػكية التي تعػؽ تعمع التلامضح،حضث ركدت الجراسة عمى السجرسة: 
ت الدمػكية وركد عمى تعخيف وتحجيج التػقعا السجرسة، فيالتجعيع الدمػكي الإيجابي 

بخرػص الدمػكيات اللائقة والتقضيع السدتسخ والتكامل بضغ الأفخاد والجساعات 
وبالخغع وأضيخت الشتائج أنو  والسجرسة ككل والعلاقة بضغ السجرسة والأسخة والسجتسع،

مغ أنو تع تصبضق ىحا السجخل في مئات مغ السجارس؛ إلا أف كثضخ مغ الستخررضغ 
 .اية بيحا السجخل لديادة الدمػؾ الايجابي التلامضحالتخبػيضغ ليذ لجييع در 

لجراسة عمع  (Resick, S. Rosenheck, R. 2006) وترجت دراسة
الشفذ الإيجابي والشقاىة، حضث تبضغ أف عمع الشفذ الإيجابي يتذابو مع حخكة الشقاىة 

خري التخكضد عمى مػاشغ القػة وأسذ الحياة الدعضجة، كسا يخكدا عمى الإشباع الذ في
والدعادة أكثخ مغ التخكضد عمى السخض الشفدي، ودعا الباحثػف إلى ضخورة دمج كلًا 

حضث يقجـ عمع الشفذ الإيجابي إشاراً مفضجاً  ،مغ عمع الشفذ الإيجابي وحخكة الشقاىة
يسكغ أف يعدز مغ الشقاىة، بضشسا حخكة الشقاىة يسكغ أف تػسع مغ التصبضق السحجود 

 لعمع الشفذ الإيجابي.
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 فعالية بخامج ارشادية لتشسية الجػانب الإيجابية:دراسات تشاولت  -0
سعخفة فاعمية بخنامج لمتجريب ل( بجراسة ىجفت  5661 ،قامت )عبج القادر

التػكضجؼ في تشسية بعس جػانب الرحة الشفدية الإيجابية لجػ الصلاب الجامعضغ، 
ائية، إعتبار الحات، تزسشت قيع تحقضق الحات، الحزػرية، الحداسية لمسذاعخ، التمق

وجػد  الشتائجتقبل العجواف، القجرة عمى إقامة علاقات ودية مع الآخخيغ، وأضيخت 
تأثضخ داؿ لمتفاعل ما و تأثضخ لستغضخ الجشذ في قياس كل مغ التػكضجية وأعتبار الحات، 

تفػقت و  ،بضغ التخرز الجراسي في مكياس الحزػرية، والتمقائية، وشبيعة الإنداف
لأقداـ الأدبية في جسيع جػانب الرحة الشفدية الإيجابية، عمى شالبات شالبات ا

السجسػعة الزابصة مسا يجؿ عمى فاعمية وتأثضخ البخنامج السقتخح في تشسية جػانب 
 الرحة الشفدية.

( فاعمية الإرشاد بالتجاخلات الإيجابية السعتسج 1553 ،واستخجمت )لصفي
لكتخوني لجػ الصالبات الستشسخات إلكتخونياً عمى القػػ الذخرية في خفس التشسخ الإ

( شالبة وتكػنت 121تكػنت عضشة الجراسة الاستصلاعية مغ )، بالسخحمة الإعجادية
شالبات بالرف الشيائي لسخحمة التعميع  4العضشة الأساسية )السجسػعة الإرشادية( مغ 

(  15.5وانحخاؼ معضػارؼ )(  4.51 )( عاماً بستػسط عسخؼ 52-51الأساسي )
بسجارس الإعجادية بشات بسجيشة السشيا، واستخجمت الجراسة مكياس التشسخ الالكتخوني 
إعجاد الباحثة، وبخنامج الإرشاد بالتجخلات الإيجابية السعتسج عمى القػػ الذخرية 
عمى مدتػػ الصالبة الستشسخة إلكتخونيا إعجاد الباحثة، وتػصمت الجراسة إلى وجػد 

دؼ في خفس التشسخ الإلكتخوني حضث وججت فخوؽ ذات دلالة فعالية لمبخنامج الإرشا
احرائية بضغ التصبضق القبمي والتصبضق البعجؼ لمسجسػعة الإرشادية في اتجاه التصبضق 
البعجؼ، ووججت فخوؽ غضػخ دالػة احرائية بضغ التصبضق البعجؼ والتصبضق التتابعي 

 لمسجسػعة الإرشادية.
سة استيجفت  الكذف عغ فاعمية (درا1554،وأجخػ )إسساعضل، مرصفى

بخنامج لمعلاج الشفدي الإيجابي لتشسية الذعػر بسعشى الحياة لجػ عضشة مغ السخاىقضغ 
مخاىقا مغ ذوؼ الإعاقة  (15ذوؼ الإعاقة البرخية، تكػنت عضشة الجراسة مغ )

شلاب،ومجسػعة  (55تع تقديسيع إلى مجسػعتضغ، مجسػعة تجخيبية ) ،البرخية
برخيا، واستخجمت الجراسة مكياس معشى الحياة إعجاد  ضغب معاقشلا (55ضابصة )
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الباحثضغ، واستسارة السدتػػ الإقتراديالإجتساعي ، وأضيخت نتائج الجراسة وجػد فخوؽ 
دالة إحرائيا عمى مكياس معشى الحياة لرالح السجسػعة التجخيبية بعج تصبضق 

ة عشج تصبيقو عمى أعزاء البخنامج، بضشسا لع تػجج فخوؽ عمى مكياس معشى الحيا
 السجسػعة التجخيبية تصبيقا تتابعيا.

 تعقيب عمى الجراسات الدابقة:
 التالي: لمباحثضغ والبحػث الدابقة تبضغ مغ خلاؿ عخض الجراسات

، أف ىشاؾ دراسات ربصت بضغ الإيجابية وبعس الستغضخات الشفدية الأخخػ 
تي تشاولت مفيػـ الحات ال( 5654،حدضغ)(، ودراسة 5652سيف الجيغ ) كجراسة

التي تشاولت الإيجابية وبعس التػافقات العرابية،  (5661،عبضج )والإيجابية، ودراسة 
التي ركدت عمى دور عمع ،  (Resick, S. Rosenheck, R. 2006)ودراسة 

أف ىشاؾ ، كسا الشفذ الإيجابي في التخكضد عمى مػاشغ القػة وأسذ الحياة الدعضجة
 ،(Warren, Jared, et.al.2006)كجراسة  يع الدمػؾ الإيجابيدراسات تشاولت تجع

( التي تشاولت 5661،عبج القادر), ودراسة (Meme  Hieneman.2005)ودراسة 
، (1553،لصفي )الرحة الشفدية الإيجابية مغ خلاؿ تجعيع الدمػؾ التػكضجؼ ودراسة 

الحياة،والجعع  بضشسا وججت دراسات تشاولت الحاجة إلى تشسية الدعادة والخضا عغ
 Deci, Edwardالإنداني لمػصػؿ إلى أعمى أداء انداني، كجراسة

&Vansteekniste .2004) )ودراسة ،(Adler, Mitchel, G. 
الدعادة والتي أكجت عمى أف  ((Csikszentmihalyi. 2006،ودراسة(2002

نيا تشبثق مغ الذخرية رغع أنيا تُعدػ دائساً إلى الشجاح السادؼ والذعبية والقػة، إلا أ
، أىجاؼ شخرية تشتج عغ القػة الفخدية، والجافع الجاخمي، والإحداس بالاستقلالية. 

 (Lopez Shane et. 2006)، ودراسة (Gerstein, Lawrence2006) ودراسة
والتي ركدت عمى دور الإرشاد الشفدي عمى الجػانب الإيجابية للأداء الػضيفي ،

ت عمى تشسية ميارات الحات وتحدضغ ميارات بضشسا وججت دراسات ركد ، الإنداني
 ,Wiegand)، ودراسة (Madruga, Christine, Marie. 2005كجراسةالتػاصل 

Douglas & Geller, E, Scott. 2005)) ودراسة ،Kasser, Tim. 2004)  )
، ومغ خلاؿ استعخاض الجراسات عغ جػدة الحياة في ضػء عمع الشفذ الإيجابي

ف اختلاؼ العضشات السدتيجفة في الجراسات الدابقة مغ حضث لاحع الباحثا-الدابقة
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العجد والأعسار الدمشية، كحلظ اختمفت الأسالضب الإحرائية في الجراسات الدابقة، 
بضشسا لع تػجج دراسات سابقة تشاولت تشسية مػاشغ القػة الإيجابية في شخرية الصالب 

لدابقة التي اشمع عمضيا الجامعي، وىحا ما يسضد البحث الحالي عغ الجراسات ا
الباحثضغ، كحلظ لع تػجج دراسة سابقة تبشت إعجاد مكياس يكيذ مػاشغ القػة الإيجابية 

تع الإشلاع عمى  في الذخرية لمصالب الجامعي، مسا يعج سبقا ليحه الجراسة،  كسا
في  –الكثضخ مغ الأشخ الشطخية والجراسات الدابقة في مجاؿ عمع الشفذ الإيجابي 

  .مشيا في بشاء السكياس والبخنامج الإرشادؼ للإستفادة -الباحثضغمع حجود ع
 صياغة فخوض البحث عمى الشحػ التالي: يسكغ البحث:فخوض 

تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسط رتب درجات الكياسضغ القبمي  -5
 الإيجابية.والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية عمى مكياس مػاشغ القػة 

دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب درجات السجسػعة  تػجج فخوؽ ذات   -1
 التجخيبية والسجسػعة الزابصة في الكياس البعجؼ عمى مكياس مػاشغ القػة الايجابية.

لاتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسط رتب درجات الكياسضغ البعجؼ  -0
 الإيجابية.والتتبعي لمسجسػعة التجخيبية عمى مكياس مػاشغ القػة 

تعّ استخجاـ بخنامج الحدـ  السعالجة الإحرائية السدتخجمة في البحث: أساليب
(، لتحمضل البيانات وفقاً لسذكمة البحث وتداؤلاتو، 11( الإصجار)spssالإحرائية )

 وقج استخجمت الأسالضب الإحرائية الآتية:
، لمتأكج مغ الاتداؽ الجاخمي Pearson Correlationمعامل ارتباط بضخسػف  -

 .فا كخونباخ لمتأكج مغ ثبات الاختبارالومعامل 
لسعخفة دلالة الفخوؽ بضغ عضشتضغ  Mann-Whitney Uويتشي  –اختبار ماف   -

 .مدتقمتضغ
لسعخفة مجػ دلالة  Wilcoxon Signed Ranks Testاختبار ويمككدػف   -

 .الفخوؽ بضغ الكياسضغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية
 .ع تأثضخ الستغضخ السدتقل عمى الستغضخ التابعمعادلة حجع التأثضخ لسعخفة حج  -

 -السشيج والترسيؼ التجخيبي لمبحث: 
الكياس  ذو Experimental Methodاستخجـ الباحثاف الحالياف السشيج التجخيبي  

القبمي والبعجػ لكل مغ السجسػعتضغ التجخيبية والزابصة، حضث يكيذ الباحثاف مػاشغ 
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جسػعتضغ التجخيبية والزابصة قياساً قبمياً، ثع يصبقا القػة الايجابية لجػ كل مغ الس
كل لالبخنامج الارشادػ السقتخح عمى السجسػعة التجخيبية فقط، ثع يصبقا الكياس البعجػ 

مغ السجسػعتضغ التجخيبية والزابصة، وذلظ بعج انتياء تصبضق جمدات البخنامج 
درجات الكياس القبمي التجريبي عمى السجسػعة التجخيبية فقط، ويحدب الفخؽ بضغ 

الزابصة( لسعخفة أثخ البخنامج التجريبي  -والكياس البعجػ في كل مجسػعة )التجخيبية 
في الستغضخ التابع حضث؛ يفتخض أف كلًا مغ السجسػعتضغ التجخيبية والزابصة قج 
تعخضت لعػامل واحجة تقخيباً فيسا عجا البخنامج الارشادػ السقتخح، مسا يتيح لمباحثضغ 

يخجعا الفخؽ بضغ السجسػعتضغ التجخيبية والزابصة إلى أثخ الستغضخ السدتقل أف 
 .)البخنامج الارشادػ السقتخح( 

    عيشة البحث:
قاـ الباحثاف باختيار شلاب السدتػػ الدادس والدابع مغ كمية التخبية، جامعة 

 لية.بيذة بصخيقة عذػائية )الصخيقة العذػائية البديصة( لإجخاءات الجراسة الحا
السخحمة الأولى: مثمت الجراسة -وتع اختيار عضشة الجراسة عمى مخحمتضغ:        

الاستصلاعية، وذلظ لحداب الخرائز الديكػمتخية لسكياس مػاشغ القػة الايجابية، 
( شالبا جامعيا مسغ تتخاوح أعسارىع ما 25واختبار الحكاء المفطي، وقج بمغ عجدىا )

 ( سشة.11-15بضغ )
( شالبا مغ شلاب السدتػػ 05الثانية: تسثل العضشة الأساسية وبمغ عجدىا )والسخحمة 

( شالبا يسثمػف 52الدادس والدابع، كمية التخبية جامعة بيذة، مقدسضغ إلى )
( سشة بستػسط عسخؼ مقجاره 11-15السجسػعة التجخيبية مسغ تتخاوح أعسارىع ما بضغ )

البا يسثمػف السجسػعة الزابصة ( ش52(، و)5.253( سشة وبانحخاؼ معيارؼ)15.2)
( سشة 15.33( سشة بستػسط عسخؼ مقجاره )11 – 15مسغ تتخاوح أعسارىع ما بضغ )

 (.5.154وبانحخاؼ معيارؼ )
 :لسؾاطؽ القؾة الايجابيةالكياس القبمي 

دلالة  لسعخفة Mann-Whitney Uويتشي  –استخجـ الباحثاف اختبار ماف 
كسا ىػ مػضح ، ة والزابصة في الكياس القبميالفخوؽ بضغ السجسػعتضغ التجخيبي

 :بالججوؿ التالي
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 والزابصة عمىالفخوؽ بضغ متػسصات رتب درجات السجسػعة التجخيبية  (1ججوؿ )
 .مكياس مػاشغ القػة الايجابية في الكياس القبمي

بالشدبة لكل غضخ دالة إحرائيا  (Z)ف قيسة ( إ1الدابق) يتزح مغ الججوؿ
-، 5.105-، 5.511-اس حضث بمغت عمى التػالي )الأبعاد والجرجة الكمية لمسكي

بضغ أنو لا تػجج فخوؽ دالة إحرائيا (، أؼ 5.511-، 5.530-، 5.555-، 5.531
 أفخاد السجسػعتضغ التجخيبية والزابصة في مػاشغ القػة الايجابية قبل تشفضح البخنامج،

ابصة عمى رتب السجسػعتضغ التجخيبية والز متػسصيمسا يعشى أف ىشاؾ تجاندا بضغ 
 .القبميالكياس  في مكياس مػاشغ القػة الايجابية

 تحقضق التجانذ بضغ السجسػعتضغ في الستغضخات التالية:حخص الباحثاف عمى و 
( سشة، 11-15عضشة ما بضغ )التخاوح العسخ الدمشي لأفخاد  العسخ الدمشي:-5

ديج أعسارىع عغ وتع ضبط العسخ الدمشي لأفخاد العضشة وذلظ باستبعاد الصلاب الحيغ ي
( عاما، ولزساف التكافؤ في العسخ الدمشي بضغ مجسػعتي الجراسة قاـ الباحثاف 11)

كسا ىػ مػضح بالججوؿ  Mann-Whitney Uويتشي  –في باستخجاـ اختبار ماف 
 :التالي

 
 
 

 انًزغٛش

 انجٛبٌ       

 

 انًغًٕػخ

ٌ 
يزٕعػ 

 انشرت

يغًٕع 

 انشرت

 Zلًٛخ  Uيؼبيم 

 يغزٕٖ انذلانخ

يٕاغٍ انمٕح 

 انًؼشفٛخ

 غٛش دانخ 2.749 2.220- 555.322 015.32 53.21 53 انزغشٚجٛخ 

 011.32 53.39 53 انعبثطخ

اغٍ انمٕح يٕ

 الاَفؼبنٛخ

 - 529.222 015.22 53.59 53 انزغشٚجٛخ 

2.012 

 غٛش دانخ 2.555

 009.22 53.51 53 انعبثطخ

يٕاغٍ انمٕح 

 الاعزًبػٛخ

 - 551.222 015.22 53.22 53 انزغشٚجٛخ 

2.242 

 غٛش دانخ 2.732

 012.22 53.42 53 انعبثطخ

يٕاغٍ انمٕح 

الأخلالٛخ 

 ٔالإًٚبَٛخ

 - 525.22 005.22 53.02 53 غشٚجٛخ انز

2.555 

 غٛش دانخ 2.535

 019.22 53.52 53 انعبثطخ

يٕاغٍ انمٕح 

 انزارٛخ

 - 550.222 012.22 53.42 53 انزغشٚجٛخ 

2.241 

 غٛش دانخ 2.735

 015.22 53.22 53 انعبثطخ

انذسعخ انكهٛخ 

 نهًمٛبط

 - 555.322 011.32 53.39 53 انزغشٚجٛخ 

2.220 

 غٛش دانخ 2.745

 015.32 53.21 53 انعبثطخ
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نتائج اختبار ماف ويتشي لجلالة الفخؽ بضغ متػسصات رتب درجات  (0ججوؿ )
 زابصة في العسخ الدمشيالسجسػعة التجخيبية وال

دالة إحرائيا حضث بمغت غضخ  (Z)( إف قيسة 0يتزح مغ الججوؿ الدابق)        
(، أؼ أنو لا تػجج فخوؽ دالة إحرائيا بضغ أفخاد السجسػعتضغ التجخيبية 5.400-)

والزابصة في العسخ الدمشي، مسا يعشى أف ىشاؾ تجاندا بضغ متػسصي رتب 
 .السجسػعتضغ التجخيبية والزابصة في العسخ الدمشي

 متغضخ الحكاء:-1
الستغضخ التابع لمجراسة، فقج رأؼ الباحثاف أف الحكاء  نطخاً لأف الحكاء يؤثخ عمى       

يسكغ أف يكػف مغ الستغضخات الستجاخمة التي تؤثخ في الجرجة الكمية لسػاشغ القػة 
الايجابية، وليحا قاـ الباحثاف الحالياف بزبط ىحا الستغضخ لجػ مجسػعتي الجراسة 

فطي لمسخحمة الثانػية )التجخيبية والزابصة( مغ خلاؿ تصبضق اختبار الحكاء الم
(، عمى السجسػعتضغ 1554والجامعية)إعجاد/ جابخ عبج الحسضج جابخ ، ومحسػد عسخ، 

التجخيبية والزابصة، ثع حدب الباحثاف دلالة الفخوؽ بضشيسا باستخجاـ اختبار "ماف 
( ودلالتيا الإحرائية لمفخوؽ بضغ z( يػضح قيسة )1ويتشى" والججوؿ التالي )

 جخيبية والزابصة فى متغضخ الحكاء. السجسػعتضغ الت
الفخوؽ بضغ متػسصي رتب درجات أفخاد السجسػعتضغ التجخيبية والزابصة  (1ججوؿ )

 عمى متغضخ الحكاء

 انًتغٛش
 انجٛبٌ       

 
 انًجًٕػخ

ٌ 
يتٕعظ 

 انشتت
يجًٕع 

 انشتت
U 

 
 

 يغتٕٖ انذلانخ zقًٛخ 

انزكبء 
 انهفظٙ

 444.44 44.44 44 انتجشٚجٛخ
444.444 -4.444 

غٛش  4.444
 دانخ

 444.44 44.47 44 انضبثطخ

السجسػعتضغ التجخيبية  الفخوؽ بضغ( لسعخفة z( أف قيسة )1يتزح مغ الججوؿ الدابق)
( وىي قيسة غضخ دالة إحرائياً مسا يذضخ 5.515-والزابصة في متغضخ الحكاء بمغت )

لتكافؤ بضشيسا في متغضخ إلى عجـ وجػد فخوؽ بضغ السجسػعتضغ وىحا يعج مؤشخاً عمى ا
 الحكاء.

 انًتغٛش

 انجٛبٌ       

 

 انًجًٕػخ

ٌ 
يتٕعظ 

 انشتت

يجًٕع 

 انشتت

 zقًٛخ  uيؼبيم 
يغتٕٖ 

 انذلانخ

انؼًش 

 انضيُٙ

 4.444 4.744- 47.444 447.44 44.44 44 انتجشٚجٛخ 

 غٛش دانخ
 447.44 44.44 44 انضبثطخ
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اختيار عضشة الجراسة الأساسية  والاجتساعي: تعالسدتػػ الاقترادؼ -0
التخبية جامعة بيذة، ومغ  والزابصة( مغ كمية واحجة ىي كمية ،السجسػعتضغ )التجخيبية

خلاؿ البيانات التي تع الحرػؿ عمضيا مغ ممف الصلاب أنفديع حػؿ السدتػػ 
اتزح لمباحثضغ تقارب السدتػؼ الاقترادؼ  ؛جتساعي لأسخىعالاقترادؼ والا

 معة بيذة.اوالاجتساعي بضغ شلاب السدتػػ الدادس والدابع بكمية التخبية ج
 أدوات البحث:

اعتسج الباحثاف في بشاء السكياس  مكياس مػاشغ القػة الإيجابية في الذخرية: -5
        -عمى الآتي: 

ومخاجعة السقاييذ التي تشاولت جػانب الاشلاع عمى الجراسات الدابقة،  - أ
، (Gerstein, Lawrence.2006)ومكػنات الذخرية الإيجابية كجراسات 

(Lopez Shane et.Al 2006)،AlMadruga, Christine, Marie. 2005) ،
(Wiegand, Douglas & Geller, E, Scott. (2005) ، (Kasser, Tim. 

 .(1554ضل، مرصفىإسساعودراسة ) (،1553لصفي )ودراسة (2004
والتي تزسشتيا التعخيفات والجراسات الدابقة والأدوات  السشاسبةالأبعاد  تحجيج-ب

الخاصة بكياس مػاشغ القػة الايجابية، حضث تسكغ الباحثاف مغ تحجيج خسدة أبعاد 
الانفعالية، البُعػج الثاني: مػاشغ القػة  ،أساسية ىي: البُعػج الأوؿ: مػاشغ القػة السعخفية

 ،البعج الخابع: مػاشغ القػة الأخلاقية والإيسانية ،الثالث: مػاشغ القػة الاجتساعية جبُعػال
 .البعج الخامذ: مػاشغ القػة الحاتية

( عبارة لكياس مػاشغ القػة الايجابية، حضث 66ضػء ما سبق صاغ الباحثاف ) في-ج
ث اشتسل البعج خُرز لكل بُعج مغ الأبعاد الخسدة عجدا مغ العبارات التي تكيدو حض

( 55( عبارة، والبعج الثالث عمى )11( عبارة، والبعج الثاني عمى )56الأوؿ عمى )
( عبارة، ويمي كل 11( عبارة، والبعج الخامذ عمى )56عبارة، والبعج الخابع عمى )

 عبارة ثلاثة اختيارات ىي )مػافق، متخدد، غضخ مػافق(. 
 لإيجابية في الذخرية:الخرائز الديكػمتخية لسكياس مػاشغ القػة ا

قاـ الباحثاف بحداب صجؽ السكياس في الجراسة الحالية -أولا: صجؽ السكياس: 
 بالصخيقتضغ التالضتضغ:



444 

سحكسضغ مغ ال صجؽ السحكسضغ: تع تقجيع السكياس في صػرتو السبجئية إلى مجسػعة-أ
محكسا، ( 55مغ أساتحة عمع الشفذ والرحة الشفدية والإرشاد الشفدي وقج بمغ عجدىع)

لمتحكيع عميو وأخح آرائيع في ضػء محكات التحكيع التالية، والججوؿ التالي يػضح 
 الإيجابية.آراء السحكسضغ عمى مفخدات مكياس مػاشغ القػة 

( ندب الاتفاؽ بضغ السحكسضغ عمى مفخدات مكياس مػاشغ القػة الايجابية 2ججوؿ )
 ( محكسا55)ف= 

 ػُبصش انتحكٛى و
ػذد اتفبق 

 ٍانًحكًٛ
 َغت الاتفبق

 %44.4 44 .صلاحٛخ انًقٛبط يٍ حٛث ٔضٕح تؼهًٛبتّ 4

 %444 44 .يذٖ دقخ صٛبغخ ػجبساد انًقٛبط ٔٔضٕحٓب 4

 %44.4 4 يذٖ تًثٛم كم يفشدح نهجؼذ انتٙ تقٛغّ 4

 %444 44 يذٖ تًثٛم انًقٛبط نهٓذف انز٘ ٔضغ نقٛبعّ. 4

 %44.4 44 هطلاة.نيذٖ يلاءيخ انؼجبساد  4

 %44.7 .ظ َغت الاتفبق ثٍٛ انًحكًٍٛيتٕع

( أف ندب اتفاؽ السحكسضغ عمى بشػد التحكيع تخاوحت ما بضغ 2)يتزح مغ الججوؿ  
 العبارات،%( وقج أشار بعس السحكسضغ بتعجيل صياغة بعس 555-% 55.5)

 ويتزح ذلظ مغ الججوؿ الآتي.
 عجه( عبارات مكياس مػاشغ القػة الايجابية قبل التعجيل وب3ججوؿ )

 انؼجبسح ثؼذ انتؼذٚم انؼجبسح قجم انتؼذٚم

 أعؼٗ نهحصٕل ػهٗ كم يبْٕ جذٚذ فٙ يجبل تخصصٙ أعؼٗ نهحصٕل ػهٗ كم يبْٕ جذٚذ

 أتؼبٌٔ يغ صيلائٙ انجذد فٙ انجبيؼخ أتؼبطف يغ صيلائٙ انجذد فٙ انجبيؼخ

 الرجؽ التسضضدؼ " )صجؽ السقارنة الصخفية(-ب
ويتشي  –ياف بحداب صجؽ السكياس باستخجاـ اختبار ماف قاـ الباحثاف الحال         

Mann-Whitney U  لسعخفة مجػ دلالة الفخوؽ بضغ السختفعضغ والسشخفزضغ في
الجرجة الكمية لسكياس مػاشغ القػة الايجابية مغ العضشة الاستصلاعية، كسا ىػ مػضح 

 بالججوؿ التالي.
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عضغ والسشخفزضغ عمى مكياس ( الفخؽ بضغ متػسصات رتب درجات السختف4)ججوؿ 
 مػاشغ القػة الايجابية

 انًتغٛش

 انجٛبٌ       

 

 انًجًٕػخ

ٌ 
يتٕعظ 

 انشتت

يجًٕع 

 انشتت

 zقًٛخ  uيؼبيم 
يغتٕٖ 

 انذلانخ

انذسجخ انكهٛخ 

 نهًقٛبط

 444.44 44.44 44 انًشتفؼٍٛ
 دانخ 4.444 4.474- 4.444

 74.44 4.44 44 انًُخفضٍٛ

دالة إحرائيا بالشدبة لمجرجة  (Z)قيسة  ( أف4)جوؿ الدابقيتزح مغ الج        
(، أؼ أنو تػجج فخوؽ دالة 1.545-الكمية لسكياس مػاشغ القػة الايجابية حضث بمغت )

إحرائيا بضغ السختفعضغ والسشخفزضغ في مػاشغ القػة الايجابية، وىحا يذضخ إلى وجػد 
لجرجة الكمية لسػاشغ القػة فخوؽ دالة إحرائيا بضغ السشخفزضغ والسختفعضغ في ا

الايجابية لرالح السختفعضغ، وىحا يجؿ عمى أف مكياس مػاشغ القػة الايجابية لو قجرة 
تسضضدية في التسضضد بضغ السشخفزضغ والسختفعضغ مسا يجعػ إلى الثقة في صجؽ 

 .السكياس
كسا تع حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لمسختفعضغ      
شخفزضغ في لمجرجة الكمية لسكياس مػاشغ القػة الايجابية، والججوؿ التالي يػضح والس
 :ذلظ

( الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لمسختفعضغ والسشخفزضغ في 5ججوؿ )
 الجرجة الكمية لسكياس مػاشغ القػة الايجابية

 

( أف الستػسط الحدابي لمسختفعضغ في مػاشغ القػة 5يتزح مغ الججوؿ )     
الحدابي لمسشخفزضغ في مػاشغ القػة الايجابية، مسا  الايجابية أعمى مغ الستػسط

يذضخ إلى وجػد فخوؽ دالة إحرائيا بضغ السختفعضغ والسشخفزضغ في الجرجة الكمية 
 .لسكياس مػاشغ القػة الايجابية لرالح السختفعضغ

 
 

 السدتؾى 
 ؽ القؾة الايجابيةالسشخفزيؽ في مؾاط السختفعيؽ في مؾاطؽ القؾة الايجابية

 الانحخاف السعياري  الستؾسط الحدابي الانحخاف السعياري  الستؾسط الحدابي
الجرجة الكمية 

لسكياس مؾاطؽ 
 القؾة الايجابية

969.166 5.060 224.333 19.485 
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 -ثانيا: الاتداؽ الجاخمي: 
بضغ درجة كل تع حداب الاتداؽ الجاخمي عغ شخيق حداب معامل الارتباط        

عمى عضشة الجراسة الاستصلاعية والججوؿ  ،عبارة والجرجة الكمية لمبعج الحؼ تشتسي إليو
 . ذلظالتالي يػضح 

( معاملات الارتباط بضغ درجات كل عبارة والجرجة الكمية لمبعج الحؼ تشتسي 6ججوؿ)
 ( شالبا جامعيا25إليو )ف=

 العبارة
مؾاطؽ 
القؾة 

 السعخفية
لقؾة مؾاطؽ ا العبارة

 الانفعالية
مؾاطؽ القؾة  العبارة

 الاجتساعية
 العبارة

مؾاطؽ القؾة 
الأخلاقية 
 والإيسانية

مؾاطؽ القؾة  العبارة
 الحاتية

0 209,1** 91 241,1** 70 622,1** 22 299,1 * 47 210,1* 
9 272,1** 90 729,1** 79 729,1** 61 740,1 ** 42 229,1* 
2 771,1** 99 772,1** 72 217,1** 60 924,1 * 71 222,1* 
7 497,1** 92 776,1** 77 072,1 69 272,1 ** 70 247,1** 
2 699,1** 97 277,1** 72 222,1** 62 272,1 * 79 042,1 
6 726,1** 92 714,1** 76 224,1** 67 022,1  72 292,1* 
4 097,1 96 219,1** 74 241,1** 62 797,1 ** 77 211,1** 
7 227,1** 94 167,1 77 621,1** 66 296,1 ** 72 711,1** 
2 046,1 97 920,1* 72 471,1** 64 267,1 ** 76 420,1** 

01 294,1** 92 799,1** 21 702,1** 67 767,1 ** 74 707,1** 
00 767,1** 21 920,1 20 772,1** 62 204,1** 77 299,1* 
09 767,1** 20 140,1 29 272,1** 41 226,1* 72 404,1** 
02 229,1** 29 229,1** 22 200,1** 40 271,1* 21 404,1** 
07 022,1 22 760,1** 27 262,1** 49 926,1 20 429,1** 
02 227,1** 27 792,1** 22 129,1 42 207,1** 29 404,1** 
06 772,1** 22 270,1* 26 692,1** 47 794,1** 22 272,1** 
04 226,1** 26 209,1** 24 062,1 42 204,1* 27 274,1* 
07 692,1** 24 221,1** 27 727,1** 46 241,1** 22 420,1** 
02 277,1* 27 297,1** --- --- 44 791,1** 26 010,1 

--- --- 22 227,1** --- --- --- --- 24 076,1 
--- --- 71 112,1 --- --- --- --- 27 241,1** 
--- --- --- --- --- --- --- --- 22 927,1* 

 (  5,52(، *: دالة عشج مدتػػ)5,55عشج مدتػػ)**: دالة 
، 531,5( أف قيع معاملات الارتباط تخاوحت ما بضغ )6يتزح مغ الججوؿ )       

، 14( مغ البعج الأوؿ، والعبارات )51، 6، 4( ، باستثشاء العبارات أرقاـ )465,5
ث، ( مغ البعج الثال24، 22، 11( مغ البعج الثاني، والعبارات )15، 05، 05

( مغ البعج الخامذ 64، 63، 51( مغ البعج الخابع، والعبارات )41، 31والعبارات )



444 

( عبارة 51فمع تكغ دالة إحرائيا وبالتالي تع ححفيا، وأصبح السكياس يتكػف مغ )
تع حداب معاملات الارتباط بضغ الأبعاد و  ،  مػزعة عمى أبعاد السكياس الخسدة

ة، والججوؿ التالي  يػضح معاملات الارتباط بضغ علاقتيا مع الجرجة الكميو الفخعية 
 الأبعاد وبعزيا والجرجة الكمية لمسكياس.

( معاملات الارتباط بضغ الأبعاد وبعزيا والجرجة الكمية لسكياس مػاشغ 55ججوؿ)
 ( شالبا جامعيا25القػة الايجابية )ف =

 الأثؼبد و
يٕاغٍ انمٕح 

 انًؼشفٛخ

يٕاغٍ 

انمٕح 

 .الاَفؼبنٛخ

نمٕح يٕاغٍ ا

 .الاعزًبػٛخ

يٕاغٍ انمٕح 

الأخلالٛخ 

 ٔالإًٚبَٛخ

يٕاغٍ انمٕح 

 .انزارٛخ

انذسعخ انكهٛخ 

نًمٛبط يٕاغٍ 

 انمٕح الاٚغبثٛخ

5 

يٕاغٍ 

انمٕح 

 انًؼشفٛخ

 ــــــــــ

 ــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ

 ــــــــــ

 ــــــــــ

0 

يٕاغٍ 

انمٕح 

 .الاَفؼبنٛخ

 ــــــــــ **235,2

 ــــــــــ ــــــــــ

 ــــــــــ

 ــــــــــ

1 

يٕاغٍ 

انمٕح 

 .الاعزًبػٛخ

 ــــــــــ **952,2 **170,2

 ــــــــــ

 ــــــــــ

 ــــــــــ

2 

يٕاغٍ 

انمٕح 

الأخلالٛخ 

 .ٔالإًٚبَٛخ

 ــــــــــ ــــــــــ ــــــــــ **305,2 **222,2 **311,2

3 

يٕاغٍ 

انمٕح 

 .انزارٛخ

 ــــــــــ ــــــــــ **312,2 **205,2 **335,2 **222,2

انذسعخ انكهٛخ 

نًمٛبط يٕاغٍ انمٕح 

 الاٚغبثٛخ

 ــــــــــ **911,2 **397,2 **972,2 **510,2 **935,2

 (5,52(، *: دالة عشج مدتػػ)5,55**: دالة عشج مدتػػ)
لجرجة أف معاملات الارتباط بضغ الأبعاد وبعزيا وا (01)يتزح مغ الججوؿ الدابق  

قيع مقبػلة إحرائياً وبحلظ ىي ( و 501,5، 061,5الكمية لمسكياس تخاوحت ما بضغ )
كسا تع حداب معاملات الارتباط بضغ درجة ، تع التحقق مغ الاتداؽ الجاخمي لمسكياس

( يػضح معاملات الارتباط 55كل عبارة والجرجة الكمية لمسكياس، والججوؿ التالي )
 الكمية لسكياس مػاشغ القػة الايجابية. بضغ درجة كل عبارة والجرجة
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معاملات الارتباط بضغ درجة كل عبارة والجرجة الكمية لسكياس مػاشغ القػة الايجابية  (55ججوؿ )
 ( شالبا جامعيا25)ف =

سلى 

 انؼجبسح
 يؼبيم الاسرجبغ

سلى 

 انؼجبسح
 يؼبيم الاسرجبغ

سلى 

 انؼجبسح
 يؼبيم الاسرجبغ

سلى 

 انؼجبسح
 بغيؼبيم الاسرج

5 302,2 ** 04 234,2 ** 35 145,2 * 94 355,2 ** 

 ** 442,2 99 ** 355,2 30 ؽزفذ عبثمب 09 ** 402,2 0

1 422,2 ** 05 354,2 ** 31 111,2 * 95 455,2 ** 

2 232,2 ** 07 101,2 * 32 190,2 ** 97 172,2 ** 

 ** 171,2 52 ؽزفذ عبثمب 33 ؽزفذ عبثمب 12 ** 900,2 3

 ** 225,2 55 ** 409,2 34 ؽزفذ عبثمب 15 ** 922,2 4

 ؽزفذ عبثمب 50 ؽزفذ عبثمب 39 ** 402,2 10 ؽزفذ عبثمب 9

5 257,2  11 450,2 ** 35 102,2 * 51 457,2 ** 

 ** 177,2 52 ** 220,2 37 * 111,2 12 ؽزفذ عبثمب 7

52 402,2 ** 13 950,2 ** 42 130,2 * 53 302,2 ** 

55 322,2 ** 14 492,2 ** 45 244,2  54 124,2 * 

50 120,2 * 19 355,2 ** 40 252,2 ** 59 225,2 ** 

51 242,2 ** 15 172,2 ** 41 355,2 ** 55 232,2 ** 

 ** 232,2 57 ؽزفذ عبثمب 42 ** 335,2 17 ؽزفذ عبثمب 52

 ** 237,2 72 ** 154,2 43 ؽزفذ عبثمب 22 ** 309,2 53

54 152,2 ** 25 232,2 ** 44 257,2 ** 75 232,2 ** 

59 102,2 * 20 350,2 ** 49 007,2  70 153,2 * 

55 223,2 ** 21 359,2 ** 45 175,2 ** 71 244,2 ** 

 ** 302,2 72 ** 325,2 47 ؽزفذ عبثمب 22 ** 235,2 57

02 123,2 * 23 351,2 ** 92 220,2  73 520,2  

 مبؽزفذ عبث 74 ** 203,2 95 ** 352,2 24 * 097,2 05

 ؽزفذ عبثمب 79 ؽزفذ عبثمب 90 ** 351,2 29 ** 225,2 00

01 140,2 ** 25 223,2  91 375,2 ** 75 122,2 * 

02 122,2 * 27 250,2 ** 92 325,2 ** 77 232,2 ** 

03 501,2  32 450,2 ** 93 254,2 ** ---- ---- 

 (  5,52(، *: دالة عشج مدتػػ)5,55**: دالة عشج مدتػػ)
( أف قيع معاملات الارتباط بضغ درجة كل عبارة 55يتزح مغ الججوؿ الدابق)        

وىي ( 415,5، 551,5والجرجة الكمية لسكياس مػاشغ القػة الايجابية تخاوحت ما بضغ )
( مغ البعج 12( مغ البعج الأوؿ، و)5مقبػلة إحرائياً، باستثشاء العبارات أرقاـ) قيع

( مغ البعج الخابع، والعبارة رقع 45، 34، 35)( مغ البعج الثالث، و15الثاني، و)
( مغ البعج الخامذ، وبالتالي أصبح عجد عبارات السكياس في الرػرة الشيائية 62)
 ( عبارة، وبحلظ تع التحقق مغ الاتداؽ الجاخمي لمسكياس. 44)

ثالثا: ثبات السكياس: تع استخجاـ شخيقة الفا كخونباخ لحداب ثبات السكياس وذلظ بعج 
( شالبا جامعيا، والججوؿ 25ضق السكياس عمى عضشة استصلاعية بمغ عجد أفخادىا )تصب

 ذلظ.التالي يػضح 
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معاملات الثبات للأبعاد والجرجة الكمية لسكياس مػاشغ القػة الايجابية  (51ججوؿ )
 ( شالبا جامعيا25)ف=

 معامل الثبات عجد العبارات البعج م
 1.410 02 مؾاطؽ القؾة السعخفية 0
 1.702 06 .مؾاطؽ القؾة الانفعالية 9
 1.400 07 .مؾاطؽ القؾة الاجتساعية 2
 1.492 07 .مؾاطؽ القؾة الأخلاقية والإيسانية 7
 1.477 07 .مؾاطؽ القؾة الحاتية 2

 1.766 44 الجرجة الكمية لمسكياس          

رجة الكمية ( أف معاملات الثبات للأبعاد والج51يتزح مغ الججوؿ الدابق)        
(، وجسيعيا معاملات مقبػلة إحرائياً مسا يؤكج 533,5 –455,5تخاوحت ما بضغ )

 صلاحية استخجاـ ىحا السكياس.
 رابعا: وصف السكياس في صػرتو الشيائية:

بعج أف تع حداب الرجؽ والثبات لسكياس مػاشغ القػة الايجابية أصبح السكياس في 
الإيجابية في س مػاشغ القػة ( عبارة تسثل أبعاد مكيا44صػرتو الشيائية يتكػف مغ )
 شخرية الصالب الجامعي.

الإيجابيةتػزيع أرقاـ العبارات عمى كل بعج مغ أبعاد مكياس مػاشغ القػة  (50ججوؿ )  

حضث اشتسل أرقاـ العبارات عمى كل بعج مغ الأبعاد،  ع( تػزي50ججوؿ )يتزح مغ 
ي )مػاشغ القػة الانفعالية( ( والبعج الثان52البعج الأوؿ )مػاشغ القػة السعخفية( عمى )

عبارة، والبعج الخابع 51 الثالث )مػاشغ القػة الاجتساعية عبارة، والبعج( 53عمى )

 و
أثؼبد يقٛبط يٕاطٍ 

 انقٕح الاٚجبثٛخ

 أسقبو ػجبساد كم ثؼذ
 انًجًٕع

 

 44 44-44-44-44-44-44-4-4-7-4-4-4-4-4-4 يٕاطٍ انقٕح انًؼشفٛخ 4

4 
يٕاطٍ انقٕح 

 .الاَفؼبنٛخ

44-47-44-44-44-44-44-44-44-44-44-47-44-44-44-

44 
44 

4 
يٕاطٍ انقٕح 

 .الاجتًبػٛخ

44-44-44-44-44-47-44-44-44-44-44-44-44 
44 

4 
يٕاطٍ انقٕح الأخلاقٛخ 

 .ٔالإًٚبَٛخ

44-44-47-44-44-44-44-44-44-44-44-44-47-44 
44 

 .يٕاطٍ انقٕح انزاتٛخ 4
44-44-44-44-44-44-44-44-47-44-44-74-74-74-74-

74-74-74-77 
44 

 77 إجًبنٙ ػذد ػجبساد يقٛبط يٕاطٍ انقٕح الاٚجبثٛخ
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عبارة، والبعج الخامذ )مػاشغ القػة  51)مػاشغ القػة الأخلاقية والإيسانية( عمى )
 (.5)ممحق رقع( عبارة. 55الحاتية( عمى)

 -خامدا: ترحيح السكياس: 
ح السكياس بإعصاء ثلاث درجات لاستجابة الصالب عمى العبارة بػ يُرح          

مػافق، ودرجتضغ لاستجابة الصالب بػ متخدد، ودرجة واحجة لاستجابة الصالب بػ غضخ 
لجسيع العبارات، وتجؿ الجرجة  (5، 1، 0مػافق، أؼ أف احتداب الجرجات يكػف )

الجامعة، وبالتالي فاف أعمى  السختفعة عمى ارتفاع مػاشغ القػة الايجابية لجػ شلاب
 ( درجة. 44= 5×44( درجة وأقل درجة )105=0×44درجة لمسكياس )

 .(9114 ،عسخ جابخ،ثانيا: اختبار الحكاء المفغي لمسخحمة الثانؾية والجامعية )
ييجؼ ىحا الاختبار الى قياس الحكاء لجػ شلاب السخحمتضغ الثانػية والجامعية،  

أقداـ كل قدع مشيا ستة عذخ بشجًا، وتكيذ بشػد كل قدع  يتكػف الاختبار مغ خسدةو 
ولسديج مغ السعمػمات عغ الاختبار يتع الخجػع الى كخاسة )متسايدة. قجرة عقمية 

 تعميسات الاختبار(.
  :صجؽ الاختبار 
شخيقة السقارنة الصخفية لمتأكج مغ صجؽ الاختبار،  اـاستخجقاـ معجا الاختبار ب -

( شالبًا وشالبة بالجامعة في اختبار الاستجلاؿ عمى 155حضث تع تختضب درجات )
الأشكاؿ )السضداف أو السحظ الجاخمي( تشازليًا، وحجد الباحثاف الأفخاد الأقػياء في 

( شالبًا وشالبة، والأفخاد 25السضداف، وىع الحيغ يقعػف أعمى حج الإرباعضغ الأوؿ )
( شالبًا وشالبة، 25الثالث )الزعاؼ في السضداف وىع الػاقعضغ أسفل حج الإرباعضغ 

(، وىحا يعشي 555(، وىي قيسة دالة إحرائيًا عشج مدتػػ )545وبمغت قيسة "ت")
أف اختبار الحكاء المفطي قادرٌ عمى التسضضد بضغ الأقػياء والزعاؼ في الحكاء؛ مسا 

 يؤكج صجقو في قياس القجرة العقمية العامة )الحكاء(.
( شالبة في الاختبار الحالي، 530رجات )تع حداب معامل الارتباط بضغ د -

ودرجاتيغ السعبخة عغ كل مغ السعجؿ العاـ والسعجؿ الفرمي لتحرضميغ في الجامعة، 
(، ورغع انخفاض ىاتضغ الكيستضغ 215( )215وكانت معاملات الارتباط بالتختضب )

 (.555إلا أنيسا دالتاف عشج مدتػػ )
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  :ثبات الاختبار 
بصخيقتضغ: شخيقة إعادة  مغ قبل معجا الاختبار الاختبار تع حداب معامل ثبات

الاختبار، وشخيقة التجدئة الشرفية، ففي الصخيقة الأولى شُبق الاختبار مختضغ 
متتابعتضغ بفارؽ زمشي قجره ستة أسابيع عمى عضشة مذتقة مغ العضشة الكمية، وعجدىا 

(، وفي الصخيقة الثانية 465( شالبًا وشالبة )بالسخحمتضغ(، وبمغ معامل الثبات )562)
( شالبًا وشالبة 512شُبق الاختبار عمى عضشة عذػائية مغ العضشة الكمية قػاميا )

وىػ ، (555بالجامعة، وكاف معامل الثبات مختفعًا ودالًا إحرائيًا عشج مدتػػ دلالة )
 .معامل ثبات مختفع مسا يؤكج صلاحية استخجاـ ىحا السكياس

 لظالب الجامعيامؾاطؽ القؾة الإيجابية في شخرية  شادي لتشسيةالبخنامج الإر  ا:ثثال
 )إعجاد الباحثان(:

مػاشغ القػة الإيجابية في الذخرية لمصالب  أىجاؼ البخنامج الإرشادؼ لتشسية
 الجامعي: 

 اكداب الصلاب والصالبات جػانب معخفية عغ مفيػـ الذخرية الإيجابية.  .5
اصل الفعاؿ مع السحيصضغ بيع لكي تشسػ اكداب الصلاب والصالبات ميارات التػ  .1

 فضيع قػة الذخرية.
 والإنفتاح عمى الآخخيغ.الاجتساعي تشسية ميارات التػاصل  .0
 تشسية مػاشغ القػة الإجتساعية. .1
 تشسية مػاشغ القػة الأخلاقية والإيسانية. .2
 تشسية مػاشغ القػة الحاتية لجػ الصلاب. .3

لتشسية مػاشغ القػة الإيجابية في الذخرية  اإرشاديا قاـ الباحثاف بإعجاد بخنامجو     
( جمدة، تع تصبيقو 51بمغت) ،لجػ الصالب الجامعي، تزسغ البخنامج عجة جمدات

عمى مجار شيخيغ، بػاقع جمدتاف إرشاديتاف كل أسبػع، استخجـ فضيا الباحثاف فشيات 
 .إرشادية متعجدة لتشسية مػاشغ القػة الإيجابية في الذخرية لمصالب الجامعي
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لتشسية مػاشغ القػة  ( البخنامج الإرشادؼ السدتخجـ في البحث الحالي51ججوؿ)
 .لمصالب الجامعيالإيجابية 

ػُٕاٌ  انغهغخ

 انغهغخ

انًذح  انفُٛخ انًغزخذيخ يؾزٕٖ انغهغخ

 انضيُٛخ

رًٓٛذ  الأٔنٗ

 ٔرؼبسف

لبو انجبؽضبٌ ثبنزؼبسف يغ أػعبء انًغًٕػخ 

كخ فٙ انجشَبيظ، ؽٛش رُبٔل انزغشٚجٛخ)انًغزششذٍٚ( انًشزش

انزؼبسف انجٛبَبد انشخصٛخ، ٔالاكبدًٚٛخ نهجبؽضٍٛ ٔأًَٓب 

ظًٍ أػعبء ْٛئخ انزذسٚظ عبيؼخ ثٛشخ، ٔكزنك يؼشفخ 

 أعًبء أػعبء انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ )انًغزششذٍٚ(.

انًؾبظشح 

ٔانًُبلشخ 

انؾٕاس  –انغًبػٛخ 

انٕاعجبد -الإٚغبثٙ

 انًُضنٛخ.

عبػخ 

 َٔصف

يفٕٓو  انضبَٛخ

انشخصٛخ 

 الإٚغبثٛخ

داسد ْزِ انغهغخ ؽٕل رٕظٛؼ يفٕٓو الإٚغبثٛخ لأػعبء 

انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ )نهًغزششذٍٚ(، ٔكزنك يؼشفخ يب ُٚجغٙ 

أٌ رزصف ثّ انشخصٛخ الإٚغبثٛخ يٍ عًبد ٔخصبئص رجشص 

 عًبرٓب ٔيٕاغٍ لٕرٓب.

 –انًؾبظشح

انًُبلشخ 

نؼت -انغًبػٛخ

لهت  –انذٔس 

انٕاعجبد -انذٔس

 انًُضنٛخ

عبػخ 

 َٔصف

يفٕٓو  انضبنضخ

يٕاغٍ انمٕح 

 فٙ انشخصٛخ

رُبٔل انجبؽضبٌ فٙ ْزِ انغهغخ رذسٚت أػعبء انًغًٕػخ 

انزغشٚجٛخ)انًغزششذٍٚ( ػهٗ ئداسح ؽٕاس ؽٕل يفٕٓو يٕاغٍ 

انمٕح فٙ انشخصٛخ، ٔرؼذادْب كًب ؽذدْب يإعظ ػهى انُفظ 

ثغ ٔػششٌٔ الإٚغبثٙ يبسرٍ عٛهٛغًبٌ، يغ ركش انًٕاغٍ الأس

 نًٕاغٍ انمٕح فٙ انشخصٛخ ٔششؽٓب ٔرٕظٛؾٓب.

 –انًؾبظشح 

انًُبلشخ انغًبػٛخ 

انزؼضٚض  –

 -الإٚغبثٙ

 انٕاعجبد انًُضنٛخ.

عبػخ 

 َٔصف

انفشق ثٍٛ  انشاثؼخ

انشخصٛخ 

الإٚغبثٛخ 

ٔانشخصٛخ 

 انغهجٛخ

رُبٔنذ ْزِ انغهغخ رذسٚت أػعبء انًغًٕػخ  

نفشق ثٍٛ انشخص انزغشٚجٛخ)انًغزششذٍٚ( ػهٗ يؼشفخ ا

الاٚغبثٙ ٔانشخص انغهجٙ،  ٔأٔظؾذ أٌ انشخص انغهجٙ 

لا ٚغزطٛغ أٌ ٚفؼم شٛئبً رغبِ انًٕلف، أيب انشخص الإٚغبثٙ 

ٚزذثش انجذائم، ٔانشخص انغهجٙ لا ٚغُٛش شخصٛزّ، أيب 

انشخص الإٚغبثٙ ٚغشة ثذائم يزؼذدح،كًب أٌ انشخص 

زؾكى فٙ يشبػشِ انغهجٙ لا ٚزؾكى فٙ يشبػشِ، أيب الإٚغبثٙ ٚ

ٔسدٔد أفؼبنّ، ٔانشخص انغهجٙ لا ٚغؼٗ نهزًٛض ٔٚهمٙ ثبنهٕو 

ػهٗ اٜخشٍٚ، أيب انشخص الإٚغبثٙ ٚجزل ألصٗ عٓذ نهزًٛض، 

ٔانشخص انغهجٙ نٛظ نذّٚ ئصشاس ٔػضًٚخ،أيب انشخص 

الإٚغبثٙ نذّٚ ئصشاس ٔػضًٚخ، ٔأٚعب انشخص انغهجٙ ٚمف 

ذ ؽم ٔاؽذ،  ثًُٛب ػُذ ؽم ٔاؽذ، أيب الاٚغبثٙ لاٚمف ػُ

انشخص انغهجٙ ٚهمٙ ثبنًغئٕنٛخ ػهٗ اٜخشٍٚ.أيب انشخص 

 الإٚغبثٙ ٚزؾًم انًغإٔنٛخ.

انًؾبظشح 

ٔانًُبلشخ 

انزُفٛظ -انغًبػٛخ

-الاَفؼبنٙ

 الاعزشخبء

-انؾٕاس الإٚغبثٙ

 انٕاعجبد انًُضنٛخ.

عبػخ 

 َٔصف

رًُٛخ يٕاغٍ  انخبيغخ

انمٕح 

 انًؼشفٛخ

أػعبء انًغًٕػخ رُبٔنذ ْزِ انغهغخ رذسٚت 

انزغشٚجٛخ)انًغزششذٍٚ( ػهٗ رًُٛخ يٕاغٍ انمٕٖ انًؼشفٛخ، 

ٔانزٙ ٚمصذ ثٓب رغغٛم انمٕٖ انًزًٛضح فٙ شخصٛخ انفشد 

ٔيشاعؼزٓب كم اعجٕع، ٔغهت انجبؽضبٌ يٍ كم ػعٕ يٍ 

أػعبء انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ رغغٛم انمٕٖ انًًٛضح 

و نشخصٛزّ، ٔكزنك يشاعؼخ ْزِ انمٕٖ كم أعجٕع أيب

انجبؽضٍٛ نهزأكٛذ ػهٛٓب ٔيؾبٔنخ انزًغك ثٓزِ انمٕٖ انًًٛضح 

نهشخصٛخ، نكٙ ركٌٕ فٙ انًغزمجم عضء يٍ يكَٕبد شخصٛخ 

كم ػعٕ يٍ أػعبء انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ. كًب رى رذسٚت 

الأػعبء ػهٗ انزؼجٛش ػٍ انُفظ، كًب رى رذسٚجٓى ػهٗ 

 يؼبنغخ الأفكبس انخبغئخ فٙ انزفكٛش.

 –انًؾبظشح

 بلشخ انغًبػٛخانًُ

انٕاعجبد انًُضنٛخ 

انزؾذس انٗ  –

انكشعٙ انخبنٙ 

 انزؼضٚض. –انًُضنٛخ

 

عبػخ 

 َٔصف
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  انغبدعخ

 

رًُٛخ يٕاغٍ 

انمٕح 

 الاَفؼبنٛخ

 

 

 

 

 

سكضد ْزِ انغهغخ رذسٚت أػعبء انًغًٕػخ 

انزغشٚجٛخ)انًغزششذٍٚ( ػهٗ يؼشفخ انًغزششذٍٚ ثًؼُٗ 

ٔػ انزؾذ٘ ٔالإلذاو انشغبػخ، ٔالإلجبل ػهٗ انؾٛبح، ٔغشط س

ثٍٛ أػعبء انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ )انًغزششذٍٚ(، يغ رذسٚجٓى 

ػهٗ لٕل انؾك، ٔانزؼجٛش ػٍ انزاد، كًب رى رذسٚجٓى ػهٗ 

ٔٚزعًٍ الأعهٕة انًغزخذو فٙ  كٛفٛخ ثذء ٔئَٓبء انؾٕاس.

انغهغخ رًكٍٛ انطبنت يٍ يشبْذح َفغّ يٍ خلال يشآح أٔ 

ف فٙ يٕالف اعزًبػٛخ كبيٛشاد رصٕٚش فٛذٕٚ ْٕٔ ٚزصش

يخزهفخ. ٔثٓزِ انطشٚمخ ٚغزطٛغ انًغزششذ أٌ ٚطٕس لذسرّ 

ػهٗ ظجػ رارّ ٔرصشفبرّ يٍ خلال يشالجزّ نُفغّ؛ نكٍ َظشا 

لأٌ ئػبدح انًشبْذ لذ ركٌٕ نٓب َزبئظ اَفؼبنٛخ عٛئخ ػُذ 

انجؼط، فمذ سٔػٙ الاَزمبء انغٛذ نهًشبْذ انزٙ ركٌٕ نٓب 

ت انًشبْذ انزٙ ٚؼهى انًششذاٌ أٌ لًٛخ ئسشبدٚخ، ٔكزنك رغُ

، كًب رى رذسٚت الأػعبء ػهٗ انطبنت عٛكَٕؾغبط رغبْٓب

يٕاعٓخ انًٕالف الاَفؼبنٛخ ٔكٛفٛخ انغٛطشح ػهٗ الاَفؼبلاد 

 ٔظجػ انزاد.

 انًؾبظشح

انًُبلشخ 

-انغًبػٛخ

 الاعزشخبء

انؾٕاساد يغ 

انُفظ 

 )انًَٕٕنٕط(.

انٕػٙ ثبنزاد 

ٔيشالجزٓب. 

 نٛخانٕاعجبد انًُض

 

عبػخ 

 َٔصف

 

 

 

 

 

رًُٛخ يٓبساد  انغبثؼخ

انزٕاصم 

الإعزًبػٕٛالإ

َفزبػ ػهٗ 

 اٜخشٍٚ

ٔرُبٔل انجبؽضبٌ فٙ ْزِ انغهغخ رذسٚت أػعبء انًغًٕػخ  

انزغشٚجٛخ)انًغزششذٍٚ( ػهٗ رًُٛخ يٓبساد انزٕاصم 

الاعزًبػٙ، ٔٚمصذ ثٓب ؽش انًغزششذٍٚ ػهٗ ػًم خٛش 

ًبل عٛذح: ٔٚمصذ ثٓب رزكش ٕٚيٛب ٔرذُّٔٚ، ٔرزكش صلاصخ أػ

صلاصخ أػًبل رى فؼهٓب فٙ انٕٛو ٔرغغٛهٓبٔالإؽزفبظ ثٓب 

ٔانًذأيخ ػهٛٓب، كًب ْذفذ انغهغخ ئنٗ رذسٚت الأػعبء 

ػهٗ كٛفٛخ ئلُبع اٜخشٍٚ ثبنطشق انغهًٛخ، ٔئداسح انؾٕاس 

الاعزًبػٙ، ٔكزنك اكغبة الأػعبء يٓبساد انزٕاصم نفظٛب 

 ٔغٛش نفظٛب.

 نغًبػٛخانًُبلشخ ا

-نؼت الأدٔاس

أعهٕة -لهجبنذٔس

انزؾذس ئنٗ 

 انكشعٙ انخبنٙ

 انٕاعجبد انًُضنٛخ

 

عبػخ 

 َٔصف

رًُٛخ يٕاغٍ  انضبيُخ

انمٕح 

 الاعزًبػٛخ

ٔداسد ْزِ انغهغخ ؽٕل رذسٚت أػعبء انًغًٕػخ  

انزغشٚجٛخ)انًغزششذٍٚ( ػهٗ رًُٛخ يٕاغٍ انمٕح الإعزًبػٛخ 

ٍ ػهٗ شكش كم يٍ ٚمذو ٔانزٙ ٚمصذ ثٓب: رذسٚت انًغزششذٚ

يؼشٔفب، عٕاء ثًهصك، أٔ صٚبسح، أٔ سعبنخ عٕال، أٔ شكش 

ػٍ غشٚك يٕالغ انزٕاصم الإعزًبػٙ. كًب رى رذسٚت 

الأػعبء ػهٗ فُٛخ انزفبػم يغ اٜخشٍٚ، ٔأٚعب رى رذسٚت 

أػعبء انًغًٕػخ الاعزششبدٚخ ػهٗ يٓبساد انؾٕاس 

بء ػهٗ ٔانزٕاصم الاعزًبػٙ، ٔكزنك رى رذسٚت الأػع

يٓبساد انزؾذس ٔالاعزًبع ٔالانزضاو ثبنًغبفخ انًزؼبسف 

 ػهٛٓب ػُذ انؾذٚش يغ اٜخشٍٚ.

 –انًؾبظشح 

انًُبلشخ 

انزؾذس -انغًبػٛخ

انٗ انكشعٙ 

 انزذػٛى–انخبنٙ

 الإٚغبثٙ

 انٕاعجبد انًُضنٛخ.

عبػخ 

 َٔصف

يٕاغٍ انمٕح  انزبعؼخ

 الإعزًبػٛخ

 

أػعبء انًغًٕػخ  ٔرُبٔل انجبؽضبٌ فٙ ْزِ انغهغخ رذسٚت

انزغشٚجٛخ)انًغزششذٍٚ( ػهٗ رًُٛخ يٕاغٍ انمٕح الاعزًبػٛخ 

ٔانزٙ ٚمصذ ثٓب: انزذسٚت ػهٗ رمذٚى انشكش نكم يٍ ٚمذو 

يؼشٔفب يغ انزذسٚت انؼًهٙ ػهٗ ْزِ الأيٕس أصُبء انغهغخ 

الاسشبدٚخ، صى ركهٛف أػعبء انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ 

خ، كًب رى رذسٚت انًغزششذٍٚ ثٕاعت يُضنٙ ْٕ ْزِ انغهغ

الأػعبء ػهٗ كٛفٛخ اعزخذاو الأػعبء لاعهٕة انهجبلخ فٙ 

انزٕاصم الاعزًبػٙ، ٔكزنك كٛف ٚكٌَٕٕ اٚغبثٍٛٛ فٙ 

يغزًؼٓى، ٔكٛف ٚزصشف انًغزششذ ثطشٚمخ يغإٔنخ فٙ 

 انًغزًغ.

-انًؾبظشح

 انًُبلشخ انغًبػٛخ

 رٕنٛذ انجذائم 

 انٕاعجبد انًُضنٛخ.

 

عبػخ 

 َٔصف

خ يٕاغٍ رًُٛ انؼبششح

انمٕحالاخلالٛخ 

 ٔالاًٚبَٛخ 

ٔرُبٔل انجبؽضبٌ فٙ ْزِ انغهغخ رذسٚت أػعبء انًغًٕػخ  

انزغشٚجٛخ)انًغزششذٍٚ( ػهٗ كزبثخ خطبة نشخص أعبء 

نهفشد ٚخجشِ ثأَّ ٚغبيؾّ سغى ئعبءرّ انّٛ دٌٔ ركش يجشساد 

أٔ خهك أػزاس، صى ٚمٕو انطبنت ثمشاءح انخطبة أيبو صيلاؤِ. 

 ػهٗ انٕاعت انًُضنٙيغ انزأكٛذ 

ٔكزنك رى رٕظٛف انشؤٖ انششػٛخ ٔانًؼبٚٛش الإَغبَٛخ 

ٔانعٕاثػ الأخلالٛخ ٔالاعزًبػٛخ ػُذ انزصشف فٙ انًٕالف 

انعبغطخ ٔانصؼجخ، كًب رى رذسٚت انًغًٕػخ الاسشبدٚخ ػهٗ 

كٛفٛخ انغٛطشح ػهٗ انُفظ ػُذ انزؼشض نهًٕالف انزٙ رغجت 

 ظغطب نهفشد.

-انًؾبظشح

 انغًبػٛخ انًُبلشخ

نؼت -انعجػ انزارٙ

لهت انذٔس -انذس

 انٕاعجبد انًُضنٛخ

عبػخ 

 َٔصف
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انؾبدٚخ 

 ػششح

ربثغ رًُٛخ 

يٕاغٍ انمٕح 

الأخلالٛخ 

 ٔالاًٚبَٛخ 

ٔرُبٔل انجبؽضبٌ فٙ ْزِ انغهغخ رذسٚت أػعبء انًغًٕػخ  

انزغشٚجٛخ)انًغزششذٍٚ( ػهٗ كزبثخ خطبة نشخص أعبء 

ئعبءرّ انّٛ دٌٔ ركش يجشساد نهفشد ٚخجشِ ثأَّ ٚغبيؾّ سغى 

 أٔ خهك أػزاس، صى ٚمٕو انطبنت ثمشاءح انخطبة أيبو صيلاؤِ.

 

-انًؾبظشح

 انًُبلشخ

انغًبػٛخانعجػ 

 انغٛكٕدسايب-انزارٙ

 انٕاعجبد انًُضنٛخ 

عبػخ 

 َٔصف

انضبَٛخ 

 ػشش

رًُٛخ يٕاغٍ 

 انمٕح انزارٛخ

زًذ رُبٔنذ ْزِ انغهغخ رًُٛخ يٕاغٍ انمٕح انزارٛخ ٔانزٙ رؼ 

يؾبٔس ْزِ انغهغخ ػهٗ ٔػٙ أػعبء انًغًٕػخ 

انزغشٚجٛخ)انًغزششذٍٚ( ثبنًشكهخ، صى ئٚغبد انؾهٕل نٓب، 

ٔرذٍٔٚ انؾهٕل كم صجبػ عؼٛب نهٕصٕل ئنٗ ؽم نهًشكهخ، صى 

يشاعؼخ انؾم ٔانزٕصم نؾم انًشكهخ ٔيُبلشخ انؾم أيبو 

 أػعبء انًغًٕػخ الاعزششبدٚخ.

 

-انًؾبظشح

 انًُبلشخ

انزؾذس  انغًبػٛخ،

انٗ انكشعٙ 

نؼت الأدٔاس -انخبنٙ

 انٕاعجبد انًُضنٛخ

عبػخ 

 َٔصف

انضبنضخ 

 ػشش

)ربثغ انغهغخ 

 انضبَٛخ ػشش(

رًُٛخ يٕاغٍ 

 انمٕح انزارٛخ

ٔرُبٔل انجبؽضبٌ فٙ ْزِ انغهغخ اعزكًبل انغهغخ انغبثمخ  

"رًُٛخ يٕاغٍ انمٕح انزارٛخ"، ٔرؼزًذ يؾبٔس ْزِ انغهغخ 

ًغًٕػخ انزغشٚجٛخ)انًغزششذٍٚ( ػهٗ ٔػٙ أػعبء ان

ثبنًشكهخ، صى ئٚغبد انؾهٕل نٓب.ٔرذٍٔٚ انؾهٕل كم صجبػ 

عؼٛب نهٕصٕل ئنٗ ؽم نهًشكهخ، صى يشاعؼخ انؾم ٔانزٕصم 

 نؾم انًشكهخ.ٔيُبلشخ انٕاعت انًُضنٙ.

-انًؾبظشح

 انًُبلشخ

انغًبػٛخرٕنٛذ 

انعجػ انجذائم 

 انزؼضٚض-انزارٙ

 انٕاعجبد انًُضنٛخ

عبػخ 

 َٔصف

انشاثؼخ 

 ػشش

خزبو انجشَبيظ 

 الإسشبد٘

لبو انجبؽضبٌ ثشكش عًٛغ أػعبء انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ ػهٗ 

يشبسكزٓى فٙ انجشَبيظ الإسشبد٘ نزًُٛخ يٕاغٍ انمٕح  

الإٚغبثٛخ فٙ انشخصٛخ، كًب كشس انجبؽضبٌ شكشًْب لأػعبء 

انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ خبصخ ٔأٌ يشبسكزٓى كبَذ رطٕػٛخ 

َبيظ الإسشبد٘ ٔانًشبسكخ فّٛ كبٌ ٔأٌ ؽعٕسْى نهجش

رطٕػٛب،  صى لبو انجبؽضبٌ ثزٕصٚغ ثؼط انٓذاٚب انجغٛطخ ػهٗ 

أػعبء انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ)انًغزششذٍٚ( رمذٚشا نًشبسكزٓى 

فٙ انجشَبيظ، ٔفٙ انخزبو رًُٗ انجبؽضبٌ انزٕفٛك ٔانزمذو 

ٔانشلٙ لأػعبء انًغًٕػخ انزغشٚجٛخ،  عبئهٍٛ الله ػض ٔعم 

َٕا لذ اعزفبدٔا فٙ عٕاَت شخصٛزٓى ثًب ُٚفؼٓى فٙ أٌ ٚكٕ

 انًغزمجم ٔأٌ ٚكَٕٕا َبفؼٍٛ لأَفغٓى  ٔنٕغُٓى ٔنذُٚٓى.

انًؾبظشح 

ٔانًُبلشخ 

 انغًبػٛخ

انطشٚمخ انؾٕاسٚخ 

 ٔانُمبشٛخ 

 نزطجٛك انجؼذ٘

عبػخ 

 َٔصف

 البحث السشيجية التالية خلال الديخ في خظؾاتو:وقج اتبع 
ستػف يػما في  35ادؼ عمى السجسػعة التجخيبية في مجة يصبق البخنامج الإرش -

 جمدتضغ أسبػعيا. جمدة51
 عجـ تعخض السجسػعة الزابصة لمبخنامج الإرشادؼ. -
تصبضق مكياس مػاشغ القػة الإيجابية في الذخرية لمصالب الجامعي عمى  - 

 السجسػعة التجخيبية والزابصة لسعخفة الفخؽ بضغ السجسػعتضغ.
 تي تطيخ عمى السجسػعة التجخيبية تعدػ لمبخنامج الإرشادؼ.الفخوؽ ال  -
يتع تصبضق مكياس مػاشغ القػة الإيجابية في الذخرية لمصالب الجامعي لمتأكج مغ  - 

 التتبعي.مجػ استسخارية آثخ البخنامج الإرشادؼ ويدسى ىحا التصبضق 
 نتائج البحث وتفدضخىا. - 
 .كتابو تػصيات ومقتخحات البحث -
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 :ائج البحث وتفديخىانت
: ويشز ىحا الفخض عمى أنو " تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية نتائج الفخض الأول

بضغ متػسط رتب درجات الكياسضغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية عمى مكياس 
 مػاشغ القػة الايجابية ".

ولمتحقق مغ صحة الفخض الدابق استخجـ الباحثاف اختبار        
 التالي:: ويػضح الججوؿ Wilcoxon Signed Ranks Testويمككدػف 
الفخوؽ بضغ متػسصات رتب درجات السجسػعة التجخيبية عمى مكياس ( 52)ججوؿ

 مػاشغ القػة الايجابية في الكياسضغ القبمي والبعجؼ
 يغزٕٖ انذلانخ zلًٛخ  يغًٕع انشرت يزٕعػ انشرت رٕصٚغ انشرت ٌ انًزغٛش

يٕاغٍ انمٕح 

 انًؼشفٛخ

 

53 

 2.25 0.195 - 00. 00. انغبنجخ

 انًٕعجخ 
4.00 28.00 

يٕاغٍ انمٕح 

 الاَفؼبنٛخ

 2.25 0.492 - 00. 00. انغبنجخ 53

 45.00 5.00 انًٕعجخ 

يٕاغٍ انمٕح 

 الاعزًبػٛخ

 2.25 0.452 - 00. 00. انغبنجخ 53

 45.00 5.00 انًٕعجخ 

يٕاغٍ انمٕح 

 الأخلالٛخ ٔالإًٚبَٛخ

 2.25 0.499 - 00. 00. نغبنجخا 53

 45.00 5.00 انًٕعجخ 

يٕاغٍ انمٕح 

 انزارٛخ

 2.25 0.144 - 00. 00. انغبنجخ 53

 28.00 4.00 انًٕعجخ 53 

انذسعخ انكهٛخ 

 نهًمٛبط 

 2.25 1.225 - 00. 00. انغبنجخ 53

 120.00 8.00 انًٕعجخ 53 

لجسيع أبعاد مكياس مػاشغ القػة    z)( أف قيع )52يتزح مغ الججوؿ الدابق )  
-، 1.355-، 1.345-، 1.045-)الايجابية والجرجة الكمية بمغت عمى التختضب 

(، 5.55قيع دالة إحرائيا عشج مدتػػ دلالة ) وىي( 0.155-، 1.033-، 1.344
بخنامج الإرشادؼ في تشسية أبعاد مػاشغ القػة ووجػد فعالية لمالفخض  مسا يعشي تحقق

كسا تع حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية الجراسة، عضشة لة الايجابي
لمكياسضغ القبمي والبعجػ لمسجسػعة التجخيبية في أبعاد مػاشغ القػة الايجابية، والججوؿ 

 التالي يػضح ذلظ.
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الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لمكياسضغ القبمي والبعجؼ  (53ججوؿ )
 عة التجخيبية في أبعاد مػاشغ القػة الايجابية.لمسجسػ 

 م

 المهارة

 القياس البعدي القياس القبلي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 3.81725 36.0000 4.52296 31.8000 مواطن القوة المعرفية 1
 5.28430 37.0667 3.91821 30.2667 .مواطن القوة الانفعالية 2
 4.23927 34.6000 3.90360 27.6667 .مواطن القوة الاجتماعية 3
مواطن القوة الأخلاقية  4

 .والإيمانية
28.2000 3.40588 34.2000 4.76895 

 4.70360 43.4667 4.74893 38.8667 .مواطن القوة الذاتية 5
 10.11129 185.3333 11.64474 156.8000 الدرجة الكلية للمقياس

( أف الستػسط الحدابي لمكياس البعجؼ لمسجسػعة 53) الدابق يتزح مغ الججوؿ
التجخيبية أعمى مغ الستػسط الحدابي لمكياس القبمي في جسيع الأبعاد والجرجة الكمية 

البخنامج الإرشادؼ في تحدضغ مػاشغ  فعاليةلسػاشغ القػة الايجابية، مسا يذضخ إلى 
سة التجخيبية، والذكل البياني التالي يػضح الستػسصات القػة الايجابية لجػ عضشة الجرا

 الحدابية لمكياسضغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية في مػاشغ القػة الايجابية.

 
 

( الستػسصات الحدابية لمكياسضغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية في 5شكل )
 مػاشغ القػة الايجابية

 

الستػسط الحدابي لمكياس البعجؼ لمسجسػعة ( أف 5يتزح مغ الذكل )       
التجخيبية أعمى مغ الستػسط الحدابي لمكياس القبمي في جسيع الأبعاد والجرجة الكمية 

وتتفق تمظ الشتيجة مع نتائج الجراسات التي ركدت عمى الإيجابية، لسكياس مػاشغ القػة 
 ,Madruga,Christineتشسية ميارات الحات وتحدضغ ميارات التػاصل كجراسة 

Marie. 2005)) ودراسة ،(Wiegand, Douglas & Geller, E, (Scott. 
عغ جػدة الحياة والحياة الجضجة  Kasser, Tim. 2004) )، ودراسة(2005 .(2005

 Deci, Edward)والدعادة الذخرية في ضػء عمع الشفذ الإيجابي. وكحلظ دراسة 
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&Vansteekniste 2004ودراسة ،((Adler, Mitchel, G. 2002 ودراسة ،
(Csikszentmihalyi. 2006)  ، والتي أكجت عمى أف الدعادة الذخرية تشبثق مغ

أىجاؼ شخرية تشتج عغ القػة الفخدية، والجافع الجاخمي، والإحداس بالاستقلالية. ، 
 .Lopez Shane et (2006، ودراسة(Gerstein, Lawrence.2006)ودراسة 

Al)  الشفدي عمى الجػانب الإيجابية للأداء الإنداني. والتي ركدت عمى دور الإرشاد
( التي أضيخت فاعمية بخنامج لمعلاج الشفدي 1554وآخخوف،إسساعضل، )وكحلظ دراسة 

ويخػ الباحثاف الحالياف أف ذلظ قج ، الإيجابي في تشسية الذعػر بالدعادة وبسعشى الحياة
غ القػة الإيجابية لمصالب يخجع إلى أثخ التجريب عمى البخنامج الارشادؼ لتشسية مػاش

مشيا: جػدة الجامعي بابعاده الخسدة وليذ إلى عػامل الرجفة وذلظ لأسباب 
السػضػع الحؼ تع تشاولو في البحث الحالي وأنو يسذ حياة كل فخد ويتعمق بذخرضتو، 
وكحلظ فاعمية جمدات البخنامج والفشيات التي تع تشفضحىا بجقة وعشاية، وكحلظ تفاعل 

 جسػعة التجخيبية مع الجمدات والفشيات السدتخجمة في البخنامج.أعزاء الس
ىحا الفخض عمى أنو " تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية  ز: ويشالثانينتائج الفخض 

بضغ متػسصي رتب درجات السجسػعة التجخيبية والسجسػعة الزابصة في الكياس 
 البعجؼ عمى مكياس مػاشغ القػة الايجابية.

 Man)صحة ىحا الفخض، استخجـ الباحثاف اختبار ماف ويتشي  ولمتحقق مغ      
Whitney)  ،والججوؿ التالي يػضح ذلظ.لاختبار دلالة الفخوؽ بضغ عضشتضغ مدتقمتضغ 
 الفخؽ بضغ متػسصات رتب درجات السجسػعتضغ التجخيبية والزابصة (54ججوؿ )

 في الكياس البعجؼ 
 انًتغٛش

 انجٛبٌ
 

 انًجًٕػخ
ٌ 

يتٕعظ 
 انشتت

جًٕع ي
 انشتت

 zقًٛخ  uيؼبيم 
يغتٕٖ 
 انذلانخ

يٕاطٍ انقٕح 
 انًؼشفٛخ

 

 دانخ 4.44 4.44 - 44.444 286.00 19.07 44 انتجشٚجٛخ
 44 انضبثطخ

11.93 179.00 

يٕاطٍ انقٕح 
 الاَفؼبنٛخ

 4.44 4.44 - 44.444 295.00 19.67 44 انتجشٚجٛخ
 170.00 11.33 44 انضبثطخ

يٕاطٍ انقٕح 
 جتًبػٛخالا

 دانخ 4.44 4.44- 44.444 309.00 20.60 44 انتجشٚجٛخ
 156.00 10.40 44 انضبثطخ

يٕاطٍ انقٕح 
الأخلاقٛخ 
 ٔالإًٚبَٛخ

 دانخ 4.44 4.44 - 44.444 293.00 19.53 44 انتجشٚجٛخ
 44 انضبثطخ

11.47 172.00 

يٕاطٍ انقٕح 
 انزاتٛخ

 دانخ 4.44 4.44 - 44.444 281.50 18.77 44 انتجشٚجٛخ
 183.50 12.23 44 انضبثطخ

انذسجخ انكهٛخ 
 نهًقٛبط 

 دانخ 4.44 4.44 - 7.444 337.50 22.50 44 انتجشٚجٛخ

 127.50 8.50 44 انضبثطخ
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دالة إحرائيا لجسيع أبعاد  (Z)( إف قيسة 54يتزح مغ الججوؿ الدابق)        
فية، مػاشغ القػة  الانفعالية، مػاشغ القػة مػاشغ القػة الايجابية )مػاشغ القػة السعخ 

الاجتساعية، مػاشغ القػة الأخلاقية والإيسانية، مػاشغ القػة الحاتية( والجرجة الكمية 
 -، 1.51 -،1.21، 0.55-،  1.351-،1.10-لمسكياس حضث بمغت عمى التػالي)

صي ( ، وىحا يجؿ عمى وجػد فخوؽ جػىخية، وذات دلالة إحرائية بضغ متػس1.02
رتب درجات السجسػعتضغ التجخيبية والزابصة عمى مكياس مػاشغ القػة الايجابية في 
الكياس البعجؼ, وعشج  الشطخ إلى متػسصي رتب السجسػعتضغ التجخيبية والزابصة عمى 
مكياس مػاشغ القػة الايجابية نجج أف متػسط رتب السجسػعة الزابصة أقل مغ نطضخه 

ؿ عمى أف معجؿ أبعاد مػاشغ القػة الايجابية ارتفع لجػ لمسجسػعة التجخيبية، وىحا يج
السجسػعة التجخيبية ارتفاعا دالًا؛ وذلظ نتيجة لتعخضيع لإجخاءات البخنامج الإرشادؼ 

كسا تع حداب  ،السقتخح، وىحه الشتائج تجؿ عمى تحقق صحة الفخض الثاني 
بية والزابصة في الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لمسجسػعتضغ التجخي

 الكياس البعجؼ لسكياس مػاشغ القػة الايجابية، والججوؿ التالي يػضح ذلظ.
( الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لمكياس البعجؼ لسكياس 55ججوؿ )

 مػاشغ القػة الايجابية لمسجسػعتضغ التجخيبية والزابصة.
 م

 المهارة
 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 4.23365 32.2667 3.81725 36.0000 مواطن القوة المعرفية 1

 2.74816 32.1333 5.28430 37.0667 .مواطن القوة الانفعالية 2
مواطن القوة  3

 .الاجتماعية
34.6000 4.23927 29.4667 2.32584 

قوة الأخلاقية مواطن ال 4
 .والإيمانية

34.2000 4.76895 30.0667 2.46306 

 4.1519 39.667 4.7036 43.467 .مواطن القوة الذاتية 5

 8.08703 163.6000 10.11129 185.3333 الدرجة الكلية للمقياس

الستػسط الحدابي لمسجسػعة التجخيبية  فيمي: أ( ما 55) الدابق يتزح مغ الججوؿ
ط الحدابي لمسجسػعة الزابصة في جسيع الأبعاد والجرجة الكمية أعمى مغ الستػس

لسكياس مػاشغ القػة الايجابية، مسا يذضخ إلى فاعمية البخنامج الإرشادؼ السقتخح في 
تحدضغ أبعاد مػاشغ القػة الايجابية لجػ عضشة الجراسة، والذكل البياني التالي يػضح 

والزابصة في الكياس البعجؼ لسكياس الستػسصات الحدابية لمسجسػعتضغ التجخيبية 
 مػاشغ القػة الايجابية.
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الستػسصات الحدابية لمكياسضغ البعجؼ لمسجسػعتضغ التجخيبية والزابصة في  (1شكل )

 مػاشغ القػة الايجابية
( أف الستػسط الحدابي لمسجسػعة التجخيبية أعمى مغ 1يتزح مغ الذكل )

جسيع الأبعاد والجرجة الكمية لسكياس مػاشغ الستػسط الحدابي لمسجسػعة الزابصة في 
مػاشغ  تشسيةالقػة الايجابية، وىحا يذضخ إلى فاعمية البخنامج الإرشادؼ السقتخح في 

 القػة الايجابية لجػ شلاب كمية التخبية جامعة بيذة.
وتتفق تمظ الشتيجة مع نتائج الجراسات التي تشاولت تجعيع الدمػؾ الإيجابي  

  Meme) (2005.، ودراسة(Warren, Jared, et.al.2006)كجراسة 
Hieneman ( التي تشاولت الرحة الشفدية الإيجابية مغ 5661،عبج القادر), ودراسة

ويُخجع الباحثاف تفػػؽ السجسػعة التجخيبية عمى شلاب ، خلاؿ تجعيع الدمػؾ التػكضجؼ
الصاقات  محتػػ وفشيات البخنامج والتي ساىست في تشسيةالسجسػعة الزابصة إلى 

 والقجرات الإيجابية وتػجضييا لمعسل بفعالية.
ولكياس حجع التأثضخ الحؼ أحجثتو السعالجة التجخيبية )البخنامج الإرشادؼ  

قاـ الباحثاف بحداب معامل  ؛السقتخح( في الستغضخ التابع )مػاشغ القػة الايجابية(
رتباط الثشائي لختب الارتباط الثشائي لختب الأزواج السختبصة، فإذا كاف معامل الا

( فضجؿ عمى حجع تأثضخ ضعيف، أما إذا كاف 5.51الأزواج السختبصة اصغخ مغ )
( فضجؿ 5.54- 5.51معامل الارتباط الثشائي لختب الأزواج السختبصة يتخاوح ما بضغ )

عمى حجع تأثضخ متػسط، أما إذا كاف معامل الارتباط الثشائي لختب الأزواج السختبصة 
( فضجؿ عمى حجع تأثضخ قػػ، أما إذا كاف معامل 5.56- 5.54غ )يتخاوح ما بض

( فضجؿ عمى حجع تأثضخ قػػ 5.56الارتباط الثشائي لختب الأزواج السختبصة أكبخ مغ )
  .(155: 1553، حدغججا)
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( قيسة معامل الارتباط الثشائي لختب الازواج السختبصة، ومقجار حجع التأثضخ 56ججوؿ )
 ابيةفي مػاشغ القػة الايج

 يقذاس حجى انتأثٛش يؼبيم الاستجبط انثُبئٙ أثؼبد يٕاطٍ انقٕح الاٚجبثٛخ و

 قٕٖ جذا 4.44 يٕاطٍ انقٕح انًؼشفٛخ 4

 قٕٖ جذا 4.44 .يٕاطٍ انقٕح الاَفؼبنٛخ 4

 قٕٖ جذا 4.44 .يٕاطٍ انقٕح الاجتًبػٛخ 4

 قٕٖ جذا 4.44 .يٕاطٍ انقٕح الأخلاقٛخ ٔالإًٚبَٛخ 4

 قٕٖ جذا 4.44 .ح انزاتٛخيٕاطٍ انقٕ 4

 قٕٖ جذا 4.44 انذسجخ انكهٛخ نهًقٛبط

 لتشسية( اف حجع تأثضخ البخنامج الإرشادؼ السقتخح 56يتزح مغ ججوؿ )    
مػاشغ القػة الايجابية جاء بذكل قػػ ججا في جسيع أبعاد مػاشغ القػة الايجابية 

نامج في تحدضغ مػاشغ القػة والجرجة الكمية لمسكياس، وىحا يجؿ عمى فاعمية ذلظ البخ 
ويتفق ذلظ مع دراسة عبج القادر  .الايجابية لجػ شلاب كمية التخبية جامعة بيذة

حضث أضيخت وجػد تأثضخ ، (1554،)إسساعضل، مرصفى ،(1553 ،)لصفي،( 5661)
تشسية جػانب الرحة الشفدية، ويتتفق تمظ الشتيجة مبخنامج الإرشادؼ السقتخح في لتأثضخ 

جسيع أبعاد تشسية بذكل قػػ ججا في  تأثضخ البخنامج جاءالبحث الحالي مع نتيجة 
التداـ الباحثضغ بتشفضح  ويخجع ذلظ إلى مػاشغ القػة الايجابية والجرجة الكمية لمسكياس

الجمدات الارشادية كسا ىػ مخصط ليا، وكحلظ تفاعل أعزاء السجسػعة التجخيبية 
شيات السدتخجمة ارتبصت ارتباشا قػيا بأبعاد أثشاء جمدات البخنامج، كسا أف معطع الف

مكياس مػاشغ القػة الإيجابية؛ بالتالي استسخ حجع تأثضخ البخنامج بذكل قػؼ ججا، كسا 
مع الإىتسامات الذخرية والكيع  جاءت متلائسةالسقرػدة التي  الفشيات أف

 السجسػعة التجخيبية) السدتخشجيغ(. الإجتساعية، وخرائز شخرية أفخاد
: ويشز ىحا الفخض عمى أنو"لاتػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية ئج الفخض الثالثنتا

بضغ متػسط رتب درجات الكياسضغ البعجؼ والتتبعي لمسجسػعة التجخيبية عمى مكياس 
 “.مػاشغ القػة الايجابية 

ولمتحقق مغ صحة الفخض الدابق استخجـ الباحثاف اختبار        
 (15: ويػضح الججوؿ )Wilcoxon Signed Ranks Testويمككدػف 
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( نتائج اختبار ويمكػكدػف لفحز الفخوؽ بضغ متػسصات رتب درجات 15ججوؿ )
 .السجسػعة التجخيبية عمى مكياس مػاشغ القػة الايجابية في الكياسضغ البعجؼ والتتبعي

 ٌ انًتغٛش
يتٕعظ  تٕصٚغ انشتت

 انشتت

يجًٕع 

 انشتت

يغتٕٖ  zقًٛخ 

 انذلانخ

 ًؼشفٛخيٕاطٍ انقٕح ان

 
44 

 4.447 4.444- 4.44 4.44 انغبنجخ

 4.44 4.44 انًٕججخ 

 يٕاطٍ انقٕح الاَفؼبنٛخ
 4.447 4.444 - 4.44 4.44 انغبنجخ 44

 4.44 4.44 انًٕججخ 

 يٕاطٍ انقٕح الاجتًبػٛخ
 4.447 4.444 - 4.44 4.44 انغبنجخ 44

 4.44 4.44 انًٕججخ 

يٕاطٍ انقٕح الأخلاقٛخ 

 الإًٚبَٛخٔ

 4.447 4.444- 4.44 4.44 انغبنجخ 44

 4.44 4.44 انًٕججخ 

 4.444 4.444 - 4.44 4.44 انغبنجخ 44 يٕاطٍ انقٕح انزاتٛخ

 4.44 4.44 انًٕججخ 44 

 انذسجخ انكهٛخ نهًقٛبط 
 4.444 4.444 - 7.44 7.44 انغبنجخ 44

 44.44 4.44 انًٕججخ 44 

لجسيع أبعاد مكياس مػاشغ القػة    z)( الدابق أف قيع )15ؿ )يتزح مغ الججو       
 -، 5.151 -، 5.555 -، 5.151 -الايجابية والجرجة الكمية بمغت عمى التختضب )

 مسا يعشي قبػؿوىى قيع غضخ دالة إحرائيا  (5.132 -، 5.555 -، 5.555
ب درجات الفخض الرفخؼ بأنو  "لا تػجج فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسط رت

الكياسضغ البعجؼ والتتبعى لمسجسػعة التجخيبية عمى مكياس مػاشغ القػة الايجابية، مسا 
يجؿ عمى استسخار أثخ البخنامج الإرشادؼ السقتخح في  تشسية أبعاد مػاشغ القػة 

كسا تع حداب الستػسصات الحدابية والانحخافات ، الايجابية لجػ عضشة الجراسة الحالية
اسضغ البعجؼ والتتبعى لمسجسػعة التجخيبية في أبعاد مػاشغ القػة السعيارية لمكي

 الايجابية، والججوؿ التالي يػضح ذلظ.
( الستػسصات الحدابية والانحخافات السعيارية لمكياسضغ البعجؼ والتتبعى 15ججوؿ )

 لمسجسػعة التجخيبية في أبعاد مػاشغ القػة الايجابية.
 ـ

 السيارة
 لتتبعيالكياس ا الكياس البعجي

الستؾسط 
 الحدابي

الانحخاف 
 السعياري 

الستؾسط 
 الانحخاف السعياري  الحدابي

 3.87052 36.1333 3.81725 36.0000 مػاشغ القػة السعخفية 5
 5.18055 37.1333 5.28430 37.0667 .مػاشغ القػة الانفعالية 1
 4.04381 34.7333 4.23927 34.6000 .مػاشغ القػة الاجتساعية 0
ػاشغ القػة الأخلاقية م 1

 4.78788 34.2667 4.76895 34.2000 .والإيسانية

 6.00555 42.9333 4.70360 43.4667 .مػاشغ القػة الحاتية 2
 11.40927 185.2000 10.11129 185.3333 الجرجة الكمية لمسكياس
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الستػسط الحدابي لمكياس البعجؼ والتتبعى لا  فأ( 15) الدابق يتزح مغ الججوؿ
مكياس مػاشغ القػة الايجابية، مسا يذضخ  درجةج بضشيسا فخوؽ دالة إحرائيا في تػج

إلى امتجاد آثخ البخنامج الإرشادؼ في تحدضغ أبعاد مػاشغ القػة الايجابية لجػ عضشة 
الجراسة التجخيبية، والذكل البياني التالي يػضح الستػسصات الحدابية لمكياسضغ البعجؼ 

 يبية في مػاشغ القػة الايجابية. والتتبعى لمسجسػعة التجخ 
 

 
 

الستػسصات الحدابية لمكياسضغ البعجؼ والتتبعى لمسجسػعة التجخيبية في  (0شكل )
 مػاشغ القػة الايجابية

 

( أف الستػسط الحدابي لمكياس البعجؼ والتتبعي لمسجسػعة 0يتزح مغ الذكل )       
سيع الأبعاد والجرجة الكمية لسكياس التجخيبية لا يػجج بضشيسا فخوؽ دالة إحرائيا في ج

 ,Warren, Jaredتمظ الشتيجة مع نتائج دراسة كل مغ قالايجابية، وتتفمػاشغ القػة 
et.al.2006))  ودراسة ،(Meme  Hieneman.2005)  ، عبج )ودراسة

( التي تشاولت الرحة الشفدية الإيجابية مغ خلاؿ تجعيع الدمػؾ 5661،القادر
والتي  (Csikszentmihalyi. 2006)ودراسة  ،(1553،صفي ل)التػكضجؼ ودراسة 

أكجت عمى أف الدعادة الذخرية رغع أنيا تُعدػ دائساً إلى الشجاح السادؼ والذعبية 
والقػة، إلا أنيا تشبثق مغ أىجاؼ شخرية تشتج عغ القػة الفخدية، والجافع الجاخمي، 

، (Gerstein, Lawrence.2006)والإحداس بالاستقلالية. ، ودراسة 
والتي ركدت عمى دور الإرشاد الشفدي  ،( Lopez Shane et. Al (2006.ودراسة

 .عمى الجػانب الإيجابية للأداء الإنداني
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يخجع إلى أثخ التجريب عمى البخنامج نتيجة الفخض الثالث ويخػ الباحثاف الحالياف أف  
الخسدة )مػاشغ القػة  بعادهأالارشادؼ لتشسية مػاشغ القػة الإيجابية لمصالب الجامعي ب

السعخفية، مػاشغ القػة الانفعالية، مػاشغ القػة الاجتساعية، مػاشغ القػة الاخلاقية 
-وذلظ للأسباب الآتية:  ،والايسانية، مػاشغ القػة الحاتية( وليذ إلى عػامل الرجفة

جػدة السػضػع الحؼ تع تشاولو في الجراسة وأنو يسذ حياة كل فخد ويتعمق بذخرضتو، 
كحلظ فاعمية جمدات البخنامج والتي تع تشفضحىا بجقة وعشاية مغ قبل الباحثضغ وكحلظ و 

تفاعل أعزاء السجسػعة التجخيبية، وكحلظ حاجة أفمخاد العضشة البحثية والسجسػعة 
أشار وهذا ما  الارشادية لسثل ىحه السػضػعات التي تختبط بحياتيع الذخرية،

صبضق عمع الشفذ الإيجابي في مجاؿ الػقاية مغ أىسية ت (Tan, Siang, 2006)اليو
الحؼ أكج عمى أف عمع الشفذ الإيجابي ييتع  (Resnick, 2006)الإيجابية، وكحلظ

بالتخكضد عمى مػاشغ القػة  الإيجابية وتشسضتيا لمػصػؿ إلى الإشباع الذخري والحياة 
 الدعضجة.

 -ثانيا: ممخز الشتائج: 
 :فيسا يأتيجراسة الحالية ال ضياتػصمت إل تتمخز الشتائج التى

( بضغ متػسصي رتب 5.55وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ ) -5
درجات الكياسضغ القبمي والبعجؼ لمسجسػعة التجخيبية عمى مكياس مػاشغ القػة 

 الايجابية وفي كل بعج مغ أبعاده لرالح الكياس البعجؼ.
متػسصي رتب  ( بضغ5.55وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية عشج مدتػػ ) -1

درجات السجسػعتضغ التجخيبية والزابصة في الكياس البعجؼ عمى مكياس مػاشغ القػة 
 الايجابية وفي كل بعج مغ أبعاده لرالح السجسػعة التجخيبية.

عجـ وجػد فخوؽ ذات دلالة إحرائية بضغ متػسصي رتب درجات الكياسضغ  -0
 القػة الايجابية. والتتبعى لمسجسػعة التجخيبية عمى أبعاد مػاشغ البعجػ

 تػصيات البحث:
 خمز البحث الى مجسػعة مغ التػصيات يسكغ اجساليا فيسا يمي:

 الذخرية الإيجابيةشئة لجػ شلاب الجامعة، وتشسية السفاليع الخا ترحيح -5
الخضا عغ الحياة، التكيف مع الحياة الجامعية(  الأمل التفاؤؿ، ة،)الدعاد بأبعادىا
 .عمى تشسضتيا لجييع والعسل
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، في الخأؼ امختمفميسا كاف التدامح، وتقبل الآخخ  تجريب شلاب الجامعة عمى -1
حتى في حالات  الرفح،الخغبة في  ، واضيارحب العفػ والسدامحةوكحلظ التجريب عمص

 الخأؼ.الاختلاؼ في 
ة في شخرية الإيجابي مػاشغ القػةتشسية كحلظ ، و الايجابيالتفكضخ  تشسية ميارات -0

نزجيػفكخىػتجريبة عمى التعاير مع الاخخ الارتقاء بسدتػػ ، و الصالب الجامعي
 وتقبمو.

عمى ميارات العفػ  شلاب جامعة بيذة وشلاب الجامعات برفة عامة تجريب -1
 مقاومة الرخاعات والاحباشات.في  كبضخةلسا ليا مغ أىسية 

والعفػ  ميارات التدامح، التي تديع في تشسيةالبخامج الإرشادية التخكضد عمى  -2
 ودعع الذخرية السيارات الإيجابية الانفعالات، وتشسيةوالتحخر مغ  فح،والر

 .الإيجابية
 مقتخحات لبحػث مدتقبمية:

 الشفدي لجػ مخاحل عسخية مختمفة دلاـبالوعلاقتيا الايجابية مػاشغ القػة  -5
 .بالسسمكة العخبية الدعػدية

أعزاء لػضيفي لجػ الخضا او الاستستاع بالحياة الانفعالية وعلاقتيا ىمػاشغ القػة  -1
 .الجراسي لصلاب الجامعةوأثخه عمى التػافق  ىضئة التجريذ

عضشة مغ شالبات الاستستاع بالحياة وعلاقتو بكل مغ التفاؤؿ والأمل لجػ  -0
 .الجامعة
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 السخاجع:
 أولا السخاجع العخبية: 
ونساذج مؽ نذأتو وتظؾره عمؼ الشفذ الايجابي ( 1553) ، الحدضشي، عاشف مدعجالدعضج -

 : عالع الكتبةالقاىخ  قزاياه،
( بخنامج لمعلاج الشفدي الايجابي لتشسية الذعػر بسعشصالحياة 1554محمد ) ،شو مرصفى ،ربيع -

، مخكد الارشاد مجمة الارشاد الشفديلجػ عضشة مغ السخاىقضغ مغ ذوؼ الاعاقة البرخية، 
 .36:552(، ص ص5( ج )25الشفدي، جامعة عضغ شسذ، العجد )

تظؾيخ  مجمةالايجابي، والفشيات العلاجية في عمع الشفذ  ( الاستخاتيجيات1553)بخقػؽ يسضغ -
 .514- 556 ص ص (52، العجد )العمؾم الاجتساعية

السسمكة العخبية  ياً،فؽ الاستستاع، كيف تكؽ سعيجاً وناجحاً وقؾ ( 1556أحسج القُرضخ ) -
 دار وىج الحياة. :الدعػدية، الخياض

 عساف: ،تظبيقاتوالشفذ الإيجابي نذأتو أىجافو  ؼعم (1553)وآخخوف، عبج الجمضل  ،التسيسي -
 والتػزيع.دار صفاء لمشذخ 

اختبار الحكاء المفغي لمسخحمة الثانؾية (. 1554جابخ، عبج الحسضج جابخ، وعسخ، محسػد أحسج) -
 دار الشيزة العخبية. :القاىخة ة،والجامعي

، بضخوت، إطلاق طاقات الحياة "قخاءات في عمؼ الشفذ الايجابي( 1551مرصفى ) ،حجازؼ  -
 الشػر لمصباعة والشذخ والتػزيع. :لبشاف

 دار الفكخ العخبي. :، القاىخةالإحراء الشفدي والتخبؾي ( 1553حدغ، عدت عبج الحسضج) -
قة بضغ مفيػـ الحات والإيجابية لجػ شلاب السخحمة ( العلا5654شو عبج العطيع ) ،حدضغ -

 .بشياجامعة  ،التخبية ، غضخ مشذػرة، كميةماجدتيخرسالة الجامعية، 
عمؼ الشفذ الإيجابي وتجؾيج الحياة، وقائع نجوة عمؼ الشفذ ( 155خالج محمد فخج )، ،الخشجي -

 .52: 3 ،، جامعة الدمصاف قابػس، مدقطوجؾدة الحياة
الجانب السزيء والجانب السغمؼ في سيكؾلؾجية القؾى ( 1550زبالدتضخوس )روسضػ فخنانجا -

والفزائل الإندانية مثال مؽ سيكؾلؾجية السدشيؽ: تخجسة علاء الجيؽ كفافي في ليدا 
، تخجسة ومخاجعة: صفاء ج.أسبيشؾول، أورسؾلام.ستؾديشجخ، سيكؾلؾجية القؾى الاندانية

 عمى لمثقافة.ذ الأ( القاىخة، السجم1553الأعدخ وآخخوف )
 خشة( دراسة مقارنة لسدتػػ التػافق والإيجابية لجػ شمبة كمية الذ5652ىشج محمد ) ،سيف الجيغ -

، غضخ مشذػرة، كمية التخبية، جامعة ماجدتيخرسالة ، وشمبة كمية الحقػؽ جامعة عضغ شسذ
 عضغ شسذ.

جي في تشسية بعض مجى فاعمية بخنامج لمتجريب التؾكي( 5661نادية حدضغ ) ،عبج القادر -
جامعة  ،كمية التخبية ،دكتؾراه رسالة، جؾانب الرحة الشفدية الإيجابية لجى الظلاب الجامعيؽ

 عيؽ شسذ.

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/38667#43136
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/38667#43136
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( دراسة سيكػ متخية كمضشيكيو لمعلاقة بضغ الجشذ وأبعاد التػافكية 5661مججؼ كساؿ ) ،عبضج -
 جامعة عضغ شسذ. ،ية التخبيةكم ،دكتؾراه رسالة عشج الخاشجيغ، التػأمية(العرابية  )الإيجابية

 :القاىخة ،2، طعادات الشجاح الدبع كيف تشجح في العسل والحياة( 1551الجسػقي ) ،عسار -
 دار السعارف.

مجمة تظؾيخ العمؾم ( عمع الشفذ الإيجابي مبادئو وتصبيقاتو، 1553،)صشجوؽ فخيحة .عػف عمي -
 .53: 4، ( 52العجد ) الاجتساعية،

دار لبشان، ، ، بيخوت0، طعمؼ الشفذ بيؽ الذخرية والفكخ( 5663كساؿ محمد محمد ) ،عػيزة -
 الكتب العمسية.

ستخجام بعض استخاتيجيات عمؼ الشفذ في فاعمية ا( 1555حدغ عبج الفتاح ) ،الفشجخؼ  -
 22(، 27) ، العجد(07) ج، مجمالشفديةالسجمة السرخية لمجراسات  ،التخفيف مؽ قمق السدتقبل

:47. 
فعالية بخنامج إرشادي انتقائي في ( 1550الكضخعاني، محمد كذيع، أبػ عخاد، عبج الله عمي) -

: 922، 2ية، جامعة كفخ الذيخ، العجد مؾاجية العشف في الحياة الجامعية، مجمة كمية التخب
929. 

)تخجسة، ومخاجعة، وتقجيع،  معجؼ مرظمحات التحميل الشفدي( 1555لابلانذػبػنتاليذ ) -
 ، بضخوت، السشطسة العخبية لمتخجسة.2مرصفى حجازؼ(، ط

( فعالية الارشاد بالتجخلات الايجابية السعتسج عمى القػػ الذخرية 1553أسساء فتحي ) ،لصفي -
مجمة كمية التشسخ الالكتخوني لجػ الصالبات الستشسخات الكتخونيا بالسخحمة الاعجادية،  فسفي خ
 .33 – 10، 1، العجد 13، الاسكشجرية، مجمج التخبية

الدعادة الحكيكية " استخجام الحجيث في عمؼ الشفذ الإيجابي ( 1552مارتغ سضمجساف ) -
دار  :جسة صفاء الأعدخ وآخخوف، القاىخةتخ  "لتتبيؽ ما لجيػ مؽ إمكانات لحياة أكثخ إنجازا

 العضغ لمشذخ.
مكامؽ القؾى في الذخرية كسشبأت بالتجفق الشفدي وأبعاده لجى ( 1552حداف عثساف ) ،محمد -

، (97)قشا، العجد ، كمية التخبية، مجمة العمؾم التخبؾية، السعمسيؽ بكمية التخبية بقشا-الظلاب
060-977. 

، مجمة الارشاد الشفديقزايا ومجاخل عمع الشفذ الايجابي،  (1552محسػد، الفخجاني الدضج) -
 .5566-5522، 1، ج(11)العجد

 مكتبة الأنجمػ السرخية. :، القاىخةفي إيجابية التؾافق( 5655صلاح ) ،مخيسخ -
، عمؼ الشفذ الايجابي: اتجاه ججيج لجراسة القؾى والفزائل الاندانية( 1555بذضخ ) ،معسخية -

 شذخ والتجمضج.الجدائخ، دار قانة لم
( عمع الشفذ الإيجابي مفيػمو، وتصػره، مجالاتو التصبيكية ورؤية 1552سلامة ) ،يػنذ -

 .26: 12(، 5)العجد ، مجمة الذخق الأوسط لعمؼ الشفذ الإيجابيمدتقبمية، 

https://www.asjp.cerist.dz/en/article/38661#43061
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/38661#43061
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/38661#43129
https://www.asjp.cerist.dz/en/article/38661#43129
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