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 ممخص البحث    
يغ كل مغ اضصخاب الرست البحث الحالى إلى دراسة العلبقة الارتباشية ب هجف

ح الرف ، والحخمان العاشفى السجرك لجػ عيشة مغ تلبميالاختيارؼ، وتػىع السخض
، وكحلظ الكذف عغ الاختلبف فى درجة الرست الأول بالسخحمة الإعجادية

تحجيج  ع السخض لجػ عيشة البحث، كسا ىجف البحث أيزا إلىيارؼ وتػىالاخت
وتػىع السخض   ،اء ارتفاع درجة الرست الاختيارؼ وتفديخالعػامل الجيشامية الكامشة ور 

مغ  تكهنت العينةلجؼ حالات كميشيكية شخؼية مغ تلبميح السخحمة الإعجادية ،و 
ميع الإعجادػ س التعتمسيحا وتمسيحه ممحقػن بالرف الأول الإعجادػ بسجار  535

ارؼ صػرة البحث فى مؿياس الرست الاختي وتمثمت أدوات، بسحافطة الإسكشجرية
السخحمة الإعجادية إعجاد ، مؿياس تػىع السخض لجػ تلبميح السعمسيغ إعجاد الباحثة

السخحمة الإعجادية إعجاد ، مؿياس الحخمان العاشفى السجرك لجػ تلبميح الباحثة
، ابمة التذخيرية مغ إعجاد الباحثةاسة الحالة واستسارة السق، إستسارة در الباحثة

والحخمان بيغ الرست الاختيارؼ  إلى وجػد علبقة ارتباشية مػجبة وتهصمت النتائج
والإناث فى درجة الرست ، وعجم وجػد فخوق بيغ الحكػر العاشفى لجػ عيشة البحث

، الحخمان العاشفىبيغ تػىع السخض و ، وجػد علبقة ارتباشية مػجبة الاختيارؼ 
ووجػد فخوق دالة إحرائيا فى درجة تػىع السخض بيغ الحكػر والإناث  لرالح 
الحكػر، كسا أسفخت نتائج الجراسة الكميشيكة عغ عجد مغ العػامل الأسخية السدببة 
لارتفاع درجة الرست الاختيارؼ ن وتػىع السخض لجػ الحالات الكميشيكية بالبحث 

 الحالى .
 الحخمان العاطفى المجرك  –تههم المخض  –فتاحية : الرمت الاختيارى الكممات الم 
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Abstract 

The aim of the present research was to study the correlation 

between Selective Mutism, Hypochondriasis and Emotional 

Deprivation for the first students in the preparatory stage, and 

determined the difference in the degree of Selective Mutism and 

Hypochondriasis in the research sample ,and recognize the 

dynamic factors behind the high degree to Selective  Mutism,  

Hypochondriasis in clinical cases of the research sample, the 

sample formed of 135 students attached to the first row 

preparatory schools in Alexandria, The research tools are, 

Selective Mutism scale the teachers' form (prepared by the 

researcher), Hypochondriasis  scale for  the students in the 

preparatory stage, Emotional deprivation Scale  , the case study 

form and the diagnostic interview form prepared by the 

researcher, The results, there are positive correlation between 

Selective Mutism and Emotional deprivation ,  There aren’t  

statistically significant differences between males and females in 

the degree of Selective Mutism, the positive correlation between 

the Hypochondriasis  and emotional deprivation, There are 

statistically significant differences between male and female in 

the degree of Hypochondriasis in favor of males 
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 مقجمة
أو  ، أو الانفعالية،تتابعة مغ التغيخات سػاء الجدسيةيعج الشسػ الإنداني سمدة م

باء ، ويعج التفاعل بيغ الأبشاء والآتتأثخ بعػامل بيئية وكحلظ وراثية، والتى الاجتساعية
، ولكغ عشجما يتعخض ىحا ج ىػ أحج أسذ تحقيق الشسػ الدػؼ عمى وجو التحجي

ذلظ تأثيخات سمبية تريب  التفاعل لمسذكلبت وتدػده الاضصخابات يتختب عمى
فاعمو مع السجتسع ، ولعل مغ أىع سسات الفخد فى مخحمة الصفػلة الستأخخة  تالأبشاء

، ة، والحخية فى التعبيخ عغ الخأػتساعي، وحخصو عمى السذاركة الاجوإبخاز مياراتو
ولكغ عشجما يطل صامتا لفتخات شػيمة ولا يتحجث فى الأماكغ العامة وبرػرة محجدة 
داخل السجرسة ولا يتفاعل مع أقخانو بشفذ الرػرة الصبيعية والعادية لسغ ىع فى نفذ 

، دػؼ عسخه الدمشى يعج ذلظ مؤشخا عمى ضيػر اضصخاب لجيو ومؤشخا لمشسػ غيخ ال
أوكسا يصمق عميو ) التباكع ( ىػ أحج  Selective Mutismويعج الرست الاختيارؼ 

تمظ الاضصخابات التى تريب الأشفال حيث يستشعػن عغ الكلبم والتحجث برػرة 
مقرػدة ومتعسجة فى بعس السػاقف الاجتساعية عمى الخغع مغ قجرتيع عمى الكلبم 

 بذكل شبيعى .
باء عغ تذخيز ىحا الاضصخاب أو ملبحطتو عشج وفى أغمب الحالات يعجد الآ

، إلا أن الاضصخاب تحجثػن برػرة شبيعية داخل السشدلأبشاءىع نطخا لأن الأبشاء ي
، بل وبعس الآباء فى الأماكغ العامة وأمام الغخباءيطيخ فى عجم القجرة عمى الحجيث 

يخجعػن ىحا إلى وجػد حالة مغ الخجل الذجيج لجػ الأبشاء 
(Yeganeh,etal.,2011,118) 

إلى أن الرست   Claudio,etal.(2019)وقج أشارت دراسة كلبيجو وآخخون 
، كسا أنو يعج لقمق الحػ يبجأ فى مخحمة الصفػلةالاختيارؼ ىػ نػعا مغ اضصخابات ا

بالجرجة الأولى ومشيا  لحػ تخجع أسبابو إلى عػامل أسخيةنػعا مغ الخىاب الاجتساعى ا
، لسذكلبت والسشازعات بيغ الػالجيغ، وكثخة استقخار الأسخؼ ر الأبشاء بعجم الاشعػ 

رست الاختيارؼ  ، ونادرا ما تخجع أسباب الان العاشفى للؤبشاء داخل الأسخةوالحخم
، كسا أكجت الجراسة عمى أىسية العلبقة بيغ التمسيح والسعمع فى إلى عػامل وراثية

صخاب الرست ، حيث يطيخ اضز وتحجيج ىحا الاضصخاب وخفس حجتوتذخي
 الاختيارؼ فى بيئات غيخ أسخية وخاصة البيئة السجرسية .
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كسا يعج الرست الاختيارؼ مغ الاضصخابات الدمػكية الشفدية التى تعيق الفخد عغ 
% مغ الأشفال 2اب نحػ مسارسة حياتو برػرة شبيعية ويريب ىحا الاضصخ 

وغالبا ما يحجث ىحا  ،تذاره بيغ الإناث أكثخ مغ الحكػر، كسا يذيع انوالسخاىقيغ
، إلا أنو عادة ما يتع الصفل بالسجرسةالاضصخاب قبل سغ الخامدة وعشج التحاق 

، وقج يطيخ فى أػ مخحمة تالية مغ مخاحل تذخيرو فى مخاحل الصفػلة السبكخة
 الصفػلة نتيجة لبعس الأسباب والزغػط التى يتعخض ليا الصفل .

 (Jennifer&Christopher,2005,33( و )34،  2002)عبج الخحسغ سميسان ، 
أحج الاضصخابات الشفدية التى يفدخ الفخد مغ  السخضومغ جانب آخخ يعج تػىع 

، ويترف تى تحجث لو بأنيا دليل عمى السخضخلبليا التغيخات الجدسية الصؽيفة ال
متدايج بذأن ىحا الاضصخاب بأن السراب يشذغل بذكل مفخط برحتو ولجيو قمق 

ج ) عمى أحس ، وقج أشمق عميو البعس الػسػاس السخضييوإصابتو بأمخاض بجن
 ( 433، 2055فتحى حدغ سشج ، مرصفى و 

لى عجم القجرة كسا أشار الباحثػن إلى أن ىحا الاضصخاب يمجأ إليو الفخدة نتيجة  إ 
وأنو وسيمة لميخوب مغ حالة القمق والتػتخ التى يشذأ عشيا  ،عمى مػاجية الزغػط
، كسا أنو قج يشتج عغ اختلبل السعاييخ لحاجات والغخائد والؿيعنػعا مغ الرخاع بيغ ا

، لحلظ يمجأ الفخد إلى تمظ اشفى الأسخؼ الثقاؼية التى يعيذيا الفخد أو الحخمان الع
 الحالة كشػع مغ جحب انتباه الآخخيغ أو وسيمة لإشباع دوافعو.

ر ىحا شدبة انتذاكسا أنو لا تػجج دراسات تػصمت إلى نتائج نيائية حػل ما يتعمق ب
 9 -4بة تتخاوح بيغ ، ولكغ قجرتيا الأوساط الصبية بشدالاضصخاب فى السجتسع العام

، ومعجلات انتذاره متداوية تقخيبا ، ويبجأ ىحا الاضصخاب فى أػ سغ% بيغ السخضي
 (. 465،  2009بيغ الجشديغ ) محمد الديج عبج الخحسغ ، 

الشفدية التى تذسل حالات القمق كسا أن تػىع السخض لايعج مغ الاضصخابات 
، كسا أنو لايجخل ضسغ يجة لعجم وجػد سبب أو تفديخ محجدوالاكتئاب والتى تشذأ نت

ليا أساس اضصخاب الػسػاس القيخػ الحػ يعمع مخضاه بأن مالجييع مغ مخاوف ليذ 
، بيشسا مخضى تػىع السخض يعمسػن جيجا أن ما يعانػن مغ الرحة أو مرجر حؿيقي

 . (Vladan,2015,369 )مخاض ليذ ليا سبب عزػػ مشو مغ أ
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، ويعج ىحا التفاعل مغ ي لمتفاعل بيغ الػالجيغ والأبشاءو تسثل الأسخة الإشار الأساس
وخاصة الجانب أكثخ الأمػر أىسية فى التأثيخ عمى جسيع عسميات الشسػ للؤبشاء 

خلبل مخحمة الصفػلة  ، كسا أن أساليب السعاممة الػالجيةالشفدي، الانفعالى، والاجتساعى
 ليا آثارىا عمى سمػك الأبشاء وبشاء شخرياتيع .

وتدتقبمو وتييء لو  الفخدكسا أن الأسخة ىى أولى السؤسدات والبيئات التى يمتقى بيا 
، ويكتدب السيارات الذخرية ة حيث يتعمع الدمػكيات الإيجابيةسبل الخعاي
، ومغ ىشا الانتساء، والحب، والتعاشف، وتتػلج لجيو الحاجات العاشؽية، و  والاجتساعية

ب الأدوار ، فمكل مغ الأم والأسمية التشذئة الاجتساعية للؤبشاءيبخز دور الػالجيغ فى ع
، كسا أن كلب مشيسا يكسل الآخخ لمػصػل بالشذئ والأبشاء إلى الخاصة بيسا والسحجدة
 أقرى درجات الدػاء .

 والسذكلبت وما يحجث فى الأسخة مغ ولأن الأبشاء ىع أقل قجرة عمى مػاجية الزغػط
، أػ جة إلى أنساط متعجدة مغ الخعاية، فيع دائسا بحاتغيخات حياتية وخاصة الدمبية

، ولكغ فيخ الستصمبات الحياتية الأساسيةالخعاية التى لاتعشى بالجانب السادػ فقط وتػ 
 أيزا التخكيد عمى تمبية الاحتياجات الشفدية والانفعالية والعاشؽية .

مغ أخصخ السذكلبت التى   Emotional Deprivationويعج الحخمان العاشفى
أو ، تكاممة ) تػاجج الأب والأم معا (يػاجييا الأبشاء فى الأسخة سػاء كانت الأسخة م

 ، فقج أشارميخيل وآخخون غ لمػفاة أو الإنفرال أو الدفخ (مفككة ) غياب أحج الأبػي
Merel,etal(2003,145)    مان العاشفى ىػ فقجان العلبقة الارتباشية أن الحخ إلى

، أو ة كمية نتيجة لػياب أحج الػالجيغالػججانية بيغ الػالجيغ والأبشاء سػاء كان برػر 
 برػرة جدئية نتيجة إابتعادىسا عغ الأبشاء لأسباب متعجدة . 

لظ كسا ازداد الاىتسام فى الآونة الأخيخة مغ قبل الباحثيغ بجراسة الحخمان العاشفى وذ
، لسا لحلظ مغ آثاره عمى الأسخية وتأثيخىا عمى الأبشاء فى ضػء تدايج السذكلبت

الزغػط   مغ نػعا  الحخمان الجػانب الدمػكية والاجتساعية والإنفعالية ليع ،كسا يعج
  .الشفدي والجدسي الأذػ ذلظ مع استسخاريتو الى  يؤدؼ وقج التى يتعخض ليا الأبشاء 
إلى الآثار   Merel,etal.,(2003شيا دراسة ميخل وآخخون )وقج أشارت الجراسات وم

الدمبية الستختبة عمى الحخمان العاشفى  الحػ يذعخ بو الأبشاء مغ قبل والجييع ومشيا 
تأخخ ممحػظ فى مدتػػ الشسػ العاشفى والانفعالى لمصفل عغ السدتػػ الصبيعى 
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( إلى تأثيخ الحخمان 2052)  ، بيشسا أشارت دراسة فاشسة عبج الله عخيفلأقخانو
بيشسا أشارت دراسة غادة  أبػ  ،بشاءػر بالإغتخاب الشفدي لجػ الأالػالجػ عمى الذع

( إلى أن الحخمان الأبػػ الحػ يذعخ بو الأبشاء يؤدػ إلى انخفاض فى 2053ربيع ) 
جاكى  ، بيشسا أشارت دراسةلجييع وبعس الإضصخابات الذخريةمدتػػ تقجيخ الحات 

إلى الأثخ الدمبي لػياب مذاركة الػالجيغ فى  Jacky& Melanie ( 2010) وميلبنى
الأسخة وحخمان الأبشاء مغ الاحتياجات العاشؽية  حيث اشارت الجراسة إلى أن الأبشاء 
الحيغ يشذأون فى أسخ مفككة يذعخون مغ خلبليا بالحخمان العاشفى يعانػن مغ عجة 

رابية، سمػكيات س الأعخاض الع، بعمشيا الجشػح، التدخب مغ التعميعمذكلبت 
، ميػل عجوانية، والبعس مشيع نعدال عغ السجتسع، الذعػر بالخغبة فى الإمزصخبة

 يعانى مغ مذكلبت أخلبؾية نتيجة لػياب التػجيو والخقابة الأسخية . 
 

وعمى الخغع مغ البحػث العجيجة التى تػالت لمكذف عغ شبيعة ونػعية العلبقة بيغ 
ء وما ليا مغ تأثيخات سػاء إيجابية أو سمبية عمى عسمية التشذئة الػالجيغ والأبشا

،إلا أنو فى ضل التغيخات السجتسعية والطخوف تساعية والدسات السختمفة للؤبشاءالاج
الحياتية التى تسخ بيا السجتسعات والأسخ فى الػقت الحالى مغ غياب الػالجيغ عغ 

، أو ستعانة بالبجلاء فى التخبية، أوالإلت زمشية شػيمة نتيجة لطخوف العسالأبشاء لفتخا
، الخلبفات والسذكلبت بيغ الدوجيغ ، وكثخةالػالجيغ نتيجة لمصلبق أو الػفاةفقجان أحج 

مى مسا كل ىحه أمػر مغ شأنيا أن تحجث ترجعات فى الكيان الأسخؼ والاستقخا رالعائ
والجراسة حػل  ، ومغ ىشا فيشاك حاجة ماسة  إلى البحثيشعكذ بالدمب عمى الأبشاء

، وعلبقتو شفى السجرك للؤبشاء مغ قبل أسخىعالآثار الدمبية الستختبة عمى الحخمان العا
ببعس الاضصخابات الشفدية والانفعالية لجييع ومشيا اضصخابي الرست الاختيارؼ 

 وتػىع السخض .
وكحلظ مغ خلبل فحز بعس الجراسات التى تشاولت الرست الاختيارػ وتػىع 

غ أن غالبية الجراسات ركدت عمى فئات عسخية تسثمت فى تلبميح السخحمة السخض  تبي
، فى حيغ أن تلبميح السخحمة ( سشة 58 – 54) الإبتجائية أو السخاىقيغ ما بيغ

الإعجادية و ىع فى مخحمة الصفػلة الستأخخة ىع أكثخ تأثخا بالحخمان العاشفى والطخوف 
شاك قمة )فى حجود ومغ ىشا كانت ىالأسخية وىع أكثخ عخضو لتمظ الاضصخابات، 
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، مع فئة تلبميح السخحمة الإعجادية( فى تشاول متغيخات البحث الحالى اشلبع الباحثة
 ومغ ىشا نذأت الحاجة إلى إجخاء البحث الحالى .

 مذكمة البحث
نطخا لأىسية مخحمة الصفػلة خاصة الستأخخة كحجخ أساس لبشاء شخرية الإندان 

كبيخ فى تػافق الإندان فى مخحمة السخاىقة والخشج فقج أدرك مدتؿبلب وأن ليا دور 
الباحثػن وعمساء الرحة الشفدية أىسية دراسة مذكلبت الصفل وعلبجيا  خاصة مغ 
ىع عمى أعتاب السخاىقة قبل أن تدتفحل وتؤدػ إلى انحخافات نفدية خصيخة وضعف 

مغ دراسات الذخرية ، وقج تبيغ الشفدية فى مخاحل العسخ التالية فى مدتػػ الرحة
إلى حج كبيخ بتػافقو فى  وعمع نفذ الشسػ أن تػافق الإندان فى السخاىقة والخشج مختبط

، كسا أن نتائج دراسات عمع الشفذ السخضي أوضحت دور مذكلبت الصفػلة الصفػلة
فى نذأة الاضصخابات الشفدية والعقمية والانحخافات الدمػكية فى مخحمة السخاىقة 

   .شجوالخ 
عج أنساط السعاممة الػالجية وإشباع الاحتياجات العاشؽية للؤبشاء أحج أبخز العشاصخ تو 

الأساسية فى عسمية التشذئة الاجتساعية داخل الأسخة والتى يتع مغ خلبليا تشسية أنساط 
، كسا أن الدمػك الػالجػ يخجم الدمػكيات الاجتساعية السلبئسةمتشػعة مغ الخبخات و 

، وتعج ابات والدمػكيات الفعالة للؤبشاءسشبيات وضبط الاستجمجسػعة متشػعة مغ ال
حاجات الصفل العاشؽية ومقجار القبػل أو الخفس الحػ يطيخه الػالجيغ مغ العػامل 

 ( . 24،  2008الحاسسة فى الشسػ الدػػ ) عساد محمد مخيسخ ، 
الإعجادية  ومغ جانب آخخ فإن انتقال الصفل مغ مخحمة التعميع الإبتجائي إلى السخحمة

، عال عمى جسيع جػانب نسػه وشخريتويعج مغ التغيخات ذات التأثيخ السباشخ والف
 حيث يبجأ فى الانتقال إلى مخحمة نسائية ججيجة وىى بجاية السخاىقة التى تعج مخحمة

، ات، والحاجة إلى الاشباع العاشفى، وتشسية السيار تحجيج لميػية، والدسات الذخرية
، بالإضافة ب الثقة بالشفذ، والذعػر بالحات، وكحلظ كثخة الرخاعاتالانتساء، واكتداو 

إلى كػنيا السخحمة العسخية التى يشجمج فييا الفخد مع عالع الكبار ويختبط ىحا الانجماج 
 بالعجيج مغ السجالات وخاصة الانفعالى والعاشفى مع جسيع السحيصيغ بالفخد.

ى الأسخة  نتيجة لعجم وجػد ب والحشان فوفقجان مذاعخ الحالحخمان العاشفى كسا أن 
الرحة الشفدية مغ الأمػر التى تؤدػ إلى اعتلبل ، أو فقجان الخعاية الػالجية تػافق
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العجيج مغ السذكلبت والاضصخابات ومشيا يشذأ عشيا لمفخد، وإصابتو بيدات نفدية 
افق وىحا الخػف والقمق والخىاب الاجتساعى واضصخابات الذخرية وصعػبة فى التػ 

 . (2058(، بمدع عػاد عدل ) 2009امى لسػزة )ما أكجتو  نتائج دراسة أشػاق س
 يريب نفدي اضصخاب الاختيارؼ فيػ  الرست ومغ تمظ الاضصخاب التى تحجث 
، يطيخ فى صػرة رفس وخاصة السخاحل الأوليةالأشفال فى السخاحل السختمفة 

، ويؤدػ إلى انخفاض التحريل يةف أو أكثخ مغ السػاقف الاجتساعالحجيث فى مػق
، ويشتج فى الغالب عغ قمق انفرال يعانى ديسي وضعف الاترال الاجتساعىالأكا
، ويخاه الكثيخون بأنو نسط متعمع مغ الدمػك الصفل أو شعػر بالحخمان الػالجػ مشو

يعدز بانتباه الأبػيغ أو السعمع لمصفل فى حالة البكع أو يعدز بتجشب القمق السختبط 
 ( .350،  2055) فتحى حدغ سشج ،      لحجيث                                با
شيا وقج ركدت غالبية الجراسات اىتساميا لجراسة ىحا الاضصخاب فى مخاحل الصفػلة وم 

كسا أشارت أن  ، (2053، أنصػن جابي كامل )(2052دراسة خالج الشؽيعيى )
والتى تتجاخل مع العجيج مغ السذكلبت الرست الاختيارػ مغ الاضصخابات الغامزة 

 الشفدية الأخخػ للؤشفال مثل الخػف والقمق والاكتئاب .
 

كسا أن تػىع السخض يعج أحج السذكلبت الشفدية التى تتجاخل أعخاضيا مع بعس 
، ولكشو حالة يذعخ مغ خلبليا رابية الأخخػ مثل الػسػاس القيخػ الاضصخابات الع

ية مسا يجفعو دائسا إلى الخغبة فى الحىاب لمصبيب  الفخد ببعس الأعخاض الجدج
و مغ أعخاض ليذ ليا أػ أساس مخضى، أو سبب لسحاولة تذخيز ما يذعخ ب

، ولكغ الػسػاس القيخػ يشذغل ؼيو السخيس ببعس الأفكار اللبعقلبنية عزػػ محجد
جع ، ولكغ ىحا التجاخل بيشيسا يخ و شعػرة بالاضصخاب والسخض الشفديمسا يتختب عمي

 (Florain,2017,568إلى تذابو الأعخاض ولكغ تختمف آلية العلبج والتذخيز )
أن  Antonio,etal(2017وقج دلت الجراسات الكميشيكية ومشيا دراسة أنتتػنػ وآخخون )

تػىع السخض يشذأ لجػ الأشفال والسخاىقيغ الحيغ يعيذػن فى بيئات مزصخبة سػاء 
إليو كػسيمة ىخوبية مغ تحسل السدؤليات أو نفديا أو اقتراديا حيث أنيع يمجأون 

 التعاير مع الزغػط  .
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، شفدية التى تدتحق البحث والجراسةولحلظ تعج مذكمة تػىع السخض مغ السذكلبت ال 
حيث يذيخ مرصمح الييبػكػنجريا أو التػىع السخضي إلى التفديخ الخاشئ للؤعخاض 

 الجدجية والسعمػمات السختبصة بالرحة .
، ة بيغ الرست الاختيارػ، وتػىع السخضالى ىػ محاولة لتفديخ العلبقوالبحث الح

، وذلظ فى مخحمة ذات شاء مغ تلبميح السخحمة الإعجاديةوالحخمان العاشفى السجرك للؤب
 أىسية بالغة فى بشاء شخريتيع وىى الصفػلة الستأخخة وبجاية السخاىقة.

 ت التالية :وفى ضهء ما سبق يمكن صياغة مذكمة البحث فى التداؤلا
ما العلبقة بيغ الرست الاختيارؼ و الحخمان العاشفى كسا يجركو الأبشاء مغ  -5

 تلبميح السخحمة الاعجادية ؟
ىل يختمف مدتػػ الرست الاختيارؼ لجػ تلبميح السخحمة الإعجادية باختلبف  -2

 الشػع ) ذكػر /  إناث(  ؟ 
الأبشاء مغ  تلبميح  الحخمان العاشفى كسا يجركوتػىع السخض و ما العلبقة بيغ  -3

 السخحمة الاعجادية ؟
ىل يختمف مدتػػ تػىع السخض لجػ تلبميح السخحمة الإعجادية باختلبف الشػع  -4

 ) ذكػر / إناث(  ؟ 
ما العػامل الجيشامية الكامشة وراء ارتفاع درجة الرست الاختيارؼ لجؼ حالات  -5

أدائيع عمي السقاييذ كميشيكية شخؼية مغ تلبميح السخحمة الإعجادية وذلظ عمي ضػء 
 الديكػمتخية والكميشيكية السدتخجمة في البحث؟

ما العػامل الجيشامية الكامشة وراء ارتفاع درجة اضصخاب تػىع السخض لجؼ  -6
حالات كميشيكية شخؼية مغ تلبميح السخحمة الإعجادية وذلظ عمي ضػء أدائيع عمي 

 ؟السقاييذ الديكػمتخية والكميشيكية السدتخجمة في البحث
 أهجاف البحث 

 ىجف البحث الحالى لسحاولة تحقيق ما يمي:
 التعخف عمى درجة تػىع السخض لجػ تلبميح السخحمة الإعجادية. .5
فيع وتفديخ العلبقة بيغ الرست الاختيارؼ  والحخمان العاشفى السجرك لجػ  .2

 تلبميح السخحمة الإعجادية.



048 

السجرك لجػ تلبميح  الحخمان العاشفىوتفديخ العلبقة بيغ تػىع السخض و فيع  .3
 السخحمة الإعجادية 

الرست الاختيارؼ فى ضػء الشػع )ذكػر  الكذف عغ الاختلبف فى مدتػػ  .4
 وإناث( لجػ تلبميح السخحمة الإعجادية 

الكذف عغ الاختلبف فى  تػىع السخض فى ضػء الشػع ذكػر وإناث لجػ تلبميح  .5
 السخحمة الإعجادية. 

الكامشة وراء ارتفاع درجة الرست الاختيارؼ  تحجيج وتفديخالعػامل الجيشامية  .6
 ،وتػىع السخض  لجؼ حالات كميشيكية شخؼية مغ تلبميح السخحمة الإعجادية .

 أهمية البحث 
 أولا : الأهمية النظخية 

، حيث تعج تمظ السخحمة ميح وىع تلبميح السخحة الإعجاديةتشاول فئة مغ التلب .5
، وما ليا مغ خرائز نفدية ا التمسيحىع السخاحل التى يسخ بيالإنتقالية مغ أ 
 واجتساعية . 

التأكيج عمى أىسية الجور الأسخؼ والخعاية الػالجية فى الحج مغ تعخض الأبشاء  .2
 لمسذكلبت والاضصخابات الشفدية .

يدتسج البحث الحالى أىسيتو فى تشاولو لسػضػع الحخمان العاشفى السجرك مغ  .3
يعانػن مشيا نتيجة لعجم الإستقخار الأسخؼ وجية نطخ الأبشاء كأحج السذكلبت التى 

 وما يتختب عمى ذلظ مغ تأثيخات سمبية عمى شخريتيع ونسػىع برفة عامة. 
إثخاء السكتبة الشفدية ببعس الأشخ الشطخية والسقاييذ التصبيؿية لستغيخات  .4

، الحخمان لػقت الحالى وىى الرست الاختيارؼ، تػىع السخضتسذ السجتسع فى ا
 جرك للؤبشاء.العاشفي الس

 :ثانيا: الأهمية التطبيقية
تػجيو أنطار الػالجيغ والتأكيج عمي أىسية تػفيخ الخعاية والجعع العاشفى  .5

 الػججانى للؤبشاء. 
تى تريب الرست الاختيارؼ كأحج الاضصخابات ال الاستفادة مغ نتائج دراسة .2

لآثار الدمبية ، والحج مغ ا، وعلبجوة تذخيرو، وكيؽيالأشفال فى تحجيج أسبابو
 التى تشتج عشو.



088 

التأكيج عمى أىسية دور السعمع فى ملبحطة وتذخيز حالات الرست  .3
الاختيارؼ لجػ تلبميحه وأخحىا بعيغ الاعتبار لسحاولة تقجيع البخامج العلبجية 

 السشاسبة .
يديع البحث الحالى فى تػجيو أنطار الػالجيغ والسعمسيغ حػل ما  يتعمق بسفيػم  .4

، وكيؽيو علبجو ، والتعخف عمى أسبابوالإعجادية لجػ تلبميح السخحمةتػىع السخض 
 وتجشب الآثار الدمبية الستختبة عميو 

معخفة شبيعة العلبقات  بيغ الستغيخات محل الجراسة بالبحث الحالى يديع فى  .5
زيادة الػعى بتأثيخ كل مشيا عمى الآخخ، ومغ ثع يعسل ذلظ عمى تػجيو أنطار 

يغ لمتعامل مع تمظ الستغيخات بعشاية شجيجة وأخحىا بعيغ الاعتبار السخبيغ والسعمس
 عشج التعامل مع الأبشاء والتلبميح . 

الخخوج ببعس الأسباب والسقتخحات العلبجية مغ خلبل الجراسة الكميشيكية  .6
 لمحالات الصخؼية لمرست الاختيارؼ وتػىع السخض .

 المفاهيم الإجخائية لمرطمحات البحث 
 Selective Mutismختياري الرمت الا 

اضصخاب نفدي بديط يستشع ؼيو التمسيح عغ الحجيث  يعخف فى البحث الحالى بأنو "
ظ ، وتشتج تمختمفة وبرػرة خاصة  داخل السجرسةبإرادتو فى السػاقف الاجتساعية الس

، وعجم الارتياح نتيجة لمتعخض لبعس الحالة مغ شعػره الجائع بالخػف، والتػتخ
، نفعالى وتبجو أعخاضو فى الاندحابشفدية، وعجم الاستقخار العاشفى والاالزغػط ال
، س السذاركة فى السػاقف السحتمفة"، ورفقمق والتػتخ، وعجم الثقة بالشفذوالذعػر بال

ويعبخ عغ الرست الاختيارؼ إجخائيا بالجرجة التى يحرل عمييا تمسيح الرف الأول 
مؿياس الرست الاختيارػ السعج ليحا الإعجادػ مغ خلبل إجابات معمسيشو عمى 

 الغخض  "مغ إعجاد الباحثة ".
 Hypochondriasisتههم المخض  

حالة مغ الإرىاق والتعب  الجدسي والشفدي  يذعخ يعخف فى البحث الحالى بأنو " 
، البجنية والتى ليذ ليا أساس عزػػ مغ خلبليا التمسيح ببعس الأعخاض السخضية 

يغ فت الانتباه أو الذعػر بالحخمان العاشفى مغ قبل السحيصويمجأ إلييا  كشػع مغ ل
ويعبخ عغ تػىع السخض إجخائيا بالجرجة التى يحرل ، وخاصة الػالجيغ أو السعمسيغ "
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عمييا تمسيح الرف الأول الإعجادػ مغ خلبل إجاباتو عمى مؿياس تػىع السخض السعج 
  -)  السعتقجات اللبعقلبنيةسا ليحا الغخض  "مغ إعجاد الباحثة "، ويذسل عمى بعجيغ ى

 الأعخاض الجدسية( ويسكغ تعخيفيسا إجخائيا كسا يمي:
: ويقرج بيا بعس الأفكار الخاشئة التى يعتقجىا التمسيح  المعتقجات اللاعقلانية -

ويؤمغ بيا  ويكػن ليا تأثيخ سمبي عمى حالتو الجدسية، وتشتج تمظ الأفكار نتيجة 
 سخة مغ قبل والجيو. لذعػره بحخمان عاشفى داخل الأ

مسيح نتيجة : وىى مجسػعة مغ الأعخاض التى يذعخ بيا الت الأعخاض الجدمية -
، وحالة  الزيق الشفدي التى يذعخ بيا  نتيجة لعجم إشباع للؤفكار غيخ السشصؿية

 احتياجاتو العاشؽية مغ قبل والجيو.
   Emotional Deprivation الحخمان العاطفى المجرك 

حث الحالى بأنو " حالة  يذعخ بيا التمسيح  برػرة مجركة ، يشتج عشيا يعخف فى الب
، وافتقاد مذاعخ الحب والعصف والاىتسام لارتباط الشفدي بيشو وبيغ والجيوفقجان ا

، أو انفراليسا لظ نتيجة لدػء السعاممة الػالجية، أو الإنذغال الجائع للؤبػيغوالانتساء وذ
، ويعبخ عغ الحخمان العاشفى السجرك  إجخائيا و كمى"جدئي أوقج يكػن ىحا الانفرال 

بالجرجة التى يحرل عمييا تمسيح الرف الأول الإعجادػ مغ خلبل إجاباتو عمى 
 مؿياس الحخمان العاشفى  السعج ليحا الغخض  "مغ إعجاد الباحثة " .

 تلاميح المخحمة الإعجادية
، بستػسط ( سشو53- 52)  يع ما بيغىع فئة مغ التلبميح يتخاوح العسخ الدمشى ل

، وممحقػن بالرف الأول الإعجادػ ببعس (0,34( وانحخاف معيارؼ )52,7) حدابي
، وقج بمغ عجدىع يع الإعجادػ بسحافطة الإسكشجرية ، مغ الحكػر والإناثمجارس التعم

 ( تمسيحا وتمسيحه .535)
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 الإطار النظخى  والجراسات الدابقة 
  Selective Mutismالرمت الاختيارى 

 مفههم الرمت الاختياري 
عجة محاولات  تعجدت وجيات الشطخ التى تشاولت مفيػم الرست الاختيارؼ وىشاك

، وقج اختمف الباحثػن فى تحجيج التعخيف الإجخائي ليحا السفيػم لتحجيج ىحا السفيػم
، حيث يصمق عميو وجيات مختمفة ومع عيشات متبايشة نطخا لتشاوليع لو بالجراسة مغ

، الخخس الإنتقائي أو الاختيارؼ ليذيخ إلى لرست الإنتقائي، البكع الاختيارؼ البعس ا
حالة مغ رفس الفخد لمكلبم فى السػاقف الاجتساعية السختمفة بجون وجػد أعخاض 

 مخضية تسشع ذلظ . 
 2006( و )فخيج مرصفى الخصيب ، 285، 5995وقج اتفق كل مغ )محسػد حسجه  

،  2057( و) ىشاء مدعل الدىبي ، 59، 2054( و )عبيخ شػسػن محمد ، 44، 
 ( عمى تعخيف الرست الاختيارؼ بأنو :385

مرصمح يذيخ إلى رفس الصفل لمتحجث فى السػاقف الاجتساعية السختمفة وبرػرة  -5
 محجدة البيئة السجرسية وذلظ عمى الخغع مغ قجرتو عمى الكلبم .

مغ قجرتو عمى التػاصل  عجم قجرة الصفل عمى الكلبم فى مػاقف محجدة عمى الخغع -2
، أو بػاسصة مقاشع كلبمية مخترخة بشغسة اسصة الإيساءات مثل ) ىد الخأس (بػ 

واحجة والغالب أنو لايتحجث فى السجرسة، ولكشو يتحجث شبيعيا فى البيت وىؤلاء 
 الأشفال لجييع قجرات لغػية عادية .

فطى ػاصل المعجد الصفل عغ السذاركة فى السػاقف الاجتساعية باستخجام الت -3
، والاعتساد عمى ىحه الحالة بشػع مغ الخجل الذجيج، الاندحابوتختبط  ،السباشخ

 الػالجيغ . 
ىػ اضصخاب نادر يحجث فى مخحمة الصفػلة ويتسيد بالخفس السدتسخ لمكلبم ولا  -4

 يعػد إلى نقز السعخفة لجػ الصفل .
عانى مشيا الصفل الرست الاختيارؼ ىػ أحج الاضصخابات الشفدية السؤقتة التى ي -5

وىػ يعج بسثابة حيمو دفاعية لا شعػرية يمجأ إلييا الصفل لخفس التفاعل فى 
 السػاقف الاجتساعية خارج السشدل . 
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( أن الرست الاختيارؼ ىػ حالة يشتج 6،  2005كسا يخؼ ) جسال محمد الخصيب ، 
لسجة يجب أن يدتسخ عشيا رفس الصفل لمتحجث برػرة مدتسخة فى مػقف أو أكثخ و 

حريل الجراسي والاترال أن يراحب ذلظ انخفاض فى التلا تقل عغ شيخ، و 
 ، وألا يكػن ناتجا عغ اضصخاب الشصق أو المغة الاجتساعى

 

كسا أن الرست الاختيارؼ ىػ عجد الصفل عغ الحجيث فى بعس السػاقف 
، بل ىػ تصػرػ نتيجة لتعخض الصفل لزغػط لاجتساعية ولا يحجث برػرة مفاجئةا
ديو تخجع إلى سػء السعاممة الػالجية أو الإىسال الأسخؼ أو الحخمان العاشفى نف

(Bergmans,etal .,2002,940). 
ضصخابات القمق كا يعخف الرست الاختيارؼ بأنو اضصخاب نادر يرشف ضسغ ا

برػرة أكثخ ، ويطيخ خلبل السخاحل الشسائية السختمفة لمفخد و والخىاب الاجتساعى
، ويتع ملبحطتو مغ خلبل تعامل الصفل مع البيئة الخارجية حيث لةتحجيجا خلبل الصفػ 

، فى حيغ يتحجث مع م برػرة متعسجة خارج بيئة السشدليبجو فى صػرة رفزو لمكلب
أفخاد  العائمة برػرة شبيعية مشتطسة ولكغ ىؤلاء الأشفال لا يتحجثػن أو يتفاعمػن مع 

 Yeganeh,etal.,2011,120)السعمسيغ أو الأصجقاء فى غالبية الحالات )
وقج  أكج الجليل التذخيري والإحرائي للئضصخابات الشفدية ، الصبعة الخامدة 

DSM-IV  إلى أن الرست الاختيارؼ يسكغ ترشيفو كأحج أنػاع القمق يعجد نتيجة لو
الصفل عغ التحجث فى السػاقف الاجتساعية ) مثل السجرسة ( عمى الخغع مغ التحجث 

 American Psychiatric Associationخاصة مع الأسخة )فى السػاقف الأخخػ 
,2013,195) 

الرست الاختيارؼ ىػ اضصخاب يبجأ فى الطيػر خلبل مخاحل الصفػلة وقج يستج إلى 
، والانفرال الستعسج عغ السذاركة وتبجو مطاىخه فى الخجل الاجتساعىمخاحل متأخخة 

مة الصفل عزػيا وعجم وجػد أية فى السػاقف الاجتساعية مع الأخح فى الإعتبار سلب
 (.Claudio,etal.,2019,34)           إعاقات مراحبة أو اضصخابات فى الكلبم

 أسباب  الرمت الاختياري 
تعجدت أسباب الرست الاختيارؼ لجػ الأشفال فقج أشارت دراسة عبج الفتاح عمى 

العػامل السدؤلة عغ ( إلى أن الاضصخاب الأسخؼ يعج عاملب مغ 5993غدال ) 
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، كسا تختمف فتخة الرست كمسا لاختيارؼ لجػ الأشفال برػرة عامةحجوث الرست ا
 زادت حجة الاضصخابات الأسخية .

 etal., Yeganeh, (2011)كسا أشارت بعس الجراسات ومشيا دراسة يجاني وآخخون 
الحىبى  ( ، ىشاء مدعل2055(، فاشسة الدىخاء الشجار ) 2053أنصػن جابي كامل )و  

( ، أن أغمب حالات الرست الاختيارؼ لا تشتج عغ حػادث أو مذكلبت 2057) 
، وقج تسثمت أسباب الرست إنسا سببيا الأساسي ىػ عامل نفدي، و صحية أو عزػية

 الاختيارؼ التى أجسعت عمييا الجراسات ؼيسا يمي :
 . شعػرالصفل الجائع بالقمق والتػتخ الحػ قج يعػد إلى عػامل وراثية -5
 ضعف السدتػػ الجراسي . -2
 .  شعػر الصفل الجائع بالخػف فى السػاقف الاجتساعية والسحيصيغ بو -3
 عجم الإستقخار الرحى والذعػر ببعس الأعخاض السخضية . -4
 . تػتخ العلبقة الأسخية وانفرال الصفل عغ والجيو -5
تعخض الصفل فى مخحمة الصفػلة إلى صجمة نفدية أو إىانة أو استيداء فى مػقف  -6

 . اعىاجتس
 . الزغط عمى الصفل بالرست وعجم التحجث أمام الغخباء -7
 الخجل الذجيج وعجم شعػر الصفل بالإستقلبلية . -8
 السعاممة القاسية مغ قبل الػالجيغ  -9

( إلى أن الرست الاختيارؼ يخجع 45، 2006كسا أشار فخيج مرصفى الخصيب ) 
 للؤسباب التالية :

 نفرال عشو.سيصخة الأم وحسايتيا الدائجة لمصفل أو الإ -5
عجم شعػر الصفل بالأمان والقجرة عمى التػاصل بدبب معايذتو خلبفات شجيجة  -2

 داخل الأسخة .
 سيصخة السعمع وكثخة الانتقادات . -3
 الأزمات والرخاعات الشفدية سػاء السفاجئة أو التخاكسية. -4
 اضصخابات الكلبم وما يشذأ عشيا مغ سخخية الآخخيغ. -5
 لسدمغ والخبخات الديئة التى يسخ بيا الفخد.حالات الخجل الذجيج والقمق ا -6
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ست الاختيارؼ ولكشيا ليدت قج تمعب الػراثة دورا فى ضيػر اضصخاب الر -7
، فقج يعانى أحج الػالجيغ أو كمييسامغ القمق الاجتساعى واليمع أو نػبات أساسية

 الحعخ فى مخحمة الصفػلة . 
 خرائص الأطفال ذوى الرمت الاختياري 

، و  Pasta,etal.,(2013)مغ الجراسات ومشيا دراسة بدتا وآخخون  أكجت نتائج عجد
( ، 2055و فاشسة الدىخاء محمد الشجار )  Alyanaka,etal.,(2013)إلياناكا وآخخون 
عمى أن الأشفال ذوػ الرست الاختيارؼ  Prino,etal. ,(2016)بخيشػ وآخخون 

 يتدسػن بالخرائز التالية :
 ، والكفاءة الاجتساعية .سياراتف العلبقات الاجتساعية والضع -
 ضعف القجرة عمى التػاصل المفطى وغيخ المفطى فى السػاقف الاجتساعية . -
 ، والاندحاب الاجتساعى .دتػػ عال مغ الحداسية الاجتساعيةم -
، ولكغ أشارت دراسة نػاكػسكي وآخخون ػ التحريل الجراسيانخفاض مدتػ  -

Nowakowski ,etal.,(2009 خوق فى التحريل الجراسي إلى أنو لا تػجج ف
 بيغ الأشفال العادييغ ومسغ يعانػن مغ الرست الاختيارؼ.

العزلبت، سخعة قج يبجو عمى الصفل بعس الأعخاض الجدجية ومشيا تػتخ  -
، وغيخىا مغ الأعخاض التى تذبو نػبات وار، إحسخار الػجو، الجالتشفذ، الغثيان

 الحعخ وقج يرعب اكتذاف ىحه الأعخاض . 
الصفل نػبات مغ الرخاخ أو الغزب إذا شمب مشو التحجث فى  قج تريب -

 الأماكغ العامة. 
 استخجام الصفل لمغة الجدج بجلا مغ الكلبم المفطى .  -
 الإمتشاع الستعسج عغ الحجيث فى السػاقف الاجتساعية.  -
 الإتيان ببعس الدمػكيات غيخ الدػية -
 صعػبة فى تكػيغ صجاقات -
 السيل إلى العدلة والانصػاء. -

ت كسا أن الأشفال ذوػ اضصخاب الرست الاختيارؼ يعانػن مغ صعػبة فى الإستجابا
، بالإضافة داسية السفخشة لمسثيخات والسػاقف، والحالمفطية، وضعف التػاصل بالعيغ

إلى أن ذكاءىع فػق الستػسط، ويجب الأخح فى الإعتبار أن تمظ الخرائز 
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س مشيع يعانػن مغ صعػبة فى والأعخاض تتفاوت مغ شفل إلى آخخ فقج نجج البع
التػاصل المفطى وغيخ المفطى فى حيغ أن لجييع تػاصل اجتساعى إيجابي وسمػكيات 

 (Viana,etal.,2009,60 تػاصمية إيجابية مثل ) الابتدام ،الإيساءات ، الزحظ()
 معاييخ تذخيص الرمت الاختياري 

حجث فى مخحمة ت لا يعج الرست الاختيارؼ مغ الاضصخابات شجيجة الخصػرة التى
، كسا يتحجد معجل الصفػلة مثل التػحج، انفرام الذخرية، الاضصخابات الحىانية

، كسا لايعػق % فى مخحمة الصفػلة2يحجث بشدبة  انتذاره وفقا لمعسخ الدمشى حيث
ىحا الشقز فى الكلبم التػاصل الاجتساعى لمتمسيح فحدب بل يسكغ أن يزعف الآداء 

السعمسيغ فى كثيخ مغ الأحيان تقييع السيارات الأكاديسية  التعميسي حيث يرعب عمى
 لمتمسيح خاصة القخاءة .

وقج درس الرست الاختيارػ فى مخحمة الصفػلة حيث أشارت الجراسات الأولية إلى أنو 
يطيخ برػرة واضحة لجػ الأشفال فى مخحمة مبكخة كشػع مغ رد الفعل التمقائى لحالة 

ل مغ عبج الفتاح مشيا الصفل ومغ تمظ الجراسات دراسة ك الخىاب الاجتساػ التى يعانى
 (.2052خالج الشؽيعى )، و (2002الديج سميسان )  الخحسغ، عبج (5993عمى غدال )

كسا أن الرست الاختيارؼ فى بعس الحالات القميمة يسكغ أن يحجث فى مخحمة 
أسختو  السخاىقة كخد فعل لكثخة تعخض السخاىق لمزغػط أو اضصخاب علبقاتو مع

 .(Jennifer & Christopher,2005 )وكحلظ تعخضو لمخبخات الدمبية 
وفى ضػء ذلظ فقج حجدت الجسعية الأمخيكية لمصب الشفدي عجة معاييخ لتذخيز 

 اضصخاب الرست الاختيارؼ وتتسثل فى :
، حيث يستشع الصفل عغ س السػاقف الاجتساعية دون الأخخػ يتحجث الصفل فى بع -5

 اجتساعية يكػن متػقع أن يتكمع فييا مثل ) السجرسة(.التحجث فى مػاقف 
 تجوم مجة الاضصخاب حػالى شيخ عمى الأقل. -2
، فخط الحخكة وتذتت مغ أية اضصخابات أخخػ مثل التػحجلا يعانى الصفل  -3

 الانتباه.
 لا يعانى الصفل مغ أية اضصخابات لغػية . -4
 الحكاء.لا يخجع الرست الاختيارػ نتيجة لشقز السعخفة أو انخفاض  -5
(Busse & Downey,2011,56 ، 59،  2054( و ) عبيخ شػسػن محمد) 
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ولعل مغ أىع معاييخ التذخيز كسا أشارت الجراسات أن يتع مغ خلبل ملبحطة 
 ، وكحلظ تقييع الػالجيغ .لمصفل وسمػكو داخل السجرسةالسعمسييغ 

تلبميح  لحلظ سػف يعتسج البحث الحالى فى تقييع حالات الرست الاختيارؼ لجػ
السخحمة الإعجادية عمى استخجام مؿياس معج لحلظ ويتع تصبيقو مغ وجية نطخ 

 السعمسيغ.
 علاج الرمت الاختياري 

بعج أن يتع التذخيز  تتع عسمية علبج وإعادة تعجيل سمػك حالات الرست الاختيارؼ 
، ل مكػن مغ الػالجيغ، السعمسيغ، ويذارك فى عسمية العلبج فخيق متكامبرػرة دؾيقة

، واليجف صجقاء فى تشفيح البخامج العلبجيةكسا تتصمب بعس الحالات مذاركة الأ
الأداء الاجتساعى  وكحلظ تشسية ،ىػ زيادة التػاصل المفطى لمتمسيحالخئيدي لمعلبج 

 والتقميل مغ أعخاض الإندجاب  . ،والأكاديسي لو
خية السعخؼية ا عمى الشطوتدتشج البخامج العلبجية لمرست الاختيارؼ فى غالبيتي

لشسحجة البشائية، الشسحجة الحية، التعديد اواستخجام فشيات متعجدة مثل ) الدمػكية
حيث يعتسج العلبج  (2055ج الحسيج ) ( وىحا ما أكجتو دراسة سعيج كسال عبالإيجابي

 عمى :
تعديد الدمػك المفطى وتذجيع الصفل عمى التحجث فى السػاقف السختمفة ) مثل  -5

 عمع ( التحجث مع الس
 تعديد الدمػكيات غيخ المفطية مثل الإيساءات . -2
يدىا مثل ) التحجث بعبارات تكميف الصفل بآداء ميام لفطية داخل الفرل وتعد  -3

 ، ثع الإجابة عمى أسئمة السعمع (.التحجث بجسل كاممة، ثع قريخة
تجريب الصفل عمى التحجث أمام مجسػعة مغ الأشخاص برػرة تجريجية مثل ) تعديد 

، ثع بعج اتقان ذلظ يتع تعديد الصفل لمتحجث فل لمتحجث أمام شخز واحج غخيبالص
 (Lisa & Jami , 2019,110 )أمام أكثخ مغ شخز( 
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  Hypochondriasis  تههم المخض 
 مفههم تههم المخض 

يعج تػىع السخض مغ الاضصخابات التى يعتقج الفخد مغ خلبليا بأنو مراب بسخض ما 
الفحز الصبي السدتسخ ويسكغ تفديخه كاضصخاب داخمى دائع يجفعو إلى الخغبة فى 

 (.Arthur & David,2004,1465يعتسج عمى الإدراك السعخفى الجدجػ ) 
( إلى أن تػىع السخض ىػ اعتقاد راسخ 2005كسا أشار حامج عبج الدلبم زىخان ) 

 ى، وىػ تخكيد الفخد عمض رغع عجم وجػد دليل شبي عمى ذلظلجػ الفخد بػجػد مخ 
، ويؤدػ ذلظ إلى حرخ تفكيخ  الفخد فى نفدو أعخاض جدسية ليذ ليا أساس عزػػ 

، ىتسامات الأخخػ واىتسامو السخضي الجائع برحتو وجدسو بحيث يصغى عمى كل الا
أيزا  وىػ يعػق اترالو الدػػ بالآخخيغ ويذعخ بالشقز والذظ فى نفدو ، كسا يعػق 

 يانا " رد فعل تػىع السخض" ، ويصمق عميو أحاترالو بالبيئة السحيصة بو
 (490، 2005) حامج عبج الدلبم زىخان ،                                          

البجنية ومشيا  كسا يعج اضصخاب تػىع السخض أحج أنساط الاضصخابات ذات الرػرة
، وكحلظ اضصخاب التذػه اضصخابات التبجيغ، الاضصخاب التحػلى، اضصخاب الألع

 (.536،  2009سعيب ) محمد الديج عبج الخحسغ ، الجدسى ال
مع ، السخضية عخف تػىع السخض بأنو إنذغال الفخد السبالغ ؼيو ببعس الأعخاض

الخػف والاعتقاد بالإصابة بالأمخاض وذلظ بشاء عمى تفديخه الخاشئ لمتغيخات أو 
 الأعخاض الجدسية البديصة أو العادية

 (.434،  2055مرصفى و فتحى حدغ سشج ،  ) عمى أحسج                      
كسا يعخف تػىع السخض فى الجليل التذخيري للبضصخابات الشفدية والعقمية الصبعة 

، وإنذغال الفخد برحتو بذكل مفخط بأنو الانذغال الدائج بسخض عزال الخامدة
وتفديخات غيخ واقعية لأعخاضو الجدسانية مسا يؤدػ إلى شعػر دائع بالخػف والقمق 
والاعتقاد بأن لجيو مخض خصيخ وىػ يختمف عغ اضصخابات القمق والأمخاض 

 ( .Jill,etal.,2017,32)  الديكػسػماتية
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 تػىع السخض وبعس السرصمحات الأخخػ 
  Neurasthenia الزعف العربي ) الػىغ ( 

والإعياء البجني  ،لحيػية، ونقز االذعػر السدتسخ بحالة مغ الإرىاقيقرج بو 
، وتبقى ىحه الحالة مديصخة عمى حب ذلظ السخاوف والآلام فى الخأسيرا، و والشفدي

، عربي حالة مغ الزعف الشفدي العامالفخد حتى بعج فتخات الخاحة، ويعج الزعف ال
 ويصمق عميو متلبزمة التعب أو الإعياء الشفدي .

 Hysteria اليدتخيا
اجئة ولسجة زمشية فىى حالة اضصخاب نفدي ناتج عغ نػبات انفعالية تأتى برػرة م

، وىى تطيخ فى صػرة نػبات تذشجية أو حالات مغ الرخاخ محجدة ثع تشتيى
 يراحييا شمل ىدتيخؼ أو عسى ىدتيخؼ لفتخة زمشية تدتسخ لبزع دقائق.

  Bsessive – Compulsive Disorders الػسػاس القيخػ 
ال عشيا أفع ىػ اضصخاب نفدي قائع عمى بعس الأفكار والسعتقجات الخاشئة يشذأ

، ويجرك السراب فى مخحمة عسخية أن تمظ قيخية فى صػرة سمػكيات متكخرة
 ( Carol,2015,498الدمػكيات قيخية مفخشة وغيخ معقػلة )

صيع السخيس ضبصيا وقج تكػن فى صػرة أفكار أو كمسات أو رغبات متكخرة لا يدت
نيا وسائل دفاعية ، وتفدخ استجابات الػسػاس القيخػ عمى أساس أأو التخمز مشيا

يقػم بيا الفخد لمتخؽيف مغ الذعػر بالقمق أو الإحداس بالحنب الحػ قج تدببو الجوافع 
 ( . 265،  2008اللبشعػرية غيخ السقبػلة   ) سيج محسػد الصػاب ، 

 أعخض تههم المخض 
فدية الأخخػ عمى الخغع مغ الاختلبف بيغ تػىع السخض وعجد مغ الاضصخابات الش

، إلا أن تمظ الاضصخابات والػسػاس القيخػ، واضخاب السداج ،ئاب والقمقمثل الإكت
، حيث لػحع مغ خلبل بعزا مغ أعخاض اضصخاب تػىع السخضتعج فى ذات الػقت 
مغ نػبات  أن ذوػ التػىع السخضى يعانػن  Fallon,etal(2016الجراسات الكميشيكية)

تيجة لإعتقادىع بإصابتيع ، وبعس حالات الإكتئاب وذلظ نقمق مابيغ شجيج ومتػسط
، لحلظ أشار الجليل التذخيري والإحرائي  مخاض مدمشة أو دائسة لا علبج ليابأ

للبضصخابات الشفدية الصبعة الخامدة أن تػىع السخض يجخل ضسغ اضصخابات القمق 
 وليذ اضصخابات السداج أو الأمخاض الشفدجدسية.
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صخابات الشفدية ومغ تمظ ضوفى ضػء ذلظ تتعجد أعخاض تػىع السخض كأحج الا
التى تػصل إلييا الباحثػن مغ خلبل دراسة حالات متبايشة فى العسخ الدمشى  الأعخاض

 Timothy 204,تيسػثى وآخخون )و  Vladan(2015,372كسا فى دراسة فلبدن )
etal,(2017   :  مايمي 

 شعػر الفخد بأعخاض مخضية جدجية أو نفدية ليذ ليا أػ أساس عزػػ.  -5
 الجائع بالإجياد والأرق .الذعػر  -2
 الذعػر الجائع بالحاجة إلى الفحز الصبي . -3
 الذكػػ السدتسخة مغ الآلام الجدجية . -4
 ، أو الذيية السفخشة لجػ البعس.عجم الخغبة فى تشاول الصعام -5
، وانخفاض مدتػػ الآداء الأكاديسي أو السيشى أو السيارػ ضعف التخكيد والانتباه -6

 .والعقمي فى بعس الأحيان 
 (  إلى عجد مغ أعخاض اضصخاب تػىع السخض وىى :2005كسا أشار حامج زىخان) 

 تدميط فكخة عمى الذخز ) وسػاس ( والذعػر العام بعجم الخاحة . -5
، والإنذغال الجائع بالجدع والرحة جة الإحداس العادػ بالتعب والألعتزخيع ش -2

 والعشاية الدائجة .
اء أو أػ جدء آخخ مغ عجة والأمعالذكػػ مغ اضصخابات جدسية خاصة فى الس -3

، وفى بعس الأحيان يكػن اختيار العزػ أو الػضيفة ) التى يكػن أجداء الجدع
 ىجف تػىع السخض ( لو علبقة رمدية بالسذكمة .

 الذعػر بالشقز مسا يعػق الاترال الاجتساعى ويؤدػ إلى الانعدال والاندحاب -4
 (.492،  2005) حامج عبج الدلبم زىخان ، 

 ب تههم المخض أسبا
حيث لػحع زيادة معجل انتذار تػىع السخض بيغ العهامل البيهلهجية ) الهراثية ( : 

، يذيخ إلى العامل الػراثي الجيشى التػائع الستساثمة والأقارب مغ الجرجة الأولى وىحا
كسا لػحع أن الستػىسيغ مخضيا تحسميع لمسعاناة الجدجية ضئيل ججا، لجرجة أن ما 

 خز الصبيعي كالزغط عمى البصغ مثلب يعتبخه الستػىع ألساً فى البصغ . يدتقبمو الذ
: حيث يخجع تػىع السخض إلى أصػل ديشامية نتيجة لكبت الخغبات  عهامل نفدية

العجوانية أو الذعػر بالحخمان ؛حيث تتحػل تمظ السذاعخإلى شكػػ جدسانية بعج كبتيا 
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تعجد خبخات الفذل والرخاع السدتسخ  وتحػيميا بػاسصة حيمتى الكبت والإحالة، كثخة
، عجم وجػد التخابط بيغ أعزاء الأسخة الػاحجة وسػء السجتسع بيغ رغبات الفخد وؾيع

، كسا أن أعخاض تػىع السخض غ الأسباب الأساسية لتػىع السخض التػافق الأسخؼ م
بخ ويع  تطيخ نتيجة للئحباشات التى قج يكػن الفخد تعخض ليا خلبل مخحمة الصفػلة

 عشيا خلبل تػىع السخض كشػع مغ التساس مداعجة الشاس وجحب انتباىيع .
، عجم قجرة الفخد عمى وتتسثل فى التعخض لمزغػط الأسخية:  عهامل اجتماعية ثقافية

، قج يحجث تػىع السخض بة التغيخات والتصػرات السجتسعية، السذكلبت الاقتراديةمػاك
ج قجرة الفخد عمى تحقيق مصالب الشسػ الخاصة أيزا خلبل السخاحل الشسائية نتيجة لع

، لحلظ أرجع العمساء أن تػىع السخض يعج مة عسخية أو الفذل فى اشباعيابكل مخح
ىخوبا مغ السذكلبت الاجتساعية الحيايتة الرعبة التى لا يدتصيع الفخد تحسميا أو 

 التعامل معيا . 
 Josef ( و437:  435،  2055) عمى أحسج مرصفى و فتحذ حدغ سشج ، 

,etal., 2016,1255) ) 
 كسا أن ىشاك ما يدسى بالأسباب السييئة لتػىع السخض ومشيا :

التفاعلبت التػىسية السخضية العابخة والتى غالبا ما تتبع مخض خصيخ أو ميجد  -5
 لمحياة .

تػىع السخض الأولى والحػ يحجث نتيجة لخبخات أليسة عاشيا الفخد فى مخحمة  -2
 ( Emily,etal.,2016,48الصفػلة  .) 

 كسا يسكغ أن تشتج حالات تػىع السخض عغ :
الحداسية الشفدية عشج بعس الشاس حيث نججىع يتػىسػن أنيع مخضى بسخض  -5

يكػنػن قج سسعػا مشو مغ الأشباء وفيسػا فيسا غيخ سميع أو أساءوا الفيع أويكػنػا 
 قج قخءوا عشو قخاءة غيخ واعية .

 ػد العجوان السكبػت ومحاولة مقاومتو.وجػد القمق والزعف العربي ووج -2
الفذل فى الحياة وبرفة خاصة الفذل فى الحياة الدوجية وشعػر الفخد بعجم  -3

 ؾيستو.
قج يكػن تػىع السخض تعبيخ رمدػ عغ الذعػر بعجم الكفاية ومحاولة اليخوب مغ  -4

 مدؤليات الحياة 
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أ عغ خبخة ، وقج يشذيكتدب السخيس الأعخاض مغ والجيو العجوػ الشفدية حيث -5
 السعاناة الذجيجة مغ مخض سابق .

أن تػىع السخض يخجع إلى اندحاب الاىتسام أو  Freudيخػ سيجسػنج فخويج  -6
، حيث دعالخارجى وتخكيده عمى أعزاء الجالمبيجو مغ السػضػعات فى العالع 

 يعتقج فخويج أن تػىع السخض = الزعف العربي + عراب القمق
 (.495،  2005)حامج عبج الدلبم زىخان ، 

والتى أجخيت عمى عيشات  Antonia,etal.,(2017)بيشسا أشارت دراسة أنتػنيا 
% مغ حالات 52كميشيكية لحالات تػىع السخض مغ الأشفال والسخاىقيغ  أن حػالى 

، وأن ىشاك مع العػامل الشفدية والاجتساعية تػىع السخض تتفاعل فييا العػامل الػراثية
عس العػامل الأسخية البيئية فى ضيػر اضصخاب تػىع السخض دور بالغ الأىسية لب

و القدػة الدائجة حيث يمجأ وتتسثل تمظ العػامل فى الإىسال الدائج مغ قبل الػالجيغ أ
، كسا قج يكػن التجليل والخعاية لحالة كشػع مغ جحب اىتسام والجيوإلى ىحه ا الصفل

لسخضية يؤدػ إلى زيادة التعمق بتمظ الدائجة وكثخة الإىتسام بالصفل فى أبدط حالاتو ا
 الأعخاض السخضية واستسخاريتيا. . 

 تذخيص تههم المخض 
يحتػػ الجليل التذخيري والإحرائي الخابع للبضصخابات الشفدية والعقمية عمى بعس 

 الأسذ لتذخيز تػىع السخض  وىى :
عقمية ضخورة إجخاء دراسة حالة لمفخد لمتعخف عمى التاريخ السخضي والحالة ال .5

 والشفدية لو .
 مجة الاضصخاب ستة أشيخ عمى الأقل . .2
 خمػ الفخد مغ أية أمخاض عزػية مدمشة . .3
 تػىع السخض يػجج بجرجات متبايشو ولكشو أقل حجة لجػ الأسػياء. .4
 إنذغال الفخد الجائع ببعس الأعخاض الجدجية التى ليذ ليا أساس شبي. .5
 و الػسػاس القيخػ أو الاكتئاب ىحا الانذغال لا يعج مغ أعخاض القمق العام أ .6
 .وجػد تشاقس بيغ شكػػ السخيس ونتائج الفحػص الصبية  .4

                                                 (Jill,etal., 2017,34) 
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إلى أنو لاتػجج علبقة  Masato,etal.,(2015)وقج أشارت دراسة ماساتػ وآخخون 
ب تػىع السخض ،حيث يسكغ أن يحجث فى أػ بيغ العسخ الدمشى لمفخد وضيػر اضصخا

 مخحمة عسخية ولكغ باختلبف الأسباب والعػامل السؤدية إليو.
 النظخيات المفدخة لتههم المخض

 النظخية الديكهدينامية –التحميل النفدي  -0
تقػم دعائع الشسػذج الديكػديشامى عمى اعتقاد مفاده أن الدمػك الإندانى يتأثخ بذجة 

، ا الجاخمية وانجفاعاتشا ودوافعشاة اللبشعػرية أو مغ خلبل صخاعاتشبالعسميات الشفدي
تفاعل ويفتخض ىحا الشسػذج أن كلب مغ الدمػكيات الدػية وغيخ الدػية تشتج عغ 

، وأن كلب العاملبن يؤثخان فى الدمػك خلبل تأثيخىسا عمى العػامل الػراثية والبيئية
، كسا يخكد ؼيو عمى العسميات اللبشعػريةخان العسميات الذعػرية بشفذ القجر الحػ يؤث

عمساء الديكػديشامية عمى الأىسية البالغة لمدشػات الأولى مغ العسخ معتقجيغ أن 
أحجاث الصفػلة يكػن ليا تأثيخ دائع لا يشقصع عمى الحالة الشفدية لمفخد عمى مجار 

 حياتو . 
ى الذعػرػ ،أػ أن كسا أن مخضى التػىع يجدجون قمقيع ليحتفطػا بو بعيجا عغ الػع

انذغال السخيس بجدسو وصحتو ما ىػ إلا تعبيخا عغ الشقل والإزاحة لسا يعانيو مغ 
، كسا أنو حػل مجال ممسػس أو محدػس ىػ جدجهقمق وتػتخ أو صخاع حتى تتخكد 
ف مغ ، شجيج الخػ غ العرابييغ قميمي التػقيخ لشفدوكثيخا ما يكػن متػىع السخض م

، لحلظ فإن الحياة فى عالع ضيق محجود مقرػر عمى الشاسالعلبقات التى تخبصو ب
الأعزاء السخيزة والأدوية والتخدد عمى الأشباء أسمع وأقل مذقة عشج العرابي مغ 

، كسا أن تعاشف الآخخيغ تشصػػ عمييا العلبقات الاجتساعيةمػاجية التحجيات التى 
مغ السكاسب الثانػية التى  وإشباع الحاجات الإتكالية والتخمز مغ السدؤلية كميا أنػاع

 قج تتدايج وتعيغ عمى بقاء السخض.
فى وقج أرجع فخويج العراب إلى العػامل البيػلػجية ،و أىسل أثخ البيئة الاجتساعية 

، وجعل أساس العراب ما أشمق عميو عقجة أوديب إصابة الفخد بالاضصخاب الشفدي
بػتو فى ى أىسية الخبخات السك، كسا أكج عما والتى تحجث خلبل مخحمة الصفػلةوإلكتخ 

، والرخاع بيغ مكػنات الذخرية الثلبث اليػ والأنا اللبشعػر فى ضيػر العراب
والأنا الأعمى ،وشبقا لشطخية فخويج فإن اللبشعػر يحػػ عمى الخبخات التى تقع أسفل 
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، كسا أن الدمػك ىػ نتاج سمدة شيا تؤثخ بذكل أو بآخخ فى الدمػكسصح الإدراك ولك
بعة مغ الرخاعات التى يذعخ بيا الفخد ولكى يتع القزاء عمى تمظ الرخاعات متتا

وحالة التػتخ يمجأ الفخد إلى إحجػ الآليات الجفاعية والتى ىى عبارة عغ مجسػعة مغ 
، مغ خلبليا التخمز مغ حالة القمق العسميات العقمية غيخ السجركة والػاعية والتى يتع

ذاتية ومشيا اليخوب مغ  مجأ إليو الفخد لتحقيق أىجافومغ تمظ الآليات تػىع السخض وي
، السخض شعػر دائع بالقمق والتػتخ ، وجحب الانتباه ويراحب حالات تػىعالسدؤلية

وقج ربط فخويج بيغ القمق والحخمان والتيجيج خلبل مخحمة الصفػلة ، وربط أيزا بيغ 
 داخل الفخد القمق أو السخض الحػ يشذأ عغ الجوافع العجوانية والسكبػتو

 (  Sunayna,etal.,2017,33( و ) 465- 79،  2009) محمد الديج عبج الخحسغ ، 
 

 النظخية الدمهكية / المعخفية  -9
تفتخض الشطخية الدمػكية السعخؼية أن تػىع السخض ماىػ إلا اكتداب  ،أو تعمع لدػء 

ذج تفديخالإحداسات الجدسية عمى أنيا مؤشخ لاضصخاب الرحة وذلظ شبقا لمشسػ 
 التالى :

 الخبخات الدابقة                  التعخض لخبخة أو إدراك يتعمق بسا يمي :
، سػء تجبيخ أو إدارة مخض فى ذاتو، أسختو -5

 شبية
تفديخات للؤعخاض والتفاعلبت الجدسية  -2

 الصبيعية 
 مثل : لقج مات والجػ مغ ورم خبيث بالسخ .

 ذية أن تكػن لسخض خصيخ عشجما أشعخ بأػ أعخاض أسخع لاستذارة الصبيب خ
 الأعخاض الجدسية عادة ما تكػن مؤشخ لخصأ ما   -         تكػيغ افتخاضات تتعمق  

ويجب أن أكػن قادرا دائسا عمى أن أجج تفديخا ليحه  -                بالخمل الػضيفى 
 الأعخاض                              

  
 

 الأحجاث الحخجة أو الأعخاض التى تػحى بالسخض ، ومشيا:            ةأحجاث حخج



088 

لقج مات أحج أصجقائي بدبب الدخشان مشح  -
 شيػر قميمة

لقج أصبحت أعانى مغ السديج مغ الرجاع فى  -
 الػقت الخاىغ.

 الانذغال بيحه الافتخاضات 
 يسكغ أن أكػن مرابا بػرم فى السخ              يحاءات          ار سمبية وإأفك 
 
 

ولع أخبخ الصبيب إنشى فقجت بعس وزنى وربسا يكػن الػقت قج تأخخ وصار الأمخ 
 فى غاية الدػء

 
                   

 تههم المخض     
  5993(  الشسػذج السعخفي لتػىع السخض كسا أعجه سالكػفدكذ وكلبرك 5شكل )    
 (.466،  2009)فى : محمد الديج عبج الخحسغ ،                                    

 علاج تههم المخض 
( مغ أفزل أنساط العلبج الشفدي السدتخجم مع CBTيعج العلبج السعخفى الدمػكى ) 

حالات تػىع السخض والتخؽيف مغ أعخاضو السراحبو ، حيث يعسل عمى إحلبل 
عتقجات الخاشئة لمفخد تجاه حالتو الرحية بأفكار عقلبنية الأفكار اللبعقلبنية والس

 وسمػكيات تكيؽية ، ويتع ذلظ فى ضػء الخصػات التالية :
التعخض التجريجي لمسدببات السخضية سػاء داخمية ) مثل الأعخاض الجدسية ( أو  -5

 خارجية مثل ) السعمػمات الستعمقة بالسخض ( .
اه أػ مػقف = مشع الاستجابة ) الامتشاع عغ مثال: إثارة حالة القمق لجػ الفخد تج

 آداء الدمػكيات الستعمقة بالسخض(.
 (.Brain,etal.,2017,760تجشب الأسباب السؤدية إلى السخض )  -2
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 ,.Greeven ,etal ( و جخيفيغ وآخخون 2055كسا  أشار أحسج عيج الذخانية )
السخض  إلى أن علبج تػىعBlu Bunmi(2014,68)و بمػ وآخخون    (2009,43)
 يتع مغ خلبل :

السيجئة مثل  العلبج الجوائي : ويتسثل فى إعصاء السخيس بعس الأدوية -5
، كسا لآلام الجدجية  إذا استجعت حالتوالفمػكدتيغ لعلبج بعس االباروكدتيغ و 

، ولكغ لا يسكغ الاعتساد عمي العلبج الجوائي كغ استخجام أدوية مزادة للبكتئابيس
 برػرة مشفخدة .

لشفدي: ويعتسج عمى استخجام العلبج السعخفى الدمػكى وذلظ فى ضػء العلبج ا -2
 الخصػات التالية :

تحجيج الأفكار اللبعقلبنية الدمبية التى تػىع السخيس بسخضو ومغ ثع إعادة البشاء  -
 السعخفى لو .

تجريب السخيس عمى التعامل الإيجابي مع الأعخاض الجدجية التى تحجث لو  -
 الغة فى التفكيخ فى تمظ الأعخاض .وعجم الاندياق أو السب

 استخجام استخاتيجية وقف الأفكار . -
 تجريب السخيس عمى إبجال الأفكار الدمبية بأفكار أخخػ إيجابية . -
، وتحجيج امل مع السػاقف الحياتية الدمبيةتجريب السخيس عمى إدارة الزغػط والتع -

 جػانب االقػة فى شخريتو.
 ، وتساريغ الشفذ العسيق.التجريجيعمى الاستخخاء  العقمي  التجريب -
إدماج جسيع الفئات السحيصة فى عسمية العلبج وذلظ بيجف الحج مغ تأثيخ  -

الذخريات الدمبية التى يسكغ أن يكػن ليا تأثيخ ىام فى تصػر حالة السخيس أو 
 شقاؤه.

 ومما سبق عخضه عن تههم المخض تدتخمص الباحثة ما يمي :
لع يرل إلى درجة الاضصخابات السعقجة أو  تػىع السخض اضصخاب نفدي بديط -5

 شجيجة الخصػرة عمى الفخد والسجتسع .
 ، الػساوس.راحبو بعس الأعخاض الأخخػ كالقمق، الاكتئابي -2
 يعتسج عمى مالجػ الفخد مغ أفكار لاعقلبنية . -3
 ضخورة الخبط بيغ القجرات والحالة العقمية لمفخد ، وتػىع السخض . -4
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 مخاض ذىانية .لا يخجع تػىع السخض إلى أ -5
 يسكغ أن يحجث تػىع السخض فى أية مخحمة عسخية اعتساداً  عمى الأسباب. -6
الأسػياء تختمف درجات تػىع السخض كإضصخاب فقج يكػن بجرجة بديصة عشج  -7

، وتدداد حجتو بديادة العسخ الدمشى خاصة فى وفى خلبل مخحمة الصفػلة
 الذيخػخة.

 مع عجم الإجساع عمى أسباب محجدة. تعجدت التفديخات الشطخية ليحا الاضصخاب -8
السبجأ الأساسي لمتذخيز ىػ انذغال الفخد ببعس الأعخاض السخضية التى ليذ  -9

 ليا أساس مغ الرحة .
لا يجخل اضصخاب تػىع السخض ضسغ الػسػاس القيخػ أو الػىغ العربي أو  -50

 اضصخابات الاكتئاب 
ان كسا يعتقج لا يؤدػ تػىع السخض إلى إصابات مخضية خصيخة مثل الدخش -55

 البعس .
 Emotional Deprivationالحخمان العاطفى 

يعج الحخمان مغ الخعاية  العاشؽية الػالجية مغ أخصخ الأسباب السؤدية إلى العجيج مغ 
الفتػر ، حيث يؤدػ ذلظ إلى نػعا مغ ات الذخرية والشفدية لجػ الأبشاءالاضصخاب

ة لغخس تمظ الؿيع والسذاعخ العاشؽية ، وتعج الأسخة ىى نػا والجسػد الػججانى بجاخميع
لجية وأساليب ، حيث تؤثخ السعاممة الػاداخل الأبشاء مشح الشذأة الأولى والػججانية

، فالصفل الحػ لع يشال الحب والخعاية والعصف الكافى مغ والجيو التشذئة عمى الدمػك
إقامة  جرة عمىأو فى محيط الأسخة التى نذأ فييا يكػن سمػكو غيخ سػػ وليذ لجيو الق

، وفى ضل الحخمان العاشفى يسكغ أن يشسػ الصفل علبقات معتجلة مع مغ حػلو
 جدسانيا برػرة شبيعية ولكغ لا يشسػ انفعاليا ونفديا واجتساعيا برػرة سػية . 

 وقج تعجدت تعخيفات الحخمان العاشفى ومشيا :
ووالجييع ، وفقجان مذاعخ الحخمان العاشفى حالة مغ فقجان التخابط الشفدي بيغ الأبشاء 

الحب والعاشفة التى تؤدػ إلى فقجان الاترال العاشفى مع الآخخيغ ) مرصفى 
 (. 572،  2000حجازػ ، 
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لصفل برػرة الحخمان العاشفى ىػ أحج أنػاع الأذػ الشفدي ،يقػم بو القائع عمى رعاية ا
ة ) رجاء ، مسا يشتج عشو تعخض الصفل لاضصخابات نفديمقرػدة أو غيخ مقرػدة

 (.  50،  2004لصفى خميفو، 
يسكغ الشطخ إلى الحخمان العاشفى بأنو أحج أنساط الإساءة الانفعالية والتى عخفت بأنيا 

ػه الانفعالى والشفدي الفذل فى إمجاد الصفل بالعاشفة والسدانجة الزخورية لشس
الصفل ، وتتزسغ أػ سمػك مغ جانب الػالجيغ أو القائسيغ عمى رعاية والاجتساعى

ه الشفدي وتكيفو اجتساعيا ونفديا، ونقز الحب والحشان السػجو ويؤثخ سمبا عمى نسػ 
، وزيادة إشعاره بالحنب والخجل والتقميل مغ ؾيستو الحاتية بالسقارنة بالأقخان ) آمال لو

 ( 6،  2005باضو ، 
ة إلى الحخمان العاشفى ىػ عجم إشباع الجوافع الأساسية للؤبشاء والستسثمة فى الحاج

الحب والأمان ويتع ذلظ مغ خلبل انفرال الأبشاء عغ والجييع ، ويسكغ الشطخ إليو 
 Hongعمى أنو إعاقة الأبشاء عغ الشسػ الدميع الستكامل نفديا وانفعاليا واجتساعيا  )  

,etal.,2012,433  ) 
ويجب الأخح فى الاعتبار أن الحخمان العاشفى لا يعشى غياب الػالجيغ نيائيا أو 

، ولكغ قج يتػاجج الأباء مع الأبشاء فى حياة أسخية  برػرة مدتسخة ولكشيسا لا اأحجىس
يذبعان احتياجاتيع العاشؽية مغ الخعاية والاىتسام حيث يذعخون بأنيع يعيذػن فى 

 بيئة تدػدىا علبقات مزصخبة.
سباب كسا يعخف الحخمان العاشفى بأنو نقز وعجم كفاية الخعاية الػالجية نتيجة لعجة أ

، أو سػء معاممة الصفل داخل إلى وفاة أحج الػالجيغ أو كمييسا، أو انفراليساقج تعػد 
الأسخة حتى بػجػد كلب الػالجيغ ويؤدػ ىحا إلى آثار خصيخة عمى كافة جػانب الشسػ 

 ( .53،  2055)نعيسة سعػدػ ، 
الكافى ولا يعشى الحخمان العاشفى  الانعدال أو الإندحاب ولكغ عجم وجػد القجر 

عجم ، فيػ يعشى نقز و لأبشاء الإحداس بالحب والاشسئشانوالسلبئع الحػ يذبع داخل ا
، ويشتج عشو نقز فى إشباع الحاجات الأساسية مغ عصف الاكتفاء بالخعاية  الػالجية

ورعاية ويشعكذ ذلظ بالصبع عمى جسيع جػانب الحياة الشفدية والاجتساعية والدمػكية 
 (56،  2058نػرػ و عمى داخل جبخ ، للؤبشاء ) أحسج محمد 
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 الآثار المتختبة عن الحخمان العاطفى الهالجى 
الحخمان العاشفى للؤبشاء مغ قبل والجييع لا يؤثخ فقط عمى الشسػ الحىشى والقجرات 

تػافق العقمية برػرة سػية بل يخمق شخرية غيخ سػية مزصخبة تعانى مغ سػء ال
عمى ذلظ عجد مغ الآثار الدمبية التى أشارت  ، ويتختبالاجتساعى، وسػء العلبقات

( ،  2005إلييا العجيج مغ الجراسات ومشيا دراسة كل مغ فتحية عثسان الكذخ ) 
 (. 2050اعتساد اليشجػ )

حخمان الأبشاء مغ السخور بخبخات اجتساعية بجايتيا الأسخة والتى يكتدبػن مغ  -
 .خلبليا ميارات لكيؽية التعامل مع السجتسع مدتؿبلب

يحجث اختلبل فى معاييخ الرحة الشفدية للؤبشاء ) الدػاء والاعتجالية ( وذلظ لأن  -
و الأسخة للؤبشاء أساس الرحة الشفدية والذخرية الدػية يشسى مغ خلبل ما تسشح

 ، واىتسام.مغ عصف، حساية، رعاية
 يؤدػ الحخمان العاشفى إلى فقجان الإحداس بالأمان والصسأنيشة . -
 ، الكحب ، الدخقةمػكية لجػ الأشفال ومشيا العجوانابات الدنذأة بعس الاضصخ  -
 ،تبة عمى الحخمان العاشفى للؤبشاءغياب القجوة ويعج ذلظ مغ أخصخ الآثار الستخ  -

حيث تغيب السخجعية الأخلبؾية والدمػكية التى يمجأون إلييا لمتعمع وتعجيل 
 الدمػك.

السخاىقات بالسخحمة الثانػية ( إلى أن 2055كسا أشارت دراسة سمسى حديغ محمد ) 
يعانيغ مغ بعس السذكلبت والاضصخابات الشفدية نتيجة لمحخمان العاشفى الشاشئ 

 عغ حالات التفكظ الأسخؼ أو الصلبق أو وفاة أحج الػالجيغ.
والتى ىجفت إلى  Brandi & Robert (2013)بيشسا أشارت دراسة بخانجػ وروبخت 

 50ان العاشفى لمسخاىقيغ فى السخحمة العسخية مغ دراسة الآثار الستختبة عمى الحخم
سشو أن ىشاك عجد مغ الآثار الدمبية الستختبة عمى ىحا الحخمان ومشيا معاناة  57إلى 

قجان الاندحاب الاجتساعى، وف ،السخضى، والحدن والبكاء السدتسخ السخاىق مغ الخػف
، م في العالع الخارجي، وفقجان الاىتساالذيية، ورفس تشاول الصعام، وفقجان الػزن 

كسا اختمفت تمظ التأثيخات مغ  ،، وضعف القجرات العقميةوالحخكات الشسصية، والاكتئاب
 حيث الذجة بيغ الحكػر والإناث .
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ىسية بالغة لمعلبقة بيغ الآباء ( إلى أن ىشاك أ 2057كسا أشارت دراسة مػكحمة نبيمة )
قة يؤدػ إلى مذكلبت مشيا ب تمظ العلب، وأن اضصخابيشيساالأبشاء والارتباط العاشفى و 

، واضصخابات الذخرية والذعػر بالإحباط وبعس الاضصخابات السخضية الجشػح
 للؤبشاء.

كا يؤثخ الحخمان العاشفى سمباً عمى العجيج مغ الستغيخات والخرائز الذخرية وىح 
لى ( حيث أشارت الجراسة إ2058عمى داخل جبخ )ما أكجتو دراسة أحسج محمد نػرػ و 

العلبقة الدمبية بيغ الحخمان العاشفى والكفاءة الحاتية لجػ تلبميح السخحمة الإعجادية 
 مغ الحكػر والإناث. 

 

 وتختمف تمظ الآثار فى حجتيا بشاء عمى عجة عػامل ومشيا :
: فكمسا كان الصفل أصغخ سشا كمسا كانت الآثار أشج خصػرة  العمخ الدمنى لمطفل

 احى الشسػ .وتأثيخا عميو فى جسيع نػ 
( ، 2052: حيث أشارت الجراسات ومشيا دراسة  فاشسة عبج الله عخيف )  نهع الطفل

إلى أن ىشاك فخوقا بيغ ( 2054، حشيغ عادل الذخيع ) (2053) غادة أبػ ربيع 
، حيث أشارت تختبة عمى الحخمان العاشفى لجييعالحكػر والإناث مغ حيث الآثار الس

كثخ تأثخاً بالحخمان مغ الحكػر، بيشسا تذيخ بعس الجراسات إلى الشتائج إلى أن الإناث أ
 أن الحكػر أكثخ تأثخا بالزغػط الشفدية والحخمان الأسخؼ . 

: تختمف الاستجابة لمحخمان العاشفى والآثار الستخبة عميو باختلبف الفخوق الفخدية 
 الدسات الذخرية بيغ الأبشاء .

الحيغ مخوا بخبخات إنفرال سابقة وكخروا : فالأشفال خبخات الإنفرال الدابقة 
التجخبة أصبحت لجييع حرانة ضج التأثخ بالحخمان مغ أولئظ الأشفال الحيغ لع 

 (54،  2006يشفرمػا عغ والجييع                             )محمد متػلى قشجيل ، 
 أسباب الحخمان العاطفى 

 أسباب خاصة بالػالجيغ والحالة الشفدية ليع : -5
يكػن عجم الاىتسام بتقجيع الخعاية العاشؽية مغ قبل الػالجيغ تحت ما يدسى قج 

بالإساءة الانفعالية ما ىػ إلا ميكانيدم دفاعى نذأ مغ خبخات ماضية للآباء ومخورىع 
، وىع بحلظ يعيجون ما يدسى بجورة الحخمان حالة الحخمان مشح نذأتيع الأولى بشفذ

 ( .452،  2003عديد بيمػل  الطفيخؼ ، خيسخ و الستعاؾبة ) عساد  محمد م للؤجيال
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 السدتػػ الاجتساعى والاقترادػ : -2
تؤدػ الزغػط الاجتساعية والاقترادية عمى اختلبف صػرىا إلى عجم اىتسام الػالجيغ 

، حيث تجفع تمظ الطخوف وخاصة الأسخ التى لجانب الانفعالى العاشفى للؤبشاءبا
الفقخ إلى الإساءة الانفعالية لأبشاءىع تعانى مغ سػء الأوضاع ومغ ىع تحت خط 

وتعخيزيع لمعقاب والقدػة برػرة مدتسخة مسا يمحق بيع الأذػ البجنى والشفدي 
(Koluchova,1996,229. ) 
 حجع الأسخة: -3

عجد الأبشاء خاصة وبشخفاض السدتػػ الاقترادػ تختب عمى كمسا ازداد حجع الأسخة و 
كسا أن علبقة الآباء  ،جات الشفدية للؤبشاءى إشباع الحاذلظ عجم قجرة الآباء عم

، عمى عكذ الأسخ الرغيخة تكػن سخ الكبيخة تتدع بالبخودة والخفسبالأبشاء فى الأ
ىشا فخصة أكبخ لإقامة نػع مغ الحػار اليادغ داخل الأسخة مسا يحقق تػافقا نفديا 

 (32،  2055وانفعاليا لأفخادىا )معاوية أبػ غدال ، 
 ج يحجث الحخمان العاشفى للؤبشاء نتيجة لمعػامل التالية : ومغ جانب آخخ ق

 فقجان الأم وعجم وجػد البجيل . -5
 عجم وجػد تػاصل بيغ الصفل ووالجيو . -2
 عجم الذعػر بالأمغ والصسأنيشة داخل الأسخة . -3
 سيصخة الأم . -4
 انفرال الػالجيغ بالصلبق . -5
 سػء الأوضاع الاقترادية والذعػر بعجم الكفاية السادية . -6
 رفس الػالجيغ لمصفل بدبب مخض أو إعاقة أو عجم الخغبة فى الإنجاب .  -7

 ( . 67،  2053) معاوية ابػ غدال ، 
 أنماط الحخمان العاطفى 

 الحخمان التام )الرخيح (  -5
أو الصلبق، أو  ،الػالجيغ أو كمييسا بدبب الػفاةويحجث نتيجة انفرال الأبشاء عغ أحج 

، ويؤدػ ذلظ وإيجاعو بجار للؤيتام أو الخعايةالػالجيغ الدفخ، أوعجم إقامة الصفل مع 
 إلى عجم ارتباط الصفل انفعاليا وعاشؽيا مع شخز يذعخ معو بالأمان والصسأنيشة .

 الحخمان الجدئي ) غيخ الرخيح ( -2
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باط سػاء عاشفى او اجتساعى ويحجث عشجما يؿيع الأبغ مع والجيو ولكغ لا يػجج ارت
احتياجات الصفل العاشؽية مغ قبل والجيو ويحجث ذلظ نتيجة ، حيث لا يتع إشباع بيشيع

ىتسام بالشسػ الانفعالى ، عجم الامشيا انذغال الػالجيغ إما بالعسل، الدفخلعجة أسباب 
، خمػ الجػ قافي للؤسخة، القدػة فى التخبية، انخفاض السدتػػ الثللؤبشاء، تعجد الأبشاء

لعاشفى بيغ الدوجيغ مسا يشعكذ ويؤثخ الأسخؼ مغ التعاشف ووجػد نػع مغ الجسػد ا
، عجم وجػد احتخام متبادل بيغ جم الاىتسام بحل السذاكل الأسخية، عسمبا عمى الأبشاء

 الدوجيغ 
 فخوض البحث 

الحخمان ية بيغ الرست الاختيارؼ و تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائ -5
 العاشفى السجرك لجػ تلبميح السخحمة الإعجادية .

فخوق دالة إحرائيا بيغ الحكػر والإناث مغ تلبميح السخحمة الإعجادية  فى لا تػجج  -2
 مدتػػ الرست الاختيارػ لجييع . 

الحخمان العاشفى دلالة إحرائية بيغ تػىع السخض و  تػجج علبقة ارتباشية ذات -3
 السجرك لجػ تلبميح السخحمة الإعجادية .

تلبميح السخحمة الإعجادية  فى لا تػجج فخوق دالة إحرائيا بيغ الحكػر والإناث مغ  -4
 مدتػػ تػىع السخض لجييع . 

درجات بعس تلبميح السخحمة الإعجادية عمي  تػجج عػامل كامشة وراء ارتفاع -5
 مؿياس الرست الاختيارؼ .

درجات بعس تلبميح السخحمة الإعجادية عمي  اء ارتفاعتػجج عػامل كامشة ور  -6
 مؿياس تػىع السخض .
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 منهج البحث 
؛ وذلظ لسشاسبتيسا لصبيعة السشيج الػصفي الارتباشي، والسشيج الإكميشيكي استخجامتع 

 أىجافو. البحث ولتحقيق
 عينة البحث 

 عينة التحقق من  الخرائص الديكهمتخية  - أ
(  45ػ مغ الحكػر) ( مغ التلبميح السمحقػن بالرف الأول الإعجاد550تسثمت فى ) 

، وعيشة مغ معمسي ( سشو 53-52يغ ) الدمشى ليع ما ب، تخاوح العسخ ( 65والإناث) 
 . عمسا ومعمسة بالتخررات السختمفة( م 55السخحمة الإعجادية وقج بمغ عجىع ) 

 عينة البحث الأساسية : - ب
 تع تصبيق البحث الحالى عمى :

عيشة مغ تلبميح السخحمة الإعجادية مسغ يعانػن مغ اضصخاب الرست الاختيارؼ  - أ
ميح الرف الأول الإعجادػ مسغ يعانػن مغ )حيث اتزح لمباحثة انخفاض عجد تلب

استجابات السعمسيغ عمى يارىع بصخيقة عسجية وفقا لآراء و ( وتع اختالرست الاختيارػ 
، وقج الحالى  )مغ وجية نطخ السعمسيغ(مؿياس الرست الاختيارؼ السدتخجم بالبحث 

( 24) ،( مغ الحكػر55لأول الإعجادػ، )( تمسيحا ممحقػن بالرف ا35بمغ عجدىع )
وقج تع تصبيق  ( سشة، 53- 52لدمشى ليع ما بيغ ) ، وقج تخاوح  العسخ امغ الإناث

 مؿياس الحخمان العاشفى عمييع .
( تمسيحا وتمسيحه تع تصبيق 500عيشة مغ تلبميح السخحمة الإعجادية  وقج بمغ عجدىع ) - ب

لإناث ( مغ ا55)( مغ الحكػر و45العاشفى عمييع ) مؿياسى تػىع السخض والحخمان 
، محخم بسجارس )الدىخاء، شيجاء الثػرة مغ تلبميح الرف الأول الإعجادػ السمحقػن 

 بيظ( الإعجادية .
تكػنت عيشة الجراسة الكميشيكية مغ حالتيغ وىى الحالات التى أضيخت نتائج  -ج

ات عمي مؿياسي الرست الاختيارؼ الجراسة الديكػمتخية حرػليع عمي أعمى  الجرج
 قع تع تصبيق استسارة دراسة الحالة والسقابمة التذخيرية عمييع .، و وتػىع السخض
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 : أدوات البحث
 تسثمت أدوات البحث الحالى ؼيسا يمي:

 الأدوات الديكهمتخية 
 إعجاد الباحثة      مة الإعجادية.   ػ تلبميح السخحمؿياس الرست الاختيارؼ لج -5
 إعجاد الباحثة        مؿياس تػىع السخض لجػ تلبميح السخحمة الإعجادية.    -  -2
 مؿياس الحخمان العاشفى  لجػ تلبميح السخحمة الإعجادية          إعجاد الباحثة -3

 الأدوات الكمينيكية 
 إعجاد الباحثة                                        حالة    استسارة دراسة ال - أ

 إعجاد الباحثة          ة                           استسارة السقابمة التذخيري - ب
 وؼيسا يمي وصفا لأدوات البحث وخرائريا الديكػمتخية: 

مقياس الرمت الاختياري لتلاميح المخحمة الإعجادية  ) صهرة المعممين (      -0
 إعجاد الباحثة 

 الهجف من المقياس:
ىجف السؿياس إلي التعخف عمي حالات الرست الاختيارػ كأحج الاضصخابات الشفدية 

 تلبميح السخحمة الإعجادية.لجػ 
 خطهات بناء المقياس:

 -تع بشاء السؿياس في ضػء عجد مغ الخصػات كالتالي :
ول معمسا مغ معمسى الرف الأ 20الؿيام بجراسة استصلبعية تسثمت عيشتيا فى  -5

، وتسثمت الأدوات فى استبيان مفتػح شسل عمى الإعجادػ بالتخررات السختمفة
  التداؤلات التالية .

 ىل تلبحع بعس التلبميح يستشعػن عغ التحجث داخل السجرسة برػرة دائسة ؟  -
 ىل يعانى ىؤلاء التلبميح مغ أية مذكلبت أسخية ، أو مجرسية أو نفدية ؟ -
 ما مدتػػ التحريل الجراسي ليؤلاء التلبميح ؟  -
 ما شبيعة العلبقة بيغ ىؤلاء التلبميح وزملبئيع ؟  -

لات مغ التلبميح عمى الإستبيان وتبيغ وجػد بعس الحاتع تحميل استجابات السعمسيغ 
، كسا أن ىؤلاء يعانػن مغ الرست، ورفس التحجث والسذاركة الفعالة داخل السجرسة

، وأشار السعمسيغ أسخية وفقا لآراء السعمسيغ مذكلبتالتلبميح البعس مشيع يعانى مغ 
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داسية ، والحجد الدببيعانػن مغ البكاء غيخ محإلى أن بعس حالات التلبميح كانػا 
، وانخفاض نتصام فى الجراسة لجػ البعس مشيعوعجم الا ،السفخشة لمسػاقف السختمفة

 مدتػػ التحريل الجراسي لجييع . 
الاشلبع عمى الأشخ الشطخية والجراسات الدابقة وبعس السقاييذ  التى تشاولت  -2

، فاشسة  Jennifer & Christopher (2005)الرست الاختيارؼ ومشيا دراسة 
 & Murris(، سعيج كسال عبج الحسيج2055الدىخاء الشجار ) )

Ollendick(2015)  ( 2057، ىشاء مدعل الحىبي، ) Lisa & Jami (2019) 
ب لجػ وقج لاحطت الباحثة أن غالبية الجراسات اتجيت لجراسة ىحا الاضصخا

لجراسات عمى ، وعمى الخغع مغ إجساع الأشخ الشطخية واتلبميح السخحمة الابتجائية
أن ىحا الإضصخاب يسكغ أن يحجث فى أػ مخحمة نتيجة لعجة عػامل ىحا ما دعى 

لجػ تلبميح السخحمة الإعجادية وخاصة مسغ ىع فى الرف الأول الباحثة لجراستو 
 الإعجادػ فى مخحمة الصفػلة الستأخخة .

خ حيث يصبق عمى التلبميح مغ وجية نط ع بشاء السؿياس فى صػرتو الأوليةت -3
 مفخدة . 40معمسييع وقج تكػنت مغ 

عخض السؿياس فى صػرتو الأولية عمى الدادة السحكسيغ مغ أساتحة الرحة  -4
يتعمق ، وذلظ بذأن إبجاء آرائيع ؼيسا عة الإسكشجرية *الشفدية بكمية التخبية جام

، وكحلظ نتساء السفخدات لمتعخيف الإجخائي، ومجػ ابالتعخيف الإجخائي لمسؿياس
 افة ما يخونو ملبئع مغ مفخدات .ححف أو إض

، وبحلظ ( مفخدات6ادة السحكسيغ وتع ححف )تع الأخح بتعجيلبت وملبحطات الد -5
 مفخدة . 34أصبح السؿياس فى صػرتو بعج التحكيع 

، وبحلظ مفخدة 2تخية لمسؿياس حيث تع ححف إجخاء دراسة لمخرائز الديكػم -6
خدة يتع الإحابة عميو مغ مف 32أصبح السؿياس فى صػرتو الشيائية  مكػن مغ 
جا ( حيث تأخح )دائسا (خسذ ، أبخلبل مؿياس خساسي ) دائسا،غالبا، أحيانا، نادرا

ثلبث درجات،) نادراً( درجتان، )أبجاً(  ، )أحيانا (أربع درجات، )غالبا( درجات
( درجة بيشسا الجرجة 560، حيث تبمغ الجرجة العطسى لمسؿياس )درجة واحجة
 ( .32الرغخػ ) 
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 لخرائص الديكهمتخية لمقياس الرمت الاختياري ) صهرة المعممين (ا
 صجق المقياس 
 صجق السحتػػ 

تع عخض السؿياس عمى عجد مغ الدادة السحكسيغ مغ أعزاء ىيئة التجريذ بقدع 
الرحة الشفدية لإبجاء الخأػ فى مفخدات السؿياس والححف والتعجيل والتأكج مغ أن 

يا ، وتع الإبقاء عمى السفخدات التى اتفق عميلؿياسو السؿياس يؿيذ بالفعل ما وضع
 ، وتعجيل البعس الآخخ. ، وححف بعس السفخداتالسحكسيغ

 الاتداق الجاخمى 
الرست الاختيارؼ مغ خلبل حداب  لسؿياس الجاخمى الاتداق بحداب الباحثة قامت
ضح بججول  لمسؿياس كسا ىػ مػ  الكمية والجرجة مفخدة كل درجة بيغ الارتباط معامل

(5 ) 
ؾيع معاملبت الارتباط بيغ درجة كل مفخدة مغ مؿياس الرست الاختيارؼ  (5ججول )

 (55صػرة السعمسيغ والجرجة الكمية لمسؿياس)ن= 
يعايم  و

 الازحباط

يعايم  و

 الازحباط

يعايم  و

 الازحباط

يعايم  و

 الازحباط

1 45..0 14 450.. 11 456.0 0. 45.01 

0 45.10 11 45.0. 04 45.40 01 4570. 

0 45.40 10 45..7 01 456.. 04 457.0 

0 45600 10 45674 00 45710 01 45146 

. 45614 10 45.60 00 450.0 00 456.7 

6 45.1. 1. 45.00 00 4560. 00 45607 

7 45061 16 45.1. 0. 4560. 00 456.1 

. 45.1. 17 45610 06 4570.   

1 45016 1. 45.11 07 450.1   

 0.455(= 0.05ؾيسة معامل الارتباط عشج مدتػػ ) 
 *تتقجم الباحثة بخالز الذكخ لمدادة السحكسيغ 

 –كمية التخبية  –أ.د : أحلبم حدغ محسػد     أستاذ ورئيذ قدع الرحة الشفدية 
 جامعة الإسكشجرية .

جامعة  –كمية التخبية  –أ.م.د : دعاء عػض عػض   أستاذ الرحة الشفدية السداعج 
 الإسكشجرية .

جامعة  –كمية التخبية  –أ.م.د: جييان عثسان محسػد   أستاذ الرحة الشفدية السداعج 
 الإسكشجرية.
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الرست  مؿياس لسفخدات السحدػبة الارتباط معاملبت ؾيع ( أن5ججول) مغ يتزح
( ؼيسا عجا السفخدات 0,05دلالة )  مدتػػ  عشج الججولية الؿيسة مغ أكبخ الاختيارؼ 

 0,506و  0,285حيث بمغت ؾيع معاملبت الارتباط ليا بالتختيب  35،  27أرقام 
 .( ولحلظ تع ححف تمظ السفخدات0,05وىى ؾيع أقل مغ الؿيسة الججولية عشج مدتػػ ) 

 ثبات المقياس 
ت ألفا، تع حداب معامل الثبات الكمى لسؿياس الرست الاختيارؼ باستخجام معامل ثبا -

، 0,932ى التختيب تجدئة الشرؽية حيث كانت عم، والومعامل الثبات السعيارؼ 
، ويجل ذلظ عمى أن ؾيع معاملبت ثبات السؿياس مختفعة كسا أن 0,945،  0,952

 ؾيسة معامل ثبات ألفا ؾيسة مقبػلة وتقتخب إلى حج ما مغ معامل الثبات السعيارؼ 
مغ خلبل حداب معامل ثبات    ثبات مفخدات مؿياس الرست الاختيارؼ  حداب تع  -

 (2و ججول )حويػض Cronbach`s Alphaألفا لكخونباك 
 معاملبت ثبات مفخدات  مؿياس الرست الاختيارؼ صػرة (2ججول )

 (55السعمسيغ)ن=
يعايم  و 

 انثباث

يعايم  و

 انثباث

يعايم  و

 انثباث

يعايم  و

 انثباث

1 45.07 14 45110 11 45.60 0. 45.10 

0 45.04 11 45110 04 45104 01 45.0. 

0 4570. 10 4510. 01 45111 04 45.7. 

0 45.6. 10 45100 00 45111 01 4510. 

. 45760 10 45100 00 45111 00 45111 

6 45114 1. 45100 00 45110 00 45.10 

7 45700 16 45100 0. 45104 00 4511. 

. 45.04 17 45100 06 45100   

1 4511. 1. 45.10 07 45100   
 

( أن ؾيع معاملبت ثبات مفخدات مؿياس الرست الاختيارؼ أقل 2يتزح مغ ججول )
، ؼيسا  فا، مسا يجل عمى ثبات السفخداتمغ معامل الثبات الكمى لمسؿياس بصخيقة أل

أكبخ مغ  ( وىي ؾيسة0,933( حيث بمغ معامل الثبات ليا )27عجا السفخدة رقع  )
، (0.935( بمغ معامل  الثبات ليا )35رقع ) ، والعبارةمعامل ثبات السؿياس ككل

 (.3ولحلظ تع إعادة التحميل بعج ححف تمظ السفخدات ويػضحو ججول )
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( معاملبت ثبات مفخدات مؿياس الرست الاختيارؼ  بعج ححف السفخدات 3ججول )
 (55التى ليا معامل ثبات أكبخ مغ معامل ثبات السؿياس)ن=

يعايم  و 

 انثباث

يعايم  و

 انثباث

يعايم  و

 انثباث

يعايم  و

 انثباث

1 45107 14 45101 11 45106 0. 4510. 

0 45101 11 45101 04 45100 01 4510. 

0 4510. 10 45104 01 4510. 04 45106 

0 45106 10 45106 00 45106 01 45106 

. 4510. 10 45107 00 45101 00 45106 

6 45101 1. 45107 00 45106   

7 45104 16 45107 0. 45106   

. 45104 17 45107 06 4510.   

1 4510. 1. 4510. 07 45101   
 

( أن ؾيع معاملبت الثبات بصخيقة ألفا لكخونباك ؾيع مختفعة وذلظ 3يتزح مغ ججول )
 ،أكبخ مغ معامل ثبات السؿياس ككلبعج ححف االسفخدات التى ليا معاملبت ثبات 

، مسا يجل عمى ثبات السفخدات ت السؿياس ككلأو تداوؼ معامل ثباوأن تمظ الؿيع أقل 
 وأن ححف أؼ عبارة يؤثخ سمبا عمى السؿياس . 

 

مفخدة يتع  32وفى ضػء ما سبق أصبح السؿياس فى صػرتو الشيائية مكػن مغ 
أبجا (  –نادرا  –أحيانا  –غالبا  –الإجابة عميو مغ خلبل مؿياس خساسي ) دائسا 

 ا (ثلبث درجات،، )أحيانغالبا( أربع درجاتخسذ درجات، ) (حيث تأخح )دائسا
( درجة 560، حيث تبمغ الجرجة العطسى لمسؿياس )( درجة واحجة، )أبجاً )نادراً( درجتان

 ( .32بيشسا الجرجة الرغخػ ) 
 مقياس تههم المخض لجى تلاميح المخحمة الإعجادية   إعجاد الباحثة

 الهجف من المقياس:
ػ وجػد بعس الأوىام السخضية لجػ تلبميح ىجف السؿياس إلى التعخف عمى مج

 السخحمة الإعجادية والشاتجة عغ شعػرىع بالحخمان العاشفى مغ قبل الػالجيغ  .
 خطهات بناء المقياس:

التى تشاولت تػىع الاشلبع عمى الأشخ الشطخية والجراسات الدابقة وبعس السقاييذ  -5
أحسج عيج الذخانية ، (5993كل مغ تيديخ فؤاد أحسج )  السخض ومشيا دراسة

(2055 ،)Brain ,etal.,(2017) ، Antonia ,etal.(2017  دراسة ىشاء ،
يع شالية )   .(2000ىع السخض إعجاد ألفت حقى ) ( ، ومؿياس تػ 2058إبخاـ
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، مػزعة عمى بعجيغ مفخدة 45والتى تكػنت مغ لأولية تع بشاء السؿياس فى صػرتو ا -2
 مفخدة (  27، الأعخاض الجدسية مفخدة 58السعتقجات  اللبعقلبنية ىسا )

عخض السؿياس فى صػرتو الأولية عمى الدادة السحكسيغ مغ أساتحة الرحة  -3
يتعمق ، وذلظ بذأن إبجاء آرائيع ؼيسا بكمية التخبية جامعة الإسكشجرية الشفدية

، وكحلظ نتساء السفخدات لمتعخيف الإجخائي، ومجػ ابالتعخيف الإجخائي لمسؿياس
 فة ما يخونو ملبئع مغ مفخدات .ححف أو إضا

مفخدة  2مفخدات )  5تع الأخح بتعجيلبت وملبحطات الدادة السحكسيغ وتع ححف  -4
فى صػرتو مفخدات مغ البعج الثانى ( وبحلظ أصبح السؿياس  3، و مغ البعج الأول
 56، مػزعة عمى بعجيغ ) الأول السعتقجات اللبعقلبنية مفخدة 40بعج التحكيع 

 مفخدة (  : 24نى الأعخاض الجدسية مفخدة ، الثا
 4إجخاء دراسة لمخرائز الديكػمتخية لمسؿياس وأسفخ التحميل العاممى عغ ححف  -5

 دات مفخ 
وبحلظ أصبح  ،ومفخدة واحجة مغ البعج الثانى ( ،مفخدات مغ البعج الأول 3)  

ج البعمفخدة ، مػزعة عمى بعجيغ ىسا  36السؿياس فى صػرتو الشيائية  مكػن مغ 
،  53، 55، 9مفخدة ، أرقام )  53: السعتقجات اللبعقلبنية  وتسثمت فى  الأول
54  ،55  ،58  ،25  ،22  ،25  ،26  ،35  ،34 ، 

 2،  5مفخدة ، أرقام )  23: الأعخاض الجدسية وثسثمت فى  البعج الثانى(،  35 
،3 ،4 ،5 ،6 ،7  ،8 ،50  ،52  ،56  ،57  ،59  ،20  ،23  ،24  ،27 ، 

28  ،29  ،30  ،32  ،33  ،36  .) 
، دائسا، غالبا، أحيانا، نادرا يتع الإجابة عمي السؿياس مغ خلبل مؿياس خساسي )   -6

أبجا ( حيث تأخح دائسا خسذ درجات، غالبا أربع درجات، أحيانا ثلبث درجات، نادرا 
سا درجة بيش (580حيث تبمغ الجرجة العطسى لمسؿياس ) ،درجتان، أبجا درجة واحجة

وتجل الجرجة السختفعو عمى السؿياس عمى ارتفاع حالة التػىع  (،36الجرجة الرغخػ )
السخضي لجػ التمسيح بيشسا تجل الجرجة السشخفزة عمى انخفاض درجة التػىع 

 السخضي.
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 الخرائص الديكهمتخية لمقياس تههم المخض
 صجق المقياس 
 صجق السحتػػ 

حكسيغ مغ أعزاء ىيئة التجريذ بقدع تع عخض السؿياس عمى عجد مغ الدادة الس
الرحة الشفدية لإبجاء الخأػ فى مفخدات السؿياس والححف والتعجيل والتأكج مغ أن 

، وتع الإبقاء عمى السفخدات التى اتفق عمييا سؿياس يؿيذ بالفعل ما وضع لؿياسوال
 السحكسيغ ، وححف بعس السفخدات ، وتعجيل البعس الآخخ. 

 س تػىع السخض .الرجق العاممى لسؿيا
استخجام شخيقة السكػنات تع حداب الرجق العاممى لسؿياس تػىع السخض مغ خلبل 

تجويخا  Vairmax، وتجويخ السحاور بصخيقة  Principal Componentالأساسية
، ويديج جحر الكامغ ليا عغ الػاحج الرحيحمتعامجا واستخخاج العػامل التى لا يقل ال

 4، وأسفخ التحميل العاممى عغ ححف عجد ظ كايخز( وفقا لسح0,3ذبعيا عغ ) ت
مفخدة بعاملبن بعج  36تذبع  بيشسا 0,3رل ؾيع التذبع ليا إلى مفخدات حيث لع ت

( تذبعات 4الػاحج الرحيح، ويػضح ججول ) التجويخ جحورىسا الكامشة أكبخ مغ
  عبارات العػامل والجحر الكامغ ليا

 (550سخض ) ن= ( تذبعات مفخدات مؿياس تػىع ال4ججول )
 انعايم انثاَي انعايم الأول

 انخشبع انعبازة انخشبع انعبازة انخشبع انعبازة

8 88808 8 88888 88 88888 

88 88888 8 88088 88 88888 

88 88848 8 88888 84 88888 

84 88888 4 88888 88 88888 

88 88888 8 88808 80 88884 

80 88888 8 88888 88 88884 

88 88888 8 88888 88 88888 

88 88888 0 88808 88 88408 

88 88888 88 88848 88 88488 

88 88888 88 88848 88 88848 

88 88088 88 88488   

84 88808 88 88888   

88 88088 88 88888   

 848888  88888 انجرز انكايٍ

 88888  888888 َسبت انخباٍٍ
 

 ( مايمي 4يتزح مغ ججول )
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، وتخاوحت ؾيع التذبع ( عبارة54لسخض تذبع عميو )ول لسؿياس تػىع االعامل الأ -
( وندبة التبايغ 9,263) ( وبمغ الجحر الكامغ لو0,865 – 0.552ما بيغ )

وتذيخ ىحه العبارت إلى ما لجػ التمسيح مغ أفكار ومعتقجات غيخ  (22,553)
ية ويسكغ مشصؿية فسا يتعمق بالجانب البجنى لو وما يذعخ بو مغ أمخاض جدس

   " . المعتقجات اللاعقلانية تدسية ىحا العامل "
، وتخاوحت ؾيع التذبع ( عبارة23ػىع السخض  تذبع عميو )العامل الثاني لسؿياس ت -

( وندبة التبايغ 54,520( وبمغ الجحر الكامغ لو )0,895 – 0,472لو بيغ )
مسيح نتيجة ( وتذيخ ىحه العبارات إلى بعس الأعخاض البجنية لجػ الت36,55)

لذعػره بحخمان عاشفى مغ قبل والجيو مسا يشعكذ سمبا عمى كلب مغ الجانبيغ 
 " الأعخاض الجدمية الشفدي والبجنى لو " ويسكغ تدسية ىحا  العامل "

السعتقجات مفخدة وزعت عمى عامميغ ىسا ) 36أػ أن مؿياس تػىع السخض تذبع عميو 
، وندبة التبايغ 23,783يا لجحر الكامغ ل، الأعخاض الجدسية( وقج بمغ االلبعقلبنية

 % .58,55الكمى 
 صجق التكػيغ

تع حداب صجق تػىع السخض  باستخجام صجق التكػيغ  وىػ عبارة عغ معاملبت 
الارتباط بيغ أبعاد السؿياس بعزيا البعس وبيغ درجة كل بعج  والجرجة الكمية 

 (5لمسؿياس ويػضحو ججول )
 وبيغ درجة كل بعج بيشية لسؿياس تػىع السخضمعاملبت الارتباط ال (5ججول )

 (550والجرجة الكمية لمسؿياس) ن = 
 الأعساض انجسًَت انًعخقداث انلاعقلاََت أبعاد انًقَاس

 ـــــــ -- انًعخقداث انلاعقلاََت

 -- 82888 الأعساض انجسًَت

 82808 82808 اندزجت انكهَت

  0.455(=0.05ية مدتػػ دلالة )ؾيسة معامل الارتباط الججول 
خض ( أن ؾيع معاملبت الارتباط بيغ أبعاد مؿياس تػىع الس5يتزح مغ ججول )

الجرجة الكمية لمسؿياس أكبخ مغ الؿيسة الججولية عشج بعزيا البعس، وبيغ كل مشيا و 
بعزيا البعس وبيشيا  يجل عمى قػة العلبقة بيغ الأبعاد(، مسا 0.05مدتػػ دلالة )

 .، مسا يذيخ إلى صجق السؿياس وأنو يؿيذ ما وضع مغ أجمو جة الكميةجر وبيغ ال
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سؿياس مغ خلبل حداب معامل الارتباط بيغ درجة كل الكسا تع التأكج مغ صجق 
 ) 6عبارة والجرجة الكمية لسؿياس تػىع السخض ويػضحو ججول ) 

تػىع  ( معاملبت الارتباط بيغ درجة كل مفخدة والجرجة الكمية لسؿياس6ججول )
 (550السخض)ن=

زقى 

 انعبازة

يعايم 

 الازحباط

زقى 

 انعبازة

يعايم 

 الازحباط

زقى 

 انعبازة

يعايم 

 الازحباط

زقى 

 انعبازة

يعايم 

 الازحباط

زقى 

 انعبازة

يعايم 

 الازحباط

8 82848 8 82088 88 82888 88 82888 88 82884 

8 82888 88 82088 80 82808 88 82848 84 82088 

8 82888 88 82088 88 82844 88 82084 88 82888 

4 82884 88 82848 88 82848 80 82884 88 82088 

8 82884 88 82088 88 82880 88 82088   

8 82880 84 82088 88 82888 88 82888   

8 82888 88 82488 88 82004 88 82848   

0 82088 88 82800 84 82888 88 82084   

   0.455(=0.05ية مدتػػ دلالة )ؾيسة معامل الارتباط الججول
 

( أن ؾيع معاملبت الارتباط بيغ درجة السفخدة والجرجة الكمية 6يتزح مغ ججول )
( مسا 0.05لسؿياس تػىع السخض ؾيع أكبخ مغ الؿيسة الججولية عشج مدتػػ دلالة )

 يجل عمى صجق عبارات السؿياس.
 الاتداق الجاخمي 

ياس تػىع السخض وذلظ بحداب معامل ارتباط تع التأكج مغ الاتداق الجاخمي لسؿ 
 ( 7السفخدة مع الجرجة الكمية لمبعج الحػ تشتسي إليو كسا ىػ مػضح بججول رقع )

معاملبت الارتباط بيغ درجة كل مفخدة  لسؿياس تػىع السخض والجرجة  (7ججول )
 الكمية لمبعج الحؼ تشتسي إليو

 الأعساض انجسًَت انًعخقداث انلاعقلاََت

زقى 

 انًفسدة

يعايم 

 الازحباط

زقى 

 انًفسدة

يعايم 

 الازحباط

زقى 

 انًفسدة

يعايم 

 الازحباط

زقى 

 انًفسدة

يعايم 

 الازحباط

زقى 

 انًفسدة

يعايم 

 الازحباط

8 82088 88 88884 8 88888 88 88888 88 88888 

88 88888 88 88888 8 88888 88 88808 88 88848 

88 88884 84 88888 8 88888 88 88888 88 88888 

84 88888 88 88888 4 88888 88 88888 88 88888 

88 88884   8 88888 88 88888 88 88088 

80 88888   8 88848 88 88888   

88 88888   8 88888 84 88808   

88 88880   0 88848 88 88888   

88 88888   88 88884 80 88488   

   0.455(=0.05لة )ؾيسة معامل الارتباط الججولية مدتػػ دلا
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( أن ؾيع معاملبت الارتباط بيغ مفخدات  كل بعج مغ أبعاد 7يتزح مغ ججول )
مؿياس تػىع السخض والجرجة الكمية لمبعج الحػ تشتسي إليو ؾيع أكبخ مغ الؿيسة 

( ، وبالتالي ندتشتج مغ ذلظ أن ىحه الأبعاد وما 0.05الججولية عشج مدتػػ دلالة )
 أىجاف الؿياس السخجػة في السؿياس.  تحػيو مغ عبارات تحقق

 ثبات المقياس 
ة ، وشخيقة التجدئتػىع السخض بصخيقة ألفا كخونباك تع التأكج مغ ثبات أبعاد مؿياس

 ( 8الشرؽية كسا ىػ مػضح بججول )
التجدئة بصخيقة الفا كخونباك و ( معاملبت ثبات أبعاد مؿياس تػىع السخض 8ججول )

 الشرؽية
 أبعاد انًقَاس

عايم ثباث ي

 أنفا

يعايم انثباث 

 انًعَازً

 انخجزئت انُصفَت

 يعايم انثباث يعايم الإزحباط

 82088 82088 82088 82008 انًعخقداث انلاعقلاََت

 82088 82888 82044 82088 الأعساض انجسًَت

 82080 82848 82088 82000 انثباث انكهٌ
 

خيقة التجدئة الشرؽية ؾيع دالة ( أن ؾيع معاملبت الإرتباط بص8يتزح مغ ججول )
فا كخونباك تقتخب إلى أل( ، وأن ؾيع معاملبت ثبات 0.05إحرائياً عشج مدتػػ دلالة )

 حج كبيخ مع الثبات السعيارؼ.
مغ خلبل حداب معامل ثبات  ثبات مفخدات ابعاد مؿياس تػىع السخض حداب تع كما

 (9و ججول )حويػض Cronbach`s Alphaالفا لكخونباك 
 (550معاملبت ثبات مفخدات أبعاد مؿياس تػىع السخض )ن= (9ول )جج

 الأعساض انجسًَت انًعخقداث انلاعقلاََت

زقى 

 انًفسدة

يعايم 

 انثباث

زقى 

 انًفسدة

يعايم 

 انثباث

زقى 

 انًفسدة

يعايم 

 انثباث

زقى 

 انًفسدة

يعايم 

 انثباث

زقى 

 انًفسدة

يعايم 

 انثباث

8 45.7. 88 88084 8 88088 88 88888 88 88040 

88 45.76 88 88084 8 88888 88 88888 88 88088 

88 45.71 84 88888 8 88048 88 88848 88 88088 

84 45.00 88 88088 4 88888 88 88008 88 88884 

88 457..   8 88888 88 88848 88 88088 

80 45760   8 88888 88 88088   

88 45.11   8 88088 84 88048   

88 45.74   0 88888 88 88088   

88 45.00   88 88888   80 88088   
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( أن ؾيع معاملبت ثبات مفخدات كل بعج أقل مغ معامل ثبات  9يتزح مغ ججول )
، وكحلظ أقل مغ معامل الثبات الكمى لمسؿياس مسا ا لمبعج الحػ تشتسى إليو السفخدةألف

 يجل عمى تستع السؿياس بجرجة عالية مغ الثبات 
 الحخمان العاطفى المجرك لتلاميح المخحمة الإعجادية         إعجاد الباحثة  مقياس 

ؾياس درجة الحخمان العاشفى كسا يجركو تلبميح السخحمة الهجف من المقياس: 
 الاعجادية داخل الأسخة ومغ قبل الػالجيغ .

 -تع بشاء السؿياس في ضػء عجد مغ الخصػات كالتالي :، خطهات بناء المقياس
شلبع عمى الأشخ الشطخية والجراسات الدابقة وبعس السقاييذ التى تشاولت الا -5

(،   2009دراسة أشػاق سامى لسػزة ) الحخمان العاشفى السجرك للؤبشاء ومشيا 
، أزىار عبػد الجػارػ و عقيل نجع عبج الدعجػ (2054حشيغ عادل الذخيع ) 

 ( .2058،  بمدع عػاد عدل ) ( 2057مة ) ( ، مػكحمة نبي2056)
 مفخدة . 49تع بشاء السؿياس فى صػرتو الأولية والتى تكػنت مغ  -2
عخض السؿياس فى صػرتو الأولية عمى الدادة السحكسيغ مغ أساتحة الرحة  -3

، وذلظ بذأن إبجار آرائيع ؼيسا يتعمق بكمية التخبية جامعة الإسكشجرية الشفدية
، وكحلظ عخيف الإجخائينتساء السفخدات لمت، ومجػ المسؿياسبالتعخيف الإجخائي 

 ححف أو إضافة ما يخونو ملبئع مغ مفخدات .
خدات وتعجيل مف 6تع الأخح بتعجيلبت وملبحطات الدادة السحكسيغ وتع ححف  -4

 43، وبحلظ أصبح السؿياس فى صػرتو بعج التحكيع مفخدات أخخػ  8صياغة 
 مفخدة .

ياس فى صػرتو ، وبحلظ أصبح السؿالديكػمتخية لمسؿياسإجخاء دراسة لمخرائز  -5
) دائسا، مفخدة يتع الإجابة عميو مغ خلبل مؿياس خساسي  43الشيائية مكػن مغ 

أبجا( حيث تأخح دائسا خسذ درجات، غالبا أربع درجات، ، أحيانا، نادرا غالبا،
، حيث تبمغ الجرجة العطسى نادرا درجتان، أبجا درجة واحجة ،أحيانا ثلبث درجات

، وتجل الجرجة السختفعة عمى (43الجرجة الرغخػ )  بيشسا تبمغ ( ،255لمسؿياس) 
 .شعػر التمسيح بسدتػػ عالٍ مغ الحخمان العاشفى 
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 الخرائص الديكهمتخية لمقياس الحخمان العاطفى 
 صجق المقياس 
 صجق السحتػػ 

تع عخض السؿياس عمى عجد مغ الدادة السحكسيغ مغ أعزاء ىيئة التجريذ بقدع 
فى مفخدات السؿياس والححف والتعجيل والتأكج مغ أن  الرحة الشفدية لإبجاء الخأػ

يا ، وتع الإبقاء عمى السفخدات التى اتفق عميسؿياس يؿيذ بالفعل ما وضع لؿياسوال
 .، وتعجيل البعس الآخخ السحكسيغ، وححف بعس السفخدات

 

 الاتداق الجاخمى 
ك مغ خلبل لسؿياس الحخمان العاشفى السجر  الجاخمى الاتداق بحداب الباحثة قامت

لمسؿياس كسا ىػ مػضح  الكمية والجرجة مفخدة كل درجة بيغ الارتباط حداب معامل
 ( 50بججول  )
ؾيع معاملبت الارتباط بيغ درجة كل مفخدة مغ مؿياس الحخمان العاشفى  (50ججول )

 (550) ن= السجرك والجرجة الكمية لمسؿياس
يعايم  و 

 الازحباط

يعايم  و

 الازحباط

يعايم  و

 باطالازح

يعايم  و

 الازحباط

8 45700 88 45.16 88 4577. 84 45610 

8 45704 88 456.1 84 45..7 88 45.10 

8 450.6 84 45.40 88 456.0 88 45700 

4 45610 88 4566. 88 45.60 88 45.04 

8 456.6 88 4571. 88 45.77 80 45760 

8 45660 88 45660 80 45700 88 457.6 

8 45774 80 45.71 88 45716 48 45700 

0 45710 88 45.71 88 45764 48 4576. 

8 45776 88 45660 88 45..1 48 45.1. 

88 45700 88 456.0 88 45614 48 45.77 

88 45.07 88 45..0 88 45.46   

 0.455(= 0.05ؾيسة معامل الارتباط عشج مدتػػ ) 
الحخمان  مؿياس داتلسفخ  السحدػبة الارتباط معاملبت ؾيع ( أن50ججول) مغ يتزح

( مسا يجل عمى 0,05دلالة)  مدتػػ  عشج الججولية الؿيسة مغ العاشفى السجرك أكبخ
 صجق عبارات السؿياس .

 ثبات المقياس 
م معامل تع حداب معامل الثبات الكمى لسؿياس الحخمان العاشفى السجرك باستخجا -

،  0,976ثبات ألفا، ومعامل الثبات السعيارؼ، حيث كانت عمى التختيب 
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، ويجل ذلظ عمى أن ؾيع معاملبت ثبات السؿياس مختفعة كسا أن ؾيسة 0,923
 معامل ثبات ألفا ؾيسة مقبػلة وتقتخب إلى حج ما مغ معامل الثبات السعيارؼ .

ثبات مفخدات مؿياس الحخمان العاشفى السجرك مغ خلبل حداب معامل  حداب تع  -
 (.55و ججول )حويػض Cronbach`s Alphaثبات  الفا لكخونباك 

 (550معاملبت ثبات مفخدات  مؿياس الحخمان العاشفى السجرك) ن= (55ججول )
يعايم  و 

 انثباث

يعايم  و

 انثباث

يعايم  و

 انثباث

يعايم  و

 انثباث

8 45170 88 45171 88 457.1 84 45.7. 

8 45.66 88 45100 84 45.70 88 45.7. 

8 45171 84 45.00 88 45.00 88 45.7. 

4 45144 88 45171 88 45170 88 45.17 

8 45.00 88 45.1. 88 45.71 80 45.00 

8 45100 88 45.10 80 45.00 88 45..0 

8 45101 80 45110 88 45700 48 4576. 

0 4510. 88 45.00 88 45.61 48 45.70 

8 45.01 88 4510. 88 45.70 48 45.01 

88 45161 88 45.71 88 45111 48 4517. 

88 45117 88 45107 88 45104   
 

( أن ؾيع معاملبت ثبات مفخدات مؿياس الحخمان العاشفى 55يتزح مغ ججول )
، مسا يجل عمى ثبات لثبات الكمى لمسؿياس بصخيقة ألفاالسجرك أقل مغ معامل ا

 السفخدات .
 الأدوات الكمينيكية

 إعجاد الباحثة(   )                               استمارة دراسة الحالة                
أضيخت التي و  جاد إستسارة لجراسة حالة أفخاد العيشة مغ تلبميح السخحمة الإعجادية تع إع

)الرست  نتائج الجراسة الديكػمتخية حرػليع عمي أعمى الجرجات عمي مؿياسي
، وذلظ بيجف الحرػل عمي مجسػعة متشػعة مغ الاختيارؼ وتػىع السخض(

تتسثل ؼيسا الأول الإعجادػ و  السعمػمات والبيانات عغ عيشة البحث مغ تلبميح الرف
 يمي :

 ، إسع السجرسة ، الفخقة الجراسيةبيانات شخرية : الإسع، الشػع، العسخ الدمشى -
يانات الأسخة : إسع الأب، ميشتو، مدتػػ تعميع الأب، وإسع الأم، ميشتيا، مدتػػ ب -

لبقة ، وأعسارىع، شبيعة العبالسشدل، والسدتػػ الجراسي ليع عجد الأخػة ،تعميع الأم
 بيغ الحالة والأم والأب 

 السدتػػ الاقترادػ والاجتساعى  للؤسخة . -
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شبيعة العلبقة الأسخية : مغ حيث العلبقة بيغ الأم والأب ىل مدتقخة أم  -
 ، وفاء أحج الػالجيغ.                                ، الانفرال وحالات الصلبقصخبةمز

يعانى مشيا ،الفحز السدمشة التى الأمخاض  حيثالتاريخ الرحى لمتمسيح مغ  -
 ، العسميات التى تع اجخاءىا ،التعخض لحػادث أو إصابات.الصبي الجورػ 

 السدتػػ التعميسي لمتمسيح ولمػالجيغ . -
 الاىتسامات ، واليػايات السفزمة . -
 الاختبارات الشفدية ، والإكميشكية التي استخجمت مع الحالة في الساضي. -
 ة.ملبحطات عمي سمػك الحال  -

 إعجاد الباحثة(  استمارة المقابمة التذخيرية          ) 
سذكلبت ، والتعخف عمي الالة التلبميح مػضع البحث الحالىىجفت إلي تذخيز ح

، ومجػ شعػرىع عة علبقاتيع الأسخية مع الػالجيغ، وشبيوالزغػط التي يتعخضػن ليا
بعس السذكلبت ، وتأثيخ ذلظ عمى ضيػر الحخمان العاشفى مغ قبل الػالجيغب

، والخغبة فى الانعدال عغ عجم رغبتيع فى التفاعل الاجتساعىوالاضصخابات لجييع، و 
، أو شعػرىع ببعس ج البيئة السشدلية أو حتى داخمياالسجتسع وعجم التحجث خار 

الأعخاض الجدجية السخضة نتيجة ذلظ ، واليجف الاساسي مغ تمظ السقابمة ىػ تحجيج 
ارتفاع مدتػػ الرست الاختيارؼ وتػىع السخض لجػ حالات العػامل الكامشة وراء 

 كميشيكية مغ تلبميح السخحمة الإعجادية .
 نتائج البحث

 أولا : نتائج الجراسة الديكهمتخية
 نتائج الفخض الأول ومناقذتها

يشز الفخض الأول عمى " تػجج علبقة ارتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ الرست  
 عاشفى السجرك لجػ تلبميح السخحمة الإعجادية "الاختيارؼ و الحخمان ال

سبيخمان كسا ىػ  لإختبار صحة الفخض تع استخجام معامل الارتباط لبيخسػن و
 (52مػضح بججول ) 
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( معاملبت الارتباط  بيغ اضصخاب الرست الاختيارػ و الحخمان العاشفى 52ججول )
 (35السجرك لجػ تلبميح السخحمة الإعجادية )ن= 

 

 الازحباطيعايلاث 

 اضطساب انصًج الاخخَازً

 يعايم ازحباط )بَسسوٌ(
 

 يعايم ازحباط )سبَسياٌ(

 اندلانت  يسخوى الازحباط قًَت  اندلانت  يسخوى الازحباط قًَت

 

 انحسياٌ انعاطفي انًدزك

 

88888 

8288 

 )دال احصائَا(

 

88884 

8288 

 )دال احصائَا(

قيمة معامل الارتباط       1.300=   1.10قيمة معامل الارتباط  عنج مدتهى 
 1.3.4(=1.10عنج مدتهى ) 

ة بيغ اضصخاب الرست الاختيارؼ ( الخاص بالعلبقة الإرتباشي52يتزح مغ ججول ) 
الحخمان العاشفى السجرك لجػ تلبميح السخحمة الإعجادية  وجػد علبقة ذات دلالة و 

مل الارتباط  السحدػبة ، حيث كانت ؾيسة معا( بيشيسا0.05إحرائية عشج مدتػػ )
 (.0,05( ، وأقل مشيا عشج مدتػػ ) 0.05أكبخ مغ الؿيسة الججولية عشج مدتػػ ) 

تتفق نتائج الفخض الأول لمبحث مع نتائج دراسة  كل مغ عبج الفتاح عمى غدال 
( والتى أشارت إلى وجػد علبقة ارتباشية مػجبة بيغ الرست الاختيارؼ 5993)

 شعػر الصفل بالأمغ والخاحة الشفدية داخل الأسخة ،وقج والاضصخاب الأسخؼ وعجم
، كسا اتفقت نتائج البحث الحالى مع نتائج دراسة أجخيت الجراسة عمى أشفال الخوضة

( والتى أشارت أن الرست الاختيارؼ لجػ الأشفال قج 2053أنصػن جابي كامل )
عغ الخػف مغ فقج  تجيشتج عغ شعػرىع بحالة مغ عجم الاستقخار الشفدي الأسخؼ الشا

، أو إىسال الصفل نتيجة لإنذغال الػالجيغ بالعسل أو بأشفال أخخػ، وكحلظ أحج الػالجيغ
( والتى أشارت إلى أن حالات الرست 2055نتائج دراسة  فاشسة الدىخاء الشجار ) 

، الغيخ ملبئسة التى يعيذيا الصفل الأسخيةارؼ تشذأ نتيجة لمطخوف البيئية و الاختي
لحػ يرل بالصفل إلى حالة مغ الاضصخاب الذجيج يحتاج خلبليا إلى رعاية الأمخ ا

 ·& Lisaجيسي ا و ، كسا أشارت دراسية ليد فدية مكثفة لمحج مغ شجة الاضصخابن
Jami(2018)  إلى أن البيئة الأسخية والارتباط العاشفى الحػ يذعخ بو الصفل مغ

  ب الرست الاختيارػ وتصػره.قبل الػالجيغ لو الأثخ القػػ فى مجػ ضيػر اضصخا
نياية مخحمة الصفػلة  فى ضػء أن تلبميح السخحمة الإعجادية وىع فى ويمكن تفديخذلك

، وجدسية تجعميع شجيجػ ية السخاىقة يسخون بتغيخات نفدية، وانفعاليةبجاالستأخخة و 
الأحجاث ، فيع يشذغمػن برػرة شجيجة بصبيعة ثخات بيئية محيصةالحداسية لأػ مؤ 
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، وكحلظ نسط معاممة الكبار وخاصة الػالجيغ ليع ، كسا أن ياتية التى يسخون بياالح
احتياجاتيع فى تمظ السخحمة لا تقترخ عمى الإشباع السادػ فقط كسا كان فى السخاحل 

ولحلظ فإن الإضصخابات الأسخية الدابقة ولكشيع بحاجة شجيجة للئشباع العاشفى أيزاً، 
، وبالتالى خلبل تمظ ل بالشدبة ليع الإىتسام الأساسيثوعجم الإستقخار الأسخؼ يس

بتو فى ، ورغيكػن اىتسام التمسيح بإثبات ذاتو، ودخػلو إلى عالع الكبارالسخحمة الشسائية 
، ولحلظ يسكغ أن يحجث الرست الاختيارؼ كسا أشار بخيشػ الذعػر بتقبل الػالجيغ لو

(  نتيجة 45: 2006ب ، و)فخيج مرصفى الخصي  Prino,etal.,(2016)وآخخون  
الأقخان مغ نفذ  لعجة عػامل مشيا الفذل فى تكػيغ علبقات اجتساعية وصجاقات مع

، كحلظ انتقال التمسيح مغ مخحمة تعميسية إلى مخحمة أخخػ أو مغ السخحمة العسخية
مجرستو الإبتجائية التى قزى فييا سشػات عجة واعتاد عمى أصجقاء ومعمسيغ إلى 

أخخػ وأصجقاء ججد ومعمسيغ ججد وبيئة مختمفة عميو قج يدبب لو مجرسة إعجادية 
لتػافق مع تمظ حالة مغ عجم الاستقخار الشفدي والانفعالى فى حالة عجم قجرتو عمى ا

ردود أفعالو فى ، أو الدخخية برفة مدتسخة مغ سمػكيات التمسيح و الستغيخات الججيجة
، وقج خض ليا الصفل خاصة مغ الػالجيغعكثخة الانتقادات التى يت، و السػاقف السختمفة

تشذأ أيزا حالات الرست الاختيارؼ نتيجة لذعػر بعس الأشفال فى تمظ السخحمة 
أو القدػة الذجيجة مشيسا وعجم احتػاء ما  الجفاء العاشفى مغ قبل الػالجيغ،بحالة مغ 

 يحجث ليع مغ تغيخات عمى الجانبيغ الجدسي والشفدي .
 مناقذتها نتائج الفخض الثانى و 

يشز الفخض الثانى عمى " لا تػجج فخوق دالة إحرائيا بيغ الحكػر والإناث مغ 
 تلبميح السخحمة الإعجادية  فى مدتػػ الرست الاختيارػ لجييع "

لمتحقق مغ صحة الفخض تع استخجام اختبار " ت " لجلالة الفخوق بيغ الحكػر والإناث 
 (53ول )ختيارػ كسا ىػ مػضح بججفى درجة الرست الا
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نتائج اختبار " ت " لجلالة الفخوق بيغ الحكػر والإناث فى درجة  (53ججول ) 
 (35الرست الاختيارؼ )

  

 انًخغَس            

 

 

 اندلانت الإحصائَت

  أَثٌ ذكس

بٍَ  انفسق

 انًخوسطٍَ

 

قًَت 

 )ث(

 

يسخوى 

 انًخوسط اندلانت

 انحسابٌ

الاَحساف 

 انًعَازً

انًخوسط 

 انحسابٌ

ف الاَحسا

 انًعَازً

 غَس دال 8208 8288 88200 888288 88208 888288 انصًج الاخخَازى

 9.72( =1.10، عنج مدتهى )    0.40=   1.10قيمة )ت(  عنج مدتهى 
( نتائج المقارنة بين الحكهر والإناث فى درجة الرمت الاختياري 9ويهضح شكل ) 

 لجيهم

 
 ناث فى متهسطات الرمت الاختيارى (  يهضح المقارنة بين الحكهر والا 9شكل )

 

( عجم وجػد فخوق دالة إحرائيا  بيغ الحكػر 2( ، وشكل )53يتزح مغ ججول )  
والإناث فى درجة الرست الاختيارػ ،  حيث كانت ؾيسة " ت " السحدػبة أقل مغ 

 .0,05، وعشج مدتػػ  0.05الؿيسة الججولية عشج مدتػؼ 
 

 & Jenniferدراسة جيشفخ وكخيدتػفخ  تتفق نتائج الفخض الثانى مع نتائج
Christopher (2005)  والتى أشارت إلى أن الرست الاختيارؼ لا يتأثخ بالشػع بقجر

ما يعتسج عمى الطخوف والسدببات التى أدت إليو ومجػ قجرة الصفل عمى الإستجابة 
 Claudio ,etal., ( 2019)لتمظ السدببات ، وكحلظ نتائج دراسة كلبديػ وآخخون 

التى أكجت عمى ارتباط الرست الاختيارؼ بحالة مغ القمق العام يذعخ بيا الصفل و 
ويتختب عميو رفزو لمحجيث فى السػاقف الاجتساعية ولا يختمف حجة الاضصخاب 

  باختلبف الشػع ذكػر وإناث .
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فى ضػء أن مخحمة الصفػلة الستأخخة وبجاية السخاىقة تتسيد عغ ويمكن تفديخ ذلك 
خات العسخ بكثخة ما تستمئ بو مغ مذكلبت، ومغ بيغ تمظ السذكلبت غيخىا مغ فت

دمصة مذكمة علبقة التمسيح مع الكبار وخرػصا الآباء، ومحاولة التخمز مغ ال
، كسا يتعخض كلب مغ الحكػر والإناث عمى حج الدػاء والذعػر بالإستقلبل نػعا ما

التي تصخأ ، والشفدية لجدجيةإلى حالة مغ الرخاع الشاتج عغ  التغيخات البيػلػجية، ا
، وقج يعتخؼ االتمسيح فى تمظ السخحمة العسخية حالات مغ اليأس عمييع في ىحه السخحمة

 والحدن والألع التي لا يعخف ليا سبباً، حيث يخغب فى  التحخر مغ سمصة الػالجيغ
في الػقت نفدو لا يدتصيع أن يبتعج عشيع؛ لأنيع مرجر الأمغ والصسأنيشة ومشبع و 

الجانب السادؼ لجيو، وىحا التعارض بيغ الحاجة إلى الإستقلبل والحاجة إلى الاعتساد 
عمى الػالجيغ، وعجم فيع الأىل لصبيعة السخحمة وكيؽية التعامل مع سمػكيات التمسيح، 
وكحلظ شعػر التمسيح بعج الانتساء لفئة محجدة ىل عالع الكبار أو الرغار ؟، يؤدؼ 

، وضيػر العجيج مغ السذكلبت والاضصخابات تػازن الشفديإلى حالة مغ عجم ال ذلظ
   .عمى حج الدػاء لجػ الحكػر والإناث ومشيا الرست الاختيارؼ 

 نتائج الفخض الثالث ومناقذتها   
دلالة إحرائية بيغ تػىع  تػجج علبقة ارتباشية ذاتينص الفخض الثالث عمى " 

 حمة الإعجادية " الحخمان العاشفى السجرك لجػ تلبميح السخ السخض و 
لمتحقق مغ صحة الفخض تع حداب ؾيسة معامل الارتباط لبيخسػن وسبيخمان بيغ كل  

 ( 54ى السجرك كسا ىػ مػضح بججول )مغ تػىع السخض والحخمان العاشف
 الحخمان العاشفىتباط  بيغ اضصخاب تػىع السخض و معامل الار  (54ججول )

 السجرك لجػ تلبميح السخحمة الإعجادية 
 

 عايلاث الازحباطي

 

 

 اضطساب حوهى انًسض

 يعايم ازحباط )سبَسياٌ( يعايم ازحباط )بَسسوٌ(

 يسخوى اندلانت قًَت الازحباط يسخوى اندلانت قًَت الازحباط

 

 انحسياٌ انعاطفي انًدزك

82848 8288 

 )دال احصائَا(

82488 8288 

 )دال احصائَا(
 

بيغ اضصخاب تػىع السخض والحخمان  ( وجػد علبقة ارتباشية54يتزح مغ ججول )
( مسا يجل 0,05العاشفى السجرك لجػ تلبميح السخحمة الإعجادية دالة عشجمدتػػ ) 
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عمى أن ازدياد شعػر التمسيح بالحخمان العاشفى مغ قبل الػالجيغ يتختب عميو مدتػػ 
 عال مغ التػىع السخضي . 

، ( 2005حية عثسان الكذخ ) مغ  فت وتتفق نتائج الفخض الثالث مع نتائج دراسة كل
( حيث اىتست تمظ الجراسات بالتعخف عمى  2050ونتائج دراسة إعتساد اليشجػ )

لصفل، الآثار الدمبية الستختبة عمى الحخمان العاشفى والإىسال الأسخؼ الحػ يعيذو ا
، كسا أشارت تمظ الجراسات ابات الشفدية ومشيا القمق والخػفضيػر بعس الاضصخ و 

لبل معايخ الرحة الشفدية لمصفل خاصة ؼيسا يتعمق بسفيػمى الدػاء إلى أن اخت
والإعتجالية يعتسج بالجرجة الأولى عمى فقجان إحداسو بالصسأنيشة الأسخية الأمخ الحػ 

، وىحا ما أكجتو نتائج دراسة سمسى حديغ التػىع السخضييتختب عميو أيزا حالة مغ 
 محمد
لفتيات السخاىقات بالسخحمة الثانػية وأشارت (  والتى أجخيت عمى عيشة مغ ا2055)  

شو العجيج مغ الاضصخابات إلى أن التفكظ الأسخؼ الحؼ يذعخ بو السخاىق يشتج ع
، كسا تتفق نتائج الفخض الثالث مع نتائج دراسة دراسة فلبدن الشفدية

(Vladan(2015 تيسػثى وآخخون )، و,Timothy etal,(2017  دراسة أنتػنيا
والتى أشارت إلى أىسية الجور البالغ لأنساط  Antonia,etal.,(2017وآخخون  )

خاب تػىع السخض ، السعاممة الػالجية سػاء القدػة أو التجليل الدائج فى فى ضيػر اضص
إلى ىحه الحالة كشػع مغ جحب اىتسام والجيو ، وبالتالى زيادة التعمق  حيث يمجأ الصفل

فعو ورغباتو سػاء لسحاولة الحج مغ بالأعخاض السخضية واستسخاريتيا لإشباع دوا
، أو السحافطة عمى التجليل والاىتسام الحخمان العاشفى مغ قبل الػالجيغالذعػر ب

 السبالغ ؼيو مشيسا.
لإعجادية خاصة مغ ىع بالرف فى ضػء أن تلبميح السخحمة ا ويمكن تفديخ ذلك

أن احتياجاتيع  خبيتيع خاصة مغ قبل الػالجيغ وىػىشاك  خصأ شائع فى نسط ت الأول
السأكل، والسمبذ،  فى تمظ السخحمة تقترخ عمى إشباع الستصمبات الأساسية مغ 

خاد ، ولكغ يحتاج التمسيح إلى شعػره بالحب والعصف والإحتػاء مغ أفوالتعميع فقط
، فعشجما يفقج السذاعخ التى تغحػ الإشباع العاشفى لجيو يتختب عمى ذلظ أسختو

، أو و الإنعدال والإندحاب مغ السجتسع، أجيو إما بالعجوانالدمػك العام ل اضصخاب فى
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اضصخاب فى الجانب الشفدي والانفعالى ناتج عغ حالة مغ الكبت والذعػر بعجم 
 التػافق مع السحيصيغ بو خاصة الأىل وىػ ما قج يؤدػ إلى حالات تػىع السخض.

قامتو مع أسخة مفككو ، أو إح بالإىسال وعجم الإنتساء الأسخؼ كسا قج يكػن شعػر التمسي
م رغبة ، وكحلظ شعػره بالحخمان السادػ وعجعلبقة بيغ الػالجيغ بعزيع البعسوسػء ال

، يتختب عمى ذلظ رفس الصفل لمحياة الأسخية التى يعيذيا الػالجيغ فى الإنفاق عميو
الأفكار  ويبجو ذلظ فى ردود أفعال تمقائية يراحبيا حالة مغ القمق السدتسخ وبعس

، يشذأ عشيا  التػىع السخضي والحػ يعج السخحمة التالية لمذعػر جات اللبعقلبنيةوالسعتق
وبحلظ فالتػىع  ل أسخية واجتساعية يعيذيا الفخد،بالاضصخاب الػججاني نتيجة لعػام

السخضي استجابة مكتدبة حيث يتع إزاحة الخبخة الدمبية التى يعيذيا الفخد داخل 
ف فى نػعيا وحجتيا كشػع مغ جحب انتباه الأسخة فى صػرة أعخاض جدجية تختم

 الػالجيغ .
 نتائج الفخض الخابع ومناقذتها

يشز الفخض الخابع عمى " لا تػجج فخوق دالة إحرائيا بيغ الحكػر والإناث مغ تلبميح 
 السخحمة الإعجادية  فى مدتػػ تػىع السخض لجييع " 

فخوق بيغ الحكػر والإناث لمتحقق مغ صحة الفخض تع استخجام اختبار " ت " لجلالة ال
 (.55السخض كسا ىػ مػضح بججول )  فى اضصخاب تػىع

نتائج اختبار " ت " لجلالة الفخوق بيغ الحكػر والإناث فى اضصخاب تػىع  (55ججول )
 (500السخض) ن=

 

 انًخغَس           

 

اندلانت  

 الإحصائَت

 ذكس 

 

 أَثٌ 

 

 انفسق

بٍَ 

 انًخوسطٍَ

 

 قًَت )ث(

يسخوى 

 تاندلان

انًخوسط 

 انحسابٌ

الاَحساف 

 انًعَازً

انًخوسط 

 انحسابٌ

الاَحساف 

 انًعَازً

 

 حوهى انًسض

 

844288 

 

8288 

 

888288 

 

88208 

 

 

88288 

 

8288 

 

دال 

 احصائَا

 9.02( =1.10، عنج مدتهى )    .0.2=   1.10قيمة )ت(  عنج مدتهى 
اث فى اضصخاب تػىع ( الفخق بيغ متػسصات درجات الحكػر والإن3ويػضح شكل )

 السخض.
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 المقارنة بين الحكهر والاناث فى متهسطات تههم المخض  (3شكل )

( وجػد فخوق ذات دلالة إحرائية فى درجة 3، وشكل )(55يتزح مغ ججول )  
تػىع السخض الشاتج عغ الحخمان العاشفى بيغ الحكػر والإناث مغ تلبميح السخحمة 

وىى أكبخ مغ  2,52مغت ؾيسة " ت" السحدػبة الإعجادية  لرالح الحكػر، حيث ب
 (  .0,05الؿيسة الججولية عشج مدتػػ ) 

 

وقج اختمفت آراء الجراسات الدابقة ؼيسا يتعمق بتأثيخ الشػع عمى معجل انتذار اضصخاب 
( وجػد تأثيخ لمشػع ) ذكػر / إناث تػىع السخض حيث أشارت بعس الجراسات إلى عجم

خضي لجييع كسا فى دراسة ريساز إسساعيل جساع فى مدتػػ وشجة التػىع الس
يع Josef,etal.,(2017) ، ودراسة جػزيف وآخخون (2056) ، ودراسة ىشاء إبخاـ

كخيتيشا  عس الجراسات ومشيا دراسة بيلبر و ( ، فى حيغ أشارت نتائج ب2058شالية ) 
Pilar & Critina (2005) فى إلى وجػد فخوق بيغ الحكػر والإناث  لرالح الإناث

، كسا أشارت دراسة قصب عبجه كحلظ الاستجابة لمبخامج العلبجيةدرجة تػىع السخض و 
جاية مخحمة ( إلى أن بجاية السعاناة مغ الاضصخاب تبجأ غالبا مع ب2008حشػرة ) 
 ، كسا يكػن معجل انتذاره لجػ الحكػر أكثخ مغ الإناث  .السخاىقة

 

بأن درجة اضصخاب تػىع السخض لجػ الفخض الخابع ؼيسا يتعمق  ويمكن تفديخ نتائج
الحكػر مغ تلبميح السخحمة الإعجادية أعمى مشو لجػ الإناث فى ضػء أن الدسة 
الأساسية لمتلبميح فى تمظ السخحمة تتسثل فى حالة مغ الرخاع الجاخمى السدتسخ وعجم 

، السحجدة بيشيع وبيغ عالع الكبار الػضػح والغسػض بخرػص شبيعة علبقتيع غيخ
تأثخ الحكػر بجرجة أكبخ بصبيعة السعاممة الأسخية والحخمان أو القدػة الػالجية كسا ي
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، ويكػن ىشاك دائسا حالة مغ السقارنة يقػمػن  يث تتذكل فى تمظ السخحمة شخريتيعح
يعة العلبقة بيغ أقخانيع ، وشبشبيعة العلبقة بيشيع وبيغ آباءىعبيا بأنفديع بيغ 

الحكػر الإستعجاد الأقػػ للئستجابة للئضصخابات  ، ونتيجة لحلظ يكػن لجػوآباءىع
 والأزمات والسذكلبت الشفدية برػرة أقػػ مغ الإناث.

 

يتع رفس الفخض الخابع وقبػل الفخض البجيل " تػجج فخوق دالة  وفى ضهء ما سبق
إحرائيا بيغ الحكػر والإناث مغ تلبميح السخحمة الإعجادية  فى درجة اضصخاب تػىع 

 الحكػر".السخض لرالح 
 ثانيا: نتائج الجراسة الكمينيكية

 نتائج الفخض الخامذ ومناقذتها  
يشز الفخض الخامذ عمى " تػجج عػامل كامشة وراء ارتفاع  درجات بعس تلبميح 

 السخحمة الإعجادية  عمي مؿياس الرست الاختيارؼ ".
 

، الباحثة ( دراسة الحالة ) إعجاد لمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع تصبيق إستسارة
 ، واتباع الخصػات التالية :بمة التذخيرية ) إعجاد الباحثة (وإستسارة السقا

 جسع معمػمات عغ الحالة مغ خلبل تصبيق إستسارة دراسة الحالة . -
 تفديخ وتحميل بيانات إستسارة دراسة الحالة . -
 عخض درجات الحالة عمى مؿياس الرست الاختيارؼ . -
 لبل تصبيق إستسارة السقابمة التذخيرية .جسع بيانات مغ الحالة مغ خ -
 تحميل استجابات الحالة عمى إستسارة السقابمة التذخيرية . -
 تعقيب عام عمى الجراسة الكميشيكية . -
 بيانات استمارة دراسة الحالة  - أ

 أولا : بيانات شخرية 
الفخقة  ،سشة، وتدعة أشيخ 52الاسع : ) س(، الشػع : ) أنثى (، العسخ الدمشى :

 اسية :الرف الأول الإعجادػالجر 
 : ثانيا: بيانات الأسخة

يع الأب :متػسط ) معيج سشو، مدتػػ تعم 49، عسخه الدمشى :.إسع الأب : )م( -
 سيارة تاكدي.ة الأب:يستمظ محل سػبخ ماركت، و (، ميشفشى صشاعى
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ميشة  ،مدتػػ تعميع الأم :جامعى، سشة 46، العسخ الدمشى :م :) ص(إسع الأ -
 بة مشدل (الأم:.) ر 

 إناث أربعة (، ذكػر واحج  و 5عجد الأخػة :.) -
 -ثانػػ   -إناث )  جامعى ،ػة : ذكػر )مخحمة رياض الأشفال(الفخق الجراسية للؤخ -

 (ابتجائي
( ىى فى التختيب الخابع مغ الأخػة، حيث لجييا ثلبث أخػات بشات تعج الحالة ) س

ة فى الفخقة ى السخحمة الثانػية، واحجيكبخن عشيا فى العسخ الدمشى مشيغ اثشتان تػأم ف
، خامدة فى الرف الخابع الإبتجائي ، بيشسا يرغخ عشيا أختالأولى بكمية الآداب

والأخ الأصغخ يعانى مغ حالة إعاقة ذىشية بديصة حيث تع تذخيرو أنو يعانى مغ 
متلبزمة داون وىػ ممحق بسخحمة رياض الأشفال بإحجػ السجارس الخاصة بحوػ 

 جات الخاصة. الاحتيا
 ثالثا: السدتػػ الاقترادػ والاجتساعى  للؤسخة 

مجػ مشاسبة الدكغ  ،غخف 4ػع الدكغ :  تسميظ مكػن مغ دخل الأسخة:) متػسط( ،ن
 لعجد أفخاد الأسخة : مشاسب 

 رابعا:شبيعة العلبقة الأسخية 
بالستػسصة  ، ووصفت الحالة أن العلبقة بيشيسا: مؿيسيغ سػيا  العلاقة بين الأم والأب

 مع وجػد بعس الخلبفات .
، وأنو دائسا فتخات تػاجج الأب بالسشدل محجودة:ذكخت الحالة أن  علاقة الحالة بالأب

فى  ، ولا يجتسع معيع إلاتى أنو لا يتابع تصػرىع التعميسيفى حالة إنذغال دائع ح
جعاءه  ، وذكخت الحالة أنو فى إحجػ السخات تع استبعس السشاسبات كالأعياد مثلب

لمسجرسة ولكشو رفس الحزػر لإنذغالو الأمخ الحػ تدبب فى حالة مغ الزيق 
 . والحدن الذجيج لمفتاة، وشعػرىا بأنيا ليدت ذات ؾيسة عشج والجىا

ـيو ماما (  –:وصفت الحالة علبقتيا بالأم بأنيا علبقة ) عادية  علاقة الحالة بالأم
، وتػفيخ الأخ الأصغخ السعاق ذىشياىتسام بوذكخت أن الذغل الذاغل للؤم ىػ الإ

 متصمبات الخعاية الأساسية ليع فقط .
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رتباط : علبقة جيجة ججا حيث ذكخت الحالة أنيا شجيجة الإ علاقة الحالة بالأخهة
، وأنيغ مرجر شعػرىا بالأمغ وتدتذيخىغ فى جسيع أمػر بأخػاتيا الأكبخ مشيا سشا

 حياتيا.                    
 يخ الرحى لمحالةخامدا :التار 

، لحالة مغ حداسية فى الرجر وراثيةالأمخاض السدمشة التى يعانى مشيا :تعانى ا
 ضعف برخ بديط  وراثى .

الفحز الصبي الجورػ:  يتع إجخاءه  برػرة مدتسخة لأنيا تعتسج عمى استخجام أدوية 
 الحداسية برػرة 

 ػادث أو إصابات : لايػججالتعخض لح          العسميات التى تع اجخاءىا:.لا يػجج 
 

 متػسط سادسا:  السدتػػ التعميسي لمتمسيح :
وعشج الحجيث مع الحالة عغ السدتػػ التعميسي ذكخت ما يمي) أنا كشت شاشخة فى 

، مجرسة خاصة فييا ابتجائي وإعجادػالسجرسة وبحب أصحابي والسجرسيغ وكشت فى 
جادػ بابا رفس أكسل فى ، لكغ جيت أدخل أعوأصحابي محجوديغ وأعخفيع كميع

 السجرسة وخخجشى لسجرسة أقل ( 
: لا تػجج اىتسامات محجدة ولكغ فى بعس ، واليػايات السفزمةسابعا: الاىتسامات 

 الأحيان تسيل إلى الخسع 
التي استخجمت مع الحالة في الساضي: لع  ، والإكميشكيةثامشا: الاختبارات الشفدية

 قتخزع الحالة لأػ تذخيز نفدي مدب
كة كانت الحالة : أثشاء إجخاء السقابمة الإكميشي تاسعا: ملبحطات عمي سمػك الحالة

أشارت (، شعػر  ، ولكشيا كانت بحاجة لمتحجث مع أحج ) كسامتخددة فى الحجيث
 ، التقصع فى الحجيث .بالقمق، التػتخ، البكاء فى بعس الأحيان، عجم التخكيد والانتباه

، بمغت الجرجة عمى مؿياس الديكػمتخية السدتخجمةدرجات الحالة عمى السقاييذ 
 ( .560 -32، حيث تخاوحت درجات السؿياس ما بيغ ) (525) الرست الاختيارؼ 

 تحميل استجابات الحالة عمى استسارة السقابمة التذخيرية-ب
أشارت ) س( أن قبل قجوم الأخ الأصغخ ليا كان ىشاك نػعا مغ اليجوء والإستقخار 

، وكانت كثيخا ما الػقت فى الرف الثالث الابتجائي ت فى ذلظالأسخؼ حيث كان
،  كسا ختمفة، وكان دائسا يرصحبيا معو لمخخوجتجمذ مع الأب لمتحجث فى أمػر م
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سجرسة أو تعػد مشيا  إلا مع أنيا كانت شجيجة الارتباط بالأم فقج كانت لا تحىب لم
حكختى وتدألشى عمى أصحابي " ماما كانت دايسا تتابع كخاساتى وم الأم، وقالت ) س(

، وصفتيا ) حمػة ججا ( وعسمت إيو فى السجرسة " ،كسا أن علبقتيا مع الأخػات البشات
، خػاتيا كأنيا إبشة ليغ وليدت أختوأضافت أنيا  تذعخ بأنيا تعامل مغ قبل أ

،  تحجثت باكية إلى حالة مغ التػتخ داخل الأسخة وأشارت أن قجوم الأخ الأصغخ أدػ
، السشدل مغ شجة الزغط الحػ تعانيوجتيا كانت كثيخا ما تشفعل عمييع وتتخك أن وال

ومشح تمظ الفتخة بجأ ىشاك نػعاً مغ عجم الاىتسام  مغ قبل الػالجيغ بأمػر البشات الأكبخ 
، حيث كانت الأم الأخ الأصغخ وكيؽية التعامل معو وكان الإىتسام مشرب عمى

يمة وتحىب ب) عبج الله( للؤشباء ومخاكد الخعاية تتخكيع بسفخدىع فى السشدل فتخات شػ 
كانت الخاصة ، ومشح ذلظ الػقت بجأت تذعخ بالإىسال وعجم الاىتسام العاشفى الحػ 

، واستسخ ىحا الػضع ولحلظ كانت تسيل دائسا للئنعدال ،تمقاه مغ قبل مغ الأب والأم
ا وحديت إن محجش ، وقالت " بجأت الرجمة ليأن أنيت )س( السخحمة الإبتجائيةإلى 

بييتع بالمى بيخيحشى " وذلظ عشجما أصخ الػالجان نقميا مغ مجرستيا الإبتجائية الخاصة 
، وأصخا عمى إلحاقيا ى إكساليا الجراسة الإعجادية بياالتى كانت فييا وعجم مػافقتيع عم

، أشارت " س" أنيا مشح ذلظ الػقت لا تسيل سة أقل فى السدتػػ مع أصجقاء ججدبسجر 
، وىحا ما أكجه السعمسيغ بأنيا دائسا تكػن غ أية صجاقات ججيجة داخل السجرسةى تكػيإل

، كسا ذكخت الحالة أنيا تذعخ أن يل للئشتخاك فى الأنذصة السجرسيةمشفخدة ولا تس
م الاىتسام مدتػاىا الجراسي أقل بكثيخ مسا كان عميو مغ قبل وأنيا تذعخ بحالة مغ عج

صة أن أغمب أصجقاءىا فى السخحمة الإبتجائية ما زاولػا ، خابالسجرسة أو السحاكخة
، وأنيت الحالة قائمة " نفدي البيت يخجع زػ زمان السخحمة الإعجاديةمدتسخيغ معا فى 

 أرجع لأصحابي " .خخج مع بابا وأتكمع مع ماما كتيخ، و ، نفدي أرجع أ
ء الجرجة ضػ عمى الحالة )س( والتى تعانى مغ الرست الاختيارؼ فى  تعقيب عام

 ، واستسارة السقابمة التذخيرية .عمى السؿياس السدتخجم، واستسارة دراسة الحالة
 تعانى الحالة مغ شعػر بالقمق والتػتخ وحالة مغ الحدن. -
تذعخ الحالة بعجم الإستقخار الأسخؼ ويؤثخ الػياب الجائع للؤب عغ الأسخة عمييا  -

 تأثيخا سمبيا.
 ساعية قػية.ليذ لمحالة صجاقات أو علبقات اجت -
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 شبيعة علبقة الحالة بالأم محجودة. -
، وعجم مغ عجم الاستقخارالجراسي، وعجم الخغبة لمحىاب لمسجرسة تذعخ الحالة بحالة -

 الخضا عغ مدتػاىا الأكاديسي .
وعمي ضػء العخض الدابق كذفت الجراسة الكميشيكية عغ وجػد بعس العػامل الكامشة 

، الكميشيكية  بالبحث الحالى حالةختيارؼ لجػ الوراء ارتفاع درجة اضصخاب الرست الا
 ويسكغ إيجازىا ؼيسا يمي: 

: وتتسثل في البيئة الأسخية السزصخبة، والتغيخات التى شخأت عمى العهامل الأسخية -
، ئة أدت إلى شعػر الحالة بالإىسال، والإنعدال عغ الأب والأمالأسخة برػرة مفاج

غ الأب والأم نتيجة لكثخة الزغػط الػاقعة عمييع وكحلظ العلبقة السزصخبة نػعا ما بي
 ، ووجػد شفل معاق فى الأسخة . أبشاء( 6) والستسثمة فى زيادة عجد الأبشاء مغ جانب 

ادت : والتي تتسثل فى انتقال الحالة مغ مدتػػ دراسي اعتالعهامل الاجتماعية/ البيئية -
، أو تدتصع التػافق معو آخخ مشخفس لع ، إلى مدتػػ عميو مع أقخان وزملبء محجديغ

ىا تكػيغ علبقات وصجاقات ججيجة فزلًب عغ عجم وجػد شخز مقخب مشيا يداعج
، بالإضافة إلى أن الفتاة فى بجايات مخحمة السخاىقة عمى تخصى تمظ الفتخة بإيجابية

، والشفدية ولع تمق مغ السحيصيغ خاصة الأبػيغ تسخ بالعجيج مغ التغيخات الجدسيةو 
كانت حالة  ، لحلظسخحمة العسخية واستيعاب تغيخاتياى تفيع تمظ المغ يعيشيا عم

، والخفس لمتحجث مع السحيصيغ فى البيئة السجرسية وتخفس الانعدال، والاندحاب
 تكػيغ الرجاقات ىػ رد الفعل التمقائي نتيجة لتمظ العػامل .

 نتائج الفخض الدادس ومناقذتها     
ل كامشة وراء ارتفاع  درجات بعس تلبميح يشز الفخض الدادس عمى " تػجج عػام

 السخحمة الإعجادية  عمي مؿياس تػىع السخض"  .
لمتحقق مغ صحة ىحا الفخض تع تصبيق استسارة دراسة الحالة ) إعجاد الباحثة ( ، 

 استسارة السقابمة التذخيرية ) إعجاد الباحثة ( ، واتباع الخصػات التالية :
 ل تصبيق استسارة دراسة الحالة .جسع معمػمات عغ الحالة مغ خلب -
 تفديخ وتحميل بيانات استسارة دراسة الحالة . -
 عخض درجات الحالة عمى مؿياس تػىع السخض  -
 جسع بيانات مغ الحالة مغ خلبل تصبيق استسارة السقابمة التذخيرية  -
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 تحميل استجابات الحالة عمى استسارة السقابمة التذخيرية  -
 يشيكية .تعقيب عام عمى الجراسة الكم -
 بيانات استمارة دراسة الحالة -أ

 أولا : بيانات شخرية 
الفخقة الجراسية  ،سشة، وثلبثة أشيخ 53الاسع : ) أ(، الشػع : ) ذكخ (، العسخ الدمشى :

 :الرف الأول الإعجادػ .
 : ثانيا: بيانات الأسخة

ل عمى ب :حاصسشو،  مدتػػ تعميع الأ 52إسع الأب : )ع( ، عسخه الدمشى :. -
، وصالػن تجسيل بيع أدوات التجسيل، ميشة الأب: لجيو محل لشيادة إعجادية فقط

 لمخجال.
لأم :متػسط  " معيج فشى ،  مدتػػ تعميع اسشة 43إسع الأم :) س(، العسخ الدمشى : -

 ميشة الأم:.) ربة مشدل ( ،تجارػ " 
 سشػات  9سشػات ، وأخخػ  3( أخت عسخىا 2عجد الأخػة :.) -
 ، السخحمة الإبتجائيةراسية للؤخػة : الحزانةالفخق الج -
( ىى فى التختيب الأول مغ الأخػة حيث لجيو أختان مغ البشات تعج الحالة )أ -

 يرغخن عشو فى العسخ الدمشى .
 ثالثا: السدتػػ الاقترادػ والاجتساعى  للؤسخة  -

 غخف   3متػسط دخل الأسخة:) متػسط( ،نػع الدكغ :  تسميظ مكػن مغ 
 سبة الدكغ لعجد أفخاد الأسخة : مشاسب مجػ مشا 

 رابعا:شبيعة العلبقة الأسخية 
: العلبقة بيغ الأب والأم علبقة مزصخبة نػعا ما بحدب ما   العلاقة بين الأم والأب

( يشيكة  أحج السقخبيغ لو ) الخالةذكختو الحالة وكان يخافق الحالة أيزا فى الجراسة الكم
السدتػػ افزة لمدواج مشح بجايتو نطخاً لاختلبف والتى أشارت أن الأسخة كانت ر 

، بالإضافة إلى وجػد بعس السلبحطات الدمبية عمى أخلبق الأب التعميسى مغ جانب
، ولكغ كان شاسبة والعشف أثشاء فتخة الخصػبةوسمػكو العام واستخجامو للؤلفاظ غيخ الس

حجيث قائلب أن ، ويدتسخ الصفل فى الخار مغ الصخفيغ عمى إتسام الدواجىشاك إص
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الأب كثيخا ما يتخك السشدل وأن الأم تأخح الأبشاء برػرة مدتسخة لمسبيت فى بيت الججه 
 مغ فتخة للؤخخػ ولا تخغب لمعػدة لمسشدل نطخة لدػء العلبقة بيغ الأم والأب . 

أن العلبقة بيشو وبيغ والجه شجيجة الاضصخاب ووصفيا  :ذكخ ) أ( علاقة الحالة بالأب
يتع بستابعة أمػره ، لا يس الإنفاق عميو، يخفالديئة، فيػ شجيج العشف معوقة بالعلب

، ويخغب والجه دائسا فى فتخات تػاجج الأب بالسشدل محجودةأن  كسا الجراسية،
 اصصحابو معو لمعسل أكثخ مغ الحىاب لمسجرسة.

دائسا ، وأن الإبغ العلبقة مع الأم بأنيا جيجة ججا:وصفت الحالة  علاقة الحالة بالأم
 مايذعخ بالإشفاق عمى الأم مغ سػء معاممة الأب ليا.

، وذكخ قائلب أنيغ إناث ويحتجغ لسغ : علبقة جيجة ججا علاقة الحالة بالأخهة
 يذعخىغ بالحب والحشان.                    

 التاريخ الرحى لمحالة خامدا :
 الأمخاض السدمشة التى يعانى مشيا :لايػجج.

: ىشاك رغبة مغ الحالة لمحىاب برػرة مدتسخة لمصبيب ، نطخا الفحز الصبي الجورػ 
 لذعػره بحالة مغ عجم الاستقخار البجنى . 

 العسميات التى تع اجخاءىا:.لا يػجج .         التعخض لحػادث أو إصابات لايػجج.
 :متػسط. سادسا:  السدتػػ التعميسي لمتمسيح

 ػجج اىتسامات محجدة. : لا ت، واليػايات السفزمةسابعا: الاىتسامات 
التي استخجمت مع الحالة في الساضي: تع  ، والإكميشكيةثامشا: الاختبارات الشفدية

 إخزاع الصفل لبعس الاختبارات الشفدية وجمدات تعجيل الدمػك.
مى : أثشاء إجخاء السقابمة الإكميشيكية ضيخ ع تاسعا: ملبحطات عمي سمػك الحالة

بع ، وضع إصالكلبم فى بعس الأحيان ، التأتاه فىالحالة نػعا مغ القمق والتػتخ
، رفس التحجث إلا فى وجػد الخالة وكان يذعخ بجػارىا الإبيام فى الفع أثشاء الحجيث

 بشػع مغ الإشسئشان واليجوء والثبات الانفعالى . 
، بمغت الجرجة عمى مؿياس  درجات الحالة عمى السقاييذ الديكػمتخية السدتخجمة

 ( .580( ، حيث بمغت الجرجة العطسى لمسؿياس ) 552تػىع السخض )
 تحميل استجابات الحالة عمى استسارة السقابمة التذخيرية-ب
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أشار ) أ( إلى أن العلبقة بيشو وبيغ جسيع أفخاد أسختو علبقة شيبة ؼيسا عجا العلبقة 
، كسا ذكخ الصفل أن أسػأ يػم يسخ بو فى لأب فيػ لا يحتخميع أمام الآخخيغمع ا

، كسا أشار أيزا أنو مختبط إرتباشا شجيجا يػم الإثشيغ لأنو يػم أجازة الأبسبػع ىػ الأ
، وعشج سؤالو عغ حالتو الجدسية  معيع بالتقجيخ، واحتخاميع لو بججتو وخالو فيػ يذعخ

، وزغممة فى العيغ برػرة دائسا ما يذعخ بالخغبة فى الشػم، وآلام بالبصغ أشار أنو
، كسا دل يذعخ الأبغ دائسا برجاع مدتسخالأب فى السشمدتسخة ، وعشجما يجمذ 

أشارت خالة الصفل أنو حتى فتخة قخيبة كان يعانى مغ التبػل اللبإرادػ خاصة عشجما 
، وؼيسا يتعمق بعلبقاتو الاجتساعية م لمزخب مغ الػالج أمام الأبشاءتعخضت الأ

، كسا ب الأوقات معيعأغموالأصجقاء أشار ) أ( أن لجيو أصجقاء كثيخون ويسيل لقزاء 
اضي أشار الصفل أنو فى فتخة الريف الساضي ذىب مع والجه لمعسل فى السحل وتق

ل مع تمظ الأمػال ، ولع يدألو والجه عغ كيؽية التعامجشيو 300عمى ىحا العسل مبمغ 
تغمت معايا ـيكػن معاك فمػس كتيخ، وإنت حخ فييا ، وقال لو" لػ اشأو كيؽية صخفيا

لظ إلى رغبة الصفل لمحىاب مع والجه لمعسل مغ أجل الحرػل عمى ، وقج أدػ ذ"
السال فقط ورفزت ذلظ الأم لدػء علبقات الأب والأصجقاء السحيصيغ بو ، وخػفيا 

، كسا تبيغ مغ السقابمة التذخيرية أن مغ كيؽية التعامل مع تمظ الأمػالعمى الإبغ 
الفحػص الصبية نتيجة لذعػره  الصفل دائسا ما يخغب فى التخدد عمى الأشباء وإجخاء

، أعخاض مخضية مثل ) الرجاع الجائع، ألام بالقجم، آلام بالبصغ، الخسػل الجائع (ب
وفى نياية الجمدة تبيغ أن الصفل نتيجة لمحخمان السادػ الحؼ يعيذو مغ قبل الأب 

، ثع اعتخف خ، وأنكخ ذلظ فى بجاية الأمخقة بعس الأمػال البديصة مغ ججتوقام بد
 لظ مبخرا رغبتو فى أن يطيخ أمام زملبءه بأن لجيو " مرخوف" مثميع.بح

ضػء الجرجة عمى عمى الحالة )أ( والتى تعانى مغ تػىع السخض فى  تعقيب عام
 ، واستسارة السقابمة التذخيرية .السؿياس السدتخجم، واستسارة دراسة الحالة

 تعانى الحالة مغ شعػر بالخػف مغ السدتقبل . -
 ة تجاه الأب.ميػل عجواني -
 بجاية ضيػر بعس الاضصخابات الدمػكية ) الدخقة (. -
مدتػػ عال مغ التػىع السخضى كشػع مغ اليخوب مغ الػاقع الأسخؼ الحػ  -

 يعيذو.
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 ، والجفاء التام مغ قبل الأب.بحالة مغ الحخمان العاشفى الذجيجشعػر  -
   إسقاط لدػء السعاممة مغ قبل الػالج عمى جسيع السحيصيغ .  -

ي ضػء العخض الدابق كذفت الجراسة الكميشيكية عغ وجػد بعس العػامل الكامشة وعم
، ويسكغ إيجازىا تفاع درجة تػىع السخض لجػ الحالة الكميشيكية  بالبحث الحالىوراء ار 

 ؼيسا يمي: 
 البيئة الأسخية السزصخبة والقدػة الذجيجة مغ الأب فى التعامل مع الأم والأبشاء. -
السدتسخ بيغ الأب والأم أمام الأبشاء وبالتالى شعػر ) الحالة ( الرخاعات والذجار  -

 بالخػف السدتسخ عمى مدتقبل الأسخة .
 الحخمان السادػ بالجرجة الأولى الحػ يعير ؼيو الأبشاء. -
 رغبة الأم فى الانفرال عغ الأب برػرة دائسة . -
ػ فى بجاية غياب القجوة وعجم احتػاء الصفل فى تمظ السخحمة الحخجة مغ حياتو وى -

 ، وشعػره بالتخبط وعجم الإستقخار الأسخؼ والشفدي .السخاىقة
الخػف مغ فقجان الأم / الججه / الخال لأػ ضخوف وفى أػ وقت فيع مرجر  -

 الأمغ والصسأنيشة بالشدبة لو.
 : وفى ضهء ما سبق تمثمت نتائج البحث الحالى فى

الاختيارػ والحخمان تػجج علبقة إرتباشية ذات دلالة إحرائية بيغ الرست  -5
 العاشفى السجرك لجػ تلبميح السخحمة الإعجادية.

لا تػجج فخوق دالة إحرائيا بيغ الحكػر والإناث مغ تلبميح السخحمة الإعجادية  فى  -2
 مدتػػ اضصخاب الرست الاختيارػ لجييع.

الحخمان العاشفى دلالة إحرائية بيغ تػىع السخض و  تػجج علبقة ارتباشية ذات -3
 ػ تلبميح السخحمة الإعجادية.السجرك لج

تػجج فخوق دالة إحرائيا بيغ الحكػر والإناث مغ تلبميح السخحمة الإعجادية  فى  -4
 مدتػػ اضصخاب تػىع السخض لرالح الحكػر.

تػجج عػامل كامشة وراء ارتفاع  درجات بعس تلبميح السخحمة الإعجادية  عمي  -0
 مؿياس الرست الاختيارؼ ومؿياس تػىع السخض .
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