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لتننيــة وعى ربات الأسر المتزوجات  يفاعلية برنامــج إرشـاد
لموردي الوقت  نحديجاً بالتخزين المنزلي وعلاقتى بإدارتو

 واتدود

 قتصاد المنزليمدرس إدارة المنزل بقسم الا  
 كلية التربية النوعية جامعة عين شمس

 المشتخلص : 
ْ  هتت ا احثػتتش شتتدو   ا  المدسًضتتلر اٞشتتر ربتتلر ًيتتُ حدنمَتتْ إرظتتل ِ برنتتل ظ تح ٍتت  عليةَتت

ِ  بإ ارخون ًيٝقدى المنسحُ بلحدخسٍن  غ ٍسلً ً  احٌقتذ  لمتٌر  ظتدم  احثػتش يَنتْ سشلشتَْ     اًاتدوت   

 اٞشتر  ربتلر   تن  غرضَْ ص عَْ بطرٍقْ إخدَلرهن تم غ ٍسلً  دسًضْ سشرّ ربْ( 210)تمسةذ في 

 احتربَتتْ كةَتتْ ًخرتظتتلر احطلحثتتلر ً تتن شمتتض يتتن ظل عتتْ احعتتل ٝر غتت ٍسلً  تتن  المدسًضتتلر

  صتتدٌٍلر ً تتن يتتل ٝر  ًغتتر يتتل ٝر ًاٞقتتلرح  المعتتلر  ًبعتت  شمتتض  يتتن ضل عتتْ احنٌيَتتْ

شتنٌار  ًيَنتْ يرٍثَتْ     خمتض  يتن  زًاضون   ّ خق  سن بعترط تشدةفْ  قدصل ٍْاً ضدمليَْا

 سشتترّ ربتتْ( 47)تم إخدَتتلرهن بطرٍقتتْ غرضتتَْ بنتتلٕاً يةتتٓ ندتتلٖظ احثػتتش اٞشلشتتَْ ًبةتت  يتت  هن    

غ ٍسلً ًكلن هنلك يلنض بن ربلر اٞشر المدسًضلر غ ٍسلً يَنْ احثػتش احدطرٍثَتْ في     دسًضْ

شتتتنْ ًتًار  صتتتدٌِ خعةَمتتتُ  تتتنخف   ً تتتن غتتتر  21سقتتت   تتتن  نهرسكأعتتتسكستتتر  تتتن خلصتتتَْ 

شدملرّ احثَلنلر احعل تْ   ااحعل ٝر  ً ن تًار اح خ  احعورِ المنخف   ًتمسةذ س ًار احثػش في )

  إ ارّ  ٌر ِ احٌقتذ ًاتدوت    اشدثَلنًيُ ربلر اٞشر المدسًضلر غ ٍسلً بلحدخسٍن المنسحُ   اشدثَلن

ُ بت رظل ِ حدنمَْ ًيُ ربلر اٞشر المدسًضتلر غت ٍسلً   إبرنل ظ    ًإخثت  احثػتش المتنوظ    لحدخسٍن المنسحت

عتترذ تً  ٜحتتْ احٌصتتفُ احدػةَةتتُ إن ضلنتتج المتتنوظ احدطتترٍن  ًسشتتفرر ندتتلٖظ احثػتتش يتتن ًضتتٌ    

 ِ ربتتتلر اٞشتتتر المدسًضتتتلر غتتت ٍسلً يَنتتتْ احثػتتتش      رضتتتلر ( بتتتن01,0)  ٜحتتتْ إغصتتتلَْٖ ينتتت   صتتتدٌ

ْ  لحدخسٍن المنسحُبٌيُ اح اشدثَلنيةٓ الإشدطلبلر  اٞشلشَْ في )تختسٍن ًغفت     بمػلًري اٞربعت

اٞطعمتتْ  تختتسٍن المٝبتتض ً ،مٝخوتتل  تختتسٍن اٞ ًٍتتْ في المنتتسل  تختتسٍن  تتٌا  احدن َتت  ًالمتتٌا         

 حربتتْ احدعةَمتتُ المصتتدٌِ اٞشتترّ  ربتتْ يمتتر( خثعتتلً لإختتدٝ   تتدلرار اح راشتتْ ) اح،َملًٍتتْ بتتللمنسل

 تًار احفٗتْ احعمرٍتْ اٞكت      اٞشتر  ربلر حصللح (اٞشرّ احعورِ  خ  اٞشرّ  ربْ يم  اٞشرّ 

عترذ    كمل ختثن ًضتٌ    المرخف  احعورِ اح خ  ًتار ًاحعل ٝر  اٞيةٓ  احدعةَمَْ ًتار المصدٌٍلر

( بن ربلر اٞشر المدسًضتلر غت ٍسلً يَنتْ احثػتش اٞشلشتَْ في      01,0إغصلَْٖ ين   صدٌِ )تً  ٜحْ 

ْ  يمتر إ ارّ  ٌر ِ احٌقذ ًاتدو  خثعتلً لإختدٝ   تدلرار اح راشتْ )     اشدثَلنيةٓ الإشدطلبلر   ربت

 ربتتلر حصتتللح (اٞشتترّ احعتتورِ  ختت  اٞشتترّ  ربتتْ يمتت  اٞشتترّ  حربتتْ احدعةَمتتُ المصتتدٌِ اٞشتترّ 

 ًتار احتت خ    ًاحعتتل ٝر  ٓاٞيةتت احدعةَمَتتْ المصتتدٌٍلر كتت   ًتارتًار احفٗتتْ احعمرٍتتْ اٞ اٞشتتر

(  05,0.  كت ح  إخطتو ًضتٌ  يٝقتْ إرخثلطَتْ تار  ٜحتْ إغصتلَْٖ خراًغتذ بتن )         المرخف  احعورِ

إ ارّ  اشتدثَلن  ًسبعتل  لحدخسٍن المنسحُ غ ٍسلً بًيُ ربلر اٞشر المدسًضلر  اشدثَلن تسلًر( بن 01,0)

إغصتلَْٖ  عترذ تً  ٜحتْ     بَنمل سشفرر ندلٖظ احثػتش احدطرٍثَتْ يتن ًضتٌ       ٌر ِ احٌقذ ًاتدو 

 ًغفت   تختسٍن )في  صدٌِ ًيُ ربلر اٞشر المدسًضلر غ ٍسلً بلحدخسٍن المنسحُ بمػلًري اٞربعتْ  

 لمتتٌا ًا احدن َتت   تتٌا  تختتسٍن المنتتسل  في اٞ ًٍتتْ تختتسٍن ً ،مٝخوتتل  المٝبتتض تختتسٍن اٞطعمتتْ 

 ْ احثعتت ِ   احدطثَت   حصتتللح اح نتل ظ  ( قثتت  ًبعت  خطثَتت  0.01ينت   صتتدٌِ  ٜحتْ )   (بتتللمنسل اح،َملًٍت

 اٞشتتتر حربتتتلر خٌيَتتتْ نتتت ًار يمتتت  في هتتت ا احثػتتتش  بندتتتلٖظ شتتتدفل ّاٜ بدفعَتتت  ًسًصتتتذ احثلغستتتْ

 لإكصتتلح المنسحتتُ بتتلحدخسٍن احتتٌيُ حدنمَتتْ إرظتتل ٍْ بتترا ظ ًخطثَتت  ًاحطتتٝح  غتت ٍسل المدسًضتتلر

 احفتتر  إ ارّ يةتتٓ نع،لشتتىاً سهمَدتتى ًخٌضتتَو المنسحتتُ احدختتسٍن تضتتٌ احصتتةَ  احتتٌيُ اٞشتترّ سعتترا 

 المنسحَتْ;  ظتًٛن ا إ ارّ في  دخصص الإنترنذ يةٓ  ٌق  ًاتدو   كمل سًصذ بإنعلٕ احٌقذ لمٌر ِ

 .ًاتدو  احٌقذ  ٌر ِ بإ ارّ ًيٝقدى المنسحُ احدخسٍن تسدٌٍلخى ًٍط  في

ُ   -خنمَْ   -برنل ظ إرظل ِ  المفدلغَْ:اح،ةملر     إ ارّ  -احدخسٍن المنسحُ  -المدسًضلر غ ٍسلً   -ًي

 احٌقذ ًاتدو .  ٌر ِ
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The Effectiveness of a Guidance Program to Develop Awareness of 
Newly Married Heads of Household with Home Storage and its 

Relationship to Time and Effort Resource Management 

Dr. Rania Mahmoud Abd Elmoneim saad 

Abstract: 
 The current research aimed at determining the effectiveness of a 

guidance program to develop awareness of newly married heads of 
household of home storage and its relationship to their management of time 
and effort suppliers, The research included a basic sample represented by 
(210) housewives of a newly married family who were chosen in a 
coincidental manner by housewives of newly married families from workers 
at Ain Shams University and from female students and graduates of the 
Faculty of Specific Education Ain Shams University, and some knowledge 
and relatives, workers and non-workers, and from social levels And different 
economic conditions, provided that the period of their marriage is less than 
five years, And an experimental sample was chosen in a purpose based on 
the main results of the research. They numbered (47) newly married female 
heads of household and there was homogeneity among newly married heads 
of household heads. The experimental research sample was in more than 
one characteristic, as they are both under 21 years old and have a low 
educational level, and are not working, With low monthly income, the 
research tools consisted of (public data form, a questionnaire awareness of 
newly married heads of household in the household storage, a time and 
effort resource management questionnaire, a pilot program to develop the 
awareness of newly married heads of households with home storage, and the 
research followed the descriptive analytical approach in addition to the 
experimental approach, The results of the research showed that there are 
statistically significant differences at the level of significance (0.01) between 
the degrees of newly married heads of household heads, the basic research 
sample in the responses to the questionnaire awareness of home storage in 
its four axes (storage and preservation of foods, storage of clothes and their 
supplements, storage of medicines at home, storage Cleaning materials and 
chemicals in the home (depending on the variables of the study (age of the 
head of the family, the educational level of the head of the family, the work 
of the head of the family, the monthly family income) in favor of female 
heads of families with the largest age group, and with higher educational 
levels, workers, and with a high monthly income, There were also 
statistically significant differences at the level of (0.01) between newly 
married heads of households, the main research sample in the responses to 
the questionnaire management of time and effort suppliers according to the 
difference in the study variables (age of the head of the family, the level of 
education of the head of the family, work of the head of the family, family 
income Monthly) for the benefit of heads of households with the largest age 
group, with higher educational levels, working women, and with a high 
monthly income. Also, it was found that there is a correlation relationship 
with statistical significance ranging between (0.05) and (0.01) between the 
axes of the household heads awareness survey Newlyweds with household 
storage and dimensions of the time and effort supplier management survey, 
While the experimental research results resulted in a statistically significant 
difference in the level of awareness of newly married heads of household in 
the four-axis household storage (storing and preserving foods, storing 
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clothes and their accessories, storing medicines at home, storing cleaning 
materials and chemicals in the home) at the level of significance (0.01) 
before After applying the program for post application, The researcher 
recommended activating the utilization of the results of this research in 
creating awareness seminars for newly married housewives and students, 
and applying counseling programs to develop awareness of home storage to 
give family members sound awareness towards home storage and clarify its 
importance and reflection on the individual management of time and effort 
suppliers, also recommended the creation of a website specializing in Home 
Affairs Department It includes home storage and its relationship to time and 
effort resource management. 
Keyword: Counseling program- Development– Awareness- Newly 
married- Home storage- time and effort resource management. 

  :مكدمة ومشكلة البحح 

المصتت،ن غلضتتْ  تتن سهتت  اتذلضتتلر الإنصتتلنَْ  ًخدقتت   يةتتٓ غرهتتل  تتن      ٍعتت 

اتذلضلر احثعترٍْ  تن غَتش ضترًرّ الإظتثلت ًٜ خعل  تل إٜ اتذلضتْ حةمأكت          

غت  احركتلٖس   سًالمصت،ن المٖٝت     (.114  2018سمتلٕ اتلل      سبتراهَ  إًالمعرح )هن  

لًز المصت،ن  فوتٌ    اٞشلشَْ ٞ ن ًإشدقرار الإنصلن  اخت  اتدمت   ًهنتل ٍدطت    

المأًِ; عمن احطرًرٔ سن ٍدطمن المص،ن احع ٍ   ن  دطةثلر الإنصلن احنفعَْ 

غدَلضتتلر كلعتتتْ  إضدمليَتتتْ احتت  خةتتن   ًاتدملحَتتْ ًاحنفصتتَْ ًاحسقلعَتتْ ًالإ   

المصدٌٍلر بلتدم  بو   احدطٌٍر المصدمر في  صدٌٔ المعَعْ ًي ٍ  احطلقْ 

 (.103  2017  كل    ًاحنعلط لمٌاصةْ سيثلٕ اتذَلّ )سحم

ًندَطتتْ حةمتتدلرار الإقدصتتل ٍْ سصتتثو اتذصتتٌل يةتتٓ  صتتلكن كتتثرّ        

ًبمتل   (.3  2015يةٓ احع ٍ   ن اٞشتر احعتلبْ )يةتٓ بلهمتل        لًصعث راًًإ دة،ول س 

ن اٞنعطْ اتذَلخَْ اح  خد   اخ  المص،ن هُ ا ت   اٞشلشتُ  تن ًرإي حت ا     س

ٍدٌقتت  تصتتلس المصتت،ن يةتتٓ  قتت ار  تتل تعققتتى  تتن سقصتتٓ إشتتدلٝل حةمصتتلغلر    

ًاحفراغتتلر ب اخةتتى ح،تتُ ٍفتتُ ظمَتت  المدطةثتتلر ًاٞنعتتطْ اتذَلخَتتْ تدمَتت       

َ  (.154  2018را  اٞشتترّ )يفتتل  قثتتٌرِ   سعتت لختتى احعل تتْ  عة،تتُ ٍتتنطو احفتتر  في غ

ٜب  ًسن تعص   ًاترلصْ ًٍصله  في خق   ًإز هلر اتدم  اح ِ ٍعَغ عَى 

يةُ  ص،ن تعدٌِ يةُ عراغلر خصةو ح،لعْ اٞنعطْ اح  ٍساً ل ) يتلٕ يثت    

  (.3  2018احصٝ   رظل يةٌان  

 ًتحقَت    نتلز    في اٞ تلكن   تن  المسٍت   خٌعر بإشدمرار  ع منل ًتعلًل

ْ  خ بر المو   ن ح ا احٌَ َْ احفٌضٓ ٕ  احدختسٍن  سن مت   تن  احت   المنتسل  في ستضتل

 احدختتسٍن سن متتْ احن تتل   ًخدنتتٌت بعتت  ًإغتت اص احثعستترّ يةتتٓ احقطتتلٕ ظتتأنول

 حلإهدمتتتل   تتتسرّ  نطقتتتْ  نوتتتل تظعتتت  ممتتتل  تتتل المعَنتتتْ بتتتلتذط  ًاحٌةَفتتتْ

 (.5  2001 )ضٌحَلن كلش   بَتر بلره  المنسل حدػصن

 دونوتتل الإنصتتلن ًتحتت   نتت  يوتت  نتتن ا     إًاحدختتسٍن  تتن سقتت   الموتتن احتت    

جْلِاارَضَِ جخاااااْن ِ  قَااَ اجْعَلانِي االجىانَاا {ٌٍشتت  بتتن ٍعقتتٌح ينتت  ل قتتلل حعسٍتتس  صتتر  
 نتسل  تن    ِعتٝ ٍ،تل  تغةتٌ نعتلط س     .)55شٌرّ ٌٍشت  ا٠ٍتْ   )} ىان يمجحاف يظٌجإِنِّل
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المصدةس لر ًالمٌا  ب،مَلر حت ح  عتإن   ععلحَلر تخص تخسٍن  ل تحدلع إحَى  ن 

ا تتت   اٞشلشتتتُ حٌةَفتتتْ احدختتتسٍن هتتتٌ خقتتت ٍ  خ  تتتْ حةنعتتتلط الإندتتتلضُ      

عٌةَفْ احدختسٍن ختٛزر ختأزر كتثر سً  ثلظتر عتٓ احعمةَتلر الإندلضَتْ ًتحت           

ٞنوتتل ختتٌعر  صتتدةس لر الإندتتلع  تتن خل تتلر ً تتٌا  سً قطتت  غَتتلر سً  عتت ار ينتت   

 (.59  2004ًآخرًن  )يمر احعقَةٓ  اتذلضْ إحَول

غدفلة بللمخسًن حفترّ ز نَْ ًهت ي ٜ خعتم  المتٌا  احت      ًاحدخسٍن ٍعنٓ الإ

س تتل   خعتتترٔ ًخصتتدوة   ثلظتترّ  سٔ سن يمةَتتْ احدختتسٍن ختترخثن بعل تت  احتتس ن  

المحلع ْ يةٓ المٌا  سٔ اتذفلة يةَوتل علحدوتل عَدطةتج ختٌعر ةترً  تختسٍن       

احفصتتتل  ًاحدةتتت  )يمتتتر احعقَةتتتٓ  ٖٝمتتْ عَتتتش ف،تتتن غفتتت  هتتت ي المتتٌا   تتتن   

 .(65  2004ًآخرًن   

ًخرِ احثلغسْ سنى ٜب  سن ٍدٌاعر ح ٔ ربْ اٞشرّ تزمٌيتْ  تن الإضترإار    

المدثعتتْ في احدختتسٍن المنسحتتُ  ستت   سن ٍ،تتٌن  ،تتلن احدختتسٍن  نلشتتج لمتتل ٌٍضتت        

ب اخةى  ً رايلّ سبعل  ضصتمول ينت  تختسٍن اٞظتَلٕ احت  ٍتد  اشتدعمل ل ب،سترّ         

ٍ،تتٌن إرخفتتلت  صتتدٌِ تخسٍنوتتل  تتل بتتن اح،دتت  ًاحركثتتْ  ً رايتتلّ ختترك        ًسن

%  تتن ًغتت ّ احدختتسٍن علرغتتْ  ًالإندثتتلي ينتت  يمةَتتْ تختتسٍن   15 صتتلعْ غتتٌاحُ 

 تتٌا  احدن َتت  ًالمتتٌا  اح،َملًٍتتْ سن تحفتت  بعَتت ا يتتن  ،تتلن المتتٌا  احل اَٖتتْ          

لقتتتج ً عرعتتتْ الإرظتتتل ار المدثعتتتْ ينتتت  تختتتسٍن المٝبتتتض ً ،مٝخوتتتل ًينتتت  خع   

احفصٌل  ًسٍطل  تل تظتج  رايلختى ينت  تختسٍن سً غفت   تٌا  احدن َت  ًالمتٌا           

 اح،َملًٍْ بللمنسل .

 ًاحدختتسٍن ي ٍ،تتن  صتتدػ زلً بتت  هتتٌ يمةَتتْ  ٌضتتٌ ّ  نتت  احقتت   قتتل  بوتتل       

هتد  الإنصتلن   إ(  غَش  7 2018نصلن بطرذ ًسشلحَج تشدةفْ ) رًّ إبراهَ   الإ

شتدخ   تذفت  احلت إ    إَ  هٌ سًل  ل  ن  احق   عف  اٞغ ٍْ ًكلن احدطف

كدعتفذ  كمتل يمت  الإنصتلن     إ ن احفصل  ًٍ ل تح  يةٓ ا٠زلر احق فْ احت   

شتتتدفل ّ  تتتن طلقتتتْ احعتتتمض ًغركتتتْ ا تتتٌإ احطثَعَتتتْ في يفَتتت       إحتتتُ الإ

اٞغ ٍْ  غَتش خدتٌعر اترطتر ًاحفٌاكتى ب،مَتلر كتثرّ سزنتلٕ  ٌشت  إندلضوتل          

شتتتدخ ا ول في ًقتتتذ نتتت رخول   ّ لإممتتتل ٍصتتتدٌضج اتذفتتتلة يةَوتتتل بطتتترذ ي ٍتتت   

 (. 28  1412   احتركُ  ه ِ اتذمَ ان)ًعَقْ 

ًاحدخسٍن نٌيلن نٌت تغدص بللمٌا  ًالموملر المعتراي عقن سِ احدخسٍن قث  

بتت ٕ الإندتتلع  ًاحنتتٌت احستتلنُ تختتسٍن المندطتتلر تحتتذ احصتتن  سً اتدتتلهسّ تذتتن        

 تن احنتٌت احستلنُ; ٞنتى     إشدخ ا ول  ًخركس ربْ اٞشرّ يةٓ احنٌت اًٞل سكسر 

 (.22  2018ٍد،ل      ًةَفْ احعرإ  ن ضوْ آخرٔ ) رًّ إبراهَ   

ى ًقَل ول بمصًٛحَلخول ظًٛنًخع  ربْ اٞشرّ المحرك اًٞل حةمنسل ًالم بر 

     ّ ) نتٓ   اٞشرٍْ يةٓ سكم  ًضى ٍصلي  يةتٓ تحقَت  إشتدقرار ًشتعل ّ اٞشتر

خقطتٓ   غَتش إنوتل  حةمصت،ن    احترَٖض هُ المخطن ًالمنصت   ً (.31  2013اترنَني  

 ع تت  ًقدوتتل عَتتى  ًفي س إ اٞيمتتلل المنسحَتتْ احٌَ َتتْ ًخدفليتت   تت  كتت  ضتتسٕ    

 نى  ًخقٌ  بإغت اص خلترار ًخنصتَقلر  اخةَتْ ًتخسٍنَتْ في احثَٗتْ اح اخةَتْ        
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في ضٌٕ  ل خفرضتى يةَوتل  طلحتج اتذَتلّ اٞشترٍْ ًبمتل ٍةتن إغدَلضتلر سعترا           

  ٍ  احعتتترإ حعمةَتتتلر المقتتتررًّهتتتُ  .(5  2011ْ احعقتتتن  سشتتترخول الإنصتتتلنَْ )شتتتع 

 ًالمفرًظتلر  المنسحَْ ًاٞ ًار اٞضوسّ  ن ح،  المنسحَْ ًالمصدةس لر حٟغراض

ُ  ًغرهتتل  احل اَٖتتْ ًالمتٌا    في اٞغتتراض ح،تت  احدختتسٍن بعمةَتلر  خقتتٌ  احتت  ًهت

 (.122  2011 ًاخرًن  ظةن )ًعلٕ بول اترلص الم،لن

ًختترِ احثلغستتْ سن ربتتلر اٞشتتر ٍقتت  يةتتٓ يتتلخقون احع ٍتت   تتن المصتتٌٗحَلر         

ًتحتت  حقةتْ خت اخون ًيت   ختٌاعر المعةٌ تتلر      المدسًضتلر غت ٍسل  ًخصٌصتلً عٗتْ   

المنسحَْ; ًخس ا  ه ي احصتعٌبْ إتا كلنتذ ربتْ اٞشترّ      ظًٛناح،لعَْ ح ٍون في ا

رغ   تتن سهمَتتْ  تتن احعتتل ٝر  ًختتس ا  سكستتر ينتت  إتصلبوتتل حٟطفتتلل; عإنتتى بتتلح  

ًةَفتتْ احدختتتسٍن في المنتتتسل إٜ سن كتتتسر  تتن ربتتتلر اٞشتتتر المدسًضتتتلر غتتت ٍسلً   

 ٍومةن ه ا اٞ ر حع    عرعدون اح،لعَْ بلحدخسٍن ًعٌاٖ ي.

غت ٍسلر   قةْ ًيُ ربلر اٞشر (177  2018)ًق  سك ر  راشْ  رًّ إبراهَ  

 سن كتسر  تن   (13  2007)نعمتْ رقثتلن   بمطلٜر احدخسٍن  كمل سًضػذ  احسًاع

ْ اح راشتتتلر  % تتتن المصتتتلكن خعتتتلنٓ  تتتن  عتتتلك  خدعةتتت     6554 سكتتت ًا سن نصتتتث

. اٞشتتر لربطتترًرّ رعتت  احتتٌيُ احدخطَطتتُ حةدختتسٍن حربتت ًسًصتتٌا بتتلحدخسٍن 

غَتتش سظتتلرر خةتت  اح راشتتلر سن نصتتثْ احفقتت   تتن اترطتترًار ًاحفلكوتتْ يةتتٓ   

ر  تن  عترإ كمَتلر سكست   ح ًٍرض  تح  .%30 خص  إن غٌاحُ  صدٌٔ المصدوة 

اتذلضتتْ احفعةَتتْ سً بصتتثج شتتٌٕ احدختتسٍن ًٍنطثتت  تحتت  سٍطتتلً يةتتٓ المٝبتتض          

ًالمفرًظلر ًاح  تخدة  ين احل إ عٓ سنول شة   عمترّ تذت  كتثر  ًكتسر     

   ٘ عونتتلك قٌايتت     تتن يٌا تت  احدةتت  احتت ِ تعتت ص  تتل ندَطتتْ حةدختتسٍن اترتتلط

سشلشَْ خلصْ بأهمَْ المخسًن خقطٓ بأن ٍ،ٌن المخسًن عتٓ غت ً   عقٌحتْ     

بعتترط سن ٜ ٍدطتتلًز غتت اً  عَنتتلً  غَتتش ٍترختتج يةتتٓ تحتت  يمَتت  حةمَسانَتتْ         

 (.23  2018 إبراهَ    رًّ) الملحَْ حٟشرّ بع،  ٜ   ر حى

لر اٞشتترّ هدمل تتإتحدتت  المركتتس احستتلنُ بعتت  احلتت إ ضتتمن  المٝبتتضبمتتل سن ً

ًٍصن   ل بن  ضخ  ضمن  َسانَْ اٞشرّ حت ا كتلن  تن احطترًرِ الإهدمتل       

لمٌاش  احصنْ ًلمل كلنذ يمةَْ تخسٍن  يمةَْ تخسٍنول اح  خد  خثعلًًبعنلٍدول 

المٝبض خد  غلحثل بطرٍقْ يعٌاَْٖ ممل ٍترخج يةَى ًضٌ   ع،ٝر قث  إيتل ّ  

قتلٕ احطتٌٕ يةتٓ سهمَتْ يمةَتْ      إح شدعمل ل  رّ سخرِ ح ا كلن  ن احطرًرِإ

تختتتسٍن المٝبتتتض  اختتت  المنتتتسل ًطرٍقتتتْ احدختتتسٍن احصتتتػَػْ ًًضتتت  سشتتتض  

إفتتلن  تختتسٍن المٝبتتض )لمَتتلٕ سحمتت   ْخثليوتتل خصتتو يمةَتتإيةمَتتْ شتتةَمْ ينتت  

 (2  2008تسمٌ   

( 422  2002س ل ين تختسٍن اٞ ًٍتْ بتللمنسل عأكت ر  راشتْ  رغتني ٌٍشت  )       

ر الم رًشْ ح ٍول  ندظ  ًاُٖ ًاغ  يةٓ اٞق  تشسًن %  ن اٞش79.7سن نصثْ 

في المنسل; ممتل ٍت يٌ إحتُ الإهدمتل  بدقت ٍ  إرظتل ار حربتلر اٞشتر ينت  تختسٍن           

ًبلحنصتتثْ حدختتسٍن  تتٌا  احدن َتت  ًالمتتٌا  اح،َملًٍتتْ بتتللمنسل      اٞ ًٍتتْ بتتللمنسل. 

تختسٍن   عترِ احثلغسْ سنى ٜ تغةٌ  نسل  ن ًضٌ  ه ي المٌا  ب اخةى  ًح،ُ ٍتد  
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ه ي المٌا  بللمنسل ٜب  ًسن خ،ٌن ربتْ اٞشترّ يةتُ  راٍتْ خل تْ بأشتض تخسٍنوتل        

 بلحطرٍقْ احصػَػْ.

الإ ارّ احفعلحْ حةٌقذ ًاتدو   ن تخطتَن ًخن تَ  ًخنفَت  ً تن زت        خع ً

خقََ   ن سه  المٛظرار اٞشلشَْ حقَتلط  ت ٔ ععلحَتْ احعمةَتْ الإ ارٍتْ احت        

شدسملري ًخٌةَفى ًخٌزٍعى بفليةَْ يةتٓ الموتل    إخٌضو خن َ  احٌقذ ًاتدو  ً

ً خع ٍةتتى اً خطتتٌٍري بتت  إن اشتتدسملري   سالمخدةفتتْ ًاحتت  ٜ خنطةتت  إن خلتتَري    

بع،  ععلل  ًتسلًحْ خقةَ  احطلٖ   نتى هت راً حدػقَت  اٞهت ا  احت  خدثنلهتل       

يمةَْ احدخطَن الإ ارِ  ًخٌضَى حةصتةٌك تضتٌ إتصتلز الموتل  في احٌقتذ المحت         

 (.2  2006فن سحم   سًالمٖٝ  )

  رًنتتتْ في سكستتتر ًضعةتتتى احفتتترا  إشتتتدلٝل إن احدختتتسٍن ٍوتتت    ًبمتتتل سن

 في ًخرخَثوتتل اٞغتتراض خةتت  ًخنصتتَ  المنسحَتتْ ًالمصتتدةس لر حٟغتتراض الإغدتتٌإ

ْ  ًخوَٗدتتى احفتترا   هتت ا  اٞغتتراض  إن احٌصتتٌل  شتتوٌحْ ختتٌعر   نلشتتثْ بطرٍقتت

(  ًهت ا  1  2012راغتج    احصتَ   رظتل   )غنلن ًاٞيملل اٞنعطْ س إ ًخصو  المخسنى

 اتدَتت  احدختتسٍن ( سن5  2018 تتل سك ختتى  راشتتْ  يتتلٕ يثتت  احصتتٝ   رظتتل يةتتٌان )   

 شتتوةْ بطرٍقتتْ المخسنتتْ حٟغتتراض احٌصتتٌل عرصتتْ س لكنتتى ٍدتتَو  ًخرخَتتج

 المنسل. حربْ ًاتدو  احٌقذ ٌٍعر ممل ً رتعْ

ن احدخطتتَن ًاحدن تتَ  س( 2099  2010ًقتت  سكتت ر ندتتلٖظ  راشتتْ ًضَتت  حمتتل  )

     ٟ ظتٌٗن   ّيمتلل سزنتلٕ إ ار  اتدَ  ًالمصث  حٌقتذ ًضوت  ربتْ اٞشترّ ًخثصتَطول ح

المنسل ٍصتلي هل يةتُ غصتن خ،َفوتل  ت  غَلخوتل ًٍعت   تن سهت  اتذةتٌل لمٌاضوتْ            

 َلّ . ع،ةْ خع   المصًٛحَلر ًاحععٌر بلحدعج ً ن ز  احرضل ين اتذ

ٓ  بأ ًٜ ٌٍض  ظ  تخطتَن احٌقتذ ًاتدوت  ًخثصتَن     ً إ ارّ ن احتركَتس يةت

قت   ف،تن سن تع ًفي احٌاقت    احفتر  خدَلر حةػَلّ اح  ٍرغثوتل  الإ هٌٍع اٞيملل 

 دعتدَذ اححى اح،سر  ن المساٍل ًاحفٌاٖ  ً نول احدٌازن بن  دطةثلر اتذَلّ ًيت    

ًاحتدف،ر بطرٍقتْ     حدػقَقوتل ًاحتركَتس يةتٓ اٞهت ا  احت  ٍصتعُ        اتدو  في

ًس إ   ندثتتلي حةفتترص المدلغتتْالإسٍطتتلً ًزٍتتل ّ احسقتتْ بتتلحنفض  ً  إتظلبَتتْ ًبنتتلّٕ

يةتتُ احدفتتٌٍ  احفعتتلل ًخقةَتت  احدصتتٌٍ    ًّاحقتت ر  اٞيمتتلل بطرٍقتتْ  ثصتتطْ

ظتعٌر  لر ضتلن احعمت  ًالإضوتل  ٌٍحت      آزت ًاحدقةَ   تن   ي   إه ار احٌقذسٍطل ً

بلحرضتتتتل ًالإطمٗنتتتتلن  ًإرخفتتتتلت رًس المصتتتتٌٗحَْ ً تتتتٌ  وتتتتلرار الإ ارّ     احفتتتتر 

 (.1000  2013هدمل و  بأًقلخو  )شةٌٔ زغةٌل  إًاشدفل ّ ا٠خرٍن بإرتٍل  

ضٌ ّ تخطَن احٌقذ ًاتدو  اٞشرِ خصلي  يةٓ احدلةج يةٓ كتسر  تن   ً

زٍنتج   ع،ٝخى ًإتصلز سيملحى ً صٌٗحَلخى المدع  ّ في سقت  ًقتذ ًضوت  مم،تن )    

 (.197  2013غقُ ًسحفذ ا٠ظُ  

 Demaine (2001, 73) Merz (2003, 95 راشتلر كت   تن )   سًضتػذ  قت   ً

(ًOverton (2004, 113  (ًTett, L., Maclachlan, K (2007, 15 ن س

ٍُطنث ظًٛنتخطَن ربْ اٞشرّ  ًسًصتذ  راشتْ    اح،سر  ن المدليتج   ولسشرخول 
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( بدطثَت   201  2018(   ترًّ إبتراهَ  )  31  2012ك   ن غنلن احصتَ  ًرظتل راغتج )   

ً تن هنتل نعتأر     اح ا ظ الإرظتل ٍْ لمقترغتلر احدلةتج يةتٓ  عت،ٝر احدختسٍن.      

 ٞ شتتتر ع،تتترّ احثػتتتش احتتت   ععتتتذ احثلغستتتْ إحتتتُ الإهدمتتتل  بدنمَتتتْ ًيتتتُ ربتتتلر ا

 تٌر ِ  المدسًضلر غت ٍسلً بتلحدخسٍن المنسحتُ ٞهمَدتى احثلحلتْ عتٓ ختٌعر ًإ ارّ        

ٕ  خصتتمَ  ختٝل   تن  حتت   ًتاحٌقتذ ًاتدوت    ْ  إرظتتل ِ برنتل ظ  ًبنتل  ًيتتُ حدنمَت

ً تن هنتل ف،تن بةتٌرّ  عت،ةْ      اٞشر المدسًضلر غ ٍسلً بتلحدخسٍن المنسحتُ     ربلر

 :ْخَاحثػش في الإضلبْ يةٓ احدصلٜٚر ا٠

          َْتتتل  تتت ٔ ًيتتتٓ ربتتتلر اٞشتتتر المدسًضتتتلر غتتت ٍسلً يَنتتتْ احثػتتتش اٞشلشتتت 

ُ بتت ْ   لحدخسٍن المنسحتت ًغفتت  اٞطعمتتْ  تختتسٍن     )تختتسٍن  بمػتتلًري اٞربعتت

المٝبض ً ،مٝخول  تخسٍن اٞ ًٍْ في المنسل  تختسٍن  تٌا  احدن َت  ًالمتٌا      

 (؟  اح،َملًٍْ بللمنسل
 ل اًٞزان احنصثَْ لمحلًر احٌيُ بلحدخسٍن المنسحُ؟  
 ل اًٞزان احنصثَْ ٞبعل  إ ارّ  ٌر ِ احٌقذ ًاتدو ؟  
   غصتتتلَْٖ عتتتٓ  دٌشتتتن  رضتتتلر ربتتتلر اٞشتتتر   إٌٍضتتت  عتتترذ  تً  ٜحتتتْ  هتتت

احتتتٌيُ  اشتتتدثَلن تستتتلًر يةتتتٓالمدسًضتتتلر غتتت ٍسلً يَنتتتْ احثػتتتش اٞشلشتتتَْ   

 المصتتتدٌِ اٞشتتترّ  ربتتتْ يمتتتربتتتلحدخسٍن المنسحتتتُ ًعقتتتلً لمتتتدلرار اح راشتتتْ )  

 (؟اٞشرّ احعورِ  خ  اٞشرّ  ربْ يم  اٞشرّ  حربْ احدعةَمُ
   رضتتتلر ربتتتلر اٞشتتتر  غصتتتلَْٖ عتتتٓ  دٌشتتتن  إٌٍضتتت  عتتترذ  تً  ٜحتتتْ  هتتت 

إ ارّ  تتٌر ِ  اشتتدثَلن سبعتتل  يةتتٓالمدسًضتتلر غتت ٍسلً يَنتتْ احثػتتش اٞشلشتتَْ 

ْ  يمراحٌقذ ًاتدو  ًعقلً لمدلرار اح راشْ ) ِ  اٞشترّ   ربت ُ  المصتدٌ  احدعةَمت

 (؟اٞشرّ احعورِ  خ  اٞشرّ  ربْ يم  اٞشرّ  حربْ
  ًيُ ربتلر اٞشتر المدسًضتلر     اشدثَلن تسلًره  خٌض  يٝقْ إرخثلطَْ بن

 إ ارّ  ٌر ِ احٌقذ ًاتدو ؟ اشدثَلن ًسبعل  لحدخسٍن المنسحُبغ ٍسلً 
  عتتتٓ خنمَتتتْ ًيتتتُ ربتتتلر اٞشتتتر  المعتتت  رظتتتل ِالإ نتتتل ظ احعليةَتتتْ   تتت ٔ تتتل

 المدسًضلر غ ٍسلً بلحدخسٍن المنسحُ؟
  :أهداف البحح 

حدنمَتْ   إرظل ِعليةَْ برنل ظ  قَلطبصفْ رَٖصْ إحُ  ه ا احثػشٍو   

ًيُ ربلر اٞشر المدسًضلر غ ٍسلً بلحدخسٍن المنسحُ ًيٝقدتى بتإ ارخون لمتٌر ِ    

 احٌقذ ًاتدو  ; ًتح   ن خٝل اٞه ا  احفريَْ احدلحَْ:

  غت ٍسلً  المدسًضتلر  اٞشتر   صتدٌٔ ًيتُ ربتلر    خعر  ْ ْ  احثػتش  يَنت  اٞشلشتَ

 المنسحُ. بلحدخسٍن
  ٍ بلحدخسٍن المنسحُ احٌيُ اشدثَلن لمحلًر احنصن احٌزن تح. 
  ٍ إ ارّ  ٌر ِ احٌقذ ًاتدو  اشدثَلن ٞبعل  احنصن احٌزن تح. 
   خٌضَو احفرًذ بن ربلر اٞشر المدسًضلر غ ٍسلً يَنْ احثػش اٞشلشتَْ في

ْ  يمتر احٌيُ بلحدخسٍن المنسحُ خثعلً لمتدلرار اح راشتْ )   ِ  اٞشترّ   ربت  المصتدٌ

 (.اٞشرّ احعورِ  خ  شرّ اٞ ربْ يم  اٞشرّ  حربْ احدعةَمُ
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         اح،عتتت  يتتتن احفتتترًذ بتتتن ربتتتلر اٞشتتتر المدسًضتتتلر غتتت ٍسلً يَنتتتْ احثػتتتش

 ربْ يمراٞشلشَْ في إ ارخون لمٌر ِ احٌقذ ًاتدو  خثعلً لمدلرار اح راشْ )

اٞشتترّ   ختت  اٞشتترّ  ربتتْ يمتت  اٞشتترّ  حربتتْ احدعةَمتتُ المصتتدٌِ اٞشتترّ 

 (.احعورِ
  يَنتْ  طثَعتْ احعٝقتْ بتن ًيتُ ربتلر اٞشتر المدسًضتلر غت ٍسلً          اح،ع  ين

 بلحدخسٍن المنسحُ ًبن إ ارخون لمٌر ِ احٌقذ ًاتدو .احثػش اٞشلشَْ 
  في رظتتل ِ الإ نتتل ظ اح عليةَتتْ خعتتر ُ المدسًضتتلر  ربتتلر اٞشتتر  خنمَتتْ ًيتت

 غ ٍسلً بلحدخسٍن المنسحُ.

   :أهنية البحح 

  عَمل ٍةُ: ه ا احثػشخدمس  سهمَْ 

     ًلحدخسٍن عتٓ المنتسل    بت احعم  يةُ خنمَْ ًيُ ربلر اٞشتر المدسًضتلر غت ٍسل

ًاحطرذ المخدةفْ حةدخسٍن بمطلٜخى المخدةفْ ممل ٌٍعر  ن احٌقذ ًاتدو  

ه ي احفٗتْ خنقصتون اح،تسر  تن اترت ّ إحتُ ضلنتج سنتى خقت           غَش إن   ٜغقلً

 نسل.الم س ٌر تدمَ  يةٓ يلخقون المصٌٗحَْ اح،ل ةْ
         اٞشترّ سغةتج    ٍْصةن احثػش احطتٌٕ يةتٓ بَٗتْ المنتسل احت ِ خقطتُ عَتى ربت

 تتن ختتٝل   المنتتسلالمنتتسل ًهتت ا   ْسًقلخوتتل  ًسهمَتتْ تحقَتت  المٌاٖمتتْ بتتن ربتت    

 تختتسٍن اٞطعمتتْ  ًغفتت  تختتسٍن)المنسحتتُ بمػتتلًري  ةدختتسٍن ح عرعدوتتل 

 ًالمتٌا   احدن َت    تٌا   تختسٍن  المنسل  في اٞ ًٍْ تخسٍن ً ،مٝخول  المٝبض

( ممتل ٍصتو  يةَوتل خن تَ  ًخرخَتج  نس تل ًسٍطتل شتوٌحْ         بللمنسل اح،َملًٍْ

 .ممل ٍترخج يةَى غصن إ اراخول لمٌر ٔ احٌقذ ًاتدو  ٌصٌل حٟغراضاح
  خفَ  اح راشْ في غ  المع،ٝر اح  خٌاضى ربلر اٞشر ين  خٌةَ  المصلغلر

يوتتل ينتت  يمةَتتْ   احدخسٍنَتتْ في المنتتسل ًاحطتترذ احصتتػَػْ احتت  تظتتج إخثل    

 المنسحُ. احدخسٍن

  احثػتتتٌص قةتتتْ بصتتتثج ًتحتتت  احدخصتتتص تتتتلل إضتتتلعْ اح راشتتتْ هتتت ي خعتتت 

احدختتسٍن المنسحتتُ  خنلًحتتذ يةتتٓ غتت  يةتت  احثلغستتْ احتت    احصتتلبقْ ًاح راشتتلر

 تختتسٍن ً ،مٝخوتتل  المٝبتتض تختتسٍن اٞطعمتتْ  ًغفتت  تختتسٍن) بمػتتلًري

 . (بللمنسل اح،َملًٍْ ًالمٌا  احدن َ   ٌا  تخسٍن المنسل  في اٞ ًٍْ

  اٞشتتتر المدسًضتتتلر غتتت ٍسلً  حربتتتلر برنتتتل ظ إرظتتتل ِ ًخقَتتتَ  ًخطثَتتت  إيتتت ا

 بأقصتتٓ اغدَلضتتلخون ًخةثَتتْ المنسحتتُ  بتتلحدخسٍن ًيتتَون بمصتتدٌٔ حةنوتتٌض

 مم،ن  ممل ٍترخج يةَى غصن إ ارخون لمٌر ِ احٌقذ ًاتدو . إظثلت

      تن ختٝل احدٌصت  إحتُ     الإشدفل ّ  ن ندتلٖظ اح راشتْ في تزتلل احدخصتص 

خٌصَلر ق  خ،ٌن ب اٍْ حثػٌص ض ٍ ّ في ه ا اتلل  كمل قت  خ،تٌن غةتٌل    

ًاقعَْ لمٌاضوتْ المعت،ٝر المنسحَتْ احت  خٌاضووتل ربتْ اٞشترّ ًاحت  ختنع،ض          

 ب ًرهل يةٓ اٞشرّ ًاتدم .
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 :الأسلوب البحجي للدراسة 
 :فروض البحح: أولًا 
   ْيَنتتْ غتت ٍسلً المدسًضتتلر اٞشتتر ربتتلربتتن إغصتتلَْٖ ٌٍضتت  عتترذ  تً  ٜحتت 

احتتٌيُ بتتلحدخسٍن  اشتتدثَلنتستتلًر  في  دٌشتتطلر  رضتتلر اٞشلشتتَْ احثػتتش

المنسحتتتُ )تختتتسٍن ًغفتتت  اٞطعمتتتْ  تختتتسٍن المٝبتتتض ً ،مٝخوتتتل  تختتتسٍن  

خثعتتلً  (اٞ ًٍتتْ في المنتتسل  تختتسٍن  تتٌا  احدن َتت  ًالمتتٌا  اح،َملًٍتتْ بتتللمنسل      

ِ  ربتتْ يمتترختتدٝ   تتدلرار اح راشتتْ )  ٜ  حربتتْ احدعةَمتتُ اٞشتترّ  المصتتدٌ

 (.  خ  اٞشرّ احعورِ اٞشرّ  ربْ يم  اٞشرّ 

   ْيَنتتْ غتت ٍسلً المدسًضتتلر اٞشتتر ربتتلر بتتنإغصتتلَْٖ ٌٍضتت  عتترذ  تً  ٜحتت 

إ ارّ  تتٌر ِ احٌقتتذ  اشتتدثَلنسبعتتل  في  دٌشتتطلر  رضتتلر  اٞشلشتتَْ احثػتتش

ِ  ربتتتْ يمتتترخثعتتتلً لإختتتدٝ   تتتدلرار اح راشتتتْ )  ًاتدوتتت    اٞشتتترّ  المصتتتدٌ

 .( خ  اٞشرّ احعورِ اٞشرّ  ربْ يم  اٞشرّ  حربْ احدعةَمُ

      إشتتدطلبلر ربتتلر اٞشتتر يَنتتْ   خٌضتت  يٝقتتْ إرخثلطَتتْ  احتتْ إغصتتلَٖلً بتتن

إ ارّ  اشتتتدثَلنًسبعتتتل   المنسحتتتُ احدختتتسٍن اشتتتدثَلناحثػتتش اٞشلشتتتَْ لمحتتتلًر  

  ٌر ِ احٌقذ ًاتدو . 

    ْدٌشتتتطلر  رضتتلر احقَتتتلط احقثةتتتُ  إغصتتتلَْٖ بتتن  ٌٍضتت  عتتترذ  تً  ٜحتت 

ًيتتُ ربتتلر اٞشتتر المدسًضتتلر حدنمَتتْ  الإرظتتل ًِاحثعتت ِ حدطثَتت  اح نتتل ظ 

  ُ احدطرٍثَتتْ حصتتللح احدطثَتت     يَنتتْ احثػتتش  يةتتُ غتت ٍسلً بتتلحدخسٍن المنسحتت

 احثع ِ. 

 ًالمصطلحات العلنية والمفاهيه الإجرائيةثانيا :: 

     :الفاعليةEffectiveness 
( اٞزتر احت ِ ف،تن سن تح زتى المعلتدتْ      10  2013خقص  بول نل ٍْ سبٌ احعَنن )

ًٝ في سغت  المتدلرار احدلبعتْ.     بع هلاحد رٍصَْ  ًٝ  صتدق خعرعوتل رانَتل يثت     ً يل 

( بأنوتل  قَتلط  ت ٔ صتٝغَْ اح نتل ظ المقت   ًتحت   تن ختٝل          16  2017المنع  )

إضراَٖتلً  احفليةَتْ  ًخعر   طلبقول . قلرنْ احندلٖظ بلٞه ا  المٌضٌيْ ً  ٔ خ

بأنوتل   تت ٔ احدطتلب  بتتن اٞهت ا  المٌضتتٌيْ ًبتن تحقَقوتتل ًتحت   تتن ختتٝل      

قَلط المخرضلر احفعةَتْ المٌضتٌيْ حدػقَت  خةت  اٞهت ا  ًقَتلط المخرضتلر        

 المنعٌ ّ.

    :البرنامج الإرشاديCounseling Program 
اترطٌار المح  ّ ًالمن متْ  ( بأنى تزمٌيْ  ن 283  2004ٍعرعى طى غصن )

خصتتدن  في سشصتتول يةتتٓ ن رٍتتلر الإرظتتل  احنفصتتُ ًعنَلختتى ً ثل ٖتتى  ًخدطتتمن       

تزمٌيتتْ  تتن المعةٌ تتلر ًاترتت ار ًالموتتلرار ًاٞنعتتطْ المخدةفتتْ ًاحتت  خقتت     

حٟعتترا  ختتٝل عتتترّ ز نَتتْ تستت  ّ بوتت    صتتلي خو  في خعتت ٍ  شتتةٌكَلخو  

   إحُ تحقَ  احدٌاع  احنفصتُ   ًإكصلٍو  شةٌكَلر ً ولرار ض ٍ ّ خٛ ِ

  2012) خعرعتتى ًعتتلٕ احصتتف ً ًخصتتلي ه  في احدلةتتج يةتتٓ  عتت،ٝخو  اتذَلخَتتْ. 

( بأنتتتى تزمٌيتتتْ  تتتن اٞنعتتتطْ المن متتتْ ًالمترابطتتتْ يةتتتٓ ظتتت،  ضةصتتتلر       194

 إرظل ٍْ تشططْ  تم  ربْ اٞشرّ بللمعةٌ لر ًالمولرار احٝز ْ.
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خطتتْ يةمَتتْ تستت  ّ ً ن متتْ إضراَٖتتلً بأنتتى   اح نتتل ظ الإرظتتل ِ ًٍعتتر 

في صتٌرّ  خق ٍ  تزمٌيْ  ن المعةٌ لر ًالمعلر  حربتلر اٞشتر   ٍد   ن خٝ ل 

صتله  في إغت اص خلتر سً    ضةصلر إرظل ٍْ ًح،  ضةصْ تزمٌيْ  ن اٞه ا  خ

 خع ٍ  سً خنمَْ لمعةٌ لخون .

 تننية:    Development 
بأنوتتتل  يمةَتتتْ بنتتتلٕ ًخطتتتٌٍر حةمعةٌ تتتلر     ( 14  2012خعرعوتتتل هنتتت  إبتتتراهَ  )  

ر احثعترٍْ ًختأ ن الإشتدخ ا  اح،ل ت      اًالمعلر  ًالمولرار بوت   خت يَ  احقت ر   

 ًاح، ٕ   ي احق رار في كلعْ اتلٜر.

ًٝ  نًخعرع ( بأنوتل   قت ار  تل    7  2019رانَل يثت  المتنع  ًس ترّ يفَفتٓ )     ول ك

احتتت  خصتتتلي  يةتتتٓ تحقَتتت    غتتت ص  تتتن خلتتتَر ًزٍتتتل ّ عتتتٓ المعتتتلر  ًالمعةٌ تتتلر 

 اٞه ا  .

احدٓ خصلي  لمعةٌ لر ًالمعلر  بل احفر  ضراَٖلً بأنول  خ يَ إ احدنمَْ ًخعر 

يةتتٓ تحقَتت  اٞهتت ا  ممتتل تعقتت  احنمتتٌ ًاحدقتت   في تشدةتت  اتتتلٜر يةتتٓ         

 كلعْ  صدٌٍلخول.

  :وعي   Awareness 

 المدعةقتتتتْ حةػقتتتتلٖ  احفتتتتر   إ راك بأنتتتتى (12  2007) احٌظتتتتلغُ إفتتتتلن خعرعتتتتى

 سً اح تتلهرّ طثَعتتْ يتتن خ،عتت  يٝقتتلر  تتن عَوتتل ً تتل  تتل   عتت،ةْ سً ب تتلهرّ

 اٞشتتلحَج سنصتتج ًختت بر ًالإ راك احفوتت  غصتتن  تتن ٍتتدم،ن زتت  ً تتن المعتت،ةْ 

 اتذ   اً حةمصلهمْ

 ًالمعتتتتلر  المفتتتتلهَ   تتتتن تزمٌيتتتتْ  بأنتتتتى( 123  2014) تصتتتت  طتتتتى ًٍعرعتتتتى

 بتتتتى المحتتتتَن حةٌاقتتت   احفتتتتر  ًعوتتت   إ راك تحتتتت   احتتت   ًالمعتتتتلير ًالإيلهتتتلر  

  .حى ًالمصدقثةَْ احراهنْ ًخصٌراخى

( بأنى  إيلي يقةُ ف،ن احفر   تن إ راك  178  2015خعرعى شةَ،ْ احقلضُ )ً

 نفصى ًاحثَْٗ المحَطْ بى ب رضلر  دفلًخْ  ن احٌضٌٕ ًاحدعقَ   .

ًاحثػتش   ًٍعر  احٌيُ إضراَٖلً بأنى  إغصلط احفر  بٌضٌ  قصٌر في ظ٘  تل 

 ين طرذ حةخرًع  ن ه ا احقصٌر 

   :التخزينStorage 
 اٞظتتتَلٕ غفتتت  ( بأنتتتى  يمةَتتت6ْ  5  2012خعرعتتتى غنتتتلن احصتتتَ  ًرظتتتل راغتتتج ) 

ّ  سعترا   ً صتدةس لر  ًاٞ ًار ْ  ًاحفراغتلر  اٞ تلكن  في اٞشتر  حةٌغتت ّ اح اخةَت

ْ  احدة   ن حملٍدول يةٓ ٍصلي  تضٌ يةٓ احص،نَْ  بمتل  إحَوتل   احٌصتٌل  ًشتوٌح

 اح اخةَْ  احفراغلر ه ي  ن إشدفل ّ سكسر تعق 

 يةتتتٓ المحلع تتتْ  تتت  احصتتتةعْ يمتتتر ًٍعتتتر  احدختتتسٍن إضراَٖتتتلً بأنتتتى  زٍتتتل ّ

ْ  سقت    غَتس  ًظلةول خصلٖصول ّ  اشتدعل خول  ًشتوٌح ْ   تر ّ  ًتحت   زلنَت  حلإشتدفل 

 مم،نْ .  رضْ بأقصٓ  نول
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    :إدارةManagement 
ًصتن  قترار بإشتتدخ ا    يمةَتْ خٌضَتى ًتخطتَن ًخن تَ  ًخنصتتَ  ًرقلبتْ      

طلقْ المتٌار  الملحَتْ ًاحثعترٍْ ًالمعةٌ لخَتْ حدػقَت  هت    تل ب،فتلّٕ ًععلحَتْ          

 (.25  2014)تز ِ غَش  

  إدارة الوقتTime Management 
ّ  شتليلر   ن  ل ح ٍنل ( بأنول    ٌازن163ْ  2006ٍعرعول ربَ  يةُ )  ً تل  تست  

ْ  عترّ في سيملل  ن س اٚي يةَنل تظج   2008ًٍعرعوتل ٍلشتر عترع )   . تست  ّ   ز نَت

( بأنول الإشدخ ا  اتدَ  ًاحصلٖج حةٌقذ المح   ًالمصتمٌس بتى حدػقَت  غلٍتْ     17

( بأنوتل  قت رّ ربتْ اٞشترّ يةتٓ  ٌازنتْ       1186  2013ًخعرعول  نرّ احطػَلن )  ل.

ًخعتتتر  إ ارّ احٌقتتتذ  .  تتتل حتتت ٍول  تتتن شتتتليلر تستتت  ّ في س إ الموتتتل  المخدةفتتتْ    

وتل  تصتلس ربتْ اٞشترّ في خن تَ  ًاشتدسملر ًخٌةَت  ًخٌزٍت  ًقدوتل          إضراَٖتلً بأن 

 يةٓ المول  المخدةفْ    تسلًحْ خقةَ  احطلٖ    نى ه راً . 

  ادارة اتدودEffort Management 
( بأنوتل   قتت ار اتدوتت  احت ِ ٍصتتدطَ  احفتتر  سن   19  2011خعرعوتل إفتتلن سحمتت  ) 

 ًن سن خعتعر بلحدعتج . ًخعرعوتل    ٍث حى في عترّ ز نَْ تس  ّ سزنلٕ يم   عتن  

ِ  اتدوت   ( بأنوتل   قت ار  173  2013نعمْ رقثلن )  في احفتر   ٍث حتى  سن ٍصتدطَ   احت 

ًخعرعول سسملٕ  بلحدعج . ٍععر سن  ًن  عن يم  س إ تس  ّ سزنلٕ ز نَْ عترّ

  تتن حتت ٍو  لمتتل اٞعتترا  ًخقَتتَ  ًخنفَتت  ( بأنوتتل  تخطتتَن 30  2016يثتت  اتَتت  ) 

ًخعتتتر  إ ارّ اتدوتتت  إضراَٖتتتلً بأنوتتتل    ًالإرهتتتلذ . بلحدعتتتج عٌراحعتتت  ًن سيمتتتلل

 الإهدمل  بدثصَن اٞيملل ًإشدخ ا  سشو  احطرذ ًإبد،لر اٞشتلحَج احفعلحتْ   

 في س إ اٞيملل حدطنج احععٌر بلحدعج .

 :ثالجاً: منوـج البحـح 
 لمٌضتتٌت لمٕٝ دومتتل احدطتترٍن المتتنوظ احٌصتتفُ احدػةَةتتُ  ًالمتتنوظ  شتتدخ  ا 

 .اح راشْ

 المنوج الوصفي: 
المتنوظ احت ِ    بأنتى  (66  2008 تن  ٜل احقلضتُ ًتسمتٌ  احثَتلخُ )     ٍعرعى كت  

ٍقٌ  يةتٓ ًصت   قَت  ًخفصتَةُ حة تلهرّ سً المعت،ةْ  ٌضتٌت احثػتش ًصتفل          

ًٜ تدم  بَلنلر ً عةٌ لر يتن اح تلهرّ  زت   راشتْ      كمَلً  سً نٌيَلً  ًٍو   سً

ًٜ إن احندتتلٖظ المفصتترّ حدةتت    ًتحةَتت   تتل تم اعتتى بطرٍقتتْ     ٌضتتٌيَْ ًصتتٌ

 اح لهرّ.

 المنوج التجريبي: 
ُ   تتن  ٍعرعتتى كتت    بأنتتى (107  2002) إختتٝص يثتت  اتذفتتَ   ً صتتطفُ بتتله

المعرًط المح   حٌاقعْ  عَنْ  ً ٝغ ْ احدلرار ً  ًالمطثٌط دعماحدلَر الم

 .خفصرهلز  احنليْ في احٌاقعْ تاخول 

 ًحدود البححرابعا :: 
 ٍدػ   ه ا احثػش يةُ احنػٌ احدلحُ:
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 تذدود البشرية للبحح:ا   
 اح راشْ الإ ْ ربْ سشرّ  دسًضْ غ ٍسلً  ن ( 30) خ،ٌنذ  ن شدطٝيَْ:يَن

ٓ  المقَمتتلر بمػلع تتْ احعتترقَْ ًي    يتتل ٝر شتتنٌار ( 5) زًاضوتتن فتتر يةتت

ْ   يتتتل ٝر  ًغتتتر ًتحتتت    ً تتتن  صتتتدٌٍلر إضدمليَتتتْ ًإقدصتتتل ٍْ تشدةفتتت

 . يةَون اح راشْحدقنن س ًار 
   :َْربتْ سشترّ  دسًضتْ غت ٍسلً  تن      ( 210خ،ٌنتذ  تن )   يَنْ اح راشْ اٞشلشت

( شتتنٌار  يتتل ٝر 5تستتلع   احعتترقَْ ًاحقتتلهرّ  ًي فتتر يةتتٓ زًاضوتتن ) 

تم إخدَتتلرهن بطرٍقتتْ صتت عَْ غرضتتَْ  ً تتن  صتتدٌٍلر   ًغتتر يتتل ٝر  ً

 ً  رشتلر  ًاٞقتلرح  المعتلر    تن  تشدةفْ ًخعةَمَْ إضدمليَْ ًإقدصل ٍْ

 .ً ٌةفلر 
  :ْ47خ،ٌنتذ  تن )   يَنْ اح راشْ احدطرٍثَت   ْ تم غت ٍسلً    ( ربتْ سشترّ  دسًضت

إخدَتتلرهن  تتن احربَتت  اٞ نتتُ  تتن احعَنتتْ اٞشلشتتَْ  تتن  نخفطتتُ احتتٌيُ    

بلحدخسٍن المنسحُ بمػلع تْ احعترقَْ ًممتن حت ٍو  إشتدع ا  حلإظتتراك في       

 احعتتربَني بم رشتتْ المنسحتتُ الإقدصتتل  غطتترّ في يمتتَعون اح نتتل ظ  ًتم

ٓ   تٌاعقدون  بع  احعرقَْ تسلع ْ احقمو بمنَل بنلر الإي ا ٍْ  خطثَت   يةت

 .اح نل ظ
 :تسلع   احعرقَْ ًاحقلهرّ . اتذدود المكانية للبحح 

 تذدود الزمنية للبحح:ا 
ْ  تم احدطثَتتت  المَتتت انُ  تتتن  ندصتتت  ظتتتور   يةتتتٓ يَنتتتْ اح راشتتتْ اٞشلشتتتَ

ًيةتٓ يَنتْ اح راشتْ احدطرٍثَتْ  ت ّ         2019 نتٌعم  غ  نولٍتْ ظتور   شثدم  

ُ     21/1/2020 : 5/1/2020  ن سشلبَ ( في احفترّ 3)  بٌاق  ضةصدن سشتثٌيَلً )ٍتٌ 

   ًلم ّ شليدن.(ًاحسٝزلٕ اٞغ 

 ًأدوات البحح خامشا : 
  تتت   رايتتتلًّاضتتتػْ شتتتوةْ ًبصتتتَطْ ًتم إيتتت ا  س ًار احثػتتتش بطرٍقتتتْ  

الإشتدملرار  ًتم إشتدخ ا  الإفَت     هت ي  احعمٌحَْ ًقةْ احٌقذ المخصص لمت ٕ  

يَنْ احثػش اٞشلشَْ  لم ٕ  ربلر اٞشرالمدسًضلر غ ٍسلًفي احدٌاص     بع  

بإيتت ا  س ًار  احثلغستتْقل تتذ ًقتت   بعتت  ظتترس ا تت    نوتتل.  ًتحتت  الإشتتدملرار 

 احثػش احدلحَْ:   

 .ْ (احثلغسْ إي ا ) إشدملرّ احثَلنلر احعل 
 إيتتت ا )ُ. ًيتتتُ ربتتتلر اٞشتتتر المدسًضتتتلر غتتت ٍسلً بتتتلحدخسٍن المنسحتتت    اشتتتدثَلن 

 (احثلغسْ
 (احثلغسْ إي ا ) .إ ارّ  ٌر ٔ احٌقذ ًاتدو   اشدثَلن 
   برنتتتل ظ إرظتتتل ِ حدنمَتتتْ ًيتتتُ ربتتتلر اٞشتتتر المدسًضتتتلر غتتت ٍسلً بتتتلحدخسٍن

 .(احثلغسْ إي ا ) .المنسحُ

 :إستنارة البيانات العامة 
الإشدملرّ بو   اتذصٌل يةتٓ احثَلنتلر احعل تْ ًالمعةٌ تلر احت        ه ي سُي ر

خفَتت  في إ ،لنَتتْ تح ٍتت  خصتتلٖص يَنتتْ اح راشتتْ اح فٌغراعَتتْ  ًإظتتدمةذ     
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   ُ ْ  يمتتر ) خصتتلٖص المتتدلرار اٞشتترٍْ ًخدطتتمن    :الإشتتدملرّ يةتتٓ  تتل ٍةتت  ربتت

 ختتت  اٞشتتترّ  اٞشتتترّ  ربتتتْ يمتتت  اٞشتتترّ  حربتتتْ احدعةَمتتتُ اٞشتتترّ  المصتتتدٌِ

بَلنتتلر يتتن احتتٌيُ بمػتتلًر احدختتسٍن المنسحتتُ   ًإ ارّ  تتٌر ٔ احٌقتتذ    (احعتتورِ

 ًاتدو .

 وعي ربات الأسر المتزوجات حديجاً بالتخزين المنزلي استبيان: 
ًيتتُ ربتتلر   تت ِ خعتتر  كتتلن ا تت    نتتى  اشتتدثَلن قل تتذ احثلغستتْ بإيتت ا  

ًخ،تتتٌن   بتتتلحدخسٍن المنسحتتتُ يَنتتتْ احثػتتتش اٞشلشتتتَْ اٞشتتر المدسًضتتتلر غتتت ٍسلً 

  تستلًر يثلرّ خ ٍْ  قصمْ إحُ سربت    (67) في صٌرخى احنولَْٖ  ن شدثَلناٜ

  قَتلط ( يةتُ  نل راً سغَلنلً  ًخدػ   الإشدطلبْ يةَول ًع  زٝص خَلرار ) اٖملً 

ْ   3  2  1( حةعثلرار  ٌضثتْ احصتَلغْ  )  1  2  3)  دص    ( حةعثتلرار شتلحثْ احصتَلغ

     ْ (  67( ًسقتت   رضتتْ ) 201) ًبتت ح  خ،تتٌن سيةتتُ  رضتتْ تحصتت  يةَوتتل المفػٌصتت

 عَمل ٍةُ: شدثَلناٜ تسلًرًخدمس  

 تخزين وحفظ الأطعنةالأول:  المحور 

ًيتتتُ ربتتلر اٞشتتتر  يثتتلرّ خقتتتَض  تت ِ    (27) المحتتتٌربةتت  يتت   يثتتتلرار هتت ا    

المدسًضلر غ ٍسلً بطرذ غف  ًتختسٍن اٞطعمتْ المخدةفتْ بتللمنسل ًاحطرٍقتْ      

  خعةَتتج  خصتت،ر  بتتللمنسل )تمةتتَو المنلشتتثْ تذفتت  كتت  نتتٌت  تتن سنتتٌات احطعتتل      

 .خ ٍ  ًيمَ (  خعقَ  بلتذرارّ  يفَ 

 تخزين الملابص ومكنلاتوا الجاني: المحور 

خدطتمن عقترار يتن خن َت      يثتلرّ خ ٍتْ    (15) المحتٌر بة  ي   يثلرار هت ا  

المٝبض ًيفَفول ضَت ا قثت  احدختسٍن  ًالإصتٝغلر احت  ختد  حقطت  المٝبتض         

تخسٍنوتتتل  ًخةمَتتت  اٞغ ٍتتتْ قثتتت  تخسٍنوتتتل  ً ٌاصتتتفلر يةتتتج      احدلحفتتتْ قثتتت   

احدختتسٍن احصتتػَػْ  ًاتدتتٌ المنلشتتج حةدختتسٍن  ًاحطتترذ احصتتػَػْ تذفتت       

 ًتخسٍن المٝبض احسمَنْ حفترّ طٌٍةْ كفصدلن احسعل .

 تخزين الأدوية فى المنزل الجالح: المحور 

يثتتتلرّ خ ٍتتتْ خدطتتتمن عقتتترار غتتتٌل     (15) المحتتتٌربةتتت  يتتت   يثتتتلرار هتتت ا   

الإرظتتل ار المدثعتتْ ينتت  غفتت  ًتختتسٍن اٞ ًٍتتْ عتتٓ المنسحَتتْ   ًاٞشتتثلح احدتتٓ     

 خٛ ِ إحُ احدخةص  ن اح ًإ .  

 تخزين مواد التنظيف والمواد الكيناوية بالمنزلالرابع:  المحور 

( يثتلرار خ ٍتْ خدطتمن عقترار غتٌل  ت ِ       10) المحتٌر بة  ي   يثتلرار هت ا   

بتتتلحطرذ ا٠ نتتتْ ًاحصتتتػَػْ ينتتت  تختتتسٍن  تتتٌا  احدن َتتت  ًالمتتتٌا         ًيتتتَون 

 .اح،َملًٍْ بللمنسل 

  ستبيانالاصدق : 
 :في تح  يةُ ك   ن احثلغسْإيدم ر 

  ٌِص ذ المحدValidity Content:  
ًٍقصتتت  بتتتى خنتتتلًل  فتتتر ار الإخدثتتتلرار ًتسدٌٍلخوتتتل  تتتن ختتتٝل احدػةَتتت   

المنطقتتتُ لمحدتتتٌِ س إي احقَتتتلط  ًٍتتتد  اتذ،تتتت  يةتتتٓ  رضتتتْ صتتت ذ المحدتتتتٌِ        
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حلإخدثتتتلرار  تتتن ختتتٝل احدمسَتتت  احتتت قَ  لمحدتتتٌٔ الإخدثتتتلر )شتتتعَ  اٞشتتت ِ     

 (.184  2015شن ط علرط  

َلغدول حةلترض  ً  ِ  نلشتثْ احعثتلرار ًصت    شدثَلنًحةدػق   ن ص ذ اٜ

يةتتتُ تزمٌيتتتْ  تتتن احتتت ِ ًضتتتعذ  تتتن سضةتتتى; تم يرضتتتى في صتتتٌرخى اًٞحَتتتْ 

ب،ةَْ احتربَْ احنٌيَتْ   ( تس، 13بة  ي  ه  ) اٞشلخ ّ المح،من المدخصصن

ُ قصتت  الإب ( تس،تت  يتت  الإفَتت   1ًيتت   )  يتتن شمتتض ل عتتْ ظ قدصتتل  المنسحتت

لإبت إ احترسِ في   أشتٌان;  بقص  إ ارّ المنتسل ًالمٛشصتلر ب،ةَتْ احتربَتْ احنٌيَتْ ب     

ًصَلغدول لمل خو   إحُ يمَعى  تن  عةٌ تلر    شدثَلناٜ  ِ  ٖٝمْ يثلرار 

%  تت  خعتت ٍ   89بنصتتثْ  شتتدثَلناًٜبَلنتتلر  ًقتت  سبتت ًا  تتٌاعقدو  يةتتُ سشتتٗةْ    

بلحدعتت ٍٝر المعتتلر   احثلغستتْ  ًقل تتذ المحتتلًرًغتت   بعتت  احعثتتلرار في بعتت    

 .إحَول

  ص ذ احد،ٌٍنConstruct Validity:  
تم غصلح ص ذ احد،ٌٍن بطرٍقْ ص ذ الإخصلذ اح اخةُ ين طرٍ  إتظتل   

( ًهتُ  1) ضت ًل  عل   الإرخثلط بإشدخ ا   عل    برشتٌن  كمتل ٍدطتو  تن     

 ًتسلًرممل ٍ ل يةُ يلنض يثلرار  ,01قَ   احْ إغصلَٖلً ين   صدٌِ  ٜحْ 

 الإخدثلر ًاح رضْ اح،ةَْ حى.

احٌيُ  شدثَلنًٜاح رضْ اح،ةَْ  تسٌر( قَ   عل ٝر اٜرخثلط بن اح رضْ اح،ةَْ ح،  1ض ًل )

 بلحدخسٍن المنسحُ

 اح ٜحْ اٜرخثلط ًيُ ربلر اٞشر المدسًضلر غ ٍسلً بلحدخسٍن المنسحُ اشدثَلنتسلًر 

 0.01 0.910 اٞطعمْ ًغف  تخسٍن :اًٞل المحٌر

 0.01 0.751 ً ،مٝخول المٝبض تخسٍن :احسلنُ المحٌر

 0.01 0.802 المنسل عٓ اٞ ًٍْ تخسٍن :احسلحش المحٌر

 0.01 0.864 بللمنسل اح،َملًٍْ ًالمٌا  احدن َ   ٌا  تخسٍن :احراب  المحٌر

( 0.01) ٔرخثتتلط كةتتول  احتتْ ينتت   صتتدٌسن  عتتل ٝر الإ (1) ٍدطتتو  تتن ضتت ًل

 .   شدثَلنتسلًر اٜقترابول  ن احٌاغ  احصػَو ممل ٍ ل يةٓ ص ذ ًيلنض لإ

  :معامل الجبات 

ًيتتُ ربتتلر اٞشتتر المدسًضتتلر غتت ٍسلً بتتلحدخسٍن   شتتدثَلنٜتم غصتتلح احسثتتلر 

ًٝ  تتتن طرٍقتتتْ سحفتتتل كرًنثتتتل   ًطرٍقتتتْ احدطسٖتتتْ         المنسحتتتُ بإشتتتدخ ا  كتتت

 (2) ًاتدتت ًل ;نً عل حتتْ احدصتتػَو حصتتثر لن  ًطرٍقتتْ ضٌَتمتتل      احنصتتفَْ

( لإقترابوتل  تن احٌاغت  احصتػَو      01,0  ًهُ قتَ   احتْ ينت   صتدٌِ )    ٌٍضو تح 

 ًصٝغَدى حةدطثَ  يةُ يَنْ احثػش. شدثَلناٜممل ٍ ل يةُ زثلر 

 احٌيُ بلحدخسٍن المنسحُ اشدثَلنلمحلًر ( قَ   عل   احسثلر  2ض ًل ) 

 ًيُ ربلر اٞشر المدسًضلر غ ٍسلً بلحدخسٍن المنسحُ اشدثَلنتسلًر 

 عل   

 احفل

احدطسْٖ 

 احنصفَْ

اشثر لن 

 براًن

 ضٌَتملن

 0.802 0.853 0.789 0.814 اٞطعمْ ًغف  تخسٍن :اًٞل المحٌر 

 0.731 0.781 0.717 0.742 ً ،مٝخول المٝبض تخسٍن :احسلنُ المحٌر 
 0.901 0.952 0.885 0.913 المنسل عٓ اٞ ًٍْ تخسٍن :احسلحش المحٌر 

 0.763 0.810 0.749 0.776 بللمنسل اح،َملًٍْ ًالمٌا  احدن َ   ٌا  تخسٍن :احراب  المحٌر 
 0.840 0.899 0.826 0.851 ك،  شدثَلناٜزثلر  
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سن اَ  قتَ   عتل ٝر احسثتلر:  عل ت  احفتل  احدطسٖتْ        (2ض ًل )ٍدطو  ن 

ممل ٍ ل يةٓ زثلر  (0.01)احنصفَْ  شثر لن براًن  ضٌَتملن  احْ ين   صدٌٔ 

 .شدثَلناٜ

 إدارة موردي الوقت واتدود استبيان: 

ًعقتتلً حة راشتتلر احصتتلبقْ ًاحدعرٍتت  الإضراٖتتُ بوتت        شتتدثَلناٜسُيتت  هتت ا  

يَنتتْ احثػتتش اٞشلشتتَْ في إ ارخوتتن لمتتٌر ِ     احطتترذ المدثعتتْ  تتن ضلنتتج   خعتتر 

احتتت ِ خ،تتتٌن في صتتتٌرخى    شتتتدثَلناٜبإيتتت ا   احثلغستتتْ  ًقل تتتذ احٌقتتتذ ًاتدوتتت  

(  إ ارّ احٌقتذ  إ ارّ اتدوت   ( يثلرّ خ ٍْ  قصمْ إحُ بُع ٍن )81) احنولَْٖ  ن

نتل راً( يةتُ  قَتلط      سغَلنتلً   ) اٖملً شدطلبْ يةَى ًع  زٝص خَلرارًخدػ   الإ

 ( حةعثتلرار شتلحثْ احصتَلغْ    3  2  1) ( حةعثلرار  ٌضثتْ احصتَلغْ   1  2  3)  دص 

    ْ ْ 243) ًبتت ح  خ،تتٌن سيةتتُ  رضتتْ تحصتت  يةَوتتل المفػٌصتت (  81) ( ًسقتت   رضتت

 : ل ٍةُ شدثَلنًخدمس  سبعل  اٜ

  خدطتمن  يثتلرّ خ ٍتْ    (45يةُ ) المحٌر: اظدم  ه ا إ ارّ احٌقذاًٞل:  احثُع

 ًاحدقََ ( لإ ارّ  ٌر  احٌقذ.)احدخطَن  احدنفَ   

 (  20 :1احعثتتلرّ  تتن ) احدخطتتَن لمتتٌر  احٌقتتذ حتت ِ ربتتلر اٞشتتر يَنتتْ خقتتَض

احثػتتش ًٌٍضتتو احصتتةٌك احتت ِ خدثعتتى ربتتْ اٞشتترّ المدسًضتتْ غتت ٍسلُ عتتٓ         

احتتتدف،ر حدػقَتتت  سهتتت اعول ًإظتتتثلت غلضلخوتتتل  تتتن ختتتٝل إخثليوتتتل احطتتترذ     

 احصػَػْ حةدخطَن اتدَ  حٌقدول.
  ( خقتتَض احدنفَتت  لمتتٌر  احٌقتتذ حربتتْ اٞشتترّ المدسًضتتْ      35 :21احعثتتلرّ  تتن )

غ ٍسلً ًٌٍضو شتةٌكول في كَفَتْ خنفَت هل ترطدوتل ًإضراٖوتل ٞيمل تل       

 بأق  ًقذ مم،ن. 
 ( خقَض احدقََ  لمٌر  ًقذ ربْ اٞشترّ المدسًضتْ غت ٍسلً    45 :36احعثلرّ  ن )

 ول ب،فلّٕ ٌٍضو كَفَْ خقََ  ربْ اٞشرّ ترطدول لإضرإ سيمل ل ً ول

 يلحَْ بٌقذ سق .

  :ُطرٍقتْ   يثلرّ خقتَض  (36إظدم  ه ا احثُع  يةُ ) :إ ارّ اتدو احثُع  احسلن

إ ارّ ربْ اٞشرّ المدسًضْ غ ٍسلً لإ ارّ ضو هل المثت ًل ينت  س اٖوتل ٞيمل تل     

  المخدةفْ ًٍدطمن )احدخطَن   احدنفَ   احدقََ ( لإ ارّ  ٌر  اتدو .

 ( 16 :1احعثلرّ  ن ) ْخقَض احدخطَن لمٌر  اتدو  ح ِ ربْ اٞشرّ المدسًض

غتت ٍسلً ًٌٍضتتو احطرٍقتتْ احتت ِ خدثعوتتل في قتت رخول يةتتُ خثصتتَن سيمل تتل        

حدقةَ  اتدو  المث ًل  نول ين  س اٖول لمول ول المخدةفْ ًإظثلت غلضلخول  تن  

 خٝل إخثليول احطرذ احصػَػْ حةدخطَن اتدَ  حدقةَ  ضو هل المث ًل.
  ( خقَض احدنفَ  لمٌر  اتدو  حت ٔ ربتْ اٞشترّ المدسًضتْ     26 :17)احعثلرّ  ن

غ ٍسلً ًٌٍضو شةٌك ربْ اٞشترّ في كَفَتْ خنفَت هل ترطدوتل ًإضراٖوتل      

 ٞيمل ل بأق  ضو  مم،ن.
 ( خقَض احدقََ  لمٌر  اتدو  ح ِ ربْ اٞشترّ المدسًضتْ   36 :27احعثلرّ  ن )

المٌضتتٌيْ لإضتترإ  غتت ٍسلً ًٌٍضتتو كَفَتتْ خقَتتَ  ربتتْ اٞشتترّ ترطدوتتل      

 سيمل ل ً ول ول ب،فلّٕ يلحَْ ظو  سق .
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  ستبيانالاصدق : 

 في تح  يةُ ك   ن: احثلغسْإيدم ر 

  ٌِص ذ المحدValidity Content : 
 يةُ تزمٌيْ  ن اٞشلخ ّ المح،من المدخصصتن  شدثَلنًتح  بعرض اٜ

ل عتْ  ظ المنسحُقدصل  قص  الإب،ةَْ احتربَْ احنٌيَْ ب ( تس، 13بة  ي  ه  )

( تس،  ي  الإفَت  بقصت  إ ارّ المنتسل ًالمٛشصتلر ب،ةَتْ      1ًي   )  ين شمض

 شتدثَلن لإب إ احرسِ في   ِ  ٖٝمْ يثلرار اٜاحتربَْ احنٌيَْ بأشٌان; ًتح  

ًقت  سبت ًا  تٌاعقدو       ًصَلغدول لمل خوت   إحتُ يمَعتى  تن  عةٌ تلر ًبَلنتلر      

  خعتت ٍ  ًغتت   بعتت  احعثتتلرار  ًقل تتذ %  تت86بنصتتثْ  شتتدثَلنيةتتُ سشتتٗةْ اٜ

 بلحدع ٍٝر المعلر إحَول. احثلغسْ

  ص ذ احد،ٌٍنConstruct Validity: 

تم غصلح ص ذ احد،ٌٍن بطرٍقْ ص ذ الإخصلذ اح اخةُ ين طرٍ  إتظل   

 عل تتت  الإرخثتتتلط بإشتتتدخ ا   عل   برشتتتٌن   ًقتتت  خراًغتتتذ قتتتَ   عتتتل ٝر   

( ًاح رضتتْ اتدوتت  إ ارّ/ إ ارّ احٌقتتذبُعتت  )الإرخثتتلط بتتن اح رضتتْ اح،ةَتتْ ح،تت   

 ٝ   (3( كمتتل ٍدطتتو  تتن ضتت ًل )إ ارّ  تتٌر ِ احٌقتتذ ًاتدوتت ) شتتدثَلناح،ةَتْ ح

ممل ٍ ل يةتُ يتلنض يثتلرار     (0.01)ًهُ قَ   احْ إغصلَٖلً ين   صدٌِ  ٜحْ 

 ًسبعل  الإخدثلر ًاح رضْ اح،ةَْ حى.

إ ارّ  ٌر ِ  شدثَلنٝحًاح رضْ اح،ةَْ  بع رخثلط بن اح رضْ اح،ةَْ ح،  ( قَ   عل ٝر الإ3ض ًل )

 احٌقذ ًاتدو 

 اح ٜحْ اٜرخثلط  ٌر ِ احٌقذ ًاتدو  اشدثَلنسبعل  

 0.01 0.729 إ ارّ احٌقذ :احثُع  اًٞل
 0.01 0.883 إ ارّ اتدو  :احثُع  احسلنُ

( 0.01)ٍدطتتو  تتن اتدتت ًل سن  عتتل ٝر اٜرخثتتلط كةتتول  احتتْ ينتت   صتتدٌٔ       

           . شدثَلنقترابول  ن احٌاغ  احصػَو ممل ٍ ل يةٓ ص ذ ًيلنض سبعل  اٜلإ

 ستبيانثبات الا: 

ًٝ  تن     إ ارّ  ٌر ِ احٌقذ ًاتدو  شدثَلنتم غصلح احسثلر ٜ بإشتدخ ا  كت

  ْ ً عل حتتتْ احدصتتتػَو   طرٍقتتتْ سحفتتتل كرًنثتتتل   ًطرٍقتتتْ احدطسٖتتتْ احنصتتتفَ

  ًهتُ قتَ   احتْ ينتت     ٌٍضتو تحت    (4اتدت ًل)  ًًطرٍقتْ ضٌَتمتلن    حصتثر لن  

ٜ   لإقترابوتتل  تتن احٌاغتت  احصتتػَو    (0.01)  صتتدٌِ  شتتدثَلنممتتل ٍتت ل يةتتُ زثتتلر ا

 ًصٝغَدى حةدطثَ  يةُ يَنْ احثػش.

 إ ارّ  ٌر ِ احٌقذ ًاتدو  اشدثَلن   عل   احسثلر ٞبعل  ( قَ 4ض ًل ) 

 ضٌَتملن شثر لن براًن احدطسْٖ احنصفَْ  عل   احفل إ ارّ  ٌر ِ احٌقذ ًاتدو  اشدثَلنسبعل  

 0.892 0.943 0.871 0.907 إ ارّ احٌقذ :احثُع  اًٞل

 0.772 0.826 0.759 0.785 إ ارّ اتدو  :احثُع  احسلنُ
 0.813 0.867 0.791 0.826 ك،  شدثَلنزثلر اٜ

سن اَ  قتَ   عتل ٝر احسثتلر:  عل ت  احفتل  احدطسٖتْ        (4ض ًل )ٍدطو  ن 

ممتتل ٍتت ل يةتتٓ    (0.01)احنصتتفَْ  شتتثر لن بتتراًن  ضٌَتمتتلن  احتتْ ينتت   صتتدٌٔ    

 . شدثَلنزثلر اٜ
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 الإرشادي: برنامجال  

ِ  ًبنلٕ إي ا  تم ّ  احثَلنتلر   تن  اح نل ظ الإرظتل  ُ  اشتدثَلن   تن  المصتدم   ًيت

ُ  اٞشتتر ربتتلر   عرعتتْ خٝحتتى  تتن تم غَتتش المدسًضتتلر غتت ٍسلً بتتلحدخسٍن المنسحتت

 ًيتتتتَون حدنمَتتتتْ اٞشتتتتر المدسًضتتتتلر غتتتت ٍسلً  حربتتتتلر المعةٌ لخَتتتتْ الإغدَلضتتتتلر

 كت   خعتم   إرظل ٍْ خعةَمَْ ضةصلر صٌرّ في صَلذ ًق  بلحدخسٍن المنسحُ;

ضةصتتتلر  تسدتتتٌٔ إيتتت ا  ًتم  (ًًض انَتتتْ   ً ولرٍتتتْ  عرعَتتتْ ) ضٌانتتتج  نوتتتل

احٌشتتلٖ   تح ٍتت  تم كمتتل المدخصصتتْ  بتتللمراض  بللإشتتدعلنْ اح نتتل ظ ًتحتت  

ضةصتتتْ  تتتن   ح،تتت  المطةتتتٌح ًتح ٍتتت  احتتتس ن  المصتتتدخ  ْ الإرظتتتل ٍْ ًاحطتتترذ

 اتدةصلر.

 ْٗالمصدو عْ احف:  
ربتْ  ( 47) بةلذ ًق  اٞشلشَْ احثػش يَنْ  ن احدطرٍثَْ احعَنْ اخدَلر تم

ْ  احعل ٝر  ً تن المقَمتلر   ًغر احعل ٝر سشرّ  ن ْ  بمػلع ت  بعترط  احعترقَ

  نخفطتتْ  رضتتلر يةتتٓ اتذلصتتٝر ً تتن زًاضوتتل  يةتتٓ (  شتتنٌار5)  تترًريتت   

  تتتٌاعقدون إبتتت إ بعتتت  بتتتلحدخسٍن المنسحتتتُ احتتتٌيُ اشتتتدثَلن في( اٞ نتتتُ احربَتتت )

 .اح نل ظ ضةصلر غطٌر في ًرغثدون

  حة نل ظ احعل ْ اٞه ا: 

 ًٜ  :المعرعَْ اٞه ا : اً

 .خع   سع،لر احدخسٍن  اخ  المنسل تدعةى  رخج 
 . ْخعرس طرذ غف  اٞطعم 
 .تح   احطرذ المنلشثْ تذف  اٞطعمْ بللمنسل 
 .خعطُ س سةْ ٞشثلح تخسٍن ًغف  احطعل  بللمنسل 
 .خ كر اٞطعمْ اح  ٍصدخ    عول احدمةَو 
 ٞطعمْ.خ كر ا    اترلص ب،  طرٍقْ  ن طرذ غف  ا 
 .خعطُ س سةْ حٟطعمْ اح  ٍصدخ   عٓ غف ول طرٍقْ احدص،ر 
 . َخٌضو ممَسار غف  اٞطعمْ بلحدطف 
 .ّتح   اٞطعمْ احدٓ ٍصدخ    عول احدعقَ  بلتذرار 
  . َخُعر  طرٍقْ غف  اٞطعمْ بلحد ٍ  ًاحدطم 
  . َتح   اٞطعمْ احدٓ ٍصدخ    عول احد ٍ  ًاحدطف 
  . ٍ خ كر الإضرإار احدػطرٍْ في المٝبض لإشدقثلل احفص  اتد 
       المٝبتض  ًتختسٍن  خعطُ س سةْ لمل تظتج إخثليتى ينت  غفت  ْ ّ  احسمَنت  حفتتر

 طٌٍةْ.
  .ْخٌضو كَفَْ احدخةص  ن يم  احعش يةٓ المٝبض المخسن 
  .خ كر الإرظل ار المدثعْ ين  تخسٍن اٞ ًٍْ بللمنسل 
  .تح    ل تظج إخثليى ين  تخسٍن  ٌا  احدن َ  ًالمٌا  اح،َملًٍْ بللمنسل 
  َينت  تختسٍن اٞ ًٍتْ ً تٌا  احدن َت        المدثعْ الإضرإار صػْ   ٔ خق

 .ًالمٌا  اح،َملًٍْ بللمنسل 
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 المولرٍْ اٞه ا  زلنَل: 

 احدخسٍن احصػَػْ سع،لر ًطرذ بإخثليول اترلطْٗ احصةٌكَلر خع ل. 
 ض ٍ ّ حةدخسٍن المنسحُ تدع  المنسل  رخج. خثد،ر سع،لر 

 .ّخصدل  زًاٍل المطثخ عٓ يم  س راع  ثد،ر 
 .خصدل  المصلعْ تحذ احصة  عٓ احدخسٍن إن ًض ر 
 .ن اٞكَلط  ًٜ  خصدخ   احعةج عٓ احدخسٍن ب 
 . َخطَ  شمليلر ًشٝل بٝشدَ،َْ في  ،لن احلص 
 .خصدخ   اٞزلص احٌةَفُ سً دع   اٞغراض 
   َقطعْ في اح ًٜح حدن َ  اٞغراض ب اخةى.خط 
  عصل  اٞطعمْ بللمنسل إن خٛ ِ اح  اترلطْٗ احصةٌكَلر بع  تحة. 
 .تخدلر سنصج احطرذ تذف  اٞطعمْ بللمنسل 
 .تحف  اٞطعمْ عٓ المنسل كلترَلر ًاحسٍدٌن بطرٍقْ احدمةَو 
  ْاحدص،ر.تحف  اٞطعمْ في المنسل كللمربُ بأنٌايول المخدةفْ بطرٍق 
 . َتحف  اٞطعمْ عٓ المنسل  س  المةٌخَْ ًاحثل َْ بطرٍقْ احدطف 
 . َخقٌ  عف  اترطرًار ًاٞسملك بلحد ٍ  ًاحدطم 
 .خن   المٝبض ًيففول ضَ اً قث  تخسٍنول 
 .خقٌ  بإصٝس قط  المٝبض احدلحفْ قث  تخسٍنول 
 .تخسن اٞ ًٍْ بللمنسل بطرٍقْ صػَػْ ًس نْ يةٓ سشرخول 
 ًاح،َملًٍلر ًالمن فلر بللمنسل غف  المثَ ار سزنلٕ احدصر  صنتح 
  المصدخ  ْ احدعةَمَْ احٌشلٖ  خٝغ. 

 احٌض انَْ اٜه ا  زلحسل: 

  ٓسع،لر احدخسٍن المثد،رّ  خعر تحرص ية 
  سنصج احطرذ احدٓ خصدخ   بمنس ل. لمعرعْ اح نل ظ بإهدمل  خدلب 
 ْغف ول طرٍقْ احدمةَوفي  ٍصدخ   اح  خود  بمعرعْ اٞطعم. 

 إرظل ار عٓ احدخسٍن المنسحُ  ن خعةمدى لمل بلحفخر خععر. 
 .خث ِ إهدمل ول عطٌر ك  ضةصلر اح نل ظ 
          خعد  بمعرعتْ الإرظتل ار المدثعتْ ينت  تختسٍن المٝبتض ًخصٌصتلً المٝبتض

 احسمَنْ.
  سزنلٕ ين  غف  اٞ ًٍْ بللمنسل. احصػَػْ الإضرإار بمعرعْ خود 
 احدعتتر  بمتتل تظتتج إخثليتتى ينتت  غفتت   تتٌا  احدن َتت  ًالمتتٌا   يةتتٓ تحتترص

 اح،َملًٍْ بللمنسل.
 .ُخق ر خطٌرّ ي   ًيَول بلحدخسٍن المنسح 
 .ُخدث  كلعْ احدعةَملر اترلصْ بلحدخسٍن المنسح 

 ٌِاح نل ظ تسد:   

 اٞشترالمدسًضلر غت ٍسلً   ربلر حدٌيَْ إرظل ٍْ ضةصلر( 6)اح نل ظ  ٍدطمن

 ًغفت   سع،لر  ثد،رّ حةدخسٍن تدع  المنسل  رختج  تختسٍن  )بلحدخسٍن المنسحُ 

ْ  تختسٍن  ً ،مٝخوتل   المٝبتض  تخسٍن اٞطعمْ    تٌا   تختسٍن  المنتسل   في اٞ ًٍت

 .(بللمنسل اح،َملًٍْ ًالمٌا  احدن َ 
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 ِ احس ني الم : 

 ضةصتتتْ( 2) بٌاقتتت  اتدةصتتتلر ًخقتتت   سشتتتلبَ  (3) اح نتتتل ظ  تتت ّ إشتتتدلرذ

ُ ) سشثٌيَلً ٕ  اٞغت   ٍتٌ  ّ  ًلمت ّ شتليدن في  ( سشتثٌت  كت    تن  ًاحسٝزتل   تن  احفتتر

5/1/2020 : 21/1/2020.  

 اح نل ظ خنفَ   ،لن:  

ُ  الإقدصتل   غطرّ في اح نل ظ يق  تم ْ  المنسحت ْ  احعتربَني  بم رشت  الإي ا ٍت

 .احعرقَْ تسلع ْ احقمو بمنَل بنلر

 الإرظل ٍْ ًاٞشلحَج احطرذ: 

ْ  المحلضتتترار  يةتتتتٓ اح نتتتل ظ  ايدمتتت     ًكتتتت ح  الإٍطتتتلس  بٌشتتتتلٖ  الم يمتتت

كت   تل تغتص احدختسٍن      خٌضتو  احت   احعتراٖو  حعترض  Data Show اشتدخ ا  

 ح،تت  المرغةتتُ ًاحدقَتتَ  المنلقعتتْ سشتتةٌح يةتتٓ سٍطتتل الإيدمتتل  تم كمتتل المنسحتتُ 

 .ًالإشدَعلح احفو  ًحدقََ  احدطرٍثَْ احعَنْ    احدفلي  حدأكَ  ضةصْ

  اح نل ظص ذ: 

تم غصلح  عل   ص ذ تسدتٌٔ اح نتل ظ  تن ختٝل يترض اح نتل ظ يةتٓ        

تدنتتْ احدػ،تتَ  ًتحتت  بإرشتتلل خطلبتتلر  ٌضوتتْ إحتتُ اٞشتتلخ ّ سيطتتلٕ هَٗتتْ        

احدػ،تتتَ  ًالمدخصصتتتن في تزتتتلل الإقدصتتتل  المنسحتتتُ ب،ةَتتتْ احتربَتتتْ احنٌيَتتتْ  

يةتٓ  ( تس،   ًإغدٌر ه ي اترطلبلر 13ظل عْ ين شمض ًق  بة  ي  ه  )

خعرٍ  بلح نل ظ ًا     نى ًتسدٌاي  ًتح  لإب إ آرإ شَل خو  في اح نل ظ 

 تتن غَتتش صتتػْ صتتَلغْ اٞهتت ا  احدعةَمَتتْ ًاحعنلصتتر ًاحٌشتتلٖ  احدعةَمَتتْ   

ً نلشتتثْ احدقَتتَ  المصتتدخ   في كتت  ضةصتتْ  ً تت ِ  نلشتتثدْ حربتتلر اٞشتتتر         

ٝغ لر إن ًض ر المدسًضلر غ ٍسلً سعرا  يَنْ احثػش احدطرٍثَْ  ًخصطَ  الم

حلإشتدفل ّ  نوتل في خعت ٍ  اح نتل ظ بمتل ٍدنلشتج  ت  سعترا  احعَنتْ  ًبنتلٕاً يةتٓ            

    تح  تم إي ا  اح نل ظ الإرظل ِ في صٌرخى طثقل ٠رإ احصل ّ المح،من.

  ََاح نل ظ خق:  

 :زٝص  راغ  الإرظل ِ يةٓ تم خقََ  اح نل ظ

  ََ(:  ث ُٖ) قثةُ خقInitial evaluation 

 خطثَت   قثت   اٞشر المدسًضلر غ ٍسلً ربلر يةُ احقثةُ احدقََ  إضرإ تم ًق 

ٓ  احٌقتٌ   بوت    احٌيُ بلحدخسٍن المنسحُ  اشدثَلن بدطثَ  ًتح  اح نل ظ   يةت

 .احثػش يَنْ اٞشر المدسًضلر غ ٍسلً ربلر ًخ ار  عةٌ لر  صدٌِ

  ََ(:  رغةُ) بنلُٖ خقFromative evaluation 

ْ  في خٌضت   غَش اح نل ظ  خطثَ  عترّ طٌال احدقََ  ه ا ٍصدمر  كت   نولٍت

ِ   تتتن ضةصتتتْ  بللمٌضتتتٌت المدعةقتتتْ اٞشتتتٗةْ  تتتن تزمٌيتتتْ اح نتتتل ظ الإرظتتتل 

 احثػتتتش يَنتتتْ) اٞشتتتر المدسًضتتتلر غتتت ٍسلً  ربتتتلر إشتتتدَعلح  تتت ٔ  تتتن حةدأكتتت 

 .غ ا الإرظل ِ يةٓ اح نل ظ ضةصلر  ن ضةصْ ح، ( احدطرٍثَْ

  ََ(: نولُٖ) بع ِ خقSummative evaluation 

 اٞشتر  ربلر ًيُ اشدثَلن خطثَ  إيل ّ طرٍ  احثع ِ ين احدقََ  إضرإ تم

ٓ  المدسًضلر غ ٍسلً بلحدخسٍن المنسحُ ْ  يةت ْ  يَنت ْ  اح راشت  بعت   ًتحت   احدطرٍثَت
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ْ  اح نتل ظ  ضةصتلر   ن الإندولٕ ْ  احندتلٖظ  لمقلرنت ْ  احقثةَت  ًتحت  حقَتلط   ًاحثع ٍت

ٔ  احتتتٌيُ في احدػصتتتن  تتت ٔ  خطثَتتت   تتتن تحقَقتتتى تم بتتتلحدخسٍن المنسحتتتُ احتتت 

 .اح نل ظ الإرظل ِ يةَون

المتزوجات حديجاً  الأسر ربات وعي لتننية إرشادي "برنامج
 بالتخزين المنزلي"
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   ًالميدانية الدراسة إجراءات: سادسا : 

 ربتتْ( 210) ًقٌا وتتل اٞشلشتتَْ اح راشتتْ يَنتتْ يةتتٓ احثػتتش س ًار خطثَتت  تم

 ظتور   ندصت    تن ) ًنصت   ظتورٍن  احدطثَ  ًإشدلرذ دسًضْ غ ٍسلً   سشرّ

 يَنتتْ يةتتٓ اح نتتل ظ خطثَتت  تم كمتتل  (2019 نتتٌعم  ظتتور نولٍتتْ غدتتٓ شتتثدم 

 احدطثَ  ًإشدلرذ سشرّ  دسًضْ غ ٍسلّ ربْ( 47) ًقٌا ول احدطرٍثَْ اح راشْ

  )ٌٍ ُ اٞغ  ًاحسٝزلٕ  ن كت   21/1/2020 : 5/1/2020  ن سشلبَ  في احفترّ (3)

 ا٠حتتُ اتذلشتتج بإشتتدخ ا  الإغصتتلَْٖ المعلتدتتْ ًتمتتذ سشتتثٌت( ًلمتت ّ شتتليدن  

ْ  اٞشلحَج لإضرإ ًتح  Spss.X برنل ظ اشدخ   ًق    تن  حةدأكت   الإغصتلَٖ

 احفرًض. صػْ

 وتفشيرها: تحليلوا النتائج 

 أولًا: النتائج الوصفية: 

   ًص  يَنتْ احثػتش  ْ عَمتل ٍةتُ ًصت  ترصتلٖص يَنتْ احثػتش       : اٞشلشتَ

 (.5)عٓ اتد ًل  ٌضػْ اٞشلشَْ 

ًعقلً حةخصلٖص الإضدمليَْ ًالإقدصل ٍْ حٟشرّ اٞشلشَْ  احثػش يَنْ ربلر اٞشر( خٌزٍ  5ض ًل )

 (210)ن=

 %احنصثْ احع   المصدٌِ احدعةَمُ حربْ اٞشرّ %احنصثْ احع   يمر ربْ اٞشرّ

 %21.9 46  نخف  %24.3 51 شنْ 21سق   ن 

 %33.8 71  دٌشن %36.7 77 شنْ 30 ن شنْ ٞق   21 ن 
 %44.3 93 يلحُ %39 82 شنْ عأكسر 30 ن 

 %100 210 اتمٌت %100 210 اتمٌت
 %احنصثْ احع    خ  اٞشرّ احعورِ %احنصثْ احع   يم  ربْ اٞشرّ

 %24.8 52 ضنَى 3000سق   ن  %60 126 خعم 
 %32.4 68 ضنَى 5000ٞق   ن  3000 ن  %40 84 ٜ خعم 

 %42.8 90 ضنَْ عأكسر 5000 ن  %100 210 اتمٌت
 %100 210 اتمٌت 
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ْ  (5ٍدطتتو  تتن ضتت ًل )   تتن يَنتتْ احثػتتش اٞشلشتتَْ كلنتتذ    سن سيةتتُ نصتتث

 كلنتذ %( بَنمتل سقت  نصتثْ    39شتنْ عتأكسر( بنصتثْ )    30) تن شتن    حربلر اٞشتر 

سن  تل ٍقترح  تن      كمل ٍدطو %(24.3بنصثْ ) شنْ 21 ن ربلر اٞشر تحذ شن 

تار المصتتدٌِ احدعةَمتتُ  ربتتلر اٞشتتر تتن كتتلنٌا نصتت  يَنتتْ احثػتتش اٞشلشتتَْ 

نصتتثْ  تتن ربتتلر اٞشتتر تار احدعةتتَ      سقتت  بَنمتتل كلنتتذ %( 44.3بنصتتثْ ) احعتتلحُ

ربتتتلر اٞشتتتر يَنتتتْ احثػتتتش  كمتتتل ٍدطتتتو سن سغةتتتج    %(21.9بنصتتتثْ )المتتتنخف  

 %(42.8)لنذ تمدت  نصتثْ   %(  ًسخراً ك60اٞشلشَْ كلنذ  ن احعل ٝر بنصثْ )

عتتأكسر(   5000 تن ربتتلر اٞشتتر يَنتتْ احثػتتش اٞشلشتَْ بمصتتدٌِ  ختت   رخفتت  )  

 %(24.8)ًكلنذ احنصثْ اٞق   ن ربلر اٞشر  ن تًٔ اح خ  المنخف  بنصثْ 

 ضنَى ظورٍلً.3000بٌاق  سق   ن 

 عَمتل ٍةتُ ًصت  ترصتلٖص يَنتْ احثػتش       : احدطرٍثَْ ًص  يَنْ احثػش

 (.6)عٓ اتد ًل  ٌضػْ احدطرٍثَْ 

ًعقلً حةخصلٖص الإضدمليَْ ًالإقدصل ٍْ حٟشرّ  احثػش احدطرٍثَْ يَنْربلر اٞشر ( خٌزٍ  6ض ًل )

 (47)ن=

 كلنتتذ احدطرٍثَتتْ احثػتتش يَنتتْ  تتن نصتتثْ سيةتتُ سن( 6) ضتت ًل  تتن ٍدطتتو

ْ  شتنْ(  21اٞشر )سق   ن  حربلر ْ  سقت   بَنمتل %( 49) بنصتث  ربتلر   تن  كلنتذ  نصتث

 ربتلر اٞشتر   سن سكستر  ٍدطو كمل  %(17) بنصثْ شنْ عأكسر 30 ن شن  اٞشر

 بنصتتثْ المتتنخف  احدعةَمتتُ المصتتدٌِ تار  تتن احدطرٍثَتتْ كتتلنٌا احثػتتش يَنتتْ

ُ   اٞشتتر ربتتلر  تتن نصتتثْ سقتت  كلنتتذ بَنمتتل%( 55.3)  خدمَتتس بللمصتتدٌِ احدعةَمتت

 احثػتتتتش يَنتتتتْ اٞشتتتتر ربتتتتلر سغةتتتتج سن ٍدطتتتتو كمتتتتل  %(14.9) بنصتتتتثْ احعتتتتلحُ

 خدمدت  عقتن   كلنذ ًسخراً %( 70.2غراحعل ٝر بنصثْ )  ن كلنذ احدطرٍثَْ

ْ  اٞشتر  ربتلر   ن%( 12.7) نصثْ ْ  احثػتش  يَنت ِ  احدطرٍثَت   رخفت    خت   بمصتدٌ

ْ    ربلر  ن اٞيةُ احنصثْ ًكلنذ  (عأكسر 5000)  اٞشر يَنتْ احثػتش احدطرٍثَت

 .ظورٍلً ضنَى3000  ن سق  بٌاق %( 59.6) بنصثْ المنخف  اح خ  تار

  ً(يَنْ احثػش اٞشلشَْ)قَلط  صدٌٔ ًيُ ربلر اٞشر المدسًضلر غ ٍسل 

 بلحدخسٍن المنسحُ:
ًيتتتُ ربتتتلر اٞشتتتر   ( إختتتدٝ  احنصتتتج المٌٍٗتتتْ بتتتن    7) ٍدطتتتو  تتتن ضتتت ًل  

   ُ ربتتتلر اٞشتتتر  سن سغةثَتتتْ  سخطتتتو   غَتتتشالمدسًضتتتلر غتتت ٍسلً بتتتلحدخسٍن المنسحتتت

  %55% إحتتُ 50سقتت   تتن   المتتنخف   احتتٌيُ في  صتتدٌِالمدسًضتتلر غتت ٍسلً كتتلنٌا   

 %احنصثْ احع   المصدٌِ احدعةَمُ حربْ اٞشرّ %احنصثْ احع   يمر ربْ اٞشرّ

 %55.3 26  نخف  %49 23 شنْ 21  ن سق 
 %29.8 14  دٌشن %34 16 شنْ 30  ن ٞق  شنْ 21  ن

 %14.9 7 يلحُ %17 8 عأكسر شنْ 30  ن
 %100 47 اتمٌت %100 47 اتمٌت

 %احنصثْ احع   احعورِ اٞشرّ  خ  %احنصثْ احع   ربْ اٞشرّيم  

 %59.6 28 ضنَى 3000  ن سق  %29.8 14 خعم 
 %27.7 13 ضنَى 5000  ن ٞق  3000  ن %70.2 33 ٜ خعم 
 %12.7 6 عأكسر ضنَْ 5000  ن %100 47 اتمٌت

 %100 47 اتمٌت 
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بتتلحدخسٍن المنسحتتُ    ًخع،تتض احندتتلٖظ إتطفتتلض  صتتدٌِ احتتٌيُ   )% 52.4بنصتتثْ )

ممتتل ٍٛكتت  يةتتُ  حتت ٔ ربتتلر اٞشتتر المدسًضتتلر غتت ٍسلً يَنتتْ احثػتتش اٞشلشتتَْ    

 سهمَْ اح نل ظ الُمع .

 (210)ن= ربلر اٞشرالمدسًضلر غ ٍسلً بلحدخسٍن المنسحُ( ٌٍضو قَلط ًيُ 7) ض ًل

تسلًر ًيُ ربلر اٞشر المدسًضلر غ ٍسلً 

 بلحدخسٍن المنسحُ

  رخف 

سكسر  ن 

70% 

  دٌشن

 :% 55سكسر  ن 

70% 

  نخف 

  :% 50 سق   ن

55% 

 اتمٌت

 ْنصث ي   نصثْ ي   نصثْ ي   نصثْ ي  

 %100 210 %53.8 113 %31 65 %15.2 32 سٍن ًغف  اٞطعمْتخ
 %100 210 %52 109 %34.7 73 %13.3 28 تخسٍن المٝبض ً ،مٝخول

 %100 210 %48.6 102 %33.4 70 %18 38 اٞ ًٍْ عٓ المنسلتخسٍن 
 %100 210 %55.2 116 %32.4 68 %12.4 26 تخسٍن  ٌا  احدن َ  ًالمٌا  اح،َملًٍْ بللمنسل

 %100 210 %52.4 110 %32.8 69 %14.8 31 احٌيُ بلحدخسٍن المنسحُ ك، 

     ْاحثػتش اٞشلشتَْ   احٌزن احنصن حٌيُ ربلر اٞشر المدسًضتلر غت ٍسلً يَنت

 بلحدخسٍن المنسحُ:

 (210=ن)حةٌيُ بلحدخسٍن المنسحُ خثعلً لإشدطلبلر ربلر اٞشر يَنْ احثػش اٞشلشَْ ( احٌزن احنصن 8ض ًل )

 احترخَج احنصثْ المٌٍْٗ% احٌزن احنصن احدخسٍن المنسحُ

 اًٞل %27.9 306 سٍن ًغف  اٞطعمْتخ :المحٌر اًٞل

 احسلنُ %26.6 291 تخسٍن المٝبض ً ،مٝخول :المحٌر احسلنُ
 احراب  %21.6 237 تخسٍن اٞ ًٍْ عٓ المنسل :المحٌر احسلحش

 احسلحش %23.9 262 تخسٍن  ٌا  احدن َ  ًالمٌا  اح،َملًٍْ بللمنسل : رابالمحٌر اح

  %100 1096 اتمٌت

ًغف   بدخسٍن ًيٓ ربلر اٞشر المدسًضلر غ ٍسلً ( سن8ٍدطو  ن ض ًل )

احتتٌيٓ بدختتسٍن ٍةَتتى    %(27.9) بنصتتثْالمركتتس اًٞل ٍتتأخُ في  اٞطعمتتْ بتتللمنسل

احٌيٓ بدخسٍن %( في المركس احسلنُ  ز  26.6بنصثْ ) ًغف  المٝبض ً ،مٝخول

%( في المركتتس احسلحتتش   23.9بنصتتثْ ) تتٌا  احدن َتت  ًالمتتٌا  اح،َملًٍتتْ في المنتتسل     

 بنصتتتثْ يٓ بدختتتسٍن اٞ ًٍتتتْ في المنتتتسلاحتتتًٌٍةَوتتل في المركتتتس احرابتتت  ًاٞختتتر  

(21.6.)% 

      َْاحٌزن احنصن لإ ارّ ربلر اٞشر المدسًضلر غت ٍسلً يَنتْ احثػتش اٞشلشت

 :لمٌر ِ احٌقذ ًاتدو 

 اٞشلشَْ احثػش يَنْ اٞشر ربلر لإشدطلبلر  ارّ  ٌر ِ احٌقذ ًاتدو  خثعلً( احٌزن احنصن لإ9ض ًل )

 (210)ن=
 احترخَج احنصثْ المٌٍْٗ% احٌزن احنصن ًاتدو إ ارّ  ٌر ِ احٌقذ 

 احسلنُ %44.2 224 إ ارّ احٌقذ

 اًٞل %55.8 283 إ ارّ اتدو 

  %100 507 اتمٌت

ْ  إغدةتذ  إ ارّ اتدوت  ( سن 9 ًل )ضت ٍدطو  تن   %( 55.8بنصتثْ )  ُاًٞحت  المرخثت

 %(.44.2) بنصثًٍْةَول في المرخثْ احسلنَْ إ ارّ احٌقذ 

  :ًالنتائج في ضوء فروض البححثانيا 

ٌٍضت  عترذ  تً  ٜحتْ       ٍتنص يةتُ سنتى    اح ِ: اًٞلاحندلٖظ في ضٌٕ احفرض 

 في اٞشلشتتتَْ احثػتتتش يَنتتتْ غتتت ٍسلً المدسًضتتتلر اٞشتتتر ربتتتلر بتتتن إغصتتتلَْٖ
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ُ  بتتلحدخسٍن احتتٌيُ اشتدثَلن  تستتلًر  رضتتلر  دٌشتطلر   ًغفتت  تختتسٍن) المنسحت

ْ  تختسٍن  ً ،مٝخوتل   المٝبتض  تخسٍن اٞطعمْ    تٌا   تختسٍن  المنتسل   في اٞ ًٍت

ْ   دلرار لإخدٝ  خثعلً( بللمنسل اح،َملًٍْ ًالمٌا  احدن َ  ْ  يمتر ) اح راشت  ربت

 اٞشتتترّ  ختتت  اٞشتتترّ  ربتتتْ يمتتت  اٞشتتترّ  حربتتتْ احدعةَمتتتُ المصتتتدٌِ اٞشتتترّ 

 . ًحةدػق   ن صػْ ه ا احفرض تم إضرإ:  (احعورِ

 )ربتلر اٞشتر     رضتلر  حةٌقٌ  يةُ  ٜحْ احفرًذ بتن  دٌشتطلر   إخدثلر )ر

احتتٌيُ بتتلحدخسٍن   اشتتدثَلنيَنتتْ احثػتتش اٞشلشتتَْ يةتتٓ    المدسًضتتلر غتت ٍسلً 

 (.ربْ اٞشرّخثعلً لمدلر)يم  المنسحُ 

 اشتتدثَلن) ( حةٌقتتٌ  يةتتُ  ٜحتتْ احفتترًذ في  لإتظتتل  قَمتتْ تحةَتت  احدثتتلٍن 

ُ  ًيُ ربلر اٞشر المدسًضلر غ ٍسلً ْ  خثعتلً   بلحدخسٍن المنسحت  لمتدلرار اح راشت

 .(اٞشرّ احعورِ  خ  اٞشرّ  حربْ احدعةَمُ المصدٌِ اٞشرّ  ربْ يمر)

  إخدثتتتلرLSD      تتتدلرار لإتظتتتل  إيتتتلي احفتتترًذ في غلحتتتْ ًضٌ هتتتل حتتتثع 

ْ  يمتر ) اح راشْ ِ  اٞشترّ   ربت ُ  المصتدٌ ْ  احدعةَمت ّ   خت   اٞشترّ    حربت  اٞشتر

 ( خٌضو تح :16( إحُ )10(.ًاتد اًل  ن )احعورِ

 عنر ربة الأسرة. 
 (210)ن= حعمر ربْ اٞشرّخثعلً  احٌيُ بلحدخسٍن المنسحُ شدثَلنٜربلر اٞشر ( تحةَ  احدثلٍن بن 10ض ًل)

احٌيُ  اشدثَلنتسلًر 

 بلحدخسٍن المنسحُ

 يمر ربْ اٞشرّ

تزمٌت 

 المربعلر

 دٌشن 

 المربعلر

 رضلر 

 اتذرٍْ

قَمْ 

) ( 

 اح ٜحْ

 :اًٞل المحٌر

 اٞطعمْ ًغف  تخسٍن 

 2 3401.597 6803.193 بن اتمٌيلر

  ال 0.01 34.717

 207 97.980 20281.915  اخ  اتمٌيلر

   209  27085.108 اتمٌت

  :احسلنُ المحٌر

 ً ،مٝخول المٝبض تخسٍن

 2 3969.710 7939.421 بن اتمٌيلر

  ال0.01  46.513

 207 85.347 17666.747  اخ  اتمٌيلر

   209  25606.168 اتمٌت

  :احسلحش المحٌر

 المنسل عٓ اٞ ًٍْ تخسٍن

 2 3644.899 7289.798 بن اتمٌيلر

  ال 0.01 35.255

 207 103.385 21400.764  اخ  اتمٌيلر

   209  28690.562 اتمٌت

  :احراب  المحٌر

 ًالمٌا  احدن َ   ٌا  تخسٍن

 بللمنسل اح،َملًٍْ

 2 3807.213 7614.425 بن اتمٌيلر

  ال  0.01 54.897

 207 69.352 14355.857  اخ  اتمٌيلر

   209  21970.282 اتمٌت

 ك،  شدثَلناٜ

 2 3524.822 7049.645 بن اتمٌيلر

  ال 0.01 46.946

 207 75.083 15542.214  اخ  اتمٌيلر

   209  22591.859 اتمٌت

ِ  10) ٍدطتو  تتن ندتلٖظ ضتت ًل     ٜحتتْ ( ًضتتٌ  خثتلٍن  ال إغصتتلَٖلً ينت   صتتدٌ

 اٞشلشَْ يَنْ احثػش ربلر اٞشر المدسًضلر غ ٍسلًفي  دٌشطلر  رضلر  (0.01)

ُ  يةتتتُ  )تختتتسٍن ًغفتتت    بمػتتتلًريك،تتت    اشتتتدثَلن احتتتٌيُ بتتتلحدخسٍن المنسحتتت

اٞ ًٍتْ في المنتسل  تختسٍن  تٌا      اٞطعمْ  تخسٍن المٝبتض ً ،مٝخوتل  تختسٍن    

 حدعتر  ً يمتر ربتْ اٞشترّ    ( خثعتلً لإختدٝ    احدن َ  ًالمٌا  اح،َملًٍتْ بتللمنسل  

 ًاتدتت ًلحةمقلرنتلر المدعت  ّ     L.S.Dإيتلي  ٜحتْ احفترًذ  تم خطثَتت  إخدثتلر    

 ٌٍضو تح . (11)
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يمر ربْ اٞشرّ خثعلً لإخدٝ    احٌيُ بلحدخسٍن المنسحُ شدثَلنٜربلر اٞشر (  ٜحْ احفرًذ بن 11ض ًل)

 (210)ن=

 اٞطعمْ ًغف  المحٌر اًٞل: تخسٍن

 ربْ اٞشرّ يمر

 شنْ 21  ن سق 

 =  29.001 
 شنْ 30شنْ ٞق   ن  21 ن 

 =  31.183 
 شنْ عأكسر 30 ن 

 =  41.459 

   - شنْ 21سق   ن 

  - *2.182 شنْ 30شنْ ٞق   ن  21 ن 

 - **10.276 **12.458 شنْ عأكسر 30 ن 

 ً ،مٝخول المٝبض المحٌر احسلنُ: تخسٍن

 اٞشرّ ربْ يمر

 شنْ 21  ن سق 

 =  24.117 

 شنْ 30شنْ ٞق   ن  21 ن 

 =  35.169 
 شنْ عأكسر 30 ن 

 =  42.889 
   - شنْ 21  ن سق 

  - **11.052 شنْ 30شنْ ٞق   ن  21 ن 

 - **7.720 **18.772 شنْ عأكسر 30 ن 

 المنسل في اٞ ًٍْ المحٌر احسلحش: تخسٍن

 اٞشرّ ربْ يمر

 شنْ 21  ن سق 

 =  17.531 

 شنْ 30شنْ ٞق   ن  21 ن 

 =  24.158 
 شنْ عأكسر 30 ن 

 =  32.027 

   - شنْ 21  ن سق 

  - **6.627 شنْ 30شنْ ٞق   ن  21 ن 

 - **7.869 **14.496 شنْ عأكسر 30 ن 

 بللمنسل اح،َملًٍْ ًالمٌا  احدن َ   ٌا  تخسٍنالمحٌر احراب : 

 اٞشرّ ربْ يمر

 شنْ 21  ن سق 

 =  46.189 
 شنْ 30شنْ ٞق   ن  21 ن 

 =  58.420 
 شنْ عأكسر 30 ن 

 =  70.121 

   - شنْ 21  ن سق 

  - **12.231 شنْ 30شنْ ٞق   ن  21 ن 

 - **11.701 **23.932 شنْ عأكسر 30 ن 

 ك،  شدثَلناٜ

 ربْ اٞشرّ يمر

 شنْ 21  ن سق 

 =  116.838 
 شنْ 30شنْ ٞق   ن  21 ن 

 =  148.930 
 شنْ عأكسر 30 ن 

 =  186.496 

   - شنْ 21  ن سق 

  - **32.092 شنْ 30شنْ ٞق   ن  21 ن 

 - **37.566 **69.658 شنْ عأكسر 30 ن 

ِ  ينت  إغصتلَْٖ  عترذ تً  ٜحتْ   ( ًضتٌ   11) و  ن ض ًلٍدط  في( 0.01)  صتدٌ

ُ   رضتتلر  دٌشتتطلر حعمتتر ربتتْ خثعتتلً ك،تت  بمػتتلًري  احتتٌيُ بتتلحدخسٍن المنسحتت

تحتت  بأنتتى  احثلغستتْعتتأكسر(  ًخفصتتر  30) تتن شتتن  ربتتلر اٞشتترحصتتللح اٞشتترّ 

ًكلنتذ سكستر ًيَتلً     ربْ اٞشرّ كةمتل اكدصتثذ خت ّ سكستر     يمركةمل زا  

ندَطتْ   احندَطْ   ه ي  ًإخفقذ بللمٌا  المخسنْ ًاحطرذ احصػَػْ حدخسٍنول 

( غَش ًضت ًا سنتى كةمتل    21  2019كٝ  ن  يلٕ يث  احصٝ    رظل يةٌان )  راشْ

زا  شتتن احسًضتتْ كةمتتل زا  إشتتدلٝ ل حةفراغتتلر اح اخةَتتْ حةمصتت،ن ًبلحدتتلحُ       

 ٍسٍ   ن تخسٍنول حةمٌا  المخدةفْ في المنسل.

 المشتوى التعليني لربة الأسرة. 

ِ   ( 12) ٍدطو  ن ندلٖظ ض ًل في ( 0.01) ًضٌ  خثلٍن  ال إغصتلَٖلً ينت   صتدٌ

يةتُ  اٞشلشتَْ  يَنتْ احثػتش    ربتلر اٞشتر المدسًضتلر غت ٍسلً     دٌشطلر  رضلر 

 اٞطعمتْ   ًغفت   تختسٍن ) بمػتلًري ك،ت    اشدثَلن احٌيُ بتلحدخسٍن المنسحتُ   

ْ  تختسٍن  ً ،مٝخوتل   المٝبتض  تخسٍن  احدن َت    تٌا   تختسٍن  المنتسل   في اٞ ًٍت
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 حربتتتْ اٞشتتترّ ( خثعتتتلً لإختتتدٝ  المصتتتدٌِ احدعةَمتتتُ  بتتتللمنسل ملًٍتتتْاح،َ ًالمتتتٌا 

ّ    L.S.Dًحدعتر  إيتلي  ٜحتْ احفترًذ  تم خطثَت  إخدثتلر          حةمقلرنتلر المدعت  

 .ٌٍضو تح  (13اتد ًل )ً

 احٌيُ اشدثَلنيةٓ  اٞشلشَْ احثػش يَنْ غ ٍسلً المدسًضلر اٞشر ربلر بن احدثلٍن تحةَ ( 12)ض ًل

 (210=ن) المصدٌِ احدعةَمُ حربْ اٞشرّ خثعلً بمػلًري المنسحُ بلحدخسٍن

احٌيُ  اشدثَلنتسلًر 

 بلحدخسٍن المنسحُ

المصدٌِ احدعةَمُ 

 حربْ اٞشرّ

تزمٌت 

 المربعلر

 دٌشن 

 المربعلر

 رضلر 

 اتذرٍْ

قَمْ 

) ( 

 اح ٜحْ

 :اًٞل المحٌر

 اٞطعمْ ًغف  تخسٍن 

 2 3629.691 7259.382 بن اتمٌيلر

  ال 0.01 60.449

 207 60.045 12429.318  اخ  اتمٌيلر

   209  19688.700 اتمٌت

 :احسلنُ المحٌر

 ً ،مٝخول المٝبض تخسٍن

 2 3363.892 6727.784 بن اتمٌيلر

  ال 0.01 31.682

 207 106.176 21978.435  اخ  اتمٌيلر

   209  28706.219 اتمٌت

  :احسلحش المحٌر

 المنسل عٓ اٞ ًٍْ تخسٍن

 2 3644.899 7289.798 بن اتمٌيلر

  ال 0.01 35.255

 207 103.385 21400.764  اخ  اتمٌيلر

   209  28690.562 اتمٌت

  :احراب  المحٌر

 ًالمٌا  احدن َ   ٌا  تخسٍن

 بللمنسل اح،َملًٍْ

 2 3739.830 7479.659 بن اتمٌيلر

  ال 0.01 45.409

 207 82.358 17048.119  اخ  اتمٌيلر

   209  24527.778 اتمٌت

 ك،  شدثَلناٜ

 2 3748.693 7497.386 بن اتمٌيلر

  ال 0.01 51.780

 207 72.396 14986.011  اخ  اتمٌيلر

   209  22483.397 اتمٌت

 احٌيُ اشدثَلنيةٓ  اٞشلشَْ  احثػش يَنْ غ ٍسلً المدسًضلر اٞشر ربلر بن احفرًذ  ٜحْ( 13)ض ًل

 (210=ن) المصدٌِ احدعةَمُ حربْ اٞشرّ لإخدٝ  خثعلً بمػلًري المنسحُ بلحدخسٍن

 اٞطعمْ ًغف  المحٌر اًٞل: تخسٍن

 46.642يلحُ    =  37.751 دٌشن   =  25.527 نخف     =  حربْ اٞشرّالمصدٌِ احدعةَمُ 

   -  نخف 

  - **12.224  دٌشن

 - **8.891 **21.115 يلحُ

 ً ،مٝخول المٝبض احسلنُ: تخسٍن المحٌر

 39.551يلحُ    =  30.281 دٌشن   =  28.063 نخف     =  حربْ اٞشرّالمصدٌِ احدعةَمُ 
   -  نخف 

  - *2.218  دٌشن

 - **9.270 **11.488 يلحُ

 المنسل في اٞ ًٍْ احسلحش: تخسٍن المحٌر

 29.961=     يلحُ 20.570=     دٌشن 18.132 نخف    =  حربْ اٞشرّالمصدٌِ احدعةَمُ 

   -  نخف 

  - *2.438  دٌشن

 - **9.391 **11.829 يلحُ

 بللمنسل اح،َملًٍْ ًالمٌا  احدن َ   ٌا  المحٌر احراب : تخسٍن

 66.351يلحُ    =  52.259 دٌشن   =  40.442 نخف     =  حربْ اٞشرّالمصدٌِ احدعةَمُ 

   -  نخف 

  - **11.817  دٌشن

 - **14.092 **25.909 يلحُ

 ك،  شدثَلناٜ

 182.505=     يلحُ 140.861=     دٌشن 112.164=      نخف  حربْ اٞشرّالمصدٌِ احدعةَمُ 

   -  نخف 

  - **28.697  دٌشن

 - **41.644 **70.341 يلحُ

َ  احتْ  ( ًضتٌ  عترًذ   13ٍدطو  ن ض ًل ) ( 0.01)ينت   صتدٌِ  ٜحتْ    لً إغصتلٖ

 اٞطعمتتتْ  ًغفتتت  تختتتسٍن) المنسحتتتُ بتتتلحدخسٍن احتتتٌيُ  رضتتتلر  دٌشتتتطلر في

ْ  تختسٍن  ً ،مٝخوتل   المٝبتض  تخسٍن  احدن َت    تٌا   تختسٍن  المنتسل   في اٞ ًٍت
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ُ   ك،  المنسحُ احدخسٍن بللمنسل  اح،َملًٍْ ًالمٌا   ( خثعلً لمتدلر المصتدٌِ احدعةَمت

 ىأنتتبتحتت   احثلغستتْ  ًخفصتتر اٞيةتتُ ْاحدعةَمَتت لرحصتتللح المصتتدٌٍ حربتتلر اٞشتتر

عتتتٓ الإطتتتٝت شتتتلي هل إرخفتتت  المصتتتدٌِ احدعةَمتتتُ حربتتتْ اٞشتتترّ كةمتتتل كةمتتتل 

المنسحتُ ًبلحدتلحُ   لإرخقلٕ بللمصدٌِ الإ راكُ ًالمعرفي ح ٍول بأهمَْ احدخسٍن ًا

 ًٝ  تن غنتلن سبتٌ صترِ        زٍل ّ ًيَول ًخدف  ه ي احندَطْ    ندلٖظ  راشْ كت

(    تتتترًّ 22  2018(    يتتتلٕ يثتتتت  احصتتتتٝ    رظتتتل يةتتتتٌان )  15  14  2012رظتتتل راغتتتتج ) 

 ( غَش كلنذ احندَطْ حصللح المصدٌٍلر احدعةَمَْ اٞيةُ.178  2018إبراهَ  )

 :عنل ربة الأسرة 
احٌيُ  اشدثَلناٞشلشَْ يةٓ يَنْ احثػش  ربلر اٞشر المدسًضلر غ ٍسلً(  ٜحْ احفرًذ بن 14ض ًل)

 (210)ن=    ربْ اٞشرّخثعلً حعم  بلحدخسٍن المنسحُ بمػلًري 

 المنسحُ بلحدخسٍن احٌيُ اشدثَلن تسلًر

يم  ربْ 

 اٞشرّ

المدٌشن 

 اتذصلبُ

اٜتضرا  

 المعَلرِ

 احعَنْ

 رضلر 

 اتذرٍْ

قَمْ 

 )ر(

 اح ٜحْ

 اٞطعمْ ًغف  تخسٍن :اًٞل المحٌر

 126 3.991 43.669 خعم 
208 16.359 

 0.01 ال ين  

 84 2.748 26.068 ٜ خعم  حصللح احعل ٝر

 ً ،مٝخول المٝبض تخسٍن :احسلنُ المحٌر

 126 4.271 40.229 خعم 
208 13.338 

 0.01 ال ين  

 84 2.551 26.103 ٜ خعم  حصللح احعل ٝر

 المنسل عٓ اٞ ًٍْ تخسٍن :احسلحش المحٌر

 126 3.210 30.661 خعم 
208 11.605 

 0.01 ال ين  

 84 2.157 18.819 ٜ خعم  حصللح احعل ٝر

 ًالمتٌا   احدن َ   ٌا  تخسٍن :احراب  المحٌر

 بللمنسل اح،َملًٍْ

 126 5.905 72.291 خعم 
208 20.138 

 0.01 ال ين  

 84 4.188 54.203 ٜ خعم  حصللح احعل ٝر

 ك،  شدثَلناٜ

 126 8.100 186.850 خعم 
208 34.112 

 0.01 ال ين  

 84 6.358 125.193 ٜ خعم  حصللح احعل ٝر

( ًضٌ  عرًذ  احتْ إغصتلَٖلً ينت   صتدٌِ  ٜحتْ      14) ٍدطو  ن ندلٖظ ض ًل

 اشتتدثَلنيةتتٓ  اٞشلشتتَْ يَنتتْ احثػتتش ربتتلر اٞشتترفي  دٌشتتطلر  رضتتلر  (0.01)

 تختتسٍن اٞطعمتتْ  ًغفتت  تختتسٍن)بمػتتلًري ك،تت   احتتٌيُ بتتلحدخسٍن المنسحتتُ

 ًالمتتٌا  احدن َتت   تتٌا  تختتسٍن المنتتسل  في اٞ ًٍتتْ تختتسٍن ً ،مٝخوتتل  المٝبتتض

ًخترِ   احعتل ٝر   ربلر اٞشتر حصللح  ربْ اٞشرّ( ًعقلً حعم  بللمنسل اح،َملًٍْ

احثلغستتتْ سن زٍتتتل ّ ًيتتتُ ربتتتلر اٞشتتتر احعتتتل ٝر ٍرضتتت  إحتتتُ خثتتتل ل المعةٌ تتتلر     

ممل ٍٛ ِ إحتُ زٍتل ّ ًيتَون بتلحدخسٍن المنسحتُ  هت ا إحتُ         ًاتر ار سزنلٕ احعم 

ضلنتج سن ةتترً  يمةتتون ختلرع المنتتسل خفتترض يةتَون سن ٍقمتتن بدختتسٍن المتتٌا     

المنسحَتْ لإنعتلل ن بلحعمت  سكستر  تن ربتلر اٞشتر غتر احعتل ٝر احت  حتت ٍون           

 دصتت   تتن احٌقتتذ حعمتت  يتت    تترار خصتتٌذ سكستتر  تتن ربتتلر اٞشتتر احعتتل ٝر      

ًٝ  ن  ندَطْه ي احندَطْ    ًخدف   ٕ  راشْ ك رظتل يةتٌان    احصتٝ     يثت    يتل

غَتتش كلنتتذ احندَطتتْ حصتتللح احعتتل ٝر  ًتخدةتت   تت   راشتتْ كتت      ( 20  2018)

غَتتتش كلنتتتذ احندَطتتتْ حصتتتللح غتتتر  (16  2012) راغتتتج رظتتتل   صتتترِ سبتتتٌ غنتتتلن

 احعل ٝر.

 :دخل الأسرة الشوري 

في  (0.01)( ًضتٌ  خثتلٍن  ال إغصتلَٖلً ينت   صتدٌِ      15ٍدطو  ن ندلٖظ ض ًل)

 احتتٌيُ يةتتٓ اشتتدثَلن اٞشلشتتَْيَنتتْ احثػتتش  ربتتلر اٞشتتر دٌشتتطلر  رضتتلر 

 المٝبتض  تختسٍن  اٞطعمتْ   ًغفت   تختسٍن ) بمػتلًري  ك،  المنسحُ بلحدخسٍن

ْ  ًالمتٌا   احدن َت    تٌا   تختسٍن  المنسل  في اٞ ًٍْ تخسٍن ً ،مٝخول   اح،َملًٍت
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إيلي  ٜحتْ احفترًذ  تم    حدعر احعورِ. ً ٞشرّا  خ ( خثعلً لإخدٝ  بللمنسل

 .ٌٍضو تح  (16 ًل )  ًاتدحةمقلرنلر المدع  ّ L.S.Dخطثَ  إخدثلر 

 (210)ن= اٞشرّ احعورِخثعلً لإخدٝ   خ    ربلر اٞشر( تحةَ  احدثلٍن بن 15ض ًل)

 احٌيُ اشدثَلن تسلًر

 المنسحُ بلحدخسٍن

 تزمٌت المربعلر احعورِ خ  اٞشرّ 

 دٌشن 

 المربعلر

 رضلر 

 اتذرٍْ

 اح ٜحْ قَمْ ) (

 تخسٍن :اًٞل المحٌر

 اٞطعمْ ًغف 

 2 3597.787 7195.574 بن اتمٌيلر

  ال 0.01 31.274

 207 115.041 23813.534  اخ  اتمٌيلر

   209  31009.108 اتمٌت

 تخسٍن :احسلنُ المحٌر

 ً ،مٝخول المٝبض

 2 4053.245 8106.490 بن اتمٌيلر

  ال 0.01 59.382

 207 68.257 14129.187  اخ  اتمٌيلر

   209  22235.677 اتمٌت

 تخسٍن :احسلحش المحٌر

 المنسل عٓ اٞ ًٍْ

 2 3679.277 7358.554 بن اتمٌيلر

  ال  0.01 38.568

 207 95.397 19747.111  اخ  اتمٌيلر

   209  27105.665 اتمٌت

 تخسٍن :احراب  المحٌر

 ًالمٌا  احدن َ   ٌا 

 بللمنسل اح،َملًٍْ

 2 3454.775 6909.550 بن اتمٌيلر

  ال 0.01 39.536

 207 87.382 18088.095  اخ  اتمٌيلر

   209  24997.645 اتمٌت

 ك،  شدثَلناٜ

 2 3770.914 7541.828 بن اتمٌيلر

  ال  0.01 54.919

 207 68.664 14213.409  اخ  اتمٌيلر

   209  21755.237 اتمٌت

 احٌيُ بلحدخسٍن المنسحُ اشدثَلنيةٓ  اٞشلشَْ يَنْ احثػش ربلر اٞشر(  ٜحْ احفرًذ بن 16ض ًل)

 (210احعورِ )ن= ٞشرّاخثعلً ح خ   بمػلًري

 اٞطعمْ ًغف  المحٌر اًٞل: تخسٍن

 احعورِ ٞشرّا صدٌِ  خ  

 ضنَى 3000سق   ن 

 =  20.188 
 ضنَى5000ٞق   ن  3000 ن 

 =  22.491 
 ضنَْ عأكسر 5000 ن 

 =  37.153 

   - ضنَى 3000سق   ن 

  - *2.303 ضنَى 5000ٞق   ن  3000 ن 

 - **14.662 **16.965 ضنَْ عأكسر 5000 ن 

 ً ،مٝخول المٝبض احسلنُ: تخسٍن المحٌر

 احعورِ ٞشرّا صدٌِ  خ  

 ضنَى 3000سق   ن 

 =  22.221 

 ضنَى 5000ٞق   ن  3000 ن 

 =  34.153 
 ضنَْ عأكسر 5000 ن 

 =  43.360 
   - ضنَى 3000سق   ن 

  - **11.932 ضنَى 5000ٞق   ن  3000 ن 

 - **9.207 **21.139 ضنَْ عأكسر 5000 ن 

 المنسل في اٞ ًٍْ احسلحش: تخسٍن المحٌر

 احعورِ ٞشرّا صدٌِ  خ  

 ضنَى 3000سق   ن 

 =  15.544 
 ضنَى 4000ٞق   ن  2500 ن 

 =  26.024 
 ضنَْ عأكسر 5000 ن 

 =  28.281 

   - ضنَى 3000سق   ن 

  - **10.480 ضنَى 5000ٞق   ن  3000 ن 

 - *2.257 **12.737 ضنَْ عأكسر 5000 ن 

 بللمنسل اح،َملًٍْ ًالمٌا  احدن َ   ٌا  تخسٍنالمحٌر احراب : 

  صدٌِ اح خ  احعورِ حٟشرّ

 ضنَى 3000سق   ن 

 =  39.039 

 ضنَى 5000ٞق   ن  3000 ن 

 =  41.136 
 ضنَْ عأكسر 5000 ن 

 =  65.508 

   - ضنَى 3000سق   ن 

  - *2.097 ضنَى 5000ٞق   ن  3000 ن 

 - **24.372 **26.469 ضنَْ عأكسر 5000 ن 

 ك،  شدثَلناٜ

 احعورِ ٞشرّا صدٌِ  خ  

 ضنَى 3000سق   ن 
 =  96.992 

 ضنَى 5000ٞق   ن  3000 ن 

 =  123.804 
 ضنَْ عأكسر 5000 ن 

 =  174.302 

   - ضنَى 3000سق   ن 
  - **26.812 ضنَى 5000ٞق   ن  3000 ن 

 - **50.498 **77.310 عأكسر ضنَْ 5000  ن
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إغصتلَْٖ ينت   صتدٌِ  ٜحتْ     عرذ تً  ٜحْ ( ًضٌ  16ٍدطو  ن ض ًل )     

 اٞطعمتْ   ًغفت   تخسٍن) المنسحُ بلحدخسٍن احٌيُ  رضلر  دٌشطلر ( في0.01)

ْ  تختسٍن  ً ،مٝخوتل   المٝبتض  تخسٍن  احدن َت    تٌا   تختسٍن  المنتسل   في اٞ ًٍت

 ٞشتترّا( خثعتتلً لمتتدلر  ختت    ك،تت  المنسحتتُ احدختتسٍن بتتللمنسل  اح،َملًٍتتْ ًالمتتٌا 

ْ حصللح اح خ  احعتورِ المرخفت   ًخترِ     احعورِ سنتى  ت  إرخفتلت احت خ       احثلغست

ٍرخف   عى  ع ل احعرإ ًبلحدلحُ ٌٍض   ل ف،ن تخسٍنتى عتٓ    احعورِ حٟشرّ

المنتتسل سكستتر  تتن تًِ احتت خ  المتتنخف   ممتتل ٍتت يٌ ربتتلر اٞشتتر تار احتت خ        

ْ  َون بتلحدخسبن المنسحتُ  ًخدفت  هت ي    المرخف  إحُ احعمت  يةتُ زٍتل ّ ًيت      احندَطت

ْ     ندَطْ ًٝ   راشت ٕ    تن  كت ّ   (2007)نثتٌِ   ظتَمل ِ   (2003) يسمتلن   ترً  ًتصتٌ

(  2012) راغتتج رظتتل   صتترِ سبتتٌ   غنتتلن(2008) احصتتم  يثتت  ًزٍنتتج  (2008)غصتتن 

(  في ًضٌ  عرًذ  عنٌٍْ بتن إرخفتلت احت خ     2018 يلٕ يث  احصٝ    رظل يةٌان )

احعورِ ً  ِ ًيُ ربلر اٞشر  ًخدف  ه ي احندَطْ ضسَٖلً  ت  ندَطتْ  ترًّ    

سكتت ر ًضتتٌ  يٝقتتْ إرخثلطَتتْ ينتت   صتتدٌِ      غَتتش إنوتتل ( 179  2018إبتتراهَ  )

سزثدذ ي   ًضٌ  يٝقتْ  ( بن اح خ  احعورِ ًتزلل احل إ عقن  0.01ً ٜحْ )

 إرخثلطَْ بن اح خ  احعورِ ًبن المٝبض ًس ًار ً ٌا  احعنلٍْ بللمص،ن.

 ص نتائج الفرض الأول:ملخ 

   رضتتلر  دٌشتتطلر في( 0.01) ٜحتتْ  ينتت   صتتدٌِ إغصتتلَٖلً  احتتْعتترًذ خٌضتت  

ْ  اٞشر ربلر ْ  احثػتش  يَنت ٓ  اٞشلشتَ ُ  اشتدثَلن  يةت ُ  بتلحدخسٍن  احتٌي  المنسحت

 ً ،مٝخوتتل  المٝبتتض تختتسٍن اٞطعمتتْ  ًغفتت  تختتسٍن) بمػتتلًري ك،تت 

ْ  ًالمتٌا   احدن َت    تٌا   تختسٍن  المنتسل   في اٞ ًٍْ تخسٍن ( بتللمنسل  اح،َملًٍت

 .عأكسر( 30) ن شن  ربلر اٞشرحصللح حعمر ربْ اٞشرّ خثعلً 
   خٌض  عترًذ  ْ ِ  ينت   إغصتلَٖلً   احت ْ   صتدٌ   رضتلر   دٌشتطلر  في( 0.01)  ٜحت

ْ  اٞشر ربلر ْ  احثػتش  يَنت ٓ  اٞشلشتَ ُ  اشتدثَلن  يةت ُ  بتلحدخسٍن  احتٌي  المنسحت

 المصتدٌٍلر  حصتللح  اٞشر حربلر احدعةَمُ المصدٌِ لمدلر خثعلً بمػلًري ك، 

 اٞيةُ. احدعةَمَْ
 رضتتلر  دٌشتتطلر في( 0.01)  ٜحتتْ  صتتدٌِ ينتت  إغصتتلَٖلً  احتتْ خٌضتت  عتترًذ  

ْ  اٞشر ربلر ْ  احثػتش  يَنت ٓ  اٞشلشتَ ُ  اشتدثَلن  يةت ُ  بتلحدخسٍن  احتٌي  المنسحت

 احعل ٝر. اٞشر ربلر حصللح اٞشرّ ربْ حعم  بمػلًري ًعقلً ك، 
  رضتتلر  دٌشتتطلر في( 0.01)  ٜحتتْ  صتتدٌِ ينتت  إغصتتلَٖلً  احتتْ عتترًذ خٌضتت  

ْ  اٞشر ربلر ْ  احثػتش  يَنت ٓ  اٞشلشتَ ُ  اشتدثَلن  يةت ُ  بتلحدخسٍن  احتٌي  المنسحت

 اٞشتتترّ حصتتتللح  ختتت  احعتتتورِ ٞشتتترّاخثعتتتلً لمتتتدلر  ختتت   بمػتتتلًري ك،تتت 

 .احعورِ المرخف 

 . اًٞلاحفرض  تحققذ صػًْفي ضٌٕ  ل شث  ٍ،ٌن ق   

ٌٍض  عترذ  تً  ٜحتْ    ٍنص يةُ سنى   اح ِ :احسلنُاحندلٖظ في ضٌٕ احفرض 

 في اٞشلشتتتَْ احثػتتتش يَنتتتْ غتتت ٍسلً المدسًضتتتلر اٞشتتتر ربتتتلر بتتتن إغصتتتلَْٖ

 لإختتدٝ  خثعتتلً ًاتدوتت  احٌقتتذ  تتٌر ِ إ ارّ اشتتدثَلن سبعتتل   رضتتلر  دٌشتتطلر



 م2020..  أكتوبر                         العشرون      العدد   

  بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
69 

ْ  يم  اٞشرّ  حربْ احدعةَمُ المصدٌِ اٞشرّ  ربْ يمر) اح راشْ  دلرار  ربت

 ًحةدػق   ن صػْ ه ا احفرض تم إضرإ: (.احعورِ اٞشرّ  خ  اٞشرّ 

        ربتتتلر اٞشتتتتر  إخدثتتتلر )ر( حةٌقتتتٌ  يةتتتُ  ٜحتتتْ احفتتتترًذ بتتتن  دٌشتتتطلر

إ ارّ  تٌر ِ احٌقتذ    اشتدثَلن يةتُ  يَنْ احثػتش اٞشلشتَْ    المدسًضلر غ ٍسلً

 (.ربْ اٞشرّخثعلً لمدلر )يم   ًاتدو 
 ْاشتتدثَلن) ( حةٌقتتٌ  يةتتُ  ٜحتتْ احفتترًذ في  تحةَتت  احدثتتلٍن لإتظتتل  قَمتت 

)المصتتتتدٌِ  تتتتدلرار اح راشتتتتْ خثعتتتتلً حتتتتثع   إ ارّ  تتتتٌر ِ احٌقتتتتذ ًاتدوتتتت 

 (.احعورِ ٞشرّا   خ  ربْ اٞشرّ  شن حربْ اٞشرّاحدعةَمُ 
  إخدثتتتلرLSD       تتتدلرار لإتظتتتل  إيتتتلي احفتتترًذ في غلحتتتْ ًضٌ هتتتل حتتتثع 

 اح راشْ.

ّ ا   خت    ربْ اٞشرّ  شن  حربْ اٞشرّ) المصدٌِ احدعةَمُ  ِ  ٞشتر (. احعتور

 ( خٌضو تح :23( إحُ رق  )17ًاتد اًل  ن رق  )

 :عنر ربة الأسرة 
 إ ارّ اشدثَلن يةٓ اٞشلشَْ احثػش يَنْ غ ٍسلً المدسًضلر اٞشر ربلر بن احدثلٍن تحةَ ( 17) ض ًل

 (210=ن)حعمر ربْ اٞشرّ  خثعلً بأبعل ي ًاتدو  احٌقذ  ٌر ِ

إ ارّ  ٌر ِ احٌقذ  اشدثَلنسبعل  

 ًاتدو 

 ربْ اٞشرّ يمر

تزمٌت 

 المربعلر

 دٌشن 

 المربعلر

 رضلر 

 اتذرٍْ

قَمْ 

) ( 

 اح ٜحْ

 إ ارّ احٌقذ :احثُع  اًٞل

 2 3831.354 7662.709 بن اتمٌيلر

  ال 0.01 32.283

 207 118.682 24567.095  اخ  اتمٌيلر

   209  32229.804 اتمٌت

 إ ارّ اتدو  احثُع  احسلنُ:

 2 4029.344 8058.687 بن اتمٌيلر

  ال 0.01 55.256

 207 72.921 15094.614  اخ  اتمٌيلر

   209  23153.301 اتمٌت

 ك،  شدثَلناٜ

 2 3707.268 7414.536 بن اتمٌيلر

  ال 0.01 41.558

 207 89.208 18465.980  اخ  اتمٌيلر

   209  25880.516 اتمٌت

في  (0.01 صتدٌِ ) ( ًضٌ  خثلٍن  ال إغصتلَٖلً ينت    17) ٍدطو  ن ندلٖظ ض ًل

 تٌر ِ احٌقتذ   إ ارّ  اشتدثَلن يَنتْ احثػتش يةتُ     ربلر اٞشر دٌشطلر  رضلر 

ربتتْ  يمتتر( خثعتتلً لإختتدٝ   إ ارّ اتدوتت    إ ارّ احٌقتتذك،تت   بأبعتتل ي )  ًاتدوتت 

حةمقلرنتتلر   L.S.Dإيتتلي  ٜحتتْ احفتترًذ  تم خطثَتت  إخدثتتلر حدعتتر . ً اٞشتترّ

 ٌٍضو تح . (18 ًل )  ًاتدالمدع  ّ

 (01,0)( ًضٌ  عترًذ  احتْ إغصتلَٖلً ينت   صتدٌِ  ٜحتْ       18ٍدطو  ن ض ًل )

  رضتتلر ربتتلر اٞشتتر يةتتٓ اشتتدثَلن إ ارّ  تتٌر ِ احٌقتتذ ًاتدوتت    في  دٌشتتطلر 

ّ   حعمتر خثعتلً   إ ارّ اتدوت (   إ ارّ احٌقتذ )ك،  بأبعتل ي   ربتلر  حصتللح   ربتْ اٞشتر

ْ شنْ عأكسر(  ًخفصتر   30احٝخُ سيملرهن  ن ) اٞشر تحت  بأنتى كةمتل     احثلغست

رّ يلحَتْ يةتُ إ ارّ   كةمل كلن حت ٍول خت ّ ً راٍتْ ً وتل     ربْ اٞشرّ يمرزا  

ًخن َ   ٌر ِ احٌقذ ًاتدو   ًخدف  ه ي احندَطْ    ندَطتْ  راشتْ إبدصتل     

(  غَش بَنذ سن ربلر اٞشر تًار احفْٗ احعمرٍتْ اٞكت  حت ٍول    29  2012احسً  )

  2017قتت رّ يلحَتتْ في إ ارّ ًقدوتتل  كمتتل خدفتت  سٍطتتل  تت   راشتتْ علطمتتْ خةتت  )  

ز ا  بإز ٍل  يمر ربْ اٞشرّ  كمتل ٍتس ا  سٍطتل    ( غَش سزثدذ سن إ ارّ احٌقذ 210
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إ ارّ ضوتت  ربتتْ اٞشتترّ ًخسٍتت   وتتلرّ ً راٍتتْ كةمتتل خقتت   يمرهتتل  )علطمتتْ          

(  كمتتتل خدفتتت  هتتت ي احندَطتتتْ سٍطتتتل  تتت  ندَطتتتْ  راشتتتْ يةتتتٓ   223  2017خةتتت  

( ًاحتت  سةوتترر سن ربتتلر اٞشتتر اٞيةتتٓ شتتنلً سكستتر إشتتدلٝل      2008احطتتٝين )

راً عٓ اتدوت   ًخدفت   ت  هت ي اح راشتْ ضسَٖتلً  راشتْ        حةٌقذ ًسٍطل سكسر خٌع

Ebrahimi, H. et,al (2014)         في سن قت رّ ربتْ اٞشترّ يةتُ إ ارّ  تٌر  احٌقتذ

 خسٍ  بدق   احصن.

 إ ارّ  ٌر ِ احٌقذ ًاتدو  اشدثَلناٞشلشَْ يةٓ يَنْ احثػش  ربلر اٞشر(  ٜحْ احفرًذ بن 18ض ًل)

 (210)ن= اٞشرّربْ  حعمرًعقلً ي بأبعل 

 إ ارّ  ٌر  احٌقذ اًٞل: ثُع اح

 ربْ اٞشرّ يمر

 شنْ 21سق   ن 

 =  82.257 
 شنْ 30شنْ ٞق   ن  21 ن 

 =  93.012 
 شنْ عأكسر 30 ن 

 =  95.445 
   - شنْ 21 ن  سق 

  - **10.755 شنْ 30شنْ ٞق   ن  21 ن 

 - *2.433 **13.188 شنْ عأكسر 30 ن 

 إ ارّ  ٌر  اتدو  احسلنُ: ثُع اح

 ربْ اٞشرّ يمر

 شنْ 21سق   ن 

 =  81.405 
 شنْ 30شنْ ٞق   ن  21 ن 

 =  101.628 
 شنْ عأكسر 30 ن 

 =  122.412 
   - شنْ 21 ن  سق 

  - **20.223 شنْ 30شنْ ٞق   ن  21 ن 

 - **20.784 **41.007 شنْ عأكسر 30 ن 

 ك،  شدثَلناٜ

 اٞشرّربْ  يمر

 شنْ 21سق   ن 

 =  163.662 
 شنْ 30شنْ ٞق   ن  21 ن 

 =  194.640 
 شنْ عأكسر 30 ن 

 =  217.857 

   - شنْ 21 ن  سق 

  - **30.978 شنْ 30شنْ ٞق   ن  21 ن 

 - **23.217 **54.195 شنْ عأكسر 30 ن 

 :المشتوى التعليني لربة الأسرة 

في  (0.01)( ًضٌ  خثلٍن  ال إغصتلَٖلً ينت   صتدٌِ    19) ٍدطو  ن ندلٖظ ض ًل

ْ  يَنتْ احثػتش   ربتلر اٞشتر المدسًضتلر غت ٍسلً     دٌشطلر  رضلر  يةتُ   اٞشلشتَ

( إ ارّ اتدوت    إ ارّ احٌقتذ ك،ت  بأبعتل ي )   إ ارّ  ٌر ِ احٌقذ ًاتدوت  اشدثَلن 

 إيلي  ٜحْ احفترًذ  تم  حدعر . ًحربْ اٞشرخثعلً لإخدٝ  المصدٌِ احدعةَمُ 

 ٌٍضو تح . (20اتد ًل )ًحةمقلرنلر المدع  ّ   L.S.Dخطثَ  إخدثلر

 إ ارّ اشدثَلن يةٓ احثػش اٞشلشَْ يَنْ غ ٍسلً المدسًضلر اٞشر ربلر بن( تحةَ  احدثلٍن 19ض ًل )

 (210)ن=  حربلر اٞشربأبعل ي خثعلً حةمصدٌِ احدعةَمُ  ًاتدو  احٌقذ  ٌر ِ

احٌقذ إ ارّ  ٌر ِ  اشدثَلنسبعل  

 ًاتدو 

المصدٌِ احدعةَمُ 

 حربْ اٞشرّ

تزمٌت 

 المربعلر

 دٌشن 

 المربعلر

 رضلر 

 اتذرٍْ

قَمْ 

) ( 

 اح ٜحْ

 إ ارّ احٌقذ  :احثُع  اًٞل

 2 3919.799 7839.598 بن اتمٌيلر

  ال 0.01 40.564

 207 96.632 20002.921  اخ  اتمٌيلر

   209  27842.519 اتمٌت

 إ ارّ اتدو  احثُع  احسلنُ: 

 2 3989.330 7978.660 بن اتمٌيلر

  ال 0.01 49.170

 207 81.133 16794.475  اخ  اتمٌيلر

   209  24773.135 اتمٌت

 ك،  شدثَلناٜ

 2 3762.015 7524.030 بن اتمٌيلر

  ال 0.01 48.291

 207 77.904 16126.049  اخ  اتمٌيلر

   209  23650.079 اتمٌت



 م2020..  أكتوبر                         العشرون      العدد   

  بحوث عربية في مجالات التربية النوعية

 

 

 

   
71 

إ ارّ  اشدثَلناٞشلشَْ يةٓ يَنْ احثػش  ربلر اٞشر المدسًضلر غ ٍسلً(  ٜحْ احفرًذ بن 20ض ًل)

 (210)ن= حربْ اٞشرًّعقلً  حةمصدٌِ احدعةَمُ   ٌر ِ احٌقذ ًاتدو 

 إ ارّ احٌقذ اًٞل: ثُع اح

 104.401يلحُ    =  91.123 دٌشن   =  74.329 نخف     =  حربْ اٞشرّالمصدٌِ احدعةَمُ 
   -  نخف 

  - **16.794  دٌشن

 - **13.278 **30.072 يلحُ

 إ ارّ اتدو  احسلنُ: ثُع اح

 116.325يلحُ    =  98.223 دٌشن   =  78.961 نخف     =  اٞشرّ حربْ احدعةَمُ المصدٌِ

   -  نخف 

  - **19.262  دٌشن

 - **18.102 **37.364 يلحُ

 ك،  شدثَلناٜ

 220.726يلحُ    =  189.346 دٌشن   = 153.290 نخف     =  حربْ اٞشرّالمصدٌِ احدعةَمُ 
   -  نخف 

  - **36.056  دٌشن

 - **31.380 **67.436 يلحُ

( 01,0)( ًضتٌ  عترًذ  احتْ إغصتلَٖلً ينت   صتدٌِ  ٜحتْ        20ٍدطو  ن ض ًل )

إ ارّ ) إ ارّ  تتٌر ِ احٌقتتذ ًاتدوتتت    اشتتدثَلن ربتتلر اٞشتتر يةتتٓ    في  دٌشتتطلر  

حربتْ  ك، ( خثعلً حةمصدٌِ احدعةَمتُ   إ ارّ احٌقذ ًاتدو   إ ارّ اتدو    احٌقذ

ًٍرضت  تحت  إحتُ سنتى كةمتل ارخفت        حصللح المصدٌٍلر احدعةَمَْ اٞيةُ   اٞشرّ

 ِ احٌقتذ   صدٌِ خعةَ  ربْ اٞشترّ كةمتل كلنتذ سكستر خفومتلً ًخقت ٍراً لمتٌر       

ًاتدوتت  ممتتل تظعةتتول تحصتتن إ ارخومتتل  ًخدفتت   تت  هتت ي احندَطتتْ  راشتتْ سسمتتلٕ 

( غَش كلنذ ندَطدوتل حصتللح المصتدٌِ احدعةَمتُ اٞيةتُ       132  2016يث  اتَ  )

إغصتتلَْٖ في إ ارّ عتترذ تً  ٜحتتْ  ( في ًضتتٌ  213  2017ً راشتتْ علطمتتْ خةتت  ) 

 ِ احٌقتذ ًاتدوت   ًٍدفت  هت ا     ربلر اٞشتر تار المصتدٌِ احدعةَمتٓ اٞيةتُ لمتٌر     

ًٝ ًعتتلٕ  سمتتر  (2010) رتعتتلن (  اتذصتتَني2004) المعطتت  سٍطتتل  تت  ندتتلٖظ  راشتتْ كتت

 هتتت ي بَنتتتذ غَتتتش ( 2013) احطػَتتتلن (   تتتنر2011ّ  ظتتترٍن تسمتتت  )( 2010) سحمتتت 

 ٍعٌ  بمل ضو هل ًخقةَ  ًقدول إغدنل  يةٓ اٞشرّ ربْ ق رّ خس ا  سنى اح راشلر

ْ  يةَول ّ  بللمنفعت ّ  ًاحفلٖت  ٔ  بسٍتل  ُ  المصتدٌ ْ  احدعةَمت ّ  حربت ْ  ًسٍطتل  اٞشتر   راشت

Mona, H (2013)  خسٍتت   حةٌقتتذ احدخطتتَن يةتتٓ احقتت رّ زٍتتل ّ سن ًخٛكتت

 يةتتتُ ربَتتت   راشتتتْ  تتت  ًاخدةفتتتذ اٞشتتترّ  حربتتتْ احدعةَمتتتُ المصتتتدٌٔ بلرخفتتتلت

 المنسحتتُ احعمتت  ٞ إ احتتٝز  احٌقتتذ خن تتَ  سن بَنتتذ غَتتش (479  2013) ًآختترًن

 المنخف . المصدٌِ احدعةَمُ حصللح اٞشرّ كلن ربْ لمصدٌِ خعةَ  ًعقلً

 :عنل ربة الأسرة 
إ ارّ  ٌر ِ احٌقذ  اشدثَلن يةٓيَنْ احثػش  ربلر اٞشر المدسًضلر غ ٍسلً(  ٜحْ احفرًذ بن 21ض ًل)

 (210)ن=  ربْ اٞشرّخثعلً حعم  ًاتدو  

إ ارّ  اشدثَلنسبعل  

 ٌر ِ احٌقذ 

 ًاتدو 

 ربْيم  

 اٞشرّ

المدٌشن 

 اتذصلبُ

اٜتضرا  

 المعَلرِ

 احعَنْ

 رضلر 

 اتذرٍْ

قَمْ 

 )ر(

 اح ٜحْ

 احثُع  اًٞل:

 إ ارّ احٌقذ

 126 7.358 102.237 خعم 

208 17.429 

 0.01 ال ين  

 84 5.221 83.319 ٜ خعم  حصللح احعل ٝر

 احثُع  احسلنُ:

 إ ارّ اتدو 

 126 7.521 106.658 خعم 

208 24.551 
 0.01 ال ين  

 84 5.024 78.103 ٜ خعم  حصللح احعل ٝر

 ك،  شدثَلناٜ

 126 8153 208.895 خعم 

208 32.269 

 0.01 ال ين  

 84 6.649 161.422 ٜ خعم  حصللح احعل ٝر
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( ًضٌ  عرًذ  احتْ إغصتلَٖلً ينت   صتدٌِ  ٜحتْ      21) ٍدطو  ن ندلٖظ ض ًل

 اشتتدثَلنيةتتُ اٞشلشتتَْ يَنتتْ احثػتتش  ربتتلر اٞشتترفي  دٌشتتطلر  رضتتلر  (0.01)

( ًعقتتلً إ ارّ اتدوتت   إ ارّ احٌقتتذ) ك،تت  بأبعتتل ي  إ ارّ  تتٌر ِ احٌقتتذ ًاتدوتت   

 ت   كةَتلً  احعل ٝر  ًخدف  ه ي احندَطتْ   ربلر اٞشرحصللح  ربْ اٞشرّحعم  

ًٝ  تن     (   222  208  2017)(  علطمتْ خةتت   19  2012إبدصتل  احتتسً  ) ندتلٖظ  راشتْ كتت

( غَش سزثدتذ يت   ًضتٌ     113  2016ًتخدة     ندلٖظ  راشْ سسملٕ يث  اتَ  )

 عرًذ بن  دٌشطلر  رضلر ربلر اٞشر احعل ٝر ًغر احعل ٝر.

 :دخل الأسرة الشوري 
  ٌر ِ إ ارّ اشدثَلن اٞشلشَْ في احثػش يَنْ غ ٍسلً المدسًضلر اٞشر ربلر بن( تحةَ  احدثلٍن 22ض ًل)

 (210احعورِ  )ن= ٞشرّا خ  حبأبعل ي خثعلً  ًاتدو  احٌقذ

إ ارّ  ٌر ِ  اشدثَلنسبعل  

 احٌقذ ًاتدو 

 ٞشرّا خ  

 احعورِ

تزمٌت 

 المربعلر

 دٌشن 

 المربعلر

 رضلر 

 اتذرٍْ

قَمْ 

) ( 

 اح ٜحْ

 :احثُع  اًٞل

 إ ارّ احٌقذ

 2 3789.872 7579.744 بن اتمٌيلر

  ال 0.01 52.238

 207 72.551 15017.998  اخ  اتمٌيلر

   209  22597.742 اتمٌت

 احثُع  احسلنُ:

 إ ارّ اتدو 

 2 4080.172 8160.344 بن اتمٌيلر

  ال 0.01 64.544

 207 63.216 13085.632  اخ  اتمٌيلر

   209  21245.976 اتمٌت

 ك،  شدثَلناٜ

 2 3601.023 7202.045 بن اتمٌيلر

  ال 0.01 56.473

 207 63.765 13199.446  اخ  اتمٌيلر

   209  20401.491 اتمٌت

ِ     22) ٍدطو  ن ندلٖظ ضت ًل  ْ  ( ًضتٌ  خثتلٍن  ال إغصتلَٖلً ينت   صتدٌ   ٜحت

اٞشلشَْ يَنْ احثػش  ربلر اٞشر المدسًضلر غ ٍسلًفي  دٌشطلر  رضلر ( 0.01)

إ ارّ    إ ارّ احٌقتتذك،تت  بأبعتتل ي )  إ ارّ  تتٌر ِ احٌقتتذ ًاتدوتت   اشتتدثَلنيةتتُ 

إيتلي  ٜحتْ احفترًذ  تم     حدعر ً .احعورِ ٞشرّا( خثعلً لإخدٝ   خ  اتدو 

 ٌٍضو تح . (23اتد ًل )ً حةمقلرنلر المدع  ّ  L.S.Dخطثَ  إخدثلر

 إ ارّ  ٌر ِ احٌقذ ًاتدو  اشدثَلناٞشلشَْ يةٓ يَنْ احثػش  ربلر اٞشر(  ٜحْ احفرًذ بن 23ض ًل)

 (210)ن= احعورِ بأبعل ي خثعلً لإخدٝ   خ  اٞشرّ

 إ ارّ احٌقذ اًٞل: ثُع اح

 احعورِ ٞشرّا خ  

 ضنَى 3000سق   ن 

 =  70.425 
 ضنَى 5000ٞق   ن  3000 ن 

 =  86.319 
 ضنَْ عأكسر 5000 ن 

 =  101.881 
   - ضنَى 3000سق   ن 

  - **15.894 ضنَى 5000ٞق   ن  3000 ن 

 - **15.562 **31.456 ضنَْ عأكسر 5000 ن 

 إ ارّ اتدو  احسلنُ: ثُع اح

 احعورِ ٞشرّا خ  

 ضنَى 3000سق   ن 

 =  84.442 

 ضنَى 5000ٞق   ن  3000 ن 

 =  100.026 
 ضنَْ عأكسر 5000 ن 

 =  119.255 
   - ضنَى 3000سق   ن 

  - **15.584 ضنَى 5000ٞق   ن  3000 ن 

 - **19.229 **34.813 ضنَْ عأكسر 5000 ن 

 ك،  شدثَلناٜ

 احعورِ ٞشرّا خ  

 ضنَى 3000سق   ن 

 =  154.867 
 ضنَى 5000ٞق   ن  3000 ن 

 =  186.345 
 ضنَْ عأكسر 5000 ن 

 =  221.136 
   - ضنَى 3000سق   ن 

  - **31.478 ضنَى 5000ٞق   ن  3000 ن 

 - **34.791 **66.269 ضنَْ عأكسر 5000 ن 
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ِ   عترذ تً  ٜحتْ   ( ًضتٌ   23ٍدطو  تن ضت ًل )    ٜحتْ   إغصتلَْٖ ينت   صتدٌ

إ ارّ  تتتٌر ِ احٌقتتتذ   اشتتتدثَلن رضتتتلر ربتتتلر اٞشتتتر يةتتتٓ   في  دٌشتتتطلر  (01,0)

ك،ت  (  إ ارّ  ٌر ِ احٌقتذ ًاتدوت      إ ارّ اتدو   إ ارّ احٌقذبأبعل ي ) ًاتدو 

احعتتورِ  ًتحتت  حصتتللح احتت خ  احعتتورِ المرخفتت      ٞشتترّاخثعتتلً لإختتدٝ   ختت   

ًق  ٍرض  تح  إحُ سنى كةمل زا   خ  اٞشرّ ًإرخف  زا ر ق رّ ربتْ   حٟشرّ 

اٞشتترّ يةتتُ إ ارّ  تتٌر ِ احٌقتتذ ًاتدوتت  في غَلخوتتل ًتحتت   تتن ختتٝل إقدنلٖوتتل  

يةتتتٓ س إ سيمل تتتل   حةػتتت ٍش  تتتن اٞ ًار ًاٞضوتتتسّ اتذ ٍستتتْ احتتت  خصتتتلي هل    

بصوٌحْ ممل تظعةول قل رّ يةٓ إتصلز سيمل تل بأقت  ًقتذ ًضوت  مم،تن  ًخدفت        

ًٝ  تتن إبدصتتل  احتتسً  )         (   راشتتْ  26  2012هتت ي احندَطتتْ  تت  ندَطتتْ  راشتتْ كتت

( غَتتتش كلنتتتذ احندَطتتتْ حصتتتللح ربتتتلر تار احتتت خ       218  2017علطمتتتْ خةتتت  ) 

ندَطتتْ  راشتتْ سسمتتلٕ يثتت   احعتتورِ المرخفتت   بَنمتتل إخدةفتتذ هتت ي احندَطتتْ  تت   

( غَتتش سكتت ر يتت   ًضتتٌ  خثتتلٍن بتتن احسًضتتلر يَنتتْ احثػتتش  137  2016اتَتت  )

 .بإ ارّ  ٌر ِ احٌقذ ًاتدو  خثعلً ح خ  اٞشرّ احعورِ

 ص نتائج الفرض الجاني:ملخ 

   رضتتلر في  دٌشتتطلر  (01,0)عتترًذ  احتتْ إغصتتلَٖلً ينتت   صتتدٌِ  ٜحتتْ خٌضتت 

إ ارّ  اشتتدثَلناٞشلشتتَْ يةتتٓ  يَنتتْ احثػتتش  ربتتلر اٞشتتر المدسًضتتلر غتت ٍسلً   

 حعمتر خثعتلً   إ ارّ اتدوت (   إ ارّ احٌقتذ )ك،ت  بأبعتل ي     ٌر ِ احٌقذ ًاتدوت  

 .شنْ عأكسر( 30احٝخُ سيملرهن  ن ) ربلر اٞشرحصللح  ربْ اٞشرّ

   ربتتلر شتتطلر في  دٌ( 01,0)عتترًذ  احتتْ إغصتتلَٖلً ينتت   صتتدٌِ  ٜحتتْ     خٌضتت

إ ارّ  تٌر ِ   اشتدثَلن اٞشلشتَْ يةتٓ   يَنتْ احثػتش   اٞشر المدسًضلر غت ٍسلً  

  خثعتتلً حةمصتتدٌِ   إ ارّ اتدوتت    إ ارّ احٌقتتذ )ك،تت  بأبعتتل ي   احٌقتتذ ًاتدوتت  

 .حصللح المصدٌٍلر احدعةَمَْ اٞيةُ حربْ اٞشرّاحدعةَمُ 

   في  دٌشتتطلر  رضتتلر  (0.01)عتترًذ  احتتْ إغصتتلَٖلً ينتت   صتتدٌِ  ٜحتتْ خٌضتت

إ ارّ  اشتتدثَلنيةتتُ اٞشلشتتَْ يَنتتْ احثػتتش  المدسًضتتلر غتت ٍسلً   ربتتلر اٞشتتر 

( ًعقتلً حعمت    إ ارّ اتدوت    إ ارّ احٌقتذ ) ك،  بأبعل ي  ٌر ِ احٌقذ ًاتدو 

 احعل ٝر ربلر اٞشرحصللح  ربْ اٞشرّ

   رضتتلر في  دٌشتتطلر  (01,0 ٜحتتْ ) ينتت   صتتدٌِ  احتتْ إغصتتلَٖلًعتترًذ خٌضتت 

إ ارّ  اشتتدثَلنلر اٞشتتر المدسًضتتلر غتت ٍسلً يَنتتْ احثػتتش اٞشلشتتَْ يةتتٓ    ربتت

إ ارّ  تتتٌر ِ   إ ارّ اتدوتتت   إ ارّ احٌقتتتذبأبعتتتل ي )  تتتٌر ِ احٌقتتتذ ًاتدوتتت  

 .احعورِ ٞشرّاك،  ( خثعلً لإخدٝ   خ  احٌقذ ًاتدو  

 .احسلنُاحفرض  تحققذ صػًْفي ضٌٕ  ل شث  ٍ،ٌن ق  

 يٝقتتتْ  خٌضتتت ٍتتتنص يةتتتُ سنتتتى   احتتت ِ احسلحتتتش:احندتتتلٖظ في ضتتتٌٕ احفتتترض  

 اٞشلشتتَْ احثػتتش يَنتتْ اٞشتتر ربتتلر إشتتدطلبلر بتتن إغصتتلَٖلً  احتتْ إرخثلطَتتْ

ِ  إ ارّ اشتدثَلن  ًسبعل  المنسحُ بلحدخسٍن اشدثَلن لمحلًر .  ًاتدوت    احٌقتذ   تٌر 

ًحةدػق   تن صتػْ احفترض تم إضترإ  عتل ٝر الإرخثتلط بإشتدخ ا   عل ت          
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إ ارّ  اشتدثَلن ًسبعتل   احدختسٍن المنسحتُ    اشتدثَلن تسلًر الإرخثلط  برشٌن  بن 

 ( ٌٍضو تح .24  ًاتد ًل) ٌر ِ احٌقذ ًاتدو 

إ ارّ  ٌر ِ احٌقذ  اشدثَلن ًسبعل  احٌيُ بلحدخسٍن المنسحُ اشدثَلنتسلًر الإرخثلط بن  قَ ( 24ض ًل )

 (210)ن= ًاتدو 

  ٌر ِ احٌقذ ًاتدو إ ارّ عل  سب               

 

  تسلًر احٌيُ بلحدخسٍن المنسحُ      
 إ ارّ اتدو  إ ارّ احٌقذ

إ ارّ  ٌر ِ احٌقذ 

 ك،  ًاتدو 

 **0.864 *0.627 **0.937 اٞطعمْ ًغف  المحٌر اًٞل: تخسٍن
 **0.835 **0.751 *0.606 ً ،مٝخول المٝبض المحٌر احسلنُ: تخسٍن

 **0.888 **0.918 **0.798 المنسل في اٞ ًٍْ المحٌر احسلحش: تخسٍن
 **0.709 *0.640 **0.859 بللمنسل اح،َملًٍْ ًالمٌا  احدن َ   ٌا  المحٌر احراب : تخسٍن

 **0.774 **0.722 **0.813 ك، احٌيُ بلحدخسٍن المنسحُ 
 0.05*   ال ين     0.01**  ال ين  

 ٌضثتتْ ينتت   صتتدٌِ  ( ًضتتٌ  يٝقتتْ إرخثلطَتتْ  احتتْ  24) ٍدطتتو  تتن ضتت ًل 

ًٝ  تتن  01,0(  )05,0) ٍتتتراًس  تتل بتتن   ٜحتتْ ًيتتُ ربتتلر اٞشتتر بتتلحدخسٍن   ( بتتن كتت

كمتتل إخطتتو ًضتتٌ  يٝقتتْ    ك،تت  إ ارّ  تتٌر ِ احٌقتتذ ًاتدوتت  ك،تت   المنسحتتُ

احتتٌيُ بدختتسٍن ًغفتت  اٞطعمتتْ  ًتختتسٍن      إرخثلطَتتْ  ٌضثتتْ طر ٍتتْ بتتن   

ًتختسٍن  تٌا  احدن َت      غف  المٝبض ً ،مٝخول  ًتخسٍن اٞ ًٍْ في المنتسل  

ًالمٌا  اح،َملًٍْ بللمنسل  ًإ ارّ احٌقذ ًاتدو   ًه ا ٍ ل يةٓ سنى كةمل إرخفت   

 صتتدٌِ ًيتتُ ربتتلر اٞشتتر بتتلحدخسٍن المنسحتتُ كةمتتل زا ر قتت رخول يةتتٓ إ ارّ        

  ٌر ٔ احٌقذ ًاتدو .

 احفرض احسلحش. تحققذ صػًْفي ضٌٕ  ل شث  ٍ،ٌن ق  

ٌٍض  عترذ  تً  ٜحتْ    ٍنص يةُ سنى   اح ِ :احندلٖظ في ضٌٕ احفرض احراب 

 اح نتتل ظ حدطثَتت  ًاحثعتت ِ احقثةتتُ احقَتتلط  رضتتلر  دٌشتتطلر بتتن إغصتتلَْٖ

 يةتتُ المنسحتتُ بتتلحدخسٍن غتت ٍسلً المدسًضتتلر اٞشتتر ربتتلر ًيتتُ حدنمَتتْ الإرظتتل ِ

 احثع ِ  احدطثَ  حصللح احدطرٍثَْ احعَنْ

ًحةدػق   ن ه ا احفرض تم إتظل  قَمتْ  ر  حةٌقتٌ  يةتُ  ٜحتْ احفترًذ      

ُ بتتن  دٌشتتطلر  رضتتلر يَنتتْ احثػتتش احدطرٍثَتتْ في     احتتٌيُ بتتلحدخسٍن المنسحتت

 ( ٌٍضو تح .25قث  ًبع  خطثَ  اح نل ظ. ًاتد ًل )

احٌيُ  اشدثَلن تسلًر يَنْ احثػش احدطرٍثَْ في ربلر اٞشر( احفرًذ بن  دٌشن  رضلر 25ض ًل )

 (47)ن=قث  خطثَ  اح نل ظ ًبع ي  بلحدخسٍن المنسحُ

 عليةَْ اح نل ظ

المدٌشن 

 اتذصلبُ

اٜتضرا  

 المعَلرِ

 احعَنْ

 رضلر 

 اتذرٍْ

 قَمْ

 )ر(

 اح ٜحْ

تختتتتتسٍن ًغفتتتتت    المحتتتتتٌر اًٞل:

 اٞطعمْ

 1.536 17.883 احقثةُ

47 46 19.821 

 احْ 

 3.935 38.725 احثع ٔ 0.01ين  

تختتتسٍن المٝبتتتض   المحتتتٌر احستتتلنُ: 

 ً ،مٝخول

 1.002 9.527 احقثةُ

47 46 10.158 

 احْ 

 2.035 20.336 احثع ٔ 0.01ين  

تخسٍن اٞ ًٍتْ في   المحٌر احسلحش: 

 المنسل

 1.023 12.021 احقثةُ

47 46 13.536 

 احْ 

 2.883 27.882 احثع ٔ 0.01ين  

تختتتتتسٍن  تتتتتٌا    المحتتتتتٌر احرابتتتتت : 

 احدن َ  ًالمٌا  اح،َملًٍْ بللمنسل

 1.886 19.357 احقثةُ

47 46 15.444 

 احْ 

 3.320 36.111 احثع ٔ 0.01ين  

 ك،  احٌيُ بلحدخسٍن المنسحُ

 4.306 58.788 احقثةُ

47 46 40.328 

 احْ 

 8.993 123.054 احثع ٔ 0.01ين  

 0.01 **  ال ين   صدٌِ  ٜحْ 
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إغصتتتلَْٖ بتتتن  دٌشتتتطلر عتتترذ تً  ٜحتتتْ ( ًضتتتٌ  25ٍدطتتتو  تتتن ضتتت ًل )

ْ   الإرظل ِ رضلر احقَلط احقثةُ ًاحثع ِ حدطثَ  اح نل ظ   احثػتش  يةتُ يَنت

حصتتللح احقَتتلط احثعتت ِ  ًسن قتتَ  )ر(  احتتٌيُ بتتلحدخسٍن المنسحتتُاحدطرٍثَتتْ في 

  ًهت ا ٍت ل يةتُ ععلحَتْ      شتدثَلن اٜ تستلًر ( ح،ت   01,0 احْ ينت   صتدٌِ  ٜحتْ )   

بتتلحدخسٍن احدطرٍثَتتْ   احثػتتش يَنًْيتتُ ربتتلر اٞشتتر اح نتتل ظ الُمعتت  حدنمَتتْ  

 ُ المحتتتلًر  ًخرضتتتت  احثلغستتتتْ تحتتتت  إن  في كتتتت   ن. ً صتتتتدٌِ  عةٌ تتتتلخوالمنسحتتت

احدخسٍن المنسحتُ ً تل حتى  تن سهمَتْ كتثرّ بلحنصتثْ ح،ت  ربتلر اٞشتر ممتل زا             

ًيتتَون بتتلحدخسٍن المنسحتتُ ب،تت    تحتت   تتن تحمصتتون ًخعتتطَعون يةتتٓ خنمَتتْ     

 تختتتسٍن ً ،مٝخوتتتل  المٝبتتتض تختتتسٍن اٞطعمتتتْ  ًغفتتت  تختتتسٍن)تستتتلًري 

ْ  ًالمٌا  احدن َ   ٌا  تخسٍن المنسل  في اٞ ًٍْ ًهت ا ٍدفت      (بتللمنسل  اح،َملًٍت

( اح  سزثدذ عليةَْ اح نتل ظ المصتم    199  2018) رًّ إبراهَ     ندلٖظ  راشْ 

 حصللح احدطثَ  احثع ِ. نتزلٜر احدخسٍحدنمَْ 

 اٞشتتر ربتتلر ًيتتُالُمعتت  حدنمَتتْ الإرظتتل ِ ًحدػ ٍتت  غطتت  ختتأزر اح نتتل ظ  

ْ  احثػتش  يَنْ ُ  بتلحدخسٍن   احدطرٍثَت إخدثتلر  ربت     ْإشتدخ  ذ احثلغست   المنسحت

 ين طرٍ  المعل حْ احدلحَْ:  N2 إٍدل 

 

 

 

= df     40.328 = قَمتْ )ر( =  tًلمعرعْ غط  احدأزر تم خطثَت   عل حتْ إٍدتل:    

 n2 =     0.972  ًعصلح غط  احدأزر ًض  إن .  46 رضلر اتذرٍْ = 

المقلبةتْ  تل ًهتٓ خعت  يتن غطت          d قَمْ  نإ n2ٍدل إًف،ن تحٌٍ  قَمْ 

     خَْ:شدخ ا  المعل حْ اٞإاحدأزر ب

 

 

 ًٍدػ   غط  احدأزر  ل إتا كلن كثرا سً  دٌشطل سً صلرا كلٞخُ:

0.2  d   = غط  خأزر صلر. 

0.5  d   = غط  خأزر  دٌشن. 

0.8 d   =  غط  خأزر كثر.                                 

  ًهتت ا ٍعنتتٓ سن غطتت  ختتأزر    d"   = 11.79"ٍدطتتو سن قَمتتْ  ًممتتل شتتث   

ًب ح  ٍدطو  ن  ق ار  عل حْ إٍدتل سن غطت  ختأزر اح نتل ظ      اح نل ظ كثر.

ِ  كثر ممل ٌٍضو عليةَْ اح نل ظ  يَنًْيتُ ربتلر اٞشتر   في خنمَتْ   الإرظتل 

ُ احدطرٍثَتتتْ  احثػتتتش  ًغفتتت  تختتتسٍن) اٞربعتتتْ بمػتتتلًري بتتتلحدخسٍن المنسحتتت

ْ  تختسٍن  ً ،مٝخوتل   المٝبتض  تخسٍن اٞطعمْ    تٌا   تختسٍن  المنتسل   في اٞ ًٍت

ْ  (. ًفي ضٌٕ  ل شث  ٍ،تٌن قت    بللمنسل اح،َملًٍْ ًالمٌا  احدن َ   تحققتذ صتػ

 .احراب احفرض 

                     t2

n2  =   ------------ = 0.0972

            t2  +  df   

                 ___ 

          2√ n2

d = ------------ = 
                    

    √1-n2 
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 البحح نتائج ملخص: 

  ُ ًٍةَتتى  بتتللمنسل اٞطعمتتْ ًغفتت  بدختتسٍن كتتلن اٞشتتر ربتتلر سكستتر ًيتت

  تٌا   بدختسٍن  ٍةَتى ًيتَون   ً ،مٝخول  زت   المٝبض ًغف  بدخسٍن ًيَون

 .اٞ ًٍْ في المنسل بدخسٍن احٌيُ ًسخراً اح،َملًٍْ ًالمٌا  احدن َ 
 ّإغدةتذ  غت ٍسلً  المدسًضتلر  اٞشر حربلر اتدو  إ ار  ْ ُ  المرخثت  في ًٍةَوتل  اًٞحت

 .احٌقذ إ ارّ احسلنَْ المرخثْ
  ٌاحتتتٌيُ تستتتلًر في(  0.01)  صتتتدٌِ  ٜحتتتْ ينتتت  إغصتتتلَٖلً  احتتتْ عتتترًذ ًضتتت 

 اٞشترّ   ربْ يمر) اح راشْ  دلرار لإخدٝ  خثعلً المنسحُ ك،  بلحدخسٍن

 ِ ُ  المصتدٌ ْ  احدعةَمت ْ  يمت   اٞشترّ   حربت ّ   خت   اٞشترّ   ربت ( احعتتورِ اٞشتر

ِ  شتنلً   اٞكت   اٞشتر  ربتلر   تن  كت   حصللح ُ  ًتار المصتدٌ  اٞيةتُ   احدعةَمت

  ختت  حصتتللح ع،لنتتذ احعتتورِ احتت خ  لمتتدلر ًبلحنصتتثْ ًحصتتللح احعتتل ٝر  

 .المرخف  احعورِ اٞشرّ
  ٌعرًذ ًض  ْ ِ  ينت   إغصتلَٖلً   احت ْ   صتدٌ ِ  إ ارّ في( 0.01)  ٜحت  احٌقتذ   تٌر 

ْ  لمتدلرار  خثعتلً  ًاتدو  ْ  يمتر ) اح راشت ِ  اٞشترّ   ربت ُ  المصتدٌ ْ  احدعةَمت  حربت

 ربتتلر  تتن كتت  حصتتللح( احعتتورِ اٞشتترّ  ختت  اٞشتترّ  ربتتْ يمتت  اٞشتترّ 

 احعتتل ٝر  ًحصتتللح اٞيةتتُ  احدعةَمَتتْ المصتتدٌٍلر ًتار شتتنلً  اٞكتت  اٞشتتر

 .المرخف  احعورِ اٞشرّ  خ  حصللح ع،لنذ احعورِ اح خ  لمدلر ًبلحنصثْ
  ًيتتُ بتتن( 0.05)  (0.01)  ٜحتتْ  صتتدٌٔ ينتت   ٌضثتتْ إرخثلطَتتْ يٝقتتْ خٌضتت 

ِ  إ ارخوتن  ًبتن  المنسحُ بلحدخسٍن غ ٍسلً المدسًضلر اٞشر ربلر  احٌقتذ  لمتٌر 

 .ًاتدو 
  ْاحدطرٍثَْ احثػش يَنْ  رضلر  دٌشن بن إغصلٌٍَْٖض  عرذ تً  ٜح 

 ًبعتت  قثتت  المنسحتتُ بتتلحدخسٍن غتت ٍسلً المدسًضتتلر اٞشتتر ربتتلر ًيتتُ خنمَتتْ في

 .احثع ِ احدطثَ  حصللح الإرظل ِ اح نل ظ خطثَ 

 :توصيات البحح 

 ٍةُ: بمل احثلغسْ اًصذ ندلٖظ ه ي اح راشْ  إحَى خٌصةذ  ل إن اشدنل ا

  الإيتتٝ  ًشتلٖ   غتش  ْ ُ  الإيتٝ   ًخلصتتْ المخدةفت  بعمتت  الإهدمتل   يةتتٓ المرٖت

  تن  حى لمل ًطرذ( )س لكن  المنسحُ بلحدخسٍن حةٌيُ إرظل ٍْ ًبرا ظ ن ًار

 .احعمٌ  ًضى يةٓ ًاٞشرّ خلصْ  اٞشرّ ربْ غَلّ في كثرّ سزلر
   تختتسٍن اٞطعمتتْ  ًغفتت  تختتسٍن)نعتر زقلعتتْ احدختتسٍن المنسحتتُ بمػتتلًري 

 ًالمتٌا   احدن َت    تٌا   تختسٍن  المنسل  في اٞ ًٍْ تخسٍن ً ،مٝخول  المٝبض

 تن ختٝل إ ختلل  ست  هت ي المٌاضتَ  اتذ ٍستْ ًاحت  ي          (بتللمنسل  اح،َملًٍْ

ٍدطرذ  ل  صثقلً في المٌا  اح راشَْ اترلصتْ بت رًط الإقدصتل  المنسحتُ بمتل      

 ٍدنلشج    المراغ  احعمرٍْ.
  َهت ي  بندتلٖظ  ّالإشدفل  خفع  ْ ْ  نت ًار  يمت   في اح راشت  اٞشتر  حربتلر  خٌيَت

 احتتتتٌيُ حدنمَتتتتْ إرظتتتتل ٍْ بتتتترا ظ ًخطثَتتتت  ًاحطتتتتٝح غتتتت ٍسل المدسًضتتتتلر

ّ  سعتتترا  لإكصتتتلح المنسحتتتُ بتتلحدخسٍن   احدختتتسٍن تضتتتٌ احصتتتةَ  احتتتٌيُ اٞشتتر

 .ًاتدو  احٌقذ لمٌر ِ احفر  إ ارّ يةٓ ًانع،لشى سهمَدى ًخٌضَو المنسحُ
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 ٕان خوت    احت   ًاحثػتٌص  اح راشلر  ن المسٍ  اضرا  ّ ُ  زٍتل   بتلحدخسٍن  احتٌي

 المنسحُ.
       تظتتج يةتتٓ المدخصصتتن في تزتتلل إ ارّ المنتتسل إنعتتلٕ  ٌقتت  يةتتٓ الإنترنتتذ

المنسحَتتْ حٟشتترّ; ًٍطتت  في تسدٌٍلختتى احدختتسٍن  ظتتًٛن دخصتتص في إ ارّ ا

 المنسحُ ًيٝقدى بإ ارّ  ٌر ِ احٌقذ ًاتدو .

 المراجع: 

  العربية:أولًا: المراجع 
  .55  ا٠ٍْ ٌٍش     شٌرّ اح،رٍ   احقرآن -

(:  إ ارّ ًقذ ربْ اٞشرّ احصعٌ ٍْ ًسزري يةٓ احعٝقلر 2012إبدصل  بنذ يث  ا  احسً  ) -

 (   صر.4(  احع   )22اٞشرٍْ   تزةْ الإقدصل  المنسحُ  ضل عْ المنٌعَْ   اتة  )
احدصمَمَْ حةفراغلر  اخ  احدطمعلر احص،نَْ (:  خ،ل   المعلٍر 2017سحم  سمر كل   ) -

    صر.2017(  إبرٍ  2(  احع   )7اتدمعَْ احعةمَْ حةمصممن  اتة  ) احفلخرّ  
(:  طرذ احثػش احعةمُ ًاحدػةَ  2002إخٝص تسم  يث  اتذفَ    صطفُ غصن بلهُ ) -

احسلنَْ   ركس اح،دلح حةنعر  الإغصلُٖ في اتلٜر احتربٌٍْ ًاحنفصَْ ًاحرٍلضَْ   احطثعْ 

  صر.
 ح ِ اتذَلّ ين بلحرضل ًيٝقدى المٌار  بع  بإ ارّ  احٌيُ (:2016) اتَ  يث  سحم  سسملٕ -

المنٌعَْ   ضل عْ المنسحُ  الإقدصل  كةَْ  نعٌر  غر  لضصدر الممد ّ   رشلحْ اٞشر زًضلر

  صر.
 احسًاضُ   خٌاعقول يةٓ ًسزري احعل ةْ اٞشرّ ربْ ًقذ  إ ارّ (:2010) رتعلن رضج اتذصَني -

 في المنصٌرّ  ضل عْ احنٌيَْ  احتربَْ كةَْ احسلنُ  اح ًحُ اترل ض احعربُ احصنٌِ المٛتمر

    صر.2010ابرٍ   15 :14  ن احفترّ
(:  الإنولك احنفصُ حٟ  تار احطف  احدٌغ ِ ًيٝقدى بإ ارّ  ٌار  2011إفلن ظعثلن سحم  ) -

المٛتمر احصنٌِ احعربُ احصل ط ًاح ًحُ احسلحش  كةَْ احتربَْ احنٌيَْ  ضل عْ بنول  اٞشرّ   

    صر.2011إبرٍ   14: 13عٓ احفترّ  ن 
 طٝح ًمملرشلر ًيُ حسٍل ّ إرظل ِ برنل ظ  ععلحَْ (:2007) احٌظلغُ ا  يث  افلن -

 المنٌعَْ   صر.  عْضل المنسحُ  الإقدصل  كةَْ  لضصدر  رشلحْ احفرا    حٌقذ اتدل عْ
(:  إ ارّ احٌقذ ً طَعلخى ح ٔ   ٍرِ ً  ٍرار الم ارط اٞشلشَْ في 2006سفن سحم  سحم  ) -

تسلع ْ را  ا  ًاحثرّ عٓ عةصطن   رشلحْ  كدٌراي  كةَْ احتربَْ  ضل عْ احنَةن  

 احصٌ ان.
احدعرٍج ًاح تزْ  اح ار (:  ي ٍ  ًيمَ  المنلزل   خراْ 2001ضٌحَلن كلش   بَتر بلره  ) -

 (.1احعربَْ حةعةٌ  نلظرًن  احطثعْ اًٞحُ  اتة  )
(:  مملرشلر ربْ اٞشرّ تضٌ احدخسٍن عٓ 2012غنلن تسم  احصَ   رظل يث  احعلطُ راغج ) -

احفراغلر اح اخةَْ حةمص،ن ًيٝقدول بللمٖٝمْ احٌةَفَْ حةثَْٗ احص،نَْ   اتةْ المصرٍْ 

  .2012(   ٍصم  28احع   ) حلإقدصل  المنسحُ 
(:  ًيُ احسًضلر بلحد،ل   احٌةَفُ ًاتدملحُ 2018 يلٕ يمر يث  احصٝ   رظل يث  ا  يةٌان ) -

لمصلغلر احدخسٍن في احفرا  اح اخةُ حةمص،ن الإقدصل ِ ًيٝقدى بلحرضل احص،ني   المٛتمر 

ل  المنسحُ  ضل عْ المنٌعَْ  كةَْ الإقدصاحعربٓ احععرًن حلإقدصل  المنسن  ً اح ًن احصل ط

    صر.  2018 ٍصم   23-24
(:   نوطَْ ًسشلحَج احثػش احعةمُ 2008 ٜل يث  احرازذ احقلضُ  تسمٌ   و ِ احثَلخُ ) -

   ار اتذل   حةنعر ًاحدٌزٍ   يملن  SPSS"ًتحةَ  احثَلنلر بإشدخ ا  اح نل ظ الإغصلُٖ 

 اٞر ن.
 خنعْٗ بأشلحَج اٞ ولر ًيُ حدنمَْ إرظل ِ برنل ظ عليةَْ (: 2017) المنع  يث  تسمٌ  رانَل -

 غر  كدٌراي رشلحْ   الإضدمليَْ بمولراخو  ًيٝقدول المعةٌ لخَْ احسٌرّ ة  في اٞبنلٕ

 شمض   صر. ين ضل عْ احنٌيَْ  احتربَْ كةَْ  نعٌرّ 
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 ًيُ حدنمَْ ِإرظل  برنل ظ (:  علية2019َْرانَل تسمٌ  يث  المنع   س رّ غصن يفَفُ ) -

احص،نَْ   المٛتمر  احثَْٗ ضٌ ّ يةٓ ًخأزري المنسحَْ احصٝ ْ ًسشلحَج بطرذ اٞشر ربلر

: 24احعةمُ احصل ط ًاح ًحُ احراب   كةَْ احتربَْ احنٌيَْ  ضل عْ ين شمض عٓ احفترّ  ن 

    صر.2019ع اٍر  26
احطثعْ اًٞحُ   ار احنلظر اح ًحُ  (:  الإ ارّ المنسحَْ اتذ ٍسْ   2006ربَ  تسمٌ  يةٓ ) -

 احرٍلض  الممة،ْ احعربَْ احصعٌ ٍْ.
 ربْ يم   طثَعْ (:2013) اح ٍصَطُ المنع  يث  سٍْ رتعلن  رضج اتذصَني يةُ  تسمٌ  ربَ  -

 الإقدصل  تزةْ اٞشرِ   ًالإشدقرار المنسحُ احعم  تضٌ اإايلي  ن ب،  ًيٝقدى اٞشرّ

 (   صر.2) احع   (4) اتة  المنصٌرّ  ضل عْ َْ الإضدملي ًاحعةٌ  احسرايُ
(:  إ ارّ اتدٌ ّ في اتذَلّ اٞشرٍْ ًيٝقدول 2013زٍنج تسم  غقُ  سحفذ يث  احعسٍس اٞظُ ) -

  كةَْ احتربَْ اح ًحُ اترل ض( -بلحرضل ين اتذَلّ   المٛتمر احصنٌِ )احعربُ احسل ن 

    صر.2013 برٍ إ 11 :10في احفتري  ن احنٌيَْ  ضل عْ المنصٌرّ  
(:  ًيُ اٞ ولر بمدطةثلر المص،ن ًيٝقدى بلحدٌاع  الإضدمليُ 2008) زٍنج تسم  يث  احصم  -

(  احع   18  اتة  )ٞطفلل المرغةْ الإبد اَْٖ   تزةْ عٌص اٜقدصل  المنسحُ  ضل عْ المنٌعَْ 

 )ٍنلٍر(   صر.
نَْ لإغدَلضلر اٞشرّ احصعٌ ٍْ ًيٝقدول (:   ٖٝمْ احثَْٗ احص،2011) شع ٍْ سشع  احعقن -

  رشلحْ  لضصدر  كةَْ الإقدصل   بلحدٌاع  الإضدمليُ ) راشْ  طثقْ في الم ٍنْ المنٌرّ(

    صر.المنسحُ  ضل عْ غةٌان
(:  اٞشلحَج الإغصلَْٖ في احثػٌص حةعةٌ  2015شعَ  ضلش  اٞش ِ  شن ط يسٍس علرط ) -

 ًالإ ارٍْ احعةمَْ    ار صفلٕ حةنعر ًاحدٌزٍ   يملن  اٞر ن. احتربٌٍْ ًاحنفصَْ ًالإضدمليَْ
ح ِ  ّ(:  احٌيُ بدخطَن احٌقذ ًاتدو  ًيٝقدى ظٌ ّ اتذَل2013شةٌٔ تسم  زغةٌل ) -

احثػٌص احسرايَْ الإقدصل ٍْ ًاحعةٌ  اٜضدمليَْ  ضل عْ  ْيَنْ  ن ربلر اٞشر   تزة

    صر.(6(  احع   )4المنصٌرّ  تزة  )
 احٌيُ خنمَْ في اترةَ  تسلع ْ في المحةَْ الإتايلر   ًر (:2015) تسم  احقلضُ شةَ،ْ -

 الإنصلنَْ  حثػٌص الإشٝ َْ احثػٌص تزةْ  َ انَْ    راشْ -احثٌَر  ربلر ح ِ احسقلفي

 .غسّ ( 1) احع   ( 24) الإشٝ َْ  اتة  اتدل عْ
 احعل ةْ اٞشرّ حربْ احسًاضُ احدٌاع  يةٓ ًسزري احٌقذ  إ ارّ(: 2010)سحم   احٌهلح يث  سمر -

 المنصٌرّ   صر. ضل عْ احنٌيَْ  احتربَْ كةَْ  نعٌرّ  غر  لضصدر رشلحْ احعل ةْ   ًغر
 ضلٌط  ٌاضوْ في الإ ارٍْ المولرار حدنمَْ إرظل ِ  برنل ظ (:2011) تسم  احثلقُ يث  ظرٍن -

 غر  كدٌراي رشلحْ احعل ٝر   احسًضلر ح ٔ احسًاضُ احدٌاع  يةٓ ًإنع،لشول احعم 

 المنصٌرّ   صر. ضل عْ احنٌيَْ  احتربَْ كةَْ  نعٌرّ 
(: احدصمَ  اح اخةُ تذطرّ طٝح اتدل عْ ًيٝقدى بدٌاعقو  2007) ظَملٕ سحم  نثٌِ -

    صر.احنفصُ ًالإضدمليُ   رشلحْ  لضصدر   كةَْ احفنٌن احدطثَقَْ  ضل عْ المنٌعَْ
  ار ًاٍٞ ٌٍحٌضَل   احٌيُ  قٌحْ في  راشْ -المعرعْ  اضدملت  ية  (:2014) يث  احعلطُ تص  طى -

 الإش،ن رٍْ   صر. اتدل عَْ  المعرعْ
احن رٍْ ًاحدطثَ  ًاحد،نٌحٌضَل   احطثعْ  -(:  الإرظل  احنفص2004ُطى يث  احع َ  غصن ) -

 اًٞن   ار احف،ر  يملن  اٞر ن.
غلر اح اخةَْ حةمص،ن ًإنع،لشول يةٓ ضٌ ّ اتذَلّ (:   احفرا2018يفل  يث  ا  قثٌرِ ) -

اٞشرٍْ   تزةْ احفنٌن ًاٞ ح ًيةٌ  الإنصلنَلر ًالإضدملت  كةَْ الإ لرار حةعةٌ  احتربٌٍْ  

   الإ لرار.(20احع   )
(:  صعٌبْ اتذصٌل يةٓ المص،ن ًإ دٝكى في ة  المدلرار احراهنْ 2015يةٓ بن شلي بلهمل  ) -

بَْ احصعٌ ٍْ   اتةْ الإضدمليَْ  ضل عْ الإ ل  تسم  بن  شعٌ  الإشٝ َْ  عٓ الممة،ْ احعر

 احصعٌ ٍْ. احعربَْ   الممة،ْاحرٍلض  2015
(:  إيلهلر ربْ المنسل اٞر نَْ تضٌ سهمَْ احعم  المنسحُ   تزةْ 2008يةٓ عٝس احطٝين ) -

 (   صر.1(  احع   )35 راشلر احعةٌ  الإ ارٍْ  اتة  )
(:  إ ارّ المٌار  )احعرإ 2004صفُ يقَةُ   نع  ز سٍر المٌشٌِ  قػطلن ب ر احعث حُ )يمر ً -

 ًاحدخسٍن  ن  ن ٌر كمُ(  احطثعْ احسلنَْ   ار ًاٖ  حةنعر  يملن  اٞر ن.
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(:  إ ارّ ربْ اٞشرّ احعل ةْ لمٌر ِ احٌقذ ًاتدو  ًيٝقدومل 2017علطمْ  ثلرك خة  ) -

حْ  لضصدر غر  نعٌرّ  كةَْ احتربَْ احنٌيَْ  ضل عْ ضنٌح بععٌرهل ظٌ ّ اتذَلّ   رشل

 احٌا ِ   صر.
(:  برنل ظ  قترس حدٌيَْ ربْ اٞشرّ بلٞشلحَج 2008لمَلٕ إبراهَ  سحم   إفلن غل   تسمٌ  ) -

احصةَمْ حدخسٍن المٝبض   المٛتمر احعربُ احسلنُ يعر حلإقدصل  المنسحُ  كةَْ الإقدصل  

    صر.2008سغصطض 18:19نٌعَْ  عٓ احفترّ  ن المنسحُ  ضل عْ الم

احثعرٍْ   احدنمَْ  ،دثْ اًٞن  احطثعْ اٞيملل   إ ارّ   ثل ٙ (:2014) غَش يةٓ تز ِ -

  صر.
(:  عليةَْ برنل ظ إرظل ِ حدنمَْ ًيٓ ربلر اٞشر غ ٍسْ 2018 رًّ ظػلخْ إبراهَ  ) -

 نعٌرّ  كةَْ احتربَْ احنٌيَْ  احد،ٌٍن بثع  تزلٜر احدخسٍن   رشلحْ  كدٌراي غر 

 ضل عْ احسقلزٍ    صر.
 الإضدمليُ احد،َ  يةُ ًسزري احص،نَْ بلحثَْٗ اٞشرّ ربْ ًيُ(: 2003) يسملن صٝس  رًّ -

 .غةٌان ضل عْ المنسحُ  الإقدصل  كةَْ  لضصدر غر  نعٌرّ  رشلحْ   حةطف 
لمٌر  احٌقذ ًيٝقدى بأ اٖول (:  تخطَن ربْ اٞشرّ 2013 نٓ بنذ يث  احعسٍس اترنَني ) -

كةَْ الإقدصل   2013( 1(  احع   )23لمصًٛحَلخول اٞشرٍْ    تزةْ الإقدصل  المنسحُ   تزة  )

    صر.المنسحُ  ضل عْ المنٌعَْ
 بلٞز لر ًيٝقدى احٌقذ إ ارّ في اٞشرّ ربْ  كفلّٕ (:2013) احطػَلن صللح بنذ  نرّ -

اتة   المنصٌرّ  ضل عْ الإضدمليَْ  ًاحعةٌ  الإقدصل ٍْ احسرايَْ احثػٌص تزةْ اٞشرٍْ  

 (   صر.6) احع   ( 4)
 اتةْ   ًإشدعمل ل المنسل  اخ  اٞ ًٍْ تخسٍن يل ار(:  2002) ٌٍش  احرحمن يث   رغني -

 احعللمَْ. احصػْ    ن م2002ْ- 3 2 احع  ان احسل ن  اتة  المدٌشن  حعرذ احصػَْ
(:   ،مٝر المٝبض الإكصصٌار عن اٞنلقْ ًاتدملل   احطثعْ 2003َنن )نل ٍْ تسمٌ  سبٌ احع -

 احسلنَْ   ار احف،ر احعربُ  احقلهرّ   صر.
   اٞشرٍْ اٞز لر إ ارّ يةُ ًخأزري حةمص،ن احٌةَفُ اٞ إ(:  2008)غصن  يل ل تصٌِ -

 )ٍنلٍر(    صر. احع   ( 18) تزة  المنٌعَْ  ضل عْ المنسحُ  اٜقدصل  عٌص تزةْ
(:  خأزَش المص،ن ًيمَةى   احطثعْ احسلنَْ   ار اح،دج ًاحٌزلٖ  2007نعمْ  صطفٓ رقثلن ) -

 المصرٍْ  الإش،ن رٍْ   صر.
  ار احسلنَْ  احطثعْ المنسحَْ   عًٛناحعةمَْ ح الإ ارّ إن   حَة  (:2013) رقثلن  صطفٓ نعمْ -

 الإش،ن رٍْ   صر. ًاحنعر  حةطث  احصملغْ
 المنسحَْ احثَْٗ خل لر خٌحَ  في حةمرسّ الإبد،لرِ احدف،ر خنمَْ(:  2012) إبراهَ  تسم  هن  -

   المنسحُ الإقدصل  كةَْ    كدٌراي غر  نعٌرّ رشلحْ   صلرّ  عرًيلر لإ ارّ المصدوة،ْ

 غةٌان   صر. ضل عْ
تضٌ تحقَ  المرًنْ  ّ(:  مملرشْ ربْ اٞشر2018) سسملٕ صفٌر الل  هن  تسم  إبراهَ  -

احدصمَمَْ حةمص،ن الإقدصل ِ ًإنع،لشول يةٓ احرضل احص،ني   تزةى عٌص يربَْ في 

 .   صر2018  إبرٍ  (10)تزلٜر احتربَْ احنٌيَْ  احع   
المنسل ًيٝقدى في بللمملرشلر احتربٌٍْ حٟشرّ    ّ(:  احٌيُ بإ ار2010ًضَ  تسم  حمل  ) -

لب  ًاح ًحُ احراب   كةَْ احتربَْ احنٌيَْ  ضل عْ المنصٌرّ  في المٛتمر احصنٌِ احعربُ احص

    صر.2010برٍ  إ 12 :11 ّ  ناحفتر
 الإشدوٝكَْ  احسقلعْ (:2011) تسم  احنطلر شنلٕ ً صرِ سبٌ ًغنلن احصَ  ظةن ًعلٕ عٛا  -

 احقلهرّ   صر. المصرٍْ  اح،دج الإشدوٝك    ار ًخرظَ 
 إشدخ ا  تشلطر  ن حةػ  إرظل ِ برنل ظ خطثَ  عليةَْ  :(2012) احصف  صللح ًعلٕ -

  (1) احع     (24) تزة  ًعٌص   راشلر   ًعنٌن يةٌ  تزةْ    المنسحَْ ًاٞضوسّ اٞ ًار

 . صر
 ًغر احعل ٝر حةصَ ار بلحنصثْ ًالملل ًاتدو  احٌقذ  إ ارّ (:2004) المعط  احرحمن يث  ًعلٕ -

 كةَْ  لضصدر  رشلحْ المنسحَْ   اٞيملل بدثصَن ًيٝقدى احرٍلض   ٍنْ في احعل ٝر

 احصعٌ ٍْ. احعربَْ الممة،ْ احرٍلض  احتربَْ 
هت(:  إقدصل ٍلر المنسل ًخرظَ  1412ًعَقْ يث  ا  اتذمَ ان  ه ٔ شةطلن احتركُ ) -

 .احصعٌ ٍْ احعربَْ الإشدوٝك    ،دثْ احتربَْ احعربُ ح ًل اترةَظ  احرٍلض  الممة،ْ
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(:  إ ارّ احٌقذ ً ٌاضوْ ضلٌط احعم     ار اتذل   حةنعر ًاحدٌزٍ   2008ٍلشر سحم  عرع ) -

 يملن  اٞر ن.
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