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دٚاد داخً ٚ خبسط اٌّبء عٍٝ رأ١ً٘ أحشاف ص١ش ثشٔبِظ رّش٠ٕبد ثبلأأر

 اٌّذ اٌضائذ ٌٍشوجٗ ٌٕبشئٝ اٌغجبحٗ
 *ِشٚاْ عٍٝ محمد شّخ

 *صوش٠ب احّذ اٌغ١ذ ِزٌٛٝ*

 
 ِمذِخ ٚ ِشىٍخ اٌجحش

 
صغؼٝ ثٌذٚي ثٌّضمذِز فٝ ث٢ٚٔز ثلأخ١شر إٌٝ ثٌضؼشف ػٍٝ صأع١ش ثٌضّش٠ٕجس ػٍٝ ثلأؽٙضر 

صغؼٝ دجعضّشثس ٚثٌضأ١ً٘ ثٌّخضٍفز دجٌؾغُ ، ف١ظ أْ ثلاصؾج٘جس ثٌقذ٠غز فٝ ثٌؼلاػ ٚ ثٌٛلج٠ز 

ٚ ِٓ لاعضخذثَ ثٌطشق ثٌطذ١ؼ١ز ٌٍقذ ِٓ ث٢عجس ثٌؾجٔذ١ز ثٌضٝ صغذذٙج ثعضخذثَ ثٌؼمجل١ش ٚ ثلأد٠ٚز ، 

 ٘زٖ ثٌطشق ِّجسعز ثٌضّش٠ٕجس دأؽىجٌٙج ثٌّخضٍفز .

ٚ صؤدٜ ِّجسعز ثٌضّش٠ٕجس إٌٝ فذٚط دؼل ثٌضغ١شثس ، عٛثء وجْ ٘زث ثٌضغ١ش ِؤلش فٝ 

ؽىً ثعضؾجدز فغ١ٌٛٛؽ١ز ٔجصؾز ػٓ أدثء ثٌضّش٠ٕجس ٌّشر ٚثفذر أٚ صغ١١ش ِغضّش ٔض١ؾز ثٌضى١ف 

ء ثٌضّش٠ٕجس ٌفضشر ص١ِٕز ه٠ٍٛز دجٔضظجَ ٚ دطش٠مز ثٌفغ١ٌٛٛؽٝ لأؽٙضر ثٌؾغُ ثٌٕجصؾز ػٓ صىشس أدث

 ِمٕٕز . ف١ظ صضى١ف وجفز ثٌٕظُ ثٌق٠ٛ١ز ٌضٍذٝ فجؽز ثٌّؾٙٛد ٚ ثٌٛثلغ ػ١ٍٙج ٚ صؼذي ِٓ ٚظجةفٙج .

ٌٙزث إر فـ ٌٕج أْ ٔقف ث٢عجس ثٌؼجِز ٌّّجسعز ثٌضّش٠ٕجس دطش٠مز ِٕظّز ٚ ِغضّشر، فئٔٗ 

د إٌٝ ثوضّجي ١ٌجلضٗ ، ف١ظ أفذـ ٌضثِج ػ١ٍٗ أْ ٠ّجسط ٠ّىٓ ثٌمٛي دأٔٙج ِقجٌٚز ثٌٛفٛي دجٌفش

ٔؾجه ِمقٛد لاوضغجح ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز ، فضٝ ٠غضط١غ أْ ٠ؤدٜ دٚسٖ فٝ ثٌّؾضّغ دققز ػجِز 

 .ؽ١ذر ، ٚ ثٌم١جَ دّضطٍذجس ثٌق١جر دغٌٙٛز ٠ٚغش

ٚلأْ ثٌضّش٠ٕجس صض١ّض دؾجٔخ وذ١ش ِٓ ثلا٘ضّجَ ، ف١ظ إٔٙج صقمك ثٌطجدغ ثٌؾّجٌٝ 

ٔفؼجٌٝ ثٌّقذخ ثٌٝ ثٌٕفظ ، وّج أٔٙج صّٕٝ ثٌفشد دذ١ٔج ٚٔفغ١ج ٚػم١ٍج ٚإؽضّجػ١ج ٚصؼًّ ػٍٝ ٚثلا

ثوضغجح ثٌمٛثَ ثٌؾ١ذ ٚص١ّٕز ثلأفغجط دجٌضٕجعك ٚلٛر ثٌقشوجس ، وّج صض١ّض ثٌضّش٠ٕجس دجٌضٕٛع 

 ٚثٌؾّٛي ، وّج صؼًّ ػٍٝ إوغجح ثٌفشد ثٌمذسر ػٍٝ ثٌضخ١ً , ثٌضقىُ فٝ عشػز صٍذ١ز ثٌؾٙجص

  (12: 23ثٌؼنٍٝ ) 

ِٓ ؽشثء  ٌلأفشثدثٌش٠جمز صٍؼخ دٚسث ٘جِج ٌٍققٛي ػٍٝ ِغضٜٛ ثفنً  ٚدزٌه ٔؾذ أْ

ذ لز ثٌذذ١ٔز ٚثٌضٝ ثرث صٛثفشس ٌذٜ ثلاؽخجؿ دجٜ ِؾضّغ فئٔٗ ٠ؼصقم١ك لذس ِٕجعخ ِٓ ث١ٌٍج

 (5: 15ّغ ٚصطٛسٖ . ) ثٔؼىجعج ػٍٝ ِذٜ صمذَ ٘زث ثٌّؾض

 

ػٍٝ ثٌّؼشفز ثٌؾجٍِز ٌّخضٍف ثٌؼٛثًِ ثٌضٝ ٠ّىٓ ثْ صؤعش ٚصضأعظ ثٌضٕؾتز ثٌؾ١ذر ٌٍطفً 

ٚثٌّٕو ثٌؾغّٝ ثٌضٝ صؤعش ػٍٝ صٕؾتضٗ ٠ٚؾخ س ثٌقشو١ز ٚثٌٕٛثفٝ ثٌٛظ١ف١ز ثػ١ٍٗ ِغً ثٌمذس

 ( 37:19)ِؼشفضٙج ِٓ ؽجٔخ ثٌّشدٝ ثٌش٠جمٝ 

 

وذ١شر دسثعز ثٌمٛثَ أفذ ثٌّظج٘ش ثٌذثٌز ػٍٝ ثٌقجٌز ثٌؼجِز ٌلاؽخجؿ ٌّج ٌٗ ِٓ أ١ّ٘ز ٚ

 ( 2:  11دٛؽٗ خجؿ ) ز ٚفقز ثٌّؾضّغ دٛؽٗ ػجَ ٌٍٚش٠جم١ٓػٍٝ فقز ثٌفشد ٚدجٌضجٌٝ علاِ

فجٌمٛثَ ثٌؾ١ذ ٘ٛ ثٌزٜ صضشثدو ف١ٗ ثؽضثء ثٌؾغُ ٌضقم١ك ثٌضٛثصْ فٝ فشوجصٗ ٚثٌّغتٛي ػٓ 

 (178:  45٘زث ثٌضٛثصْ علاِز ثٌؾٙجص ثٌؼظّٝ ٚثٌؼنٍٝ  )

 

 

 

 
 .اٌزّش٠ٕبد ٚاٌغّجبص .و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ث١ٕٓ . عبِعخ الإعىٕذس٠خ. لغُ رذس٠ت *أعزبر ِغبعذ

 خ اٌش٠بظ١خ . و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بظ١خ ث١ٕٓ . عبِعخ الإعىٕذس٠خ .١. لغُ اٌعٍَٛ اٌح٠ٛ١خ ٚاٌصحأعزبر ِغبعذ** 
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 ثٌؼن١ٍز ٚثٌؾجرد١ز ثلاسم١ز ٚصشص١خٚثٌمٛثَ ثٌّؼضذي ثٌزٜ ٠ىْٛ ف١ٗ فجٌز صٛثصْ د١ٓ ثٌمٛر 

ٔقٕجءثس ثٌؾغُ ثٌطذ١ؼ١ز دْٚ ص٠جدر ثٚ ٔمقجْ َ ٚثٌؼنلاس فٝ ٚمغ هذ١ؼٝ دق١ظ صقفع ثثٌؼظج

( .9:8  )، (35  :13 )  

دأٔٗ صغ١ش فٝ ؽىً ػنٛ ِٓ أػنجء ثٌؾغُ وٍٗ أٚ ؽضء ِٕغ ثٌمٛثِٝ  ٠ٚؼشف ثلأقشثف

 (7:  17( , )6:  ١15ج )قشثفٗ ػٓ ثٌؾىً ثٌطذ١ؼٝ ثٌّغٍُ دٗ صؾش٠قٚثٔ

ثلأقشثفجس ثٌمٛث١ِز ثٌّّجسعز ثٌخجهتز ٌلأؾطز ثٌش٠جم١ز دْٚ ثلاػضّجد ػٍٝ ِٚٓ ثعذجح 

ثٌّذسح ثٌش٠جمٝ ثٌّؤً٘ دْٚ ثلاعضٕجد ثٌٝ ثلاعظ ثٌؼ١ٍّز ٌٍضذس٠خ ٚثٌضٝ لذ صؤدٜ ثٌٝ فذٚط 

 ( 11:  17) ٌٙجثٔقشثف لٛثِٝ ٔض١ؾز ثلا٘ضّجَ دضم٠ٛز ػنلاس دْٚ ثلا٘ضّجَ دجٌؼنلاس ثٌّمجدٍز 

٠ؾخ أْ صّٕٟ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز دئعضخذثَ هشق ٌضقم١ك أػٍٟ ِغضٛٞ  جفز ٚٚفٟ س٠جمز ثٌغذ

ٚٚعجةً ثٌضذس٠خ ثٌّضٕٛػز دثخً ٚخجسػ ثٌّجء ٚصؼضذش ثٌمٛر ثٌخجفز ِٓ أُ٘ ثٌمذسثس ثٌذذ١ٔز فٟ 

 ( 7:  26) (،5: 12س٠جمز ثٌغذجفز. )

 

ٝ أعضٙذفش ثٌضؼشف ػٍ( ٚثٌضٝ 2015ص٠جد أ١ِٓ )، وش٠ج أفّذ ٚدٕجء ػٍٝ دسثعز ص

ػٍٝ صٍه ثلأقشثفجس ٚثٌضٝ  زثٌّّجسع ؼز ٌذٜ عذجفٝ ثٌفشثؽز ٚصأع١شعٕٛثسثلإٔقشثفجس ثٌؾجة

ثٌٕضجةؼ ثْ ثٔقشثف ثٌّذ ثٌضثةذ ٌٍشوذز ٠ضدثد دض٠جدر ػذد  أظٙشسعذجؿ , ٚلذ 150أؽش٠ش ػٍٝ 

 (10ثس ثٌّّجسعز ٌغذجفٝ ثٌفشثؽز )ٕٛع

فٝ شوز قٚثٌذجٌغ١ٓ ٚثْ ص٠جدر ثٌمجفز ثٌٝ ثْ ثٌشوذز ٘ٝ أفذ ِقجدس ؽىٜٛ ثلاهفجي دجلإ

ثٌشوذز  ِفقًف١ظ ثْ  جِز ِٓ أُ٘ أعذجح أٔقشثفجس ثٌشوذض١ٓػٕذ ثلاهفجي دقفز ػِفقً ثٌشوذز 

 ص٠جدر ٔغذز ثٔقشثفجس ثٌشوذز . ٠شؽغ إ١ٌٗ فٝ ٌٗ ِٛثففجس صؾش٠ق١ز خجفز لذ صىْٛ ػجِلا

(227:14)  ،(247:32)  

ٌضأ١ً٘ ٚػ١ٍٗ فمذ أ٘ضُ ثٌذجفغجْ دٛمغ دشٔجِؼ صّش٠ٕجس دجلأدٚثس دثخً ٚخجسػ ثٌّجء 

 . ثٔقشثف ثٌّذ ثٌضثةذ ٌٍشوذز

 Geno recurvate/Back Knee/Kneeذ ٌٍشوذض١ٓ ةثٌّذ ثٌضثف١ظ أْ 

hyperextension  ص٠جدر سؽٛع ثٌشوذض١ٓ ٌٍخٍف ، ٠ّٚىٓ ثٌضؼشف ػٍٝ ٘زث ثلأقشثف ػٕذ ٛ٘

شد ِٓ ثٌؾجٔخ ٠ضنـ سؽٛع ثٌشوذض١ٓ ٌٍخٍف ٚ ١ٌغش ػٍٝ خو ِغضم١ُ ، ثِج ػٕذ ثٌٕظش ثٌٝ ثٌف

ثٌٕظشٌلاِجَ فضظٙش ػظُ ثٌشدفٗ ثٔٙج صؾ١ش ٌٍذثخً ٠ٚضجعش ؽىً ولا ِٓ ثٌقٛك ٚ ثٌفخز ِٓ ثػٍٝ 

 (104: 15( ) 42ٚ سعغ ثٌمذَ ٚ ثٌمذَ ِٓ ثعفً وٕض١ؾٗ ٌٍّذ ثٌضثةذ.)

ّذ ثٌضثةذ غجٌذج ٠ىْٛ ٌذ٠ُٙ ١ًِ ثِجِٝ فٝ ٚ ػٍٝ ٘زث فجْ ثلاؽخجؿ ثٌز٠ٓ ٠ضقفْٛ دجٌ

ثٌقٛك ٚ ثٌزٜ ٠غذخ لذل فٝ ثٌفخز ٠ؼجدٌٗ ثٌّذ فٝ ِفقً ثٌشوذٗ دجلامجفٗ ثٌٝ لٍٗ ثٌّذٜ 

 ( 42ثٌقشوٝ ٌشعغ ثٌمذَ ٚ مؼف ػنلاس لٛط ثٌمذَ لذ ٠غذخ ٘زث ثلأقشثف . )

لاهجٌٗ ثسدطٗ ٚ ِٓ ثعذجح ٘زث ثلأقشثف ثْ ِفقً ثٌشوذٗ ٠ىْٛ رٚ ِشٚٔٗ ػج١ٌٗ وٕض١ؾٗ 

ثفجدٗ وشدٚط دجػٍٝ ػظُ ثٌمقذٗ  ثٌشوذٗ دغذخ ثفجدٗ ثٌؾضء ثلاِجِٝ لاعفً ػظّٗ ثٌفخز ثٚ

ِّج ٠غذخ دطٝء ثٌّٕٛ فٝ ٘زث ثٌؾضء د١ّٕج ٠غضّش ثٌؾضء ثٌخٍفٝ فٝ ثٌّٕٛ ف١ؼطٝ ؽىً سؽٛع 

 (15:104)،  (52ثٌشوذض١ٓ خٍف . )

لاس ثٌّق١طٗ دجٌشوذٗ ، ٚ وزٌه وّج ثْ ِٓ ثلاعذجح ثٌشة١غ١ٗ ٌٙزث ثلأقشثف مؼف ثٌؼن

ثٌؼجدثس ثٌمٛث١ِٗ ثٌخجهتٗ ف١ظ ٠ٍؾأ ثٌفشدثٌٝ ثعضشثص١ؾ١ٗ ثٌٛلٛف دجٌّذ ثٌضثةذ ػٕذِج ٠ؾذ ثْ ٘زٖ 

 ( .51، ) (52ثٌٛلفٗ صض١ـ ٌٗ عذجس ٚ ثلضقجد٠ٗ فٝ ثٌٛلٛف ػٓ ثٌؾٛء ٌٍٛلٛف ثٌطذ١ؼٝ )

  (51)لاَ ثٌشوذٗ . أدسؽجس فمذ ٠ؤدٜ رٌه ثٌٝ  10ػٓ  وّج ثْ صث٠ٚٗ ِذ ثٌشوذٗ ثرث صثدس

ِّٙز صغجػذ ػٍٝ صقغ١ٓ فقز ثٌمٛثَ س ٚع١ٍز ٚلجة١ز ٚػلاؽ١ز ٌٚزث صؼضذش ثٌضّش٠ٕج

ٚثٌّمذسر ػٍٝ ثٌضى١ف ٚصقغ١ٓ وفجءر ثٌؾٙجص ثٌذٚسٜ ٚثٌضٕفغٝ ٚثٌمٍخ ٚغ١شٖ ِٓ ثلأؽٙضر 

  ( 15: 23ثٌق٠ٛ١ز ثٌّخضٍفز )

س صقغٓ ثٌقفجس ثٌذذ١ٔز ف١ظ صؼًّ ػٍٝ ص١ّٕز ثفنً ٌٙزٖ وّج أْ ثٌضّش٠ٕجس دجلأدٚث

  (67:  24ثٌقفجس ػٓ ثٌضّش٠ٕجس ثٌقشر دذْٚ أدٚثس . )
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ر ٚثٌغشػز ٛدمذس وذ١ش فٝ ػًّ ثٌّفجفً ٚثٌؼنلاس ٚإوغجدٙج ثٌم صغُٙلإمجفز إٌٝ أٔٙج جد

 (  380:  18ٚثٌضٛثصْ . ) ٚثٌّشٚٔز ٚثٌشؽجلز 

ٙج صغُٙ دؾىً وذ١ش فٝ إػجدر صشد١ز ثٌضّش٠ٕجس دجلأدٚثس دثخً ثٌٛعو ثٌّجةٝ فئٔ أِج

ثٌؼنلاس ػٕذِج ٠قذط صغ١ش فٝ ١ِىج١ٔى١ز ثٌقشوز ٌٍؾغُ ٚصغجػذ ػٍٝ ثعضؼجدر ثٌمٛر ثٌؼن١ٍز 

ٌٍؼنلاس ثٌنؼ١فز ٚمذو ثٌضٛثصْ ثٌؼنٍٝ ٌٍؼنلاس ٚمّجْ ثٌضٕجعك ثٌؼنٍٝ ف١ظ ٠ؾخ 

زث ٠ضقمك دئعضخذثَ صّش٠ٕجس ٚ٘ثٌؼجٍِز ٚثٌّمجدٍز ٌٙج ٌؼن١ٍز ث ثٌّؾّٛػجسصقم١ك ثٌمٛر فٝ 

 ( . 14-13:  9( ، )  32:  20)٠ضُ ثٌؼًّ مذ ِمجِٚز ثٌّجء . ف١ظ ثٌّجء،

ثٌغذجف١ٓ ٚدٕجء  ٌذٞلأٔٗ ؽجةغ غجْ دئٔقشثف ثٌّذ ثٌضثةذ ٌٍشوذز فمذ أ٘ضُ ثٌذجف رٌهٚػٍٝ 

ز ِّج لذ ثٌّّجسع ثد دض٠جدر ػذد عٕٛثسفئٔٗ ٠ضد(  2015صوش٠ج أفّذ ، ص٠جد محمد )دسثعز ػٍٝ 

دجٌشوذز ٌذٜ ثٌغذجف١ٓ ٌزث وجْ ٌضثِج ػٍٝ ثٌذجفغجْ إؽشثء ٘زٖ ثٌذسثعز ػٍٝ  ٠ؤدٜ لأمشثس

ثٌٕجؽت١ٓ فضٝ ٠ضلافٛث أعذجح ص٠جدر ٘زث ثلإٔقشثف ٚصقغ١ٓ ثٌمٛر ثٌؼن١ٍز ٌٍطشف ثٌغفٍٝ عٛثء 

ّجةٝ , وّج ثٔٗ فٝ فذٚد ػٍُ ثٌذجفغجْ دجٌضّش٠ٕجس ثلأسم١ز ِغ ثلأدٚثس ٚ أ٠نج صذس٠ذجس ثٌٛعو ثٌ

ػٍٝ  صأ١ً٘ ثٔقشثف ثٌّذ ثٌضثةذ ٌٍشوذض١ٓ دسثعز ِٓ ثٌذقٛط ٚثٌذسثعجس ثٌغجدمز ثٌٝ صضطشق أٌُٜ 

 (10. ) ِٓ ثٔضؾجسٖثٌشغُ 

 ٘ذف اٌجحش :

 رأ١ً٘ اٌّذ اٌضائذ ٌٍشوجخ ٌٕبشئ اٌغجبحخ .

 

 ٚرٌه ِٓ خلاي صقم١ك ثٌٛثؽذجس ثٌضج١ٌز:

ثٌّذ ثٌضثةذ ٌٍشوذز ٌٕجؽب دسؽجس ثٌمٛر ثٌؼن١ٍز ٌٍطشف ثٌغفٍٝ ٚ دؼل ِضغ١شثسصقذ٠ذ  .1

 ثٌغذجفز .

صّش٠ٕجس دجلأدٚثس دثخً ٚخجسػ ثٌّجء ٌضقغ١ٓ دؼل ِضغ١شثس ثٌمٛر صق١ُّ دشٔجِؼ  .2

  ثٌؼن١ٍز ٌٍطشف ثٌغفٍٝ ٌٕجؽب ثٌغذجفز .

ثٌّذ ثٌضثةذ ٌٍشوذز  ػٍٝ صأ١ً٘ ثٌضّش٠ٕجس دجلأدٚثس ثٌّمضشؿدشٔجِؼ ثٌضؼشف ػٍٝ صأع١ش  .3

   ٌٕجؽب ثٌغذجفز .

 فشٚض اٌجحش :

دؼل ِضغ١شثس ثٌمٛر صٛؽذ فشٚق رثس دلاٌز ِؼ٠ٕٛز د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٝ ٚثٌذؼذٜ فٝ  .1

 ثٌؼن١ٍز ٌٍطشف ثٌغفٍٝ ٌٕجؽب ثٌغذجفز .

 صث٠ٚز ثٌّذ ثٌضثةذ ٌٍشوذزصٛؽذ فشٚق رثس دلاٌز ِؼ٠ٕٛز د١ٓ ثٌم١جع١ٓ ثٌمذٍٝ ٚثٌذؼذٜ فٝ  .2

 ١جط ثٌذؼذٜ.ٌقجٌـ ثٌم

 

 إعشاءاد اٌجحش : 

 مجدطٗ ( –ثٌّٕٙؼ ثٌّغضخذَ :ثعضخذَ ثٌذجفغجْ ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٝ دجعضخذثَ ِؾّٛػض١ٓ )صؾش٠ذ١ٗ 

 ِغبلاد اٌجحش : 

 اٌّغبي اٌجششٞ )ع١ٕٗ اٌجحش ( :

صُ ثخض١جس ػ١ٕٗ ثٌذقظ دجٌطش٠مٗ ثٌؼّذ٠ٗ ِٓ ٔجؽتٝ ثٌغذجفٗ دٕجدٜ عّٛفٗ ثٌش٠جمٝ ثلاؽضّجػٝ 

( ِٓ ثٌّّجسع١ٓ ٌٍغذجفٗ ٌفضشر لا صمً ػٓ عٕض١ٓ ِّٓ ٌذ٠ُٙ ثٔقشثف  2007، 2006ِٓ ِٛث١ٌذ )

 30ثٌّذ ثٌضثةذ دجٌشوذٗ ٚ ١ٌظ ٌذ٠ُٙ ثٜ ثٔقشثفجس لٛث١ِٗ ثخشٜ دجٌؾغُ ، ٚ دٍغش ػ١ٕٗ ثٌذقظ 

 جدطٗ.معذجؿ ثفذّ٘ج صؾش٠ذ١ٗ ٚ ثلاخشٜ  15ذجؿ لغّش ثٌٝ ِؾّٛػض١ٓ وً ِؾّٛػٗ ع
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وّب ثبٌغذٚي  رُ إعشاء ع١ٍّخ اٌزغبٔظ ٌع١ٕخ اٌجحش فٟ ولا ِٓ اٌم١بعبد الأعبع١خ ٚالإخزجبساد ل١ذ اٌجحش  -

 .اٌزبٌٟ 

 (1عذٚي )

 اٌذلالاد الإحصبئ١خ اٌخبصخ ثبٌم١بعبد ٚالإخزجبساد ل١ذ اٌجحش ٌع١ٕخ اٌجحش لجً اٌزغشثخ 

                             = ْ03 

 ثٌذلالاس ثلإفقجة١ز

 

 ثلإخضذجسثس    

ٚفذر 

 ثٌم١جط

 ألً 

 ل١ّز

 أوذش 

 ل١ّز

ثٌّضٛعو 

 ثٌقغجدٟ

ثلإٔقشثف 

 ثٌّؼ١جسٞ

 ِؼجًِ

 ثلإٌضٛثء

ِؼجًِ 

 ثٌضفٍطـ

١خ
ع
عب
لأ
 ا
د
شا
غ١
ّز
اٌ

 

 0..3- ...3 0..3 0.01 3..0 0.03 عٕز اٌغٓ

 3.10- .3.3 0.00 100.10 33...1 103.33 عُ اٌطٛي

 1.00- .3.3- 1..0 00.00 3..1. 01.03 وؾُ اٌٛصْ

ح 
ٛ
ٌم
 ا
د
شا
غ١
ِز

 ٚ
ئذ
ضا
اٌ
ذ 
ٌّ
 ا
ف
شا
ح
أ

 

 3.03- .3.1- .1.1 ...0 13.33 0.33 دسؽز أحشاف اٌّذ اٌضائذ ٌٍشوجخ ا١ٌّٕٝ 

 3.00- 3.11- 3.00 3..0 13.33 33.. دسؽز أحشاف اٌّذ اٌضائذ ٌٍشوجخ ا١ٌغشٜ 

 شثبٌذ٠ٕب١ِِٛزل١بط لٛح ععلاد اٌشع١ٍٓ 
 وؾُ

.3.03 03.33 00.0. 0..1 3.01 -1.0. 

 لٛح ععلاد ِذ اٌفخز ) الأ٠ّٓ (
 وؾُ

13..3 1...3 11.11 3.01 3.01 -3.10 

 لٛح ععلاد ِذ اٌفخز ) الأ٠غش (
 وؾُ

13..3 1..03 11.30 3.03 3..0 -3.11 

 لٛح ععلاد صٕٝ اٌفخز ) الأ٠ّٓ (
 وؾُ

0.03 0..3 0.01 3.01 -3.1. -3..0 

 لٛح ععلاد صٕٝ اٌفخز ) الأ٠غش (
 وؾُ

0..3 0..3 0.00 3.0. -3.30 -3.10 

 لٛح ععلاد ِذ اٌغبق ) الأ٠ّٓ (
 وؾُ

13..3 1..13 11.30 3... 3.10 -3.0. 

 اٌغبق ) الأ٠غش ( لٛح ععلاد ِذ
 وؾُ

13..3 1..03 11..3 3.0. 3.0. -3.10 

 لٛح ععلاد صٕٝ اٌغبق ) الأ٠ّٓ(
 وؾُ

0..3 0..3 0.0. 3.0. -3.13 3.3. 

 1.10- 3.10- 3.00 .0.0 3..0 3..0 وؾُ لٛح ععلاد صٕٝ اٌغبق ) الأ٠غش(

 3.00- 3.00 0.03 .0... 03.33 33..1 عُ اٌٛصت اٌعّٛدٞ

 0..1- 1..3- 3.10 1.10 3..1 3.03 َ اٌٛصت اٌعش٠ط ِٓ اٌضجبد  

ثٌذ١جٔحجس ثٌخجفححز دجٌم١جعحجس ٚثلإخضذححجسثس ل١حذ ثٌذقحظ ٌؼ١ٕححز ثٌذقحظ ِؼضذٌححز ٚغ١حش ِؾححضضز ٚصضغحُ دححجٌضٛص٠غ (   1)  ٠ضنحـ ِحٓ ؽححذٚي 

( . ٚ٘ححزٖ ثٌمحح١ُ صمضححشح ِححٓ ثٌقححفش ، ِّححج ٠ؤوححذ إػضذث١ٌححز 0.26إٌييٟ  0.74-ثٌطذ١ؼححٝ ٌٍؼ١ٕححز ، ف١ححظ دٍححغ ِؼجِححً ثلإٌضححٛثء ف١ٙححج ِححجد١ٓ ) 

 لذً ثٌضؾشدز .ثبٌم١بعبد ٚالإخزجبساد ل١ذ اٌجحش ثٌذ١جٔجس ثٌخجفز 
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ٚصُ إؽشثء ثٌضىجفؤ د١ٓ ثٌّؾّٛػض١ٓ فٟ ولا ِٓ  ثٌم١جعجس ٚثلإخضذجسثس ل١ذ ثٌذقظ . ٚ٘زث ثٌضىجفؤ ٠ض١ـ ثٌفشفحز ٌٍذجفحظ ٌٍضؼحشف ػٍحٝ 

ر ٌىححً أفححشثد ػ١ٕححجس ثٌذقححظ . صححأع١ش ثٌّضغ١ححشثس ثٌضؾ ر ِٕجعححذج ش٠ذ١ححز ثٌّمضشفححز ، خجفححز ٚأْ ثٌظححشٚف ٚثٌؼٛثِححً ثٌّضؾححجدٙز صححٛفش ِٕجخححج

 ٚدجٌضجٌٝ ٠ّىٓ أْ ٠ضقمك ثٌذجفظ ِٓ فشٚمٗ ثٌّٛمٛػز ٚثٌّشصذطز دجٌّضغ١ش ثٌضؾش٠ذٝ

 

اٌزغش٠ج١خ ٌٍّغّٛعز١ٓ اٌخبصخ ثبٌم١بعبد ٚالإخزجبساد ل١ذ اٌجحش ( اٌذلالاد الإحصبئ١خ  .عذٚي ) 

 ٚاٌعبثطخ لجً إعشاء اٌزغشثخ

 اٌذلالاد الإحصبئ١خ                  

 اٌّزغ١شاد 

 اٌّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ 

 =ْ10 

 اٌّغّٛعخ اٌعبثطخ

 =ْ10 
 اٌفشق

 ث١ٓ
 اٌّزٛعط١ٓ

 ل١ّخ )د(

 ع± ط   ع± ط  

د 
شا
غ١
ّز
اٌ

١خ
ع
عب
لأ
ا

 

 .3.0 3.30 0..3 0.00 ...3 0..0 اٌغٓ

 .1.0 .1.0 31.. .100.3 0..0 3...10 اٌطٛي

 3.03 1.30 0.01 00.01 .0.1 00.00 اٌٛصْ

ح 
ٛ
ٌم
 ا
د
شا
غ١
ِز

 ٚ
ئذ
ضا
اٌ
ذ 
ٌّ
 ا
ف
شا
ح
أ

 

 .3.0 3.10 1.30 3..0 0..1 0.00 أحشاف اٌّذ اٌضائذ ٌٍشوجخ ا١ٌّٕٝ 

 3.10 .3.3 3.00 .0.0 3.00 0..0 ١ٌغشٜ أحشاف اٌّذ اٌضائذ ٌٍشوجخا

 .3.0 1.01 .0.0 ....0 0..0 0..00 بٌذ٠ٕب١ِِٛزشثل١بط لٛح ععلاد اٌشع١ٍٓ 

 3.11 .3.3 3.01 11.13 .3.0 .11.1 لٛح ععلاد ِذ اٌفخز ) الأ٠ّٓ (

 .3.3 3.31 0..3 11.30 3.00 11.30 لٛح ععلاد ِذ اٌفخز ) الأ٠غش (

 .3.0 .3.3 3.01 .0.0 3.00 .0.0 لٛح ععلاد صٕٝ اٌفخز ) الأ٠ّٓ (

 1.30 3.10 .3.0 .0.0 3.00 0.33 اٌفخز ) الأ٠غش(لٛح ععلاد صٕٝ 

 0..1 1..3 .3.0 11.10 3.00 13.00 لٛح ععلاد ِذ اٌغبق ) الأ٠ّٓ (

 1.30 3.10 0..3 11.11 .3.0 11.03 لٛح ععلاد ِذ اٌغبق ) الأ٠غش (

 1.01 3.10 3.00 0.00 3.01 .0.3 لٛح ععلاد صٕٝ اٌغبق ) الأ٠ّٓ(

 1..3 3.30 .3.0 0.00 3.00 0.00 اٌغبق )الأ٠غش(لٛح ععلاد صٕٝ 

 .1.3 .1.0 0.13 1.00. .0.0 0.03. اٌٛصت اٌعّٛدٞ

 3.00 .3.3 ...3 1.11 .3.1 1.10 اٌٛصت اٌعش٠ط ِٓ اٌضجبد  

 ( 30..= ) 3.30ِعٕٛٞ عٕذ ِغزٜٛ 

ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌّؾّٛػز ( د١ٓ 0.05( ػذَ ٚؽٛد فشٚق رثس دلاٌز إفقجة١ز ػٕذ ِغضٜٛ ) ٠2ضنـ ِٓ ؽذٚي )

( ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ّز ) س ( ثٌّقغٛدز ألً ِٓ ل١ّز )سثٌنجدطز فٟ ؽ١ّغ ثٌم١جعجس ٚثلإخضذجسثس ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ز  ، ف١ظ وجٔش  ل١

 ِّب ٠ذي عٍٝ رىبفؤ اٌّغّٛعز١ٓ لجً إعشاء اٌزغشثخ .( 30..( =) 0.05ِغضٜٛ )
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 اٌّغبي اٌّىبٔٝ :

اٌمج١ٍٗ ٚاٌجعذ٠ٗ ٚ اٌذساعبد الاعزطلاع١ٗ ٚ الاعبع١ٗ ثٕبدٜ عّٛحٗ اٌش٠بظٝ اعش٠ذ اٌم١بعبد 

 الاعزّبعٝ

 اٌّغبي اٌضِٕٝ:

إٌٝ 1/2016/ 9أعذٛع أٜ ِج ٠مجسح ِٓ علاعز ؽٙٛس فٝ ثٌفضشر ِٓ 12ثعضغشق دشٔجِؼ ثٌذقظ 

ر دؼذد  30/3/2016 ٚفذٖ صّش٠ٕجس  1س ، ٚفذٖ صّش٠ٕجس ثسم١ٗ دجلادٚث 2َ دٛثلغ علاعز ٚفذثس صذس٠ذ١ز أعذٛػ١ج

 (.1ق )ِشفك: 60ٚفذر، صِٓ ثٌٛفذر  36فٝ ثٌٛعو ثٌّجةٝ ،دئؽّجٌٝ 

 اٌم١بعبد ٚالاخزجبساد اٌّغزخذِخ:

 : اٌم١بعبد اٌّٛسفٌٛٛع١خ:أٚلا

 (27:  28) عُ.  0.5دجعضخذثَ ثلأٔغشٚد١ِٛضش ٌم١جط ثٌطٛي لألشح ل١جط ثٌطٛي: -1

 (  56:   29( ، )  94: 6وؾُ. )  0.5دجعضخذثَ ١ِضثْ هذٝ ِؼج٠ش لألشح ل١جط ثٌٛصْ:-2

 

 : اٌم١بعبد اٌمٛا١ِخ:صب١ٔب

 : Bancraft Test- ًاخزجبس ثبٔىشفذ ٚاٌخ١ػ اٌضم١  

ٚلذ صُ ثعضخذثِٗ ِٓ خلاي ثٌؼذ٠ذ ِٓ ف١ظ ٠ؼضذش ٘زث ثلاخضذجس صمذ٠شٞ ِذذةٟ ٘جَ ٌضمذ٠ش فجٌز ثٌمٛثَ 

ر ، ثعضذثسر ثٌظٙش ،  ثٌذسثعجس ٚثٌذجفغ١ٓ ٌلاعضذلاي ػٍٝ ثٌىغ١ش ِٓ ثٌضؾٛ٘جس دجٌؾغُ ِغً عمٛه ثٌشأط أِجِج

 ( 42:  33( ، )30:  36( ، )73:  16ثٌضؾ٠ٛف ثٌمطٕٟ . )

 -دأٔٗ ٠ضُ ثٌضؼشف دٛثعطضٗ ػٍٝ ثلأقشثفجس ثلأِج١ِز  رٌه ثٌؼذ٠ذ ِٓ ثٌّشثؽغ ٚثٌذجفغ١ٓ ٠ؤوذف١ظ 

ثٌخٍف١ز ٚثلأقٕجءثس ثٌؾجٔذ١ز ص١ّٙذث ١ٌضُ  –ٌٍقىُ ػٍٝ ثلأقٕجءثس ثلأِج١ِز  ثٌخٍف١ز ٌٍؾغُ ، ٚ٘ٛ ِم١جط صمذ٠شٞ

 .  (175: 15( ، )124: 31ل١جعٙج دجلأؽٙضر ثٌّخققز ٌىً ثٔقشثف ػٍٝ فذٜ. )

لجَ ثٌذجفغجْ دم١جط ثٔقشثفجس ثٌؼّٛد ثٌفمشٜ لاعضذؼجد ِٓ ٌذ٠ُٙ ثٔقشثفجس عٛثء ؽجٔذ١ٗ ،ثِج١ِٗ خٍف١ٗ  ٚلذ

ثٌضؼشف ػٍٝ ٚؽٛد ثٔقشثف ثٌّذ ثٌضثةذ ٌٍشوذٗ لاخض١جس ػ١ٕٗ ثٌذقظ ٚ ص١ّٙذث ٌٍم١جط دجٌذسؽجس ٌٙزث ،دجلامجفٗ ثٌٝ 

 . ثلأقشثف

 (Genu recurvatum)  :back knee -  اٌّذ اٌضائذ ٌٍشوجخ 

ٌم١جط صث٠ٚز ِذ ثٌشوذٗ  Goniometry with Armsثعضخذَ ثٌذجفغجْ ؽٙجص ثٌؾ١ِٕٛ١ضش رٚ ثٌزسثػ١ٓ 

ثعضخذثَ ثٌؾ١ِٛ١ٔٛضش رٚ ثٌزسثػ١ٓ أ١ّ٘ز ػٓ  ثٌؼذ٠ذ ِٓ ثٌّشثؽغ ثٌؼ١ٍّز ٚثٌذجفغ١ٓجق ، ف١ظ ٠ؤوذ د١ٓ ثٌفخز ٚثٌغ

وّم١جط صفق١ٍٟ ِمٕٓ لأؽضثء ثٌؾغُ ثٌّخضٍفز فٛي ٚمغ ثٌؼظجَ ٚثٌضٚث٠ج ثٌفجفٍز د١ّٕٙج فٟ دسؽجس ِٓ ثٌقفش 

ضثٚٞ ثٌّمجط ٚصؤخز ثٌمشثءر دجصؾجٖ ػمجسح ثٌغجػز ٚثٌؼىظ ، ٠ٚضقشن ثٌزسثػجْ ػٍٝ ثٌٛمغ ثٌ° 360ٚفضٝ 

 ( .46( ، )48( ، )42( ، )40) دجٌذسؽجس.

 Systems, Incأْ ٕ٘جن صمجس٠ش عجدضز ٌّٕظّز ثٌققز ثٌؼج١ٌّز  ثٌّشثؽغ ثٌؼ١ٍّز فٝ ٘زث ثٌقذد ػٍٟٚصضفك         

Universal Health Care  ًٚثٌضٟ صؤوذ ػٍٝ ثعضخذثَ ثٌؾ١ِٛ١ٔٛضش ٌم١جط صؾٛ٘جس ثلأغٕجءثس ثٌقجدعز دّفق

 Flexion Deformity of the Elbow or Knee Joints ( .40( ، )14. ) ثٌّشفك أٚ ثٌشوذز 

ف ٌٚم١جط ثٌّذ ثٌضثةذ ٌٍشوذٗ دجٌؾ١ِٕٛ١ضش رٚ ثٌزسثػ١ٓ ٠ٛمغ ففش ثٌضذس٠ؼ ٌّٕمٍز ثٌؾ١ِٕٛ١ضش ػٍٝ ِٕضق         

ثٌؾك ثٌٛفؾٟ ٌّفقً ثٌشوذز  ٚثٌزسثػجْ ٌٍؾ١ِٕٛ١ضش ثفذّ٘ج ػٍٝ ثٌفخز ٚ ثلأخشٜ ػٍٝ ثٌغجق فٟ ٚمغ ِضٛعو 

ِٓ ثٌٕجف١ز ثٌٛفؾ١ز ٚرٌه ِٓ ٚمغ ثٌٛلٛف ، ٠ٚضُ لشثءر دسؽز ثٌضث٠ٚز ثٌٛفؾ١ز ٌٍشوذز ِٓ ثٌّٕمٍز ثٌخجفز 

 (4 : 10)، ( 238: 14. )ش ٚرٌه ٌٍشوذز ث١ٌّٕٝ عُ ث١ٌغشٜ دجٌؾ١ِٕٛ١ض
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 اٌم١بعبد اٌجذ١ٔٗ : صبٌضب :

 ععلاد اٌشع١ٍٓ :اٌمٛح اٌمصٛٞ ٌإخزجبس 

 ل١جط ثٌمٛر ثٌمقٛٞ ٌٍشؽ١ٍٓ ٘ذف الإخزجبس:

ؽٙجص د٠ٕج١ِِٛضش د٠ؾ١ضجي ِٛفً دذجس فذ٠ذٞ ِغذش فٟ عٍغٍز ٠ّىٓ ثٌضقىُ فٟ هٌٛٙج  الأدٚاد اٌّغزخذِخ :

 فغخ هٛي ثٌّخضذش.

 غش٠مخ الأداء :     

  ٚمغ ثٌٛلٛف ػٍٟ لجػذر ثٌذ٠ٕج١ِِٛضش ِغ ِغه  ثٌذجس دج١ٌذ٠ٓ دق١ظ ٠ىْٛ ظٙش ث١ٌذ ٠ضخز ثٌّخضذش

 ٌٍخجسػ ٚفضـ ثٌمذ١ِٓ ل١ٍلا ٚثٌظٙش ٚثٌزسثػ١ٓ ػٍٟ إعضمجِز ٚثفذر فٟ ٚمغ ِضؼجِذ .

 . َ٠مَٛ ثٌّخضذش دغٕٟ ثٌشؽ١ٍٓ ل١ٍلا فضٟ ٠قً ثٌذجس فٛق ِغضٛٞ ثٌفخز٠ٓ ٚثٌٕظش ٌلأِج 

 ٌّخضذش دّذ ثٌشؽ١ٍٓ ِؼج لأػٍٟ لإخشثػ ألقٟ لٛر ِّىٕز .ػٕذ إؽجسر ثٌذذء ٠مَٛ ث 

 ( 112: 25صؼطٟ ٌىً ِخضذش ِقجٌٚض١ٓ صقغخ أفنٍّٙج .    ) حغبة اٌذسعبد:

 -ععلاد اٌضب١ٔٗ ٚاٌّبدٖ ٌٍفخز :اٌاخزجبس ل١بط لٛح  -

 )ٚلٛف . ثٌظٙش ِٛثؽٗ ٌؼمً ثٌقجةو (اٌٛظع الاثزذائٟ :

 اٌضب١ٔٗ ٚاٌّبدٖ ٌٍفخز ل١بط لٛح اٌععلاد اٌغشض ِٓ الاخزجبس:

 ػمً فجةو ، ؽٙجص د٠ٕج١ِِٛضش ، عٍه ، فضثَ صغذ١ش:  لأدٚاد اٌلاصِخا

٠غذش ؽغُ ثٌلاػخ دٛثعطٗ ثلافضِٗ فٟ علاط ِٕجهك .. " ثٌىضف١ٓ ، ثٌؾزع ٚصف الأداء: 

 ةو .، ، ثٌمذَ ثٌضٟ لا صؼًّ فٟ ثٌم١جط دجلامجفٗ ثٌٟ ثْ ثٌلاػخ ٠غضخذَ ث١ٌذ٠ٓ فٟ ثٌمذل ػٍٟ ػمً ثٌقج

ثٌقضثَ ثٌذثةشٞ ثٌذ٠ٕج١ِِٛضش ٠شصذ٠ٗ ثٌلاػخ دق١ظ ٠ىْٛ فٝ ثٌطشف ثٌمش٠خ ٌّفقً ثٌشوذٗ ٠ٚىْٛ ثٌفخز ِٛثصٞ 

صّجِج ٌلأسك . ٚػٕذ ل١جط لٛر ثٌؼنلاس ثٌؼجٍِٗ ػٍٝ ِذ ثٌفخز ٠ىْٛ ثٌؾٙجص ِؼٍك أػٍٝ ثٌفخز ػٕذ ل١جط لٛر 

 (258:  6) ٌفخز .ثٌؼنلاس ثٌؼجٍِٗ ػٍٝ عٕٟ ثٌفخز ف١ىْٛ ثٌؾٙجص ِؼٍك ثعفً ث

 ل١بط لٛح اٌععلاد اٌزٟ رعًّ عٍٟ صٕٟ اٌغبق 

 )ٚلٛف . ِٛثؽٗ ٌؼمً ثٌقجةو (اٌٛظع الاثزذائٟ :

 لاد اٌعبٍِٗ عٍٝ صٕٟ ِٚذ اٌغبق ل١بط لٛح اٌعع: خزجبس اٌغشض ِٓ الا

 ػمً فجةو ، ؽٙجص د٠ٕج١ِِٛضش ، عٍه ، فضثَ صغذ١ش : الأدٚاد اٌلاصِخ

٠مف ثٌؾخـ ِٛثؽٗ ٌؼمً ثٌقجةو ٠ٚغذش ثٌؾغُ ف ثسدغ ِٕجهك ٟ٘  ٚصف الأداء :

 " ثٌىضف ، ثٌؾزع ، ثٌمذَ ، ثٌفخز ... ٠ٚىْٛ صغذ١ش ثٌفخز ِٓ ٚمغ ثٌغٕٟ فٟ ِفقً ثٌفخز 

ثِج ثٌقضثَ ثٌذثةشٜ فجٔٗ ٠ضٛثؽذ ػٕذ ٔٙج٠ٗ ثٌطشف ثٌمش٠خ ِٓ ثٌمذَ ٚػٕذ ل١جط لٛر ثٌؼنلاس ثٌضٟ صؼًّ ػٍٟ عٕٟ 

 (259:  6. ) ٕج١ِِٛضش ثعفً ثٌغجق ثٌغجق ٠ىْٛ ثٌذ٠

 اٌعع١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ اٌمذسحل١بط 

 ثٌٛعخ ثٌؼّٛدٞ ِٓ ثٌغذجس اعُ الاخزجبس:

 ثٌؼن١ٍز ٌٍشؽ١ٍٓ ثٌمذسرل١جط  اٌغشض ِٓ الاخزجبس:

 ؽش٠و ل١جط ، فجةو دئسصفجع ِٕجعخ ، ِج١ٔض٠ج الادٚاد اٌلاصِخ :

 ٚصف الاداء :      

  ُ٠ٛثؽٗ ثٌقجةو ٠ٚشفغ ٠ذٖ ١ٌنغ ػلاِز ألقٟ إسصفجع دْٚ ٚفغ ثٌشوذض١ٓ .٠غّظ ثٌّخضذش فٟ ثٌّج١ٔض٠ج ع 

  ٟٕ٠ٛثؽٗ ثٌّخضذش ثٌقجةو دىضف ثٌزسثع ثٌّغّٛط فٟ ثٌّج١ٔض٠ج ، عُ ٠مَٛ دّشؽقز ثٌزسثػ١ٓ أعفً ِغ ع

 ثٌشوذض١ٓ ، عُ ثٌّشؽقز أِجَ ػج١ٌجٌ ِغ ِذ ثٌشوذض١ٓ ٚثٌٛعخ لأػٍٟ ٚٚمغ ػلاِز دجٌّج١ٔض٠ج

 (147: 25ثٌّغجفز د١ٓ ثٌؼلا١ِٓ صؼذش ػٓ ثٌمذسر ثٌؼن١ٍز ٌٍّخضذش . ) حغبة اٌذسعبد :
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  Standing Bread Jumpاٌٛصت اٌعش٠ط ِٓ اٌضجبد اخزجبس  -

 

 : اٌّغبعذْٚ:ساثعب 

اٌذساعٗ ِغّٛعٗ ِٓ ِذسثٝ ٔبشئٝ اٌغجبحٗ ثٕبدٜ عّٛحٗ اٌش٠بظٝ عبعذ فٝ اعشاء ٘زٖ 

 الاعزّبعٝ .

 
 (1)ِشفك  : اٌجشٔبِظ اٌّمزشػ:خبِغب 

 ق  03ٚحذٖ صِٓ اٌٛحذح  00اعجٛع١ب ثٛالع  صلاس ٚحذادٚحذر١ٓ اسظٝ ٚٚحذٖ ِبئ١ٗ 

ثٌضج١ٍ١٘ٗ ٘ٛ ثلا٘ضّجَ دجٌمٛثَ ف١ظ صؤوذ ثٌذسثعجس ثٌغجدمز ٚثٌّشثؽغ ثٌؼ١ٍّز ػٍٝ أْ ثٌٙذف ِٓ دشثِؼ ثٌضّش٠ٕجس 

صقُّ ثٌذشثِؼ ثٌؼلاؽ١ز دغشك إفلاؿ ثٌخًٍ ثٌٛظ١فٝ ٚخجفز إرث وجْ ٘زث ثٌخًٍ فٝ ِشثفٍٗ ثلأٌٚٝ ٌُٚ ٠ٕضمً 

إٌٝ ثٌّشفٍز ثٌضى١ٕ٠ٛز ثٌّضمذِز، ٚصضنـ ١ِىج١ٔى١ز ثٌؾغُ ثٌغ١ٍّز فٝ لذسر ِخضٍف أػنجء ثٌؾغُ ػٍٝ ثٌم١جَ 

ذذ١ٔز ٚثٌٕفغ١ز ٚثلاؽضّجػ١ز ٚثلالضقجد٠ز، ٌٚضقم١ك رٌه ٠ؾخ أْ ٠ؤخز فٝ ثلاػضذجس دٛظ١فضٙج دأػٍٝ وفج٠ضٙج ثٌ

ػٛثًِ رثس أ١ّ٘ز ِغً صٛص٠غ ٚصْ ثٌؾغُ ِٚذٜ ثصضثٔٗ، وّج ٠ؾ١ش ِقطٍـ ١ِىج١ٔى١ز ثٌؾغُ ِٓ ٚؽٙز ثٌٕظش 

ٚثٌضٛثفك ثٌؼنٍٝ ثٌذ١ِٛ١ىج١ٔى١ز إٌٝ أْ ثٌمٛثَ ٘ٛ ِم١جط ٌٍىفجءر ث١ٌّىج١ٔى١ز ٚثٌقظ فشو١ز ٚثٌضٛثصْ ثٌؼنٍٝ 

 ( 22: 3(، )245 : 31ثٌؼقذٝ. )

دجعضخذثَ ثٌضّش٠ٕجس أُ٘ ثٌؼٕجفش ثٌضٝ ٠ضىْٛ ِٕٙج ثٌذشٔجِؼ ثٌضأ١ٍ٘ٝ ثٌّمضشؿ  جْٚدٕجء ػ١ٍٗ فمذ فذد ثٌذجفغ

 ٚلذ لغّش ػٍٝ ثٌٕقٛ ثٌضجٌٝ: ثٌّذ ثٌضثةذ دجٌشوذزٌضقغ١ٓ م١ز ٚفٝ ثٌٛعو ثٌّجةٟ سثلأ

 ل١جط لذسر ثٌّؾّٛػجس ثٌؼن١ٍز ثٌؼجٍِز فٝ ثٌٛعخ ثٌؼش٠ل.: غشض الاخزجبس 

 : اٌّغزخذِخالأدٚاد 

  أسك ِغض٠ٛز لا صؼشك ثٌفشد ٌلأضلاق . ؽش٠و ل١جط 

 .٠شعُ ػٍٝ ثلأسك خو ٌٍذذث٠ز 

 : الأداء غش٠مخ

  ر  ٠مف ثٌّخضذش خٍف خو ثٌذذث٠ز ٚثٌمذِجْ ِضذجػذصجْ ل١ٍلار ٚثٌزسثػجْ ػج١ٌج

  ٗر أعفً خٍفج ِغ عٕٝ ثٌشوذض١ٓ  ٔقفج ١ًِٚ ثٌؾزع أِجِج فضٝ ٠قً إٌٝ ِج ٠ؾذ صّشؽـ ثٌزسثػجْ أِجِج

 ٚمغ ثٌذذء فٝ ثٌغذجفز.

 ر دمٛر ِغ ِذ ثٌشؽ١ٍٓ ػٍٝ ثِضذثد ثٌؾزع ٚدفغ ثلأسك دجٌمذ١ِٓ ِٓ ٘زث ثٌٛمغ صّشؽـ ثٌزسثػجْ أ ِجِج

ر أدؼذ ِغجفز ِّىٕز   دمٛر فٝ ِقجٌٚز ثٌٛعخ أِجِج

 : رع١ٍّبد الاخزجبس

  صمجط ِغجفز ثٌٛعخ ِٓ خو ثٌذذث٠ز ) ثٌقجفز ثٌذثخ١ٍز ( فضٝ آخش أعش صشوٗ ثٌلاػخ ثٌمش٠خ ِٓ خو ثٌذذث٠ز

 ٌلأسك.، أٚ ػٕذ ٔمطز ِلاِغز ثٌىؼذ١ٓ 

 .فٝ فجٌز ِج إرث ثخضً ثٌّخضذش ٌّٚظ ثلأسك دؾضء آخش ِٓ ؽغّٗ صؼضذش ثٌّقجٌٚز لاغ١ز ٠ٚؾخ إػجدصٙج 

 .٠ؾخ أْ صىْٛ ثٌمذِجْ ِلاِغض١ٓ ٌلأسك فضٝ ٌقظز ثلاسصمجء 

 (307:   30  )     ٌٍّخضذش ِقجٌٚضجْ ٠غؾً أفنٍّٙج.:  اٌزغغ١ً



- 9 - 

 

 فٝ عضء الإحّبء: -1

صؤوذ دؼل ثٌّشثؽغ ٚثٌضٝ م١ز ٚفٝ ثٌٛعو ثٌّجةٟ سثلأدأٔؾطز ثٌضقًّ ثٌٙٛثة١ز  جْثٌذجفغف١ظ ثعضؼجْ 

 10ٌّذر ٚثٌقؾً ٚثٌٛعخ ثٌؾشٜ  جسٚرٌه دئػطجء صذس٠ذٌضأ١ً٘ ثٌؼنلاس ػٍٝ أ١ّ٘ضٙج ػٕذ صق١ُّ دشثِؼ  ثٌؼ١ٍّز

١ٙتز ثٌؼنلاس ، ِغ صّش٠ٕجس ثلإفّجء ٌؾ١ّغ أؽضثء ثٌؾغُ ػجِز ٚثٌطشف ثٌغفٍٝ خجفز، ٚرٌه دغشك صق 

 (97:  15(، )388:  38). ً فٝ ثٌؾضء ثٌشة١غٝ ِٓ ثٌذشٔجِؼٌٍؼّ

 فٝ اٌغضء اٌشئ١غٝ: -.

م١ز ٚفٝ سثلأدجٌّشثؽغ ثٌؼ١ٍّز ٚثٌذسثعجس ثٌّشصذطز ٌضقذ٠ذ أفنً ثٌضّش٠ٕجس  جْف١ظ ثعضؼجْ ثٌذجفغ

ف١ظ صنّٕش  ثٌضثةذ دجٌشوذزٌؼ١ٕز ثٌذقظ ِٓ رٜٚ ثٌّذ  ػٍٟ صأ١ً٘ ػنلاس ثٌشؽ١ٍٓثٌضٝ صغجػذ ثٌٛعو ثٌّجةٟ 

دغشك ثٌؼًّ ػٍٝ  ثٌّذ ثٌضثةذ دجٌشوذزٌضأ١ً٘ ثٌؼنلاس ثلأِج١ِز ٚثٌخٍف١ز ٚعّجٔز ثٌغجق صقغ١ٓ ٌضأ١ً٘ ٚصّش٠ٕجس 

، وّج صُ صقذ٠ذ ثلأفّجي ثٌضذس٠ذ١ز ٚصىشثس ثٌضّش٠ٕجس فٝ ثٌؼجٍِز ػٍٝ ِفقً ثٌشوذز ٌضم٠ٛضٙج ؽذ ٚإهجٌز ثٌؼنلاس 

( ، 98-96:  15ػٍٝ أفذط ثٌّشثؽغ ٚثٌذسثعجس ثٌؼ١ٍّز فٝ ٘زث ثٌّؾجي.) ثعضٕجدثِؼ وً ِشفٍز ِٓ ِشثفً ثٌذشٔج

(8  :97( ، )44  :458( ، )27  :167-214( ، )34  :297( ، )39  :178. ) 

فضشثس ثٌشثفز د١ٓ ثلإفّجء ٚثٌؾضء ثٌشة١غٝ ٚوزٌه ثٌشثفز ثٌذ١ٕ١ز د١ٓ صىشثس  جْٚلذ سثػٝ ثٌذجفغ

ثٌؼذ٠ذ ِٓ ألقٝ ثعضفجدر ِّىٕز ِٓ صّش٠ٕجس ثٌؾضء ثٌشة١غٝ، ف١ظ ٠ضفك  ثٌّؾّٛػجس دٙذف ثٌٛفٛي إٌٝ

ػٍٝ أْ ثٌشثفز صٍؼخ دٚس ف١ٜٛ ٚ٘جَ خلاي ثٌذشثِؼ ثٌضذس٠ذ١ز دً ٘ٝ إفذٜ ثٌّىٛٔجس ثلأعجع١ز  ثٌّشثؽغ ثٌؼ١ٍّز

 ( .65:  21( ، ) 61:  22)ٌٗ، ٚإْ ثٌٛفذر ثٌضذس٠ذ١ز صقضجػ إٌٝ إؽشثءثس لاعضؼجدر ثٌؾفجء. 

 اٌغضء اٌخزبِٝ: فٝ -0

دجٌضّش٠ٕجس ثٌضٝ صؼًّ ػٍٝ صٙذةز ثٌؾغُ ػجِز دجلإمجفز إٌٝ ثٌضشو١ض ػٍٝ صّش٠ٕجس  جْف١ظ ثعضؼجْ ثٌذجفغ

ػٍٝ أْ ثٌّشؽقجس ػذجسر ػٓ صّش٠ٕجس صٙذةز  ثٌّشثؽغ ثٌؼ١ٍّزثٌّشؽقجس ٌٍطشف ثٌغفٍٝ خجفز، ف١ظ صؤوذ 

ٚإصثٌز ثٌضؼخ ٚػٛدر ثٌّفجفً ٚثٌؼنلاس ثٌؼجٍِز صؤدٜ إٌٝ ٔٙج٠ز ثٌٛفذر دٙذف ثٌؼًّ ػٍٝ ثعضشخجء ثٌؼنلاس 

 ( .269:  4( ، )173:  27)ػ١ٍٙج ٌقجٌضٙج ثٌطذ١ؼ١ز. 

 ثزمغ١ُ ِغّٛعخ اٌزّش٠ٕبد إٌٝ اٌّشاحً ا٢ر١خ: بْٚلذ لبَ اٌجبحض

 اٌّشحٍخ الأٌٚٝ: -أ 

ثٌنؼ١فٗ ٚصضنّٓ أسدؼز أعجد١غ ٚ٘ٝ ِؾّٛػز ثٌضّش٠ٕجس دغشك دذث٠ز ص١ّٕز ثٌمٛر ثٌؼن١ٍٗ ٌٍؼنلاس 

 5% ِٓ ألقٝ ؽذر ٌٍٕجؽٝء. )60% إٌٝ 40فٛي ِفقً ثٌشوذٗ، ٚصضشثٚؿ ؽذر ثٌضّش٠ٕجس دٙزٖ ثٌّشفٍز ِٓ 

:97) 

 اٌّشحٍخ اٌضب١ٔخ: -ة

ٚصضنّٓ أسدؼز أعجد١غ ٚ٘ٝ ِؾّٛػز ثٌضّش٠ٕجس دغشك صقغ١ٓ ثٌمٖٛ ثٌؼن١ٍٗ ٚ صج١ً٘ ثٌّذ ثٌضثةذ دجٌشوذٗ 

  ؽذر ٌٍٕجؽٝء% ِٓ ألقٝ 75:60ٓ ، ٚصضشثٚؿ ؽذر ثٌضّش٠ٕجس دٙزٖ ثٌّشفٍز ِ

 اٌّشحٍخ اٌضبٌضخ: -ط

ٚصضنّٓ أسدؼز أعجد١غ ٚ٘ٝ ِؾّٛػز ثٌضّش٠ٕجس دغشك ثٌٛفٛي دٛمغ ثٌشوذٗ ثلشح ِج ٠ىْٛ ٌٍٛمغ 

ثٌقق١ـ ِٓ خلاي ص٠جدر صقغ١ٓ ثٌمٖٛ ثٌؼن١ٍٗ ِٓ خلاي ثٌضّش٠ٕجس رثس ثٌذسؽٗ ثٌؼج١ٌٗ ِٓ ثٌقؼٛدٗ ٚ ص٠جدٖ 

ّٔٛ ثٌٕجؽٝء ، ٚصضشثٚؿ ؽذر ثٚصثْ ثلادٚثس ٚ ِمجِٚٗ ثٌضذس٠ذجس ثٌّجة١ٗ ِغ ِشثػجٖ ِٕجعذٗ ثٌضّش٠ٕجس ٌّشفٍٗ 

 (96:  8) % ِٓ ألقٝ ؽذر ٌٍٕجؽٝء90:75 ثٌضّش٠ٕجس دٙزٖ ثٌّشفٍز ِٓ 
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 : اٌذساعبد الاعزطلاع١خ:عبدعب 

 اٌذساعخ الاعزطلاع١خ الأٌٚٝ: -1

 14/12/2015ٚفضٝ  30/11/2015لجَ ثٌذجفغجْ دئؽشثء ثٌذسثعز ثلاعضطلاػ١ز ثلأٌٚٝ خلاي ثٌفضشر ِٓ 

 ٚصٙذف إٌٝ:

صّش٠ٕجس دجلأدٚثس دثخً ٚخجسػ ثٌّجء ٌضأ١ً٘ ثٔقشثف ثٌّذ ثٌضثةذ ٌٍشوذز ٌٕجؽب ثٌغذجفز فٟ  إػذثد دشٔجِؼ -

 ِٓ خلاي ثلإهلاع ػٍٝ ثٌّشثؽغ ثٌؼ١ٍّز ٚثٌذسثعجس ثٌغجدمز ٚثٌؼشك ػٍٝ ثٌخذشثء.فٛسصٗ ثٌٕٙجة١ز 

 إػذثد ثلأؽٙضر ٚثلأدٚثس ٚثلاخضذجسثس ثٌخجفز دجٌذشٔجِؼ ِٚؼج٠شصٙج. -

 ٌّغجػذ٠ٓ ػٍٝ صغؾ١ً ثٌم١جعجس ٚثلاخضذجسثس ثٌخجفز دجٌذقظ.صذس٠خ ث -

 ثخض١جس أٔغخ صشص١خ ٌضطذ١ك ثٌم١جعجس. -

 ٚأعفشد ٔزبئظ اٌذساعخ الاعزطلاع١خ الأٌٚٝ ِب ٠ٍٝ:

فٝ  دجلأدٚثس دثخً ٚخجسػ ثٌّجء ٌضأ١ً٘ ثٔقشثف ثٌّذ ثٌضثةذ ٌٍشوذز ٌٕجؽب ثٌغذجفزصُ إػذثد ثٌذشٔجِؼ ثٌّمضشؿ  -

ر ٌٍذسثعجس ثٌغجدمز ٚآسثء ثٌغجدر فٛسصٗ ثٌٕٙجة١ز ٚ صقذ٠ذ ثلأفّجي ثٌضذس٠ذ١ز فٝ ِشثفً ثٌذشٔجِؼ ثٌّخضٍفز هذمج

 ثٌخذشثء.

 صُ إػذثد ثلأؽٙضر ِٚؼج٠شصٙج ٚثٌضأوذ ِٓ فلاف١ضٙج لإؽشثء ثٌم١جعجس ػ١ٍٙج. -

 صُ صذس٠خ ثٌّغجػذ٠ٓ ػٍٝ هشق ثٌم١جط ٚثٌضغؾ١ً ثٌقق١قز. -

جس ٚوزٌه ٌضطذ١ك صّش٠ٕجس ِٚقضٜٛ ثٌذشٔجِؼ ثٌّمضشؿ، وّج صُ صُ ثخض١جس ثٌّىجْ ثٌّٕجعخ لإؽشثء ثٌم١جع -

 صشص١خ ثٌم١جعجس دق١ظ صضُ دأ٠غش ثٌطشق ثٌّّىٕز.

 اٌذساعخ الاعزطلاع١خ اٌضب١ٔخ: -.

 َ 17/12/2015ٚفضٝ  15/12/2015لجَ ثٌذجفغجْ دئؽشثء ثٌذسثعز ثلاعضطلاػ١ز ثٌغج١ٔز خلاي ثٌفضشر ِٓ 

ٚصٙذف إٌٝ ثٌضؼشف ػٍٝ لذسر أفشثد ثٌؼ١ٕز ػٍٝ أدثء صّش٠ٕجس ثٌذشٔجِؼ ثٌّمضشؿ ِٓ ػذِٗ، وّج صٙذف إٌٝ ثٌضؼشف 

ٌٍغذجف١ٓ ػٍٝ ثٌقذ ثلألقٝ ٌٍضىشثس أٚ ألقٝ صِٓ ٌىً صّش٠ٓ دذشٔجِؼ ثٌضّش٠ٕجس ٚرٌه ٌضم١ٕٓ ؽذر ثٌضّش٠ٕجس 

 .ثٌٕجؽت١ٓ

، ثٌغذجف١ٓ ثٌٕجؽت١ٓثعضذؼجد دؼل ثٌضّش٠ٕجس ثٌقؼذز ػٍٝ  ٚأعفشس ٔضجةؼ ثٌذسثعز ثلاعضطلاػ١ز ثٌغج١ٔز إٌٝ

 ٚصقذ٠ذ ثٌقذ ثلألقٝ ٌٍضىشثس أٚ ثلقٝ صِٓ ٌىً صّش٠ٓ.

 : اٌذساعخ الأعبع١خ:عبثعب

دضطذ١ك  جوّج لجِ 8/1/2016ٚفضٝ  6/1/2016لجَ ثٌذجفغجْ دئؽشثء ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز فٝ ثٌفضشر ِٓ 

 دق١ظ وجْ وجٌضجٌٝ: َ 30/3/2016ٚفضٝ  9/1/2016ثٌذشٔجِؼ ثٌّمضشؿ ِٓ 

 ِذر ثٌذشٔجِؼ ثٌّمضشؿ علاط ؽٙٛس. -

 أعذٛع. ٠12ضىْٛ ثٌذشٔجِؼ ِٓ  -

 مٝ + ٚفذر ِجة١ز(س)ٚفذص١ٓ أ وً أعذٛع ػٍٝ علاط ٚفذثس صذس٠ذ١ز٠قضٜٛ  -

 ق ِمغّز وّج ٠ٍٝ: 60صِٓ وً ٚفذر ِٓ  -

 ثشٔبِظ اٌزّش٠ٕبد

 اٌّمزشػ ثبلأدٚاد

 اٌّشحٍخ الأٌٚٝ

03:.3% 

 اٌّشحٍخ اٌضب١ٔخ

.0:01% 

 اٌّشحٍخ اٌضبٌضخ

03:.0% 

 ق 10 ق 10 ق 10 ( إفّجء ٚإػذثد دذ1ٝٔ)

 ق 45 ق 45 ق 45 ( ثٌؾضء ثٌشة١غ2ٝ)

 ق 5 ق 5 ق 5 ثٌخضجِٟ( ثٌؾضء 3)

 

 وّج صُ صطذ١ك ثٌذشٔجِؼ ثٌّضذغ دجٌٕجدٜ ػٍٝ ثٌّؾّٛػز ثٌنجدطز . -
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 .َ 2/4/2016ٚفضٝ  31/3/2016عُ لجَ ثٌذجفغجْ دئؽشثء ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز فٝ ثٌفضشر ِٓ 

 اٌجشٔبِظ اٌزأ١ٍ٘ٝ اٌّمزشػ:رّش٠ٕبد : الأعظ اٌزٝ رُ ِشاعبرٙب عٕذ رطج١ك صبِٕب

 .ثٌغذجف١ٓ ثٌٕجؽت١ِٓشثػجر ثٌفشٚق ثٌفشد٠ز د١ٓ  -

 ثٌضأوذ ِٓ ثلأدثء ثٌقق١ـ ٌٍضّش٠ٕجس. -

 ثٌضذسػ فٝ ثٌضّش٠ٕجس ِٓ ثٌغًٙ إٌٝ ثٌقؼخ. -

 دجًٌٍّ. ثٌغذجؿثٌضٕٛع فٝ ثٌضّش٠ٕجس ثٌّؼطجر فضٝ لا ٠قجح  -

 ٚخٍك سٚؿ ثٌضٕجفظ د١ُٕٙ. ٌٍغذجؿسفغ ثٌشٚؿ ثٌّؼ٠ٕٛز  -

 ٌقش٠ز ثٌقشوز أعٕجء أدثء صّش٠ٕجس ثٌذشٔجِؼ. ٌٍغذجؿِشثػجر إصجفز ثٌفشفز  -

 ثٌضثةذ ٌٍشوذز .ٔقشثف ثٌّذ إٌٝ صقغ١ٓ ث دجٌٕجؽبٌٍٛفٛي دجلأدٚثس ثٌضذسػ فٝ ثسصفجع ؽذر فًّ ثٌضّش٠ٕجس  -

ِشثػجر صّش٠ٕجس ثٌذشٔجِؼ ثٌّمضشؿ ٌٍؼًّ ثٌضؾش٠قٝ ثٌقق١ـ ػٍٝ ألا صقضٜٛ ػٍٝ ثٌضّش٠ٕجس ثٌضٝ لذ صؤدٜ  -

 .ضثةذ ٌٍشوذزٌثٌّذ ثإٌٝ ص٠جدر 

 دجٌّقجفظز ػٍٝ ٚمغ ثٌمٛثَ ثٌغ١ٍُ أعٕجء أٔؾطز ثٌق١جر ث١ِٛ١ٌز. ٌٍغذجف١ٓإػطجء صؼ١ٍّجس  -

دقفز دٚس٠ز أعٕجء صطذ١ك ثٌذشٔجِؼ ٌضٛؽ١ُٙٙ إٌٝ  ثٌغذجف١ِٓٓ أ١ٌٚجء أِٛس ِقجٌٚز ثٌذجفغجْ ِمجدٍز أوذش ػذد  -

 . ٚوزٌه ثٌؼجدثس ثٌمٛث١ِز ثٌقق١قز ثٌضٝ ٠ؾخ أْ صضذغ ٌُٙثٌضغز٠ز ثٌقق١قز 

 : اٌّعبٌغبد الإحصبئ١خ:ربععب

 ثٌّضٛعو ثٌقغجدٝ. -أ 

 ثٌّؼ١جسٜ. ثلأقشثف -ح 

 .[T-test]ثخضذجسثس  -ػ 

 ثٌٕغذز ثٌّت٠ٛز ٌٍضقغٓ. -د 
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 ٕزبئظ اٌعشض 

 (   0  عذٚي )

ٚٔغجخ اٌزحغٓ ٌٍّغّٛعخ اٌزغش٠ج١خ لجً ٚثعذ  ثبٌم١بعبد ٚالإخزجبساد ل١ذ اٌجحش اٌذلالاد الإحصبئ١خ اٌخبصخ 

  اٌزغشثخ

 = ْ10 

 الدلالات الإحصائية                  
 المتغيرات 

 القياس البعدى القياس القبلى
الفرق بين 
 قيمة )ت( المتوسطين

نسبة 
التحسن 
 ع± س   ع± س   ع± س   %

ت 
را
غي
مت

ف
را
ح
ان

 
مد
ال

 
ئد
زا
ال

 و 
ية
ضل
لع
 ا
وة
لق
ا

 

 505.0 *5.3. 75.0 55.8 75.8 0577 ..55 35.8 انحراف المد الزائد للركبة اليمنى 

 .5358 *537. 75.8 55.7 7500 0558 ..75 3508 ليسرى اانحراف المد الزائد للركبة

 ..005 *555.7 500. 50550 508. .850. 508. 8.5.3 شثبٌذ٠ٕب١ِِٛزل١بط لٛح ععلاد اٌشع١ٍٓ 

 5.538 *85.0. 75.8 5508 7500 ..5.5 ..75 .5555  قوة عضلات مد الفخذ ) الأيمن (

 55508 *5.5.0 7585 5587 75.7 5.583 ..75 55573  قوة عضلات مد الفخذ ) الأيسر (

 500.. *.057. 75.3 5500 .758 0505 7588 5.0.  قوة عضلات ثنى الفخذ ) الأيمن (

 35.0. *85.0. 75.3 .550 7583 .050 .758 577. (الفخذ ) الأيسر قوة عضلات ثنى

 ..5.5 *5.585 .758 5580 .758 .5.58 .758 ..575  قوة عضلات مد الساق ) الأيمن (

 575.0 *5.5.7 ..75 55.0 75.0 5.5.0 75.0 55587  قوة عضلات مد الساق ) الأيسر (

 5.0.. *.850. ..75 .550 ..75 0503 7585 .57. (قوة عضلات ثنى الساق ) الأيمن

 5.5.. *55.0. 7585 .550 7505 0508 7588 5.3. (قوة عضلات ثنى الساق ) الأيسر

 .0.50 *75.7. 5538 5.7. 0508 885.7 8530 8587.  الوثب العمودي

 5.5.0 *0583 7573 7550 7550 5587 7550 .555 الوثب العريض من الثبات

 (10..)=  3.30* ِعٕٛٞ عٕذ ِغزٜٛ      

( ثٌخجؿ دجٌذلالاس ثلإفقجة١ز ثٌخجفز دجٌم١جعجس ٚثلإخضذجسثس  1( ٚثٌؾىً ثٌذ١جٔٝ سلُ )  ٠3ضنـ ِٓ ثٌؾذٚي سلُ ) 

ثٌذذ١ٔز ٚثٌّٙجس٠ز ٌٍمٛر ثٌمقٜٛ  ٚٔغذز ثٌضقغٓ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز لذً ٚدؼذ ثٌضؾشدز :  ٚؽٛد فشٚق رثس دلاٌز إفقجة١ز 

ِٓ ل١ّز )س ( ( ٚ٘ٝ أوذش 24.05إٌٝ  7.38( ، ف١ظ صشثٚفش ل١ّز ) س ( ثٌّقغٛدز ِج د١ٓ )0.05فٟ ػٕذ ِغضٜٛ )

 % إ10.97ٌٟ، ،ٚصشثٚفش ٔغخ ثٌضقغٓ ِج د١ٓ ) 0.05( ٚدّغضٜٛ دلاٌز ألً 2.15( =) 0.05ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ  ) 

 ( ٚرٌه ٌقجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٜ فٝ ؽ١ّغ ثٌم١جعجس ٚثلإخضذجسثس ل١ذ ثٌذقظ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز .47.25%
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ثٌذلالاس ثلإفقجة١ز ثٌخجفز دجٌم١جعجس ٚثلاخضذجسثس ل١ذ ثٌذقظ ٚٔغخ ثٌضقغٓ ٌٍّؾّٛػز ( ٠ٛمـ 1ؽىً )

 ثٌضؾش٠ذ١ز لذً ٚدؼذ ثٌضؾشدز
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 لجً ٚثعذ اٌزغشثخاٌعبثطخ عشض ٔزبئظ اٌّغّٛعخ 

 

 (  .  عذٚي )

لجً ٚثعذ  اٌعبثطخٚٔغجخ اٌزحغٓ ٌٍّغّٛعخ  ثبٌم١بعبد ٚالإخزجبساد ل١ذ اٌجحش اٌذلالاد الإحصبئ١خ اٌخبصخ 

  اٌزغشثخ

 = ْ10 

 الدلالات الإحصائية                  
 المتغيرات 

 القياس البعدى القياس القبلى
الفرق بين 
 قيمة )ت( المتوسطين

نسبة 
التحسن 
 ع± س   ع± س   ع± س   %

ة 
قو
 ال
ت
را
غي
مت

 و
ف
را
ح
ان

 
مد
ال

 
ئد
زا
ال

 

 8550 *..5. .750 75.0 .555 3558 .557 3507 انحراف المد الزائد للركبة اليمنى 

 .853 *..5. .750 7588 75.3 3588 75.3 35.0 اليسرى انحراف المد الزائد للركبة 

 ..5.. *.5.57 55.3 05.0 ..35 0.550 5.0. 80500 شثبٌذ٠ٕب١ِِٛزل١بط لٛح ععلاد اٌشع١ٍٓ 

 .850 *575.3 .755 7505 ..75 555.5 75.5 55557  قوة عضلات مد الفخذ ) الأيمن (

 .855 *3580 .755 .758 75.5 55500 .750 .5557 قوة عضلات مد الفخذ ) الأيسر (

 583. *..5. .757 7550 7580 575. 7585 530. قوة عضلات ثنى الفخذ ) الأيمن (

 .58. *0530 7555 7550 7580 575. 7580 530. (قوة عضلات ثنى الفخذ ) الأيسر

 85.8 *585.5 7555 .758 75.0 555.5 ..75 .5555 قوة عضلات مد الساق ) الأيمن (

 .850 *5.5.0 .757 7583 7500 .5550 .750 55555 قوة عضلات مد الساق ) الأيسر (

 5.3. *..5. 7557 7558 .758 ..5. .758 .53. (قوة عضلات ثنى الساق ) الأيمن

 ..5. *05.0 7555 7558 .758 578. 7580 .53. (لات ثنى الساق ) الأيسرقوة عض

 5.5.7 *585.8 75.3 8588 ..5. 5.0.. 8557 55.8.  الوثب العمودي

 500. *..555 .757 .757 ..75 5550 ..75 5555 الوثب العريض من الثبات  

 (10..)=  3.30* ِعٕٛٞ عٕذ ِغزٜٛ      

( ثٌخجؿ دجٌذلالاس ثلإفقجة١ز ثٌخجفز دجٌم١جعجس ٚثلإخضذجسثس ل١ذ  2( ٚثٌؾىً ثٌذ١جٔٝ سلُ ) ٠4ضنـ ِٓ ثٌؾذٚي سلُ ) 

( ، 0.05ثٌذقظ ٚٔغذز ثٌضقغٓ ٌٍّؾّٛػز ثٌنجدطز لذً ٚدؼذ ثٌضؾشدز :  ٚؽٛد فشٚق رثس دلاٌز إفقجة١ز فٟ ػٕذ ِغضٜٛ )

(  0.05ذ ِغضٜٛ  ) ( ٚ٘ٝ أوذش ِٓ ل١ّز )س ( ثٌؾذ١ٌٚز ػ15.64ٕإٌٝ  2.26ف١ظ صشثٚفش ل١ّز ) س ( ثٌّقغٛدز ِج د١ٓ )

( ٚرٌه ٌقجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٜ فٝ ؽ١ّغ ثٌم١جعجس 22.26% % إٌٟ 2.26(،ٚصشثٚفش ٔغخ ثٌضقغٓ ِج د١ٓ ) 2.15=)

 ٚثلإخضذجسثس ل١ذ ثٌذقظ ٌٍّؾّٛػز ثٌنجدطز.
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ٚٔغخ ثٌضقغٓ ٌٍّؾّٛػز ( ٠ٛمـ ثٌذلالاس ثلإفقجة١ز ثٌخجفز دجٌم١جعجس ٚثلاخضذجسثس ل١ذ ثٌذقظ 2ؽىً )

 ثٌنجدطز لذً ٚدؼذ ثٌضؾشدز
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 ثعذ اٌزغشثخ ٚاٌعبثطخ عشض ٔزبئظ اٌّغّٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١خ 

 (  0  عذٚي )

 إعشاء اٌزغشثخ ثعذٌٍّغّٛعز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌعبثطخ اٌخبصخ ثبٌم١بعبد ٚالإخزجبساد ل١ذ اٌجحش اٌذلالاد الإحصبئ١خ 
 

 الدلالات الإحصائية                  
 المتغيرات 

 المجموعة التجريبية 

 51ن= 
 المجموعة الضابطة

 51ن= 
 الفرق
 بين

 المتوسطين

 قيمة 
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 585.8 *..5. 5558 .555 3558 75.8 0577 انحراف المد الزائد للركبة اليمنى 

 50507 *.850 55.7 75.3 3588 7500 0558 اليسرى المد الزائد للركبة  انحراف

 .50.. *.858 555.3 ..35 0.550 508. .850. شثبٌذ٠ٕب١ِِٛزل١بط لٛح ععلاد اٌشع١ٍٓ 

 35.3 *5.7. 5578 ..75 555.5 7500 ..5.5 قوة عضلات مد الفخذ ) الأيمن (

 ..35 *555. 75.0 75.5 55500 75.7 5.583 مد الفخذ ) الأيسر ( قوة عضلات

 .355. *58588 ..55 7580 575. .758 0505 قوة عضلات ثنى الفخذ ) الأيمن (

 ..35. *58578 5505 7580 575. 7583 .050 (قوة عضلات ثنى الفخذ ) الأيسر

 0575 *..05 7535 75.0 555.5 .758 .5.58 مد الساق ) الأيمن ( قوة عضلات

 550. *5.8. .557 7500 .5550 75.0 5.5.0 مد الساق ) الأيسر ( قوة عضلات

 535.. *5.573 .550 .758 ..5. ..75 0503 (ثنى الساق ) الأيمن قوة عضلات

 35.5. *5.5.7 5507 .758 578. 7505 0508 (قوة عضلات ثنى الساق ) الأيسر

 85507 *500. 05.8 ..5. 5.0.. 0508 885.7 موديالوثب الع

 57505 5500 7558 ..75 5550 7550 5587 ريض من الثبات  الوثب الع

 ( 30..= ) 3.30*ِعٕٛٞ عٕذ ِغزٜٛ 

 

ٌٍّؾّٛػض١ٓ  ل١ذ ثٌذقظ( ثٌخجؿ دجٌم١جعجس ٚثلإخضذجسثس  3( ٚثٌؾىً ثٌذ١جٔٝ سلُ )  ٠5ضنـ ِٓ ثٌؾذٚي سلُ )        

( فٝ ؽ١ّغ ثٌم١جعجس 0.05ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌنجدطز دؼذ ثٌضؾشدز : ٚؽٛد فشٚق رثس دلاٌز إفقجة١ز فٟ ػٕذ ِغضٜٛ )

( ٚ٘ٝ أوذش ِٓ ل١ّز )س ( ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ 16.08إٌٝ  2.92ٚثلإخضذجسثس ف١ظ صشثٚفش ل١ّز ) س ( ثٌّقغٛدز ِج د١ٓ )

رثس دلاٌز إفقجة١ز فٝ ِضغ١ش )ثٌٛعخ ثٌؼش٠ل ِٓ ثٌغذجس ( ٚصشثٚفش  ( ، د١ّٕج لاصٛؽذ فشٚق 2.05( =)  0.05ِغضٜٛ ) 

% ( فٝ ؽ١ّغ  ثٌم١جعجس ٚثلإخضذجسثس ل١ذ ثٌذقظ ٚرٌه ٌقجٌـ ٌٍّؾّٛػز 31.40% إٌٟ 7.01ٔغخ ثٌفشٚق ِج د١ٓ )

 ثٌضؾش٠ذ١ز.
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ٌٍّؾّٛػض١ٓ ثٌضؾش٠ذ١ز ٚثٌنجدطز دؼذ إؽشثء ثٌخجفز دجٌم١جعجس ٚثلإخضذجسثس ل١ذ ثٌذقظ (ثٌذلالاس ثلإفقجة١ز 3ؽىً سلُ )

 ثٌضؾشدز
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 ِٕبلشخ إٌزبئظ :
فٝ مٛء ثٌٕضجةؼ ثٌضٝ صُ ثٌضٛفً ث١ٌٙج ٚفٝ فذٚد ػ١ٕز ثٌذقظ ٚدئعضؼشثك ٔضجةؼ ثٌذسثعز ٠ضنـ ِٓ 

( ٚثٌزٜ ٠ٛمـ ثٌذلالاس ثلإفقجة١ز ثٌخجفز دجٌم١جعجس ٚثلإخضذجسثس ل١ذ ثٌذقظ ٚٔغذز 1( ٚؽىً ) 3ؽذٚي ) 

( ٌؾ١ّغ   0,05ِغضٜٛ )   ثٌضقغٓ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز لذً ٚدؼذ ثٌضؾشدز ٚؽٛد فشٚق رثس دلاٌز إفقجة١ز ػٓ

ِضغ١شثس ثٌذقظ ٌٚقجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٜ , ٠ٚشؽغ ثٌذجفغجْ رٌه ٌخنٛع أفشثد ثٌؼ١ٕز ٌٍذشٔجِؼ ثٌّمضشؿ ِٓ 

 ف١ظ صضفك ٔض١ؾز ثٌذسثعز ثٌقج١ٌز ِغ دسثعز ولار ِٓ ؽجدػ ٚآخشْٚثٌضّش٠ٕجس دأدٚثس دثخً ٚخجسػ ثٌّجء , 

(Juge et al.) (1993 ٌْٚٚفغْٛ ٚآخش )(Wolfson et al.) (1995 ْٚس٠ٛؽٝ ٚآخش ،)(Ryushi et al.) 

(، 2003( .)43) (.Hirsch et al)(، ٘شعؼ ٚآخشْٚ 2002) (.Carter et al)(، وجسصش ٚآخشْٚ 2000)

 .ٌذٜ ثفشثد ثٌؼ١ٕز  ٌض١ّٕز ثٌضٛثصْف١ظ أوذس ؽ١ّغ صٍه ثلأدقجط أ١ّ٘ز ثٌمٛر ثٌؼن١ٍز ( 41، )( 37(، )47(، )50)

خشْٚ إٌٝ أْ ِٓ ثلأعذجح ثٌشة١غ١ز لإٔقشثف ثٌّذ ثٌضثةذ ٌٍشوذز مؼف ثٌؼنلاس ( ٚأ٠ؾ١ش ) ؽ١ّظ ٚ

 ( .51، )( 42)ثٌّق١طز دجٌشوذز 

ٌزث أ٘ضُ ثٌذجفغجْ دضم٠ٛز ِؾّٛػز ثٌؼنلاس ثٌّق١طز دجٌشوذز ٌضقغ١ٓ ثٌؾىً ثٌمٛثِٟ ٚصأ١ً٘ ثٌّذ ثٌضثةذ ٌٍشوذز 

 .ثٌفخز ٚثٌغجق  عٕٝ ِٚذ١ٓ ػجِز ٚػنلاس ثٌضٛثصْ ثٌؼنٍٝ ٚلٛر ثٌؼنلاس ٌٍشؽٍ ٌؼ١ٕز ثٌذقظ ٌضقغ١ٓ

أْ ثٌمٛر صؼضذش أفذ  Mathews( ِٚجص١ٛط 2004(، ٚمحمد فذقٝ )٠ٚ2000ن١ف إدشث١ُ٘ علاِز )

ثٌّؤؽشثس ثٌٙجِز ٌقجٌز ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز ٌلأفشثد، ٚ٘ٝ ػٕقش ٘جَ ٌٍّقجفظز ػٍٝ ثٌمٛثَ ثٌؾ١ذ ٚثٌّظٙش ثٌّضىجًِ 

ش ثٌطجسةز فٝ ثٌق١جر ث١ِٛ١ٌز ٚصأد٠ز ثٌّٙجسثس دذسؽز ػج١ٌز ِٓ ثٌىفجءر. ٚثٌّضٕجعك ِٚٛثؽٙز ثٌؼذ٠ذ ِٓ ثٌّخجه

(107:1( ،)183:30 .) 

ِؤعشر فٝ ص٠جدر ثٌمٛر ثٌؼن١ٍز ٌٕجؽب ثٌغذجفز , ف١ظ ٠ؾ١ش  ٠ٚؤوذ ثٌذجفغجْ ثْ ثٌضّش٠ٕجس دجلأدٚثس وجٔش

إٌٝ أْ ثٌضّش٠ٕجس ( 1995) ّٔشٖػذذ ثٌّٕؼُ ع١ٍّجْ دشُ٘ ، محمد خ١ّظ أدٛ ( ، 1982) أ١ِشر ؽّجي ثٌذ٠ٓولا ِٓ 

دجلأدٚثس صغجُ٘ دؾىً وذ١ش فٝ ػًّ ثٌّفجفً ٚثٌؼنلاس ٚإوغجدٙج ثٌمٛر ٚثٌغشػز ٚثٌّشٚٔز ٚثٌشؽجلز ٚثٌضٛثصْ 

 . (7  :8  ( )18  :380  ). 

وّج أعشس ثٌضّش٠ٕجس دجلأدٚثس دثخً ثٌٛعو ثٌّجةٝ فٝ ص٠جدر ثٌمٛر ثٌؼن١ٍز ف١ظ ٠ؤوذ ولا ِٓ خ١ش٠ز 

دجلأدٚثس دثخً ثٌٛعو  ثٌضّش٠ٓ ( ػٍٝ أ1987ْأعجِز س٠جك ) ، ٚػقجَ فٍّٝ( ، 1999) دش٠مغ محمد ،ثٌغىشٜ 

ثٌؼنلاس ػٕذِج ٠قذط صغ١ش فٝ  صشد١زثٌّجةٝ ٚثٌضذس٠ذجس ثٌّجة١ز دقفز ػجِز صغجُ٘ دؾىً وذ١ش فٝ إػجدر 

ثٌضٛثصْ ثٌؼنٍٝ  وٚمذٚصغجػذ ػٍٝ إعضؼجدر ثٌمٛر ثٌؼن١ٍز ٌٍؼنلاس ثٌنؼ١فز  ،١ِىج١ٔى١ز ثٌقشوز ٌٍؾغُ 

  (32:  20( )  14-13: 9ٚمّجْ ثٌضٕجعك ثٌؼنٍٝ . )،  وىً ٌٍؼنلاس

ثٌٛعخ ثٌؼش٠ل ِٓ ثٌغذجس ٚثٌٛعخ ثٌؼّٛدٜ ٚدض٠جدر ثٌمٛر ثٌؼن١ٍز ٌؼنلاس ثٌشؽ١ٍٓ صقغٕش إخضذجسثس 

 دؼذ ثٌضؾشدز . ٌٍغذجف١ٓ 

ػٍٟ صٛف١ش أفنً ثٌظشٚف ٌض١ّٕز ثٌمٛر  َ  أْ إعضخذثَ ثلأدٚثس ٠ؼ1997ًّٚ٘ٛ ِج ٠ؤوذٖ أدٛ ثٌؼلا ػذذ ثٌفضجؿ 

 ( 98-97: 2ثٌخجفز. )

أِج إٔقشثف ثٌّذ ثٌضثةذ ٌٍشوذز ث١ٌّٕٝ ٚث١ٌغشٜ فمذ صقغٕش وٕض١ؾز ٌضقغٓ ثٌمٛر ثٌؼن١ٍز ٚصٚثي عذخ 

 ( 51) ( ،52، )(  42إ١ٌٗ) مؼف ثٌؼنلاس ثٌّق١طز دجٌشوذز هذمج ٌّج أؽجس 

ٚرٌه ٌقجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٜ فٝ ؽ١ّغ ثٌم١جعجس  % ( 47.25إٌٝ %  10.97ِج د١ٓ )وّج صشثٚفش ٔغخ ثٌضقغٓ 

 .ٚثلإخضذجسثس ل١ذ ثٌذقظ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز وٕض١ؾز ٌضطذ١ك دشٔجِؼ ثٌضّش٠ٕجس ثٌّمضشؿ 

( ٚثٌزٜ ٠ٛمـ ثٌذلالاس ثلإفقجة١ز ثٌخجفز دجٌم١جعجس  2ؽىً ) ( ٚ ٠ٚ4ضنـ ِٓ ؽذٚي ) 

ٛػز ثٌنجدطز لذً ٚدؼذ ثٌضؾشدز ٚؽٛد فشٚق رثس دلالاس إفقجة١ز ٚثلإخضذجسثس ل١ذ ثٌذقظ ٚٔغذز ثٌضقغٓ ٌٍّؾّ

( ٌقجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٜ فٝ ؽ١ّغ ثٌم١جعجس ٚ ثلإخضذجسثس ل١ذ ثٌذقظ ٌٍّؾّٛػز ثٌنجدطز , 0.05ػٕذ ِغضٜٛ)

٠ٚشؽغ ثٌذجفغجْ ٘زٖ ثٌضغ١شثس ٌٍذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٝ ثلأسمٝ ثٌزٜ ٠ضذسح ػ١ٍٗ ثٌغذجف١ٓ فٝ ثٌٕجدٜ دقٛسر ِغضّشر 

%   ثٌٝ   2.26 أْ ٔغذز ثٌضقغٓ فٝ ثٌذشٔجِؼ ثٌضذس٠ذٝ دذْٚ أدٚثس أٚ صذس٠ذجس دجٌٛعو ثٌّجةٝ صشثٚفش د١ٓ ) إلا

% (ِّج ٠ذي ػٍٝ صقغٓ 47.25% ثٌٝ 10.97% ( فٝ ف١ٓ وجٔش فٝ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز صضشثٚؿ د١ٓ ) 22.26

 خجسػ ثٌّجء .دجلأدٚثس دثخً ٚ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز أوغش ٔض١ؾز ٌذشٔجِؼ ثٌضّش٠ٕجس

ثٌخجؿ دجٌم١جعجس ٚثلإخضذجسثس ل١ذ ثٌذقظ ٌٍّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز  (3( ٚثٌؾىً )٠ٚ5ؤوذ ؽذٚي )

( فٝ ؽ١ّغ ثٌم١جعجس ٚثلإخضذجسثس 0.05د فشٚق رثس دلاٌز إفقجة١ز فٝ ِغضٜٛ )ٛٚثٌنجدطز دؼذ ثٌضؾشدز . ٚؽ

غجْ رٌه ٌخنٛع أفشثد ثٌّؾّٛػز ػذث ثٌٛعخ ثٌؼش٠ل ِٓ ثٌغذجس ٌٚقجٌـ ثٌّؾّٛػز ثٌضؾش٠ذ١ز ٠ٚشؽغ ثٌذجف

  .ثٌّجءثٌضؾش٠ذ١ز ٌذشٔجِؼ ثٌضّش٠ٕجس دجلأدٚثس دثخً ٚخجسػ 

ّمضشؿ دثخً ثٌقشوٝ ث١ًٌ٘ ثٌضأ( ف١ظ ثؽجسس إٌٝ أْ دشٔجِؼ ٠2009ضفك رٌه ِغ دسثعز ثٌغ١ذ ػٍٝ )ٚ

 (13) ثٌؾًٍ ثٌٕقفٝ ثٌطٌٟٛ ثٌؾجٔذٟ .ٚخجسػ ثٌّجء أدٜ إٌٝ صقغٓ دؼل ثٌٛظجةف ثٌقشو١ز ٌقجلاس 
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 الاعزٕزبعبد :

أعش دشٔجِؼ ثٌضّش٠ٕجس دجلأدٚثس دثخً ٚخجسػ ثٌّجء إ٠ؾجد١ج ٚدضقغٓ ِؼٕٜٛ ػٓ ثٌذشٔجِؼ  .1

 ثٌضم١ٍذٜ ػٍٝ صقغٓ دسؽز ثٌّذ ثٌضثةذ ٌٍشوذز ٌٕجؽب ثٌغذجفز .

ثٌؼن١ٍز  ػ ثٌّجء إ٠ؾجد١ج ػٍٝ صقغ١ٓ ثٌمٛرأعش دشٔجِؼ ثٌضّش٠ٕجس دجلأدٚثس دثخً ٚخجس .2

 رٜٚ ثٌّذ ثٌضثةذ دجٌشوذز .ٌٕجؽب ثٌغذجفز ٚثٌٛعخ ثٌؼش٠ل ٚثٌٛعخ ثٌؼّٛدٜ 

ػٍٝ صقغ١ٓ  دٕغذز ِت٠ٛز ألً ِٓ ٔغذز ثٌذشٔجِؼ ثٌّمضشؿٌٍضّش٠ٕجس  ثٌذشٔجِؼ ثٌضم١ٍذٜأعش  .3

 ٌزٜٚ ثٌّذ ثٌضثةذ ٌٍشوذز . ٚثٌٛعخ ثٌؼش٠ل ٚثٌٛعخ ثٌؼّٛدٜ ثٌمٛر ثٌؼن١ٍز 

ػٍٝ صقغ١ٓ  دٕغذز ِت٠ٛز ألً ِٓ ٔغذز ثٌذشٔجِؼ ثٌّمضشؿضّش٠ٕجس ٌٍ  ٞثٌضم١ٍذأعش ثٌذشٔجِؼ  .4

 دسؽز ثٌّذ ثٌضثةذ ٌٍشوذز ٌٕجؽب ثٌغذجفز . 

 

 اٌزٛص١بد :

ثلإػضّجد ػٍٝ دشٔجِؼ ثٌضّش٠ٕجس دجلأدٚثس دثخً ٚخجسػ ثٌّجء ٌضقغ١ٓ دسؽز ثٌّذ ثٌضثةذ  .1

 ٌٍشوذز ٌٕجؽب ثٌغذجفز .

فز ٚثلأٌؼجح ثٌّخضٍفز ٌضلافٝ أٜ ثٔقشثفجس صط٠ٛش ثٌضّش٠ٕجس ثٌّؼطجٖ ٌٍٕجؽت١ٓ فٝ ثٌغذج .2

 لٛث١ِز ٚػٍّٙج دأدٚثس دثخً ٚخجسػ ثٌّجء . 

ِٓ ثٌذقٛط فٝ ثلأٌؼجح ثلأخشٜ ٌّؾجدٙز أٜ ثٔقشثفجس لذ صطشأ فٝ  إؽشثء ثٌّض٠ذ .3

 ثلأٌؼجح ٔض١ؾز ثٌّّجسعز .
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 عـــــــــــــــــــــــــــــاٌّشاع

 

 

 
 . أٚلا : اٌّشاعع اٌعشث١خ 

 . صب١ٔب : اٌّشاعع الأعٕج١خ 

  ِشاعع إٌذ : صبٌضب. 
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 اٌعشث١خ :أٚلا : اٌّشاعع 
 

ثٌّذخً ثٌضطذ١مٝ ٌٍم١جط فٝ ث١ٌٍجلز ثٌذذ١ٔز، ِٕؾأر ثٌّؼجسف  : إثشا١ُ٘ أحّذ علاِخ   .1

 ،2000.َ 

..  
 أثٛ اٌعلا أحّذ عجذ اٌفزبػ

ثٌفغ١ٌٛٛؽ١ز ،دثس ثٌفىش ثٌؼشدٟ ثٌضذس٠خ ثٌش٠جمٟ ،ثلأعظ  

 1997َ،ثٌمج٘شر ،

أعش دشٔجِؼ صأ١ٍ٘ٝ ػٍٝ ١ِىج١ٔى١ز ثٌمٛثَ ٌّقجدٝ ثلأضلاق  : أحّذ عجذ اٌفزبػ اٌغ١ذ عّشاْ:  .0

ر، سعجٌز ِجؽغض١ش  ثٌغنشٚفٝ ثٌمطٕٝ ثٌّؼجٌؾ١ٓ ؽشثف١ج

غ١ش ِٕؾٛسر، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جم١ز ٌٍذ١ٕٓ، ؽجِؼز 

 .1998ثلإعىٕذس٠ز، 

فؤاد اٌشبرٌٝ، ٠ٛعف عجذ اٌشعٛي أحّذ   ..

 ثٛ عجبط

ثلأعظ ثٌؼ١ٍّز ٌضذس٠ظ ثٌضّش٠ٕجس ثٌذذ١ٔز، ِٕؾٛسثس رثس   :

 .2001ثٌغلاعً، ثٌى٠ٛش، 

صأع١ش ثعضخذثَ دؼل أعج١ٌخ ص١ّٕز ثٌضٛثصْ ػٍٝ صقغ١ٓ  : أحّذ محمد أثٛ اٌٛفب:  .0

ِغضٜٛ أدثء دؼل ِٙجسثس ثٌؾّذجص ٌضلا١ِز ثٌقف ثلأٚي 

ِجؽغض١ش غ١ش ِٕؾٛسر، و١ٍز ثٌضشد١ز ثلإػذثدٜ، سعجٌز 

 .2001ثٌش٠جم١ز ٌٍذ١ٕٓ، ؽجِؼز ثلإعىٕذس٠ز، 

0.  
 أحّذ محمد خبغش، عٍٝ فّٙٝ اٌج١ه

ثٌم١جط فٟ ثٌّؾجي ثٌش٠جمٟ، دثس ثٌىضجح ثٌقذ٠ظ، ثٌطذؼز  :

 . 1996ثٌشثدؼز ،

ثٌضّش٠ٕجس  أعش ثعضخذثَ دؼل ثلأدٚثس ث١ٌذ٠ٚز ثٌّغضؼٍّز فٝ : أ١ِشح عّبي اٌذ٠ٓ                ..

،سعجٌز ِجؽغض١ش غ١ش ٍٝ ص١ّٕز ػٕقشٜ ثٌضٛثفك ٚثٌضٛثصْػ

 .1982 ، شد١ز ثٌش٠جم١ز ٌٍذٕجس دجٌمج٘شرِٕؾٛسر ، و١ٍز ثٌض

0.  
ح١بح ع١بد سٚف١بئ١ً ، صفبء صفبء اٌذ٠ٓ 

 اٌخشثٛغٍٝ :

ث١ٌٍجلز ثٌمٛث١ِز ٚثٌضذ١ٌه ثٌش٠جمٟ ، ِٕؾأر ثٌّؼجسف ،  :

 . 1995 ، ثلإعىٕذس٠ز

0.  
 ثش٠مع   عبثش محمد ،خ١ش٠ٗ اثشا١ُ٘ اٌغىشٜ 

صّش٠ٕجس ثٌّجء ,ِٕؾأر دثس ثٌّؼجسف دجلأعىٕذس٠ز , ثٌطذؼز  :

 . 1999، ثلأٌٚٝ 

13.  
 صوش٠ب أحّذ اٌغ١ذ ، ص٠بد محمد أ١ِٓ

ثلأقشثفجس ثٌمٛث١ِز ثلأِج١ِز ثٌخٍف١ز ٚػلالضٙج دؼذد عٕٛثس  :

ثٌّّجسعز وّٛؽٗ لأضمجء عذجفٟ ثٌفشثؽز، دقظ ِٕؾٛس 

 .  2015 ،ر شِؾٍز ثٌؾض٠

ثعش دشٔجِؼ صّش٠ٕجس ػلاؽ١ز ٚ صذ١ٌه ػٍٝ ثٔقشثف  : صوش٠ب احّذ اٌغ١ذ ِزٌٛٝ   .11

عٕز، سعجٌز ِجؽغض١ش  12-9ثلأقٕجء ثٌؾجٔذٝ ٌٍضلا١ِز ِٓ 

غ١ش ِٕؾٛسر ، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جم١ز ٌٍذ١ٕٓ ، ؽجِؼز 

 . 2001 ، ثلإعىٕذس٠ز

1..  
 اٌغ١ذ عجذ اٌحبفظ عٍٝ

صأع١ش ثعضخذثَ صذس٠ذجس ثٌذٍِٛضشٞ ػٍٝ ثلأؾجص ثٌشلّٟ فٟ  :

ثٌغذجفز , سعجٌز دوضٛسثٖ غ١ش ِٕؾٛسر , و١ٍز ثٌضشد١ز 

 َ. 1996 ،ثٌش٠جم١ز ٌٍذ١ٕٓ , ؽجِؼز ثلإعىٕذس٠ز 

10.  
 اٌغ١ذ عٍٝ عجذٖ محمد ٔصش

دشٔجِؼ صأ١ً٘ فشوٝ ِمضشؿ دثخً ٚخجسػ ثٌّجء ٌضقغ١ٓ  :

ثٌؾًٍ ثٌٕقفٝ ثٌطٌٟٛ س دؼل ثٌٛظجةف ثٌقشو١ز ٌقجلا

( , سعجٌز ِجؽغض١ش غ١ش ِٕؾٛسر ، لغُ ثٌؼٍَٛ )ثٌؾجٔذٝ

ثٌق٠ٛ١ز ٚثٌقق١ز ثٌش٠جم١ز ، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جم١ز ٌٍذ١ٕٓ 

 .         2009، ؽجِؼز ثلإعىٕذس٠ز ، 

            

1..  
 صفبء صفبء اٌذ٠ٓ اٌخشثٛغٍٝ  

ثٌضغ١ش ثٌضثٜٚ ٌٍشوذض١ٓ ٚثٌمذ١ِٓ ثٌّقجفخ ٌضؾٖٛ  :

(، 15-12جن ثٌشوذض١ٓ ٌٍضلا١ِز دجٌّشفٍز ثٌغ١ٕز )ثفطى

دقظ ِٕؾٛس، ثٌّؾٍز ثٌؼ١ٍّز )ٔظش٠جس ٚصطذ١مجس(، و١ٍز 

، 40ثٌضشد١ز ثٌش٠جم١ز ٌٍذ١ٕٓ، ؽجِؼز ثلإعىٕذس٠ز، ثٌؼذد 

2001 .  
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صفبء صفبء اٌذ٠ٓ اٌخشثٛغٍٝ ، صوش٠ب   .10

 أحّذ اٌغ١ذ ِزٌٛٝ

ث١ٌٍجلز ثٌمٛث١ِز ٚثٌضذ١ٌه، دثس ثٌؾجِؼ١١ٓ ٌٍطذجػز ٚثٌٕؾش،   :

 .2016ثلإعىٕذس٠ز، 

صأع١ش دشٔجِؼ صأ١ٍٟ٘ ػٍٝ دسؽجس فٍطقز ثٌمذ١ِٓ، سعجٌز  : عجذ اٌجبعػ صذ٠ك عجذ اٌغٛاد  .10

دوضٛسثٖ غ١ش ِٕؾٛسر ، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جم١ز ٌٍذ١ٕٓ ، 

 .  1991ؽجِؼز ثلإعىٕذس٠ز ، 

1..  
 عىبشخعجذ اٌح١ٍُ ِصطفٟ 

 . 2015ِمذِز فٟ صشد١ز ثٌمٛثَ ، دثس ثٌّٕجس ثٌقذ٠غز ،  :

عجذ إٌّعُ ع١ٍّبْ ثشُ٘ ، محمد خ١ّظ أثٛ   .10

 ّٔشٖ

ِٛعٛػز ثٌضّش٠ٕجس ثٌش٠جم١ز ، ثٌؾضء ثلأٚي ، ثٌطذؼز  :

 .  1995ثٌغج١ٔز ، دثس ثٌفىش ٌٍٕؾش ٚثٌضٛص٠غ ، 

عذٔبْ دس٠ٚش عٍْٛ، أ١ِٓ أٔٛس اٌخٌٛٝ،   .10

 عذٔبْ ِحّٛد عجذ اٌفزبػ

ثٌضشد١ز ثٌش٠جم١ز ثٌّذسع١ز )د١ًٌ ِؼٍُ ثٌفقً ٚهجٌخ   :

،  ، دثس ثٌفىش ثٌؼشدٝ ، ثٌطذؼز ثٌغجٌغز ثٌضشد١ز ثٌؼ١ٍّز(

      .1994،  ثٌمج٘شر

.3.  
 عصبَ حٍّٝ , أعبِخ س٠بض

ثٌطخ ثٌش٠جمٝ ٚثٌضّش٠ٕجس ثٌؼلاؽ١ز فٝ ثٌّجء ,  ثٌف١ٕز  :

 . 1987ٌٍطذجػز ٚثٌٕؾش , 

ثٌققز ثٌش٠جم١ز، ثٌطذؼز ثلأٌٚٝ، دثس ثٌٛفجء ٌذ١ٔج ثٌطذجػز  : ع١ٍٛح:علاء اٌذ٠ٓ محمد   .1.

 .2006ٚثٌٕؾش، 

 .1994سثفز ثٌش٠جمٝ، ِٕؾأر ثٌّؼجسف، ثلإعىٕذس٠ز،   : عٍٝ اٌج١ه، ٘شبَ ١ِٙت، علاء ع١ٍٛح  ...

ثٌّذجدا ٚثلأعظ ثٌؼ١ٍّز ٌٍضّش٠ٕجس ثٌذذ١ٔز ٚثٌؼشٚك  : فزحٝ أحّذ اثشا١ُ٘  .0.

ثٌش٠جم١ز ، دثس ثٌٛفجء ٌذ١ٔج ثٌطذجػز ٚثٌٕؾش ، ثلاعىٕذس٠ز ، 

2012  . 

أعش ثعضخذثَ ثٌضّش٠ٕجس ثٌقشر دجلأدٚثس ػٍٝ صقغ١ٓ  : وبس٠ّبْ ِحّٛد اعّبع١ً  ...

ِغضٜٛ دغل ثٌقفجس ثٌذذ١ٔز لأهفجي ِشفٍز ثٌقنجٔز ، 

ِٕؾٛسر ، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جم١ز سعجٌز ِجؽغض١ش غ١ش 

 . 1993ٌٍذ١ٕٓ دأدٝ ل١ش ، ؽجِؼز ثلاعىٕذس٠ز ، 

وّبي عجذ اٌح١ّذ، عجذ اٌّحغٓ ِجبسن   .0.

 اٌعبصِٟ

ثٌم١جط ٚثٌضم٠ُٛ فٟ ثٌضشد١ز ثٌش٠جم١ز ثٌّذسع١ز، دثس ثٌفىش  :

 َ. 2011ثٌؼشدٟ ،ثٌطذؼز ثلاٌٟٚ ،

.0.  
 وّبي ِحشٚط ث١ِٛٝ

ثٌضذس٠خ ثٌمٛر ثٌخجفز دثخً ثعش ثعضخذثَ دؼل ٚعجةً  :

ثٌّجء ػٍٝ دؼل ثٌّضغ١شثس ث١ٌّىج١ٔى١ز ثٌّشصذطز دغذجفز 

ثٌضفف ،سعجٌز دوضٛسثر غ١ش ِٕؾٛسر ،و١ٍز ثٌضشد١ز 

  َ.1999ثٌش٠جم١ز ٌٍذ١ٕٓ ،ؽجِؼز ثلاعىٕذس٠ز، 

ثلأعظ ثٌؼ١ٍّز ٚثٌؼ١ٍّز ٌٍضّش٠ٕجس ٚثٌضّش٠ٕجس ثٌف١ٕز، دثس  : ١ٌٍٝ ص٘شاْ:  ...

 .1997ثٌفىش ثٌؼشدٝ، 

.0.  
 محمد إثشا١ُ٘ شحبرٗ، محمد عبثش ثش٠مع 

د١ًٌ ثٌم١جعجس ثٌؾغ١ّز ٚثخضذجسثس ثلأدثء ثٌقشوٝ، ِٕؾأر  :

 . 1995ثٌّؼجسف

ثٌم١جط ٚثٌضم٠ُٛ فٟ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جم١ز، ثٌؾضء  : محمد صجحٝ حغب١ٔٓ   .0.

 .2000ثٌغجٔٝ، ثٌطذؼز ثٌشثدؼز، دثس ثٌفىش ثٌؼشدٟ

ثٌم١جط ٚثٌضم٠ُٛ فٝ ثٌضشد١ز ثٌذذ١ٔز ٚثٌش٠جمز، دثس ثٌفىش  : محمد صجحٝ حغب١ٔٓ  .03

 َ.2004ثٌؼشدٝ، ثٌمج٘شر ،

محمد صجحٝ حغب١ٔٓ ، محمد عجذ اٌغلاَ   .01

 ساغت 

 2003ثٌمٛثَ ثٌغ١ٍُ ٌٍؾ١ّغ ، دثس ثٌفىش ثٌؼشدٟ :

0..  
 محمد عبدي سشذٜ

: 
: ػٍُ إفجدجس ثٌش٠جم١١ٓ، ثٌطذؼز ثٌغج١ٔز، ِؤعغز ؽذجح 

 . 1995ثٌؾجِؼز، ثلإعىٕذس٠ز، 

دسثعز دؼل ثٌضؾٛ٘جس ثٌمٛث١ِز ٌٍطشف ثٌغفٍٝ ٌضلا١ِز  : ِٕبي عجذ اٌعض٠ض إثشا١ُ٘ اٌّحبسة  .00

ٚص١ٍّزثس ثٌّشفٍز ثلادضذثة١ز دذٌٚز ثٌى٠ٛش ، سعجٌز 

ِجؽغض١ش غ١ش ِٕؾٛسر ، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جم١ز ٌٍذ١ٕٓ ، 
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 .  1993ؽجِؼز ثلإعىٕذس٠ز ، 

 .1994ثٌضّش٠ٕجس ٚثٌؼشٚك ثٌش٠جم١ز، دثس ثٌّؼجسف،   : ِٛعٝ فّٙٝ إثشا١ُ٘، عبدي عٍٝ حغٓ  ..0

00.  
 : ٔب٘ذ احّذ عجذ اٌشح١ُ

  . 2011ثٌضّش٠ٕجس ثٌضأ١ٍ١٘ز ٌضشد١ٗ ثٌمٛثَ ، دثس ثٌفىش ،  :

صقذ٠ذ ثلأقشثفجس ثٌمٛث١ِز ٌلاػذٟ دؼل ثلأٔؾطز  : ٚائً محمد إثشا١ُ٘ عّش   .00

ثٌش٠جم١ز، سعجٌز ِجؽغض١ش غ١ش ِٕؾٛسر، و١ٍز ثٌضشد١ز 

 . 1993ثٌش٠جم١ز ٌٍذ١ٕٓ، ؽجِؼز ثلإعىٕذس٠ز 

 صب١ٔب : اٌّشاعع الأعٕج١خ . 
Carter, N.D., Khan, K.M., Mallionson, A.H.: Knee extension strength is a 

significant determinant of static and dynamic balance as quality of life in older 

community-dwelling women with osteoporosis, gerontology, Canada, 2002. 

37.  

David, L.G., John, C.O.: Understanding Motor Development, Infants, Children, 

Adolescents, Adults, 5
th

, McGraw Hill, Boston, 2002. 

38.  

Deig, D., Carol, A., Amy, D.: Positional Release Technique from a Dynamic 

Systems Perspective, Butter Worth Co., Boston, 2001. 

39.  

Geenfield, JA:  Two New Geniometer Knee and Elbow Otheroses,  

http://www.uhsl.comp/gomhtml1990. 
40.  

Hirsch, M.A., Toole, T., Maitland, C.G., Rider, R.A.: Te effects of balance 

training and high-intensity resistance training on persons with idiopathic 

Parkinson's disease, Arch Phys. Med. Rehabil, Department of Physical Medicine 

and Rehabilitation, Johns Hopkins, University Medical Center, Baltimore, M.D., 

U.S.A., Aug., 2003. 

41.  

James, RA, Gary, LH: Physical Rehabilitation of Injured Athlete, 1st, UB 

Saunders Company, Philadelphia, 1991. 
42.  

Judge, J.O., Lindsey, C., Underwood, M., Winsemius, D.: Balance 

Improvements in Older Women: Effects of Exercise Training, Journal of 

Physical Therapy, University of Connecticut, School of Medicine, Farmington, 

USA, Apr., 1993. 

43.  

Katherine, T.T., Amelia, M.L., Jervy, R.T.: Physical Education for Children 

Daily Lesson Plans for Elementary School, 2nd, Human Kinetics, 2000. 

44.  

Miller, DK; Measurement by the Physical Educator, 3ed, WCB McGraw-Hill 

Co., Boston 1998 .                    

45.  

Paul Esposito, MD : Pediatriv Orthopadics ,                                         

http://www.unmc.Edu/Pediatrics/M31ectures/han douts / ortho.htm1999. 
46.  

Ryushi, T., Kumagai, K., Hayase, H., Abe, T., Shibuya, K., Ono, A.: Effect of 

Resistive Knee Extension Training on Postural Control Measures in Middle 

Aged and Eldery Persons, J. Physical Anthropol App 1 Human Sci., Department 

of Kinesiology, Graduate School of Science, Tokyo Metropolitan University, 

2000. 

47.  

http://www.uhsl.comp/gomhtml
http://www.unmc.edu/Pediatrics/M31ectures/han%20douts%20/%20ortho.htm
http://www.unmc.edu/Pediatrics/M31ectures/han%20douts%20/%20ortho.htm


 - 24 - 

Thomas, R., Lunsford, A: Tools for Evaluating the Physiotheraphy and the 

Occupational, Goniometer with Arms,http://www.plastidb.It/UK/strumenti 

medici htm1998 

48.  

Walter, C.C., David, A.B.: Principles and Methods of Physical Education, 4th, 

ed., C.V. Mosby Co., Toronto, 1981.  

49.  

Wolfson, L., Judge, J., Whipple, R., King, M.: Strength is a Major Factor in 

Balance, Gait and the Occurrence of Department of Neurology University of 

Connecticut School of Medicine, Farmington, USA, Nov., 1995. 

50.  
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