
 

 
في الأساسية   المهاراتبعض  مستوي أداءعلى ( شارك. زاوج . فكر )إستراتيجية تأثير 

 رياضة الهوكي 
  حسني عوض اللهنجلاء / د*                                                           

 
  . وأهميته البحثمشكلة 

لقد شهد العصر الحالي تقدماً علمياً ملموساً في جميع نواحي الحياة المختلفة ومن بينها 
علوم التربية البدنية والرياضة ، وأصبح التقدم في العملية التعليمية دليلاً على نهضة المجتمعات 

لعملية التعليمية بدرجة ونموها ، حيث تسعى المؤسسات التربوية إلى تحقيق الهدف والغاية من ا
عالية من الكفاءة والإتقان والاهتمام بالفرد المتعلم وحاجاته لتعمل على تنشئة الجيل الصاعد تنشئة 
قائمة على المبادئ والقيم والعادات والتقاليد وإعداده لإفادة المجتمع لمسايرة التغيرات والتعديلات 

تحقيق النمو لعلى ضرورة مواءمة هذه التغيرات والتطورات الراهنة ، حيث تؤكد الدول المتقدمة 
، ولذلك فقد جاء الوقت الذي يجب علينا أن نعمل على تعليم  للفردالمتكامل والشامل والمتزن 

حيث ظهرت اتجاهات حديثة تقوم على دراسة نظريات التفاعل أو أبناءنا في إطار التعليم العلمي 
كيد إيجابية المتعلم ونشاطه ومنها استراتيجيات التعلم النشط التأثير والتأثر في المواقف التعليمية وتأ

. 
 

أن الاتجاه للتعلم النشط كإحدى الأساليب والاتجاهات ( م6002)ويذكر جودت سعادة 
المهمة في التدريس سعياً نحو تحسين عملية التعليم والتعلم، وتحقيق الجودة الشاملة في التعليم، 

التقليدية المعتمدة على الاستظهار والحفظ والتطبيق إلى طرق ونقل التعلم من الطرق 
واستراتيجيات أكثر إيجابية تعتمد على فاعلية المتعلم واشتراكه في عملية التعلم لتنمية جوانب 

 (33: 5 . )شخصيته وقدراته وذكاءاته 
 

  Jerry Vlong & William Hnjstonوويليام هنجستونفلولنج ويرى جيري 
يختلف دور المتعلم في المواقف التعليمية التي تصمم في ضوء فلسفة وأهداف  أنه( م6002)

التعلم النشط عن دوره في المواقف التعليمية النمطية ، حيث أن المتعلم في الموقف التعليمي 
التقليدي هو مستقبل لما يقدمه له المتعلم ، وعليه أن يحفظ ما يتلقاه ليستعيده كما هو عندما يسأل 

ما دور المتعلم في التعلم النشط فهو باحث عن المعلومات بنفسه ، وعليه أن يحدد فيه ، أ
 (462: 2. )المعلومات التي يحتاجها ويبحث عنها في مصادر متعددة ومتنوعة 

 
إلى أن نجاح التعلم النشط يعتمد على توسيع دائرة ( م6006)ويشير وحيد جبران 

الحرية والمشاركة الإيجابية في الموقف التعليمي ، حيث الاختيار للمتعلم وتمتعه بقدر كبير من 
، ويتابع تقدمه ويقيم انجازه بنفسه ، كما يعتمد  ، فيختار ما يريده يتحمل المتعلم مسئولية تعلمه

التعلم النشط على التمتع بمهارات وقدرات فائقة في عملية التعلم ، وبالتالي يتحول دور المعلم إلى 
، كما  ، ووفقا لذلك تتعدد مصادر التعلم وتتنوع مية وليس ناقد للمعلوماتميسر للعملية التعلي

 (41:  43. )أساليب التدريس وطرق تقييم العملية التعليمية بكافة عناصرها تختلف 
 

ويضم التعلم النشط باقة كبيرة من الإستراتيجيات التي تلائم جميع المواقف التعليمية 
تعليمية متعددة لأنها تتسم بالمرونة والجاذبية والقدرة على تحقيق ويمكن استخدامها في مراحل 

فكر "  إستراتيجية ، الأهداف التربوية كما تركز على نشاط المتعلم وإيجابيته ومنها العصف الذهني

                                                           

 .العريش  جامعة - الرياضية التربية كلية - الألعاب الرياضية وألعاب المضربنظريات وتطبيقات  بقسم مدرس* 



 

، الحوار والمناقشة ، الاكتشاف ، حل المشكلات ، التعلم التعاوني ، تعلم الأقران " وزاوج وشارك 
 (422: 42. )ار، قارن وفرق ، الألعاب الأكاديمية ، لعب الأدو
 

هي احدى ( شارك. زاوج . فكر )أن إستراتيجية ( م6003)ويرى أبو النجا عز الدين 
استراتيجيات التعلم النشط ، فبعد أن يفكر كل تلميذ بمفرده في معلومة ما ، ويفكر مع زميله 

أتى المشاركة حيث يفكر كل زوج مع زوج ليكونا زوجا ، قد يجلس بجواره أو مقابلا له ، ثم ت
أخر لتكوين المربع الطلابي ، عندئذ يمارس كل  تلميذ دورا محددا وفق فلسفة التعلم      

 (33: 6. )التعاوني 
 

أن ( م6043) al.,  Gunter Mondi, et ,ويرى كلاً من جينتر موندي واخرون
من الأساليب الحديثة في التعلم التي تلعب دورا هاما في مجال ( فكرـ زاوج ـ شارك)إستراتيجية 

تعلم المهارات والأنشطة كما تزود المتعلمين بالأدوات والوسائل الحديثة والتي ينظر إليها بأنها 
لمعلومات ويؤدى ذلك ذات تأثير ايجابي في عملية التعلم لأنها تعمل على سرعة وسهولة نقل ا

 (642: 43). للمتعلمينإلى فوائد تعليمية 
 

 . زواج . فكر)على أن استراتيجية ( م6001)زينب عمر وغادة جلال من تفق كلاً وت
هي أحد الاستراتيجيات الحديثة في التعلم النشط التي تلائم جميع المواقف التعليمية ( شارك

وتستخدم في كافة المراحل التعليمية لأنها تتسم بالمرونة والقدرة على تحقيق الأهداف التربوية 
اسبة ولا تحتاج لوقت طويل في تنفيذها ويمكن تطبيقها بسهولة وتوفر للمتعلم بيئة تعليمية من

لتنمية مهارات مختلفة وتتيح له فرصة المشاركة الفعالة من خلال أنشطة فردية أو جماعية 
وتجعل للمتعلم دوراً إيجابياً نشط وفعال ويشارك وينافس ويتفاعل مع زملائه ليصبح محور 
علم العملية التعليمية إضافة لتحمل المسئولية الاجتماعية والشخصية وإيجاد العلاقة في عملية الت

 (431:  1. )ودعم عمليات العقل والتفكير التعاوني وتثمر مستويات التفكير العليا والإبداع 
 

من ضمن الاستراتيجيات التعليمية الحديثة ( شارك. زاوج . فكر )وتعتبر إستراتيجية 
تتيح  التي بإمكانها أن توفر للمتعلم هذه البيئة التعليمية المناسبة لتنمية المهارات المختلفة كما

أمامه فرص للمشاركة الفعالة من خلال أنشطة فردية وجماعية تحت توجيه وإشراف المعلم ، 
:  42. )ليكون ايجابيا مشاركا مع معلمه وزملائه ، وبذلك يكون هو محور العملية التعليمية 

424 ) 
 
في بأنها استراتيجية لا تحتاج الي وقت طويل ( شارك. زاوج . فكر )وتتسم إستراتيجية  

تنفيذها ، وخطواتها محددة وبسيطة يمكن تطبيها بسهولة ، كما تجعل التلميذ له دور نشط وفعال 
  (40: 18. )ويشارك وينافس ويتفاعل مع زملائه ليصبح محور العملية التعليمية 

 
رياضة الهوكي شأنها شأن أي رياضة أخرى ، وتعتبر مهاراتها هي العمود وتعتبر 

المهارات الأساسية للعبة بدرجة عالية من التوافق والدقة يجب على  الفقري لها ولكي تؤدي
 ( 63:  41). اللاعبين أن يتعلموا كيف يؤدون المهارات بطريقة صحيحة 

 
إلى أنه يتطلب الوصول باللاعب إلى المستوى ( م6003)ويشير محمد الشحات 

رياضة الهوكي والتعرف على الرياضي العالي الاهتمام بتدريب المهارات الحركية الأساسية في 
 (9 : 44) .مبادئ كل مهارة ويظهر ذلك بوضوح في أهمية المهارات الأساسية وكيفية أدائها 

 
وفي ضوء ما قامت به الباحثة من مسح للعديد من المراجع والدراسات العلمية العربية 

ة علمية تناولت والأجنبية في رياضة الهوكي ، وفي حدود علم الباحثة لم تتوصل إلي أي دراس



 

في رياضة الهوكي ، حيث يعد هذا البحث أول ( شارك. زاوج . فكر )التعلم النشط باستراتيجية 
في تدريس بعض ( شارك. زاوج . فكر )دراسة علمية تتناول دور التعلم النشط باستراتيجية 

المهارات الأساسية في رياضة الهوكي ، ومن هذا المنطلق جاءت فكرة الباحثة كمحاولة علمية 
( شارك. زاوج . فكر )للتعرف على استخدام احدي استراتيجيات التعلم النشط وهى إستراتيجية 

المضمون تعلم بعض المهارات الأساسية في رياضة الهوكي والتي يمكن من خلالها تقديم في 
 .التعليمي باستراتيجيات جديدة للمتعلم 

 
 . ف البحثهد

مستوي على ( شارك. زاوج . فكر )تأثير إستراتيجية  التعرف على يهدف البحث إلي
بكلية التربية الرياضية الفرقة الأولي لطلاب  الهوكيبعض المهارات الأساسية في رياضة  أداء

 .جامعة العريش 
 

 .ض البحث وفر
للمجموعة التجريبية  والبعدي القبليالقياسين  متوسطيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  -4

 .الهوكي بعض المهارات الأساسية في رياضة مستوي أداء في لصالح القياس البعدي 
 للمجموعة الضابطة  والبعدي القبليالقياسين  متوسطيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  -6

 .الهوكي بعض المهارات الأساسية في رياضة مستوي أداء في لصالح القياس البعدي 
القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة  متوسطيتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين  -3

بعض المهارات الأساسية في مستوي أداء لصالح المجموعة التجريبية في والتجريبية 
 .الهوكي   رياضة

 
 . البحثفي  المستخدمةالمصطلحات 

 .التعلم النشط  -4
جميع الممارسات التربوية والإجراءات التعليمية التي يتبعها الطالب داخل مجموعة   

تعلم بعد تخطيط مسبق لها ، وتهدف إلى تفعيل دور الطالب عن طريق العمل والبحث 
 ( 460:  1). والتجريب والاعتماد على نفسه 

 
 ( .شارك. زاوج . فكر )إستراتيجية  -6
التفكير : هي إحدى استراتيجيات التعلم النشط ، وتمر هذه الاستراتيجية بثلاث خطوات    

، والمزاوجة ، والمشاركة ، وتبدأ بأن يطرح المعلم سؤالاً ، ويطلب من التلاميذ أن يفكروا فيه 
والأفكار ، ثم يشاركوا الفصل فردياً لوقت محدد ، ثم يعملوا ثنائياً ليناقشوا ويتبادلوا الآراء 

 ( 32:  3. )بأكمله في أفكارهم 
 

 .اءات البحث إجر
 .منهج البحث 

المنهج التجريبي وذلك لمناسبته لنوع وطبيعة هذا البحث ، من خلال  ةالباحث تاستخدم
التصميم التجريبي لمجموعتين أحداهما تجريبية والأخرى ضابطة بتطبيق القياس القبلي البعدي 

 .لكل مجموعة 
 
 .عينة البحث مجتمع و

بكلية التربية الرياضية جامعة العريش الأولي طلاب الفرقة يمثل مجتمع البحث 
 ةالباحث تقامو،  طالب( 11)عددهم  والبالغم 6041/م6042والمسجلين بالعام الدراسي 

جامعة بكلية التربية الرياضية  الأوليمن طلاب الفرقة  العمديةباختيار عينة البحث بالطريقة 
طلاب عشوائيا ( 40)وتم اختيار عدد ، طالب ( 20) الكلية، حيث بلغ قوام العينة  العريش



 

طالب تم ( 30)وبذلك تصبح عينة البحث الأساسية ، لإجراء الدراسة الاستطلاعية عليهم 
 .طالب ( 43)قوام كل مجموعة  متكافئتينتقسيمهم عشوائيا إلى مجموعتان 

 
 .تجانس عينة البحث 

بدلالة كل من المتوسط الحسابي والوسيط  الالتواءبحساب معامل  ةالباحث تقام
المهارات الأساسية والانحراف المعياري لعينة البحث في متغيرات النمو والمتغيرات البدنية و

 ( .4)كما يتضح في جدول ، قيد البحث 
 

 (4)جدول        

 إعتدالية توزيع أفراد عينة البحث في المتغيرات قيد البحث 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

المتوسط 
 الحسابي

 الوسيط
الانحراف 
 المعياري

معامل 
 الالتواء

 - 0.97 0.37 17.20 17.08 سنة العمر الزمني 4

 0.80 4.79 174.00 175.28 سم ارتفاع الجسم 6

 1.02 3.64 71.00 72.24 كجم وزن الجسم 3

  - 0.79 2.77 41.00 40.27 درجة الذكاء 2

 0.83 0.36 6.05 6.15 ثانية العاليمتر من البدء 30عدو  3

 0.76 0.71 7.50 7.68 متر كجم  4رمي كرة طبية  2

 1.08 0.67 9.00 9.24 سم ثنى الجذع أماماً أسفل  1

 0.94 0.35 11.57 11.68 ثانية اختبار الجري المكوكي  1

 0.91 2.52 35.00 35.76 عدد ث30الجري في المكان  9

 0.97 0921 3913 3991 درجة  التقدم بالدحرجة 40

 0.96 0912 3913 2906 درجة التقدم بالمحاورة 44

 1.04 0929 3963 3929 درجة الدفع الأمامي 46

 - 0.74 0933 2930 2931 درجة  الدفع الجانبي 43

42 
الضرب بالوجه المسطح 

 للمضرب
 - 1.06 0932 2930 2934 درجة

43 
الضرب بالوجه المعكوس 

 للمضرب
 - 0.68 0913 3913 3931 درجة 

 0.89 0924 3963 3923 درجة نطر الكرة 42

 

أن جميع قيم معاملات الالتواء لأفراد عينة البحث الكلية في ( 4)يتضح من جدول 

( 3± )وقد انحصرت هذه القيم ما بين ( 1.08:  - 1.06)تراوحت بين  متغيرات قيد البحث ال

 .هذه المتغيرات ، مما يشير إلي تجانس أفراد عينة البحث في 

 
 .تكافؤ مجموعتي البحث 

بحساب دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات  ةالباحث تقام
وذلك للتأكد من تكافؤهما ، وقد أعتبر قيد البحث والمهارات الأساسية النمو والمتغيرات البدنية 

 ( .6)كما يتضح في جدول ، هذا القياس بمثابة القياس القبلي لمجموعتي البحث 
 

 04= ن 



 

 (6)جدول                                            

 دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبية                         

 والضابطة في المتغيرات قيد البحث                            

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة التجريبيةالمجموعة 
قيمة 

 (ت)
المحسو

 بة

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

المعيار
 ي

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

المعيار
 ي

 0.32 17.02 سنة العمر الزمني 4
17.10

3 
0.39 

0.84 

 سم ارتفاع الجسم 6
175.3

8 
4.8 

174.1
3 

4.68 
0.72 

 0.81 3.34 71.6 3.86 72.67 كجم وزن الجسم 3

 0.94 2.29 40.67 2.76 39.80 درجة الذكاء 2

 0.87 0.42 6.23 0.33 6.11 ثانية متر من البدء العالي30عدو  3

 0.69 0.89 7.75 0.68 7.55 متر كجم  4رمي كرة طبية  2

 1.05 0.71 9.43 0.65 9.17 سم ثنى الجذع أماماً أسفل  1

 0.83 0.39 11.72 0.33 11.83 ثانية اختبار الجري المكوكي  1

 0.79 2.2 35.17 2.8 35.9 عدد ث30الجري في المكان  9

 0.63 0913 2942 0923 3991 درجة  التقدم بالدحرجة 40

 0.85 0913 3993 0996 2949 درجة التقدم بالمحاورة 44

 0.77 0911 3924 0922 3924 درجة الدفع الأمامي 46

 0.70 0929 293 0921 2923 درجة  الدفع الجانبي 43

42 
الضرب بالوجه المسطح 

 للمضرب
 093 2961 0924 2923 درجة

0.79 

43 
الضرب بالوجه المعكوس 

 للمضرب
 0919 399 0916 3914 درجة 

0.68 

 0.96 0911 3932 0931 3936 درجة نطر الكرة 42

 69021=  61ودرجات حرية  0903الجدولية عند مستوى " ت"قيمة 

بين  0903وجود فروق دالة إحصائيا عند مستوى عدم ( 6)يتضح من الجدول جدول 

المجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات قيد البحث ، مما يشير إلي تكافؤ مجموعتي 

 .البحث في هذه المتغيرات 

 . وسائل وأدوات جمع البيانات 
 . استمارات تسجيل البيانات : أولا 

 (2) مرفق .تسجيل البيانات الخاصة بعينة البحث  استماراتبتصميم  ةالباحث تقام
 

 .الاختبارات والقياسات المطبقة : ثانيا 
 (3)مرفق ( . حمد زكي صالحأ)اختبار الذكاء المصور  - أ

   (4)مرفق .  البدنية المتغيرات ختباراتأ - ب

 11=  2ن=  1ن



 

 
 (6)مرفق . قيد البحث تقييم مستوى أداء المهارات الأساسية  -ج 

 حيث أعضاء هيئة التدريس بالكلية ( 3) المهارة أمام لجنة مكونة منيقوم الطالب بأداء 
 يتم حسابثم  مهارةبعد الانتهاء من أداء كل  للطالب( 40)بإعطاء درجة من  عضويقوم كل 
 . لكل مهارة  درجات الثلاثالمتوسط 

 

 . الأجهزة والأدوات المستخدمة: ثالثا 
 ( .كجم)ميزان طبى لقياس الوزن  -
 ( .سم)لقياس الطول الكلى  Restameterرستاميتر  -
 ( .ثانية) 0904لقياس الزمن  Stop Watchساعة إيقاف الزمن  -
 .شريط قياس للمسافة بالمتر  -
 .حائط خشبي  -مرمي  -أطواق بلاستيك  -مقاعد سويدي  -
 

 . الدراسات الاستطلاعية

 :الدراسة الاستطلاعية الأولى  

من  طلاب( 40)بإجراء الدراسة الاستطلاعية الأولي على عينة قوامها  ةالباحث تقام
نفس المرحلة السنية ومن داخل مجتمع البحث وخارج عينة البحث الأساسية وهذا يعد أمراً من 

وتم الأمور الهامة لضمان الدقة في النتائج المستخرجة من قياسات عينة الدراسة الأساسية ، 
 الأحدم إلي يوم 42/6/6041الموافق  الثلاثاءيوم ية الأولي من إجراء الدراسة الاستطلاع

اكتشاف نواحي القصور  -تدريب المساعدين )وتهدف الدراسة الي م 49/6/6041الموافق 
التأكد من صلاحية الأجهزة  -تحديد الزمن اللازم لعملية القياس  -والعمل على تلاشى الأخطاء 

 .( لعينة البحثأستمارة التقييم والأدوات المستخدمة ومدى ملائمة الاختبارات البدنية و
 

 :الدراسة الاستطلاعية الثانية 
الموافق  الأثنينبإجراء الدراسة الاستطلاعية الثانية من يوم قامت الباحثة 

، وكان الهدف منها حساب المعاملات  م63/6/6041الخميس الموافق إلى يوم  م60/6/6041
 . (الثبات -الصدق ) العلمية للاختبارات

 
 . صدق اختبارات: أولاً 

بحساب صدق الاختبارات باستخدام طريقة صدق التمايز بين مجموعتين قامت الباحثة 
بالفرقة الدراسية الثالثة بالكلية طلاب ( 40)وعددهم  الطلابأحداهما مميزة وهي مجموعة من 

( 40)وعددهم والمجموعة الأخرى غير المميزة وهي العينة الاستطلاعية  هوكيتخصص 
 ( .3)كما يتضح في جدول ، طلاب من نفس مجتمع البحث وخارج العينة الأساسية 

 

 

 (3)جدول 

 البدنية في الاختباراتلفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة دلالة ا

 قيد البحث الهوكيفي رياضة ومستوي أداء المهارات الأساسية 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المجموعة المميزة
غير المجموعة 

 مميزةال
قيمة 

 (ت)
المحسو

 بة
المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

   14 = 2ن= 1ن



 

المعيار
 ي

المعيار
 ي

 6.88 0.38 6.20 0.29 5.16 ثانية العاليمتر من البدء 30عدو  4

 5.94 0.68 7.62 0.94 9.80 متر كجم  4رمي كرة طبية  6

 6.32 0.63 9.15 0.81 11.2 سم ثنى الجذع أماماً أسفل  3

 7.76 0.31 11.78 0.27 10.77 ثانية اختبار الجري المكوكي  2

 5.65 2.56 35.00 2.97 42.00 عدد ث 30الجري في المكان  3

 6.40 0.71 4.05 0.85 6.29 درجة  التقدم بالدحرجة 2

 7.80 0.87 4.1 0.89 7.17 درجة التقدم بالمحاورة 1

 7.93 0.76 3.57 0.95 6.62 درجة الدفع الأمامي 1

 7.46 0.62 4.34 0.89 6.9 درجة  الدفع الجانبي 9

40 
الضرب بالوجه المسطح 

 للمضرب
 0.59 4.36 0.87 6.94 درجة

7.76 

44 
الضرب بالوجه المعكوس 

 للمضرب
 0.66 3.65 0.91 6.75 درجة 

8.72 

 7.96 0.68 3.49 0.84 6.21 درجة نطر الكرة 46

 69404=  41ودرجات حرية  0903الجدولية عند مستوى " ت"قيمة 
في الاختبارات البدنية ومستوي ذات دلالة إحصائية وجود فروق ( 3)يتضح من جدول 
غير بين المجموعة المميزة والمجموعة قيد البحث الهوكي في رياضة أداء المهارات الأساسية 

 .  المميزة لصالح المجموعة المميزة ، مما يعطي دلالة مباشرة علي صدق تلك الاختبارات 
 

  الاختباراتثبات : ثانياً 
باستخدام طريقة تطبيق الاختبارات ثم إعادة  الاختباراتبحساب ثبات قامت الباحثة 

من نفس مجتمع  طلاب( 40) متطبيقها مرة أخرى على عينة الدراسة الاستطلاعية وعدده
  ، كما يتضح في( ساعة16)، بفاصل زمني لا يقل عن ثلاثة أيام  البحث وخارج العينة الأساسية

 ( .2)جدول 
 

 ( 2) جدول 

 الاختبارات فيبين التطبيق الأول والثاني للعينة الاستطلاعية معامل الأرتباط  

 قيد البحث الهوكيفي رياضة البدنية ومستوي أداء المهارات الأساسية 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
قيمة 

 (ت)
المحسو

 بة

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

المعيار
 ي

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
 ف

المعيار
 ي

 0.87 0.32 6.18 0.38 6.20 ثانية متر من البدء العالي30عدو  4

 0.91 0.74 7.69 0.68 7.62 متر كجم  4رمي كرة طبية  6

 0.90 0.69 9.18 0.63 9.15 سم ثنى الجذع أماماً أسفل  3

 0.89 0.35 11.72 0.31 11.78 ثانية اختبار الجري المكوكي  2

 0.91 2.51 34.00 2.56 35.00 عدد ث30الجري في المكان  3

 0.89 0.78 4.11 0.71 4.05 درجة  التقدم بالدحرجة 2

   14 = ن



 

 0.85 0.81 4.08 0.87 4.1 درجة التقدم بالمحاورة 1

 0.90 0.78 3.59 0.76 3.57 درجة الدفع الأمامي 1

 0.89 0.60 4.31 0.62 4.34 درجة  الدفع الجانبي 9

40 
الضرب بالوجه المسطح 

 للمضرب
 0912 0.54 4.34 0.59 4.36 درجة

44 
الضرب بالوجه المعكوس 

 للمضرب
 0911 0.63 3.62 0.66 3.65 درجة 

 0.89 0.71 3.54 0.68 3.49 درجة نطر الكرة 46

 09206=  9ودرجات حرية  0903الجدولية عند مستوى " ر"قيمة 
عند مستوى معنوية  وجود علاقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية(  2) يتضح من جدول 

في الاختبارات البدنية ومستوي أداء المهارات الأساسية في التطبيق وإعادة التطبيق  بين 0903

 .، مما يعطي دلالة مباشرة علي ثبات تلك الاختبارات قيد البحث  الهوكيرياضة 

 
 .البرنامج التعليمي المقترح 

 :إعداد البرنامج التعليمي  -أ
بتحليل محتوي البرامج التعليمية للمراجع العلمية العربية والأجنبية  ةالباحث تقام

وطرق  الهوكيوالدراسات المرتبطة بالبحث ومقابلة السادة الخبراء والمتخصصين في رياضة 
البدء في تصميم البرنامج التعليمي المقترح ، وذلك بتحديد  ةالتدريس ، حيث أمكن للباحث
لبرنامج التعليمي حتى يكون لهذا البرنامج تأثيره الإيجابي على الجوانب الرئيسية في إعداد ا

لطلاب الفرقة الدراسية الهوكي رياضة في قيد البحث المهارات الاساسية بعض مستوى أداء 
 .الأولي بالكلية 

 
 :الهدف من البرنامج  -ب 

على ( شارك. زاوج . فكر)تأثير التعلم النشط باستخدام استراتيجية التعرف علي 
 مستوى 

التربية لطلاب الفرقة الأولي بكلية قيد البحث الهوكي بعض المهارات الاساسية في رياضة أداء 
 . الرياضية جامعة العريش

 
 :أسس بناء وتصميم البرنامج المقترح  -ج

والمدة  بالكليةالوقت لتطبيق البرنامج التعليمي المقترح في ضوء طبيعة الدراسة  اختيار .4
 .وعدد الوحدات في الأسبوع وزمن كل وحدة  المهاراتالمحددة لتعليم 

. زاوج . فكر )بالإشراف على تطبيق برنامج التعلم النشط باستراتيجية  ةقوم الباحثتأن  .6
 .وتنفيذه على المجموعة التجريبية ( شارك

بالشكل الذي ( شارك. زاوج . فكر )اختيار طريقة تطبيق برنامج التعلم النشط باستراتيجية  .3
 .يتناسب مع طبيعة عينة البحث وبما يلائم توقيتات تنفيذ البرنامج 

وفقاً لأهمية كل ( شارك. زاوج . فكر )ترتيب وحدات برنامج التعلم النشط باستراتيجية  .2
راعاة ملائمة البرنامج لعينة الدراسة من حيث الفروق مهارة أساسية عند تعلمها مع م

 ( . مهارياً  –بدنياً )الفردية والخبرات السابقة في التعليم 
للمهارات وضع المعارف والمعلومات المرتبطة بالنواحي المهارية والقانونية المختلفة  .3

 ( .عينة الدراسة)بأسلوب بسيط وسهل يناسب هذه المرحلة وقدراتها الاساسية 
 .تنظيم الأدوات المستخدمة في الوحدات التعليمية وأن تكون التمرينات متنوعة ومشوقة  .2
 .أن يتيح البرنامج التعليمي المقترح الفرصة للمشاركة لكل طالب في آن واحد  .1



 

 .بالاطلاع على البرنامج التعليمي المقترح كلما أمكن ذلك  للطلابتوفير الدافعية  .1
 
 : الإطار الزمني للبرنامج التعليمي المقترح  -د

 .أسابيع ( 40: )عدد الأسابيع  -

 .أسبوعياً وحدة تعليمية : عدد الوحدات التعليمية أسبوعيا  -

 .دقيقة ( 90: )زمن الوحدة التعليمية  -

 . ساعة 43= دقيقة  900= إجمالي زمن البرنامج  -

 ( . دقيقة 90× وحدة تعليمية أسبوعيا × أسابيع  40) -

 
 . الدراسة الأساسية

 .القياس القبلي 
بإجراء القياس القبلي لكل من المجموعتين التجريبية والضابطة وذلك  ةالباحث تقام

م ، وذلك طبقا للمواصفات وشروط الأداء 61/6/6041،  62الموافقان  الأثنينحد والأيومي 
 .الخاصة مع توحيد القياسات والقائمين بعملية القياس للمجموعتين التجريبية والضابطة 

 
 (   3)مرفق  .تطبيق البرنامج 

 في( شارك. زاوج . فكر )بتطبيق برنامج التعلم النشط باستراتيجية قامت الباحثة  
 صورته 

على ( أسلوب الأوامر) المعتادالنهائية علي المجموعة التجريبية ، وتم تطبيق البرنامج التعليمي 
 الثلاثاءم إلى يوم 61/6/6041الموافق  الثلاثاءالمجموعة الضابطة ، وذلك في المدة من يوم 

الوحدة أسابيع ، وبواقع وحدة تعليمية أسبوعيا ، وبلغ زمن ( 40)م ، ولمدة 9/3/6041الموافق 
 .ساعة ( 43)دقيقة بإجمالي زمن ( 90)التعليمية 
 

 . القياس البعدي
بإجراء القياس البعدي لكل مجموعة من مجموعتي البحث بنفس الشروط قامت الباحثة 

والتعليمات والظروف ومواصفات القياسات القبلية وذلك بعد انتهاء مدة تطبيق البرنامج وذلك 
 . م44/3/6041،  40يومي الأربعاء والخميس الموافقان 

 
 .المعالجات الإحصائية 

معامل  - معامل الالتواء -الانحراف المعياري  -الـوسـيـط  -المتوسط الحسابي )
 . ((ت)اختبار دلالة الفروق  - (بيرسون)الارتباط البسيط 

 
 .عرض النتائج ومناقشتها 

 .عرض النتائج : أولا 
 :عـرض نتــائج الفرض الأول  -4
 

 ( 3) جدول 

 فيدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية 

 قيد البحث  الهوكيرياضة  مستوي أداء المهارات الأساسية 

قيمة  القياس البعدي  القياس القبلي وحدة  المتغيرات م

   11= ن 



 

 القياس
المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

المعيار
 ي

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

المعيار
 ي

 (ت)
المحسو

 بة

 8.45* 0.69 6.10 0.63 3.98 درجة  التقدم بالدحرجة 4

 6.98* 0.96 6.67 0.92 4.19 درجة التقدم بالمحاورة 6

 8.93* 0.85 5.95 0.64 3.41 درجة الدفع الأمامي 3

 7.45* 0.73 6.43 0.67 4.45 درجة  الدفع الجانبي 2

3 
الضرب بالوجه المسطح 

 للمضرب
 7.16* 0.73 6.25 0.61 4.43 درجة

2 
الضرب بالوجه المعكوس 

 للمضرب
 8.09* 0.82 6.07 0.72 3.71 درجة 

 8.87* 0.97 6.00 0.58 3.32 درجة نطر الكرة 1

                                69423=  42ودرجات حرية  0903الجدولية عند مستوى " ت"قيمة 

 دالة* 

   
وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي (  3) يتضح من جدول 

مستوي أداء المهارات الأساسية في والبعدى للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في 

 .قيد البحث  الهوكيرياضة 

 :عـرض نتــائج الفرض الثاني  -6
 

 ( 2) جدول 

 فيدلالة الفروق بين القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة 

 قيد البحث الهوكيي رياضة فمستوي أداء المهارات الأساسية 

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 القياس البعدي  القياس القبلي 
قيمة 

 (ت)
المحسو

 بة

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

المعيار
 ي

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

المعيار
 ي

 3.29 0.79 5.1 0.75 4.14 درجة  التقدم بالدحرجة 4

 4.35 0.83 5.23 0.75 3.93 درجة التقدم بالمحاورة 6

 4.66 0.81 5.01 0.78 3.61 درجة الدفع الأمامي 3

 4.50 0.64 5.27 0.49 4.3 درجة  الدفع الجانبي 2

3 
الضرب بالوجه المسطح 

 للمضرب
 3.89 0.62 5.1 0.5 4.27 درجة

2 
الضرب بالوجه المعكوس 

 للمضرب
 3.75 0.86 5.07 0.79 3.9 درجة 

 4.89 0.81 5.02 0.77 3.56 درجة نطر الكرة 1

   11= ن 



 

                                69423=  42ودرجات حرية  0903الجدولية عند مستوى " ت"قيمة 

 دالة* 

 
وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي (  2) يتضح من جدول 

ي فوالبعدى للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في مستوي أداء المهارات الأساسية 

 .قيد البحث الهوكي رياضة 

 

 :عـرض نتــائج الفرض الثالث  -3
 

 ( 1) جدول 

 القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطةدلالة الفروق بين 

 في مستوي أداء المهارات الأساسية في رياضة الهوكي

 المتغيرات م
وحدة 
 القياس

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية
قيمة 

 (ت)
المحسو

 بة

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

المعيار
 ي

المتوسط 
 الحسابي

الانحرا
ف 

المعيار
 ي

 3.69 0.79 5.1 0.69 6.10 درجة  بالدحرجة التقدم 4

 4.40 0.83 5.23 0.96 6.67 درجة التقدم بالمحاورة 6

 3.10 0.81 5.01 0.85 5.95 درجة الدفع الأمامي 3

 4.63 0.64 5.27 0.73 6.43 درجة  الدفع الجانبي 2

3 
الضرب بالوجه المسطح 

 للمضرب
 4.66 0.62 5.10 0.73 6.25 درجة

2 
بالوجه المعكوس الضرب 
 للمضرب

 3.26 0.86 5.07 0.82 6.07 درجة 

 3904 0.81 5.02 0.89 5.85 درجة نطر الكرة 1

                                  69021=  31ودرجات حرية  0903الجدولية عند مستوى " ت"قيمة 

 دالة* 

البعديين وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين (  1) يتضح من جدول 

للمجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية في مستوي أداء المهارات 

 .الأساسية في رياضة الهوكي قيد البحث 

   11=  2ن=  1ن



 

 .مناقشة النتائج : ثانيا 
توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي  "الذي ينص مناقشة نتائج الفرض : أولا 

القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية لصالح القياس البعدي في تعلم بعض المهارات 
 . " الهوكيالأساسية في رياضة 

 
وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي ( 3)نتائج جدول  أظهرت

قيد البحث  الهوكيمستوي أداء المهارات الأساسية في رياضة والبعدي للمجموعة التجريبية في 

الجدولية عند مستوى " ت"أكبر من قيمة ( البعدي/القبلي)المحسوبة في القياس ( ت)حيث أن قيم 

لصالح  والبعديمما يدل علي وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي  0903

 .القياس البعدي 

في  والبعديهذه الفروق المعنوية بين متوسطي القياسين القبلي  ةعزي الباحثوت
إلي أستخدام أحد استراتيجيات التعلم النشط  للمجموعة التجريبيةالمتغيرات المهارية قيد البحث 

حيث تم الاهتمام بالحركة والتفاعل ومشاركة الطلاب ( شارك. زاوج . فكر )وهي استراتيجية 
ة قيد البحث بالإضافة إلي تقديم وتلقى المساعدة وصياغة في تحسين المهارات الأساسي

، كما أن الطالب بذل مجهوداً  الاقتراحات واختيارها بحرية من خلال خطوات هذه الاستراتيجية
عقليا لحل الأسئلة المطروحة عليه وتمثل هذه المرحلة الاولى وهي اعتماد الطالب على نفسه 

هذه الاستراتيجية يناقش زميله بما توصل إليه من  حيث يفكر لوحده ، كما أن الطالب في
المرحلة الأولى ويحاول أن يبين سبب اجابته ويحاول اقناع زميله وهذه المرحلة الثانية وهي 
مرحلة المزاوجة ، وتأتي المرحلة الأخيرة وهي مناقشة الطلاب للأسئلة بشكل جماعي أمام 

ركة ، كما أن الاستراتيجية أتاحت الفرصة وهذه المرحلة تمثل المرحلة الثالثة وهي المشا
للطلاب السير في تعلمهم وفقا لخطوات منظمة ومتسلسلة مراعية الفروق الفردية مما ساعدهم 

على اكتساب المفاهيم العلمية ومفاتيح تحسن مستوي الأداء المهاري قيد البحث والاحتفاظ بذلك 
أفضل الاساليب ورغبتهم في التعلم وفقا في أذهانهم كما أن تفاعلهم مع هذه الاستراتيجية ب

لخطوتها الميسرة والمنظمة للعملية التعليمية حيث بلورت المفاهيم الفنية والعلمية للمهارات 
 .وتحسينها في أذهانهم 

بأن ( م6002)جيرى فلولنج ووليام هنجنستون  حيث تتفق هذه النتائج مع ما أشار إليه
التعلم النشط يشجع على المشاركة في الأنشطة والاندماج فيها أثناء التعلم فيؤدى إلى تعلم أفضل 

لهم ، كما أن التعلم النشط يجعل الطالب عضواً فعالاً ومشاركاً في عملية التعلم ومسئولاً عن 
 . بطة بالتعلم ، فهو يتعلم عن طريق البحث والاكتشاف تعلمه ومشاركاً في اتخاذ القرارات المرت

(2  :20 ) 
بأن التعلم النشط يهدف ( م6009) Christianson Fisherكرستينسن فيشر  ويشير

إلى تفعيل دور الطالب عن طريق العمل والبحث والتجريب والاعتماد على نفسه باستخدام  
 ( 40:  42. )الممارسات التربوية ، والاجراءات التعليمية 

. فكر )أن استراتيجية إلي ( م6043) Szesze Manwallويشير سزيسز مانول 
تزيد من التحصيل والدافعية للتعلم ، وتنمى الثقة في نفوس المتعلمين ، وتساعد ( شارك. زاوج 

على بناء المسئولية الشخصية والقدرة على التفسير وإيجاد العلاقات في عملية التعلم وأيضا 
عادات العقل المنتجة مثل الاستماع بفهم والتفكير التعاوني كما تنمى مستويات  تدعم بعض

 (1:  41. )التفكير العليا 



 

 
 Zan Gao زان غاو واخرون  مع النتائج التي توصل إليها دراسة كل من وهذا يتفق

et, al., (604319( )م)  ندى  ، (4)( م6043)، أماني فوزى ( 4()م6042)، إبراهيم السيد
تأثير إيجابي علي تحسن مستوي  التعلم النشط لهوالتي تشير أن ( 46( )م6042)محسوب 

 .الحركية بكل رياضة علي حدة التعلم والأداء للمهارات 

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين " علي الذي ينص الثاني  فرضمناقشة نتائج ال:  ثانياً 
متوسطي القياسين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة لصالح القياس البعدي في تعلم بعض 

 " . الهوكيالمهارات الأساسية في رياضة 

وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي ( 2)نتائج جدول  أظهرت

قيد البحث  الهوكيوالبعدي للمجموعة الضابطة في مستوي أداء المهارات الأساسية في رياضة 

الجدولية عند مستوى " ت"أكبر من قيمة ( البعدي/القبلي)المحسوبة في القياس ( ت)حيث أن قيم 

والبعدي لصالح فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين القبلي  مما يدل علي وجود 0903

 .القياس البعدي 

في  والبعديذه الفروق المعنوية بين متوسطي القياسين القبلي ه ةعزي الباحثتو
باستخدام أسلوب  المعتادةإلى أن الطريقة  الضابطةالمتغيرات المهارية قيد البحث للمجموعة 

الأوامر الذي يكون فيه المعلم هو مصدر الأوامر للطلاب لأداء المهارات خلال المحاضرة وأن 
تنظيمه للتدريبات بشكل شيق وعرضه للمهارة وأدائه نموذج جيد لها يساعد الطلاب علي 

التدريب  الإقبال علي أداء المهارات بجدية مع قلة ظهور الأخطاء التي تستلزم من المعلم توقف
لجميع الطلاب لإصلاحه ، ونظرا لوجود معلم مؤهل وله خبرة عملية في مجال الممارسة 

والتدريس مما جعل الطلاب يقبلون علي الأداء بجدية فأدي ذلك إلي ارتفاع مستوي أداء 
 .قيد البحث  الهوكيرياضة  فيالمهارات الأساسية 

 وعرض المهارة شرح مع نموذج بعمل المعلم قيام أن (م4991) حسن أحمدويشير  
 للمهارة اللاعبين أداء درجة وان ، مهاراتال تعليم في الطرق أفضل من يعد هذا فان لها صورة
 الأوضاع صحة حيث من المهارة أداء لفن الدقيق الجيد الشرح علي المعلم مقدرة علي تتوقف

 ( 92: 1. ) التعليم عملية خلال الجسم أجزاء لكل

 Zan Gao زان غاو واخرون من وهذا يتفق مع النتائج التي توصل إليها دراسة كل 
et, al., (604319( )م ) ندى ( 4)( م6043)، أماني فوزى ( 4()م6042)، إبراهيم السيد ،
حيث أشاروا إلى أن الطريقة التقليدية المتبعة مع المجموعة الضابطة ( 46( )م6042)محسوب 

الشرح اللفظي وأداء النموذج العملي أدت إلي استيعاب المتعلم للمهارات والتي تعتمد علي 
   . الحركية وتعلمها بشكل إيجابي

توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين " علي مناقشة نتائج الفرض الثالث الذي ينص : ثالثاً 
في لصالح المجموعة التجريبية متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية 

 " . الهوكيتعلم بعض المهارات الأساسية في رياضة 

وجود فروق دالة إحصائية بين متوسطي القياسين البعديين ( 1)أظهرت نتائج جدول 
قيد  الهوكيللمجموعتين التجريبية والضابطة في مستوي أداء المهارات الأساسية في رياضة 

وبة في القياسيين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة أكبر المحس( ت)البحث حيث أن قيم 



 

مما يدل علي وجود فروق دالة إحصائية بين  0903الجدولية عند مستوى " ت"من قيمة 
 .متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين التجريبية والضابطة لصالح المجموعة التجريبية 

هذه الفروق المعنوية بين متوسطي القياسين البعديين للمجموعتين  ةعزي الباحثوت
إلى أن  قيد البحث الهوكيمستوي أداء المهارات الأساسية في رياضة التجريبية والضابطة في 

حيث أنه يعتمد على إيجابية المتعلم ( شارك. زاوج . فكر )برنامج التعلم النشط باستراتيجية 
مهارات قيد البحث وتتم بتسلسل منطقي متتالي الالتعليمي في ونشاطه وتفاعله في الموقف 

ومتتابع فتبدأ بمرحلة التفكير وفيها يطرح المعلم سؤالاً أو فكرة ما ويحدد وقتا للتفكير فيها ثم 
المزاوجة حيث يقوم كل زوج من التلاميذ بمناقشة أفكارهما معاً ، ثم المشاركة حيث يشارك 

تتخذ أشكال " التقليدية"، أما بالنسبة للبرامج المتبعة لأفكار والآراء ويتبادلوا ا مجموعة الطلاب
تقليدية حيث تحتوى على قدر كبير من عدم التخطيط للمحتوى التعليمي بالإضافة إلى افتقارها 

 .الطلاب  لإتباع الأسلوب العلمي الحديث في التعليم وعدم مراعاتها لخصائص وقدرات

يكون فيه ( شارك. زاوج . فكر )إستراتيجية بأن ( م6002)شير جودت سعادة يو
  المتعلم

للعملية التعليمية  بما يتناسب وقدرات الفرد واتجاهاته المتنوعة وبالتالي قابل  الأساسيالمحور 
ه ويطور المتعلم من خلاله استراتيجيات تعليمية تساعدللاستخدام او التطبيق في الحياة اليومية ، 

ينخرط المتعلم ضمن ،  على التعلم والتفكير وفهم المعرفة وتوظيفها في مواقف تعليمية جديدة
 ( 243 -243:  3. )يتفاعل المتعلم من خلاله مع الآخرين ويتعاون معهم عملية التعلم حيث 

زاوج . فكر )بإستراتيجية أن التعلم النشط ( م6002) Bonk Civil ويشير بونك سيفل 
وفي نفس الوقت ، تتيح الفرصة للمتعلم أن يختار ما يناسب قدراته وحاجاته وميوله ( شارك. 

وهذا ما يركز عليه التعلم النشط لأنه يشجع ، يمثل التحدي في مواجهة الصعوبات والعقبات 
تيسير عملية التعلم من لعملية التعلم ويعتبر المعلم ميسراً  المتعلم على تحمل المسئولية ، كما

 .فير المصادر والمواد التعليمية وطرح الأسئلة التي تثير مهارات التفكير العليا خلال تو
 (20  :64 ،66) 

 :لإستخلاصات ا
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