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 ٱ ٻ ٻ

  قدمة: الم
إف الحمد ﵁ لضمده ، كنستعينو ، كنستغفره ، كنستهديو ، كنعوذ با﵁ من شركر أنفسنا 

ف لا إلو إلا أو كمن يضلل فلا ىادم لو ، كأشهد كسيئات أعمالنا ، من يهد الله فلا مضل ل
 بعم  أةا .كآلو كسلمالله كحده لا شريك لو ، كأشهد أف لزمدان عبده كرسولو صلى الله عليو 

لم يعد النشاط الرياضي في تٚيع المجتمعات نوعان من التًفيو كالتسلية بل أصبح مظهران ف
لغابية على الصحة العامة كبالتالي على الأسرة كالمجتمع ظاىر التقدـ الحضارم لو آثاره الإمن م

صصة التي بصفة عامة ، كما أنو أصبح علمان يدرس في الجامعات كالأكادلؽيات العلمية الدتخ
تٗرج كوادر مؤىلة علميان كرياضيان، كلم يقتصر الأمر على ذلك فحسب بل أصبحت لذا 

، الأمر الذم جعل الرياضة من أىم مرافق الدكلة  ات لزلية كعالدية تنظمها كترعاىامنظم
 .حة تقوـ برعايتها كالإنفاؽ عليهاكالتعليم كالص

دكرىا الفعاؿ كالريادم في تكوين الأجياؿ كالدرأة كما يعلم الجميع ىي شطر المجتمع كلذا 
من الطفل بدايةن كنشأةن،   التنشئة كإعداد الأجياؿ كررهاكتربيتهم ؛ كذلك بناءن على دكرىا في
أف الرياضة أصبحت عاملان خاصة  ؟كما مشركعية ذلك فهل للمرأة الحق في لشارسة الرياضة ؟
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ان من النساء، كالحصوؿ على القواـ الدثالي مهمان في التخلص من الوزف الزائد الذم يؤرؽ كثتَ 
كىل يتواكب ذلك مع نظرة لرتمعاتنا الشررية التي  الذم يعتبر دليلان على الصحة كالجماؿ ،

تسود عليها فكرة لزدكدية دكر الدرأة في المجتمع ؟ كلعل من أىم ما دفعتٍ للكتابة في ىذا 
ا الحبيبة الدملكة العربية السعودية بالسماح الدوضوع ىو ررار كزارة التًبية كالتعليم في بلادن

؛ ق ُّْٗ/قُّْٖاية العاـ الدراسي للفتيات تٔمارسة الرياضة في الددارس الحكومية مع بد
كمورف الدواطنتُ كالعلماء من ىذا القرار ، كىل  ََِّكالذم يأتي في إطار اىداؼ رؤية 

أساسية ضمن الدنهج كمادة ة  ىناؾ فائدة حقيقية تعود على الفتيات من إدخاؿ الرياض
نها ت٘ارس إللبنتُ عنها ؟ إذ  ا؟ كىل عدـ إدخالذا يعد انتقاصان لحقوؽ الفتيات كت٘يز الدراسي

 في مدارس البنتُ منذ سنوات .
عن  الحكم الشرعي بعيدان   تْ  ىذا الدوضوع ؛ كذلك لدعرفةكمن ىنا ظهرت الحاجة إلى
تماعية ، كصياغة الضوابط الشرعية لدمارسة الدرأة عراؼ الاجالأىواء كالآراء الشخصية كالأ

/ مازف إسماعيل ىنية ، من الدكتور في الكتابة في موضوع الرياضة كل للرياضة ، كرد سبقتٍ
 الدمارسة كالاحتًاؼ، كالدكتور / / مناؿ لزمد رمضاف في تْثهما : رياضة الدرأة بتُكالأستاذة

ن أحكاـ ، كرد تٖدثوا عن منظور إسلاميرياضة مسعود بن عبدالله الركري ، في كتابو ال
، كسوؼ أتناكؿ الدوضوع ت٘ارسو الدرأة من أنواع الرياضاتما لؽكن أف ع، ك الرياضة بصفة عامة

تٔزيد من التفصيل حوؿ رياضة الدرأة ، كحوؿ إررارىا في مدارس التعليم العاـ ، مراعيةن منهج 
دلتهم، كمنارشتها منارشة علمية ، كالتًجيح بتُ البح  العلمي في سرد أرواؿ العلماء كأ
كرد اصطلحت على إثبات الدصدر مباشرة في  أرواؿ العلماء مع ذكر مسوغات التًجيح ،

انظر ، كرمت بتخريج   :ؼ رلت، كأما إذا كاف النقل بتصر  الذامش إذا كاف النقل نصان 
الصفحة كررم الحدي  ، فما  الأحادي  كالآثار الواردة  في البح  ؛ كذلك بذكر ررم الجزء ك 

كاف من ذلك في الصحيحتُ أك أحدلعا فإني أكتفي بتخرلغو منهما ، كمالم يكن في أم 
منهما فإني أخرجو من أىم كتب الحدي  ، كأذكر حكم العلماء إف كجد ذلك ، عزك 
الآيات القرآنية إلى سورىا كبياف أررامها مع مراعاة الرسم العثماني كضبطها كتشكيلها، 
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العلامات ردر  كغتَىا من راعيت أصوؿ التنسيق كالفواصل ، كعلامات الاستفهاـك 
 .الإمكاف

  البحث خط: 
 على النحو التالي : كخات٘ةكأربعة مباح  البح  في مقدمة ىذا انتظم 

  ةعنى الرياض: وأهميتها في المين الإسلاةي وةواكبتها لرؤي: المملك: المبحث الأول
 كيشتمل على ثلاثة مطالب: ،0ٓ0ٓ
 : معتٌ الرياضة .طلب الأكؿالد

 .الدطلب الثاني: ألعيتها في الدين الإسلامي
 .ََِّ لرؤية : ألعية الرياضة في حياة الطالب كمواكبتهاالدطلب الثال 
   أقوال العلماء في حكم رياض: المرأة  .المبحث الثاني

 كيشتمل على مطلبتُ : . الرياض: لممارس: الشرعي: الضوابط  المبحث الثالث
 الضوابط الشرعية العامة لدمارسة الرياضة . :الأكؿ لدطلبا

 للرياضة. الدرأة لدمارسة الشرعية الخاصة  الضوابط: الثاني الدطلب
، العالمي: وخطرىا على دين المرأة   حكم ةشارك: المرأة في الرياض:المبحث الرابع

 :مطلبتُ على كيشتمل
 العالدية . الرياضة في الدرأة مشاركة حكم : الأكؿ الدطلب
 . الدرأة دين على العالدية الرياضة لساطر : الثاني الدطلب

، يم، كأف يرزرتٍ التوفيق كالسدادكأختَان اسأؿ الله أف لغعل ىذا العمل خالصان لوجهو الكر 
 إنو كلي ذلك كالقادر عليو كصلى الله كسلم على نبينا لزمد كعلى آلو كصحبو أتٚعتُ .
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 الأول المبحث

 الإسلامي  الدين في وأهنيتها ياضةالر معنى

 0202ومواكبتها لرؤية المنلكة 

 . الرياض: ةعنى   الأول المطلب
 تعريف الرياض: لغ: 

الرياضة مشتقة من الفعل ركض ، كراض راؿ في القاموس ا﵀يط : " كراض الدهر رياضان 
 : يػىريكضي ، كريل(ُ)"ركضان الدهر: صار م، كارتاض و فهو رائض، من راضةو، كريكٌاضكرياضةن ذلَّػلػَّ 

رى  كىيػيعىلًٌميوي  ييطىوًٌعيوي :  الٍميهٍرى  بىاؽى  السَّيػٍ ريو ليدخلو : أم يدا، كفلاف يركض فلاف على أمر كذاكىالسًٌ
 .(ِ): فسح كاتسعفيو ، كاستًاض الدكاف

الدشتقة منها الرياضة لصد أف الدعتٌ اللغوم  ركض"كمن خلاؿ الدعتٌ اللغوم لكلمة "
 ة يدكر حوؿ معنيتُ:لذذه الكلم

 : تعليم الشيء كتعلمو كبذؿ الجهد فيو حتى يتقنو كيصبح سجية كعادة لو .الدعتٌ الأكؿ
 . (ّ)الدعتٌ الثاني : ارتياح النفس كانبساطها كالتًكيح عنها

 تعريف الرياض: اصطلاحاً  
كن عند الفقهاء السابقتُ ، كلم ي الم يكن الدعتٌ الاصطلاحي الدعاصر للرياضة معركف

 لذين يدكر حولذما الدعتٌ اللغوم كمنها :لرياضة لديهم لؼرج عن الدعنيتُ امعتٌ ا
أنها عبارة عن تهذيب للأخلاؽ النفسية ، فإف تهذيبها ت٘حيصها من خلطات الطبع  .ُ
 .(ْ)كنزعاتو

                                                 

 ادة )ركض(.م . ُّٖ( القاموس ا﵀يط ، ص ُ)
 ادة )ركض(.م . ُٖٓ/ ْ، كانظر لساف العرب ُِٖ( لستار الصحاح ص ِ)
 . ُِٕ( انظر الضوابط الشرعية لدمارسة الدرأة الرياضة في الفقو الدقارف ، ص ّ)
 . َِِالتعريفات للجرجاني ، ص  (ْ)
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"ىي التمرف كالتمرين على الأمور التي تنفع في العاجل كالآجل ،  :راؿ  ابن سعدم .ِ
: رياضة ، كىي ثلاثة أرساـلدقاصد الجليةالوسائل النافعة التي تدرؾ ها ا كالتدريب على سلوؾ

 . (ُ)ذىاف " ، كرياضة الأخلاؽ ، كرياضة الأالأبداف
كيتضح أف القصد من الرياضة في التعريفتُ السابقتُ تركيض النفس كتهذيبها على 

  .مكارـ الخلاؽ
 .(ِ)ك حركة لسصوصة بعضو ماكعرفها ابن رشد : بأنها حركة كلية لجميع البدف ، أ .ّ
 . (ّ)كعرفت أيضان : بأنها رفع كفاءة الإنساف لأداء مهماتو على كجو أكمل .ْ
: أنها تركيض الإنساف نفسو أك غتَه على القياـ تْركات كمن التعريفات أيضان  .ٓ

، كيقصد اللهو أك التًفيو أك نة بقصد اكتساب صفات جسدية جديدةكتصرفات معي
 .(ْ)الدتعة

ه التعريفات يتضح أف تعريف الرياضة ىنا مبتٍ على أف القصد من الرياضة كمن ىذ
 حركة البدف أك عضو من أعضائو .

 الدعنيتُ من خلاؿ عرض التعاريف السابقة يتضح لنا أنها كما ذكرت سابقان لا تٗرج عن
 اللغوم . الدعتٌ حولذما يدكر اللذين
رل كلعل من أفضل التعاريف لذا ما إلا أف الرياضة في الورت الحاضر لذا مفاىيم أخ 

عرفو ها أحد خبراء الرياضة كىي : أف الرياضة لرهود جسدم ، أك مهارة ت٘ارس تٔوجب 
رواعد متفق عليها هدؼ التًفيو ، أك الدنافسة ، أك الدتعة ، أك التميز بالإضافة إلى ما يضيفو 

 .(ٓ)اللاعبوف أك الفرؽ من تأثتَ عليها

                                                 

 . ُِٓ( الرياض الناظرة كالحدائق النتَة الزاىرة ، لابن سعدم  ، ص ُ)
 . ْٕ( الكليات في الطب ، ص  ِ)
 . ٖٗٗ، ٖٖٗ/ ُ( الدوسوعة الفقهية الديسرة ،  ّ)
 . ِْ( الألعاب الرياضية أحكامها كضوابطها ، ص  ْ)
 . ُالاجتماعي ، ص  ( الرياضة كدكرىا في تفعيل التًابط ٓ)
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 الإسلاةي المين في يتهاأهم   الثاني المطلب
عتتٌ بكل اكامل كشامل لكل أمور الحياة فقد إف الدين الإسلامي بلا شك دين  

جوانب الفرد الفكرية كالبدنية تنميةن كتدريبان كرياضةن كرد تٖققت في عباداتو تٚيع معاني 
دنية الرياضة اللغوية كالاصطلاحية فالصلاة تٖتوم على كثتَ من الحركات التي تعد رياضة ب

أثبتت فاعليتها في تقوية عضلات البدف كما ثبت ذلك في كثتَ من الدراسات الطبية 
الحديثة ، كرد حوت أيضان رياضات ركحية كأخلارية فتعويد النفس على ىذه العبادة 

 الصّلَاةَ  إن   الصّلَاةَ  وَأَقمْ ) :-تعالى-ت راؿللبعد عن الفواحش كالدنكرا كلراىدتها عليها سببان 
هَ   .لنفس كالذم يعد نوعان من الرياضةل كىذا كلا شك تركيض(ُ)(والْمُنْكَرِ  الْفحْشَاءِ  عن ىتن ْ

نشاطان كلغنبو  كما أف في الصوـ كذلك رياضة جسدية كركحية فهو يعطي البدف صحةن ك 
 يا: " ، كما أنو سببان لكبح تٚاح النفس كمنعها من الفواحش راؿكثتَان من الأمراض

 وةن للفرج وأحصن للبصر أغض فإنو فليتزوج الباءة ةنكم استطاع ةن بالشبا ةعشر
، كليس ىذا إلا نوعان من تركيض النفس الذم ىو  (ِ)"وجاء لو فإنو بالصوم فعليو يستطع لم

  أحد معاني الرياضة .
 نعْمَ : "  جهاد فقد راؿ  كلصد ىذه الدعاني في الحج كالزكاة ، فالحج كما ذكر 

 النًٌساء على ىل اللٌ  رسوؿ يا : رلترالت -رضي الله عنها- عائًشىةى  ، كعن (ّ)"ج  الْ  الِْْهادُ 
؛ لأنو يتطلب روة بدنية  (ْ)" وَالعُمْرَةُ  الَج   فيو قِتالَ  لَ  جِهادٌ  عَلَيهِن   نعم راؿ:" ؟جهاد من

ف ها ، إضافة عالية حتى أف بعض أعمالو لغوز فيها النيابة عند عدـ القدرة البدنية على الإتيا
إلى تركيض النفس على عدـ الرف  أك الفسوؽ أك الجداؿ كىذا يتطلب لراىدة روية للنفس 

                                                 

 . ْٓ( سورة العنكبوت ، آية  ُ)
،  َُُٖ/  ِ، كمسلم في صحيحو  ْٖٕٕ، حدي  ررم  َُٓٗ/  ٓ( ركاه البخارم في صحيحو  ِ)

 . ََُْحدي  ررم 
 . ُِِٕ، حدي  ررم  َُْٓ/  ّ( ركاه البخارم في صحيحو  ّ)
و الشوكاني : إًسٍنىاديهي صحًيح ، ، كراؿ عنُِّٔٓ، حدي  ررم  ُٓٔ/  ٔ( ركاه أتٛد في مسنده  ْ)

 . ٓ/  ٓنيل الأكطار / 
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للنفس على الدفع كالعطاء كإبعادىا عن الشح  روم لذا ، كالزكاة ىي أيضان تركيض كتركيضان 
 ات .كالبخل الذم ىو طبع في النفوس البشرية ، ككذلك الأمر في الجهاد كغتَه من العباد

: -تعالى-ىتم الإسلاـ بكل ما من شأنو تقوية البدف ، راؿ اإضافةن إلى ذلك فقد 
ةٍ  ةِنْ  اسْتَطَعْتُمْ  ةَا لََمُْ  وَأَعِم وا)  على أردري  القوم الجسم لأف ؛(ُ)(... الْْيَْل ربِاَطِ  وَةِنْ  قُ و 
 ييعجزه إضعافنا الجسم إضعاؼ فيو ما ييشىرعًٌ لا الإسلاـ كأف كالدنيويةٌ، الدينيٌة التكاليف أداء
 صحٌة على إبقاءن  العبادات تباعو بعضأ عن خفٌف الإسلاـ إف بل التكاليف، ىذه أداء عن

ن راعدان  الصلاة أداء فأجاز الجسم،
ى
 الصٌياـ، على القادر لغتَ الفًطر كأباح القياـ، عن عجز لد

 ستطيع .الد غتَ عن كغتَلعا كالجهاد الحجٌ  ككضع
 .0ٓ0ٓوةواكبتها لرؤي:  الطالب حياة في الرياض: أهمي:   الثالث المطلب

انب الصحية كالعلمية كإلغابيات كثتَة في حياة الطلبة في كافة الجو  مهمالرياضة لذا دكر 
، كلذا دكر كبتَ في بناء شخصياتهم كإكساهم الدعارؼ كالدهارات كالعادات كالاجتماعية

 التحصيل الدراسي الجيد.الصحية كالورائية كمساعدتهم على 
ر كلشا يؤكد ذلك ما جاء في الديثاؽ الدكلي للتًبية البدنية كالرياضية الصادر عن مؤت٘

، كنصو )إف لشارسة التًبية البدنية حق ـُٖٕٗاليونسكو ( عاـ ) باريس لدنظمة الأمم الدتحدة
الدستدامة في إطار  أساسي للجميع كأنها تشكل عنصران أساسيان من عناصر التًبية البدنية

النظاـ التعليمي الشامل ، كينبغي أف تلبي برامج التًبية البدنية احتياجات الفرد كالمجتمع ، كأف 
 . (ِ)(جزء متكامل من العملية التعليميةييضمن توافرىا ك

 التًؼ باب من ليسفرض دراسة الرياضة كلشارستها في الددارس  كيتضح من ذلك أف
 عليو أكَّدت ما ىذا كالتعليمية، التًبوية بالجوانب قاءللارت الضركرة باب من بل كالتسلية،
كمن ىذا الدنطلق كىذه الألعية كتٖقيقان  ،(ّ)الحديثة العلمية كالأتْاث الدراسات من أيضان كثتَ

                                                 

 . َٔ( سورة الأنفاؿ ، آية  ُ)
 . ُِّ،  ُِِ، ص  ُِ( المجلة العلمية للتًبية البدنية كالرياضية ، العدد  ِ)
عبد مقاؿ الرياضة في الددارس ضركرة كليست ترفنا ، بقلم :حستٍ  ، ِِّلرلة الدعرفة الإلكتًكنية ، العدد (  ّ)

 الحافظ .
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للريادة العالدية التي تسعى دكلتنا الحبيبة الدملكة العربية السعودية إلى الوصوؿ اليها جاء 
 مهم ىدؼ على لزتواىا في نصت إذ - ََِّرؤية  -ها الواعدة الاىتماـ بالرياضة في رؤيت

 إلى الدئة في ُّ من أسبوعيان  الأرل على مرة الرياضة لشارسي نسبة ارتفاع كىو بالرياضة يتعلق
 بتُ سعودية مدف ثلاث تصنيف كىو مهمان  ىدفان  الرؤية أكضحت ككذلك الدئة، في َْ
 من يعد كالدتوازف الصحٌي النمط أفو أيضان "، كلشا نصت علي العالم في مدينة ََُ أفضل
 لا بانتظاـ الرياضي النشاط لدمارسة حالينا الدتاحة الفرص أف غتَ الحياة، جودة مقوٌمات أىم
 القطاع مع بالشراكة الرياضية كالدنشآت الدرافق من مزيدا سنقيم كلذلك تطلعاتنا؛ إلى ترتقي
 سنشجع مثالية ،كما بيئة في الدفضلة تهمرياضا لشارسة الجميع تٔقدكر كسيكوف الخاص،
 إلى كالوصوؿ كالعالدي، ا﵀لٌي الصعيدين على رياضي ت٘يزو  تٖقيق أجل من بأنواعها الرياضات
 .(ُ)منها" عدد في متقدمة عالدية مراتب

 علوـ دكر»كمسالعة في تٖقيق ىذه الرؤية فقد نظمت جامعة الدلك سعود الدؤت٘ر الدكلي 
/  ْ/  ُُق الدوافق ُّْٗ/  ٕ/  ِٓكالذم أريم في  «ََِّ رؤية يقتٖق في.. الرياضة
 السعودم المجتمع لتوعية تهدؼ الددل طويلة خطة تبتٍ لضركرة الدؤت٘ر ـ ، كرد دعاَُِٖ
 مع الرتْية غتَ المجتمعية الشراكة كتعزيز الصحة، أجل من للرياضة الفتيات لشارسة بألعية
 علوـ لراؿ في العاملة الذيئات كتشجيع الخطة، ىذه قيقتٖ في للإسهاـ العلارة؛ ذات الجهات
 العلمية الاستشارات تقديم في تسهم خبرة بيوت إنشاء على البدني كالنشاط الرياضة

 البدني، كما أكصى كالنشاط الرياضة لشارسة لؼص فيما العلارة، ذات الحكومية للقطاعات
 البدني كالنشاط الرياضة، علوـ برامج في العليا الدراسات طلاب أتْاث كتشجيع بدعم

 .(ِ) ََِّ الدملكة رؤية مع لتتواكب
 
 

                                                 

 (ُّٓٔٔ( جريدة الشرؽ الأكسط العدد )  ُ)
  https://csspa.ksu.edu.sa( مورع جامعة الدلك سعود  ِ)

https://csspa.ksu.edu.sa/


 منال سليه الصاعديد.  أحكامها وضوابطها رياضة المرأة أبحاث
 

 

 

 

-522- 

 الثاني المبحث

 ومناقشتها المرأة رياضة حكه في العلناء أقوال 

 . كمنارشتها الدرأة رياضة حكم في العلماء أرواؿ 
اف ، كإلظا كانت تدكر حوؿ العاب معينة ككردلؽان بالصورة الدوجودة حاليان  لم تكن الرياضة

، ككانت تأخذ مسمى اللعب تكن تنفرد بنوع معتُ أك حكم خاص منها ، كلم للمرأة نصيب
؛ حي  ما من شأنو تقوية الدسلم كاللهو ، كالإسلاـ لم لػارب الرياضة بل أنو لػض على كل

ف ىذه القوة تساعده على أداء ما فيرض عليو من تشريعات إلا أف الرياضة تطورت تطوران إ
صبحت الدرأة ت٘ارس فيها أنواعان كثتَةن كلستلفةن لم تعهدىا من ربل ، كأصبحت ىناؾ ىائلان كأ

كفي القطاع الخاص لتدريب الدرأة  –أندية مراكز الأحياء  –أندية رياضية في القطاع الحكومي 
على الرياضات الدختلفة ؛ لذلك كاف لابد من معرفة آراء علماء الشرع الدعاصرين في حكم 

الذا ضمن أة للرياضة تٔفهومها الحدي  خاصة بعد إررار الدكلة حفظها الله إدخلشارسة الدر 
لذم في ىذه  ، كبالبح  في ذلك كجدت أف العلماء الدعاصريناليوـ الدراسي للطالبات

 :الدسألة ثلاثة أرواؿ
كبالصورة التي تٕعل الدرأة  ،ممارس: الرياض: في ةمارس البنات تحريم  ولالقدول الأ

؛ نظران لدا تٕر إليو من مفاسد، كبو راؿ الشيخ عبد الكريم في الأندية الرياضيةتنخرط 
 .(ِ)، كالشيخ عبد الرتٛن بن سعد الشثرم(ُ)الخضتَ

                                                 

ىػ، تٔدينة بريدة، عضو ىيئة كبار العلماء ُّْٕعبد الكريم بن عبد الله بن عبد الرتٛن الخضتَ ، كلد عاـ  ( ُ)
ثم التحق بكلية الشريعة  الدائمة للبحوث كالفتول في الدملكة ، تٗرج من الدعهد العلمي ببريدة كاللجنة
فحصل على  ، ثم عتُ معيدان بكلية أصوؿ الدين في رسم السنة كعلومها ثم كاصل الدراسة العليابالرياض

كبار   لفتول الدتفرعة من ىيئة، ثم عتُ  عضوان متفرغان في اللجنة الدائمة للبحوث كاراهالدكتو الداجستتَ ك 
لغدياف ، من مؤلفاتو شرح ، كالشيخ عبد الله  امشالؼو الشيخ عبد العزيز بن باز ، منالعلماء بالدرتبة الدمتازة

، /dheir.comhttp://shkhu ، تٖقيق الرغبة شرح النخبة، انظر ترتٚتو في الدورع الرسمي لفضيلتوالوررات
 .َُٓ، صافة للبنات في الددارس كالجامعاتكانظر رولو في الرياضة كالكش

تٔدينة ليلى الأفلاج، كدرس الدرحلة الابتدائية كالدتوسطة  ،قُّّٗعد بن علي الشثرم، كلد عاـ ( عبد الرتٛن بن سِ)
معة الإماـ لزمد بن سعود بالرياض ، كعمل  ، ثم درس تّاالكريم، ثم التحق بالدعهد العلميتٔدرسة تٖفيظ القرآف 

كاتب عدؿ بالرياض، ثمَّ انتقل إلى الددينة الدنورة  ، ثم انتقل لكتابة عدؿ الأفلاج ، درس على بعض العلماء  

http://shkhudheir.com/
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عية ، كألا يكوف ؛ كلكن كفق الضوابط الشر  جواز ممارس: الرياض: للمرأة  القدول الثاني
ل مستور بعيدان عن الخلطة ، كجواز بالرجاؿ بل في لز، كليس فيها اختلاط ها لزظور شرعيفي

كالشيخ عبد  –رتٛو الله  – (ُ)الدسابقة بينهن كلضوىا ، كبو راؿ : الشيخ عبد العزيز بن باز
 .(ِ)الله بن منيع

أما إف كانت من أجل تقوية  ن الأصل في الرياض: عموةاً الْواز ،إ  القدول الثالث
، كراؿ بو الشيخ لزمد بن  ل الاستحبابالبدف فإنها ترتفع من مستول الإباحة إلى مستو 

 .(ّ)إبراىيم آؿ الشيخ
 الأدل: والمناقش:  
 استدلوا بأدلة من النقل كالعقل :  أدل: القدول الأول

   الأدل: النقدلي:  أولً 
 .(ْ) الْأُولَى  الْْاَىِلِي :ِ  تَ بَ ر جَ  تَ بَ ر جْنَ  وَلَ  بُ يُوتِكُن   في  وَقَ رْنَ   : -تعالى-رولو  .ُ

                                                                                                                            

كالشيخ صالح بن فوزاف الفوزاف، كالشيخ عبد الله بن عبد الرتٛن الجبرين ، من مؤلفاتو الرياضة كالكشافة للبنات في 
 http://www.alukah.net، انظر ترتٚتو في مورع الألوكة ، السنن كالدبتدعات في الأعيادكالجامعات الددارس

 .ُْ، ص رس كالجامعاتافة للبنات في الدداكانظر رولو في الرياضة كالكش
الفتيات للرياضة في الدورع الرسمي لفضيلتو  ( انظر رولو في إجابة صوتيو لفضيلتو على سؤاؿ حكم لشارسةُ)

https://binbaz.org.sa . 
، الدشرؼ عليو الدكتور عبد العزيز بن فوزاف الفوزاف  ( انظر رولو في الدلتقى الفقهيِ)

.comhttp://fiqh.islammessage . 
ىػ ، نشأ نشأة دينية علمية،  ُُُّ(  لزمد بن إبراىيم بن عبد اللطيف عبد الوىاب آؿ الشيخ ، كلد عاـ ّ)

فأدخل الكتاب كحفظ القرآف مبكرا، ثم بدأ الطلب على العلماء مبكران ، ثم فقد بصره ، كاف الدفتي العاـ 
ز بن عبدالله آؿ الشيخ ، كالشيخ عبد العزيز بن باز للملكة العربية السعودية ، كمن تلاميذه الشيخ  عبدالعزي
 ىػ ، انظر ترتٚتو في موسوعة كيكيبيدياُّٖٗكعبد الله بن تٛيد كغتَىم ، توفي عاـ 

https://ar.wikipedia.org  كانظر رولو في فتاكل الشيخ لزمد بن إبراىيم ،ٖ  /ُُٓ . 
 . ّّة الأحزاب ، آية ( سور  ْ)

http://www.alukah.net/
https://binbaz.org.sa/
https://binbaz.org.sa/
http://fiqh.islammessage.com/
http://fiqh.islammessage.com/
https://ar.wikipedia.org/
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 بيوتهنَّ  بلزكـ مأمورات النساء أفَّ  على الآية ىذه تدؿ  جو الملل: ةن الآي:و 
 الدرأة فيو ت٘ارس التي الأصلية الدائرة ىو فالبيت ؛لضركرة ملحة إلاَّ  الخركج عن كالانكفاؼ
 .(ُ)الجديدة الأجياؿ حضانة كظيفة الوظائف أشرؼ

بكثرة كلغتَ حاجة ملحة ، كرد يكوف  كفي لشارسة الدرأة للرياضة ذريعة للخركج من بيتها
في ىذا الخركج إلعالان للمنزكؿ كشؤكف الأسرة  كالأبناء ، كبذلك تنشغل الدرأة عن كظيفتها 

 كرعايتهم فتضيع المجتمعات . الأبناء تنشئة الأساسية  في
                   كرولو، (ِ) ةُبِيٌ  عَمُو   لَكُمْ  إِن وُ  الش يْطاَنِ  خُطوَُاتِ  تَ ت بِعُوا وَلَ  : -تعالى-رولو  .ِ
 ياَ:  -تعالى- كرولو، (ّ)  الش يْطاَنِ  خُطوَُاتِ  تَ ت بِعُوا لَ  آةَنُوا ال ذِينَ  أَي  هَا ياَ : -تعالى-

لْمِ  في  ادْخُلُوا آةَنُوا ال ذِينَ  أَي  هَا   (ْ) الش يْطاَنِ  خُطوَُاتِ  تَ ت بِعُوا وَلَ  كَاف :ً  السِّ
رد كرر النهي عن اتباع خطوات  -تعالى-حظ أف الله نلا  وجو الملل: ةن الآيات
 جهة من: الأكؿ ؛لسببتُ ذلك كلعل الشيطاف ؛ تتبعوا لا يقل الشيطاف في أكثر من آية كلم

 لا لشا العبد -تعالى- الله فحذر لو؛ عداكتو يعلم كىو الشيطاف يتبع أف الدستبعد فمن العبد،
 .الشيطاف خطوات كىو لو ينتبو
 في التوسع لو فيزين الإغواء، في الدؤمن مع يتدرج أنو كىو الشيطاف، ةجه من: الثاني 

 الحراـ إلى بو يصل أف إلى الذنوب، لزقرات فغشياف الدتشاهات، في التساىل ثم الدباحات،
 كجل، عز ﵁ مطيعان  مؤمنان  عبدان  أف جدا كيبعد. -تعالى- با﵁ كالعياذ الكبائر إلى بل ا﵀ض،
 تسلط إذا بالتدرج إليها يصل لكن الذنوب، ككبائر الدوبقات إلى فجأة لينتق لزارمو عن منتو

                                                 

 .ِٔالأعلى الدودكدم: ص  تفستَ أبي :( انظر ُ)
 .ُٖٔ( سورة البقرة، آية  ِ)
 . ُِ( سورة النور ، آية  ّ)
 . َِٖ( سورة البقرة، آية  ْ)
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 لدتانة الدعصية؛ جهة من العبد عن عجز كإذا فيها ، معو يستَ ككجده تٓطواتو، الشيطاف عليو
 .(ُ)الطاعات في كالوسوسة البدعة جهة من أتاه الشهوات، عن كبعده دينو

ل ذلك تتبع لخطوات الشيطاف فقد يقودىا كفي لشارسة الدرأة للرياضة كخركجها من أج
 ، الحشمة مع الرياضة تلعب أف:  الأكلى الشيطاف إلى تتبع خطوات خطوة خطوة ؛ فالخطوة

يرضي  لا كضع إلى  تصل أف إلى ، فشيئان  شيئان  الشركط ىذه عن تتنازؿ ثم ، النساء لزيط كفي
 . -تعالى-الله 

 ةن الْمُتَشَبّهِيَ   اللِّ  رسول لعَنَ : " راؿ -عنهما الله رضي- عبَّاسو  بنا عن .ّ
 . (ِ)"بالرّجَِالِ  النّسَاءِ  ةن وَالْمُتَشَبّ هَاتِ  بالنِّسَاءِ  الرّجَالِ 
 والمرأة لوالميو العاق القدياة: يوم إليهم الله ينظر ل ثلاث:: " الله رسوؿ راؿك 

 . (ّ)"والميوث المترجل:
ديد رد يصل إلى درجة الطرد عن في الأحادي  كعيد ش : وجو الملل: ةن الأحاديث

رتٛة الله كالحرماف من دخوؿ الجنة لدن تشبهت من النساء بالرجاؿ في صفاتهم الخلقية أك 
الخيلقية ، كفي لشارسة الدرأة للرياضة تشبو بالرجاؿ في كثتَ من أمورىم في اللباس كرد يصل 

تاة الرياضية أكثر من معالم الأمر إلى البنية الجسمية حي  تظهر معالم الذكورة على جسم الف
 الأنوثة.
ا اىللَّي  رىضًيى - عيمىرى  ابًٍنً  كىعىنً  .ْ هيمى ، بقَِدوْمٍ  تَشَب وَ  ةَنْ : "  اىللًَّ  رىسيوؿي  رىاؿى : رىاؿى  -عىنػٍ

هُمْ  فَ هُوَ   . (ْ)" ةِن ْ
                                                 

، في مورع صيد الفوائد  ، لإبراىيم بن لزمد الحقيلمقاؿ خطوات الشيطاف :انظر( ُ)
http://www.saaid.net . 

 . ْٔٓٓ، حدي  ررم َِِٕ/ ٓ( ركاه البخارم في صحيحو ِ)
، كالحاكم  في الدستدرؾ على  ِّّْ، حدي  ررم  ِْ/  ِ( ركاه النسائي في السنن الكبرل ّ)

 ، كراؿ عنو : ىذا حدي  صحيح الإسناد كلم لؼرجاه . ُّٔ/  ْالصحيحتُ 
بن حباف ، كالحدي  فيو ضعف ا، كصححو  َُّْ، حدي  ررم  ْْ/  ْ ( ركاه أبو داكد في سننوْ)

ف ، كراؿ عنو كلو شواىد عند تٚاعة من أئمة الحدي  عن تٚاعة من الصحابة تٗرجو عن الضع

http://www.saaid.net/
http://www.saaid.net/
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 أك الفجار أك بالفساؽ أك كغتَه، اللباس في مثلا بالكفار نفسو شبو من : وجو الملل:
 التي تٖمل كالدرأة رد ترتدم الألبسة الرياضية . (ُ)الإثم في :أم . منهم فهو ، صوؼالت بأىل

 الفرؽ لبعض تعصب شعارات فيها أك الكفار، من اللاعبتُ لبعض أك كافرة، لدكؿ شعارات
 الإلؽاف، ينافي ما الكفار تعظيم من كرد يقع بذلك في القلب، هم إعجابان  الكافرة الرياضية

 اف .الإلؽ كماؿ أك
 وضعت اةرأة أيمايقوؿ : "  الله رسوؿ سمعت :رالت -عنها الله رضي- عائشة .ٓ

 . (ِ)" -وجل عز- الله وبي بينها فيما سترىا ىتكت فقدم زوجها بيت غير في ثيابها
الحي  نص على أف الدرأة مأمورة بالستً كالتحفظ من أف  : وجو الملل: ةن الميث

، ياها في غتَ بيتها من غتَ ضركرةأعضاءىا كتٗلع ث يراىا أجنبي فلا ينبغي لذا أف تكشف
 . (ّ)بو -تعالى-كمن فعلت ذلك فقد ىتكت الستً الذم أمرىا الله 

كلا شك أف في لشارسة الدرأة للرياضة خارج بيتها ما لغعلها تٖتاج إلى خلع ملابسها 
رد كرعت فيما لتًتدم الدلابس الرياضية التي ت٘كنها من أداء الرياضة بسهولة كتكوف بذلك 

 نهى عنو الحدي  .
 الأدل: العقدلي:   ثانيا 
إف السبب الأكبر في لرتمعاتنا لإرحاـ الدرأة في الرياضة ىو القضاء على مشكلة  -

السمنة ؛ في حتُ أنو لا ييعلم أف أحد الطلاب رد خفت سمنتو أك زالت بسبب لشارستو 
فوؼ الطلاب ، ثم ىل لحصة الرياضة بل دلت الإحصائيات على ارتفاع نسبة السمنة في ص

                                                                                                                            

سبل ، ك ُِٕ/  ُسفار لدغتٍ عن تٛل الأا، ك ٔ/  ٗ، انظر كنز العماؿ ابن حجر اسناده حسن
 .ُٕٓ/  ْالسلاـ 

 . ُٓ/ ُُ( عوف الدعبود   ُ)
، حدي   ُِّْ/  ِ، كابن ماجو في سننو  ََُْ، حدي  ررم  ّٗ/ ْ( ركاه أبو داكد في سننو  ِ)

، كراؿ عنو الحاكم : ىذا  ُِٓٔ، حدي  ررم  ّٓٔ/  ِ، كالدارمي في سننو  َّٕٓررم 
 . ُٔٓ/ ْحدي  صحيح على شرط مسلم كلم لؼرجاه ، الدستدرؾ على الصحيحتُ 

 . ٕٗلشارسة الدرأة للرياضة في الفقو الإسلامي ، ص  ، ُُٓ/ٕوذم شرح سنن التًمذم ( انظر تٖفة الأح ّ)
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منع السماح للنساء تٔمارسة الرياضة في دكؿ العالم من انتشار السمنة في كسط النساء في 
 .  (ُ)تلك الدكؿ أكثر من الرجاؿ؟ أـ أنو نوع من التضليل كالخداع

   القدائل بالْواز ةع الضوابط أدل: القدول الثاني
 : كالعقل النقل من بأدلة استدلوا

   النقدلي: الأدل:   أولً 
ُ.  ن اسْتَطَعْتُم ة ا ملََُ  وَأَعِم وا ةٍ  ةِّ  الل ِ  عَمُو   بِوِ  تُ رْىِبُونَ  الْْيَْلِ  ربِّاَطِ  وَةِن قُ و 

 . (ِ) وَعَمُو كُمْ 
 على بو يتقول ما كل في عاـ راؿ العلماء الأمر في ىذه الآية وجو الملل: ةن الآي:  

دعوا لتقوية الأجساـ ، فلما كاف الشرع ي (ّ)، ككل ما يكوف سببان لحصوؿ القوة العدك حرب
كلدا كانت الرياضة من أنفع الوسائل لتقوية الجسم فإنها تكوف مطلوبة شرعان لتحقيقها 

 . (ْ)مصلحة راجحة متى ماركعيت فيها الضوابط الشرعية ، كخلت من الدفاسد
؛ الشرع خطاب في الأصل كلدا كاف  فيو فرؽ لا كالنساء، الرجاؿ إلى موجو فهو العموـ

بذلك لساطبة بالإعداد مثل  فتكوف الدرأة  بأحدلعا؛ تٗصيصو على دليل دؿ فيما إلا بينهما
، لدرأة للرياضةعلى جواز لشارسة ا ؛ كفي ىذا دليل كاضح؛ لأنو لا تٗصيص في ىذه الآيةالرجل
 .(ٓ)"الرجال شقدائق النساء إنما: "  الله رسوؿ راؿ فقد

 .(ٔ) وَالِْْسْمِ  الْعِلْمِ  في  بَسْطَ:ً  وَزاَدَهُ  لَيْكُمْ عَ  اصْطفََاهُ  الل َ  إِن   :  -تعالى-راؿ  .ِ

                                                 

 . ُٗالرياضة كالكشافة للبنات في الددارس كالأندية كالجامعات حكمها كآثارىا ، ص  :( انظرُ)
 . َٔ( سورة الأنفاؿ ، آية ِ)
 .ُْٖ/  ُٓ( التفستَ الكبتَ ّ)
 . ٗ،  ٖإسلامي ، ص  ( انظر الرياضة من منظورْ)
: ختلف فيو ريلام كرد ، كالحدي  رجالو رجاؿ الصحيح إلا عبد الله بن عمر العمر ( ركاه الخمسة إلا النَّسائيٓ)

 .ُِٖ/ُ، انظر نيل الأكطار كريل لستلط الحدي  ،، كريل ثقة صدكؽ كربل ضعيفلا بأس بو
 .ِْٕ( سورة البقرة ، آية ٔ)
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في ىذه الآية ما ت٘يز بو طالوت كىو  -تعالى-لقد مدح الله  : وجو الملل: ةن الآي:
كالعلم ؛ كىي مطلوبة عند لقاء  الجسم كلعا بسطة القوة الحسية كالدعنوية ،: روتاف اجتماع

لذلك يكوف بإمكاف من أرادىا الحصوؿ عليها  الأعداء ؛ فالقوة ضركرية كىي مكتسبة ؛
بالرياضة كالتدريب ؛ لأنها تعتُ على تٖمل مشاؽ الحياة ؛ كىذا يدؿ على مشركعية الرياضة 

 للمرأة لأنها كما ذكرت سابقان لساطبة بكل ما خوطب بو الرجل إلا ما خصو الدليل .
 : فىسىابىقتيوي  رالت سفىرو  في   النبي مع كانت أنها -عنها الله رضي- عائًشىةى  عن .ّ
بػىقىتًٍ  سىابىقتيوي  اللَّحمى  تٛىىلتي  فلما رجًلىيَّ  على فىسىبىقتيوي   . (ُ)" الس بقَد:ِ  بتِِلكَ  ىذه فقاؿ: " فسى

دليل على  فيو -رضي الله عنها-لعائشة  مسابقة النبي  وجو الملل: ةن الميث  
 على رياضة الدسابقة -عنها اللهرضي -لشارسة الدرأة للرياضة ، فقد مارست عائشة  جواز

أكثر من مرة ؛ فدؿ ذلك على  الأرداـ كىي إحدل أنواع الرياضات الدعركفة مع النبي 
 الجواز .
 ةن اللِّ  إلي وأَحَب   خَيرٌ  القَدوِي   ؤْةِنُ الم: " اللًٌ  رسوؿ راؿ راؿ ىيرىيرىةى  أبي عن .ْ
 . (ِ)"خَيرٌ  كلٍّ  وفي الضّعِيفِ  المؤُْةِنِ 

 ، كالطاعة ، كالعلم ، الإلؽاف روة ىي الحدي  ىذا في القوة  ل: ةن الميثوجو المل
 العمل على لصاحبها معينة كانت إذا البدف روة إليها كيضاؼ ، كالإرادة كالنفس الرأم كروة

 إليو خركجا كأسرع الجهاد في العدك على إردامان  أكثر الوصف ىذا صاحب الصالح ؛ فيكوف
 كل في الأذل على كالصبر الدنكر عن كالنهي بالدعركؼ الأمر في زلؽةع كأشد طلبو في كذىابا
 كسائر كالاذكار كالصوـ الصلاة في كأرغب ، -تعالى- الله ذات في الدشاؽ ، كاحتماؿ ذلك

                                                 

،  َّْ/  ٓ، كالنسائي في السنن الكبرل  ِٖٕٓ، حدي  ررم  ِٗ/  ّفي سننو  ( ركاه أبو داكدُ)
، كالحدي   ُِْ، حدي  ررم  ْٕ/  ِّ، كالطبراني في الدعجم الكبتَ  ْٖٓٗحدي  ررم 

 . ُُّصححو الألباني ، انظر سلسلة الأحادي  الصحيحة ،حدي  ررم 
 . ِْٔٔ. حدي  ررم  َِِٓ/ ْ( ركاه مسلم في صحيحو ِ)
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، كلا شك أف الدؤمن لفظ يشمل الرجل كالدرأةك ، (ُ)عليها كلزافظةن  لذا طلبان  ، كأنشطالعبادات
 يلة التي تصل بالدسلم كالدسلمة إلى القوة البدنية الدطلوبة .لشارسة الرياضة ىي الوس
 الأدل: العقدلي:   

أف الدتتبع للفرائض الإسلامية كالصلاة ، كالصوـ ، كالحج  لغد أف كل ىذه الفرائض  -
يتجلى فيها النشاط البدني الرياضي بوضوح سواء بالسجود كالركوع في الصلاة ، أك الصبر في 

، كىذه الفرائض مطلوبة من الجنستُ  (ِ)كالسعي كرمي الجمار في الحجالصوـ ، أك الطواؼ 
 الذكر كالأنثى ؛ فذؿ ذلك على جواز لشارسة الدرأة للرياضة .

في كافة المجالات حتى في المجاؿ العسكرم ؛ فقد شاركت  غفل الإسلاـ دكر الدرأةلم يي  -
إذا القتاؿ أحيانان لدشاركة في ، كانت تقوـ برعاية الجرحى كالدصابتُبفاعلية عالية حي  كا

(ْ)، كنسيبة الدازنية-رضي الله عنها- (ّ)؛ كما فعلت أـ عطيةاستدعى الأمر
رضي الله - 

 عشر اثتٍ كجرحت راتلت نهاإ ريل حتى فقاتلت أحد معركة في شاركت حي  -عنها

                                                 

 .ُِٓ/ ُٔ( شرح النوكم على صحيح مسلم ُ)
  . َُّ( انظر لشارسة الدرأة الرياضة في ضوء السنة النبوية ، ص ِ)
( نسيبة ، كييقاؿ : نسيبة  بنت كعب ، كييقاؿ : بنت الحارث أـ عطية الأىنٍصاريًةٌ ، لذا صحبة، كانت من كبار ّ)

الله عليو كسلم ، ت٘رض الدرضى كتداكم الجرحى ،  نساء الصحابة ، ككانت تغزك كثتَا مع رسوؿ الله صلى
، كحكت ذلك فأتقنت، كحديثها أصل في غيسل الديت ، ككاف تٚاعة  كشهدت غيسل ابنة رسوؿ الله 
، كلذا عن النبي صلى الله عليو كسلم ذكف عنها غسل الديت بالبصرة يأخمن الصحابة كعلماء التابعتُ

 . ْٕٓ/ ُ، كانظر تقريب التهذيب  ُّٔ، ُّٓ/ ّٓتهذيب الكماؿ . أحادي 
( نسيبة بنت كعب الدازنية النجارية الأنصارية ، تيكتٌ أـ عمارة ، شهدت ليلة العقبة ، كشهدت أحدا كالحديبية ْ)

كيوـ حنتُ كيوـ اليمامة كجاىدت كفعلت الأفاعيل ، ركم لذا أحادي  كريطعت يدىا في الجهاد ، كراؿ 
" لدقاـ نسيبة بنت كعب اليوـ ختَ من مقاـ فلاف كفلاف " ككاف يراىا يومئذ يوـ أحد :  عنها رسوؿ الله 

تقاتل أشد القتاؿ كإنها لحاجزة ثوها على كسطها حتى جرحت ثلاثة عشر جرحان ، توفيت بعد معركة 
،  ِٖٕ/ ِاليمامة بعاـ متأثرة تّراحها في خلافة عمر بن الخطاب، كدفنت في البقيع ، ستَ أعلاـ النبلاء 

 . ُّْ/ ٖكانظر طبقات ابن سعد 
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ا دليل بالقوس، ككل ىذ عنو كترمي بالسيف  الرسوؿ  عن تذب فكانت كالنباؿ، بالسيف
على أف الدرأة كانت صاحبة جسد روين كىذه القوة لا لؽكن الحصوؿ عليها إلا بالإعداد 
كالتدريب كالدمارسة ، كىذا دليل على لشارسة كل ما من شأنو تقوية بدف الدرأة كلا شك أف 
الرياضة من أكثر الأمور الدوصلة لذذه القوة البدنية ؛ فدؿ ذلك على جواز لشارسة الدرأة 

 اضة . للري
 فقط ليست السمنة كمشكلة ، السمنة نتشارا إلى يؤدم للرياضة الدرأة لشارسة عدـ -
 على تؤثر التي الخطتَة الصحية الدشاكل من العديد يسبب الزائد فالوزف ،تٚالية مشكلو
 ، كالسكرم ، الدـ ضغط كارتفاع الشرايتُ انسداد إلى فتؤدم ،حياتو كعلى الإنساف نشاط
 عند العقم مشاكل عنها ينتج رد ما الدبايض كتكيسات الشهرية لدكرةا في اضطراباتك 

 .النساء
   القدائل بالْواز والإباح: دون ضوابط أو شروط أدل: القدول الثالث

 يأت لم ؛ فإف لا أك الشارع من خطاب فيها يأتي أف إما ترككو أك الدكلف إف أفعاؿ -
 من الشارع  خطاب فيها يرد عمومان لم ؛ كالرياضةالأصلية البراءة على فتكوف خطاب فيها
 . (ُ)كىي الإباحة ،الأصلية البراءة على فهي

 المناقش: والترجيح  
 كردت بعض الدنارشات من ربل الدانعتُ على أدلة المجيزين على النحو التالي :

  النبي مع كانت أنها -رضي الله عنها-لمجيزكف تٔا جاء في حدي  عائشة استدؿ ا -
 بػىقىتًٍ  سىابىقتيوي  اللَّحمى  تٛىىلتي  فلما رجًلىيَّ  على فىسىبىقتيوي  فىسىابىقتيوي : رالت سفىرو  في : فقاؿ فسى
 " .        الس بقَد:ِ  بتِِلكَ  ىذه"

  

                                                 

 .ُٓٓ/  ْالدوافقات ، ك  ٖٗ/ ُالضركرم في أصوؿ الفقو  :( انظرُ)
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 ردكا عليهم بأف استدلالذم ىذا مردكد لعدة أمور :
، حي  الأنظار عن كبعيدان  البرية في سابقها لم يسابقها أماـ الناس كإلظا أف النبي  .ُ

:  راؿ ثمَّ  فتػىقىدَّميوا تقىدَّميوا للًنٌاسً  فقاؿ أىسفىارهًً  عضً بى  في معو جاء في بعض الركايات  خىرىجتي 
ابػىقٍتيوي " أيسابقًىكً  حتى -تعالى-" " ىذهيقوؿ: " كىو يضٍحىكي  فجىعىلى  فسبقتٍ فسى ، (ُ)بتًلٍكى

 كليس فيها لبس خاص كلا تنظيم مسبق .
 لم تسابق إلا زكجها . –رضي الله عنها  –أف عائشة  .ِ
رضي الله  –عن عائشة  ئلم تكن مقصودة للرياضة ؛ لأنو لم لغ أف تلك الدسابقة .ّ
؛ كىذا يبتُ أف الرياضة لم تكن مقصودة من سبارها مع أنها كررتها إلا مرة كاحدة –عنها 
 .، كإلظا كاف القصد ملاطفة زكجتو النبي 
للمرأة لأمرت أف ترمل في الطواؼ كالسعي كما أيمر  الو كاف السباؽ مشركع .ْ
 . (ِ)الرجاؿ
 كل أف بأف الدتتبع للفرائض الإسلامية كالصلاة كالصوـ كالحج لغد استمل المجيزون -
 الجنستُ من مطلوبة الفرائض كىذه بوضوح الرياضي البدني النشاط فيها يتجلى الفرائض ىذه
 كالأنثى .               الذكر

ؤديها الدرأة كتعود بأف استدلالذم ىذا مردكد ؛ لأف الفرائض الدينية التي ت ردوا عليهم
عليها بالنفع البدني تؤديها بكامل حشمتها ، كبصحبة لزرمها كالذم كجوده يعد شرطان في 
سفرىا حتى لو كاف للحج إذا يسقط عنها شرط الاستطاعة الذم ىو كاجب في الحج عند 

 فقد ا﵀رـ أك تعذر سفره معها .

                                                 

، حدي   َّْ/ ٓفي سننو ، كالنسائي  َِِّٔ، حدي  ررم  ِْٔ/  ٔ( مسند أتٛد بن حنبل ُ)
 . ّٕٖ/ ّ، نصب الراية لم لؼرجاهصحيح على شرط الشيختُ ك : الحدي  ، راؿ الزيلعيّْٖٗررم 

 . ِْ،  ُْ( انظر الرياضة كالكشافة للبنات في الددارس كالأندية كالجامعات حكمها كآثارىا ، ص ِ)
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 المجاؿ في حتى المجالات كافة في الدرأة دكر ييغفل بأف الإسلاـ لم استمل المجيزون -
 العسكرم .

عن رتل  بأف استدلالذم ىذا مردكد أيضان ؛ لأنو رد جاء النهي عن النبي  ردوا عليهم
، فإف كاف الدعهود أف النساء  (ُ)"ةا كانت ىذه لتقداتل: " نساء الكفار كعلل ذلك بقولو 

لات الحرب كالرياضة كرد أمرف لسن من أىل القتاؿ ، فكيف يطالب بتعليم نساء الدسلمتُ آ
 . (ِ)بالتستً كالعفاؼ كالحجاب كالقرار في البيت

، (ّ)"الْج   الِْْهادُ  نعْمَ : "دف الدشاركة في الجهاد بقولوكجو النساء لدا أر  كما أف النبي 
كفي ىذا دليل على أف الحج في حقهن أفضل من الجهاد ؛ لأف في الحج لؽكنهن التستً 

 عتُ الرجاؿ الأجانب .كالبعد عن أ
السمنة في كسط  نتشارا إلى يؤدم للرياضة الدرأة لشارسة بأف عدـ استمل المجيزون -
 النساء .

 سمنتو خفت رد الطلاب أحد أف ييعلم ، فإنو لامردكد ىذا استدلالذم بأف ردوا عليهم
 في منةالس نسبة ارتفاع على الإحصائيات دلت ؛ بل الرياضة لحصة لشارستو بسبب زالت أك

 السمنة من يعانوف الذين كالفتياف الفتيات عدد َُِٔ عاـ في فقد بلغ ، الطلاب صفوؼ
، فنلاحظ في ىذه الإحصائية الحديثة أف السمنة (ْ)فتى مليوف ْٕك فتاة مليوف َٓ العالم في

مليوف عن الفتيات في لرتمع لؽارس فيو الفتياف كالفتياف الرياضة  ِْتزيد عند الذكور بنسبة 
 السمنة انتشار من العالم دكؿ في الرياضة تٔمارسة للنساء السماح منع ىل  مدارسهم ، ثمفي
 الرجاؿ . من أكثر الدكؿ تلك في النساء كسط في

                                                 

، حدي   ُٖٔ/  ٓ، كالنسائي في سننو  ِٗٔٔ، حدي  ررم  ّٓ/  ّ( ركاه أبو داكد في سننو  ُ)
 . ْٖٕٗ، حدي  ررم   َُُ/ُُ، كابن حباف في صحيحو ِٖٓٔررم 

 . ُٕكشافة للبنات في الددارس كالأندية كالجامعات حكمها كآثارىا ، ص الرياضة كال :( انظر ِ)
 . ُِِٕ، حدي  ررم َُْٓ/ ّ( ركاه البخارم في صحيحو  ّ)
 . http://www.who.int( الإحصائية مأخوذة من مورع منظمة الصحة العالدية  ْ)

http://www.who.int/
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بعد عرض أرواؿ العلماء كأدلتهم كما كرد عليها من اعتًاض فالقوؿ الراجح    الترجيح
ة الرياضة للنساء الإباحة إذا توفرت أف الأصل في لشارس -أعلم تعالىكالله -كما يظهر لي 

فيها الشركط الشرعية العامة ، كالشركط الخاصة بالنساء ىذا من حي  القاعدة ، كيبقى 
الحكم بالحل أك الحرمة في كل حادثة بعينها تبعان لدوافقة الحادثة للضوابط الشرعية أك لسالفتها 

 .  (ُ)لذا ، مع ضركرة النظر إلى الدسألة بعتُ فقو الدآلات
 الثالث المبحث

   المرأة للرياضة لمنارسة الشرعية الضوابط 

 .الرياض: لممارس: العاة: الشرعي: الضوابط  الأول المطلب
 الأصعدة، كافة على مفيدة فهي بالإنساف، الدتعلقة الجوانب كافة شملت فوائد للرياضة

،  عليو كالحفاظ الوزف زيادة منع على كنفسية كذىنية ، فهي تساعد  كبدنية صحية فوائد لذا
 الجسم، في الدـ تدفٌق على الحفاظ في  همتس كما الصحيٌة، غتَ الثلاثيٌة الدىوف من كتقلٌل
سٌن كالسكتة القلب، بأمراض الإصابة خطر من كتقلٌل لٌص الدزاج، الدماغية، كتٖي  من كتٗي

فٌض بالنفس، الثقة من كتزيد الاكتئاب، ح  السابق رأينا في الدب النفسية؛ ككما الضغوط كتٗي
 رجلان كاف أك–؛ فالإسلاـ لػرص على كل ما من شأنو إفادة الدسلم سلاـ لم لؽنعهاأف الإ
؛ كلكنو ريد مشركعيتها بضوابط متى ما تم الالتزاـ ها  ت٘كن في أمور دينو أك دنياه -امرأة

، كمتى ما أخل ها لم يتحقق لشارسها من تٖقيق الفوائد الدرجوة من لشارستها ككانت جائزة لو
، كمنها ما بط منها ما ىو عاـ للرجل كالدرأةالذدؼ الدرجو منها ككرع في الإثم ، كىذه الضوا

 ىو خاص بالدرأة .
   :الضوابط العاة 
أف تعود لشارسة الرياضة بالنفع على لشارسها ، سواء  نفعان صحيان أك جسميان أك  .ُ

ا فائدة فهي نوع من العب  ، كالعب  لزرـ في حياة الدسلم ، نفسيان أك عقليان ؛ كإف لم تكن لذ
اَ أَفَحَسِبْتُمْ  : -تعالى- كالأصل في ىذا الضابط رولو  نَا وَأَن كُمْ  عَبَثاً خَلَقْدنَاكُمْ  أَنم   لَ  إِليَ ْ

                                                 

 . ّٖص ( الرياضة من منظور إسلامي ،  ُ)
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تُ رْجَعُونَ 
 كلا لذا ثواب لا البهائم خلقت كما كتعبثوا : لتلعبوامعناه العب  ، كريل (ُ) 
في الحدي  دليل على أف  (ّ)"لمأكل إل بقدرةً  ول بعيراً  تذبحوا ول: "كرولو  ،(ِ)عقاب

 .(ْ)لغوز لا ، كالعب من العب  اكذتْو بلا غرض صحيح كالأكل يعتبر نوع  تعذيب الحيواف
، فإف كل ما لؽنع الدسلم من أداء الفرائض في  شرعي كاجب عن الرياضة تلهي ألا .ِ

 ،أكرات في ن القياـ بالواجبات الشرعية فهو حراـ ،كعدـ إرامة الصلاةأكراتها ، أك لؽنع م
، كبتَة معصية الصلاة عن اللهو ؛ لأفإنكارىا الواجب الدنكرات من كىو تْاؿ لغوز لا فهذا

، (ٓ)﴾الل ِ  ذِكْرِ  عَنْ  بَ يْعٌ  وَلَ  تِِاَرةٌَ  تُ لْهِيهِمْ  لَ  رجَِالٌ ﴿:-تعالى- كالأصل في ىذا الضابط رولو
 .  (ٔ)اللًٌ  طاعىةً  عن شغىلىوي  إذا بىاطله  لذوٍو  كرد عنوف الأماـ البخارم في صحيحو: باب كل  

لغب على من لؽارس الرياضة أف يعرؼ الحكم الشرعي في كل نوع من أنواع  .ّ
الرياضات التي يريد لشارستها فيتبتُ حكمها من حي  الحل أك الحرمة ، فيمارس الجائز منها 

 رـ منها.كلغتنب ا﵀
مواجهة  من لؽيكن الدسلم الذل القول الجسد بناء الرياضة لشارسة من النية تكوف أف .ْ
أك تكوف لغرض  ،لأداء التكاليف الشرعية كتنشيطها الأبداف لتقوية كسيلة تكوف ، أكالأعداء

اَ ي اتِ بالنِّ  الْأعْمَالُ  إنما: "الاستجماـ كالتًكيح الدباح ، كالأصل في ىذا الضابط رولو   وَإنم 

                                                 

 . ُُٓسورة الدؤمنوف ، آية  ) ُ)
 . ْٔ/ ٓ( تفستَ الخازف الدسمى لباب التأكيل في معاني التنزيل  ِ)
: ىو مرسل عنو الصنعاني ، كراؿ ُُّٕٗ  ررم ، حديَٗ/ ٗ( ركاه البيهقي  في السنن الكبرل ّ)

 .ُٖٕٕ/ ْة نبينا الدختار فتح الغفار الجامع لأحكاـ سن:،انظرف لػتِ بن سعيد لم يدرؾ أبا بكرلأ
 . ّْٗ/  ِحياة الحيواف الكبرل  :( انظر ْ)
 . ّٕ(سورة النور ، آية  ٓ)
 .ُِِّ/  ٓ( صحيح البخارم  ٔ)
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 بالنية ما كاف من الأعماؿ يتقبل إلظا أنو إلى كفي ذلك إشارة  ،(ُ)"نوَى ةا اةْرئٍ  لكُلِّ 
( الأمور تٔقاصدىا): ة  يدؿ على راعدة عظيمة كىي راعد. كالحدي(ِ)-تعالى- ﵁ الخالصة

 التي ىي أحد القواعد الخمس الكبرل .
، فإذا كانت  غالب أك لزقق خطر يد لشارستها علىالتي ير  الرياضة اشتماؿ عدـ .ٓ

ييلحقو لشارسها  الرياضة خطرة أك يغلب الظن على كجود خطر فيها رد يلحق تٔمارسها أك
 إل تلقدوا بأِيَمِيكُمْ  ول:-تعالى-كالأصل في ىذا الضابط رولو ؛ بغتَه فهي لزرمة

الت هلُكَ:
في  (ْ) رحيما بكم كان الله إن أنفسكم تقدتلوا ول:-تعالى-كرولو  ،(ّ)

 الذم الدضطر أف ذلك الآيات السابقة حذر الله الدسلم من كل ما من شأنو أف يضره ، كمن
 ، فإف عنو الحرج لرفع رصدان  الديتة ؛ أكل في لو أرخص نفسو بو يرد ما الحلاؿ من لغد لا

، فإف كاف أباح  (ٓ)بأكلها كاف مأموران بأكلها حفاظان على حياتو تلافيو كأمكنو التلف خاؼ
لى حياتو من ع اللمسلم أكل ما حرمو عليو حفاظان على حياتو فإف تٖريم ما يكوف خطر 

 إيذاء إلى التي تؤدم فإف الرياضة  (ٔ)"ضرار ول ،ضرر ل" :كراؿ  ،الرياضة من باب أكلى
 .جدان  تٙينة الإنساف حياة لأف ؛لزرمة رياضة فهذه نفسو اللاعب إيذاء إلى أك ،الآخر الطرؼ
 الألعاب لشارسة كبتُ كالاجتماعية كالدراسية الدعيشية الحياة بتُ التوازف تٖقيق .ٔ
 الرياضة لشارسة تطغى لا الدثاؿ سبيل فعلى الآخر، على أحدلعا يطغى لا تْي  ،الرياضية

                                                 

 . ْٓ، حدي  ررم  ّ/  ُ( ركاه البخارم في صحيحو ُ)
 . ّْٕ/ ُ( انظر مقدمة فتح البارم ِ)
 . ُٓٗ( سورة البقرة ، آية ّ)
 . ِٗة  ( سورة النساء ، آيْ)
 . ِْٖ/  ُ( الدوافقات ٓ)
، حدي  ررم  ِّّ/ ْ، كالتًمذم في سننو  ّّٓٔ، حدي  ررم  ُّٓ/  ّ( ركاه أبو داكد في سننو ٔ)

، كراؿ عنو الحاكم : ىذا حدي  صحيح الإسناد على شرط مسلم كلم لؼرجاه ، الدستدرؾ على  َُْٗ
 . ِّْٓ، حدي  ررم ٔٔ/ ِالصحيحتُ 
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 أك الوظيفي للعمل الدخصصة الأكرات على أك الدركس لاستذكار الدخصصة الأكرات على
؛ كصلة الأرارب كلضو ذلك كالأكلاد البيت أىل حقوؽ لرعاية الدخصصة كراتالأ على

 على كتٖافظ الاعتداؿ حد عن خركجو ت٘نع حدكدان  لو لغعل لغيزهك  شيئا يبيح حتُ فالإسلاـ
، الرياضة ت٘ارس أف لغب الحدكد ىذه إطار كفي، للتشريع العامة الحكمة مع الآداب كتتسق

 رولو في الدبينة العامة القاعدة ىي كما،تٖرلؽها  مناط كذلك، نفعها أكبر من ضررىا كاف كإلا
 لَ  الل َ  إِن   تَ عْتَمُوا وَلَ  لَكُمْ  الل ُ  أَحَل   ةَا طيَِّبَاتِ  تُحَرّةُِوا لَ  آةَنُوا ال ذِينَ  أَي  هَا ياَ : ﴿-تعالى-

 وَلنَِفسِكَ  حقدًّا عَلَيكَ  لِربِّكَ  إن  : "، كالأصل في ىذا الضابط حدي (ُ)﴾الْمُعْتَمِينَ  يُُِب  
 . (ِ)"حقد وُ  حقٍّ  ذي كل   فأََعطِ  حقدًّا عَلَيكَ  وَلِأَىلِكَ  حقدًّا عَلَيكَ 
 كالكراىية الحقد إلى يقود الذل التعصب إلى الرياضية الألعاب في التنافس يؤدل ألاٌ  .ٕ
 بالألقاب كالتنابذ ناحركالت كالفررة العصبية إلى يؤدم لشا ، الخلق كسوء كالدشاحنة كالتناحر
 أك لفريق انتصار حدث إذا الرياضية الركح كلكن ينبغي التزاـ الأياـ، ىذه في مشاىد ىو كما
 كالاستمتاع البدف لتقوية كسيلو فالرياضة ، عليك كيوـ لك يوـ أياـ فالدنيا الآخر، على فرد

 نارتو خسرت ينماح أصحابو  النبي إليو كجو ما كىذا ، الدمقوت للتعصب كسيلة كليست
 تيسٍبقي  لا ككىانىتٍ  الٍعضٍبىاءى  تيسمَّى  اللًٌ  لرىسيوؿً  نارىةه  كانت: راؿ عنو الله رضي أنىسو  فعن ،

 فقاؿ الٍعضٍبىاءي  سيبقىتٍ  كرىاليوا الٍميسٍلمًتُى  على ذلك فاشٍتىدَّ  فسىبػىقىهىا لو رعيودو  على أىعٍرىابيي  فجىاءى 
نيْا ةن شيئا يرْفَعَ  ل أنْ  اللِّ  على حقدًّا إن  :"  اللًٌ  رسوؿ  ىذا كفي ،(ّ)" وضَعَوُ  إل الم 
 لغر كما الدمقوت التعصب عن بالابتعاد الكراـ لصحابتو كتوجيو  النبي تواضع إلى إشارة
 كاف فإف ؛ النفس عن كالتًكيح البدنية القوة الرياضة من فالقصد الأخلاؽ ؛ مساكئ من إليو

                                                 

 . ٕٖ، آية   ( سورة الدائدة ُ)
 . ُٕٖٔ، حدي  ررم  ِِّٕ/  ٓ( ركاه البخارم في صحيحو   ِ)
 . ُّٔٔ، حدي  ررم ِّْٖ/  ٓ( ركاه البخارم في صحيحو  ّ)
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         ، كالأصل في ىذا الضابط رولو(ُ)ا﵀رمات من يصبح فإنو لقالخ سوء إلى يقود التًكيح
الص ابِريِنَ  ةَعَ  الل َ  إِن   وَاصْبِِوُا رِيُُكُمْ  وَتَذْىَبَ  فَ تَ فْشَلُوا تَ نَازَعُوا وَلَ  : -تعالى-

كرولو  (ِ)
يعاً  الل ِ  بحَبْلِ  وَاعْتَصِمُوا : -تعالى- تَ فَر قُوا وَلَ  جََِ

 لزاسن على ا﵀افظة ؛كلذلك ينبغي (ّ)
،سواء ما يتعلق بالقوؿ أك الفعل ، حي  أف الأخلاؽ  الرياضي النشاط لشارسة أثناء الأخلاؽ

 روؿ كفعل .
 الرياضات في ا﵀يرّـَ العوض كأخذ ،، كالقمارالرياضة في ا﵀رمة الدكاسب عن البعد .ٖ
لة لكسب لزرـ فإنها تكوف ، فإذا كانت الرياضة كسيمسابقاتها في العوض أخذ لغوز لا التي

 لزرمة بذلك .
؛  الدسابقات تلك بسبب معاداة أك موالاة الرياضية الدسابقات إرامة على يتًتب ألا .ٗ
: -تعالى-، كالأصل في ىذا الضابط رولوفقط الدين أجل من تكوف إلظا كالدعاداة الدوالاة فإف
 بعض أولياء بعضهم والمؤةنات والمؤةنون

(ْ) . 
 تقتًف رد التي ا﵀رمة الأمور أمور أخرل لزرمة ؛ فمن الرياضة ارسةلش يصاحب ألا .َُ
 : أثناء تأدية التمارين الرياضية ، راؿ  كسماعها الدوسيقى استعماؿ الرياضية بالألعاب

كمنها أيضان   ،(ٓ)" وَالْمَعَازِفَ  وَالْْمَْرَ  وَالْرَيِرَ الِْرَ  يَسْتَحِل ونَ  أَقْ وَامٌ  أةُ تِ  ةِنْ  ليََكُونَن  "
 الكفرية ، ، كالذم يعد من الطقوس الألعاب بعض لشارسة ربل اللاعبوف يفعلو الذم الالضناء

 صديقو يلقى أحدنا الله رسوؿ يا:  رجل راؿ ":  راؿ -عنو الله رضي- مالك بن أنس فعن
 : اؿػػػػػػػػػػػػ، ر لا:  راؿ ؟ كيقبلو فيلتزمو:  راؿ ، لا:   الله رسوؿ فقاؿ:  راؿ ؟ لو أينحتٍ

                                                 

 . ّٖٖإلى  ُّٖ/ ِ( انظر تربية الأكلاد في الإسلاـ لعبد الله ناصح علواف  ُ)
 . ْٔ( سورة الأنفاؿ ، آية   ِ)
 .َُّ( سورة آؿ عمراف، آية  ّ)
 . ُٕ( سورة التوبة ، آية  ْ)
 . ِٖٔٓ، حدي  ررم ُِِّ/  ٓ( ركاه البخارم في صحيحو  ٓ)
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 . (ُ)" شاء إن نعم:  راؿ ؟ فيصافحو
 .للرياض: المرأة الْاص: لممارس: الشرعي: الضوابط   الثاني المطلب

إف الدرأة كما لا لؼفى على الجميع ذات خصوصية في الشريعة الإسلامية في بعض 
الجوانب كأمرىا بالحجاب ككجود ا﵀رـ عند السفر كلضوه ؛ لذلك فإف لدمارستها الرياضة 

خاصة ها إضافة إلى الضوابط العامة التي سبق ذكرىا في الدطلب السابق ، كالضوابط  ضوابط
 الخاصة بالدرأة ىي :

 تٗتار أف الرياضة ت٘ارس التي الدرأة فعلى:  الأنثوية الدرأة طبيعة مع الريٌاضة تتلاءـ أف .ُ
 ضات العنيفة التيكلا يتعارض مع طبيعة جسمها بعيدان عن الريا أنوثتها مع يتلاءـ الذم النوع
 التي فيها ، كالألعاب الله أكدعها التي الخصائص بعض أفقدتها كرتٔا جسمها على تؤثر
كحركة زائدة  مضاعفة روة إلى كالدلاكمة كرفع الأثقاؿ ، فتحتاج الرجاؿ على علمان  صارت
صريح  نو كرد في ذلك نهيإاجتناها ؛ حي   فالأصل ككظيفتها الدرأة أنوثة مع تتلاءـ فهي لا

 ةن الْمُتَشَبّهِيَ   اللِّ  رسول لعَنَ : "-عنهما الله رضي- ، راؿ ابن عبَّاسو ككعيد شديد
 . "بالرّجَِالِ  النّسَاءِ  ةن وَالْمُتَشَبّ هَاتِ  بالنِّسَاءِ  الرّجَالِ 
 ،مدربان  كاف سواء الرجاؿ من خاليان  الرياضة الدرأة فيو ت٘ارس الذم الدكاف يكوف كأف .ِ
رسة الرياضة ، كتتجنب لشا الأعتُ عن كمستوران  ، مشاىدان  أك ،إدارياٌن  أك ،طالبان  أك ،أستاذان  أك

 يَ غْضُضْنَ  لِّلْمُؤْةِنَاتِ  وَقُل : -تعالى-، راؿ ، أك أماـ أجهزة التصويرفي الأماكن الدكشوفة
هَا ظَهَرَ  ةَا إِل   زيِنَتَ هُن   يُ بْمِينَ  وَلَ  فُ رُوجَهُن   وَيَُْفَظْنَ  أَبْصَارىِِن   ةِنْ   . (ِ) ةِن ْ

،  مفاسد من الاختلاط على يتًتب أف تتجنب الاختلاط كالخلوة بالرجاؿ لدا .ّ
 الشريعة حرمت لذلك معتبرة، شرعية مصلحة كراءىا ليس خالصة فالاختلاط مفسدة

                                                 

، كراؿ عنو : ىذا حىدي ه حسىنه صىحيحه ،  ِِٕٗ، حدي  ررم  ٕٓ/  ٓ( ركاه التًمذم في سننو ُ)
 .َُٔكحسنو الشيخ الألباني في السلسلة الصحيحة ررم  ََُ/ ٕكالبيهقي في السنن الكبرل 

 . ُّالنور ، آية ( سورة ِ)
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 ؛باةرأة رج  ل يخلُوَن ل أل":  الرسػػوؿ راؿ أيضان  كلذلك هن، كالخلوة النساء على الدخوؿ
 فبماذا الخلوة، في كالدرأة الرجل جليس ىو الشيطاف كاف فإذا ،(ُ)"الشيطان ثالثهما فإن

-شر ، راؿ  كل داعية الشيطاف إف يدعوىم ؟ شيء سوؼ  أم كإلى سوؼ يأمرىم ؟
  .(ِ) غُرُوراً إل   الش يْطاَنُ  يعَِمُىُمُ  وَةَا وَيُمنَِّيهِمْ  يعَِمُىُمْ  :-تعالى
 لػل فلا ، لزتشم بلباس الرياضة ت٘ارس د لشارسة الرياضة ؛ كأفكجوب ستً العورة عن .ْ
  الثياب. من الضيًٌق كلا ، الشفاؼ كلا ، القصتَ : لبس لذا

أذا خرجت لدمارسة الرياضة في مكاف خاص بالنساء أف يكوف ذلك بإذف الولي من  .ٓ
 كتٛايةن  ، نةن كصيا أب أك أخ أك زكج ، فالولاية من التشريعات الربانية التي شرعت رعايةن 

 كُل كُمْ ":  راؿ ،عنها كالدسئوؿ ،أمرىا على كالقائم ريمها ىو الدرأة فولي ،كإكرامان للمرأة
 وَىُوَ  أَىْلِوِ  في  راَعٍ  وَالر جُلُ  رَعِي تِوِ، عَنْ  وَةَسْؤولٌ  راَعٍ  الِإةَامُ  رَعِي تِوِ، عَنْ  ةَسْؤول وكَُل كُمْ  راَعٍ 

 . (ّ)" الميث... رَعِي تِهَا عَنْ  وَةَسْؤولَ:ٌ  زَوْجِهَا بَ يْتِ  في  راَعِيَ:ٌ  وَالْمَرْأَةُ  تِوِ،رَعِي   عَنْ  ةَسْؤولٌ 
 ، القيامة يوـ الإنساف عنها لػاسب سوؼ التي الدسؤكلية تٖمل في أصل الحدي  ىذا
 فيو بالعدؿ مطلوب فهو ،حفظو على أؤت٘ن ما صلاح الدلتزـ الدؤت٘ن الحافظ ىو كالراعي
 لا ،كتقدير كتكريم ، عادؿ كنظاـ حكيم شرع موليتو على الرجل فولاية ، تٔصالحو كالقياـ
 كطعنا للنصوص تعطيلا الدنافق كيدعيو ، الجاىل كيفسره ، البعض يفهمو كما كإذلاؿ امتهاف
 . (ْ)الشرع في

 
                                                 

، حدي   ّٗٗ/  ُِ. كابن حباف  في صحيحو  ِِٗٗ، حدي  ررم  َِْ/  ّ( ركاه الطبراني في الدعجم ُ)
 ، كراؿ: صحيح على شرط الشيختُ .ُٕٗ/ُ، كالحاكم في الدستدرؾ:  ٖٔٓٓررم 

 . َُِ( سورة النساء ، آية ِ)
، حدي  ررم  ُْٗٓ/  ّكمسلم في صحيحو  ، ّٖٓ، حدي  ررم  َّْ/  ُ( ركاه البخارم في صحيحو ّ)

ُِٖٗ . 
 . https://saaid.net/daeyat/amerah،؟ولاية على الدرأة تشريع أـ تضييق، ال. أمتَة الصاعدم( انظر مقاؿ دْ)

https://saaid.net/daeyat/amerah
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 الرابع المبحث

  العالمية الرياضة في المرأة مشاركة حكه 

 المرأة دين على وخطرها

 . العالمي: الرياض: في المرأة ةشارك: حكم   الأول المطلب
 في حتى شيء كل في الاعتداؿ على أتباعو ح  فقد كالوسطية، الاعتداؿ دين الإسلاـ

 الإسلاـ لػرـ إسلامية للرجل كالدرأة ؛ كلذلك لم كغاية كدعول، منهج البدف فصحة ،الرياضة
الحنيف ،  الشرع أطر في ذلك داـ ما نفسها عن كالتًكيح الرياضة لشارسة في حقها من الدرأة

ف اف رياضيتاعالدية ، كالتي من أشهرىا تظاىرتكلكن ىل لغوز للمرأة الدشاركة في الرياضات ال
، كربل معرفة الحكم ينبغي أف نعرؼ أف  (ِ)، كموندياؿ كأس العالم (ُ)لعا : الألعاب الأكلدبية

 لشارسة الدرأة للرياضة ثلاثة أنواع كىي :

                                                 

شتوية بالتناكب بينهما ، كلو لجنة تنظمو ( حدث رياضي عالدي يقاـ كل سنتتُ  في الألعاب الصيفية كالُ)
كىي التي تٗتار الددينة الدضيفة لذذا الحدث ، كلذذه الألعاب روانتُ كأنظمة خاصة ها على مستول 
الأفراد كالدكؿ تسمى " الديثاؽ الأكلدبي "كمن شركط ىذا الديثاؽ  أف يكوف ىناؾ كفد نسائي مع كل 

كفد نسائي تعد خاررة لذذا الديثاؽ لشا يعرضها للحرماف من دكلة مشاركة ، كالدكؿ التي ليس معها 
رتداء اكلدبية لا يسمح للمرأة الدسلمة بالدشاركة في ىذا الحدث ، كما توجد أنواع من الألعاب الأ

الحجاب أك الزم ا﵀تشم كفق ضوابط كشركط تلك الألعاب ، أك لكونها تشكل خطورة على حياة 
 .   https://ar.wikipedia.orgوسوعة الحرة اللاعبة ، انظر كيكيبيديا الد

( كأس العالم لكرة القدـ ىي من أىم الدسابقات لرياضة كرة القدـ تقاـ تٖت إشراؼ الاتٖاد الدكلي  ِ)
منتخبا  ِّ، يشارؾ في النظاـ الحالي للبطولة َُّٗلكرة القدـ. كتقاـ كل أربع سنوات منذ عاـ 

كطنيا ، مقسمتُ على تٙاني لرموعات، يتنافسوف للظفر بلقب البطولة لشهر كامل على ملاعب 
البلد الدستضيف، تتأىل ىذه الدنتخبات إلى البطولة عن طريق نظاـ للتصفيات يقاـ على مدل 
ثلاث سنوات، كىو من أكثر الأحداث الرياضية مشاىدة على مستول العالم ، انظر كيكيبيديا 

  /https://ar.wikipedia.orgلدوسوعة الحرة  ا

https://ar.wikipedia.org/
https://ar.wikipedia.org/
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 أف ت٘ارس الدرأة الرياضة في منزلذا ، كىذا النوع من الرياضة لم لؽنعو أحد النوع الأكؿ :
من العلماء أك ينتقده مالم تكن الرياضة عنيفة تضر بالدرأة أك لا تناسب طبيعتها الجسدية التي 

 خلقها الله عليها .
 ع على : أف تشتًؾ في مشغل أك نادم صحي أك رياضي كىذا النو ثانيالنوع ال
 رسمتُ :
القسم الأكؿ : أف تكوف ىذه النوادم أك الصالات مغلقة كخاصة بالنساء كخالية  -

لا لؽنع منها العلماء كإف  من الدنكرات كملتزمة بالضوابط الشرعية التي ذكرتها سابقان ، كىذه 
من خركج الدرأة من منزلذا بلا حاجة ،كما أنو لسالف لأصل ررارىا في  ا؛ لدا فيهكرىوىا

فإذا كاف الشرع ررر أف    بُ يُوتِكُن   في  وَقَ رْنَ  بو في رولو  -تعالى-لبيت الذم أمر الله ا
صلاة الدرأة في بيتها أفضل من خركجها للصلاة مع الجماعة ، مع أف الصلاة من أشرؼ 

إف لشارستها ، ف (ُ)" خَيٌر لَنُ   وبُ يُوتُ هُن   المسََاجِمَ  نِساءكَُمْ  تََنَ عُوا ل: "  الأعماؿ، راؿ 
 البيت أفضل من خركجها من باب أكلى . للرياضة في
القسم الثاني : أف تكوف صالات أك أندية رياضية تشتمل على بعض الدنكرات ،   -

 ، كمثل ىذه لزرـ الذىاب إليها بلا شك . (ِ)كالدوسيقى أك اللباس الدخالف غتَ ا﵀تشم
   الدية التنافسية كالألعاب الأكلدبية: أف تشارؾ الدرأة في الرياضات العالنوع الثال  ،

 للعياف ظاىرةو  منكراتو  على لاشتمالو ؛ فيو الدسلمات النساء مشاركة شرعان  كىذا النوع لػرـ
 النساء مشاركة ضبط لؽكن لا كغتَىا، كما أنو كالفساد كالاختلاط كالعرم اللباس حي  من

                                                 

، حدي   ِٗ/  ّ، كابن خزلؽة في صحيحو  ٕٔٓ، حدي  ررم  ُٓٓ/  ُ( ركاه أبو داكد في سننو  ُ)
، كراؿ الشوكاني :ىذه الزيادة أخرجها بن خزلؽة في صحيحو كللطبراني بإًسناد حسن  ُْٖٔررم 
وىا كلذا شاىد من حدي  بن مسعود عند أبي داكد كحدًي  أبي ىريرة أخرجو أىيضنا بن خزىلؽىةى من لض

 .َُٔ/  ّحديثو كبن حًباٌف من حدي  زيد بن خالد نيل الأكطار 
 . http://www.lahaonline.com.ُٖ، ُٕص،، لإبراىيم الحقيلر مقاؿ الأندية الرياضية النسوية( انظِ)

http://www.lahaonline.com/
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 كأنظمتها روانينها لذا الألعاب ىذه فالشرعية لأ الضوابط كفق الأكلدبية الألعاب في الدسلمات
  فيها ، كما أف من ينظمها لا يدينوف بالدين الإسلامي . للمشاركتُ الدلزمة

 . المرأة دين على العالمي: الرياض: مخاطر   الثاني المطلب
تستثتٍ ما يتعارض مع  –كخاصة الدملكة العربية السعودية  –كانت الدكؿ الإسلامية 

من الاتفارات الدكلية الرياضية كغتَىا ؛ كلذلك كانت الدملكة تعارض خصوصيتها الدينية 
مشاركة  الدرأة في الألعاب الأكلدبية كرد كاجهت الكثتَ من التهديدات من ربل اللجنة 
الأكلدبية باعتبارىا دكلة تٗرؽ الديثاؽ الأكلدبي الذم ينص على ضركرة كجود كفد نسائي يشارؾ 

دكلة مشاركة في الألعاب الأكلدبية ، كلا شك أف الدملكة حتُ  في الألعاب الرياضية من كل
منعت مشاركة الدرأة في ىذا الحدث الرياضي العالدي كاف للحفاظ على دينها الإسلامي ؛ 

 فالرياضة العالدية خطر على دين الدرأة الدسلمة ، كيكمن خطرىا فيما يلي :
لذين يدربوف ا التدريب ، فاالوروع في الاختلاط الدنهي عنو في عدة أماكن : منه -

، فهناؾ مطالبات روية لإلغاء اكاف الفريق نسائي  النساء في الرياضات العالدية رجاؿ حتى كإف
، يق كاحد لستلط من الرجاؿ كالنساءالتميز بتُ الرجل كالدرأة في الفرؽ الرياضية تْي  يكوف فر 

الجنستُ كفي الدكؿ التي تقاـ فيها الدسابقات ف من و الددرجات فكل الرياضات لذا مشجع كفي
 الرياضية لا يوجد فصل بتُ الرجاؿ كالنساء فهم   لا يدينوف بالدين الإسلامي .

؛ بالددرب أك الددلك ، كخلوىاالاتالوروع في الخلوة ا﵀رمة شرعان كذلك في عدة ح -
م ، كخلوىا تٔسئوؿ لتكثيف التدريب أك بسبب الإصابة ، كخلوىا ببعض زملائها في الناد

 . النادم أك البعثة الرياضية
تضطر الدشاركة إلى تغيتَ ملابسها للتدريب أك الدباراة أك غتَىا في غتَ بيتها ، كرد  -

 جاء في ىذا كعد شديد كما ذكرت سابقان.
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أف الرياضة العالدية رد خرجت عن ىدفها الأساسي كىو تقوية الأجساـ إلى أىداؼ  -
كا﵀اذير ما لا لؼفى على عارل حي  أصبحت ميدانان للقمار  أخرل فيها من الدفاسد

 كالالضلاؿ . كالفساد الدعارة أككار من عالديه  ككره  إلا ىي الأكلدبية ما الألعاب كالفساد ،فدكرة
إف إرحاـ الدرأة في ىذه الرياضات سيكوف لو ضرر صحي عليها ؛ لأف عماد ىذه  -

نها معارؾ رتاؿ ، كىذا لؼالف طبيعة الدرأة التي الرياضة على الشدة كالقوة كالاحتكاؾ ككأ
 .  (ُ)خلقها الله عليها ، كلا يتوافق مع تركيبها البدني كالنفسي

الناس،  ملايتُ الفضائية، كيشاىدىا ا﵀طات مئات تب  على الأكلدبية أف الألعاب -
 في كذلك  الرجاؿ ، حضور حاؿ في الرياضة لشارسة الدرأة على لػرـ أنو شرعان  الدعلوـ كمن
ك المجلات فإنو سوؼ  الصحف كعبر الفضائية، ا﵀طات عبر كنقلها الألعاب تصوير حاؿ

 يشاىدىا الرجاؿ .
 ساتران  يكوف أف كألعها الدسلمة الدرأة للباس شركطان  كضع رد الشرع أف الدعلوـ من -
رياضة ، ال غتَ كفي الرياضة في العورات كشف الدسلمة الدرأة على شرعان  فيحرـ بدنها لجميع

 شؤكنها، كمنها تٚيع تنظم التي كأنظمتها روانيها العالدية كما نعلم لذا الأكلدبية كالألعاب
 أف الألعاب ها ، كمعلوهـ  في الدشتًكتُ تيلزـ التي الرياضي باللباس الخاصة كالأنظمة الإجراءات
 للعب، بل أف ىنالكا من للحرماف تعرضو كالقوانتُ الأنظمة لذذه الأكلدبياد في الدشارؾ لسالفة
 الطائرة الكرة في الحاؿ ىو كما الدرأة لباس من احتشامان  أكثر الرجل لباسي  يكوف رياضات

 !؟ (ِ)القيم كل من كالانفلات ىذا الالضلاؿ لشكن أف تضبط شرعية ضوابط الشاطئية ، فأم

                                                 

 . َِ( انظر مقاؿ الأندية الرياضية النسوية ، لإبراىيم الحقيل ، ص ُ)
( انظر مقاؿ ) رؤيةه شرعيةه لدشاركة الدرأة الدسلمة في الألعاب الأكلدبية( للدكتور حساـ الدَّين عفانة ، ِ)

 . /http://www.feqhweb.comالدلتقى الفقهي 

http://www.feqhweb.com/
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 الخاتمة

 نعم من ليع بو أنعم ما على ﵁ كالحمد ، الصالحات تتم بنعمتو الذم ﵁ الحمد
 . كإت٘امو البح  ىذا إكماؿ من كسهل لي يسر ما على الحمد كلو  جسيمة كآلاء ، عظيمة
 : يلي ما منها ؛ النتائج من عدد إلى ىذا تْثي خلاؿ توصلت كرد

أف الدين الإسلامي شامل لكل ما لػتاجو البشر في دينهم كدنياىم ، كىو الدين  .ُ
  الأرض كمن عليها .الصالح لكل زماف كمكاف إلى أف يرث الله

بياف عداكة الشيطاف للإنساف فإنو لا يأمر إلا بالدعاصي كالفواحش ، كحرصو الشديد  .ِ
على إضلاؿ البشرية ليكونوا معو في السعتَ ؛ إلا أف عداكتو لا تكوف مواجهو كإلظا 

 بالكيد كالخفاء .
الشرعية ، كألا  إف الأصل في الرياضة الجواز للرجل كالدرأة بشرط أف تكوف كفق الضوابط .ّ

 يكوف فيها لزظور شرعي .
، انب الصحية كالعلمية كالاجتماعيةأف الرياضة لذا دكر كبتَ في حياة الطلبة في كافة الجو  .ْ

كبناء شخصياتهم كإكساهم الدهارات كالعادات الصحية كمساعدتهم على التحصيل 
 رس البنات .لإررارىا في مدا  -حفظها الله  -الدراسي الجيد ؛ لذا سعت الدكلة

أف الدين الإسلامي دين الوسطية كالاعتداؿ ؛ لذلك ح  أتباعو على الاعتداؿ في كل  .ٓ
 شيء حتى في الرياضة.

إف مشاركة الدرأة في الرياضات العالدية يشكل خطورة كبتَة على دينها ؛ لأف من  .ٔ
 ينظمونها لا يدينوف بالدين الإسلامي .

الاتفارات الدكلية كل ما يتعارض مع  أف الدملكة العربية السعودية تستثتٍ من .ٕ
 ىا لدشاركة الدرأة في الألعاب الأكلدبية العالدية .ؤ خصوصيتها الدينية ؛ كمن ذلك استثنا
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   يلي ةا فهو المقدام ىذا في بو أوصي ةا أةا
أف تلتزـ مدارس البنات بإلزاـ الطالبات باللباس ا﵀تشم عند لشارسة الرياضة كعدـ  -ُ

 –حفظها الله –ك ؛ حتى لا لطرج بالرياضة عن الذدؼ الذم رأتو الدكلة التساىل في ذل
 حتُ أررت لشارسة الرياضة في مدارس الطالبات .

 .رياضة كأثر ذلك على الصحة العامةتوعية المجتمع السعودم بألعية لشارسة الفتيات لل -ِ
 تفعيل دكر كسائل الإعلاـ في تسليط الضوء على الرياضة كألعيتها. -ّ
التأكيد على الأندية الرياضية النسائية بالالتزاـ بالضوابط الشرعية لدمارسة  ضركرة -ْ

 الرياضة .
 إبراز لساطر الرياضة العالدية على دين الدرأة . -ٓ

 كصلى ، عليو طلعا لدن كالفائدة النفع ردمت فيما يكوف أف -تعالى- الله أسأؿ ختَان أك 
 . كسلم كصحبو آلو كعلى لزمد سيدنا على كسلم الله

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 منال سليه الصاعديد.  أحكامها وضوابطها رياضة المرأة أبحاث
 

 

 

 

-522- 

  والمراجع المصادر فهرس
 . الكريم القدرآن*
يونس ،  أمتُ حستُ لعلي الإسلامية ، الشريعة في ضوابطهاك  أحكامها الرياضية الألعاب .ُ

 ـ .ََِِكعمر سليماف الأشقر ، رسالة ماجستتَ الجامعة الأردنية ،
ك  ط ،كفورمالدبار  الرحيم عبد بن الرتٛن عبد ﵀مد التًمذم ، جامع شرح الأحوذم تٖفة .ِ

 . بتَكت – العلمية الكتب بدكف ، دار: ت
 الأكراؼ كزارة ، الإسلامي الوعي لرلة علواف، ناصح لعبدالله الإسلاـ ، في الأكلاد تربية .ّ

 ـ .َُِِ،  ٔٔٓالكويت ، العدد  – الإسلامية كالشئوف
 دار ، ـ ُِٗٗ/  ق ُُّْ ، الثانية:  الطبعة ، الجرجاني لزمد بن لعلي ، التعريفات .ْ

 . لبناف – بتَكت ، العربي الكتاب
 الدودكدم . حسن أتٛد بن الأعلى الدودكدم ،لأبو الأعلى أبي تفستَ .ٓ
الغيب ،لفخر الدين لزمد بن عمر التميمي الرازم الشافعي ،  مفاتيح الكبتَ أك التفستَ .ٔ

 . بتَكت – العلمية الكتب ـ ، دارَََِق/ُُِْالطبعة : الأكلى 
، الطبعة :  العسقلاني حجر بن علي بن الدين أتٛد شهاب الفضل ولأب  التهذيب ، تقريب .ٕ

 سوريا . –ـ ، دار الرشيد ُٖٔٗق َُْٔالأكلى ،
 الدزم ،الطبعة : الأكلى ، يوسف الحجاج أبو الدين لجماؿ الرجاؿ ، أسماء في الكماؿ تهذيب .ٖ

 بتَكت . –ـ ، مؤسسة الرسالة َُٖٗق / ََُْ
ن لزمد بن موسى بن عيسى الدمتَم ، الطبعة الثانية، حياة الحيواف الكبرل ، لكماؿ الدي .ٗ

 . بتَكت – العلمية الكتب دار ـََِّق/ُِْْ
الزاىرة في العقائد كالفنوف الدتنوعة الفاخرة ، للعلامة عبد  النتَة كالحدائق الناظرة الرياض .َُ

 الرياض . –ق ، دار الدنهاج ُّٕٔالرتٛن بن ناصر السعدم ، ط : بدكف ، 
 نظور إسلامي ، للدكتور سعود بن عبد الله الركري .الرياضة من م .ُُ
 للشيخ كآثارلعا ، حكمهما ،كالجامعات كالأندية الددارس في للبنات كالكشافة الرياضة .ُِ

 . الفلاح دار ،ـَُِٔ - ىػ ُّْٕ ،الرابعة الطبعة الشثرم، سعد بن عبدالرتٛن
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الطيب، إصدار بنك  سعد الخاتم ﵀مد ، الاجتماعي التًابط تفعيل في كدكرىا الرياضة .ُّ
 . َُِٔ،  َٖفيصل السوداني الإسلامي ، العدد 

 سبل السلاـ شرح بلوغ الدراـ من أدلة الأحكاـ ، ﵀مد بن إسماعيل الصنعاني الأمتَ ، .ُْ
 بتَكت . –ق ، دار إحياء التًاث العربي  ُّٕٗالرابعة ،  :الطبعة

/  ىػ ُّٓٗ ، بدكف:  ،ط ، القزكيتٍ يديز  بن لزمد عبدالله أبي للحافظ ، ماجة ابن سنن .ُٓ
 . العربي التًاث إحياء دار ، ـ ُٕٓٗ

،دار  بدكف: كت ط ، لسليماف أبن الأشع  أبو داكد السجستاني الأذدم ،سنن أبو داكد .ُٔ
 بتَكت. –الفكر 

/ ىػ ُُْْ، بدكف:  الطبعة ، سؤرة بن عيسى بن لزمد عيسى لأبي ، التًمذم سنن .ُٕ
 . لبناف – تبتَك  الفكر دار ـ ُْٗٗ

: الطبعة ،الدارمي هراـ بن الفضل بن الرتٛن عبد بن الله لزمد عبد لأبي ،الدارمي سنن .ُٖ
 بتَكت . –ق دار الكتاب العربي َُْٕالأكلى ، 

 مكتبة ،(ـ ُْٗٗ/ ىػ ُُْْ) ،بدكف:  ط ،البيهقي الحسن بن لأتٛد ، الكبرل السنن .ُٗ
 . الدكرمة مكة_  الباز دار

 العلمية الكتب ،دار ـُُٗٗ/ ق ُُُْ ، الأكلى:  ط ، النسائي تٛدلأ النسائي، سنن .َِ
 . بتَكت –

 ، الأكلى:  الطبعة ، الدين ناصر لزمد الرتٛن عبد لأبو ، الصحيحة الأحادي  سلسلة .ُِ
 . الرياض – كالتوزيع للنشر الدعارؼ مكتبة ، ـ ُٓٗٗ/  ىػ ُُْٓ

: الذىبي ، تٖقيق عثماف بن أتٛد نب الدين لزمد شمس الله عبد النبلاء ، لأبو أعلاـ ستَ .ِِ
 – الرسالة مؤسسة ق،ُُّْآخركف ،الطبعة التاسعة، ك  معركؼ بشارك  الأرناؤكط شعيب
 . بتَكت

صحيح ابن حباف بتًتيب ابن بلباف ، ﵀مد بن حباف بن أتٛد أبو حاتم التميمي البستي ،  .ِّ
 بتَكت . –ـ ، مؤسسة الرسالة  ُّٗٗق/ ُُْْالطبعة : الثالثة 

تٖقيق :  النيسابورم ، السلمي خزلؽة بن إسحاؽ بن بكر لزمد لأبو خزلؽة ، ابن يحصح .ِْ
ـ َُٕٗق/َُّٗالألباني ، الطبعة : بدكف ، الدين ناصر كلزمد الأعظمي مصطفى لزمد

 بتَكت . –، الدكتب الإسلامي 
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 دار ،( ـ ُٕٖٗ/ ىػ َُْٕ)  الثالثة: ،طالبخارم إسماعيل بن ﵀مد ، البخارم صحيح .ِٓ
 .  لبناف – بتَكت ، كثتَ بنا
 ، التًاث إحياء دار ، بدكف: كت ،ط  النيسابورم الحجاج بن لدسلم ، مسلم صحيح .ِٔ

 . لبناف – بتَكت
 ، الطبعة : الثانية ، بن مرم النوكم شرؼ بن لػتِ النوكم ،لأبو زكريا  بشرح مسلم صحيح .ِٕ

 بتَكت . –ق دار إحياء التًاث العربي  ُِّٗ
 بابن الشهتَ القرطبي رشد بن أتٛد بن لزمد بن أتٛد بن ﵀مد فقو ،ال أصوؿ في الضركرم .ِٖ

 بتَكت . –ـ ، دار الغرب الإسلامي  ُْٗٗالحفيد ، الطبعة : الأكلى ،  رشد
الضوابط الشرعية لدمارسة الدرأة الرياضة في الفقو الإسلامي الدقارف ، ﵀مد خالد عبد العزيز  .ِٗ

 .ـََِِ،  ْٗ( العدد الكويتلامية )منصور ، لرلة الشريعة كالدراسات الإس
، الزىرم ، ط ك ت : بدكف منيع بن سعد بن ﵀مد الكبتَ أك طبقات ابن سعد ، الطبقات .َّ

 دار صادر بتَكت .
داكد ،﵀مد شمس الحق العظيم آبادم ،الطبعة : الثانية ،  أبي سنن على الدعبود عوف .ُّ

 بتَكت . –ـ ، دار الكتب العلمية ُٓٗٗ
 بن الشيخ ، ﵀مد آؿ اللطيف عبد بن إبراىيم بن لزمد الشيخ سماحة ائلكرس فتاكل .ِّ

، راسم ، ط : بدكف بن الرتٛن عبد بن لزمد الشيخ ، تٖقيق : آؿ اللطيف عبد بن إبراىيم
 الدكرمة . مكة - الحكومة ـ مطبعة ُّٗٗ

 لزب: تٖقيق ، العشقلاني حجر بن علي بن لأتٛد ، البخارم صحيح شرح البارم فتح .ّّ
 . لبناف – بتَكت ، الدعرفة دار ، بدكف:  كالتاريخ الطبعة  الخطيب الدين

ق/ ُِْٗالقاموس ا﵀يط ، لمجد الدين لزمد بن يعقوب الفتَكزآبادم ، ط : بدكف ،  .ّْ
 ـ ، دار الحدي  القاىرة .ََِٖ

 بن لزمد بن أتٛد بن ﵀مد العربية ، الطبية بالدصطلحات معجم مع الطب في الكليات .ّٓ
 ـ ، مركز دراسات الوحدة العربية .ََِٖلحفيد  الطبعة الثانية ، ا رشد

 كنز العماؿ في سنن الأرواؿ كالأفعاؿ ، لعلاء الدين علي الدتقي بن حساـ الدين الذندم ، .ّٔ
 بتَكت . –ـ ، دار الكتب العلمية ُٖٗٗق/ُُْٗالطبعة الأكلى 
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ن علي بن لزمد بن إبراىيم ، لعلاء الدي (الخازف تفستَ) التنزيل معاني في التأكيل لباب .ّٕ
 بتَكت . –ـ ، دار الفكر ُٕٗٗق/ُّٗٗالبغدادم الشهتَ بالخازف ، ط : بدكف ، 

 الدعارؼ دار ، بدكف:  كت ط ،منظور ابن لزمد الدين تٚاؿ الفضل لأبي ،العرب لساف .ّٖ
 . مصر

  ىػ ُُْٓ)  ،بدكف:ط ،خاطر لزمود:  تٖقيق ، الرازم بكر أبي بن ﵀مد ، الصحاح لستار .ّٗ
 .  لبناف – بتَكت ، لبناف مكتبة(  ـ ُٓٗٗ/ 

 بدكف،: كالتاريخ ط، النيسابورم، الحاكم  عبدالله أبي للإماـ: الصحيحتُ على الدستدرؾ .َْ
 .بتَكت -العربي الكتاب دار

، بدكف:  ت ك عبد الله أتٛد بن حنبل الشيباني ، ط لأبي ،ـ أتٛد بن حنبلمسند الإما .ُْ
 مؤسسة ررطبة مصر .

،الطبعة : الثانية  بن أيوب الطبراني أتٛد بن القاسم سليماف الكبتَ ، لأبو عجمالد .ِْ
 الدوصل . –ـ مكتبة الزىراء ُّٖٗق/َُْْ

 الدين ، زين الفضل أبو العراري زين بن الرحيم الدغتٍ عن تٛل الأسفار في الأسفار، لعبد .ّْ

 –مكتبة طبرية ـ ، ُٓٗٗق/ ُُْٓ،الطبعة : الأكلى ،  الدقصود عبد بن أشرؼ: تٖقيق
 الرياض . 

القرني، لرلة  حوفاف بن لزمد بنت لشريفة النبوية ، السنة ضوء في الرياضة الدرأة لشارسة .ْْ
 ـ . َُِٖ،  ٕٓالحكمة السعودية  العدد 

لشارسة الدرأة للرياضة في الفقو الإسلامي ، لولوة بنت نصيف العنزم ، رسالة ماجستتَ ،  .ْٓ
 ـ .َُِْية الآداب كالعلوـ الإنسانية ، ط : بدكف ، الدنورة ،كل جامعة طيبة الددينة

الشاطبي ، ط ك ت : بدكف ،دار  اللخمي موسى بن لإبراىيم الفقو ، أصوؿ في الدوافقات .ْٔ
 بتَكت.  –الدعرفة 

 .لبناف –ـ ، دار النفائسََُِط : بدكف ،  ، ﵀مد رلعو جي ،الدوسوعة الفقهية الديسرة .ْٕ
، دار ـُّٕٗالشوكاني ، ط : بدكف ،  علي بن ﵀مد ار ،الأخب منتقى شرح الأكطار نيل .ْٖ

 بتَكت . –الجيل 


