
 خرائطو E’S 7 رة التعلم السباعيةقائمة على الدمج بين دوتأثير إستراتيجية 
 . في السباحة علي تعلم بعض مهارات الإنقاذ المفاهيم

 
 مايسة محمد عفيفي السيد * د/

 ممدمة ومشكلة والبحث:
ضرورة والإحتفاظ بها فً العصر الحدٌث  تنمٌة المهارات والمعارؾ والمعلوماتأصبح 

لتخرٌج جٌل جدٌد لادر علً التعامل مع متؽٌرات العصر ومواجهة مشكلاته وحلها،  ةلصوة وملح

جاءت الحاجة إلى إستخدام طرق وأسالٌب حدٌثة فً التدرٌس تعمل على تنمٌة المهارات حٌث 

لن مجموعة من مٌة من مفاهٌم وتعمٌمات، وٌتطلب ذلدى الطلاب من خلال بناء المعارؾ العل

رٌة البنائٌة المنطلمة من أفكار "بٌاجٌة" فً النمو المعرفً حٌث تعد تحولاً فً المبادئ كمبادئ النظ

إتجاه التنوع فً إستراتٌجٌات التعلم البنائً التً ٌموم الطلاب من خلالها بعملٌة الإستمصاء، والتً 

، التً توفر البٌئة ه الإستراتٌجٌات إستراتٌجٌة دورة التعلمإلى التعلم، ومن هذ تؤدي بدورها

الملائمة لتدعٌم التعلم النشط الذي ٌموم به المتعلم فٌكتشؾ وٌنمب، وتساعد فً سرعة دمج المعرفة 

المفاهٌم بنفسه، كما ٌكتشؾ السابمة بالخبرات الجدٌدة الممدمة للمتعلم، وتعطً المتعلم الفرصة لكً 

  (.179: 8) أنها تهتم بالتوازن بٌن دور المعلم والمتعلم

، وبدأت نائٌة فً التدرٌسبالتعلم هً تطبٌمات عملٌة للنظرٌة الفإستراتٌجٌات دورة 

ذج كاربلس )دورة التعلم الثلاثٌة(، ومن ثم بنمو Learning Cycleإستراتٌجٌة دورة التعلم 

، ثم تطورت إلى نموج باٌبً (4E’sتعدٌلها إلى أربعة مراحل لتصبح دورة التعلم المعدلة )

"Bybee"  دورة التعلم الخماسٌة(5E’s) وأخٌراً تم تطوٌرها لتصبح دورة التعلم السباعٌة ،

(7E’s) فهً إستراتٌجٌة تدرٌسٌة تعمل على تفعٌل المعرفة السابمة عند الطالب فً تكوٌن ،

وإكتشاؾ المعرفة العلمٌة الجدٌدة وهً تتكون من سبع مراحل )الإثارة والإستكشاؾ والتفسٌر 

  .(2: 23()204: 5) ((التموٌمص )الفحوع والتمدٌد وتبادل المعلومات والتوس
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 Seven E’s (21 :466)مراحل إستراتٌجٌة دورة التعلم السباعٌة ( 1شكل )
مة لدى الطالبات بالمعارؾ الجدٌدة، فإنه لابد من ولما كان من المهم ربط المعارؾ الساب

إستخدام منظم تخطٌطً ٌساعد على تحمٌك هذا الهدؾ، وترى الباحثة أن من أنسب أسالٌب تنظٌم 

، فإستخدمها ٌساعد على تنظٌم المعارؾ والمهارات بخرائط المفاهٌمالمعرفة إستخدام ما ٌسمى 

فة العلالات بٌن تلن المعارؾ ٌساعد الطالبة على وتسلسلها هرمٌاً من العام إلى الخاص، ومعر

 .الخاصة بعملٌة الإنماذ والمهارات توظٌؾ المعارؾ والمفاهٌم

، تركز على إكساب المفاهٌم، وتنظٌمها أن إستخدام خرائط المفاهٌمولد لاحظت الباحثة 
بعد إكتشاؾ  ذهن الطالبة، دون إجراء تطبٌمات فً موالؾ عملٌة، كما أنها تأتً خطوة تالٌةفً 

المفهوم، وإدراكه، فلا تبدأ الطالبة برسم خرٌطة المفاهٌم إلا بعد إكتشاؾ المفهوم، وإدران علالته 
تعلٌم مهارات  مجال تخصص الباحثة وخاصة عند بالمفاهٌم الأخرى، وإذا أردنا تطبٌك ذلن فً

ذ، وإدران وم الإنمامفهدون إكسابها  أن الطالبة لا تستطٌع رسم خرٌطة المفاهٌمالإنماذ، نجد 
علالته بالمفاهٌم الأخرى، كما أن الإكتفاء بها لا ٌساعد الطالبة على تطبٌك ما تعلمته من مفاهٌم 

بصورة عملٌة، فهً بالتالً لا تؤدي إلى تعلم مهارات الإنماذ بمفردها، لذا كان لابد من الإستعانة 
باحثة أن الجمع بٌن دورة التعلم بإستراتٌجٌة تساعد على إكتشاؾ المفهوم وتطبٌمه، وترى ال

ٌساعد على إكساب  ٌجمع بٌن ممٌزات كل من الإستراتٌجٌتٌن ،مفاهٌمٌة بشكل مدمجوالخرائط ال
 .بصورة جٌدة مفاهٌم الإنماذ، وتنظٌمها، وتطبٌمها، وبالتالً ٌؤدي ذلن إلى تعلم مهارات الإنماذ

ث التً تطلب تدلٌماً علمٌاً وبحث من المواضٌع الهامة والحٌوٌة فً العصر الحدٌ الإنماذف
وتنمٌب عن أهم العوامل التً تؤدي إلى الحفاظ على أرواح الأفراد من الكبار والصؽار من أخطار 

الموت الناتج عن الؽرق، فأنشأ الإتحاد الدولً للؽوص والإنماذ لٌموم بدوره كمؤسسة عالمٌة وما 
مة البرامج والدورات وإعتماد المدربٌن وإلاٌتبعها من أفرع للإتحاد فً معظم دول العالم، 

والمنمذٌن، وٌعتبر المنمذ هو عصب عملٌة الإنماذ فهو الذي ٌموم بالدور الفعال لإتمام عملٌة الإنماذ 
بنجاح، والمنمذ الجٌد هو الذي ٌستطٌع التعامل مع حالات الؽرق المختلفة والتً تختلؾ من مكان 

 .(8: 10) آخر ىإل

لرٌاضات المائٌة بالكلٌة وإشتراكها العملً فً مٌدانٌة للباحثة بمسم االتجربة الومن خلال 

الممامة بحمام سباحة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنات بجامعة الزلازٌك  ذالإنمادورات التعلٌم و

 الأداء العملً ، فمد لاحظت الباحثة ضعؾذللؽوص والإنماوالمنعمدة من لبل الإتحاد المصري 

 ،تعلم الطالبة للسباحة فً مرحلة الجامعة حد كبٌر إلى لن ٌرجع إلىذخاص والكلٌة بشكل طالبات ل

إلى ضعؾ الطرٌمة المتبعة فً عملٌة التدرٌس، فٌمٌل الكثٌر إلى إستخدام طرق تملٌدٌة  ذلنوك

معتادة لا تستثٌر الطالبات ولا تحفز هممهم، كما أنها تؽفل دورهم فً عملٌة التعلم، حتً ٌكاد 

حٌث تموم المعلمة بشرح المهارة لفظٌاً ثم أداء النموذج دون  ،لبة على التلمًٌمتصر دور الطا

مشاركة الطالبات مشاركة فعلٌة فى المولؾ التعلٌمى، الأمر الذى لا تراعى فٌه المعلمة الفروق 

البحث عن إستراتٌجٌة للتدرٌس تجعل العملٌة التعلٌمٌة  ذي تطلبالأمر الالفردٌة بٌن الطالبات، 

شوٌماً، وتعمل أٌضاً على توصٌل المعلومة للطالبات بسهولة وبدون ملل وتجذب إنتباههن، أكثر ت

وتثبت الخبرات التعلٌمٌة لدٌهن، وبالتالى تتحمك الأهداؾ التعلٌمٌة، فكلما كانت طرٌمة التدرٌس 

 وألرب سهلة التناول لما تعالجه من أنشطة، وتموم على أسس علمٌة وتربوٌة كانت أكثر نجاحاً،

إستراتٌجٌة تدرٌس تساعد على إٌجابٌة إلى إلى تحمٌك أهداؾ التعلم، فتعلٌم مهارات الإنماذ ٌحتاج 

، معتمداً اكتشؾ المعلومات والمعارؾ والمهارات بنفسها، كً ت، وتهٌئة البٌئة المناسبة لهالطالبة

ه لإكتشاؾ مالا ا، وتوظٌؾ ما تعرفالذاتٌة، وتساعدها فً حل المشكلات التً تواجهه اعلى خبراته



عرفه، وهذا ٌتم فً نظر الباحثة بإستخدام إستراتٌجٌة حدٌثة بإمكانٌاتها الهائلة لتصمٌم البرامج ت

 التعلٌمٌة لتجمع بٌن فاعلٌة المتعلم، وتنظٌم المعرفة، وتنفٌذها خلال الأداء العملً لدورات الإنماد

ى النهوض بعملٌة التعلٌم وتمدٌمها فى إطار منهجً منظم من خلال إستخدام إستراتٌجٌة تساعد عل

أن ذلن ٌتم بالدمج بٌن نموذج  الباحثة بصورة أفضل من أجل الوصول إلى جودة الأداء وترى

، فالأخذ بهذه الإستراتٌجٌة ٌجعل الطالبة فً حالة ( وخرائط المفاهٌم7E’s) السباعٌة دورة التعلم

وتمارن، فهً إستراتٌجٌة نشطة تتوافك تفاعل دائم فهً تبحث وتكتشؾ، وتستنبط وتحاور وتنالش 

محور العملٌة التعلٌمٌة، والنهوض بعملٌة التعلٌم  ةوما تتطلع إلٌه التربٌة الحدٌثة من جعل الطالب

 وتمدٌمها بصورة أفضل من أجل الوصول إلى جودة الأداء.

دورة التعلم فً التحصٌل، وإكساب إستراتٌجٌة وأثبتت مجموعة من الدراسات فاعلٌة 

، "نور طه إبراهٌم" (11)م(2016"عائشة سعٌد" )مفاهٌم العلمٌة، وتعلم المهارات، مثل دراسة ال

 .(21م()2016)

إكساب المفاهٌم ً كما أن هنان مجموعة من الدراسات أثبتت فاعلٌة الخرائط المفاهٌمٌة ف

 "ٌدالس منى موسى"،(1)م(2016) "مرسً شحاته أحمد"مثل دراسة العلمٌة، وتعلم المهارات، 

 (.19)م(2016)

وعلى حد علم الباحثة ومن خلال لراءاتها وإطلاعها على العدٌد من الدراسات السابمة 
ضٌة  وجدت أن هذه الإستراتٌجٌة لم ٌتطرق إلٌها أحد من الباحثٌن فً تعلم المهارات الرٌا

م وخرائط بٌن دورة التعل بالجمعلامت الباحثة  الذ ،وفً مجال الإنماذ بصورة خاصةبصورة عامة 
لما تحممه من فوائد  ٌن ممٌزات كل منهما،بشكل مدمج فً إستراتٌجٌة واحدة تجمع ب المفاهٌم

أثر إٌجابً فً  هذه الإسترتٌجٌات من، وتنمٌة لتفكٌرهم، ولما أثبتته اتبالتربوٌة، من تحفٌز الط
ب ما ٌموم به المهارات، بسبالتحصٌل الدراسً، الذي بدوره ٌؤدي إلى إكساب وتنمٌة العدٌد من 

فإن ، لذا من ممارسات عملٌة بالتعاون مع بعضهم البعض، وتوجٌه وإرشاد من المعلم الطالبات
 7هذا البحث هو محاولة للتعرؾ على تأثٌر إستراتٌجٌة لائمة على الدمج بٌن دورة التعلم السباعٌة 

E’S فً السباحة علً تعلم بعض مهارات الإنماذ وخرائط المفاهٌم. 
 ث: هدؾ البح

علم ٌهدؾ هذا البحث إلى التعرؾ على تأثٌر الإستراتٌجٌة المائمة على الدمج بٌن دورة الت 
 .فً السباحة علً تعلم بعض مهارات الإنماذ السباعٌة وخرائط المفاهٌم

 فروض البحث:
توجد فروق دالة إحصائٌاً بٌن المٌاسٌن المبلى والبعدى للمجموعة التجرٌبٌة )الإستراتٌجٌة  -1

تعلم بعض مهارات  على( دمج بٌن دورة التعلم السباعٌة وخرائط المفاهٌمائمة على الالم
 لصالح المٌاس البعدى. فً السباحة الإنماذ

تعلم بعض  لمبلى والبعدى للمجموعة الضابطة علىتوجد فروق دالة إحصائٌاً بٌن المٌاسٌن ا -2

 لصالح المٌاس البعدى. فً السباحة مهارات الإنماذ

تعلم على فروق دالة إحصائٌاً بٌن المٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة  توجد -3

لصالح المجموعة التجرٌبٌة )الإستراتٌجٌة المائمة على  فً السباحة بعض مهارات الإنماذ

 .( لصالح المجموعة التجرٌبٌةالسباعٌة وخرائط المفاهٌمالدمج بٌن دورة التعلم 

 :البحث مصطلحات
 تٌجٌة:إسترا



هً مجموعة من إجراءات التدرٌس المختارة من لبل المعلم، أو مصمم التدرٌس، والتً  
ٌخطط لإستخدامها أثناء تنفٌذ الدرس، بما ٌحمك الأهداؾ التدرٌسٌة المرجوة بألصى فاعلٌة 

 (.39: 6ممكنة، فً ضوء الإمكانات المتاحة )

 :(Seven E’sدورة التعلم السباعٌة )
ٌسٌة تعتمد على سبع خطوات إجرائٌة تبدأ أسماء كل خطوة أو مهارة إستراتٌجٌة تدر

حٌث تتبع هذه الإستراتٌجٌة نظرٌة التعلم البنائً وتموم على سبع مهارات أساسٌة   Eبالحرؾ
تساعد المتعلمٌن على التفكٌر وبناء التراكٌب المعرفٌة بأنفسهم وهً )الإثارة ـــ الإستكشاؾ ـــ 

 (252: 12) .ـــ التمدٌد ـــ التبادل ـــ الإمتحان )التموٌم((التفسٌر ـــ التوسٌع 

 خرائط المفاهٌم:
 (.4) "أداة تخطٌطٌة لتمثٌل مجموعة من معانً مفهوم متضمن فً إطار من المضاٌا" 

 إجراءات البحث: 
 أولاً: منهج البحث: 

تصمٌم استخدمت الباحثة المنهج التجرٌبى وذلن لملائمته لطبٌعة البحث باستخدام ال
 لمجموعتٌن إحداهما تجرٌبٌة والأخرى ضابطة.  والبعدٌة ات المبلٌةالتجرٌبى ذو المٌاس

 :ثانٌاً: مجتمع وعٌنة البحث
المشتركات فى دورة  الكلٌة للفرلة الثالثة والرابعة طالباتإشتمل مجتمع البحث على 

، الممامة بوحدة حمام ( طالبة50والبالػ عددهن ) من الإتحاد المصري للؽوص والإنماذ الإنماذ
ولامت الباحثة بسحب عٌنة  ،م2016 للعام السباحة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنات بجامعة الزلازٌك

( طالبات لاجراء التجربة 10استطلاعٌة عشوائٌا من بٌن أفراد مجتمع البحث وعددهن )
( طالبة تم 30) الاستطلاعٌة واٌجاد المعاملات العلمٌة، وبذلن أصبحت عٌنة البحث الأساسٌة

 .تمسٌمهن عشوائٌا الى مجموعتٌن إحداهما تجرٌبٌة والأخرى ضابطة

 (1جدول )
 مجتمع البحث المتوسط الحسابً والوسٌط والإنحراؾ المعٌاري ومعامل الإلتواء ل

 50ن= 

 المتؽٌرات م
وحدة 
 المٌاس

المتوسط 
 الحسابى

 الوسٌط
الإنحراؾ 
 المعٌارى

معامل 
 لإلتواء

 0.38 - 4.24 166.00 165.46 سم الطول  .1

 0.64 4.53 59.00 59.96 كجم الوزن  .2

 0.83 - 0.72 20.01 19.81 سنه السن  .3

 0.15 11.71 103.50 104.08 درجة المدرات العملٌة  .4

 0.18 - 0.68 6.50 6.46 درجة م100سباحة حرة  .5

 0.16 - 0.75 6.50 6.46 درجة م100سباحة ظهر   .6

 1.11 0.81 6 6.30 درجة م100سباحة صدر   .7

 -( أن معاملات الإلتواء لمجتمع البحث لد تراوحت بٌن )1ٌتضح من جدول )

 ( مما ٌدل على إعتدالٌة مجتمع البحث.3-، 3( أى إنحصرت ما بٌن )+0.83،1.11

 (:2ولد تم تنفٌذ خطوات البحث وإجراءاته وفماً للخطة الزمنٌة التى ٌوضحها الجدول )
 (2جدول )

 ءات البحثالخطة الزمنٌة لإجرا



 الإجراءات البحثٌة
 الفترة الزمنٌة

 إلى من

 التجانس.
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ م2016/ 27/6

 ـــــــــ

 م2016/ 7/ 5 م2016/ 6/ 28 الدراسة الإستطلاعٌة الأولى.

 المٌاس المبلى )التكافؤ(.
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ م2016/ 7/ 6

 ـــــــــ

 م2016/ 8/ 29 م2016/ 7/ 7 تطبٌك تجربة البحث الأساسٌة.

 م2016/ 8/ 30 المٌاس البعدى.
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ـــــــــ

 أدوات جمع البٌانات:
 أولاً: الأجهزة والأدوات المستخدمة فى البحث:

 الطول الكلى للجسم بالسنتٌمتر. جهاز الرستامٌتر لمٌاس  -

 مٌزان طبى معاٌر لمٌاس الوزن بالكٌلو جرام.  -

 من الثانٌة ومزودة بذاكرة. Stop Watch 1/100ساعة إٌماؾ رلمٌة  -

 .الموزة( -)الدمٌة  حمام سباحة تعلٌمى، وأدوات الإنماذ -

 ، برمجٌة الإنماذ. Data Showجهاز حاسب آلً،  -

 :الإختباراتثانٌاً: 

 (7) ملحك: اختبار دورة انماذ الؽرلى والاسعافات الاولٌة -
من الإتحاد  والمعتمد إستخدمت الباحثة إختبار دورة انماذ الؽرلى والاسعافات الاولٌة

م إجراء الإختبار ، ث، حٌث لامت اللجنة بإجراء إختبار لبلً للطالباتالمصري للؽوص والإنماذ

 –متر  100سباحة الحٌث أشتملت أستمارة التمٌٌم على )رة أخرى بعد نهاٌة فترة البرنامج، م

سباحة الإنما ذ  -سباحة الجنبٌن -سباحة الظهر بدون ذراعٌن –تحت الماء  احةسبمهارات الإنماذ )

المسكات خارج  -(CPRسحب الزمٌل والتعامل خارج الماء ) -إنماذ الدمٌة -(والنزول العمودي

 ملحك الإتحاد المصري للؽوص والإنماذ منالمعتمدة التحكٌم لجنة  من خلالوٌتم التمٌٌم ، الماء(

 موزعة كالتالً: ( درجة50(، وٌتكون هذا الإختبار من )4)

 10 ــــــ CPRسحب الزمٌل والتعامل خارج الماء  -4 درجات            10ـ ــــ م100سباحة  -1

 درجات

 درجات 10ماء ـــــــــ المسكات خارج ال -5 درجات 10ـــ ــــ  إنماذ الدمٌة  -2

 درجات وتتكون من: 10ـــــــــ  جملة تشتمل على مهارات الإنماذ -3

 سباحة الإنماذ والنزول العمودي -نبٌن   اسباحة الج -سباحة الظهر    -السباحة تحت الماء   -

 (:     3 ك )ملح العملٌة اختبار المدرة -



إعداد "فاروق  ( فما فوقسنة 17 - 15)مستوىالعملٌة ل دمت الباحثة اختبار المدرةاستخ   

( سؤال فً شكل الاختٌار من متعدد، وٌتم اجتٌاز 90) وٌتكون الاختبار منعبد الفتاح"، 

، ولد تم إثبات صدق وثبات الإختبار على فترة زمنٌة ممدارها نصؾ ساعة الاختبار فً 

عفٌفى"  محمد ( ، "ماٌسة7م()2009سعٌد")فتحً عٌنات مماثلة مثل دراسة "رندا 

 (. 0.982(، معامل ثبات )0.844(، وكان معامل الصدق )15م()2010)

 (:5)ملحك لمٌاس مستوى التحصٌل المعرفى لمهارات الإنماذ فً السباحة  المعرفىالاختبار  -

( وٌهدؾ إلى لٌاس مستوى التحصٌل 18م()2015وهو من إعداد "منار خٌرت" )

 ولد تم تطبٌمه على عٌنه مماثله لعٌنة البحث الحالٌة، المعرفً لمهارات الإنماذ فً السباحة،

( مفردة موزعة على نوعان من الأسئلة هما "أسئلة الإختٌار من متعدد"، 45وٌتكون من )

( ق، ولد ولع إختٌار الباحثة على هذا 25أسئلة من نوع الصواب والخطأ، زمن الإختبار )

 ً ، لحداثته وتمتعه بدرجة ممبولة من الصدق الإختبار لإختٌارها نفس المرحله السنٌة تمرٌبا

 والثبات.

 الدراسة الاستطلاعٌة:
وحتى م 28/6/2016 لامت الباحثة بإجراء الدراسة الإستطلاعٌة فى الفترة من 

من مجتمع البحث، ومن خارج عٌنة البحث  طالبات( 10على عٌنة لوامها ) ،م5/7/2016
 الأساسٌة وأستهدفت التعرؾ على ما ٌلى:

 .للإختبار المعرفًالثبات(  –الصدق )المعاملات العلمٌة  إجراء
 لٌد البحث: للإختبار المعرفًالثبات(  –المعاملات العلمٌة )الصدق 

 :الصدقأولاً: 
استخدمت الباحثة صدق التماٌز للإختبار المعرفى بٌن مجموعتٌن احداهما )ممٌزة( 

من الإتحاد المصري  افات الأولٌةوالإسع الحاصلات على دورة الإنماذطالبات الوتتمثل فً 
، وممٌدات بالفرلة الرابعة وٌعملن بوحدة السباحة بالكلٌة ( طالبات10) للؽوص والإنماذ وعددهم

وبة من مجتمع حسفً عٌنة البحث الاستطلاعٌة والم والمجموعة الأخرى )ؼٌر ممٌزة( وتتمثل
/ 6/ 28 الموافكالثلاثاء لن ٌوم ذ( طالبات، و10وعددها ) ، وخارج عٌنة البحث الأساسٌة،البحث

 ( ٌوضح ذلن.3وجدول ) م،2016
 (3جدول)

 دلالة الفروق بٌن المجموعتٌن الممٌزة وؼٌر الممٌزة فى
 الإختبار المعرفى  
 10=2=ن1ن

 المجموعة ؼٌر الممٌزة المجموعة الممٌزة  الإختبار
 "ت"

 التحصٌل المعرفى
 ع± م ع± م

38.60 2.67 27.20 3.36 8.39 

 2,101(=0,05لٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى)
( وجود فـروق دالـة إحصائٌا بٌن المجموعتٌن الممٌزة وؼٌر 3ٌتضح من جدول ) 

الممٌـزة ولصالـح المجموعـة الممٌزة ممـا ٌـدل على صـدق الاختبار فـى لٌـاس مـا وضـع مـن 
 أجلـه. 



 ثانٌاً: الثبات
 Test تخدام طرٌمة تطبٌك الإختبار وإعادة تطبٌمهلامت الباحثة بإٌجاد معامل الثبات بإس

– Retest  على العٌنة الإستطلاعٌة المسحوبة من مجتمع البحث ولد تم إجراء التطبٌك الأول
/ 5 الموافك  الثلاثاءوإعادة تطبٌمه ٌوم  م2016/ 6/ 28الموافك الثلاثاء  للإختبار المعرفى ٌوم

 ( ٌوضح ذلن.  4ن وجدول )أٌام بٌن التطبٌمٌ 7أى بفارق م 2016/ 7
 ( 4جدول )

 معامل الإرتباط بٌن التطبٌمٌن الأول والثانى فى الاختبار
 المعرفى  )الثبات(. 

 10ن=                                                                                  

 التطبٌك الثانى التطبٌك الأول  الإختبار
 لٌمة "ر"

 معرفى  الاختبار ال
 ع± م ع± م

27.20 3.36 27.30 3.23 0.965 

 0.632=  0.05لٌمة " ر " الجدولٌه عند مستوى دلالة 
( أن لٌمة معامل الإرتباط بٌن التطبٌك الأول والثانى فى الاختبار 4ٌتضح من جدول )        

( مما ٌدل على 0.05( وهذه المٌمة دالة إحصائٌا عند مستوى دلالة )0.965المعرفى  لد بلؽت )
 ثبات درجات هذا الإختبار. 

وخرائط  E’S 7للإستراتٌجٌة المائمة على الدمج بٌن دورة التعلم السباعٌة البرنامج التعلٌمً ثالثاً: 
 (6)ملحك من إعداد الباحثة فً السباحة  بعض مهارات الإنماذتعلم ل المفاهٌم

بإستخدام الدمج بٌن دورة  نماذمهارات الإبعض للامت الباحثة بإعداد برنامج تعلٌمً  
طالبات للوخرائط المفاهٌم لتعلم بعض مهارات الإنماذ فً السباحة  E’S 7التعلم السباعٌة 

المشتركات فً دورة الإنماذ والإسعافات االأولٌة من لبل الإتحاد المصري للؽوص والإنماذ 
الرٌاضٌة بنات جامعة م بوحدة حمام السباحة بكلٌة التربٌة 2016والممامة فً شهر أؼسطس 

حول الفترة الزمنٌة الكلٌة، عدد الوحدات ( 1)ملحك وتم إستطلاع آراء الخبراء  الزلازٌك
(، وتم وضع 2ك )البرنامج ملحالتعلٌمٌة، زمن الوحدة التعلٌمٌة، الزمن المناسب لمحتوٌات 

 البرنامج من خلال الخطوات التالٌة:

 ة: تحدٌد الأهداؾ العامه للوحدات التعلٌمٌ -1
  ٌهدؾ البرنامج إلى التعرؾ على تأثٌر الإستراتٌجٌة المائمة على الدمج بٌن دورة التعلم

 .فً السباحة علً تعلم بعض مهارات الإنماذ وخرائط المفاهٌم E’S 7السباعٌة 

 أسس وضع البرنامج التعلٌمى: -2
 .أن ٌحمك الهدؾ الذى وضع من أجله 
 لٌهم البرنامج.أن ٌكون مناسباً للطالبات التى سوؾ ٌطبك ع 
 .مراعاة الفروق الفردٌة بٌن الطالبات 
 .مرونة البرنامج ولبوله للتعدٌل 
 .توفٌر عوامل الأمن والسلامة فً الأدوات والأجهزة خلال البرنامج 

 :محتوى البرنامج -3
 :وخرائط المفاهٌم 7E’Sالسباعٌة  دورة التعلم الخطوات الإجرائٌة للدمج بٌن

جهاز كٌفٌة أداء المهارة على  بات بشكل مربع نالص ضلع وعرضتموم الباحثة بتوزٌع الطال -1
ثارة إهتمامهن تحفٌز الطالبات وشد إنتباههن وإ تحفٌز، وفً هذه المرحلة الكمبٌوتر

الإنماذ وأن الفارق بٌن الموت عن طرٌك الحوار عن أهمٌة  الإنماذوفضولهن عن مهارات 



محدودة تستدعً من أي إنسان له خبرة أن والحٌاه فً الحوادث المائٌة لا ٌزٌد عن ثوانً 
ٌتحرن فورا لتمدٌم المساعدة بدون أن ٌعرض نفسه للخطر، ثم تموم الباحثة بإنتزاع 

التً توصلت إلٌها الطالبات والتً تكشؾ عن مدى ما تعرفه الطالبات من  جاباتستالإ
لن من خلال معلومات حول المهارة، والتً تكشؾ للباحثة عن مستوى معرفة الطالبات، وذ

تلكها الطالبات لٌتسنى توجٌه بعض الأسئلة للطالبات والتً تبٌن حصٌلة المعلومات التً تم
ربط المعلومات السابمة للطالبات مع المعلومات الجدٌدة التً تؤدي بهن إلى تطبٌك  للباحثة
 .)مرحلة الإثارة( الأداء

ونٌة، حٌث تموم الباحثة بتوزٌع تعا تموم الطالبات بتنفٌذ أنشطة إستكشافٌة فً مجموعاتثم  -2
إلى مجموعتٌن لٌموموا بتطبٌك المهارة التً تم مشاهدتها فً المرحلة السابمة الطالبات 

ات )الإثارة(، وتموم الباحثة بتشجٌع الطالبات وملاحظتهم، وطرح الأسئلة التً تساعد الطالب
كل نشاط استكشافً تبطة بالمفاهٌم المر الباحثةمدم تعلى حل المشكلات التً تواجههم، حٌث 

، وتسمح الباحثة للطالبات بتبادل المنالشات مع بعضهم البعض، مع شرحه وتوضٌحه
 .)مرحلة الإستكشاؾ( وتسجٌل الملاحظات والأفكار

والتً  (التفسٌرمرحلة  ه الخطوة )مع دورة التعلم فً هذ تبدأ عملٌة تكامل خرائط المفاهٌم -3
وتوضٌح المعارؾ والمهارات المراد تعلمها،  ،تعلمه تموم بتوضٌح وشرح المفهوم المراد

موم ، حٌث توتعرٌفها إجرائٌاً من خلال الأنشطة الممدمة للطالبات فً مرحلة الإستكشاؾ
مدٌم البرهان والتوضٌح من خلال الباحثة بطرح الأسئلة على الطالبات والإستماع لهن لت

سابمة للطالبات كأساس لتفسٌر وبناء وبالً المفاهٌم، وتوظٌؾ الخبرات ال خرائط المفاهٌم
المفاهٌم الجدٌدة وتوضٌحها، وتموم الطالبات بالتفاعل مع الباحثة للتوصل إلى التعرٌفات 

 . ، )مرحلة التفسٌر(والمفاهٌم والتفسٌرات للمفهوم المراد دراسته )خرائط المفاهٌم(
تم بناؤها فً موالؾ جدٌدة  وتموم الباحثة بتشجٌع الطالبات لتطبٌك المفاهٌم والمهارات التً -4

أو موالؾ والعٌة فً هذه المرحلة )مرحلة التوسع(، وتكلٌؾ الطالبات بطرح الأسئلة 
تعرفً عن سباحة الظهر بدون ذراعٌن؟ ولماذا  ماذاالبرهان والمبررات مثل: وتوضٌح 

لم هذة وما هو مدى الإستفادة من المهارات السابمة فً تع تستخدم فً الإنماذ؟ ومتى تستخدم؟
، وتموم الطالبة بتمدٌم الإستنتاجات الوالعٌة المهارة؟ وتموم الباحثة بتمدٌم التؽذٌة الراجعة

والمبررات والبراهٌن وإستخدام المعلومات والخبرات المكتسبة سابماً كوسٌلة للمزٌد من 
 .التعلم

والمفاهٌم الأخرى  تموم الباحثة بتوجٌه الأسئلة المثٌرة للطالبات لرؤٌة العلالات بٌن المفهوم -5
 )مرحلة التمدٌد(. أخرى فً رٌاضات مائٌةوبالتالً ٌتم تمدٌد المفهوم إلى مهارات جدٌدة 

وتهدؾ هذه المرحلة إلى إستبدال التصورات الخاطئة بالتصورات العلمٌة  (مرحلة التبادل)  -6
وم الجدٌد وتمدم المفاهٌم المتنالضة، حٌث تموم الباحثة بربط المعلومات عن المفه الصحٌحة

بالمفاهٌم الأخرى، وتموم الطالبات بالتعاون والمشاركة لتوضٌح العلالات وتبادل الأفكار، 
 ونشر حصٌلة جهودهم ونتائجهم بشكل منفرد أو من خلال مجموعات تعاونٌة.

)الفحص( والتً تتمٌز بأنها مرحلة متداخلة مع بالً المراحل ومرافمة لكل  مرحلة التموٌم -7
مرحلة بالشكل المناسب، ولٌاس مدى إستفادة الطالبات  خطوات كل ن تنفٌذمرحلة للتأكد م

 وتمدٌم التؽذٌة الراجعة فً الولت المناسب.
الشرح اللفظً وأداء النموذج )التملٌدىة أما المجموعة الضابطة فمد استخدمت الطرٌمة 

 ( من لبل الباحثة.العملً

 :(2ملحك ) المدة الزمنٌة للبرنامج 
( دلٌمة 60, بمعدل )وحدتٌن تعلٌمٌتٌن اسبوعٌا( أسابٌع بوالع 8البرنامج ) تم تحدٌد مدة

 .وحدة (16لكل وحدة . وبذلن بلػ إجمالً عدد الوحدات التعلٌمٌة فى البرنامج الممترح ككل )
 تم تمسٌم الوحدة التعلٌمٌة الى :



 ق(. 10الجزء التحضٌرى  )احماء(  ) -1
 ق(. 45)   الجزء الرئٌسى -2
 ق(. 5ى )الجزء الختام -3

 وفٌما ٌلى المحتوى التعلٌمى لكل أسبوع:
 + تعلٌم سباحة الكرول والرأس خارج الماءم مهارة لفزة الطعن تعلٌالاسبوع الأول :  -
تعلٌم سباحة الظهر )الرأس خارج الماء( +  تعلٌم سباحة الصدر المعدلة:  الاسبوع الثانى -

(Back Breast.) 
 ي + تعلٌم سباحة الصدر تحت الماء.العمود تعلٌم مهارة الؽطسالاسبوع الثالث :  -
 تعلٌم مهارة المفزة العمٌمة + سباحة الصدر تحت الماء. الاسبوع الرابع : -
 تعلٌم سباحة الظهر الأولٌة )بان برست(+ تعلٌم سباحة الجانب  -
طرق الإلتراب من الؽرٌك+ التطبٌك على المفزة + عطس عمودي+ الاسبوع الخامس : تعلٌم  -

 .ذ + مسن وسحبسباحة إنما
 .ذراعٌن عالٌاً+ الؽطس بالمدمٌنتعلٌم مهارة الولوؾ فً الماء والالاسبوع السادس : -
ذ لٌد مهارات الإنما تثبٌتتعلٌم مهارة إخراج الؽرٌك + التنفس الصناعً + الاسبوع السابع :  -

 البحث.
 .ذ لٌد البحثإتمان مهارات الإنماالاسبوع الثامن :  -

 التجربة الأساسٌة:
 المٌاسات المبلٌة:: أولاً 

تم إجراء المٌاسات المبلٌة لمجموعتى البحث التجرٌبٌة والضابطة فً جمٌع المتؽٌرات لٌد 
م، من خلال لجنة معتمدة من الإتحاد 2016/ 7/ 6البحث وذلن اعتبارا من ٌوم الأربعاء الموافك 

 (.4) ملحكالمصري للؽوص والإنماذ مكونة من ثلاثة حكام، 
 (5جدول )

فً  ذبعض مهارات الإنماعتى البحث التجرٌبٌة والضابطة فً تعلم ة الفروق بٌن مجمودلال
 )التكافؤ( والتحصٌل المعرفى السباحة
   20=  2= ن 1ن

 المتؽٌرات
وحدة 
 المٌاس

المجموعة 
 التجرٌبٌة

المجموعة 
 م ؾ الضابطة

لٌمة 
 )ت(

 ع± م ع± م

 1.41 0.43 1.12 6.80 0.76 6.38 درجة متر 100السباحة 

ت
را

ها
م

 
لة

جم
 

اذ
نم
لإ
ا

 

 0.39 0.50 0.43 1.15 0.38 1.10 درجة م25السباحة تحت الماء 

 1.51 0.15 0.35 0.90 0.28 1.05 درجة م25راعٌن ذسباحة الظهر بدون 

 0.75 0.10 0.47 0.83 0.37 0.93 درجة م25سباحة الجانب )ٌمٌن( 

 0.54 0.08 0.47 0.73 0.41 0.80 درجة م25سباحة الجانب )ٌسار( 

 0.94 0.12 0.38 0.75 0.46 0.63 درجة سباحة الإنماذ و النزول العمودي

 0.06 0.03 1.23 3.05 1.23 3.08 درجة م25م + السباحة 25إنماذ الدمٌة 

سحب الزمٌل + التعامل خارج الماء 

(CPR) 
 0.92 0.33 1.10 2.55 1.13 2.88 درجة

 0.62 0.20 1.03 2.20 1.01 2.00 درجة المسكات خارج الماء



 1.63 2.40 5.02 22.55 4.29 24.95 درجة التحصٌل المعرفً

 2.02 ( = 0,05لٌمة )ت( الجدولٌة عند مستوى )

بٌن المجموعتٌن  0.05( عدم وجود فروق دالة إحصائٌاً عند مستوى 5ٌتضح من جدول ) 
لٌد البحث مما  والتحصٌل المعرفى التجرٌبٌة والضابطة فى تعلم بعض مهارات الإنماذ فى السباحة

 ٌشٌر إلى تكافؤ المجموعتٌن فى هذه المتؽٌرات.

 :(7ملحك )تطبٌك البرنامج التعلٌمى الممترح ثانٌاً: 
/ 8/ 29إلى م 2016/ 7/ 7بتطبٌك تجربة البحث الأساسٌة فى الفترة من الباحثة لامت

ولد تم تطبٌك تجربة البحث على  دلٌمة، 60أسبوعٌا لمدة  ( أسابٌع، مرتٌن 8 ، بوالع )م2016
 E’S 7الإستراتٌجٌة المائمة على الدمج بٌن دورة التعلم السباعٌة المجموعة التجرٌبٌة بإستخدام 

، بٌنما لامت بالتدرٌس للمجموعة فً السباحة لتعلم بعض مهارات الإنماذ المفاهٌمخرائط و
 النموذج العملى(.)الشرح اللفظى وأداء  المعتادةالضابطة بإستخدام الطرٌمة 

 المٌاسات البعدٌة: ثالثاً: 
لٌد جمٌع المتؽٌرات تم إجراء المٌاسات البعدٌة للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فى  

مكونة من ثلاثة حكام ٌوم  ، من خلال لجنة معتمدة من الإتحاد المصري للؽوص والإنماذالبحث
 .م2016/ 8/ 30 الموافك الثلاثاء

 ة المعالجات الإحصائٌ

باستخدام  استخدمت الباحثة الأسالٌب الإحصائٌة التالٌة لمعالجة بٌانات البحث

  SPSSبرنامج

 الوسٌط - المتوسط الحسابى -

 معامل الإلتواء - الانحراؾ المعٌارى -

 اختبار )ت( لمجموعتٌن متساوٌتٌن - معامل الارتباط لبٌرسون، ألفا كرونباخ -

  اختبار )ت( لمجموعة واحدة -

 



 النتائج: ومنالشة عرض 
 النتائج:  عرض أولاً: 

 ذبعض مهارات الإنماتعلم فى دلالة الفروق بٌن المٌاسٌن المبلً والبعدي للمجموعة التجرٌبٌة 
 والتحصٌل المعرفى. فً السباحة

 20ن =                                 (6جدول )

وحدة  المتؽٌرات

 المٌاس

 المٌاس البعدى المٌاس المبلى
 ع ؾ م ؾ

ة لٌم

 ع± م ع± م "ت"

 12.13 0.94 2.57 0.63 8.95 0.76 6.38 درجة متر 100السباحة 

ت
را

ها
م

 
لة

جم
 

اذ
نم
لإ
ا

 

 10.41 0.34 0.80 0.21 1.90 0.38 1.10 درجة م25السباحة تحت الماء 

 15.07 0.24 0.82 0.22 1.88 0.28 1.05 درجة م25سباحة الظهر بدون ذراعٌن 

 17.08 0.25 0.97 0.21 1.90 0.37 0.93 درجة م25 سباحة الجانب )ٌمٌن(

 14.33 0.33 1.07 0.22 1.88 0.41 0.80 درجة م25سباحة الجانب )ٌسار( 

 12.58 0.44 1.25 0.22 1.88 0.46 0.63 درجة سباحة الإنماذ والنزول العمودي

 18.29 1.47 6.02 0.60 9.10 1.23 3.08 درجة م25م + السباحة 25إنماذ الدمٌة 

سحب الزمٌل + التعامل خارج الماء 

(CPR) 
 24.59 1.15 6.23 0.55 9.20 1.13 2.88 درجة

 24.77 1.28 7.12 0.53 9.13 1.01 2.00 درجة المسكات خارج الماء

 15.47 4.96 17.20 2.08 42.15 4.29 24.95 درجة التحصٌل المعرفً

 0.05* دال عند مستوى                  2.101 =  0.05لٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى 

بٌن المٌاسٌن المبلى  0.05( وجود فروق دالة إحصائٌاً عند مستوى 6ٌتضح من جدول ) 
 والتحصٌل المعرفى لٌد البحث مهارات الإنماذ فى السباحة تعلم والبعدى للمجموعة التجرٌبٌة فى

 لصالح المٌاس البعدى.



 ( 7جدول )
 ذبعض مهارات الإنما تعلم فى الضابطة لً والبعدي للمجموعةدلالة الفروق بٌن المٌاسٌن المب

 و التحصٌل المعرفى. فً السباحة
 20ن = 

وحدة  المتؽٌرات

 المٌاس

 المٌاس البعدى المٌاس المبلى
 ع ؾ م ؾ

لٌمة 

 ع± م ع± م "ت"

 9.96 0.54 1.22 0.77 8.03 1.12 6.80 درجة متر 100السباحة 

ت
را

ها
م

 
لة

جم
 

اذ
نم
لإ
ا

 

 6.24 0.39 0.55 0.29 1.70 0.43 1.15 درجة م25باحة تحت الماء الس

 8.71 0.41 0.80 0.29 1.70 0.35 0.90 درجة م25سباحة الظهر بدون ذراعٌن 

 10.48 0.38 0.90 0.30 1.73 0.47 0.83 درجة م25سباحة الجانب )ٌمٌن( 

 6.84 0.52 0.80 0.38 1.53 0.47 0.73 درجة م25سباحة الجانب )ٌسار( 

 13.31 0.29 0.85 0.35 1.60 0.38 0.75 درجة سباحة الإنماذ و النزول العمودي

 15.21 1.27 4.35 0.42 7.40 1.23 3.05 درجة م25م + السباحة 25إنماذ الدمٌة 

سحب الزمٌل + التعامل خارج الماء 

(CPR) 
 26.04 0.85 5.00 0.48 7.55 1.10 2.55 درجة

 24.76 0.95 5.27 0.59 7.48 1.03 2.20 ةدرج المسكات خارج الماء

 13.04 4.28 12.50 3.20 35.05 5.02 22.55 درجة التحصٌل المعرفً

 0.05* دال عند مستوى                  2.101=  0.05لٌمة "ت" الجدولٌة عند مستوى   

 بٌن المٌاسٌن المبلى 0.05( وجود فروق دالة إحصائٌاً عند مستوى 7ٌتضح من جدول ) 
لٌد البحث والتحصٌل المعرفً  مهارات الإنماذ فى السباحةتعلم والبعدى للمجموعة الضابطة فى 

 لصالح المٌاس البعدى.

 
 



 (8جدول )
 فى تعلم دلالة الفروق بٌن المٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة

 20 =2ن = 1ن    ىالتحصٌل المعرفو بعض مهارات الإنماذ فى السباحة                  

 المتؽٌرات
وحدة 
 المٌاس

المجموعة 
 التجرٌبٌة

المجموعة 
 م ؾ الضابطة

لٌمة 
 )ت(

 ع± م ع± م

 4.17 0.92 0.77 8.03 0.63 8.95 درجة متر 100السباحة 

ت
را

ها
م

 
لة

جم
 

اذ
نم
لإ
ا

 

 2.47 0.20 0.29 1.70 0.21 1.90 درجة م25السباحة تحت الماء 

ٌن راعذسباحة الظهر بدون 

 م25
 0.29 1.70 0.22 1.88 درجة

0.17 
2.10 

 2.14 0.17 0.30 1.73 0.21 1.90 درجة م25سباحة الجانب )ٌمٌن( 

 3.56 0.35 0.38 1.53 0.22 1.88 درجة م25سباحة الجانب )ٌسار( 

سباحة الإنماذ و النزول 

 العمودي
 0.35 1.60 0.22 1.88 درجة

0.27 
2.98 

 10.43 1.70 0.42 7.40 0.60 9.10 درجة م25احة م + السب25إنماذ الدمٌة 

سحب الزمٌل + التعامل خارج الماء 

(CPR) 
 10.09 1.65 0.48 7.55 0.55 9.20 درجة

 9.22 1.65 0.59 7.48 0.53 9.13 درجة المسكات خارج الماء

 8.31 7.10 3.20 35.05 2.08 42.15 درجة التحصٌل المعرفً

* دال عند مستوى                                      2.02= 0.05لٌمة "ت" الجدولٌة مستوى 
0.05 

بٌن المٌاسٌن البعدٌٌن  0.05( وجود فروق دالة إحصائٌاً عند مستوى 8ٌتضح من جدول ) 
لٌد البحث والتحصٌل  مهارات الإنماذ فى السباحةتعلم للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة فى 

 بٌة.لصالح المجموعة التجرٌ المعرفى

 النتائج: منالشة ثانٌاً: 
( بٌن المٌاسٌن 0.05( وجود فروق دالة إحصائٌاً عند مستوى دلالة )6ٌتضح من جدول )

 والتحصٌل المعرفً ٌد البحثل تعلم بعض مهارات الإنماذ علىالمبلى والبعدى للمجموعة التجرٌبٌة 
 لصالح المٌاس البعدى

الإستراتٌجٌة لبرنامج التعلٌمى الممترح باستخدام ولد ترجع الباحثة هذه النتائج إلى تطبٌك ا
، فً السباحة لتعلم مهارات الإنماذ مفاهٌمخرائط الو المائمة على الدمج بٌن دورة التعلم السباعٌة

والذى ٌتمٌز بتمدٌم المعلومات بطرٌمة متكاملة وترتٌب منطمى فً إطارات تراعى مبادئ 
 مهاراتالتنوع فى و عى المدرات العملٌة للمتعلمٌن،نها ترامن حٌث أونظرٌات التدرٌس الفعال 

 المهارةالاٌجابٌة وتعطشهم إلى  الطالباتوالأدوات المستخدمة بالإضافة إلى رؼبة  ذالإنما
 نواحً معرفٌةالطالبات من والبرنامج ساعد على تنشٌط واستخدام ألصى ما لدى ، والنشاط

 .لمهارات لدٌهم بشكل إٌجابى وفعالحركى لتطور و

 Seven دورة التعلم السباعٌة أن إستراتٌجٌة (2002) "زٌتون "كمال لن معذوٌتفك 
E’s  تمتاز بأنها تراعً المدرات العملٌة للمتعلمٌن فلا ٌمدم للمتعلم من مفاهٌم إلا ما ٌستطٌع أن



فر ذ ٌسٌر التعلم فٌها من الجزء إلى الكل، وهذه الطرٌمة تو، فهً تمدم العلم بطرٌمة بحث إٌتعلمها
 .(201: 13) مجالاً ممتازاً للتخطٌط والتدرٌس الفعال للمواد الدراسٌة

المتعلم ٌمكن  دورة التعلم السباعٌة وخرائط المفاهٌمالتدرٌس بالدمج بٌن ترى الباحثة أن و
الربط بٌن المفاهٌم العامة من أن ٌتوصل بنفسه إلى المدرة على التحصٌل والتعلم للمهارة من خلال 

ه المهارة وبٌن التفصٌلات والنماذج والتطبٌمات والوسائل التعلٌمٌة والأدوات المساعدة الشاملة لهذ
التً ساعدت على تعلمها، ممابل ذلن تهتم الطرٌمة التملٌدٌة المتبعة بالمهارة المتعلمة فمط بوجه 

للمعلم،  التعلمٌة، والدور الأساسً فٌها ٌكون –عام، وتعطٌها أولوٌة مطلمة فً العملٌة التعلٌمٌة 
 ولا تتضمن أي إهتمام بالفروق الفردٌة بٌن المتعلمٌن بوجه عام.

( إلى أن استخدام الوسائل التعلٌمٌة 17م( )2000وفى هذا الصدد ٌشٌر محمد على المط ) 
والأدوات المساعدة من العوامل الهادفة بالعملٌة التعلٌمٌة حٌث أنها جزءاً هاماً للارتماء بتعلٌم 

، حٌث أنها تساعد المتعلم على اكتساب المهارات الحركٌة اكتساباً كاملاً وتساعد مهارات السباحة
على التؽلب على عامل الخوؾ، واختصار الزمن المخصص لكل مرحلة تعلٌمٌة، وإثارة الدافعٌة 

 الصعبة، مراعاة الفروق الفردٌة بٌن المتعلمٌن.لعملٌة التعلم، وتسهٌل إمكانٌة تعلم الحركات 

ٌحث على تعلم  دورة التعلم( الى أن نموذج 26 ( )م2005) "Stevenتٌفٌن سوٌشٌر ٍ"
التفكٌر والبحث فً الوصول الى المعرفة مما ٌجعل دور المتعلم فعالا فً العملٌة التعلٌمٌة كما إنها 

تعة وٌتفك ذلن مع ما أشار تجعل المتعلم أكثر تشوٌما وانتباه وإثارة مما ٌجعل عملٌة التعلم أكثر م
ٌتٌح دورة التعلم ( من أن نموذج 2004( )24) "Duffy & Jonssonدٌفى وجونسون ه "الٌ

 الفرصة أمام المتعلمٌن للتفكٌر فً أكبر عدد ممكن من الحلول للمشكلة الواحدة. 

نور "، (1م()2016" )أحمد شحاتة مرسً"كل من  ه الدراسة مع دراسةذوتتفك نتائج ه
حٌث تشٌر نتائج هذه  (11)م(2016عٌد عابد" )"عائشة س، (21)م(2016)طه إبراهٌم" 

الدراسات إلى أهمٌة دورة التعلم السباعٌة وخرائط المفاهٌم فى التأثٌر الإٌجابً على تعلم بعض 
 .اضٌة والتحصٌل المعرفًالمهارات الرٌ

توجد فروق دالة إحصائٌاً "وبذلن ٌتحمك صحة الفرض الأول للبحث والذى ٌنص على 

دمج بٌن دورة التعلم لى والبعدى للمجموعة التجرٌبٌة )الإستراتٌجٌة المائمة على البٌن المٌاسٌن المب

 ."لصالح المٌاس البعدى فً السباحة تعلم بعض مهارات الإنماذ على( السباعٌة وخرائط المفاهٌم

( بٌن المٌاسٌن 0.05( وجود فروق دالة إحصائٌاً عند مستوى دلالة )7ٌتضح من جدول )
لصالح  والتحصٌل المعرفً لٌد البحث ذللمجموعة الضابطة فى تعلم مهارات الإنما المبلى والبعدى
 .المٌاس البعدى

وترجع الباحثة تلن الفروق والتأثٌر الإٌجابى لنتائج المٌاس البعدى للمجموعة الضابطة إلى 
مهارات( وهنا تهتم بالمادة التعلٌمٌة )مراحل الأداء الفنى للأن الطرٌمة التملٌدٌة المتبعة بالكلٌة 

، من خلال ٌكون للمعلم الدور الأساسى فى الطرٌمة التملٌدٌة المتبعة فى تدرٌس مهارات الإنماذ
إعطاء فكرة واضحة عن كٌفٌة الأداء الصحٌح وكذلن عمل نموذج للمهارة بواسطة المتعلم ثم 

كب إعطاء مجموعة من التدرٌبات المتدرجة من السهل إلى الصعب ومن البسٌط إلى المر
المجموعة الضابطة  وتصحٌح الأخطاء والتوجٌه الأمر الذى أدى إلى تحسن مستوى أداء طالبات

 لٌد الباحثة بالإضافة لتحصٌلهن المعرفً. فى مهارات الإنماذ

م( على أن التعلم الحركى هو 2002أبوعبده" )السٌد وهذا ٌنطبك مع ما أشار إلٌه "حسن 
كنتٌجة للتدرٌب والممارسة ولٌس نتٌجة للنضج أو التعب أو التؽٌر فى الأداء أو السلون الحركى 



تأثٌر بعض العمالٌر المنشطة وؼٌر ذلن من العوامل التى تؤثر على الأداء أو السلون الحركى 
 ً  .(6: 4)تأثٌراً ولتٌا

مMartin & lumsden  (1997 )مارتن ولومسدٌن وهذا ٌتفك مع ما أشار إلٌه كلا من 
على أن الطرٌمة ( 20م()2002مهدى محمود سالم" )“(، 22م()1997"وفٌمة سالم" )(، 25)

التملٌدٌة فى التعلٌم تعود علٌها الطلاب خلال مراحل التعلٌم المختلفة، ومن خلالها ٌسهل علٌهم 
تحصٌل بعض الممررات النظرٌة والتطبٌمٌة لمٌام المعلم بهذه المهمة، وفٌها ٌتم تعدٌل سلون 

 ن حتى ٌحدث التكٌؾ فى الموالؾ الجدٌدة.  المتعلم بالممارسة والتمرٌ

 أحمد شحاته مرسً"" النتائج مع ما توصلت إلٌه دراسات كل منذه وتتفك ه
أن  (2)م(2013، "أحمد عٌد عدلً" )(18)م(2015"منار خٌرت على" ) (،1م()2016)

تأثٌر  ( للمجموعة الضابطة لهالشرح اللفظً وأداء النموذج العملًإستخدام البرنامج المتبع )
 .والتحصٌل المعرفى فً السباحة وكذلن تعلم مهارات الإنماذ إٌجابى فً تعلٌم المهارات الأساسٌة

للبحث والذى ٌنص على "توجد فروق دالة إحصائٌاً  الثانًوبذلن ٌتحمك صحة الفرض 

فى تعلم بعض مهارات الإنماذ لصالح المٌاس  الضابطةبٌن المٌاسٌن المبلى والبعدى للمجموعة 

 لبعدى".ا

( بٌن المٌاسٌن 0.05( وجود فروق دالة إحصائٌاً عند مستوى دلالة )8ٌتضح من جدول )
التجرٌبٌة والضابطة فى تعلم بعض مهارات الإنماذ لصالح المجموعة البعدٌٌن للمجموعتٌن 

( لصالح السباعٌة وخرائط المفاهٌمالتجرٌبٌة )الإستراتٌجٌة المائمة على الدمج بٌن دورة التعلم 
 المجموعة التجرٌبٌة.

 التجرٌبٌة وترجع الباحثة تلن الفروق والتأثٌر الإٌجابى لنتائج المٌاس البعدى للمجموعة

عملٌة مهارٌة معرفٌة نشطة، ذي أنتج والالمفاهٌم  خرائطالسباعٌة والتعلم  دورة إلى الدمج بٌن

ة متنوعة تكتشؾ من فٌعنً النشاط فً دورة التعلم مرور الطالبات بخبرات تعلٌمٌة إستكشافٌ

، بٌنما ٌعنً النشاط فً إستراٌجٌة خرٌطة المفاهٌم أن االمراد تعلمه والمهارة خلالها المفهوم

ذي ٌدخله ٌمارس المتعلم نوعاً من النشاط العملً ٌتمثل فً إعادة التنظٌم والترتٌب والتحوٌل ال

ٌة وتكوٌن تنظٌم جدٌد، ثم ٌوجه المتعلم على مادة التعلم لبل إحتوائها وتكاملها فً بنٌته المعرف

تزٌد لمهارة الإنماذ المراد تعلمها لالطالبات بعد ذلن لتنفٌذ مجموعة من النشاطات الأدائٌة العملٌة 

لتعلم عن طرٌك الدمج بٌن إستراتٌجٌتً دورة لن فإن اذ، وللهذه المهارة ح المعنىووضومن ثبات 

ً التعلم السباعٌة وخرائط المف ذا معنى مما ٌزٌد من لدرة الطالبات على التعلم  اهٌم ٌعتبر تعلما

 والتحصٌل المعرفً لمهارات الإنماذ لٌد البحث. المهاري

م( إلى أن دورة التعلم من أبرز الإستراتٌجٌات 2008) "شرٌؾ سالم الٌتٌم"حٌث ٌشٌر 

دمج بٌنهما فٌه الطلاب مع المحتوى التعلٌمً، وأن ال التعلٌمٌة التً تحمك تعلماً ذا معنى، ٌتفاعل

ئط المفاهٌم ٌجمع ممٌزاتهما، حٌث أن الإستراتٌجٌة التً تجمع بٌنهما تزود الطلاب اوبٌن خر

نٌة المعرفٌة لهم، بال لظاهرة المدروسة، كما أنها تنظم وبشكل تسلسلًبالمفاهٌم اللازمة حول ا

فتتم عملٌة الربط  فتزودهم بخبرات تعلٌمٌة مادٌة، وتساعدهم على تكوٌن معانً للمفاهٌم الجدٌدة،

شطة الكبٌرة المتنوعة بشكل مناسب، وتزودهم بطرٌمة تمكنهم من الربط بٌن والأن بٌن المفاهٌم

 . (57:  9) الدروس المتنوعة



بكل من المحتوى المراد ٌهتما دورة التعلم السباعٌة وخرائط المفاهٌم  ترى الباحثة أنو
، ولذلن فهما ٌهتمان بكٌفٌة لمهارات الإنماذ ةتراكٌب معرفٌتعلمه، وبما ٌوجد لدى المتعلم من 

تعلمها فً التراكٌب المعرفٌة  ى بحٌث ٌسهل تمثٌل المهارة المرادإنتماء وتنظٌم خبرات المحتو
 .للطالبة أبنٌة جدٌدة وبذلن ٌحدث نمو معرفً ومهاري جدٌد وتكوٌنوالمهارٌة للمتعلم 

عٌة وخرٌطة المفاهٌم، فالتفاعل بٌن المتعلم وللمعلم دوراً أساسٌاً بكل من دورة التعلم السبا
والمعلم والمادة التعلٌمٌة من شأنه أن ٌعمل على التعلم الحركً للمهارة وزٌادة التحصٌل المعرفً، 
وعملٌة الدمج بٌن الإستراتٌجٌتٌن تهتم بالدافعٌة وتؤكد على أهمٌة الممارسة مما ٌساعد على التعلم 

 .الفعال والتحصٌل

فى أن إستراتٌجٌات التعلم تعتمد م( 2008مع ما أشارت إلٌه "كوثر كوجن" ) وٌتفك ما سبك

على إٌجابٌة المتعلم فى المولؾ التعلٌمى وتشمل جمٌع الممارسات التربوٌة والإجراءات التدرٌسٌة 

التى تهدؾ إلى تفعٌل دور المتعلم وتعظٌمه حٌث ٌتم التعلم والبحث والتجرٌب وإعتماد المتعلم 

ى الحصول على المعلومات وإكتساب المهارات وتكوٌن المٌم والإتجاهات، وهو تعلم على ذاته ف

لائم على الأنشطة التعلٌمٌة المختلفة التى ٌمارسها المتعلم وٌنتج عنها السلوكٌات المستهدفة التى 

 .(152:  14تعتمد على مشاركة المتعلم الفاعلة والإٌجابٌة فى المولؾ التعلٌمى التعلمى )

المفاهٌم  الدمج بٌن دورة التعلم السباعٌة وخرائطالنتائج تفوق التدرٌس بإستخدام  وأظهرت
 ذلن مع، وٌتفك (ذج العملً)الشرح اللفظً وأداء النموأوالتملٌدٌة المعتادةعلى التدرٌس بالطرٌمة 

)التملٌدٌة( فى تعلٌم  المعتادة( أن الطرٌمة 16م( )2004) "مصطفى الساٌح" "،محمد سعد زؼلول"
المهارات الحركٌة فى المجال الرٌاضى لابد وأن تتؽٌر للوفاء بأؼراض التربٌة وأهدافها الحدٌثـة، 
وبضرورة تجاوبها مع الإتجاهات الحدٌثة فى التدرٌس وتكنولوجٌا التعلٌم، وتلبٌة التزاٌد الكمى فى 

 أعداد المتعلمٌن. 

إبراهٌم"  "نور طهكل من دراسات النتائج مع ما توصلت إلٌه ذه وتتفك ه
، (1م()2016" )أحمد شحاتة مرسً"، (11)م(2016(، "عائشة سعٌد عابد" )21م()2016)
أن إستخدام نموذج دورة أبعاد التعلم سباعٌة المراحل ، (19م()2016" )منى موسى السٌد"

7E’s، المهارات بطرٌمة إٌجابٌة فً تعلم بعض  ت كل طرٌمة منهماساهم خرائط المفاهٌم
 لأفراد المجموعة التجرٌبٌة ٌل المعرفًالحركٌة والتحص

توجد فروق دالة إحصائٌاً للبحث والذى ٌنص على " الثالثوبذلن ٌتحمك صحة الفرض 

فً  تعلم بعض مهارات الإنماذ علىبٌن المٌاسٌن البعدٌٌن للمجموعتٌن التجرٌبٌة والضابطة 

( لصالح ٌة وخرائط المفاهٌمالسباع)الإستراتٌجٌة المائمة على الدمج بٌن دورة التعلم  السباحة

 المجموعة التجرٌبٌة".
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 ملخص البحث
 وخرائط E’S 7تأثٌر إستراتٌجٌة لائمة على الدمج بٌن دورة التعلم السباعٌة 

 المفاهٌم علً تعلم بعض مهارات الإنماذ فً السباحة   

      د/ ماٌسة محمد عفٌفى السٌد 

ٌهدؾ البحث إلى التعرؾ على تأثٌر الإستراتٌجٌة المائمة على الدمج بٌن دورة التعلم 
إستخدمت الباحثة المنهج ،  فً السباحة عٌة وخرائط المفاهٌم علً تعلم بعض مهارات الإنماذالسبا

من  ( طالبة40التجرٌبى لمجموعتٌن إحداهما تجرٌبٌة والأخرى ضابطة، على عٌنة عددها )
طالبات الكلٌة للفرلة الثالثة والرابعة المشتركات فى دورة الإنماذ من الإتحاد المصري للؽوص 

الممامة بوحدة حمام السباحة بكلٌة التربٌة الرٌاضٌة بنات بجامعة الزلازٌك للعام ، ماذوالإن
ومن أهم النتائج أن الإستراتٌجٌة المائمة على الدمج بٌن دورة التعلم السباعٌة وخرائط م، 2016

لأفراد المفاهٌم تؤثر تأثٌرا اٌجابٌا على تعلم بعض مهارات الإنماذ فً السباحة والتحصٌل المعرفً 
المجموعة التجرٌبٌة، ومن أهم التوصٌات إجراء دراسة مماثلة تموم على الدمج بٌن إستراتٌجٌتٌن 

 مختلفتٌن، ومعرفة أثرهما فً تعلم الرٌاضات المائٌة، أو تعلم رٌاضة أخرى.
 
 

                                                           
 جامعة الزقازيق. – اتالتربية الرياضية بن كمية – المائية والمنازلاتبقسم الرياضات  مساعد ذأستا 
 



 Research Summary 
Strategic impact based on the integration of the E-7 learning cycle 

and maps Concepts to learn some rescue skills in swimming 
Dr: Maysa Mohammed Afifi El sayed 

 The research aims to identify the impact of the strategy based 
on the integration of the seven-cycle learning and concept maps on 
learning some rescue skills, The researcher used the experimental 

approach for two groups, one experimental and the other control, On 
a sample of (40) students of the faculty of the third and fourth 

division participating in the rescue session of the Egyptian Union for 
diving and rescue, Established in the swimming pool unit Faculty of 

Physical Education Girls Zagazig University in 2016, One of the 
most important results is that the strategy based on the integration 

of the seven-cycle learning and concept maps has a positive impact 
on learning some rescue skills in swimming and cognitive 

achievement of the experimental group members, One of the most 
important recommendations is a similar study based on combining 

two different strategies, learning about their impact on learning water 
sports, or learning another sport. 
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