
 

 

 لإحراز والارسال الا ا ي  ن أعلى  ع أمورب ةاستهدافا  ملضربات امساحق راكثزكثرر ام لأدراسة تحليلية 

 ةامطائر ةتدريبية في امكثرملبرا ج امكثأساس موضع أسس  ةام باشرامنقاط 

  قنديل د / شريف  حروسالبحث                                                          ةالممدمه ومشكل

 

 .حسب متطلبات المولف لتحمٌك هدف ما ةتتعدد وتتباٌن الاداءات و المهارات الحركٌة فً رٌاضه الكره الطائر

من خلال لٌاس تأثٌرات مخرجاتها  من خلال التحلٌل الدلٌك  باستخدام  ةو ٌمكن لٌاس هذه الأداءات الحركٌ

علً مستوي من أالتمدم والتسارع  الحادث بٌن دول العالم لتحمٌك  ةلهذه التأثٌرات لمواكب ةالاسالٌب العلمٌ

للوصول إلى تعمٌمات  ٌمكن عن طرٌمها توجٌه عملٌة التعلٌم والتدرٌب وتحسٌن  ةالانجاز فً هذه الرٌاض

تحلٌل  ةم  بضرورPeter Hirst 2011حٌث اوصً بٌتر هٌرست  ,الأداء الحركً لتحمٌك أفضل النتائج

ها اسلوب منظم  لدراسه ما ٌواجه اللاعبٌن  من اخفالات ومشاكل فً موالف اللعب  المختلفه المبارٌات لكون

أن  1999اشارت بذلن هناء محمود حلمً كما  ، وها لرفع مستوي الاداء وتحسٌنه والعمل علً التغلب علٌ

 Matchرٌاضه الكرة الطائرة من أكثر رٌاضات الألعاب الجماعٌة مناسبة للتحلٌل بأسلوب تحلٌل المباراة 

lysis aan ( 34: 3( )82:   5لتموٌم أداء الفرق المنافسة للتعرف على نماط الموة والضعف. )       

فً التصفٌات   ةالطائر ةللكر ةالنهائٌة الفرٌك التونسً فً المباراولد حمك الفرٌك المصري الفوز علً   

، 3/2 ةفً الكونغوبرازافٌل بنتٌج ةم )البرازٌل( ،  والممام2016لاولمبٌاد رٌو دي جانٌرو  ةالمؤهل ةالافرٌمٌ

الماهره اكتوبر  - رةالطائ ةللكر ةالامم الافرٌمٌ ةفً بطول ةثم اخفك امام الفرٌك التونسً فً المباراه النهائٌ

لصالح الفرٌك التونسً، مما اوجب ضروره التحلٌل الدلٌك الجاد للماءتهما للتعرف علً  3/0م بنتٌجه 2017

اكثر المناطك استهدافا للضربات الساحمه الناجحه فً احراز النماط كأساس لوضع اسس تدرٌبٌه لهذه الاداءات 

لمناطك من الملعب للمحافظه علً متطلبات التفوق والانجاز من الحركٌه من جهه ، والعمل علً الاهتمام بهذه ا

الً استغلال م Sherif Mahrouss kandil:  2020جهه اخري ،حٌث ٌشٌر شرٌف محروس لندٌل 

الأسس والحمائك الناتجة عن التحلٌل لاكتمال منظومة المعلومات العلمٌة للارتماء بكل من عملٌه التعلٌم الأمثل 

والتدرٌب الجٌد لأداء المهارات الحركٌه ومتغٌراتها المختلفه مما ٌسهل ضبطها والتحكم فى  للأداء السلٌم  ،

( ، ومن 2: 6لدرات اللاعبٌن المختلفه للوصول بالمستوى الفنى للاعبٌن إلى أعلى درجاته بألل جهد ممكن )  

ا بشكل منظم مع مراعاه مبادئ ثم لكونها من المتطلبات الهامة  فً  اعداد الناشئٌن ، من خلال التدرٌب علٌه

التدرٌب الرٌاضً ، و اختصار الزمن الكلً للبرنامج التدرٌبً واستغلاله الاستغلال الأمثل فً تطوٌر العملٌة 

التدرٌبٌة والانجاز فً هذا المجالكما تكمن أهمٌة البحث فى محاولة التعرف علً اكثر المناطك استهدافا 

الناجحه فً احراز النماط النماط المباشره  ً من أعلى مع ألوثب لإحرازوالارسال الامامللضربات الساحمه 

النهائٌه فً البطولات الافرٌمٌة الطائره الاكثر تأثٌرا فى نتٌجه المبارٌات  كأساس لوضع اسس تدرٌبٌه فً الكره

ولاستغلال الأسس والحمائك الناتجة عن التحلٌل لاكتمال منظومة المعلومات العلمٌة  بٌن مصر وتونس ،

من عملٌه التعلٌم الأمثل لهذه المهارات الناجحه فً احراز النماط والمؤثره فً نتائج المبارٌات ،  للارتماء بكلا

 الدفاع الامثل عن اكثر المناطك وعلً

 

 جامعه المنصوره . –الرٌاضٌه  هلتربٌكلٌه ا –*مدرٌس بمسم التدرٌب الرٌاضً 



 

 

بأن مراكز الضرب من المراكز التً تحتل الاهمٌه الاولً فً نسبه فاعلٌه الضربات لهذه المهارات استهدافا 

ومن ثم تتضح أهمٌة البحث فى   والتدرٌب الجٌد للوصول بالمستوى الفنى للاعبٌن إلى أعلى درجاته، الساحمه  

والارسال الامامً من أعلى مع ألوثب للعمل مع اكثر المناطك استهدافا للضربات الساحمه وضع محددات 

ضبط والتحكم فى لدرات الومتغٌراتها المختلفه مما ٌسهل الناجحه فً احراز النماط لإحراز النماط المباشره 

من أجل الارتماء بالمستوى الفنى وزٌاده فاعلٌتهم فً استغلال الفرص المتاحه لهم  هالمختلفالمهارٌه اللاعبٌن 

 فً الكره الطائره .والرٌاضى 

التً تعتمد علً تحلٌل اجراء البحوث والدراسات العلمٌه بلفرٌك المومً  الاهتمام بالذا كان من الضروري 

ه وركٌزه لاعد بناء، وكذلن التدرٌبٌه الممننه الخاصه بأعداده مبارٌاته الدولٌه والعالمٌه  حتً ٌمكن بناء البرامج 

لأكثر  ما دفع الباحث الً الدراسه التحلٌلٌه ااساسٌه لمطاع البطوله وخاصه للمستوٌات الرٌاضٌه العالٌه ، وهذ

المناطك استهدافا  للضربات الساحمه والارسال الامامً من أعلى مع ألوثب لإحراز النماط المباشره بٌن فرٌمً 

ائٌه للكره الطائره  فً التصفٌات الافرٌمٌه المؤهله لاولمبٌاد النه تاٌالمنتخبٌن المصري والتونسً فً المبار

، والمباراه النهائٌه فً بطوله 3/2والتً فاز بها المنتخب المصري بنتٌجه  م )البرازٌل(2016رٌو دي جانٌرو 

كأساس  3/0بنتٌجه والتً فاز بها المنتخب التونسً  م2017الماهره اكتوبر  -الامم الافرٌمٌه للكره الطائره 

  .لوضع أسس للبرامج التدرٌبٌة فً الكرة الطائرة  

 هدف البحث :

 لإحراز النماط  والارسال الامامً من أعلى مع ألوثب أكثر المناطك استهدافا  للضربات الساحمهالتعرف علً 

كثر المناطك استهدافا التحلٌل الفنً لامن خلال  كأساس لوضع أسس تدرٌبٌة فً الكره الطائرهالمباشره 

فً المباراه النهائٌه بٌن لإحراز النماط  المباشره  والارسال الامامً من أعلى مع ألوثبللضربات الساحمه 

والتً فاز بها المنتخب المصري بنتٌجه م البرازٌل 2016لاولمبٌاد رٌو دي جانٌرو مصر وتونس المؤهله 

والتً فاز بها  م2017الماهره اكتوبر -فً بطوله الامم الافرٌمٌه للكره الطائره ، وفً المباراه النهائٌه 3/2

  . 3/0بنتٌجه المنتخب التونسً 

 تساؤل البحث :

المباشره لإحراز النماط والارسال الامامً من أعلى مع ألوثب ما هً أكثر المناطك استهدافا  للضربات الساحمه 

فً الكره الطائره الاكثر فعالٌه  فً نتٌجه المبارٌات النهائٌة  فً الكره الطائره بٌن مصر وتونس فً التصفٌات 

المباراه النهائٌه فً بطوله الامم و   -م بالبرازٌل   2016المؤهله لأولمبٌاد رٌو دي جانٌرو  -الافرٌمٌه  

               ؟     م 2017الافرٌمٌه للكره الطائره الماهره اكتوبر 

 اجراءات البحث :

 ( بالاسلوب التحلٌلً .  Descriptive  Methodمنهج البحث : استخدم المنهج الوصفً )

  عٌنه البحث :

تم اختٌار عٌنه البحث بالطرٌمه العمدٌه  وشملت المباراتٌن النهائٌتٌن  فً الكره الطائره بٌن مصر وتونس فً 
م 12/1/2016بالكونجو بتارٌخ  م بالبرازٌل 2016المؤهله لأولمبٌاد رٌو دي جانٌرو  -التصفٌات الافرٌمٌه  

فً بطوله  والمباراه النهائٌهمنافسات ، هذه الوتأهلها للمشاركه فً فعالٌات 3/2والتً فازت بها مصر بنتٌجه
                  0/ 3.والتً فاز بها المنتخب التونسً  م2017الماهره اكتوبر  -الامم الافرٌمٌه للكره الطائره 

  ادوات جمع البٌانات :

 . لٌد البحثارات الفنٌه هالمراجع العلمٌه والدراسات المرجعٌه التً تناولت الدراسات التحلٌلٌه للم -



 

 

حساب أكثر المناطك استهدافا  للضربات الساحمه والارسال الامامً من أعلى مع ألوثب التً احرزت  -

 Scoutingبأسلوب نظرٌه الاستكشاف النماط المباشره الاكثر فعالٌه  فً نتٌجه المباراتٌن النهائٌتٌن 

Theory . 

 جهاز كمبٌوتر .  -

 لبل الاتحاد المصري للكره الطائره .لرص مضغوط مسجل علٌه المباراتٌن من  -

  استمارة تحلٌل بالملاحظة البصرٌه لمشاهده المباراتٌن المسجلتٌن كما اشار بذلن جورجن بٌلر -

Jurgen Perll2000 ( لعدد تكرارات الاداءات الحركٌة للفرٌمٌن فً اتجاهات مناطك  4م  )

فٌه لكلا الفرٌمٌن  ، والارسال الامامً من الاستمبال للضرب الساحك للمنطمه الامامٌه والمنطمه الخل

 اعلً مع الوثب الموجه للمنطمه الخلفٌه لكلا الفرٌمٌن .

 

 الدراسه الاساسٌه :

 م  .2017/   12/  2م الً الفتره من  2017/ 11/   1تم اجراء التحلٌل الفنً للمباراتٌن فً الفتره من 

 :المعالجات الاحصائٌه 

معالجه البٌانات احصائٌا عن طرٌك الحاسب الالً للحصول علً النسب المؤٌه نظرا لطبٌعه البحث تم 
)%(Percent  لإحراز  والارسال الامامً من اعلً مع الوثبالساحمه  استهدافا للضرباتعلً أكثر المناطك
 للفرٌمٌن. النهائٌتٌن المباراتٌن فً النماط

 النتائج:ومنالشته عرض 

المؤهله  -التصفٌات الافرٌمٌه  هائً ن فً  ًتونسالوي مصرال المنتخب  مباراه نتائجومنالشه عرض : اولا 

 : م بالبرازٌل 2016لأولمبٌاد رٌو دي جانٌرو 

 :25/19 ي مصرلصالح المنتخب ال الشوط الاول :

 (1جدول )

 لمنتخب المصريللضربات الساحمه المسجله لنمطه مباشره بامراكز اللعب المستهدفه 

    نمطه 25= المصري الاول  الشوطط انم         بالملعب التونسًبالضرب الساحك  مراكز اللعب المستهدفه 

 %ن /  مجنسبه  5مركز 6مركز 1مركز 4مركز 3مركز 2مركز م
  % ن % ن % ن % ن % ن % ن

 %64 12 3 12 3 12 3 - - 20 5 8 2 مج

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (2جدول )



 

 

 لمنتخب المصريلمن اعلً مع الوثب المسجل لنمطه مباشره الامامً لارسال بامراكز اللعب المستهدفه 

 نمطه 25= المصري  الاول شوطال ماطن                 بالملعب التونسً   الارسال بالمستهدفه  اللعب مراكز

الارسال فً  

 1مركز

 % / ن مجنسبه  5الارسال فً مركز 6الارسال فً مركز

 

 % ن % ن % ن م

 %16 4 1 12 3 - - مج

 %  20ساحمه ، حممت نمطه مباشره بنسبه  اتضرب (5)المنتخب المصري عدد سدد( 1ٌتضح من نتائج جدول)

 . ملعب المنتخب التونسً ب( 3من نسبه نماط الشوط الاول  فً مركز )

ارسال امامً من اعلً مع الوثب ، ( 3)( لٌام المنتخب المصري بأداء عدد 2ٌتضح من نتائج جدول )كما 

اجمالً من بملعب الفرٌك التونسً (  6مركز )بالارسال   ه استمبالنمط % من12 حممت نمطه مباشره بنسبه 

   . المصري الشوط الاول طنما

هو لصالح الفرٌك المصري ومن ذلن نجد ان اكثر المراكز استهدافا للضربات الساحمه المسجله لنمطه مباشره 

 . ًتونسالمنتخب ال بملعب( 6للارسال المسجل لنمطه مباشره هو مركز) استمبال ( ، واكثر المراكز 3مركز)

 

 (3جدول )

 لمنتخب التونسًللضربات الساحمه المسجله لنمطه مباشره بامراكز اللعب المستهدفه 

 ه   نمط 19 =التونسً الاول الشوط  ماطنبالملعب المصري      بالضرب  مراكز اللعب المستهدفه 

 %ن/  مجنسبه  5مركز 6مركز 1مركز 4مركز 3مركز 2مركز م
 

  % ن % ن % ن % ن % ن % ن

 %36.9 - - 5.3 1 15.79 3 - - 5.3 1 10.53 2 مج

 

 

 

 

 

 

 

 

 (4جدول )

 لمنتخب التونسًلالارسال من اعلً مع الوثب المسجل لنمطه مباشره بمراكز اللعب المستهدفه 

 



 

 

 19=   التونسًالاول ماط الشوط ن      بالملعب المصري  بالارسال المستهدفه اللعبمراكز                  

 نمطه

الارسال فً  

 1مركز

 ن / % مجنسبه  5الارسال فً مركز 6الارسال فً مركز

 

 % ن % ن % ن م

 %5.26 5.26 1 - - - - مج

        

 (1) فً مركز اللعب المصري ساحمه ات( ضرب3المنتخب التونسً عدد) سدد( 3ٌتضح من نتائج جدول)

 ماط الشوط الاول للفرٌك التونسً ن% من نسبه 15.79 حممت نمطه مباشره بنسبه 

( ارسال امامً من اعلً مع الوثب ، حمك 1بأداء عدد ) التونسً( لٌام المنتخب 4ٌتضح من نتائج جدول )كما 

 لفرٌك المصري .ملعب اب( 5فً مركز )% 5.26نمطه مباشره بنسبه 

مباشره لصالح الفرٌك التونسً هو ومن ذلن نجد ان اكثر المراكز استهدافا للضربات الساحمه المسجله لنمطه 

 .مصري المنتخب ال بملعب( 5للارسال المسجل لنمطه مباشره هو مركز) ( ، واكثر المراكز  استمبال1مركز)

 

 :25/20الشوط الثانً لصالح المنتخب التونسً 

 (5جدول ) 

 لمنتخب المصريللضربات الساحمه المسجله لنمطه مباشره مراكز اللعب المستهدفه با

 ه   نمط 20= المصري   الثانً  ماط الشوطن   بالملعب التونسً     بالضرب مراكز اللعب المستهدفه             

 %ن /  مجنسبه  5مركز 6مركز 1مركز 4مركز 3مركز 2مركز م
  % ن % ن % ن % ن % ن % ن

 %55 10 2 10 2 25 5 5 1 5 1 - - مج

  

 

 

 

 

 (6جدول ) 

 لمنتخب المصريلالارسال من اعلً مع الوثب المسجل لنمطه مباشره بمراكز اللعب المستهدفه 

 



 

 

 نمطه 20= ماط الشوط الثانً المصري ن  بالملعب التونسً    بالارسال مراكز الارسال المستهدفه              

 ن / % مجنسبه  5الارسال فً مركز 6الارسال فً مركز 1الارسال فً مركز 

 
 % ن % ن % ن م

 %5 - - 5 1 - - مج

 %25ساحمه حممت نمطه مباشره بنسبه  ات( ضرب5المنتخب المصري عدد) سدد( 5ٌتضح من نتائج جدول)

 ( ، فً ملعب المنتخب التونسً . 1فً مركز )من نسبه نماط الشوط الاول  

( ارسال امامً من اعلً مع الوثب  حمك 1( لٌام المنتخب المصري بأداء عدد )6ٌتضح من نتائج جدول )كما 

  . بملعب الفرٌك التونسً ( 6% بمركز )5نمطه مباشره بنسبه 

ومن ذلن نجد ان اكثر المراكز استهدافا للضربات الساحمه المسجله لنمطه مباشره لصالح الفرٌك المصري هو 

 . تونسًالمنتخب ال بملعب( 6ز)للارسال المسجل لنمطه مباشره هو مرك ( ، واكثر المراكز  استمبال1مركز)

    

 (7جدول )

 لضربات الساحمه المسجله لنمطه مباشره للمنتخب التونسًبامراكز اللعب المستهدفه 

 ه   نمط 25=  ثالنً التونسً ال ماط الشوطبالملعب المصري      نبالضرب مراكز اللعب المستهدفه          

 %ن /  مجنسبه  5مركز 6مركز 1مركز 4مركز 3مركز 2مركز م
 

  % ن % ن % ن % ن % ن % ن

 %48 8 2 12 3 8 2 12 3 4 1 4 1 مج

 

 (8جدول ) 

 لمنتخب التونسًلالارسال من اعلً مع الوثب المسجل لنمطه مباشره مراكز اللعب المستهدفه ب

 25= التونسً   ماط الشوط الثانًمراكزاللعب المستهدفه بالارسال بالملعب المصري           ن             

 نمطه

الارسال فً  6الارسال فً مركز 1الارسال فً مركز 

 5مركز

 ن / % مجنسبه 

 % ن % ن % ن م 

 %16 4 1 12 3 - - مج

 

لمنتخب ل (6( و )4ي)ساحمه فً مركز ات( ضرب6المنتخب التونسً عدد) سدد( 7ٌتضح من نتائج جدول)

 .من نماط الشوط الثانًلكلا منهما % 12ط مباشره بنسبه االمصري حممت نم

 ت( ارسال امامً من اعلً مع الوثب حمم3( لٌام المنتخب التونسً بأداء عدد )8ٌتضح من نتائج جدول )كما 

  .المصري بالمنتخب( 6فً مركز ) الثانً% من نماط الشوط 12ط مباشره بنسبه انم

 مالمسجله لنمطه مباشره لصالح الفرٌك التونسً هومن ذلن نجد ان اكثر المراكز استهدافا للضربات الساحمه ا

 منتخببملعب ال( 6للارسال المسجل لنمطه مباشره هو مركز) ، واكثر المراكز  استمبال (6( و )4) يمركز

 . تونسًلصالح المنتخب الو المصري



 

 

 

 :25/18الشوط الثالث لصالح المنتخب المصري 

 (9جدول )

 لمنتخب المصريلالضربات الساحمه المسجله لنمطه مباشره مراكز اللعب المستهدفه ب

 ه   نمط 25= المصري ماط الشوط الثالثمراكز اللعب المستهدفه بالضرب بالملعب التونسً      ن               

 %ن /  مجنسبه  5مركز 6مركز 1مركز 4مركز 3مركز 2مركز م
  % ن % ن % ن % ن % ن % ن

 %60 8 2 16 4 12 3 16 4 4 1 4 1 مج

 

 (10جدول )

 لمنتخب المصريلالارسال من اعلً مع الوثب المسجل لنمطه مباشره مراكز اللعب المستهدفه ب

 25=  المصري منتخبللماط الشوط الثالث ن  مراكز اللعب المستهدفه بالارسال بالملعب التونسً           

 نمطه

الارسال فً  

 1مركز

 ن / % مجنسبه  5مركزالارسال فً  6الارسال فً مركز

 

 % ن % ن % ن م

 %8 - - 8 2 - - مج

% 16ط مباشره بنسبهاساحمه ، حممت نم ات( ضرب8المنتخب المصري عدد) سدد( 9ٌتضح من نتائج جدول)

 فً ملعب المنتخب التونسً .   الثالثمن نسبه نماط الشوط  ( 6(.)4فً كلا من مركزي )

 احممارسال امامً من اعلً مع الوثب  (2المنتخب المصري بأداء عدد )( لٌام 10وٌتضح من نتائج جدول )

  . (  بملعب الفرٌك التونس6ً% بمركز )8مباشره بنسبه  طانم

 ًط مباشره لصالح الفرٌك المصري هاومن ذلن نجد ان اكثر المراكز استهدافا للضربات الساحمه المسجله لنم

المنتخب  بملعب (6مركز) وللارسال المسجل لنمطه مباشره ه ، واكثر المراكز  استمبال (6و ) (4)يمركز

 . ًتونسال

 

 (11جدول )

 لمنتخب التونسًلالضربات الساحمه المسجله لنمطه مباشره بمراكز اللعب المستهدفه 

 ه   نمط 18=  ماط الشوط الثالث التونسًمراكز اللعب المستهدفه بالضرب بالملعب المصري      ن

 %ن / مجنسبه  5مركز 6مركز 1مركز 4مركز 3مركز 2مركز م

 
  % ن % ن % ن % ن % ن % ن

 %72.3 5.6 1 16.7 3 33.3 6 16.7 3 - - - - مج

                                                      

 

 



 

 

 (12جدول )

 بالارسال من اعلً مع الوثب المسجل لنمطه مباشره للمنتخب التونسً مراكز اللعب المستهدفه  

% 33.3 ط مباشره بنسبهاحممت نمساحمه  ات( ضرب6المنتخب التونسً عدد) سدد( 11ٌتضح من نتائج جدول)

 بملعب الفرٌك المصري .( 1فً مركز لعب )من نسبه نماط الشوط 

مامً من اعلً مع الارسال نمطة مباشرة للا ايالمنتخب التونسً لم ٌحمك    ( 12وٌتضح من نتائج جدول )

 . فً ملعب المنتخب المصريالوثب 

ط مباشره لصالح الفرٌك التونسً هو اومن ذلن نجد ان اكثر المراكز استهدافا للضربات الساحمه المسجله لنم

  ملعب المنتخب المصري .ب( 1) مركز

 

 : 25/19 الشوط الرابع لصالح المنتخب التونسً

 (13جدول )

 مراكز اللعب المستهدفه بالارسال من اعلً مع الوثب المسجل لنمطه مباشره للمنتخب المصري

    نمطه19=  ماط الشوط الرابع المصريمراكز اللعب المستهدفه بالضرب بالملعب التونسً      ن          

/  مجنسبه  5مركز 6مركز 1مركز 4مركز 3مركز 2مركز م
 %ن 

  % ن % ن % ن % ن % ن % ن

 %78.9 31.6 6 15.79 3 - - 15.79 3 5.3 1 10.5 2 مج

 

 (14جدول )

 لمنتخب المصريلالارسال من اعلً مع الوثب المسجل لنمطه مباشره بمراكز اللعب المستهدفه 

 نمطه 19=  ماط الشوط الرابع المصرين           مراكز اللعب المستهدفه بالارسال بالملعب التونسً         

الارسال فً  6الارسال فً مركز 1الارسال فً مركز 

 5مركز

 ن /% مجنسبه 

 

 % ن % ن % ن م

 % - - - - - - - مج

ط مباشره بنسبه اساحمه حممت نم ات( ضرب6المنتخب المصري عدد) سدد( 13ٌتضح من نتائج جدول)

 ملعب المنتخب التونسً . ب( 5% من نسبه نماط الشوط الرابع فً مركز )31.58

 مطهن18  =  ماط الشوط الثالث التونسًمراكزاللعب المستهدفه بالارسال بالملعب المصري           ن

 ن / % مجنسبه  5الارسال فً مركز 6الارسال فً مركز 1الارسال فً مركز 

 % ن % ن % ن م 

 % - - - - - - - مج



 

 

 من اعلً مع الوثب رسالالاداء نمطه مباشره  لأاي المنتخب المصري ( لم ٌحمك 14وٌتضح من نتائج جدول )

 .   التونسً منتخببملعب ال

المصري هو  منتخبط مباشره لصالح الاومن ذلن نجد ان اكثر المراكز استهدافا للضربات الساحمه المسجله لنم

 .   التونسًلمنتخب بملعب ا ( 5مركز)

 (15جدول )

 لمنتخب التونسًلالضربات الساحمه المسجله لنمطه مباشره بمراكز اللعب المستهدفه 

 ه   نمط 25=  ماط الشوط الرابع التونسًمراكز اللعب المستهدفه بالضرب بالملعب المصري      ن           

 %ن /  مجنسبه  5مركز 6مركز 1مركز 4مركز 3مركز 2مركز م
 

  % ن % ن % ن % ن % ن % ن

 %64 20 5 16 4 12 3 12 3 - - 4 1 مج

 

 (16جدول )

 لمنتخب التونسًلالارسال من اعلً مع الوثب المسجل لنمطه مباشره بمراكز اللعب المستهدفه 

 نمطه    25مراكزاللعب المستهدفه بالارسال بالملعب المصري           نماط الشوط الرابع التونسً =         

 الارسال فً 6الارسال فً مركز 1الارسال فً مركز 

 5مركز

 نسبه مج ن / %

 

 % ن % ن % ن م

 %8 - - 4 1 4 1 مج

 

% 20ساحمه حممت نمطه مباشره بنسبه  ات( ضرب5المنتخب التونسً عدد) سدد( 15ٌتضح من نتائج جدول)

 من نسبه نماط الشوط الرابع للفرٌك التونسً بملعب الفرٌك المصري .

 حمما( ارسال امامً من اعلً مع الوثب 2التونسً بأداء عدد )( لٌام المنتخب 16ٌتضح من نتائج جدول )كما 

من نسبه نماط الشوط المصري  لملعب المنتخب(  6( و )1فً مركزي )لكلا منهما % 4ط مباشره بنسبه انم

 . الرابع للفرٌك التونسً

الفرٌك التونسً هو ط مباشره لصالح اومن ذلن نجد ان اكثر المراكز استهدافا للضربات الساحمه المسجله لنم

لصالح المنتخب  و( 6)( و1) ط مباشره هو مركزاللارسال المسجل لنم ( ، واكثر المراكز  استمبال5مركز )

 التونسً.

 :16/14الشوط الخامس لصالح المنتخب المصري 

 (17جدول )

 لمنتخب المصريلالضربات الساحمه المسجله لنمطه مباشره بمراكز اللعب المستهدفه 

 ه   نمط 16=  ماط الشوط الخامس المصرين      مراكز اللعب المستهدفه بالضرب بالملعب التونسً        

 %ن /  مجنسبه  5مركز 6مركز 1مركز 4مركز 3مركز 2مركز م

 



 

 

  % ن % ن % ن % ن % ن % ن

 %43.75 6.3 1 18.75 3 6.25 1 - - - - 12.5 2 مج

 

 (18) جدول

 لمنتخب المصريلالارسال من اعلً مع الوثب المسجل لنمطه مباشره بمراكز اللعب المستهدفه 

 نمطه    16نماط الشوط الخامس المصري =        مراكز اللعب المستهدفه بالارسال بالملعب التونسً         

الارسال فً  6الارسال فً مركز 1الارسال فً مركز 

 5مركز

 ن / % مجنسبه 

 

 % ن % ن % ن م

 % 6.25 - - 6.25 1 - - مج

ط مباشره بنسبه اساحمه حممت نم ات( ضرب3المنتخب المصري عدد) سدد( 17ٌتضح من نتائج جدول)

 ( فً ملعب المنتخب التونسً . 6فً مركز )الخامس % من نسبه نماط الشوط 18.75

( ارسال امامً من اعلً مع الوثب حمك 1( لٌام المنتخب المصري بأداء عدد )18ٌتضح من نتائج جدول )كما 

من نماط الشوط  (  بملعب الفرٌك التونس6ً% من نمطه استمبال الارسال  بمركز )6.25نمطه مباشره بنسبه 

   .الخامس 

ط مباشره لصالح الفرٌك المصري هو اه لنمومن ذلن نجد ان اكثر المراكز استهدافا للضربات الساحمه المسجل

( من مجموع نماط الشوط 6ط مباشره هو مركز)اللارسال المسجل لنم ( ، واكثر المراكز  استمبال6مركز )

 . لصالح المنتخب المصري  الخامس

 (19جدول )

 لمنتخب التونسًلالضربات الساحمه المسجله لنمطه مباشره بمراكز اللعب المستهدفه 

 ه   نمط 14=  ماط الشوط الخامس للمنتخب التونسًاللعب المستهدفه بالضرب بالملعب المصري      نمراكز 

 %ن /  مجنسبه  5مركز 6مركز 1مركز 4مركز 3مركز 2مركز م
 

  % ن % ن % ن % ن % ن % ن

 %35.7 7.14 1 - - 21.4 3 7.14 1 - - - - مج

 (20)جدول 

 لمنتخب التونسًلالارسال من اعلً مع الوثب المسجل لنمطه مباشره بمراكز اللعب المستهدفه 

 



 

 

 ه   نمط 14نماط الشوط الخامس للمنتخب التونسً =  الارسال بالملعب المصري        مراكزاللعب المستهدفه ب

الارسال فً  

 1مركز

 ن / % مجنسبه  5الارسال فً مركز 6الارسال فً مركز

 

 % ن % ن % ن م

 % - - - - - - - مج

ط احممت نم( 1فً مركز )ساحمه فً  ات( ضرب3) ( ضرب المنتخب التونسً عدد19ٌتضح من نتائج جدول)

  .للفرٌك التونسً  الخامسمن نسبه نماط الشوط بملعب الفرٌك المصري % 21.4مباشره بنسبه 

مامً من اعلً مع الارسال اي نمطة مباشرة للاالمنتخب التونسً لم ٌحمك   (  20ٌتضح من نتائج جدول )كما 

 الوثب فً ملعب المنتخب المصري .

ط مباشره لصالح الفرٌك التونسً هو اومن ذلن نجد ان اكثر المراكز استهدافا للضربات الساحمه المسجله لنم

 ملعب المنتخب المصري .ب( 1مركز )

فً بطوله الامم الافرٌمٌه المباراه النهائٌه بٌن المنتخب المصري والمنتخب التونسً  عرض ومنالشه نتائج ثانٌا:

 : م2017الماهره اكتوبر -للكره الطائره 

 :25/22الشوط الاول لصالح المنتخب التونسً 

 (21جدول )

 لمنتخب المصريلالضربات الساحمه المسجله لنمطه مباشره بمراكز اللعب المستهدفه 

    نمطه 22=   ماط الشوط الاول المصريمراكز اللعب المستهدفه بالضرب بالملعب التونسً      ن         

 %ن/ مجنسبه  5مركز 6مركز 1مركز 4مركز 3مركز 2مركز م
  % ن % ن % ن % ن % ن % ن

 % 45.5 4.5 1 13.6 3 9.1 2 4.5 1 4.5 1 9.1 2 مج

 (22جدول )

 لمنتخب المصريلالارسال من اعلً مع الوثب المسجل لنمطه مباشره بمراكز اللعب المستهدفه 

 22المصري  = للمنتخب نماط الشوط الاول           مراكز اللعب المستهدفه بالارسال بالملعب التونسً   

 نمطه   

 ن / % مجنسبه  6مركزالارسال فً  6الارسال فً مركز 1الارسال فً مركز 

 % ن % ن % ن م 

 %  - - - - - - - مج

ط مباشره بنسبه اساحمه حممت نم ات( ضرب3المنتخب المصري عدد) سدد( 21ٌتضح من نتائج جدول)

 ( فً ملعب المنتخب التونسً . 6% من نسبه نماط الشوط الاول فً مركز )13.6

 رسال من اعلً مع الوثب نمطه مباشره من الا ايالمنتخب المصري لم ٌحمك ( 22ٌتضح من نتائج جدول )كما 

 ملعب الفرٌك التونسً.  فً 



 

 

ط مباشره لصالح الفرٌك المصري هو اومن ذلن نجد ان اكثر المراكز استهدافا للضربات الساحمه المسجله لنم

 ، ولم ٌحمك اي ارسال نمطه مباشره  بملعب الفرٌك التونسً.  . ( 6مركز)

 (23)جدول 

 بالضربات الساحمه المسجله لنمطه مباشره للمنتخب التونسًمراكز اللعب المستهدفه 

 نمطه   25نماط الشوط الاول للمنتخب التونسً = بالملعب المصري الساحك مراكز اللعب المستهدفه بالضرب 

 %  ن / مجنسبه  5مركز 6مركز 1مركز 4مركز 3مركز 2مركز م
 

  % ن % ن % ن % ن % ن % ن

 %52 8 2 16 4 8 2 - - 8 2 12 3 مج

 

 (24جدول )

 بالارسال من اعلً مع الوثب المسجل لنمطه مباشره للمنتخب التونسًمراكز اللعب المستهدفه 

 نمطه25=  التونسً ماط الشوط الاوللمنتخبمراكزاللعب المستهدفه بالارسال بالملعب المصري           ن

الارسال فً  

 1مركز

 ن / % مجنسبه  5الارسال فً مركز 6الارسال فً مركز

 

 % ن % ن % ن م

 % 8 4 1 4 1 - - مج

 %16ط مباشره بنسبه اساحمه حممت نم ات( ضرب2) المنتخب التونسً عدد سدد( 23ٌتضح من نتائج جدول)

 . (6بمركز ) من نسبه نماط الشوط الاول للفرٌك التونسً بملعب الفرٌك المصري

 ا( ارسال امامً من اعلً مع الوثب حمم2بأداء عدد )( لٌام المنتخب التونسً 24ٌتضح من نتائج جدول )كما 

 . من نسبه نماط الشوط الاول( بملعب الفرٌك المصري 5( و )6فً كلا من مركزي )% 4ط مباشره بنسبه انم

مباشره لصالح الفرٌك التونسً هو  طاومن ذلن نجد ان اكثر المراكز استهدافا للضربات الساحمه المسجله لنم

بملعب المنتخب ( 5( و)6) يمركز ماللارسال المسجل لنمطه مباشره ه المراكز  استمبال ( ، واكثر6مركز )

 لصالح المنتخب التونسً. المصري و

 : 25/20الشوط الثانً لصالح المنتخب التونسً 

 (25جدول )

 لمنتخب المصريلالضربات الساحمه المسجله لنمطه مباشره بمراكز اللعب المستهدفه 

 نمطه20للمنتخب المصري= الثانً نماط الشوط  بالملعب التونسً   مراكز اللعب المستهدفه بالضرب الساحك 

 %ن /  مجنسبه  5مركز 6مركز 1مركز 4مركز 3مركز 2مركز م
  % ن % ن % ن % ن % ن % ن

 %65 10 2 20 4 5 1 10 2 15 3 5 1 مج

 

 (26جدول )

 



 

 

 لمنتخب المصريلالارسال من اعلً مع الوثب المسجل لنمطه مباشره بمراكز اللعب المستهدفه 

للمنتخب المصري = الثانً نماط الشوط مراكز اللعب المستهدفه بالارسال بالملعب التونسً              

 نمطه20

الارسال فً  

 1مركز

 ن / % مجنسبه  6الارسال فً مركز 6الارسال فً مركز

 

 % ن % ن % ن م

 %  - - - - - - - مج

% 20ساحمه حممت نمطه مباشره بنسبه  ات( ضرب4المنتخب المصري عدد) سدد( 25ٌتضح من نتائج جدول)

 ( فً ملعب المنتخب التونسً . 6فً مركز ) الثانًمن نسبه نماط الشوط 

ارسال من اعلً مع نمطه مباشره  بملعب  ايالمنتخب المصري لم ٌحمك ( 26ٌتضح من نتائج جدول )كما 

 الفرٌك التونسً.  

ط مباشره لصالح الفرٌك المصري هو اومن ذلن نجد ان اكثر المراكز استهدافا للضربات الساحمه المسجله لنم

 ولم ٌحمك اي ارسال نمطه مباشره  بملعب الفرٌك التونسً.  ، ( 6مركز)

 

 

 

 (27جدول )

 بالضربات الساحمه المسجله لنمطه مباشره للمنتخب التونسًمراكز اللعب المستهدفه 

= التونسً للمنتخب ثانًماط الشوط الن)     مراكز اللعب المستهدفه بالضرب الساحك بالملعب المصري

   (ه نمط25

 %  ن / مجنسبه  5مركز 6مركز 1مركز 4مركز 3مركز 2مركز م
 

  % ن % ن % ن % ن % ن % ن

 %48 8 2 4 1 12 3 12 3 - - 12 3 مج

 (28جدول )

 

 نمطه25مراكزاللعب المستهدفه بالارسال من اعلً  مع الوثب          نماط الشوط الثانً للمنتخب التونسً = 

الارسال فً  

 1مركز

 نسبه مج ن / % 5الارسال فً مركز 6الارسال فً مركز

 

 % ن % ن % ن م



 

 

 بالارسال من اعلً مع الوثب المسجل لنمطه مباشره للمنتخب التونسًمراكز اللعب المستهدفه 

( 2)ساحمه فً مراكز اللعب المصري  ات( ضرب9المنتخب التونسً عدد) سدد( 27ٌتضح من نتائج جدول)

للفرٌك التونسً بملعب الفرٌك  الثانً% من نسبه نماط الشوط 36ط مباشره بنسبه احممت نم (1( ، )4،)

 المصري .

فً ( ارسال امامً من اعلً مع الوثب 3( لٌام المنتخب التونسً بأداء عدد )28وٌتضح من نتائج جدول )

 للفرٌك التونسً . الثانً% ، من نسبه نماط الشوط 12ط مباشره بنسبه احممت نم( 6مركز )

 ًرٌك التونسً هومن ذلن نجد ان اكثر المراكز استهدافا للضربات الساحمه المسجله لنمطه مباشره لصالح الف

لصالح و( 6للارسال المسجل لنمطه مباشره هو مركز ) و  واكثر المراكز  استمبال (1( و )4, ) (2كز )امر

 . المنتخب التونسً

 : 25/15الشوط الثالث لصالح المنتخب التونسً 

 (29جدول )

 لمنتخب المصريلالضربات الساحمه المسجله لنمطه مباشره بمراكز اللعب المستهدفه 

 ه   نمط15=  ماط الشوط الثالث للمنتخب المصرين                 مراكز اللعب المستهدفه بالضرب الساحك 

 %ن /  مجنسبه  5مركز 6مركز 1مركز 4مركز 3مركز 2مركز م
  % ن % ن % ن % ن % ن % ن

 %53.3 - - 20 3 20 3 6.7 1 - - 6.7 1 مج

 

 (30) جدول

 لمنتخب المصريلالارسال من اعلً مع الوثب المسجل لنمطه مباشره بمراكز اللعب المستهدفه 

نماط الشوط الثالث للمنتخب المصري =             من اعلً مراكز اللعب المستهدفه بالارسال            

 نمطه   15

الارسال فً  

 1مركز

الارسال فً  6الارسال فً مركز

 5مركز

 ن / % مجنسبه 

 

 % ن % ن % ن م

 % 13.3 6.7 1 6.7 1 - - مج

ط مباشره بنسبه اساحمه حممت نم ات( ضرب6) المنتخب المصري عدد سدد( 29ٌتضح من نتائج جدول)

، فً ملعب المنتخب  لكلا منهما( %20بنسبه )  (1( , )6) ي%، من نسبه نماط الشوط الثالث فً مركز40

 التونسً . 

 ا( ارسال امامً من اعلً مع الوثب حمم2( لٌام المنتخب المصري بأداء عدد )30جدول )وٌتضح من نتائج 

  . بملعب الفرٌك التونسً  (5, ) (6) ي% من نمطه استمبال الارسال  بمركز13.3ط مباشره بنسبه انم

 ماالمصري هط مباشره لصالح الفرٌك اومن ذلن نجد ان اكثر المراكز استهدافا للضربات الساحمه المسجله لنم

صالح ول (5و ) (6مركز) ماللارسال المسجل لنمطه مباشره هل ( ، واكثر المراكز  استمبا6) ( و1ي )مركز

 المنتخب المصري .

 % 16 4 1 12 3 - - مج

 



 

 

 

 

 (31جدول )

 لمنتخب التونسًللضربات الساحمه المسجله لنمطه مباشره بامراكز اللعب المستهدفه 

 ه   نمط 25=  ماط الشوط الثالث للمنتخب التونسًن      مراكز اللعب المستهدفه بالضرب الساحك          

 %  ن / مجتسبه  5مركز 6مركز 1مركز 4مركز 3مركز 2مركز م
 

  % ن % ن % ن % ن % ن % ن

 %36 8 2 4 1 12 3 - - 8 2 4 1 مج

 

 

 

 

 (32جدول )

 لمنتخب التونسًلالارسال من اعلً مع الوثب المسجل والغٌر مسجله لنمطه مباشره 

 ه   نمط 25نماط الشوط الثالث للمنتخب التونسً =         مراكزاللعب المستهدفه بالارسال               

 مج 5الارسال فً مركز 6الارسال فً مركز 1الارسال فً مركز 

 % ن % ن % ن م %

 % 4 - - - - 4 1 مج

 (1)ساحمه فً مركز اللعب المصري  ات( ضرب3المنتخب التونسً عدد) سدد( 31ٌتضح من نتائج جدول)

 المصري . لمنتخبالتونسً بملعب ا منتخب% . من نسبه نماط الشوط الثالث لل12ط مباشره بنسبه احممت نم

 حمك( ارسال امامً من اعلً مع الوثب 1( لٌام المنتخب التونسً بأداء عدد )32وٌتضح من نتائج جدول )

 من نسبه نماط الشوط الثالث للفرٌك التونسً .( 1بمركز ) % 4نمطه مباشره بنسبه 

ط مباشره لصالح الفرٌك التونسً هو اومن ذلن نجد ان اكثر المراكز استهدافا للضربات الساحمه المسجله لنم

 لصالح المنتخب التونسً.و( 1لنمطه مباشره هو مركز ) للارسال المسجل ( ، واكثر المراكز  استمبال1مركز )

ما هً أكثر المناطك استهدافا  للضربات الساحمه والارسال "وبذلن ٌكون لد تم الاجابه علً تساؤل البحث  

الامامً من أعلى مع ألوثب لإحراز النماط المباشره فً الكره الطائره الاكثر فعالٌه  فً نتٌجه المبارٌات 

المؤهله لأولمبٌاد رٌو دي جانٌرو  -فً الكره الطائره بٌن مصر وتونس فً التصفٌات الافرٌمٌه  النهائٌة  

                    " م ؟2017و  المباراه النهائٌه فً بطوله الامم الافرٌمٌه للكره الطائره الماهره اكتوبر  -م بالبرازٌل   2016

 الاستنتاجات :

 

 

 



 

 

الأسلوب التحلٌلً المستخدم  وهو من الأسالٌب الهامة فً تموٌم النتائج بٌن من خلال الاعتماد علً         

م نملا عن محمد صبحً 2008م  ومحمد مصطفى محمد 1997الفرق المختلفة كما أشار بذلن زكً محمد حسن 

 فمد تم ( 22:  2( )269:  1حسانٌن ،  وحمدي عبد المنعم )

بالضربات الساحمه ، والارسال الامامً من اعلً مع الوثب بممارنه  استخراج انسب مراكز اللعب المستهدفه 

النسب المؤٌه المسجله للاداء للمهارتٌن لٌد البحث للنماط بمراكز اللعب المستهدفه  بالمجموع العام لنماط 

 نمطه للمنتخب 101 –نمطه للمنتحب المصري  105بالمباراه الاولً )  الاشواط الخمسه  لكل فرٌك علً حده

نمطه للمنتخب  75 –نمطه للمنتخب المصري  57بالمباراه الثانٌه لعدد ثلاث اشواط )   التونسً ( ، وكذلن

 .التونسً ( 

 :ي الباحث البحث من نتائج التحلٌل ٌروبناء علً ما تم التوصل الٌه 

فً المباراه     والارسال الامامً من اعلً مع الوثب أكثر المراكز استهدافا  للضربات الساحمه  -1اولا : 

 :لصالح المنتخب المصري الاولً

 % من 8.6(  بنسبه 4( ، )3مركزي ) استهدف  مراكز المنطمه الامامٌه :فً  الضربات الساحمه -

 اجمالً نما ط المتاراه .

% من اجمالً نما ط 17.1( بنسبه 5(،)6(،)1الضربات الساحمه فً مراكز المنطمه الخلفٌه : ) -

 المباراه .

 % من اجمالً نما ط المٌاراه .25.7نسبه الضربات  الساحمه ه فً المراكز السابمه  اجمالً  -

 .من اجمالً نما ط المٌاراه%  6.5( بنسبه 6الارسال الامامً من اعلً مع الوثب : فً مركز ) -

% 32.2اجمالً نسبه الضر والارسال المحممه لنماط مباشره فً المراكز المستهدفه السابك ذكرها  -

 لً نما ط المٌاراه .من اجما

أكثر المراكز استهدافا  للضربات الساحمه والارسال الامامً من اعلً مع الوثب فً المباراه الاولً  -2

 لصالح المنتخب التونسً:

% من اجمالً نما  2.97(  بنسبه 4)مركز الضربات الساحمه فً مراكز المنطمه الامامٌه : استهدف  -

 اراه .بط الم

% من اجمالً نما ط 19.71( بنسبه 5(،)6(،)1الضربات الساحمه فً مراكز المنطمه الخلفٌه : ) -

 المباراه .

 % من اجمالً نما ط المٌاراه .22.68اجمالً نسبه الضربات  الساحمه فً المراكز السابمه   -

ً نما ط % من اجمال5.94بنسبه ( 5،)( 6) (،1) كزاالارسال الامامً من اعلً مع الوثب : فً مر -

 المٌاراه.

والارسال المحممه لنماط مباشره فً المراكز المستهدفه السابك ذكرها  باجمالً نسبه الضر -

 % من اجمالً نما ط المٌاراه28.62

أكثر المراكز استهدافا  للضربات الساحمه والارسال الامامً من اعلً مع الوثب فً المباراه الثانٌه  - 1ثانٌا :

 المصري:لصالح المنتخب 

 % من اجمالً نما ط المباراه .22.9( بنسبه 6(،)1الضربات الساحمه فً مراكز المنطمه الخلفٌه : ) -



 

 

% من اجمالً نما ط 5.1( بنسبه 5( ،)6الارسال الامامً من اعلً مع الوثب : فً مركز ي ) -

 المٌاراه.

% 28المستهدفه السابك ذكرها  اجمالً نسبه الضرب والارسال المحممه لنماط مباشره فً المراكز 

 من اجمالً نما ط المٌاراه .

أكثر المراكز استهدافا  للضربات الساحمه والارسال الامامً من اعلً مع الوثب فً المباراه الثانٌه  -2    

 لصالح المنتخب التونسً:

من اجمالً %  8(  بنسبه 4(، )2الضربات الساحمه فً مراكز المنطمه الامامٌه : استهدف  مركزي ) -

 نما ط المباراه .

 % من اجمالً نما ط المباراه .13.3(، بنسبه 6(،)1الضربات الساحمه فً مراكز المنطمه الخلفٌه : ) -

 % من اجمالً نما ط المٌاراه .21.3اجمالً نسبه الضربات  الساحمه فً المراكز السابمه   -

% من اجمالً نما ط 7.9( بنسبه 5،)( 6(، )1الارسال الامامً من اعلً مع الوثب : فً مراكز ) -

 المٌاراه.

% 29.2اجمالً نسبه الضرب والارسال المحممه لنماط مباشره فً المراكز المستهدفه السابك ذكرها  -

 من اجمالً نما ط المٌاراه

 التوصٌات :

  بشكل هادف لطرق استخدام مهارات الضرب الساحك والارسال مراعاه ان ٌتم  التخطٌط للتدرٌب

من خلال تحلٌل المبارٌات والموالف المختلفه للاعبٌن ومراكز الاستمبال  من اعلً مع الوثب الامامً

 . الامامً من اعلً مع الوثبللضربات الساحمه والارسال 

 فرٌك المنافس( لل 3،4، 2كز )ا التدرٌب علً حائط الصد من مر . 

 . التدرٌب علً حائط الصد ضد الضرب الساحك من المنطمه الامامٌه 

 ( ًضد الضرب الساحك 4( ذو حائط الصد الثلاثً من مركز )1-2-3التدرٌب علً التشكٌل الدفاع )

  . ( 2من مركز )

 ( ًذو حائط الصد 4 –0 -2التدرٌب علً التشكٌل الدفاع )(  2( من مركز )  3 –0 -3، ) زوجًال

 .(  4ضد الضرب الساحك من مركز ) 

 (  ً3 -2 -1التدرٌب علً التشكٌل الدفاع) . ذو حائط الصد الفردي ضد الضرب من المنطمه الخلفٌه 

  للفرٌك الارسال الامامً من اعلً مع الوثب (  ضد   5-6-1كز ) افً مرالتدرٌب علً الاستمبال

 المنافس.

  ( 1(  الً مركز )   2التدرٌب علً الضرب الساحك المطري من مركز   ) 

  ( 1(  الً مركز )   1التدرٌب علً الضرب الساحك المطري من مركز  ) 

 ( 5(  الً مركز )   4التدرٌب علً الضرب الساحك المطري من مركز  ) 

  ً( للفرٌك   5( ، )  6( ، )   1الً مراكز )   من اعلً مع الوثبالتدرٌب علً الارسال الامام

 المنافس .
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 المستخلص

 دراسة تحلٌلٌة لأكثر المراكز استهدافا  للضربات الساحمه والارسال الامامً من أعلى مع ألوثب لإحراز      

 النماط المباشره كأساس لوضع أسس للبرامج التدرٌبٌة فً الكرة الطائرة

 د / شرٌف محروس لندٌل *

استهدافا  للضربات الساحمه والارسال الامامً  راكزالتعرف علً أكثر الماستهدف البحث التعرف علً      

من خلال  فً  من أعلى مع ألوثب لإحراز النماط  المباشره كأساس لوضع أسس تدرٌبٌة فً الكره الطائره

م بالبرازٌل والتً فاز 2016لاولمبٌاد رٌو دي جانٌرو لمباراه النهائٌه بٌن مصر وتونس المؤهله التحلٌل الفنً ل

 -الماهره  -فً بطوله الامم الافرٌمٌه للكره الطائره المباراه النهائٌه  تحلٌل، و3/2صري بنتٌجه بها المنتخب الم

 . 3/0بنتٌجه والتً فاز بها المنتخب التونسً  م2017اكتوبر 

ولد توصلت نتائج البحث الً العدٌد من  .المباراتٌن  لهاتٌن واستخدم المنهج الوصفً بالاسلوب التحلٌلً    
لإحراز النماط   والارسال الامامً من أعلى مع ألوثباستهدافا  للضربات الساحمه المؤشرات لاكثر المراكز 

والارسال تساهم فى وضع محددات للعمل مع اكثر المناطك استهدافا للضربات الساحمه  والتً لد المباشره
تكون ذات فعالٌه  للعاملٌن فً مجال الناجحه والتً لد حراز النماط المباشره الامامً من أعلى مع ألوثب لإ

 للعمل علً تحمٌك المستوٌات العالٌه فً مجال هذه الرٌاضه . لوضع أسس تدرٌبٌة الكره الطائره كاساس
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 جامعه المنصوره . –كلٌه التربٌه الرٌاضٌه  –التدرٌب الرٌاضً *مدرٌس بمسم    

ABSTRACT 

 
"Analytical study of the most centers targeted to the overwhelming blows and 

forward transmission from the top with the jump to score the direct points as a 

basis for laying the foundations for training programs in volleyball"                   

               

                                                       Dr. Sheriff Mahrouss Kandil* 

     The aim of the research was to identify the most targeted centers for the 

beatings and the forward from the top with the jump to score the direct points 

as a basis for laying the foundations of training in the ball in the technical 

analysis of the final match between Egypt and Tunisia qualifying for the Rio 

de Janeiro 2016 in Brazil and won by the Egyptian team 3/2, and analysis of 

the final match in the African Nations Championship for the Air Ball - Cairo - 

October 2017, which won by the Tunisian team 3/0. The descriptive approach 

was used in the analytical style of these two games.. 

       The results of the research reached several indicators for the most 

targeted centers for the strikes and the forward and forward from the top with 

the jump to score points directly, which may contribute to the development of 

determinants to work with the most targeted areas of the strikes and 

overwhelming forward from the top with the jump to score points directly 

successful and that may be effective For players in the field of football as a 

basis for laying the foundations of training to work to achieve high levels in the 

field of sport.. 
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