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يتسيززا عصررززر عصحززطير فتظززؾر لززرى  عصر ززؼ لززب كالززة  ااتتزز  نذززيلا ه ززؾ  عصترززؾر عززؽ   ي تزز  لززب 
ىكان ص سازال عصرااىزب يرزيباا ىعلزرعا  زؽ لزطع عصتظزؾر ىيتيازة ص تظزؾر ىعصتقزطم عصتوشؾصزؾجب ى زؾر  عصقرىن عصدانقة 

عصسر ؾ ات ىعصشغراات عصحطي ة صؾحظ عي رعد ىتسيا لطع عصساال نسرايير علإيااز عصا شب ىتحظيؼ علأرقام عصقياسية 
 عصدانقة نذيلا غير  دبق. 

 

اىة عصدباحة هزتتب يتيازة ص تزطرال عصسقزشؽ ص تزرعت عصسؾسزؼ ىتحقيق عصسدتؾاات عصرااىية عصراصسية لي را
ىعصتب فها يتحطد  طى يااح عصدباح لب تحقيق ألزلا علأز شة خ ل عصبظؾتت عصسخت  ة , كسا ترط لطه عصسرح ة 
حراد عصسؾسؼ عصتطرابب ليدترط عصدباح  ؽ عصشاحية عصبطيية ىعصش دية عؽ طراق تقشيؽ علأحسال عصتطرابية صتحقيزق 

ب  دتؾى  سيؽ  ؽ علأدعء خ ل عصبظؾصة ىارتسط تخظيط عصتطرال ىتقشزيؽ علأحسزال ع زب ع زؼ ىلزؽ عصسزطر  أع 
 ع إدرعكز  عصتزام صظبيرزة عص زرى  عص ردهزة ص دزباحيؽ ي حيزر يزرتبط تحدزيؽ علأدعء عص شزي لزي عصدزباحة فاازاد  قزطر  

عصزطىرعن ىكي يزة عصتركيزا ع زي عصسيؾيززات عصدزباح ع زي عصتؾعلزق فزيؽ  يؾيزات عصدزبا  أعتبزارع  ززؽ عصبزطء ىعصدزباحة ى 
 (55:3)علأىصية ىعصسركبة صولا  ؽ ت ػ عصرشاصر

م ( أن عصدزباح عصدزراع ت ه زؾز تلتقزاره دع سزاا صسهزارعت 2003)  Gold Smithجهلد سمدس  سىاذير   
 .(205:26علأدعء ىتؾزاع عصاهط ىبرض  هارعت عصبطعهة ىعصطىرعن)

أن تؾىزع لزب عتعتبزار لزب عصتزطرال صدزباحب عصسدزالات عصقرزير  لشاك    ة عؾع لا لا ة جطعا هال ى 
ىعصستؾسظة ىلب عصبطء ىعصطىرعن ىإيهاء عصدبا  ىارععب لب عصتطرال أن هيؾن  ظانقزة تسا زاا صسزا سزؾم يزتؼ أ شزاء 
 عصدززباقات عصحقيقيززة ىأن كززلا ىحززط   ززؽ علأجززاعء عصدززانقة تتظ ززل تركيززاعا عاصيززاا ىتززطراباا شززاقاا حتززب يرززلا فهززا إصززب

 درجة علآصية لب علأدعء صهطه عصسهارعت ىعصتطرال ع يها يؤ ر ك يرعا ع ب عصرقؼ عصسدالا عصو ب ص دبا 

  (31  :224 - 228 .)  

ى ع تقطم ع ؾم عصتطرال عهر عصرطيط  ؽ طر  عصتطرال عصحطي ة لي  اال عصتطرال عصرااىي ى زؽ لزطه 
عن عصتززطرابات عصترززاد ية ترتبززر  ص ظززل عصرااىززي عصظززر  عصتززطرابات عصترززاد ية حيززر تذززير عصاسريززة عت راييززة



  ىززززالة صوؾيهززززا يذززززا   ستززززع ىترسززززلا ع ززززي تحدززززيؽ عصقززززطر  عصطيشا يييززززة صسسارادززززيهاالأتززززطرابات أ شززززة ى  يززززط  ن
(2001()21 ) 

ىارززاى   هززؾم عصتززطرابات عصترززاد ية صخبيززر  ززؽ عتتحززاد عصدززؾليتي عصدززافق ليرخؾشايدززيي ىعصززط  أط ززق 
كسززا عرلززض أهزززا فتسززاراؽ عصقززؾ  عصرززز ية  Shock Trainingسززاراؽ فتززطرال عصرززط ة ع زب لززطع عصشززؾ   ززؽ عصت

 ىعستسطت لطه عصتدسية  ؽ طبيرة تساراؽ عصب يؾ ترك .  Reactive Strengthعترتطعدهة 

ىذصزػ  تتسيزا ناصذزط  عصراصيزة يةتزطرابات عصترزاد عص( أن 1998) Donald ehu  دونالد سودهىاذزير 
 ( .4ي3: 23) ي عصشغام عصرربي عصرز ي ىعلأيداة عصزا ةتت ير  باشر ع  نإحطعث

عصترادم لي  اسؾعة  ؽ عصتطرابات صسسض  ؽ أجلا تشسية عصقؾ  عصسظاطية عصرزز ية  زؽ  ىتطرابات  
خ ل  ا هرزرم فزطىر  علإطاصزة ىعصتقرزيري ىلزي طراقزة خاصزة صتشسيزة عصقزطر  عتي اارازة ى ترتسزط ع زب صحغزات 

طث يتيازة صزؾزن عصادزؼ لزي حركتز  عصطيشا يييزة   زلا عصؾ زل عترتزطعد  ىلزطع علأسز ؾ  عصترار  ىعص ر  ة عصتي تحز
 .ص حركات  لي عصتطرال هداعط ع ب تشسية عصقطر  عصرز ية ىباصتاصي لإي  هحدؽ  ؽ علأدعء عصطيشا ييي 

(32  :380 ) 

 يذززززا  عززززز ي  ركززززا  ززززؽ أجززززلا يةتززززطرابات عصترززززاد عصعن Gambetta  (1989 ) جؾبيتززززا  ىاذززززير  
تحديؽ  دتؾ  عصقؾ  أعتسادع ع ي حقيقة لديؾصؾجية ىلي أن عصرز ة هسيؽ أن تبطل قؾ  أى جهط أكبر أذع  زاتؼ 

عن تززطرابات عصترززادم ترسززلا ع ززي أسززت ار  عصقززؾ  لززي حركززات عصتززطرال  ززؽ خزز ل عسززت  ل ى  حركززةعصأطاصتهززا قبززلا 
 (24).عصشذا  عصحركي عصشاتج  ؽ سقؾ   قلا لي عيس عتااه عسلا عصرز ت

( أن عصتطرابات عصتي ترتسزط ع زي طاقزة Wilson( عؽ ىا دؾن) 1997اؤكط ط حة حديؽ ىأخرىن )ى  
عصسظاطيزززة ىعسززززلا عصسدززززتقب ت عصحدززززية عصسشريدززززة تحقززززق أكبززززر لا زززط  صهززززا فتق يززززلا عص تززززر  عصا شيززززة فززززيؽ علأطاصززززة 

 ل  رح ة علأيقباض ىعصتقرير كسا عن عصظاقة عصسختاية لي عصرز ت يتياة عتطاصة تخرج نسرطتت سرارة خ
 ( 43ي42:  12)ك لي عص حغات عتىل  ؽ عص ايية عصتقرير  ىتذار 

هاززل عن تتظززافق عصتززطرابات  (3 (4661عبدد سالاحددا س سالعددا(سوا ددهس44( 4661محمدسجددا )س ذززير ىا
عصخاصززة لززي فشا هاىقؾتهززا ع ززي حركززات عصسشالدززة ىعن تسززاراؽ عصقززؾ  هاززل عن تتركززا ع ززي حركززات علأيقباىززات 

  ا ط  صتساراؽ عصسشالدة  ؽ أجلا تحقيق علأيداام عصخاص صستظ بات علأدعء.عصد



( أن أسزززرعر يازززاح لزززطع عصتزززطرال ترجزززع عصزززي حقيقزززة لدزززيؾصؾجية 1990)sharkey  يودددا  ىازززطكر 
ىتززت خص لززي أن عصرززز ة ترظززي أكبززر قززؾ  أذع أ يززؽ  ظهززا ) عطاصتهززا( قبززلا علأيقبززاض  باشززر   سززا يززؤد  عصززي 

يرياس ىاااط عتسترخاء ىارسلا ع ي تخااؽ طاقة كبير  تااط  زؽ ك زاء  علأيقبزاض ىسزرعت  تحديؽ  يياييام علأ
(32: 82 . ) 

أٌ ُْان ثلاثح ػٕايم ْايح جذاً ٚجة أٌ تٕضغ فٗ  ( م4661) Schubert )شوبرت ٔٚؤكذ

زاػٗ فٗ الاػتثار فٗ انتذرٚة نسثادٗ انًسافاخ انمصٛزج ٔانًتٕسطح ْٔٗ انثذء ٔانذٔراٌ ٔإَٓاء انسثاق ٔٚ

انتذرٚة أٌ ٚكٌٕ يطاتمح تًاياً نًا سٕف ٚتى أثُاء انسثالاخ انذمٛمٛح ٔأٌ كم ٔدذج يٍ الأجشاء انساتمح تتطهة 

ً دتٗ َصم تٓا إنٗ درجح اٜنٛح فٗ الأداء نٓذِ انًٓاراخ ٔانتذرٚة ػهٛٓا ٚؤثز  ً شالا ً ٔتذرٚثا تزكٛشاً ػانٛا

 (  228 - 224:  31كثٛزاً ػهٗ انزلى انًسجم انكهٗ نهسثاق .) 
 

 أٌمJoseph & Charles (4651 )م( , جوزيف وتشارلس 4651زكى درويش ) ٔٚتفك كم يٍ

 ( 22:  27( )  143:  10)  ٔتانتانٗ إنٗ أفضم انُتائج .انثذاٚح انجٛذج تذفغ إنٗ الأداء الأدسٍ 
 

 ػٍتختهف طزٚمح انثذء فٙ سثادح انظٓز  ( اٌ 2000( ٔمحمد ػهٙ انمظ )1993ٔٚشٛز ياجهشكٕ) 

ٚمٕو انسثاح تٕضغ لذيّٛ أػهٙ  ,دٛث آَا تكٌٕ يٍ داخم انًاء َفسحانسثاداخ الأخز٘ فٙ  تالٙ طزق انثذء

ٔٚتضخ اًْٛح انثذء فٙ انسثادح  تذٛث تمتزب أصاتغ انمذيٍٛ يٍ دافح انذًاو ٔانٛذاٌ تأتساع انكتفٍٛ  انذائظ

و ٚؼتًذ ػهٙ انثذء 100ٍ سيٍ سثادح ال% ي5و ٚؼتًذ ػهٙ انثذء 50ٔ% يٍ سيٍ سثادح ال10دٛث اٌ 

ٔٚؼتثز انثذء فٙ يساتماخ انسثادح يزدهح سيُٛح ْايح ٔيؤثزج فٙ يجًٕع انًزادم انشيُٛح نًساتماخ انسثادح 

 .انتُافسٛح دٛث ٚؤثز انثذء ٔفاػهٛتّ فٙ انشيٍ انُٓائٙ نًساتماخ انسثادح انتُافسٛح

 (28  :365)  (18 :61) 

إنٗ أٌ انٓذف يٍ انثذء ْٕ تشاٚذ انسزػح نهسثاح نهٕصٕل إنٗ انسزػح  Gambettaجامبيتا  ٔٚشٛز 

 ( 21: 25)  .انمصٕٖ فٗ ألم سيٍ ٔانتغهة ػهٗ انمصٕر انذاتٗ نهجسى انذٖ ٚتذزن يٍ انسكٌٕ

عصتطرابات  ىجطت عنى ؽ خ ل خبر  عصباح ة لي عصساال علأكادهسي ىعصساال عصتطرابي لي عصدباحة 
 ر ع ي عصدباحيؽ تا ير ؤ ر شيقة  سا يدباحة تطرابات تق يطهة ىغيعص  عصرز ية لي طر عصسدتخط ة صتشسية عصق

تت ير ع ي  عصطرعسة ص تررم  شها ىلطع  ا دلع عصباح ة عصي عصقيام فهطهحقق عصهطم عصتطرابي س بي ىت ه
باحيؽ عصتطرابات عصتراد ية ع ي عصقطر  عصرز ية ىتحديؽ ز ؽ عصبطء لي سباحة عصاحف ع ي عصغهر ص د

سعصشاشئيؽ. 

سه فسالبح س



ز ؽ تحديؽ يهطم عصبحر إصب عصتررم ع ب تت ير عستخطعم عصتطرابات عصتراد ية ع ب  دتؾى عصقطر  عصرز ية ى 
 عصبطء لي سباحة عصاحف ع ي عصغهر ص دباحيؽ عصشاشئيؽ . دالة 

سف)وضسالبح 

ة صزززط   اسؾعزززة عصبحزززر تؾجزززط لزززرى  ذعت دتصزززة إحرزززا ية فزززيؽ  تؾسزززظات عصقياسزززات عصقب يزززة ىعصبرطهززز -
عصبزطء لزي سزباحة عصاحزف ع زي عصغهزر ص دزباحيؽ   دزالة عصتارابية ع ي  دزتؾ  عصقزطر  عصرزز ية  ىز زؽ

 عصشاشئيؽ.
تؾجزززط لزززرى  ذعت دتصزززة إحرزززا ية فزززيؽ  تؾسزززظات عصقياسزززات عصقب يزززة ىعصبرطهزززة صزززط   اسؾعزززة عصبحزززر  -

ة عصاحززف ع ززي عصغهززر ص دززباحيؽ عصبززطء لززي سززباح دززالة عصزززانظة لززي  دززتؾ  عصقززطر  عصرززز ية  ىز ززؽ 
 عصشاشئيؽ.

ؽ صززطى  اسززؾعتي عصبحززر عصتارابيززة يتؾجززط لززرى  ذعت دتصززة إحرززا ية فززيؽ  تؾسززظي عصقياسززيؽ عصبرززطي -
عصبزطء لزي سزباحة عصاحزف ع زي عصغهزر ص دزباحيؽ  دزالة ى ز زؽ   عصقزطر  عصرزز ية ىعصزانظة لي  دزتؾ 

 عصشاشئيؽ ىصراصح  اسؾعة عصبحر عصتارابية.
سلبح مرظمحاتسا

سس7The – shock trainingسسةالح  يباتسالحرادم *س

ترسلا ع ب إ ار  عصرسلا عصرز ي  ص رج يؽ ىعصطرععيؽرز ية تهطم عصي تظؾار عصقطر  عص تطرابات لي
 ىعصرربي ىعصقطر  ع ب عستخطعم ىزن عصادؼ لب شط عتيتباه صرط ة جيط  ع ب عصدظؾح عصسخت  ة صلأجدام

سخظةسوإج)اءاتسالبح س7
 قا لألطعم عصبحر ىعختبارلرىى  عتبرض عصباح ة عصخظؾعت عصتاصية : تحقي 

سأولاس7سمشهجسالبح س7س
عستخط ض عصباح ة عصسشهج عصتارابزي يغزرع صس  ستز  صظبيرزة عصبحزر ناسزتخطعم عصترزسيؼ عصتارابزي فشغزام    

صقب يززة ىعصبرطهززة صوزز  عصساسززؾعتيؽ  تدززاىاتيؽ  توززالئتيؽ إحززطعلسا  تارابيززة ىعلأخززرى ىززانظة نإتبززا  عصقياسززات ع
 عصساسؾعتيؽ . 

 
 

سثان اس7سمجحسعسوع شةسالبح س7س



عشتسلا  اتسع عصبحر ع ي عصدباحيؽ عصشاشئيؽ صدباحة عصغهر نساسع حسط ص رااىزات عصسا يزة  فطىصزة قظزر 
م( ىعصسدا يؽ ناتتحاد عصقظر  ص دباحة  ي ىقط قا ض عصباح ة ناختيزار عيشزة  2017-2016ص سؾسؼ عصتطرابي )

( سززباح ي ىتززؼ 24( سززشة  ىعصبززاصا قؾع هززا )14 – 13  ئززة عصرسراززة  )صر ناصظراقززة عصرسطهززة  ززؽ عصدززباحيؽ بحززعص
( سباح إحطعلسا تارابية ىعلأخرى ىانظة ي ىتؼ عختيار 12تقديسهؼ إصي  اسؾعتيؽ  تداىاتيؽ قؾعم كلا  شها )

  ت عصر سيززة ص ختبززارعت قيززط ( سززباحيؽ  ززؽ   اتسززع عصبحززر ىخززارج عصريشززة علأصزز ية صحدززا  عصسرززا8 سززايي )
 عصبحر ىكطصػ لإجرعء عصطرعسات عتستظ عية عصخاصة ناصبحر . 

ستهزيعسأف)ادسالع شةستهزعاساعح ال ا7
قا ض عصباح ة ناصتتكط  ؽ  ط  ععتطعصية تؾزاع ألرعد عصساسؾعتيؽ عصتارابية ىعصزانظة لي ىؾء 

ي عصظؾل ي عصؾزن ي عصرسر عصتطرابي " ىعصست يرعت عصبطيية  عصست يرعت عصتاصية : عصسقاييس علأي ربؾ تراة  " عصدؽ
 ( يؾىح ذصػ .1م عهر قيط عصبحر ىعصاطىل )50م سباحة ىعصسدتؾ  عصرقسي صدباحة  15ىز ؽ عصبطء صسدالة 

س(س4ج ولس 
سخرائصسع شةسالبح س

س11نس=
سالالحهاءسالهم طسالانح)افسالسحهمطسالحس  زسالسحغ )اتسم
س121141س421211س3214 421214سممسالظهلس4
س1211124س13221س4245س13221سكجمسالهزنسس1
س1211314س43242س1242 43245سمشهسالدنس3
س121414س1241س1231س3243سمشةسالعس)سالح  يبيس1

( إصززب أن  رززا  ت عتصتززؾعء صست يززرعت عصظززؾل ىعصززؾزن ىعصدززؽ ىعصرسززر عصتززطرابي لألززرعد 1هذززير عصاززطىل رقززؼ )
 (  سا يؾىح أن عصس ردعت تتؾز  تؾزارا إعتطعصيا 3±عيشة عصبحر تشحرر فيؽ )



ستكافؤسمجسهعحيسالبح س7
لي ىؾء عصست يرعت عصتاصية :  قا ض عصباح ة نإهااد عصتوالؤ فيؽ عصساسؾعتيؽ عصتارابية ىعصزانظة

دالة عصسقاييس علأي ربؾ تراة  " عصدؽ ي عصظؾل ي عصؾزن ي عصرسر عصتطرابي " ىعصست يرعت عصبطيية ىز ؽ عصبطء صس
 ( يؾىح ذصػ .                                              2ىعصاطىل )م عهر قيط عصبحر 50م سباحة ىعصسدتؾ  عصرقسي صدباحة  15

س(1ج ول 
ستكافؤسمجسهعحيسالبح سالحج)يب ةسوالزابظةسفيسمدحهىسبعضسالق  ةس

سالعزم ةسومها ةسالب ءسفيسالدباحةسس
س41=1=ن4نسس

وح ةسسالسحغ )ات
 ق اسال

سسسسالسجسهعةسالزابظةسسسسسسسالسجسهعةسالحج)يب ةسسس
ق سةس
السحهمطس ت

 الحدا ي
الانح)افس
 السع ا يس

السحهمطس
 الحدا ي

الانح)افس
 السع ا يس

السحغ )اتس
سال)قسيس الب ن ةسوالسدحهى

س

 0.39 0.21 23.64 0.25 23.54سع دسالق  ةسالعزم ةسلعزاتسالذ اع نس
 0.85 0.22 2.16 0.19 2.10سمح)سل)جم نسالق  ةسالعزم ةسلعزاتسا

 0.25 0.67 25.51 1.02 25.62سع د/ثسالق  ةسالعزم ةسلعزاتسالغه)س
 0.67 0.87 21.41 0.97 21.36سع د/ثسالق  ةسالعزم ةسلعزاتسالبظنس

 0.45 0.31 10.11 0.34 10.09سثسزمنسمدافةسالب ء
 0.87 0.85 38.15 0.81 38.13سثسمسعه)س21زمنسمباحةس

س42444(=1212ق سةس ت(سعش سمدحهىسال لالةس 
س

( عطم ىجؾد لرى  ذعت دتصة إحرا ية فيؽ  تؾسظات عصقياسات عصقب ية صطى 2يتزح  ؽ جطىل رقؼ ) 
 اسززؾعتي عصبحززر عصتارابيززة ىعصزززانظة حيززر جززاءت قيسززة )ت( عصسحدززؾبة عقززلا  ززؽ قيستهززا عصاطىصيززة  سززا يززطل 

 ت يرعت قيط عصبحر. ع ب توالؤ  اسؾعتي عصبحر لي عصس
س

س

س

س

س



سالسعاماتسالعمس ةسالسدحخ مةسفيسالبح س

 الر ق

س(3ج ول 
سدلالةسالا)وقس  نسال)ب عسالاعمىسوال)ب عسالادنىسفيسمدحهىسالق  ةس

سالعزم ةسومها ةسالب ءسفيسالدباحةسس
س5ن=سس

وح ةسسالسحغ )ات
 الق اس

سال)ب عسالادنىسال)ب عسالاعمىس
 ق سةست

 ع س ع س

السحغ 
)اتس

س الب ن ةسوالسدحهى
ال)قسيس

س

 3.20 0.84 18.65 0.98 25.32سع دسالق  ةسالعزم ةسلعزاتسالذ اع نس
 3.26 0.24 1.58 0.21 2.18سمح)سالق  ةسالعزم ةسلعزاتسال)جم نس
 3.21 0.19 21.25 0.52 27.69سع د/ثسالق  ةسالعزم ةسلعزاتسالغه)س
 3.14 0.33 17.62 0.28 22.19سع د/ثسالق  ةسالعزم ةسلعزاتسالبظنس

 3.18 0.11 9.88 0.12 10.15سثسزمنسمدافةسالب ء
 3.24 0.19 37.52 0.21 38.55سثسمسعه)س21زمنسمباحةس

س42531(=1212ق سةس ت(سعش سمدحهىسال لالةس 
( ىجؾد لرى  ذعت دتصة إحرا ية فيؽ  تؾسظات عصقياسات  اسؾعة عصبحر 3يتزح  ؽ جطىل رقؼ ) 

ع ززب ىعصربيززع عتديززب حيززر جززاءت قيسززة )ت( عصسحدززؾبة عكبززر  ززؽ قيستهززا عصاطىصيززة ىصرززاصح عصربيززع ص ربيززع عت
 عتع ب  سا يطل ع ب عن عتختبارعت تسيا فيؽ عصساسؾعات. 



 الثبات

س(1ج ول س
سدلالةسالا)وقس  نسالحظب قسالاولسوالحظب قسالثانيسفيسمدحهىسالق  ةس

سالعزم ةسومها ةسالب ءسفيسالدباحةسس
س5ن=سس

وح ةسسالسحغ )ات
 الق اس

معاملسسالحظب قسالثانيسالحظب قسالاولس
 ع س ع س الا تباطس

السحغ )اتس
س الب ن ةسوالسدحهى

ال)قسيس
س

 0.951 0.62 22.10 0.65 21.98سع دسالق  ةسالعزم ةسلعزاتسالذ اع نس
 0.952 0.45 1.98 0.14 1.88سمح)سالق  ةسالعزم ةسلعزاتسال)جم نس

 0.974 0.42 25.10 0.21 24.47سع د/ثسالعزم ةسلعزاتسالغه)سالق  ةس
 0.962 0.58 20.11 0.87 19.90سع د/ثسالق  ةسالعزم ةسلعزاتسالبظنس

 0.980 0.22 9.98 0.36 10.01سثسزمنسمدافةسالب ء
 0.971 0.18 38.00 0.18 38.035سثسمسعه)س21زمنسمباحةس

س12331(=1212(سعش سمدحهىسال لالةس تق سةس 
( ىجؾد لرى  ذعت دتصة إحرا ية فيؽ  تؾسظات عصقياسات  اسؾعة عصبحر 4يتزح  ؽ جطىل رقؼ )

ص ربيع عتع ب ىعصربيع عتديب حير جاءت قيسة )ت( عصسحدؾبة عكبر  ؽ قيستها عصاطىصية ىصراصح عصربيع 
سعتع ب  سا يطل ع ب عن عتختبارعت تسيا فيؽ عصساسؾعات.

سفيسالبح س7سالاخحبا اتسالسدحخ مةس
سالأدواتسوالأجهزةسالسدحخ مةسفيسالبح س7س

  : عستخط ض عصباح ة علأدىعت ىعلأجها  عصتاصية 
 ( 1عستسار  تدايلا فيايات عصدباحيؽ ىيتا ج عتختبارعت :  رلق ) 
  ؾزن ناصوي ؾجرعم . عص ياعن طبي صقياس 
  رستا يتر صقياس عصظؾل ناصدشتيستر 
 سرابات عصتراد ية علأدىعت عصسدتخط ة لي تش يط عصتط

س7سسالح  يباتسالحرادم ةس )نامجس
 عصرربيزة ىعلأجشبيزة ىذصػ نرزط تح يزلا  رجرزي ص سرعجزع عصر سيزة عصتراد يةتطرابات عصقا ض عصباح ة فؾىع فريا ج 

 .ىعلإط   ع ي شبية عصسر ؾ ات
س



سأمسسترس مسالب)نامج7

      .تؾلير علأجها  ىعلأدىعت عصسظ ؾبة صتظبيق إجرعءعت عصبحر 

      .عطد عصؾحطعت عصتطرابية ىز ؽ كلا ىحط  ى عصتؾزاع عصا شي ص ؾحط  عصتطرابية 

       عصتطرابية عصتذييلا عصسشاسل صسيؾيات حسلا عصتطرال ىعصتطرج نتحسال عصبريا ج ىعصؾحط . 

      لأدخززال عصدززرىر ىعصبهازز   تززؾلير عشرززر  عصتشززؾ  ىعصتذززؾاق لززي علأيذززظة ىعصتززطرابات عصسدززتخط ة
 .دعء أ شاء علأ

      .عصتطرج لي علأدعء  ؽ عصدهلا إصب عصررلي ى ؽ عصبديط إصب عصسركل 

      .رععا  عصتطرج نذط  علأحسال ع ب  طعر عصبريا ج عصسُقترح  

     . ربط عصاؾعيل عصبطيية ىعصرقسية خ ل عتدعء صسحتؾ  تش يط عصبريا ج 

ستهزيعسزمنسالهح ةسال هم ةسفيس )نامجسالح  يبسالسحقاطعس7سس

قا ض عصباح ة فتقديؼ ز ؽ عصؾحط  عصتطرابية إصب   ث أقدام ىتؼ تؾزاع  حتؾى عصؾحط  عصتطرابيزة عصيؾ يزة 
ع ززب ىحززطعت عصتززطرال عصيؾ يززة ىعلأسززبؾعية عصتززطرابات عصترززاد ية ىكززطصػ تذززييلا حسززلا عصتززطرال ىتؾزاززع أيذززظة 

س2(3)خ ل لتر  علإعطعد كسا يتزح  ؽ جطىل 

(3 ج ولس  

للأقدامسالثاثةسلهح اتسالح  يبسال هم ةسلمح  يباتسالحرادم ةسالحهزيعسالزمشيس  

سم
س

سالزمنسالسححهىسسأجزاءسالهح ةسالح  يب ةسال هم ة

س4
سالإحساءسالحسه  ي

سقس2سإعسالسإدا ية
 قس42سته ئةسالجدم

س1

اداءسالح  يباتسالحرادم ةسق  سسإع ادس  نيسال)ئ دي
سالبح 

س
يح دسالزمنسطبقاسلمخرائصس

سلس)حمةسالحظب قالسس زةس
س(ق32س–س31 

سقس2ستس)يشاتسته ئةسوامح)خاءسالحه ئةسالخحامس3
سقس61سسالزمنسالكمي



 
سس

سلمب)نامجسوالأمبهع ةسخالسفح)ةسالإع ادسالح  يبسال هم ةتخظ طسالب)نامجس7سس
 

 قمس
 الأمبهع

 الشذاط ال هم
 قمس و ةسالحسلس%

 الأمبهع
 الشذاط ال هم

 و ةسالحسلس%

بهعالأم ال هم  الأمبهع ال هم 

 الأول

 الأح 

الح  يباتس
 الحرادم ة

31%  

11%  الخامس 

 الأح 

الح  يباتسس
 الحرادم ة

32%  

41% %11 الثاثاء  %41 الثاثاء   

%21 الخس س %42 الخس س   

 الثاني

%12 الأح   

21%  الدادس 

%32 الأح   

%س41 %21 الثاثاء  %41 الثاثاء   

%22 الخس س %42 الخس س   

 

 الثال 

 

%12 الأح   

31%  الدابع 

%42 الأح   

51% %21 الثاثاء  %51 الثاثاء   

%22 الخس س %52 الخس س   

 ال)ابع

 

 

 

%22 الأح   

31%  الثامن 

%51 الأح   

51%  

%31 الثاثاء %51 الثاثاء   

%32 الخس س %51 الخس س   

%31 الثاثاء لثاثاءا   51%  

%32 الخس س %51 الخس س   

نرززط عطززز   عصباح زززة ع زززب عصرطيزززط  ززؽ عصسرعجزززع ىعصبحزززؾث ىعصطرعسزززات عصدزززانقة لززي  ازززال عصتزززطرال نرززز ة عا زززة 
ىبشاء ع ب عصقياس عصقب ي صريشة عصبحزر ( 19(ي )20( ي)14ي)( 9(,)7( ي)6(,)2(,)1ىعصدباحة نر ة خاصة )

 صب عتتي :تسيشض عصباح ة  ؽ عصتؾصيلا ع



  أسافيع  سايي(  8عصا ؽ عصو ي ص بريا ج )  -
 .   ث ىحطعت( 3عطد عصؾحطعت عصتطرابية خ ل عتسبؾ  ) -
 تطرابية .  حط ى ىعذرىن  عربرة( 24عطد عصؾحطعت عصو ية ) -

 ىصقط قدسض عصباح ة لتر  عصتش يط عصب   ث  رعحلا . 
 .  ىحط ( 12 رح ة عتعطعد عصرام عست رقض )  -
 . ىحطعت(  9عطعد عصخاص ىعست رقض )  رح ة عت -
 . ىحطعت( 3 رح ة  ا قبلا عصسشالدات ىعست رقض )  -

 خظهاتساج)اءسالحج)بةس7س
سأولاس7سال  امةسالامحظاع ةس7س

زحززف م  50عصبززطء ىعصسدززتؾ  عصرقسززي صدززباحة   دززالة عصقياسززات علأي ربؾ تراززة ىعصبطييززة ىز ززؽ أدعء أخززطنرززط  
ذاركيؽ لي عصبحزر قا زض عصباح زة نزتجرعء عصطرعسزة عتسزتظ عية لزي عص تزر   زؽ اسيع عصدباحيؽ عصسص ع ي عصغهر

صتزطرابات لأدعءع ىقا ض عصباح ة نذرح عصهطم  ؽ عصطرعسزة ىكي يزة علأدعء عصدز يؼ 1/2017/ 12عصب 8/1/2017
ؼ ي ىقزام ع ب عصقيام فؾجبزاته عصسداعطيؽي ىتطرال     علأجها  ىعلأدىعت عصسدتخط ة ىعصتتكط  ؽ س  عصتراد ية

عززط   ززرعت ع ززام عصباح ززة ىقا ززض عصباح ززة نإصزز ح علأخظززاء لألززرعد عصريشززة عصتززطرابات علززرعد عصريشززة فتاربززة نرززض 
ىأس رت ت ػ عصطرعسة عؽ تتكط عصباح ة  ؽ لهؼ علرعد عصريشة ىعصسداعطيؽ صوي يزة عدعء عصتزطرابات نظراقزة صزحيحة 

 عصسقترحة . ص تطراباتى شاسب  
  : الق اماتسالقبم ة

قا ض عصباح ة نتجرعء عصقياسات عصقب ية لي عتختبارعت قيط عصبحر قبلا تش يزط عصبريزا ج ع زب  اسزؾعتي عصبحزر  
م ناصترتيزززززل علأتزززززي عجزززززرعء عصسقزززززاييس 19/1/2017عصزززززب 1/2017/ 15عصتارابزززززي ىعصززززززانظة ىذصزززززػ  زززززؽ يزززززؾم

عصقياسززات م عهززر  ى أجرعء 50قيززاس ز ززؽ  دززالة عصبززطء ى عصسدززتؾ  عصرقسززي صدززباحة علأي ربؾ تراززة ي يهززا عجززرعء 
 .  عصبطيية

ستظب قسالب)نامجس7
/ 16عصززي 22/1/2017ع ززي عصساسؾعززة عصتارابيززة لززي عص تززر   ززؽ عصتززطرابات  عصترززاد ية تززؼ تظبيززق فريززا ج  
ىأتبرززض كزز  عصساسززؾعتيؽ عصبريززا ج عصتززطرابي عصسززا ي   ززع تدززاى  عصشدززبة عصسئؾاززة ىعصززا ؽ عصسخرززص  3/2017

عصتزززطرابات عصترزززاد ية قيزززط عصبحزززر ص ساسؾعزززة عصتارابيزززة ىعتبرزززض  ىتؾعلقززز   زززع  ج عصتزززطرابيلتزززرعت عصبريزززاصاسيزززع 
 . عصساسؾعة عصزانظة عصتطرابات عصتق يطهة صتشسية عصقطر  عصرز ية 

س



س
 :  الق اماتسالبع ية

ػ  ؽ تؼ إجرعء عصقياسات عصبرطهة صاسيع عتختبارعت قيط عصبحر ع ي  اسؾعتي عصبحر عصتارابية ىعصزانظة ىذص
 فش س ترتيل أدعء عصقياسات عصقب ية .   22/3/2017حتي  3/2017/ 18يؾم

سالاممهبسالاحرائيسالسدحخ مس7س
 ديرلا ناصظر  علإحرا ية عصتاصية : تؼ إعطعد عصبيايات ىجطىصتها ىتح ي ها إحرا يا  ع عستخرعج عصشتا ج ىت 

 ز عتيحرعم عصسريار  .   ز عصؾسيط .  ز عصؾسط عصحدافي .
 ز  را لا عترتبا  . ز دتصة عص رى  عختبار " ت " .  را لا عتصتؾعء .ز  

 ز يدبة عصت ير .  ز دتصة عص رى  نظراقة.
" صسراج ة فيايات عصبحر ي ىقط عرتزض عصباح ة جسيع عصشتا ج عشط  دتؾى Spss ىذصػ ناستخطعم فريا ج " 

 .0.05دتصة 
سع)ضسومشاقذةسالشحائجس

س(2ج ولس 
سندبسالححدنس  نسمحهمظاتسالق اماتسالقبم ةسوالبع يةسع شةسالبح دلالةسالا)وقسوس
سالحج)يب ةسفيساخحبا اتسالق  ةسالعزم ةسومدحهىسالب ءس

سوالسدحهىسال)قسيسفيسالدباحةسسسسسسس
س41ن=سسسسسس

وحددددددددددددددددددددددد ةسسالاخحبا ات
سالق اس

الاددددد)قس ددددد نسسالق اسسالبع يسالق اسسالقبمي
سالسحهمظ ن

ندددددددددددددددددددددبةس
سالححدن

سق سة ت(
سالسحدهبة

مددددددحهىس
سال لالة سع±سسسع±سس

 دال 4.98 %18.86 4.44 0.18 27.98 0.25 23.54سع دسالق  ةسالعزم ةسلعزاتسالذ اع نس
 دال 4.65 %10.47 0.22 0.22 2.32 0.19 2.10سمح)سالق  ةسالعزم ةسلعزاتسال)جم نس
 دال 4.69 %16.58 4.25 0.81 29.87 1.02 25.62سع د/ثسالق  ةسالعزم ةسلعزاتسالغه)س
 دال 4.56 %22.70 4.85 0.62 26.21 0.97 21.36سع د/ثسالق  ةسالعزم ةسلعزاتسالبظنس

 دال 4.78 %10.75 0.98 0.39 9.11 0.34 10.09سثسزمنسمدافةسالب ء
 دال 4.62 %8.29 2.92 0.84 35.21 0.81 38.13سثسمسعه)س21زمنسمباحةس

 42451(=1212ق سةس ت(سعش سمدحهىسال لالةس 
ىجززؾد لززرى  دعصززة إحرززا ياا فززيؽ  تؾسززظات عصقياسززات عصقب يززة ىعصبرطهززة ص ساسؾعززة  (5يتزززح  ززؽ جززطىل )

صراصح عصقيزاس عصبرزط  حيزر  عصبطيية )عصقطر  عصرز ية( ىعصسدتؾى عصرقسي عصتارابية لي عختبارعت عصست يرعت 
 .(0.05جاءت قيسة )ت( عصسحدؾبة عكبر  ؽ قيستها عصاطىصية عشط  دتؾى عصطتصة)



س(3ج ولس 
سدلالةسالا)وقسوندبسالححدنس  نسمحهمظاتسالق اماتسالقبم ةسوالبع يةسع شةسالبح 

سالزابظةسفيساخحبا اتسالق  ةسالعزم ةسومدحهىسالب ءس
سوالسدحهىسال)قسيسفيسالدباحةسسسسسسس

س41ن=سسسسسس
الاددد)قس ددد نسسالق اسسالبع يسسالق اسسالقبميسوح ةسالق اسسالاخحبا ات

سالسحهمظ ن
سندددددددددددددددددبة

سالححدن
سق سة ت(
سالسحدهبة

مددددحهىس
سال لالة سع±سسسع±سس

 دال 3.21 %8.67 2.05 0.16 25.69 0.21 23.64سع دسالق  ةسالعزم ةسلعزاتسالذ اع نس
 دال 3.28 %4.00 0.09 0.17 2.25 0.22 2.16سمح)سالق  ةسالعزم ةسلعزاتسال)جم نس
 دال 3.10 %6.27 1.60 0.26 27.11 0.67 25.51سع د/ثسالق  ةسالعزم ةسلعزاتسالغه)س
 دال 3.17 %14.99 3.21 0.11 24.62 0.87 21.41سع د/ثسالق  ةسالعزم ةسلعزاتسالبظنس

 دال 3.64 %1.60 0.16 0.13 9.95 0.31 10.11سثسزمنسمدافةسالب ء
 دال 3.20 %2.80 1.04 0.12 37.11 0.85 38.15سثسمسعه)س21زمنسمباحةس

 42451(=1212ال لالةس ق سةس ت(سعش سمدحهىس
ىجززؾد لززرى  دعصززة إحرززا ياا فززيؽ  تؾسززظات عصقياسززات عصقب يززة ىعصبرطهززة ص ساسؾعززة  (6يتزززح  ززؽ جززطىل )

صراصح عصقياس عصبرزط  حيزر عصبطيية ) عصقطر  عصرز ية( ىعصسدتؾى عصرقسي لي عختبارعت عصست يرعت  عصزانظة
 .(0.05 دتؾى عصطتصة)جاءت قيسة )ت( عصسحدؾبة عكبر  ؽ قيستها عصاطىصية عشط 

س(4ج ولس 
دلالةسالا)وقسوندبسالححدنس  نسمحهمظاتسالق اماتسالبع يةسل ىسمجسهعحيسالبح سالحج)يب ةس

سوالزابظةسفيساخحبا اتسالسحغ )اتسالب ن ةس الق  ةسالعزم ة(سومدحهىس
سالب ءسوالسدحهىسال)قسيسسسسس

س41=1=ن4نسس
سق سة ت(سالسجسهعةسالزابظةسسالسجسهعةسالحج)يب ةسسوح ةسالق اسسالاخحبا ات

سالسحدهبة
مدددددددددحهىس

سال لالة سع±سسسع±سس
 دالس3244 0.16 25.69 0.18 27.98سع دسالق  ةسالعزم ةسلعزاتسالذ اع نس
 دالس1245 0.17 2.25 0.22 2.32سمح)سالق  ةسالعزم ةسلعزاتسال)جم نس
 دالس3236 0.26 27.11 0.81 29.87سع د/ثسالق  ةسالعزم ةسلعزاتسالغه)س
 دالس1265 0.11 24.62 0.62 26.21سع د/ثسالق  ةسالعزم ةسلعزاتسالبظنس

 دالس1226 0.13 9.95 0.39 9.11سثسزمنسمدافةسالب ء
 دالس1243 0.12 37.11 0.84 35.21سثسمسعه)س21زمنسمباحةس

س42444(=1212ق سةس ت(سعش سمدحهىسال لالةس 



عصبرطهزة صزطى  اسزؾعتي عصبحزر اا فيؽ  تؾسظات عصقياسزات ىجؾد لرى  دعصة إحرا ي (7يتزح  ؽ جطىل )
صرززاصح عصقيززاس عصبرززط   عصبطييززة  ى هززار  عصبززطء ىعصسدززتؾى عصرقسززيلززي عختبززارعت عصست يززرعت  عصتارابيززة ىعصزززانظة 

 .(0.05حير جاءت قيسة )ت( عصسحدؾبة عكبر  ؽ قيستها عصاطىصية عشط  دتؾى عصطتصة)
سمشاقذةسالشحائجس

ىجززؾد لززرى  دعصززة إحرززا ياا فززيؽ  تؾسززظات عصقياسززات عصقب يززة ىعصبرطهززة ص ساسؾعززة  (5يتزززح  ززؽ جززطىل )
صراصح عصقيزاس عصبرزط  حيزر  عصبطيية )عصقطر  عصرز ية( ىعصسدتؾى عصرقسي عصتارابية لي عختبارعت عصست يرعت 

 .(0.05جاءت قيسة )ت( عصسحدؾبة عكبر  ؽ قيستها عصاطىصية عشط  دتؾى عصطتصة)
ة لززطه عصشتياززة عصززي طبيرززة فريززا ج عصتززطرابات عصترززاد ية عصسقتززرح ىعصززط  يتسيززا ناصدززرعة عصباح ززىترجززع 

ىعصقؾ  لي علأدعء ىلطع هرتبر  تظ ل أساسي صسهار  عصبطء لي سباحة عصاحف ع ي عصغهر كسا عن عصرج يؽ ت رزل 
 ززة عشززط أختيززار عصتززطرابات دىرع عساسززياا لززي دلززع عصحززا ط ىأدعء عصزززربات عصتسهيطهززة نرززط عصبززطء ىلززطع  ارععتزز  عصباح

 .عصتراد ية نظراقة تتشاسل  ع  هار  عصبطء لي سباحة عصاحف ع ي عصغهر

هازل عن تتظزافق عصتزطرابات  (4)(1994( ىعفؾ عع  عبزط عص تزاح )17()1994ىاؤكط ذصػ محمد جافر ) 
علأيقباىززات  عصخاصززة لززي فشا هاىقؾتهززا  ززع حركززات عصسشالدززة ىعن تسززاراؽ عصقززؾ  هاززل عن تتركززا ع ززي حركززات

عصدززا ط  صتسززاراؽ عصسشالدززة  ززؽ أجززلا تحقيززق علأيدززاام عصخززاص صستظ بززات علأدعءي ىترجززع عصباح ززة عن عصتززطرابات 
لآ أرعدهزززة ص رزززز ت عصسزززاد  ص س اصزززلا ىعصتزززي ترسزززلا  زززؽ شزززتيها تؾصيزززط عيقباىزززاا  عصتزززي ترسزززلا ع زززي حزززطىث أطاصزززة

ي زاززاد  عززطد عصؾحززطعت عصحركيززة لززي عصرززز ت عززز ياا لأرعدهززاا هرسززلا ع ززي أ ززار  أعزززاء حدززية أخززر  ىباصتززاص
عصقزؾ  عصرزز ية ىكزطصػ تظزافق تزطرابات عصترزادم  زع شزيلا  اصلا ىعصتي ترزط ىزرىر  صاازاد  عصرا  ة ع ي لطه عصس

 .علأدعء

مي عن تزطرابات عصقزؾ  عصرزز ية تزادعد نذزيلا كبيزر لزب حاصزة زازاد  1997ىات ق "أفؾ عصر  عبزط عص تزاح"  
يززر تدزاعط ع زب عسززتخطعم خرزا ص عصسيؾيزات عصسظاطيززة ناصرزز ة صتحقيزق عصتززؾعزن عصسزطى عصحركزي ص س رزلا ح

 (249ي 247: 3) ص س اصلاعصرز ي 

تطرابات عصقؾ  هال أن ت بي عصحاجات عص ردهة ىعصتطرال علأك ر  شاسبة ص رز ت لؾ تورعر صشؾ  ىترط 
صحيحة توؾن أك ر  قاى ة صلإصانة.  عصرسلا صرطد  ؽ عصسرعت عصتب تتظ بها عصسهار  ىعصتب يتؼ تقؾاتها نظراقة 

(32 ) 



مي نتن لطه عصتطرابات 1991" ناجيسأمع مي "1997" إلهامسعب سال)حسنىلطع  ا يت ق  ع كلا  ؽ "
: 6)قرير ز ؽ    دة عصقط يؽ صلأرض.  ؽ  سيؽ حتب   يتؼ تز تهطم  إصب إيتاج أكبر قؾ  لب أقرر 

53) 

سال ينىلطع  ا هذير إصي  " مي نتن تت ير قؾى عصااذفية ع ب عصادؼ يؤد  إصب 1990" طمحةسحدام
عهؾر قؾ  جطيط  تررم نقؾ  عصؾزن ىلي قؾ  طبيرية ترتبط ناترال عصادؼ ندظح علأرض ىلي ترسلا  ع ب 

 (21: 12تؾعزن عصادؼ رأسياا.  )

 ؽ تتحدؽ مي أن عس ية عترتقاء Maron "1990مي  ارىن Baron "1990ىاؤكط ذصػ "نارىن 
عز ية ت ؾ  عصقؾ  عصسبطىصة ىط ىزن عصادؼ ىلب عتااه علأرض ىرد لرلا لطع عصرسلا عصرز ي. خ ل فطل قؾى 

(22 :89( )29 :115 ) 

تؾجزط لزرى  ذعت دتصزة إحرزا ية فزيؽ  ىعصط  يزشص ع زي أيز  ىبطصػ هيؾن قط تحقق عص رض عص رض علأىل
  دزالة ؾ  عصقطر  عصرز ية  ىز زؽ تؾسظات عصقياسات عصقب ية ىعصبرطهة صط   اسؾعة عصبحر عصتارابية ع ي  دت

 عصبطء لي سباحة عصاحف ع ي عصغهر ص دباحيؽ عصشاشئيؽ.
ىجززؾد لززرى  دعصززة إحرززا ياا فززيؽ  تؾسززظات عصقياسززات عصقب يززة ىعصبرطهززة ص ساسؾعززة  (6اتزززح  ززؽ جززطىل )ى 

برززط  حيززر صرززاصح عصقيززاس عصعصبطييززة ) عصقززطر  عصرززز ية( ىعصسدززتؾى عصرقسززي لززي عختبززارعت عصست يززرعت  عصزززانظة
ىترجزع عصباح زة لزطه عصشتيازة  (0.05جاءت قيسة )ت( عصسحدؾبة عكبر  ؽ قيستها عصاطىصية عشط  دتؾى عصطتصزة)

 .عصي عيتغام عيشة عصبحر لي عصتطرابات عصبطيية ىعصسهاراة
م( أن عصتززززطرال ع ززززي عصسهار ىحززززط  تهي ززززي صتحدززززيؽ لززززطه عصسهززززاره 2000ىلززززطع  ايؤكززززطه محمد ع ززززي عصقززززط)

لا يتززا ج   سززر  حيززر أيهززا ناايززل تشسيززة عصسهار تفززط  ززؽ تشسيززة عصقززطرعت عصحركيززة عصخاصززة ناصسهززار  ىعصحرززؾل عزز
 (.95:18ي دها )

( أن عصسهزززارعت عتساسزززية لأ  رااىزززة ى تظ باتهزززا عصبطييزززة عصرا زززة 1997ىات زززق أفزززؾ عصرززز  عبزززط عص تزززاح )
يؽ ىأي  تيؾجط عي رال فزيؽ عتعزطعد ىعصخاصةلي ع قة ى يقة هال أن تؾىع لي علأعتبار عشط أعطعد عصدباح

ىلززطع  اززل أن يززتؼ تشسيززة عصرشاصززر عصبطييززة نسززا يت ززق  ززع  تظ بززات عصسهززار عصبززطيي ىعصسهززار  فززلا ع ززي عصريززس ه
هحقززق يااحززا لززي عس يززة عصتززطرال ىباصتززاصي علأرتقززاء نسدززتؾ  عص عبززيؽ لرشززط ا هست ززػ عص عززل عصرزز ات عصبطييززة 

 (48:3سهارعت نرؾر  جيط .)فطرجةعاصية هدتظيع أدعء جسيع عص



هحتززاج عصززي تشسيززة  يؾيززات ( ع ززي أن عصشاززاح لززي أ   هززار  أساسززية 1995يؤكززطه "ع ززي زكززي ")ىلززطع  ا
فطيية ىرىراة تدهؼ لي أدع ها نرزؾر    اصيزة ىأن كزلا  هزار  أساسزية هدزهؼ لزي أدع هزا ىلقزا صظبيرتهزا عك زر  زؽ 

 ( .3:15 يؾن فطيي . )
تؾجط لرى  ذعت دتصة إحرا ية فيؽ  تؾسظات  ص ايي عصط  يشص ع ي أي ىبطصػ هيؾن قط تحقق عص رض ع

عصبزطء لززي  دزالة عصقياسزات عصقب يزة ىعصبرطهززة صزط   اسؾعزة عصبحززر عصززانظة لزي  دززتؾ  عصقزطر  عصرزز ية  ىز ززؽ 
  سباحة عصاحف ع ي عصغهر ص دباحيؽ عصشاشئيؽ.

عصبرطهزة صزطى  اسزؾعتي عصبحزر قياسزات ىجؾد لرى  دعصة إحرا ياا فيؽ  تؾسظات عص (7يتزح  ؽ جطىل )
صرززاصح عصقيززاس عصبرززط   عصبطييززة  ى هززار  عصبززطء ىعصسدززتؾى عصرقسززيلززي عختبززارعت عصست يززرعت  عصتارابيززة ىعصزززانظة 

ىترجزع عصباح زة ت ززػ  (0.05حيزر جزاءت قيسزة )ت( عصسحدزؾبة عكبززر  زؽ قيستهزا عصاطىصيزة عشزط  دززتؾى عصطتصزة)
صتارابية عؽ سباحي عصساسؾعة عصزانظة عصزي أسزتخطعم عصتزطرابات عصترزاد ية عصشتياة فتقطم سباحي عصساسؾعة ع

 عصسظبقة ع ي سباحي عصساسؾعة عصتارابية
ىقط رععض عصباح ة علألتسزام فتزطرابات علأطاصزة ص رزز ت ىعصسرىيزة ص س اصزلا صوزي ترزبح عصرزز ت ىعصس اصزلا 

كسززا أدت تززطرابات عصترززادم عصززي تحدززيؽ ع ززي أسدززترطعد تدعء تززطرابات عصترززادم ني ززاء  دىن حززطىث أصززانات 
حدززؽ ز ززؽ  دززالة عصبززطء ص ساسؾعززة عصقززطر  عصرززز ية ص ززطرععيؽ ىعصاززا  ىعصززرج يؽ ىلززطع هغهززر نذززيلا ىعىززح لززي ت

عصتارابة عؽ عصساسؾعة عصززانظة ىتزر  عصباح زة عن تزطرابات عصترزادم عدت عصزي تقرزير ز زؽ أيقبزاض علأصيزام 
صرا  زة ىعصرزز ت عصسقاف زة ىقزط رععزض عصباح زة عشزط ترزسيؼ عصتزطرابات عصرز ية ىتحدؽ عصتؾعلق فيؽ عصرز ت ع

( ومحمد جززافر 24( )1989صززلأرض ىاؤكززط ذصززػ جافيتززا ) عصترززاد ية تقرززير ز ززؽ    دززة عصقززط يؽ أى عصززطرععيؽ
 رلززززززاعي  رززززززظ ي حدززززززؽ (( ىتت ززززززق يتززززززا ج لززززززطه عصطرعسززززززة  ززززززع  اتؾصززززززلا أصيززززززة كززززززلا  ززززززؽ )  17ىأخززززززرىن )

عن تزطرابات عصترزادم  (20( )13( )8()2008يزط  حا زط ر زاح( ) ( )1999)()عاطف رشاد خ يزلا (1994)
تدهؼ لي تشسية عصقطر  عصرز ية ص طرععيؽ ىعصاا  ىعصرج يؽ ىلطع  ا أكطت  لطه عصطرعسزة نزتن عصتزطرابات عصترزاد ية 

ىتحديؽ  صدباحة عصاحف ع ي عصغهرطء ز ؽ  دالة عصب ىتؤ ر تت يرع عهاافيا ع ي تحديؽتحدؽ عصقطر  عصرز ية 
  تر زحف ع ي عصغهر  ص دباحيؽ عصشاشئيؽ . 50ز ؽ أدعء سباحة 

سالامحشحاجاتس

عصتطرابات عصتراد ية صطى عصدباحيؽ  اسؾعة عصبحر تحدؽ  دتؾ  عصقطر  عصرز ية يتياة لأستخطعم   -
 عصتارابية.



حر يتياة لأستخطعم عصتطرابات عصتراد ية صطى عصدباحيؽ  اسؾعة عصبتحدؽ ز ؽ  دالة عصبطء  -
 عصتارابية. 

يتياة لأستخطعم عصتطرابات عصتراد ية صطى عهر م 50عصسدتؾى عصرقسي صدباحة تحدؽ  دتؾ   -
 عصدباحيؽ  اسؾعة عصبحر عصتارابية.

سالحهص اتس

 عستخطعم عصتطرابات عصسقترحة صسا صها  ؽ تت ير إهاافي لي تحديؽ عصر ات عصبطيية ىعصرقسية ص دباحيؽ. -

  ير عصتطرابات عصتراد ية ع ب سباحات عخرى.عجرعء درعسات  ذان  عؽ تت -

عصتطرابات عصتراد ية علأعطعد عصبطيي ى  عسلا دىرعت تطرابية صسطربي عصدباحة عؽ علسية عستخطعم  -
 ص دباحيؽ.
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