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 السقدمة ومذكمة البحث:
 فىى ؼ ظىىف د ج تىىلح ريةىىفر ت ري فهتمىى  رىب ىىلم ريم حىى  ضىىؼ ري ىىل    فىى يلاقىىم ضؽعىىؽت ريبىى     

ظىىىىف د ريبت ىىىىفرح ري  لخ ىىىى  عاىىىىم ضسىىىىبؽظ ريمىىىىليػ ف  ىىىىل يمىىىىفد  عىىىىلىفت  فىىىى خلصىىىى   رلأخ ىىىىفتريسىىىى ؽرح 
ظىف د رية ىلت ري يىف   علضى ل  ريبى      هؽرتو ريب ه  ل تلن ل ضؼ ريبة يلح   ريب رلا ب لس ريةفر ظ 

 عام نةؽ خلص. ريف لع 
 

م(ل  "نىىؽر  2010 ف" ) "ع ىى  ريىىف  ؼ  ىى لمGoulet,et al( "2012)"تؽي ىى    يىى ف  ىىل ضىىؼ 
 ىفر ت   ج تىأن  م(1995" )شىرف" م(ل  "ع ىف 2000م(ل  "ربىؽ ريمىلا ع ى  ريتبىل " )2006ريتلضى "" )

هىثر ف هاىغ ريمؽرضىل عاى   ج ر ى    همى ري ى ن  رلأجرء  عاىهىثرف  ريبى ضىؼ رىىػ ريمؽرضىل   ريخل ت ى  ري  ئى
 ري  ر ى  فى  ضجىلل ري ىة    لي ةى  ريجى حفتري ؽعؽعلح ريما  ى  رية ح ى   ضؼري  ن   يب    ع ا لح ر
 ضم لاح بز لجت حفه طريفط    ريةل ت ري  ئ  ف   اطؽ  يتبفرح ري بقطع أ  فري سب  ريب     لأنريف لع   

 ريىى فع   ريب تسىى   " ريىى     ريجيىىل    ىى  ت هت ىىفرح فىى  يىىإحىىثجظ ض ىىل  ريجسىىػ ىىؽر ل   رنختىىل  ريمىىف  
قى  ري ىؽجحؽم  ري ؽهل ى ؽم   ى  هىثج" هاىغ ريمؽرضىل  فريى م     ىلجت يز تى  عتط ري مف    هت ف  ريقا 

ريبىؽر ن ريةىفر " ياجسىػ  ظيىؽ   مىا علاضىلح ريبمى    رخىبلالإي     ت  لي  ضؼ  للاح ريجتىلد 
 (13( )406:  3) (20) (12:  12( )28ي " ريف لع  ؼ. )  رلإتيلج ريةفر " عا  ريجسػ

 

" Sandra,et al ىىلن  ر   خىىف ن م(ل   9002" )Afshar,et al ىىل ضىىؼ "رفلشىىل    خىىف ن    ىىفظ 

ه    لح  ض لفسلح  ىفت ريقى م ضىؼ رلأنيىط  ريف لعى    رن م(9222) ""ربؽ ريملا ع   ريتبل و(، 9002)
لح إيى  فقى  ريب  هب  ز  ليبة ىل رييىؽر     بمىف  ف يىل ريلاع ى ؼ خىلال إقلضى  هاىغ ريبى    لح  ري  لفسى

لح  ري  لفسىلح فى  رلأتىؽرء ريةىل ت  اليبىلي  ي رىؼ خلصى  ع ى  إقلضى  هاىغ ريبى    ك       فت ضؼ ري ىلء 
بى  تلح ضخباتىى  ض ىل حىىثرف  ىا  ل  عاىى   ""Dehydrationإيىى   ليى  نقىىا ري ىلء  ريف لعى  ؼأن حبمىف  

ل يىليغ هيى ف ريم حى  ضىؼ ري  ر ىلح ريما  ى   ثى  ى   يىرل عىلم  ري يىل ظ رلأجرء ري ى ن  ريبة ل رييؽر     
    لح  ري  لفسلح خلال رلأجرء ري  ن  ف  ريجؽ ريةل  يبمؽ ا ري ىلء ضع ب ري  ريب  إنعلمه ل ل ري لء 

   ( 912ل 911: 9)( 22( )92). ري تقؽج بي د ريؽقلي  ضؼ    ت نقا ري لء
 

 مىىىىىا ريؽظىىىىىل ف  هىىىىىثرف إيىىىىىمريجىىىىىؽ ريةىىىىىل   فىىىىى حبمىىىىىف  ريف لعىىىىى ؽن خىىىىىلال ريبىىىىى       ىىىىى  
 (98:16) ريجسػ.  أضلا  ؽر ل  خلص ريعف د  بيلهريتس ؽيؽت   

 

م(ل   لن  ر   خف ن 9090م(ل  "ع   ريف  ؼ   ف )9090 ل ضؼ "بيلء  لاض " )   فظ 
Sandra,et al( "9002 و"جراهام وآخرون ،)Graham .et al( "9002( و"أحمد نصر ،)9002م ،)م

أن ع   أجرء ه    لح  ض لفسلح ريبة ل رييؽر   ف  ريجؽ ريةل  م( 9000و"أبو العلا عبد الفتاح" )
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ريمف     لجت ه فق ري م إي   إففر  ت   لجت ف  ج ت   فر ت ريجسػ ض ل حثج" إي    لجت ريفط  ية
إي     ثجظ ذيغري ؽجحؽم  ري ؽهل  ؽم  أحؽنلحرلأضلا  ري م ن   ض ل   فق  تزء    ف ضؼ ري لء   ريجا  

  جيل ما  ظل ف ري رخبلال  همف  ريلاع  ؼ إي  ظيؽ   ما ج تلح ريبم   رلإتيلج ريةفر " 
 .  ري  ن   ريةف    ريؽظل ف خال ي ما   ري ف ز"  يم   ر

 (102:2)( 991:6)( 92( )22) (90:99) (999ل92992)
 

" Macardle et,al   خف ن "ضغ ر جل   م(ل9090"بيلء ري حؼ  لاض " )   ل ف  ل ضؼ
 لح هاغ ريب    إقلض ع   م( أن 9000م(ل  "أبؽ ريملا ع   ريتبل " )9002 "أ    ن ف" ) ل(م2003)

ح  أ ف  ريبخاا ضؼ ريةفر ت ريزر  ت     حزجرج   ري  لفسلح ف  ريجؽ ريةل  ريفط  يلا ظ أن ريمف  
ضم ل ع ا لح ريب   ل ريتلر   ف  رلأنسج  ريمضا   ي ةل ي  ريجسػ ريبخاا ضؼ ريةفر ت ريزر  ت 

ل رلأجرء ري  ن  ف   اليبلي  فثن ه ل ل ري لء حبػ  إتفرء  قل   ي ة ت نؽعل  ضؼ ريبؽر ن ري ل   خلا
رلأتؽرء ريةل ت ريفط    ا ت  خلص  ع   رلأجرء ري  ن  يف لع   فت ريق م  ريب  هخبا بز لجت 

 (102:  2)( 991ل 990:  6)( 29) (929:  2) .ريبثر فرح ريةفر   
 

أن  م(9002م(، و"ابو العلا عبد الفتاح )9002" )Matthew,et al  ض ف "ضلر ؽ   خف ن 
ه    لح  ض لفسلح ريبة ل رييؽر   خلال ريجؽ ريةل  ريفط  ضؼ  إقلض ريسؽر ل أر لء ع ا   هؽر ن 

  بػ ضلء ري لا ضل,  ذيغ  م ا   ه ع ػ ج ت   فر ت ريجسػ  هقا ل لا ه لطريم ا لح رييلض   رية ؽ   نعفر  
ف ق طري ةلفع  عا   ؽر ل ريجسػ  هؽر ن رلأضلا  ري م ن    خلص  ري ؽجحؽم  ري ؽهل  ؽم عؼ 

 لي م إي   I ببةؽ ل بف ه ؼ رلأنج ؽه س ؼ Renine    يقؽم رنز ػ ريف   ؼ  IIرلأنج ؽه س ؼ 
 ىؽ  (Aldosterone)ىفضؽن رلأي   ب ف ن  إففر (  ريل" ب   ه ح  و Angiotensin II)  IIرلأنج ؽه س ؼ

ريب       ليجسػ خلال  ري ؽهل  ؽميم ل عا  ه ع ػ ع ا لح رضب لص ري لء  أضلا  ري ؽجحؽم 
 (916:  1) (22: 20) . ري  لفسلح ف  ريجؽ ريةل 

 

ريجىؽ ريةىل  عاىم  ظىل ف ريجسىػل  فى  ريف لعى  رلأجرء هىثر ف ما ري  ر لح  ىؽل  أتف   ق  
ريجىىىؽ  فىى  ري ىى ن أن ري جيىىىؽج  إيىىم م(2005)محمد   ىىم ع ىىى  ريجىىؽرج محمد""  ىى  هؽصىىا  نبىىىل   ج ر ىى  

ل ضمىىى ضىىىؼ   ىىى    ىىىلجت ضبؽ ىىىطلح  رلأشىىىخلصؽت   يىىى ظ ريةىىىل  حىىىؽرف عاىىىم  مىىىا ري بت ىىىفرح ريتسىىى ؽي
 Arm نبىىل   ج ر ىى  "ر م تف  يىىؽن"  أ عىىة ( 17.)ريجسىىػج تىى   ىىفر ت  ىىطد ريجاىى      ري ىى ال 

grimsson  (2003)ري  ئىىىىلح ريةفر  ىىىى   هىىىىثر فضمىىىى ل ريقاىىىى  هةىىىى   ىىىىلط بىىىى ؼ هت ىىىىفرح أن ر ىىىى  ر ه م
 ى  ت  م(2005) ر ىل عاىم  سىؼ ريمىز "" أتفرىىل ريبى  لن ضىؼ ربىف  نبىل   ري  ر ى     (26.) ؽع ري ب
ريجىؽ  فى  ري ى ن ريجيى    ىلءأر ريى م يى ظ لاع ى  ريبة ىل ف ري ملجن  فرح فس ؽيؽت   يتق رن ريسؽر ل   هت

 نبىل   ج ر ى  أشىل ح  ( 22.)رلانق لعى عىتط ريى م     اىقضمى ل ري فى  ى  ت   ىلجت  ف  ه  ا   ريةل 
بى ؼ هزرحى  ر هتىلت ج تىلح ريةىفر ت  ضبؽ ىطلح   تىؽج علاقى  عرسى   إيىم( م2004) "نسف ؼ ع   ري اىغ"

 (19) .ري جيؽج أجرء ف  ضؼ رلا ب فر  
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أن همىؽ ا م( 2007" )نجىىىلاء إبفرىىى ػ محمد   ،   أإبفرى ػ   ض طتعة  نبل   ج ر   "أ    ق 
  ريةتىىلع عاىى  إيىى "ري لغ سىى ؽم( أج لري ؽهل ىى ؽم ل)ري ىىؽجحؽم ريجسىىػ  لي ىىلء ري ىى عػ  ىىللأضلا  ري م ن ىى 

ضم ل ريلاكب ىغ  -ج ت   فر ت ريجسػ -عتط ري م -)ري  ا   ري  ؽ    ل    ري ة  ضسبؽظ ري بت فرح 
ل (18)إيى  هةسىؼ ري سىبؽظ ريفق ى   "( ض ىل أجري سبؽظ ريفق ى  -ري ؽل pH ج ت  -ريبؽهف ريمضا  -

ت ج تىى  أن   ىىلج( م9002" ) ,et,al. Ahmadi N.   خىىف ن أ  ىى " إبىىفرى ػ " ج ر ىى  رىىىػ نبىىل    أبىىف ح
 .(24) ريب      لىػ ف    لجت نس   هف  ز ىفضؽن رلأي   ب ف ن  أر لءفر ت ريجسػ  

 

 ع ح ت صة  أن ى لك هت فرح  حري ر  ل  ماضل هؽصا  ري و نبل    ضؼ ضج ل فظ ري ل     
رذر يىىػ حىىبػ   ىىا ل ريبىىثر فغلي ىىل ضىىل يرىىؽن ىىىلر    ريجىىؽ ريةىىل  فىى ريلاعىى  نب جىى  ريبىى      أجرءحبىىلرف بيىىل 
 .ريجؽ ريةل  ريفط  ف  ريف لع  رلأجرء أر لء  رلأضلا ريسؽر ل همؽ ا 

 

ريسؽر ل ه ل ل تفعلح ضق    ضؼ  ريبمفد عا  هثر ف ف ض ل   ق هبضد ضيرا  ري ة    
 لا ضؼ ىفضؽن  ر بجل لحرلأجرء ري  ن  رييؽر     ليغ ريبمفد عا   ق ل  أر لء  رلأضلا 

  ري ة   ري فه طجحؽم  ري ؽهل  ؽم  اما ري بت فرح  ري ؽ  IIرلأنج ؽه س ؼ رلأي   ب ف ن  اف ه ؼ 
ق ل  ام   رييف لن  ل ري  ا  عتط ري م م ريجا   ريجؽد  ض فر ت ريجسػ   ليبت فرح ف  ج تلح
ل     هسلىػ  ل هاغ ري بت فرح ف  أجرء ريم ح  ضؼ ريؽظل ف رية ؽ   ري فه ط  رلأجرء ري  ن  رييؽر  

ل عا  ريبة ل رييؽر  فر " ياجسػ ري يف" خلال رلأجرء ري  ن   ريل" يمب    تس ؽيؽت   ريب ع ػ رية
ف  ريجؽ ريةل  ريفط  ي " لاع    فت ريق م نعفر  لان   لع   فت ريق م هم  ضؼ رك ف ريف لعلح ريب  

 .ي رؼ رن حبمف  لاع  يل خلال ض ل  بيل إي  ريم ح  ضؼ رلإصل لح ريةفر      خباف ج تلهيل
  

  ىى   ريف لعىى ع ىى  ض ل  ىى  ري يىىلط  ريف لعىى ن ريجىىؽ ريةىىل  ىىىؽ رخطىىف ضىىل حؽرتىىو   لا ىىظ  ىىل
صىة   خط ىفتل  أعفر  إيم يمفعوج ت   فر ت ريجا  ض ل ق   هفهتع ج ت   فر ت ريجسػ ري رخا     ليغ

عؼ طف ق ه خف ريمف  ضىؼ عاىم  ىطد ريجسىػ يىلر فىلن ر ىب ل ت ريتى ج ريمفق ى    فر هو    يتق  ريجسػ 
 ليى  عى م خىف   ريمىف  فىىلن  فى    ه خىفت يسىلع  عاىم ختىا ج تى   ىىفر ت ريجسىػل ب   ىل  خىف   ريمىف 

جق قى  فقىط ض ىل يمىف  ريجسىػ  20( ج ت  ضث ى  خىلال فبىفت 40-37ج ت   فر ت ريجسػ ق  هفهتع ضؼ )
 (167:14) .ريةفر    يلإصل لح

 

ؽيىى  جرخىىل ريجسىىػ هب ريبىى   ىىلجت ع ا ىىلح ريب ىىلجل ريةىىفر ظ     ىى  ريةىىفر ت  إيىىم  للإعىىلف  أيضىىل
 ريتىىلر  ل ريب   ىىل حز ىى  ضميىى ري  ئىى  ليىىو هت ىىف ج تىى   ىىفر ه  فتىى ل ريتىىلر  ع ا ىىلح ريب   ىىل  نب جىى سىىو نت

هةىى   ىى  ج عىى قو  فىى ري ةلفعىى  عاىىم ر ىىلح ج تىىو  ىىفر ت تسىى و  رلإنسىىلنل   سىىبط ع ريطلقىى  لإنبىىل 
 ري ى ن ري يىلط  أجرء ع ى   خل ت ى ري يا  ئى  ريةىفر تجه ج تىو ل  فم  ليىو   ىلريفر   أر لء ريملجي ريعف د 

ل  ى ىىل ي رىىؼ رن هةىى ت عاىىم ه عىى ػ ج تىىو  ىىفر ه ريجسىىػ قىى  تريريم  ىىف  يتبىىفت طؽ اىىو ف ىىؼ ري  رىىؼ فقىى  
 (514ل06;:51)  . بم ق  هة ت ريؽفله أ  ريةفر     للإصل لح رلإصل  

 

ريب عىى ػ  ضمىى لاح  عاىى  ريخل ت ىى   ىىفر ت ري  ئىى  ج تىى  هتىىلتر فعىىو ضىىؼ ررىىفضىىل هىىػ ع   ا ىىلء عاىى
 ضىىل ه ىىع ذيىىغ ضىىؼ هت ىىف ريمىىليػ أت ىىع   طىىفأح عاىى  ريبىى   نعىىفر يابت ىىفرح ريجؽ ىى, جرخىىل ريجسىىػ " يةىىفر  ر
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هاىغ هىثر ف  ج ر ى  عؽرضىل هجمىل  ايىل لضاةؽظىو ت  ىؽ    ريفطؽاى      ر هتلت ج تىلح ريةىفر تلأض لخ ر
ل  رلأى  ىغليى  همى  فى     ري ىة هاغ ري بت فرح ري  ؽ    ل     ر بجل لحعا  ىل ف أرريط  م      ريعؽرىف

رلأفمىلل   ج ج ضىؼ ري ز ى  ر بكيىلد ضةل يى  ذيىغ فى    ري  ر ى هىىل  إتىفرء يىإ  ىىلر ضىل جفىع ري ل ى 
 ري  لفسىىلح  ريبىى  هب  ىىز  ليبة ىىل رييىىؽر    خلصىى   ريبىى      عىىف د ري فه طىى ري خباتىى     ري ىىة  

 .ريفط  ف  ريجؽ ريةل  ه    لح  ض لفسلح  فت ريق م  ذيغ
 

ه ىىل ل  هىىثر فيابمىىفد عاىىم  تىىفرء ج ر ىى لإ رن ضةل يىى   ريسىىم حىىفظ ري ل ىى   ري  طاىىق  ضىىؼ ىىىلر
خلال رلأجرء ري  ن  رييؽر   ف  ريجؽ ريةل  عام  ما ري بت فرح    رلأضلا ريسؽر ل  ضؼتفعلح ضق    

  فت ريق م. يلاع  هيرل ق  ر    فر ضؼ رلأى    ري ة   ري  ؽ    ل     ري ة   
 

 البحث : أهسية
ريبىى      ضجىىلي  فىى عا  ىى  ت حىى ت ضىىؼ  تيىى  نعىىف ري ل ىى   إعىىلف ري ةىى  رنىىو يمىى   أى  ىى هفتىىع   

بىىىفرض  ري ىىىة   فىىى رلا ىىىبتلجت ضىىىؼ نبىىىل   ىىىىلر ري ةىىى   فىىى ريبط  ق ىىى   رلأى  ىىى  ري ىىىة  ريف لعىىى  ل   ىىىليغ 
  فت ريق م.  يلاع  ريف لع   
 

 البحث : هدف
ريسؽر ل  رلأضلا  خلال  ضؼ  تفعلح ضق   هثر ف ه ل ل إيم ريبمفد عامحي د ري ة  

 :عا ريفط  رلأجرء ري  ن  رييؽر   ف  ريجؽ ريةل  
 ل  ري ؽجحؽمل  ري ؽهل  ؽم ف  ري م.II  نج ؽه س ؼ رلأ ضسبؽظ هف  ز رلأي   ب ف نل -9
 ما ري بت فرح ري ة   )ج ت   فر ت ريجسػل ج ت   فر ت ريجا ل ج ت   ىفر ت ريجىؽدل ضمى ل  -9

 (.رييف لن ري  ال عتط ري م 
  :البحث فرضا

 فى ب ؼ ريق ل لح ريق ا ى   ري م يى  يا ج ىؽعب ؼ ريضىل ط   ريبجف   ى   إ  ل  لهؽت  فف   جري   -1
ل  ري ؽجحؽمل  ري ؽهل  ؽم( ي ليد IIنج ؽه س ؼرلأاف ه ؼ    رلأي   ب ف نل ىفضؽن  ضسبؽظ هف  ز)

 .ريق ل لح ري م ي  يا ج ؽع  ريبجف    
 فى  ل لح ريق ا ى   ري م يى  يا ج ىؽعب ؼ ريضىل ط   ريبجف   ى  ب ؼ ريق إ  ل  لهؽت  فف   جري   -2

)ج تىى   ىىفر ت ريجسىىػل ج تىى   ىىفر ت ريجاىى ل ج تىى   ىىفر ت ريجىىؽدل ضمىى ل  مىىا ري بت ىىفرح ري ىىة   
 ي ليد ريق ل لح ري م ي  يا ج ؽع  ريبجف    . ري  ال عتط ري م رييف لن (

 

 :البحثمرظمحات 
 ( Hormone )  ALD H   Aldosterone : لدوستيرون هرمهن الأ  -

 أضلا  ري ؽجحؽم  ري ؽهل  ؽم ع   أجرء ري يلط ريف لع  ريسؽر ل  يم ل عا  ه ع ػ ع ا لح رضب لص
 (210921)ف  ري م ضؼ  هف  زهنس     ريمضا    رلانق لعلحف  ريجؽ ريةل    سلىػ ف  ه ع ػ 

  (21)(92: 99()912:  6)( 916: 1) (129:  2)ب رف تفرم يكل ضاا  يبف جم. 
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 II   :  ( Angiotensin II )بروتين الأنجيهتشدين -
ي   ب ف ن لأر إففر    و   أقؽ" قل ا يلأ ع   ري ضؽ    رييفرح ؼ  IIنج ؽه س ؼ رلأ بف ه ؼ

 ف  ري م ضؼ هف  زهنس       جرء ري يلط ريف لع  ف  ريجؽ ريةلأع    ضؼ    ت ريجتلد   ق 
 (25( )73: 10()186:  9) (159,  157:  4)م. ب رف تفرم يكل ضاا  يبف ج 92 (92999)

 

 Na ( Sodium  ) الرهديهم: -
,  ريةتلع عا  ريمضا   رلانق ل ريم      رلا بجل لح  لجت  هم ل عامري ؽجحؽم  أحؽنلح

نس   هف  زه ف  ري م ضؼ    لرلاهزرن ب ؼ رلأ  ل   ريقاؽ لح ف   ؽر ل ريجسػ  خلص  ري م
حثجظ ضاا  ضرلفئ/ يبف 990 ع  ضل يقل هف  ز ري ؽجحؽم    ل إي  ضرلفئ/ يبف ضاا  (9119921)

  .رء ري  ن ريبقا لح ريمضا   خلال رلأج إيم
 (22)(83:  30( )24( )10ل 9:  12)( 238, 135:  9)(130:  8) (141: 1)  

  K  (Potassium ): البهتاسيهم -
ريجسػ  جرخلهؽر ن ري لء  م ل عا  ريةتلع عا    ريمضا   رلانق ل حثرف عا  ري ؽهل  ؽم 

   ثجظضاا  ضرلفئ/ يبف ( 192:1) نس   هف  زه ف  ري م ضؼ  , ع ل   ريمضلاحيلأ  ريب   و ريط  م 
ري ؽهل  ؽم إي  خال ف  ريب   ل ريتلر   ياكفاؽى   رح  هت فرح ف  ع ل ريقا   إي    لجت  نق و

 (21( )92)( 92999،91)( 921:2) ريبم  ريمضا   رلإتيلج ري  ن .
 

 إجراءات البحث :
 :مشهج البحث

ضج ىىؽعب ؼ ( عاىىم ري مىى " -ري ىى ي  ريبجف  ىى  بب ىى  ػ ريق ىىلس )ريق اىى   مل ىىبخ رقىىلم ري ل ىى   
  ذيغ ي  ل  بو يط  م   أى رد ىله ري  ر  . هجف      رلأخفظ  عل ط ر  ى ل 

 

 مجتسع البحث : 
( عىلم 90-92ريسى    ضىؼ ) ري ف اى  فى  لاع ى   ىفت ريقى م ضؼ ريةلي هػ هة ح  ضجب ع ري ة  

  باىىم ضجب ىىع ري ةىى  م(ل   ىى2016/2017) ريف لعىى   ةلفعىى  ريج ىىزت خىىلال ري ؽ ىىػ ري ىى    ب ىىلج"
   فت ريق م  ري سجا ؼ  لهةلج  فت ريق م. لاع  ( لاع  ضؼ 35)

 

 عيشة البحث :
 ريف لعىىىى ري ىىىى    ب ىىىىلج" ىىىىفت ريقىىىى م  لاع ىىىى  ليطف قىىىى  ريم  يىىىى  ضىىىىؼ ع  ىىىى  ري ةىىىى   هىىىىػ رخب ىىىىل 

ري  ىىىف" يكىىىفت ريقىىى م   للاهةىىىلج ري سىىىجا ؼ  عىىىلمل (20-19ري ف اىىى  ريسىىى    ضىىىؼ ) فىىى  لفعىىى  ريج ىىىزت  ة
( لاع ىىىىى ؼ يا  ر ىىىىى  3( لاعىىىىى   ىىىىىفت قىىىىى مل رخب ىىىىىف عيىىىىىؽر  ل)35 عىىىىى جىػ )ل م(2016/2017)ضؽ ىىىىىػ 

 عيؽر  ل إيم ضج ؽعب ؼ  ليبلي : يػهػ هؽ  م ري ة  ي ج ؽعب ( لاع  32رلا بطلاع  ل  )
 

 .ه ل ل ري لء فقطهق  ؼ  ري ط ق عا يػ  لاع ( 16 ع جىل )ضج ؽع  عل ط   -
 هق  ؼ تفعلح ريسؽر ل  رلأضلا . ري ط ق عا يػ  لاع ( 16ضج ؽع  هجف      ع جىل ) -
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  شروط اختيار العيشة:
 ىىله ري  ر ى  رحإتىفرء ه ت ىل فى  أن هكؽن ي " ريلاع  ؼ ريفغ    ريى رفع رييخ ى  يا يىل    -9
 . ت ل إتفرءرح ىله ري  ر   ريما    خطؽرح ه كلضا     ضمفف عا  
 (    1ق ل لح ري خبات . ضففق )ريضؽرفق  أففرج ع    ري ة  عا  رخل ع  لح ري م ف   -9

 (1جدول )
 التدريبي التهصيف الإحرائي لعيشة البحث في متغيرات الدن والظهل والهزن والعسر          

 32ن = 

   ت  ري بت فرح م
 ريق لس

 ري بؽ ط
 ريةسلب 

رلانةفرد 
 ضملضل ريؽ  ط ري م ل " 

 رلايبؽرء
 1304 0:311 1360 0:364     ريسؼ 9

 1300 08:311 0305 080386   ب   بف ريطؽل 9

 :131 78311 0350 77399 ك اؽتفرم ريؽ ن  2

 13:8 311: 1361 4367     ريم ف ريب      1

ي بت ىفرح ريسىؼ  ريطىؽل  3-   3+ت  ع ق ػ رلايبىؽرء ه ة ىف بى ؼ أن  (9)ت  ل حبضد ضؼ 
 خاؽىىىل ضىىؼ ع ىىؽ  ريبؽ  مىىلح غ ىىف ع  ىى  ري ةىى   أفىىفرج هجىىلن   ض ىىل حىى ل عاىى ريىىؽ ن  ريم ىىف ريبىى      

  .هجلن  أففرج ريم      رلاعب ري  
 (2جدول )

 

 الستهسط الحدابي والانحراف السعياري والهسيط ومعامل الالتهاء
 لمستغيرات قيد الدراسة لعيشة البحث

                  32ن =                                            

 ري بؽ ط    ت ريق لس ري بت فرح م
 ريةسلب 

رلانةفرد 
 ضملضل ريؽ  ط ري م ل " 

 رلايبؽرء
 ب رف تفرم يكل ضاا  يبف جم رلأي   ب ف ن  ىفضؽن  1

011344 1355 011341 1301 

 جم ب رف تفرم يكل ضاا  يبف II رلأنج ؽه س ؼ 2
093:: 1349 09341 1310 

 ضاا  ضرلفئ / يبف ري ؽجحؽم 3
049394 135: 049381 130: 

 ضاا  ضرلفئ / يبف ري ؽهل  ؽم 4
53:8 13:1 5341 1357 

    ت ج ي   ج ت   فر ت ريجسػ 5
48306 131: 483:1 13:7 

    ت ج ي   ج ت   فر ت ريجا  6
49344 130: 49341 13:: 

    ت ج ي   ج ت   فر ت ريجؽد 7
48309 130: 483:1 1319 

 1354 8:311 0318 80399 ن ض /  ضم ل ري  ا 8

 13:7 311::0 0304 0:0355 ضػ.   ق عتط ري م رلانق لع  9

 13:8 8:311 0310 8:317 ضػ.   ق رلان سلط عتط ري م  10
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 ( أن ت  ع ق ػ ري بؽ طلح ريةسلب   هز   عام ق ػ رلانةفرفلح2) حبضد ضؼ ت  ل
ض ل يي ف إيم هجلن  أففرج ريم     خاؽىل  3-   3ري م ل   ل  رن ت  ع ق ػ رلايبؽرء ه ة ف ب ؼ +

 ضؼ ع ؽ  ريبؽ  ملح غ ف رلاعب ري  .
 (3جدول )

 القياس القبمي في الزابظة والتجريبيةدلالة الفروق بين السجسهعتين 
 لمستغيرات قيد الدراسة

 32ن=

 ري بت فرح
 ريضل ط ري ج ؽع  
 16ن=

 ريبجف    ري ج ؽع  
ق     16ن=

 ت س ت س "ح"
 0311 7350:: 0673:8 1358 0113:7 الألدوستيرون  هرمهن 

 II 093:8 1354 :9399 5:354 0311 الأنجيهتشدين

 0311 00315 050370 1354 049396 الرهديهم

 1356 1306 ::53 13:5 53:7 البهتاسيهم

 1309 :131 48307 1301 48306 درجة حرارة الجدم

 1398 1304 49340 :130 49345 درجة حرارة الجمد

 1306 1300 48309 1304 :4830 درجة حرارة الجهف

 1377 0306 8:311 0311 80386 معدل الشبض

 1311 03:0 0:0355 :031 0:0355 ضغط الدم الانقباضي

 :137 03:5 803:5 1386 :8:30 الانبداطيضغط الدم 

 (0.05( ع   ضسبؽظ ضم ؽ   )2.04)ق    "ح" ريج  ي        
ريضىىىل ط  (  تىىىؽج عىىى م  تىىىؽج فىىىف   جريىىى  إ  ىىىل  ل  بىىى ؼ ري ج ىىىؽعب ؼ 3حبضىىىد ضىىىؼ تىىى  ل )

ريبجف         تلءح ق    "ح" ري ةسؽا  أقل ضؼ ريق ػ ريج  ي   ض ل ح ل عاىم هجىلن  ري ج ىؽعب ؼ   
 ت  ع ري بت فرح ق   ري  ر  . ف 

 

  : لبحثفي ا السدتخدمة والأجهزة الأدوات
 .يطؽل  ليس ب  بفرح( يق لس رRastameterتيل  ريف بلض بف) -9

   ؽر  ؼ أخفظ. ضملحفهوض زرن ط   يق لس ريؽ ن )كجػ(  م   -2
 / يبف.3تيل  ق لس ريضتط ريز  ق  لأقف   ػ -3
 .ريلاع  ؼ ري لء ضؼ هاغ ريزتلتلح ري م ن   يك  حب ل ل ري  لهع ج ضؼ  تلتلح  -1
   ضؽرج ضطيفت  قطؼ  الا بف. م بيل لف   ضمق   يةتظ ع  لح ريأنلب    لا ب ر   ت -1
 .يق لس ج ت   فر ت ريجسػ ضؼ ريتػ ضج ؽع  ضؼ ريبفضؽضبفرح ريز  ق    -6

 . م ية ؼ نقايل إي  ضم ل ريبةلي ليةتظ ع  لح ري  Ice Boxص     را   -2

 (.(Spectrophotometerيط ت   تيل  ريبةا ل ر( centervuge)تيل  طفج ضف ز" يت ل ضرؽنلح ري م  -2
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ضااىى  يبىىف هسىىبخ م ي ىىفت فقىىط يكىىل لاعىى  عاىى   ىى ت  910ل 900 لا ىىب ر   ضمق ىى   ضمىىلحفت بىىى  أكىىؽر  -2
 رلأجرء ري  ن .  أر لء ل  ري رؽنلح ري لر   ق ليب ل ل ريلاع  ؼ ضؼ خلاييل ري لء

   يل هيى ل ت  ىع ضبت ىفرح بب ى  ع أففرج ع  ى  ري ةى  قىلم ري ل ى ر ب ل ت هسج ل ب لنلح ففجي  يج  -10
 (5. ضففق )ري  ر  

 

 :والأملاحتقشين جرعات الدهائل 
ببة حى   هق ى ؼ ريسىؽر ل  رلأضىلا   ري رؽنىلح ري لر ى  ضىؼ ه ي ل ضع أى رد ري ةى  قىلم ري ل ى  

 رلآه :خلال 
 فىى  ؼ  لي رؽنىىلح ري لر ىى  ياف لعىى  هةا ىىل ري فرتىىع ريما  ىى   ري  ر ىىلح ريمفا ىى   رلأت   ىى  ري فه طىى  -9

 .ض يل هة ح  هؽق   ه ل ييلل  ريجفعلح ري ق      لل يابمفد عام هف   يلريفط  ريجؽ ريةل 
 

 (4جدول )
 الحارة الأجهاءفى  لمرياضيين والأملاحتحميل السراجع والدراسات حهل جرعات تشاول الدهائل 

نؽت  ريس   ري ل  /ري ثيف م
 ري فتع

بيل  ري ؽص ريسؽر ل 
ظف د  ف  يلأجرء

  تريةفر
 قػ   و  ع ج ريجفعلح ري ؽص ريةجػ 

 ري فتع

ر هلهم   ليل  هسؽت    1
Kaya M, Tsjita,Otani H J 2013ج ر   م 

%  فاؽى   رح + 3.4
ضاا  ؽل يبف  10.5

 صؽجحؽم

 ضاا  ؽل 240
 32 ضبسل    أ جلم 6 إيمقس   

سػ + ضل يكل   اؽ تفرم ضؼ   ن ريج 10.5 ري لء ج ر   مGoulet eDE 2012تؽي    2
 28  سلعب ؼ رلأجرءضاا ابف ق ل 500

 كبل  م2003 ريملا ر    ع   ريتبل  أبؽ 3

 ضاا ابف/  40  رظ  15-10كؽ  ضلء  ل  ري لء

 ريسرف / ريكفاؽى   رح 4

 ضاام ضلء 10تفرم / 2.5رقل ضؼ 
  15-10ضاا ابف  ل  400-100ريجفعلح ضؼ 

 ( ضاا 600-400ق ل ري  ل ت )
  15-10( ضاام  ل 200-100رر لء ري  لفس  )

 كبل  م2004 رن بل ب ؼ 4

 كاؽ    ري ؽجحؽم
 %110 -% 40هف  ز 

ضاام تفرم فم 100تفرم يكل  110 –تفرم  40رظ 
  لضا رلا رؽ ا غ 7 ري لء

 
 

 ري ؽم ف تفرم  2 رلأق مرية  

 كبل  2009 علجل  ا م 5
 ضاام تفرم صؽجحؽم 100 ري ؽجحؽم+ري ؽهل  ؽم

 %3-2ق ل ريب      كفاؽى   رح 11 تفرم ضلء ضاام 240
 ضاا ابف يكل تفع  رظ  ؽ  200-150  ؽر ل

   خف ن ففتسؽن  6
Ferguson.et.al 2005ري لء ج ر   م 

 يبف( تفع   ر  ت1ضل ) 1000
ضل  1000 رلأجرء  أر لءضل ق ل ريب     ض لشفت  250 27

 تفعلح 3ضقس   عام 
 6 رلأجرء ام    أر لء  ق ل  15ضاام يبف يكل  250 ري لء كبل  2003 ي حؼر    ن ف ر 7
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 ريجىىىؽ فىىى  رلأجرءأن تفعىىى  ريبمىىىؽ ا  ليسىىىؽر ل ق ىىىل ( 1)حبضىىىد ضىىىؼ عىىىف  ريجىىى  ل ريسىىىلبق 
 ىىل ضاا ابىىف ( 910-910( ضاا ابىىفل  ريجفعىىلح ري    ىى  هفر  ىى  بىى ؼ )690-910ضىىؼ ) هفر  ىى ريةىىل  

ضاا ابىىىف ضىىىلءل  900( تىىىفرم يكىىىل 990-10ري ىىىؽجحؽم  رىىىل تفعىىى  ) ( جق قىىى ل  ضقىىى ر   اؽ  ىىى 90-91)
 ض رف تفرم/ري ؽم(. 9000تفرم )9  ا رلا رؽ ا غ  أعلد%(ل  ري ما 6-1 ضق ر  ريسرف ضؼ )

 

عاىىىؽم  ري بخ  ىىى ؼ فىىى ريسىىىلجت  ضىىىؼ ( ضبخ  ىىى ؼ90 عىىى جىػ )ريخ ىىىفرء ريسىىىلجت ر ىىىبطلات  أظ  -9
ريسىىؽر ل  رلأضىىلا   ري رؽنىىلح ضىى ظ صىىلا    يىىل   هف   بيىى د ريبمىىفد عاىىم ري ىىة  ريف لعىى  ل  ذيىىغ 

 ل  قىىى  هىىىػ هة حىىى   ضىىىؼ ه ل ييىىىلي ؽعىىىؽت ري  ر ىىى ل  هة حىىى  هؽق بلهيىىىل  عىىى ج ريجفعىىىلح ري  ل ىىى    ري لر ىىى 
 - %21)هفر  ىى  ضىىؼ ريخ ىىفرء ب سىى    ريسىىلجت ريبىى  رهتىىق عا يىىلريسىىؽر ل  رلأضىىلا   ري رؽنىىلح ري لر ىى  

  (9)ضففق  %(. 21ضؼ )ل  ر ب ملج ريب   قق  نس   رقل (900%
 

 فىم عىؽء  ضؼ خلال ضل ر تف ع و ريبةا ىل ريسىلبق   فقل ي ل أشل ح إي   ري فرتع  ري  ر لح 
هق ى ؼ ه ىل ل تفعىلح  إيمري ل   هؽصل ريف لع    عاؽم ري ة   رء ريسلجت ريخ فرء ري بخ   ؼ ف  

 هجفا  ري ة   فقل ي ل حا : ف   رلأضلا ريسؽر ل 
 

 ضل ط :أ لا: ري ج ؽع  ري
 . سلعب ؼ رلأجرءضاا ابف ضلء ق ل  500 -
 .رلأجرء  ضؼ  12ضاا ابف هثخل  ل تفع  عق   200تفعلح ضؼ ري لء ضق ر   ل ض يل  10 -

 رلن ل: ري ج ؽع  ريبجف    :
ضىؼ ضةاىؽل ضرىؽن ضىؼ ري ىلء  ضاا ابىف 500 سلعب ؼ ه ل ي  ري ج ؽع  ريبجف   ى  تفعى   رلأجرءق ل  -

ضاا ابىىف ضىىلءل  ىىرف ضىىلر   2500ضاا جىىفرم/  60رم/ يبىىف(ل بؽهل ىى ؽم )تىىف  0.6 اؽ  ىى  ري ىىؽجحؽم )  
 (.ضاا ابف 2500ضاا جفرم/  2%(ل ر رؽ  ا غ ر    )4)

 الاستظلاعية: الدراسة
  ذيىىىىىىغ عاىىىىىىم ع  ىىىىىى  12/7/2016ري ؽرفىىىىىىق   ري لارىىىىىىلءحىىىىىىؽم ري  ر ىىىىىى  رلا ىىىىىىبطلاع    أتف ىىىىىى 

ل ضىىؼ ضجب ىىىع ري ةىىى  ( عىىىلم20 – 19ضىىىؼ ) ػحبىىىفر   ضبؽ ىىىط أع ىىل ى لاع ىى ؼ( 3قؽرضيىىىل ) ر ىىبطلاع  
صىلا      ىلاض  ضىؼ   يابثكى  تف  هة ح  ريخطؽرح ريب ت ليى  يبجفاى  ري ةى    خل   ريم    رلأ ل   

 . ضمفف  ري ل    ري سلع حؼ عام ر بخ رضيل  طف ق  صة ة ري سبخ ض ل  رلأتيزت
 

 خظهات تشفيذ تجربة البحث الأساسية:
  ةلفعىى  ريج ىىزت  ذيىىغ  ريف لعىى ري ىى    ب ىىلج"مىىل  ريقىؽ" هىػ إتىىفرء هجفاىى  ري ةىى    ضىى ل  ري -

نىلجظ ري ى   عاى  ض حف ل  ذيغ  م  رخل ضؽرفق  ريس   رلأ بلذ 96/2/9096ري ؽرفق  ريس  حؽم 
  لي ىلج"ريق ل ىلح بؽ ى ت ريق ل ىلح ري  ن ى   ريتسى ؽيؽت     إتىفرءضضى ل  ريمىل  ريقىؽ"ل  ر بخ رم

 (2 ففقيب ت ل  هط  ق إتفرءرح هجفا  ري ة  )ض
 

  إتىىفرءل ه ىىلم ريسىىلع  ري لن ىى  فىى  ري سىىلع حؼ  أخ ىىل   ريبةلي ىىل ريط  ىى  قىى  هج ىىع ريلاع ىىؽن  -
ضجيىىىىؽجل  أ" أجرءريق ل ىىىىلح ريق ا ىىىى  يلاع ىىىى ؼ ق ىىىىل ه ىىىىل ل تفعىىىىلح ري ىىىىلء  ري ىىىىؽرج ري لر ىىىى   ق ىىىىل 

 ش ا  هاغ ريق ل لح  ة  ع  لح ري م  هسج ل ج تلح  فر ت ريجسػ  ريجا   ريجىؽدل  ق ىلس 
ريق ل ىىىلح  ء قىىى  هىىىػ أخىىىل ريم  ىىىلح  إتىىىفر لرييىىىف لن ريطىىىؽلل ريىىىؽ نل ضمىىى ل ري ىىى ال عىىىتط ريىىى م 

عىىؼ  لري سىىث   فىىم  تىىؽج ريط  ىى    ليىى ق ري ىى    ب ىىلج"بؽ ىى ت ريق ل ىىلح ري  ن ىى   ريتسىى ؽيؽت   
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ضىىؼ هاىىغ ريق ل ىىلح  يلانبيىىلء هىىػ هة حىى  ري سىىلع حؼ يا سىىلع ت   ىى ت ريق ل ىىلح ج/ ع ىىف  خ ىىفظل 
 (2)ضففق ريبةلي ل ريط    ري بخ ا.  أخ ل  ري ل    ليبمل ن ضع 

ضاا ابف ضؼ ري ةاؽل يا ج ؽع  ريبجف    ل  ضؼ ري لء يا ج ؽع  ريضل ط  ق ىل  500 إعطلءهػ  -
 ري جيؽج  سلعب ؼ. أجرء

 : ليبلي يكلا ري ج ؽعب ؼ ريضل ط   ريبجف      ري  ن هػ ه ت ل   ل ريجي   -
 

 (5ت  ل )
 يكلا ري ج ؽعب ؼ ي  ن رريجي   أ ض  هؽ  ع 

 ريزضؼ ) ( ريزضؼ ) ( ريجي  ري  نم

ضؽ   يكلا  ري  ن ريجي  
 ري ج ؽعب ؼ

 15 ض ل 1.5رخب ل  تفظ 
 10 إطلي +  إ  لءه ف  لح 

 10 ه ف  لح  فت
 30 ه     ضيل " ضب ؽت

 X 20   40شؽط ؼ  ه      ض ل رت 
 5 هي    ب ؼ رييؽط ؼ

 10 ر بفخلء
   120   120 زضؼ ريكامضج ؽت ري

 

( ضسىلءر هسى قيل فبىفت  ىلعب ؼ يب ىل ل ريجفعىلح ق ىل 6-4ريسىلع  ) ؼضىل بى هجفا  ري ة   أتف  
%  هىىػ ريبمىىفد 10ج تىى  ضئؽ ىى   نسىى   ريفطؽاىى   ىىؽري  26ل   ىى   لنىى  ج تىى   ىىفر ت ريطقىى  رلإجرء

لضى  يلأ صىلج ريجؽ ى  عا  هاغ ج تلح ريةفر ت  ج تلح ريفطؽا   ذيغ عؼ طف ق ريي ئ  ري  ف   ريم
% فثن هاىغ ج تىلح ريةىفر ت  ريفطؽاى  همى ل 10 ج ت  ريفطؽا   26 ع  ضل هكؽن ج ت   فر ت ريطق 

 ج ت  ضؼ ج تلح رلإتيلج ريةفر ". 10 هسل " 
 

 200يا ج ؽع  ريبجف    ل   ري  ن ري جيؽج  أجرء أر لءضاا ابف ضؼ ري ةاؽل  200 إعطلءهػ  -
  . 12 ل  ريبؽري ريضل ط  عام  ضاا ابف ضؼ ري لء يا ج ؽع 
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 (6ت  ل )
 تفعلح هق  ؼ ه ل ل ريسؽر ل  رلاضلا  ري لر  

 ري ج ؽع  ريبجفا 

 ري رؽنلح

 ريبجف     ريضل ط 

 ضلء فقط
 تفرم/ يبف 0.6صؽجحؽم 

 ضاا ابف2500ضاا جفرم/ 60بؽهل  ؽم 
 %4 رف 

 ضاا ابف 2500ضاا جفرم/  2ر رؽ ا غ ر    
 ضاا ابف ضرؽنلح ضلر   500 ضاا ابف ضلء 500 رلأجرء تفع  ق ل

 ل 
رء 

لاج
ء ر

أر ل
ح 

فعل
ت

12 
ؼ 

  ض
فم

  
م 

  ا
جرء

ر
12

0
   

 ضاا ابف ضرؽنلح ضلر   200 ضاا ابف ضلء 200 (1تفع  )
 ضاا ابف ضرؽنلح ضلر   200 ضاا ابف ضلء 200 (2تفع  )
 ضاا ابف ضرؽنلح ضلر   200 ضاا ابف ضلء 200 (3تفع  )

 ضاا ابف ضرؽنلح ضلر   200 ضاا ابف ضلء 200 (4فع  )ت
 ضاا ابف ضرؽنلح ضلر   200 ضاا ابف ضلء 200 (5تفع  )
 ضاا ابف ضرؽنلح ضلر   200 ضاا ابف ضلء 200 (6تفع  )
 ضاا ابف ضرؽنلح ضلر   200 ضاا ابف ضلء 200 (7تفع  )
 ضاا ابف ضرؽنلح ضلر   200 ضاا ابف ضلء 200 (8تفع  )
 ضاا ابف ضرؽنلح ضلر   200 ضاا ابف ضلء 200 (9تفع  )
 ضاا ابف ضرؽنلح ضلر   200 ضاا ابف ضلء 200 (10تفع  )
 ضاا ابف 2500 ضاا ابف 2500 ضج ؽت ريجفعلح

هىىػ رخىىل ريق ل ىىلح ري م يىى  ض لشىىفت   ىىة  ع  ىىلح ريىى م  هسىىج ل ج تىىلح  ىىفر ت ريجسىىػ  ريجاىى  
ضىىىؼ ريجيىىى  ري ىىى ن   رلانبيىىىلءيكىىىل لاعىىى   مىىى   رييىىىف لن ريىىى م  ضمىىى ل ري ىىى ال عىىىتط ريجىىىؽدل  ق ىىىلس 

 رييؽر   ض لشفت.
 

 :   تعميسات تشفيذ تجربة البحث
ري لا   ريقط      ل ه رءهػ ريب   و عا  ت  ع ريلاع  ؼ ري يل   ؼ ف  إتفرءرح هجفا  ري ة   -

ي  ن  رييؽر   ف  ري  ل    ياب     ف  ريجؽ ريةل   ذيغ  ب  يسبط ع ريلاع  ؼ أجرء رية ل ر
ريجؽ ريةل  ريفط   ىػ ف   لي  نتس   ه ر يػ ضؼ رلأجرء ري  ن   رتلءت  ذيغ بي د ري ةلفع  

 . عا   لاض  ريلاع  ؼ ري يل   ؼ ف  هجفا  ري ة   ع م ريؽصؽل إي  ج تلح ريبم  ريةفر " 
 

فت  ر ىى ت يكىىل  لا ىىب ر   هسىىبخ م ي ىى أكىىؽر  هىىػ هخ ىى ا   ري رؽنىىلح ري لر ىى ل هىىػ إعىى رج ري ىىلء -
ضاا  يبف ضلء  900لاع   ذيغ خلال فبفرح رلأجرء ري  ن   هػ هق  ؼ ه ل ل ري لء  ة   هػ ه ل ل 

 ري ىى ن ري جيىىؽج  أجرء أر ىىلءضاا ابىىف ضىىؼ ري ةاىىؽل  200    يا ج ؽعىى  ريضىىل ط ل 99صىىلف   ىىل 
ريكىىؽ   ( أكىىؽر   لا ىىب غ يكىىل لاعىى    ىىل يمىى ل تةىىػ99 هىىػ إعىى رج عىى ج )ل يا ج ؽعىى  ريبجف   ىى 

ضااىى  يبىىف  ذيىىغ يبج ىى  ريلاع ىى ؼ ريؽصىىؽل إيىى   ىىللاح ريبمىى   رلإصىىل لح ريةفر  ىى  خىىلال  900
ضىىىؼ ريمؽرضىىىل رييلضىىى  ع ىىى  ريبىىى      رلا بيىىىتلءرلأجرء ري ىىى ن    ىىى  يمىىى  ه ىىىل ل ري ىىىلء خىىىلال فبىىىفت 

   ريجؽ ريةل  ريفط .ري  لفسلح ف    لع   فت ريق م  لا   ل خلال رلأجرء ري  ن  ف  
 .هفق  و ق  هػ  كل لاع هفضؽضبف    ق   ر   ي  ر بخ رم ح  هة هػ -
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  -عرض الشتائج ومشاقذتها :
 

  -أولًا عرض الشتائج :
 (7جدول )

 الزابظةدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدى لمسجسهعة 
 (، الرهديهم، البهتاسيهمII الأنجيهتشدين، الألدوستيرون  هرمهن ) البيهكيسيائيةات ستغير مل

 16ن=     

ق     ري م "ريق لس  ريق لس ريق ا  ري بت فرح
 "ح"

نس   
 ت س ت س ريبةسؼ %

 %18.44 54346 0376 009386 1358 0113:7 الألدوستيرون  هرمهن 
 II 093:8 1354 :7304 031: :63:4 43.02% نجيهتشدينالأ 

 %9.84 48300 ::03 :0:630 1354 049396 الرهديهم
 %29.81 09378 1308 ::3: 13:5 53:7 البهتاسيهم

 (0.05( ع   ضسبؽظ ضم ؽ   )2.13ق    "ح" ريج  ي   )     
 

 ريضل ط يا ج ؽع    ري م "ريق ا    ل  ؼريق تؽج فف   جري  إ  ل  ل  ب ؼ  (7حبضد ضؼ ت  ل )
  ىىى    ؽمل ري ىىىؽجحؽمل ري ؽهل ىىىII رلأنج ؽه سىىى ؼل رلأي   ىىىب ف ن  ىفضىىىؽن  ري  ؽ    ل  ىىى رح ري ةىىى  ضبت ىىىف فىىىم 

 .ضؼ ريق ػ ريج  ي   أعام"ح" ري ةسؽا   تلءح ق   
 
 (8جدول )

 التجريبيةدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدى لمسجسهعة 
 ، الرهديهم، البهتاسيهم(II الأنجيهتشدين، الألدوستيرون  هرمهن ) البيهكيسيائيةات ستغير مل

 16ن=     

 ري بت فرح
ق     ري م "ريق لس  ريق لس ريق ا 

 "ح"

نس   
ريبةسؼ 

 ت س ت س %

 %20.88 1369 0316 :0:530 7350:: 0673:8 الألدوستيرون  هرمهن 
 II :9399 5:354 40317 030: 13:0 7.55% نجيهتشدينالأ 

 %6.79 :435 361: 04:311 00315 050370 الرهديهم
 %12.35 7384 13:4 4387 1306 ::53 البهتاسيهم

 (0.05( ع   ضسبؽظ ضم ؽ   )2.13ق    "ح" ريج  ي   )     
ريبجف     يا ج ؽع    ري م "ريق ا   ريق ل  ؼ(  تؽج فف   جري  إ  ل  ل  ب ؼ 8حبضد ضؼ ت  ل )

 أعام"ح" ري ةسؽا       تلءح ق    ري ؽجحؽمل ري ؽهل  ؽم ري  ؽ    ل   رح ري ة  ضبت ف فم  ما 
 .ضؼ ريق ػ ريج  ي  
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 (9جدول )
 الزابظة والتجريبية لمسجسهعتيندلالة الفروق بين القياسيين البعديين 

 ، الرهديهم، البهتاسيهم(II الأنجيهتشدين، الألدوستيرون  هرمهن ) البيهكيسيائيةات ستغير مل

 ري بت فرح
 ري ج ؽع  ريضل ط 

 16ن=
 ري ج ؽع  ريبجف    

نس    ق    "ح" 16ن=
 ت س ت س ريبةسؼ %

 وستيرون الألد هرمهن 
009386 0376 0:530: 0316 

00300 4.58% 

 II نجيهتشدينالأ 
:7304 031: 40317 030: 

0:37: 18.87% 

 الرهديهم
0:630: 03:: 04:311 :361 

:389 5.44% 

 البهتاسيهم
:3:: 1308 4387 13:4 

01394 25.75% 

 (0.05( ع   ضسبؽظ ضم ؽ   )2.04ق    "ح" ريج  ي   )
 

 يا ج ىىىؽعب ؼتىىىؽج فىىىف   جريىىى  إ  ىىىل  ل  بىىى ؼ ريق ل ىىى  ؼ ري مىىى ح ؼ (   11حبضىىىد ضىىىؼ تىىى  ل )
ل II رلأنج ؽه سىىىى ؼل رلأي   ىىىىب ف ن  ىفضىىىىؽن  ري  ؽ    ل  ىىىى رح ري ةىىىى  ضبت ىىىىف ت  ىىىىع  فىىىى  ريضىىىىل ط   ريبجف   ىىىى 
 ضؼ ريق ػ ريج  ي   أعام"ح" ري ةسؽا       تلءح ق    ري ؽجحؽمل ري ؽهل  ؽم

 

 
 (10جدول )

 الزابظةلمسجسهعة  والبعدين القبمي دلالة الفروق بين القياسي
 ات الرحيةستغير مل

 16ن=     

ق     ري م "ريق لس  ريق لس ريق ا  ري بت فرح
 "ح"

نس   
 ت س ت س ريبةسؼ %

 %4.47 :5739 1319 49390 1301 48306 درجة حرارة الجدم
 %2.92 07310 ::13 4:357 :130 49345 درجة حرارة الجمد

 %4.41 6376: 13:0 49394 1304 :4830 درجة حرارة الجهف
 %142.07 080346 368: :08437 0311 80386 معدل الشبض

 %25.37 73:7: 5397 06:3:6 :031 0:0355 ضغط الدم الانقباضي

 %7.62 7384 4351 :8837 1386 :8:30 الانبداطيضغط الدم 

 (0.05( ع   ضسبؽظ ضم ؽ   )2.13ق    "ح" ريج  ي   )     
 

يا ج ؽع    ري م "ريق ا   ريق ل  ؼ تؽج فف   جري  إ  ل  ل  ب ؼ  (9ؼ ت  ل )حبضد ض
 .ضؼ ريق ػ ريج  ي   أعام"ح" ري ةسؽا       تلءح ق    ري ة  رح ري ة  ضبت ف  ف ريضل ط  
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 (11جدول )
 التجريبيةلمسجسهعة  والبعديدلالة الفروق بين القياسين القبمي 

 ات الرحيةستغير مل
 16ن=     

ق     ري م "ريق لس  ريق لس ريق ا  ت فرحري ب
 "ح"

نس   
 ت س ت س ريبةسؼ %

 %1.97 :030 369: :4839 :131 48307 درجة حرارة الجدم
 %0.65 1355 3:4: 49367 1304 49340 ج ت   فر ت ريجا 

 %3.12 09301 :130 49345 1300 48309 درجة حرارة الجهف
 %137.77 049397 :430 :08030 0306 8:311 ضم ل ري  ا

 %14.10 371:: ::3: 049367 03:0 0:0355 عتط ري م رلانق لع 

 %3.56 :437 366: 7:349 03:5 803:5 عتط ري م رلان سلطم

 (0.05( ع   ضسبؽظ ضم ؽ   )2.13ق    "ح" ريج  ي   )     
 ؽع  يا ج  ري م "ريق ا   ريق ل  ؼ تؽج فف   جري  إ  ل  ل  ب ؼ ( 10حبضد ضؼ ت  ل )

ضؼ ريق ػ  أعام"ح" ري ةسؽا       تلءح ق   ري ة   رح ري ة  ضبت ف  ما  ف ريبجف     
 ريجا .  فر ره ل  ج ت  ريجسػ  فر ره ع ر ضبت ف" ج ت  ل ريج  ي  

 (12جدول )
 الزابظة والتجريبية لمسجسهعتيندلالة الفروق بين بين القياسيين البعديين 

  ات الرحيةستغير مل

 ري بت فرح
  ؽع  ريضل ط ري ج

 16ن=
 ري ج ؽع  ريبجف    

ق     16ن=
 "ح"

نس   
 ت س ت س ريبةسؼ %

 درجة حرارة الجدم
49390 1319 4839: :369 035: 

2.37% 

 0371 3:4: 49367 ::13 4:357 درجة حرارة الجمد
2.28% 

 درجة حرارة الجهف
49394 13:0 49345 130: 73:4 

1.26% 

 355: :430 :08030 368: :08437 معدل الشبض
1.44% 

 376: ::3: 049367 5397 06:3:6 ضغط الدم الانقباضي
9.00% 

 :839 366: 7:349 4351 :8837 الانبداطيضغط الدم 
10.70% 

 (0.05( ع   ضسبؽظ ضم ؽ   )2.04ق    "ح" ريج  ي   )
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 يا ج ؽعب ؼ(  تؽج فف   جري  إ  ل  ل  ب ؼ ريق ل   ؼ ري م ح ؼ 12حبضد ضؼ ت  ل )
ضؼ  أعام"ح" ري ةسؽا       تلءح ق   ري ة   رح ري ة  ضبت ف  ما  ف  ريضل ط   ريبجف    

 ريجا .  فر ره ل  ج ت  ريجسػ  فر ره ع ر ضبت ف" ج ت  ل ريق ػ ريج  ي  
 

 -ثانيا: مشاقذة الشتائج :
(  تؽج فف   جري  ب ؼ ريق ل  ؼ ريق ا   ري م " يا ج ؽع  ريضل ط  7حبضد ضؼ ت  ل )

%( ييفضؽن رلأي   ب ف نل 18.44) ب س   هةسؼ ي ليد ريق لس ري م " ري  ؽ    ل    فرح يا بت
 %( يا ؽهل  ؽم.29.81%( يا ؽجحؽمل  )9.84ل  )II%( ي ف ه ؼ رلأنج ؽه س ؼ 43.02 )

 

ضاا ابىف  500هق  ؼ تفعلح ري لء يا ج ؽعى  ريضىل ط  بؽرقىع  إيم  فتع ري ل   ذيغ ريبةسؼ 
ضاا ابىف هثخىل  ىل تفعى  عقى   200تفعىلح ضىؼ ري ىلء ضقى ر   ىل ض يىل  10  عب ؼ سىل رلأجرءضلء ق ل 

   ضؼ رلأجرء. 12
أن  فى ( م9002" ) ,et,al. Ahmadi N.   خىف ن أ   " إبفرى ػ " ضع ج ر    بل  ري  هبتق هاغ

 .ريب      لىػ ف    لجت نس   هف  ز ىفضؽن رلأي   ب ف ن  أر لءفر ت ريجسػ   لجت ج ت   

نسىىىى   هف  ىىىىز رلأي   ىىىىب ف ن  رنختىىىىل ل ىىىى  أن ه ىىىىل ل ري ىىىىلء خىىىىلال رلأجرء  ىىىىلىػ فىىىى  عىىىى م   ىىىىف" ري 
 .(م2006)" et,al. R. Matthew.ر ضلر ؽ"ج ر       هبتق هاغ ري بل  ب س      فت  II رلأنج ؽه س ؼ

 

(  تؽج فف   جري  إ  ل  ل ب ؼ ريق ل  ؼ ريق ا   ري م " يا ج ؽع  8ك ل حبضد ضؼ ت  ل )
%( ييفضؽن 20.88ي ليد ريق لس ري م "  ذيغ ب س   هةسؼ ) ري  ؽ    ل   يا بت فرح ريبجف     

%( 12.35يا ؽجحؽمل  ) %(6.79ل  )II%( ي ف ه ؼ رلأنج ؽه س ؼ 7.55رلأي   ب ف نل  )
 إض رج  مز  ري ل   ذيغ يسفع   II ع ر ييفضؽن رلأي   ب ف ن  اف ه ؼ رلأنج ؽه س ؼ ليا ؽهل  ؽم
  رلأضلا .ري لر    همؽ ا ريسؽر ل  لح لي رؽنريلاع  

 

 يا ج ؽعب ؼ(  تؽج فف   جري  إ  ل  ل ب ؼ ريق ل   ؼ ري م ح ؼ 9 بضد ضؼ ت  ل )  
ؼ ي ليد ري ج ؽع  ريبجف      ذيغ ب س   هةس ري  ؽ    ل   ريضل ط   ريبجف     يا بت فرح 

%(ل 5.44ل  )IIؼ %(ل ي ف ه ؼ رلأنج ؽه س 18.87 ) %(ل ييفضؽن رلأي   ب ف نل4.58)
 %( يا ؽهل  ؽم.25.75يا ؽجحؽمل  )

 

هق  ؼ  هثر في بت فرح ري  ؽ    ل    يا ج ؽع  ريبجف     ريم ر ف ري ل   ذيغ ريبةسؼ    تسف
  رشب ا  عام سلعب ؼ  رلأجرءق ل هػ ه ل ييل   ريب ا ج ؽع  ريبجف     يتفعلح ري رؽنلح ري لر   

 60تفرم/ يبف(ل بؽهل  ؽم ) 0.6كاؽ    ري ؽجحؽم ))ضؼ ري لء  ضاا ابف ضؼ ضةاؽل ضرؽن  500تفع  
 ضاا ابف(ل 2500ضاا جفرم/  2%(ل ر رؽ  ا غ ر    )4ضاا ابف ضلءل  رف ضلر  ) 2500ضاا جفرم/ 

   120ضاا ابف   ع  ضف ا ل عام فبفت  200تفعلح ضؼ ري رؽنلح ري لر   ضق ر   ل ض يل  10 
 .رلأجرءضؼ 
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أبؽ ريملا أ    "  ل(م2003)" أ    ع   ريتبل  أبؽ ريملا" ري و أشل ضل  ضع هبتق هاغ ري بل   
بيلء ري حؼ إبفرى ػ "  ل(م2003)" أ    ن ف ري حؼ    "  ل(م2000) "يتبل  ومحمد  سؼ علا " ع   ر
ؽم ري ؽجح  أضلا إي  أن ىفضؽن رلأي   ب ف ن يم ل عا  ه ع ػ رضب لص ري لء  (م2010) " لاض 

ريب    لح ري  ن   ري سب فت يتبفرح طؽ ا  ف  ريجؽ ريةل   ريب  همب   عا  ريبة ل  خلال ري ؽهل  ؽم 
يتق  ريجسػ      ضؼ ري لء  أحؽنلح ري ؽجحؽم  ري ؽهل  ؽم   بػ ري ةلفع       فت ريق م رييؽر   ض ل 

 ؽل  رييفضؽن ري ضلج ياب IIعا  هاغ رلأحؽنلح عؼ طف ق ىفضؽن رلأي   ب ف ن  رلأنج ؽه س ؼ 
   رؼ أن ه ل رق    ل اليبلي  حزجرج نس   هف  ز ىفضؽن رلأي   ب ف ن ه   ج ل  خلال رلأجرء ري  ن 

جقل ق ضؼ ب ري  رية ل ري  ن  ذ  ريي ت ريملي    6نس   يبف  ز ىفضؽن رلأي   ب ف ن ف  ري م  م  ضف  
إي  ري م ضفت   إعلجهيليكا  ري ؽل    لجت رضب لص ري لء ف  ر إنبل ف  ريجؽ ريةل   ذيغ بي د هقا ل 

رخف"   ل حثج" ىفضؽن رلأي   ب ف ن  رييفضؽن ري ضلج ياب ؽل ج  ر  ىلضل     ؽ ل   خلص  ضع   لجت 
ع ا لح ريبمف   ريب  ه ل   ريب      ري  لفسلح ف  ريجؽ ريةل  ريفط    م ل عا   قلي  ريجسػ 

 اس   هاغ ريم ا لح ريتس ؽيؽت   يسؽر ل  ررضب لص ري لء  إعلجتضؼ ريجتلد   ل يم لان ضمل  عا  
 .ضؼ رلأجرء ري  ن  ض لشفت لانبيلءرهة ت   لجت فما   ف  نس   هف  ز ىفضؽن رلأي   ب ف ن  م  

 

 حىىزجرج ريجىىؽ ريةىىل  ريفطىى  فى ري ل ىى  هاىىغ ري بىىل   إيى  أن خىىلال رية ىىل ري ىى ن  رييىىؽر      مىز 
ا   ؽر ل ريجسػ  ه ع ػ  هؽ  ع أحؽنلح ري ؽجحؽم هف  ز ىفضؽن رلأي   ب ف ن  ذيغ يا ةلفع  ع نس  

ريمضىىىا  يتبىىىفرح  ض  ىىى  طؽ اىىى  ج ن  رلانق ىىىل  ر ىىىب فر  ري ؽهل ىىى ؽم  جىىى ر  ريخا ىىى  ريمضىىىا    اليبىىىلي  
 هبتىىىىىق هاىىىىىغ ري بىىىىىل   ضىىىىىع  ج ر ىىىىى  أ  ىىىىى " إبىىىىىفرى ػ  ف اىىىىى  ريبمىىىىى  ريمضىىىىىا   ىىىىىف مل  ريؽصىىىىىؽل إيىىىىى  ض

 .et,al. Ahmadi Ebrahim (2007).   خف ن 
 

هؽتىى  فىىف   جريىى  الذذذى يذذشى عمذذى " الأولا يكذذهن قذذد تذذم التحقذذ  مذذن صذذحة الفذذرض وبهذذذ
)ضسىىبؽظ هف  ىىز ىفضىىؽن  فىى بىى ؼ ريق ل ىىلح ريق ا ىى   ري م يىى  يا ج ىىؽعب ؼ ريضىىل ط   ريبجف   ىى   إ  ىىل  ل

ل  ري ؽجحؽمل  ري ؽهل  ؽم( ي ليد ريق ل ىلح ري م يى  يا ج ؽعى  IIنج ؽه س ؼ اف ه ؼ رلأ رلأي   ب ف نل
 .ف    "ريبج

 

 ضىىؼ  تفعىىلح ضق  ىى حىىثرف ه ىىل ل" والذذذى يذذشى عمذذى الثذذانيمشاقذذذة وتفدذذير نتذذائج الفذذرض  : ثانيذذا
ريسؽر ل  رلأضىلا  خىلال رلأجرء ري ى ن  رييىؽر   فى  ريجىؽ ريةىل  إيجل ىل عاىم  مىا ري بت ىفرح ري ىة   

 رييف لن (". )ج ت   فر ت ريجسػل ج ت   فر ت ريجا ل ج ت   فر ت ريجؽدل ضم ل ري  ال عتط ري م
 

(  تىىؽج فىىف   جريىى  إ  ىىل  ل بىى ؼ ريق ل ىى ؼ ريق اىى   ري مىى " يا ج ؽعىىى  10حبضىىد ضىىؼ تىى  ل )
%( ج تىىى   ىىىفر ت 4.47ي ىىىليد ريق ىىىلس ري مىىى "  ذيىىىغ ب سىىى   هةسىىىؼ ) ري ىىىة  ريضىىىل ط  يا بت ىىىفرح 

%( ضمىىى ل 142.07%( ج تىىى   ىىىفر ت ريجىىىؽدل  )4.41%( ج تىىى   ىىىفر ت ريجاىىى ل  )2.92ريجسىىىػل  )
 .رلان سلط %( عتط ري م 7.62%( عتط ري م رلانق لع ل  )25.37 )ري  ال 
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ضاا ابىىف  500هق ى ؼ تفعىلح ري ىىلء يا ج ؽعى  ريضىل ط  بؽرقىع  إيىم  فتىع ري ل ى  ذيىغ ريبةسىىؼ 
ضاا ابىف هثخىل  ىل تفعى  عقى   200تفعلح ضؼ ري لء ضق ر   ىل ض يىل  10   سلعب ؼ رلأجرءضلء ق ل 

   ضؼ رلأجرء. 12
م(ل  "ع ى  ريىىف  ؼ 9090ري ىو  ىل ضىؼ  ىىل ضىؼ "بيىلء  ىلاض " ) أشىل ل   ضىع ضىىل  هبتىق هاىغ ري بى

" Graham ,et al(، و"جراهاام وآخاارون 9002" )Sandra,et alم(ل   ىلن  ر   خىف ن 9090 ى ف )

عاىم أن ع ى  أجرء هى    لح م( 9000م(، و"أباو العالا عباد الفتااح" )9002م(، و"أحمد نصر )9002)
 .ريةل  ريفط  ية ت   لجت ف  ج ت   فر ت ريجسػريبة ل رييؽر   ف  ريجؽ 

(  تىىؽج فىىف   جريىى  إ  ىىل  ل بىى ؼ ريق ل ىى ؼ ريق اىى   ري مىى " يا ج ؽعىى  11 بضىىد ضىىؼ تىى  ل )  
%( ج تىىى   ىىىفر ت 1.97ي ىىىليد ريق ىىىلس ري مىىى "  ذيىىىغ ب سىىى   هةسىىىؼ ) ري ىىىة  ريبجف   ىىى  يا بت ىىىفرح 

%( ضمىىى ل 137.77 ت ريجىىىؽدل  )%( ج تىىى   ىىىفر3.12%( ج تىىى   ىىىفر ت ريجاىىى ل  )0.65ريجسىىىػل  )
عىىى ر ضبت ىىىف" ل رلان سىىىلط %( عىىىتط ريىىى م 3.56عىىى ل  )%( عىىىتط ريىىى م رلانق ل14.10ري ىىى ال  )

ري لر ى    لي رؽنىلحريلاعى   إضى رج  مىز  ري ل ى  ذيىغ يسىفع   ريجاى   ىفر ره ل  ج تى  ريجسىػ  فر ره ج ت  
 .رلأضلا  همؽ ا ريسؽر ل 

 

 يا ج ىىىىؽعب ؼ ىىىىل  ل بىىى ؼ ريق ل ىىىى  ؼ ري مىىىى ح ؼ (  تىىىؽج فىىىىف   جريىىىى  إ 12 بضىىىد ضىىىىؼ تىىىى  ل )  
%%( 2.37ي ليد ري ج ؽع  ريبجف      ذيىغ ب سى   هةسىؼ ) ري ة  ريضل ط   ريبجف     يا بت فرح 

%(ل ج تىىىىىى   ىىىىىىفر ت ريجىىىىىىؽدل 1.26%%( ج تىىىىىى   ىىىىىىفر ت ريجاىىىىىى ل  )2.28ج تىىىىىى   ىىىىىىفر ت ريجسىىىىىىػل  )
%( عىىىتط ريىىى م 10.70%%( عىىىتط ريىىى م رلانق لعىىى ل  )9.00%%( ضمىىى ل ري ىىى ال  )1.44 )
 .ريجا   فر ره ل  ج ت  ريجسػ  فر ره ع ر ضبت ف" ج ت  ل لان سلط ر
 

 هىثر ف حفتىع ريىميا ج ؽعى  ريبجف   ى   ري ىة  ري بت ىفرح  فى ذيىغ ريبةسىؼ  ى ل ي رؼ ريقؽل رن 
ضاا ابىف ضىؼ  500  رشب ا  عاىم سلعب ؼ  رلأجرءق ل هػ ه ل ييل   ريب هق  ؼ تفعلح ري رؽنلح ري لر   

 2500ضاا جىىىفرم/  60تىىىفرم/ يبىىىف(ل بؽهل ىىى ؽم ) 0.6كاؽ  ىىى  ري ىىىؽجحؽم ))  ؽل ضرىىىؽن ضىىىؼ ري ىىىلءضةاىىى
تفعىىلح ضىىؼ  10 ضاا ابىىف(  2500ضاا جىىفرم/  2%(ل ر ىىرؽ  ا غ ر ىى   )4ضاا ابىىف ضىىلءل  ىىرف ضىىلر  )

 .رلأجرء  ضؼ  120ضاا ابف   ع  ضف ا ل عام فبفت  200ري رؽنلح ري لر   ضق ر   ل ض يل 
 

  ج ر   (2010ء ري حؼ إبفرى ػ  لاض  )  هاغ ري بل   إي  ضل يي ف ري و يي ف بيلري ل    مز 
ري  رن ه    لح ريبة ل رييؽر   هثج" إيم   لجت ( 2007) ض طت  إبفرى ػ أ    , نجىلاء إبفرىى ػ محمد

ت ض ل حثجظ إي  نقا ق  ت ريجسػ عا  ريبخاا ضؼ ريةفر ت ريزر   ريجؽد  ريجا  ج ت   فر ت ريجسػ 
 يليغ في لك ريم ح  ضؼ ريم ا لح ريب  هبػ  ليجسػ ياةتلع عا  ج ت   فر هو ض يل إففر  ريمف     لجت 

  ليغ يقل ري لء ف  ريخلايل  رييف لن ل  ر هتلت عتط ري م  ع   ري ضؽ    ر هتلت ضم ل ري  اه  ج رلأ
ري له  ضؼ  ريمضا بؽهف  ف  ري م فبزجرج نس   رية ؽع   ج ت  يز ت  ري م ض ل حثج" إي     ت ري

فق رن ري لء  اما رلأضلا   ريب  ييل ج   أ ل   ف  ريةتلع عا  ريبؽر ن ري ل   ياجسػ   ثرف ذيغ 
  ل يي ف ع ف عا  أجرء ريجيل  ريمضا   ر هتلت ج ت   فر ت ريمضلاح ريملضا  ف  ري يلط ري  ن  ل 
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ضع   لجه ش ه رلأ  لل ري  ن   ف  ( إي  رن ج ت   فر ت ريجسػ ي رؼ أن هفهتع 1995شرف" ع ف )
ج ت   ىلر حثج" إي     ت هت فرح فس ؽيؽت    عتطل     فر   40ريجؽ ريةل   ق  ه ل إي   ؽريم 

عا  ريجيل  ريقا   ريؽعل    ريجيل  ري  عػ ياةفر ت   ل يتسف ري ل   هاغ ري بل   ري  ضليي ف ري و أبؽ 
أن خلال رلأجرء ري  ن  هز   ج ت   فر ت ريجسػ  (2000يتبل  ومحمد  سؼ علا " )ريملا أ    ع   ر

 اليبلي  هم ل  لف  رلأتيزت رية ؽ   عا  ر لح  ر بقفر  ظف د ري  ئ  ري رخا    هقا ل عتؽط رلأ  لل 
يا  ئ  ري رخا   ياجسػ  ع   رلأجرء  رلا بقفر ري  ن   ريؽرقم  عا  ري  ئ  ري رخا    ريؽصؽل إي   لي  

يةل  حبػ   لجت خف   ريمف  يبقا ل ريةفر ت ري لهج  ضؼ ذيغ رية ل ري  ن      هبيرل ري  ن  ف  ريجؽ ر
هاغ ريةفر ت عتطل  عا  ري  ئ  ري رخا    اليبلي  هز   ج ت   فر ت ريجسػ    لجت رففر  ريمف   م  رلإنبيلء 

  فع   نلح ري لر    فتع ري ل   هخت ف هاغ ريمؽرضل ريم هق  ؼ ري رؽ ضؼ ه ت ل رية ل ري  ن  رييؽر   
  ريجا   ريجؽد.همؽ ا ريسؽر ل  اليبلي  هقل ج ت   فر ت ريجسػ 

 "ع    لمGoulet,et al( "2012)"تؽي   ري و  ل ضؼ   أشل  هبتق هاغ ري بل   ضع ضل 
م(ل  "ع ف 2000م(ل  "ربؽ ريملا ع   ريتبل " )2006م(ل  "نؽر  ريتلض "" )2010ريف  ؼ   ف" )

 لأن ري  ن  رلأجرء  عاهثرف  ريب ضؼ رىػ ريمؽرضل   ريخل ت    فر ت ري  ئ  ج تأن  م(1995" )شرف" 
 ريمف   ضم لاح بز لجت حفه طريفط    ريةل ت ري  ئ  ف   اطؽ  يتبفرح ري بقطع أ  فري سب  ريب    

   ري فع ريقا   ريب تس   " ري     ريجيل      ت هت فرح ف  يإحثجظ ض ل  ريجسػ ؽر ل   رنختل 
 . فق  ري ؽجحؽم  ري ؽهل  ؽمري م     لجت يز ت  عتط ري م  ف  هت ف

 

 إيىىم ري ة طىى  ري  ئىى ج تىىو  ىىفر ه  فىى ضىىؼ ري  رىىؼ رن حىىثجظ رلا هتىىلت ريك  ىىف    ىىفظ ري ل ىى  رنىىو
لابى  ضىؼ  ىى  ت  ري ىى ن ري يىلط  ب ريى رنىو ع ىى   إيىم ياف لعىى  ؼضمىى ل عىفالح ريقاى   فى   ىلجت  إ ى رت
 فى هةى ت  ريبى ن ضم ل ىلر ريبت ىف حبؽقىف عاىم ضج ؽعىو ريبت ىفرح ل  ررييف لن عتط ري م  ف هت ف 

 إيىىمهىىثجظ  ريقا ى   جىىػ ريى م ل  رن   ىىلجه ريىى فع  ري ضؽ ىى  رلأ ع ى   جىىػ  ري ق قىى  فى ك  ىو ريىى م ري ىى فؽت 
ريضىتط  فى  هكىؽن رك ىف فليز ىلجتل رلأ ع ى   ىلجه ريضىتط جرخىل  إيىمرييىفرح ؼ ض ىل حىثجظ  فى   لجه ريى م 
 ريف لعى ري يىلط  أر لءيعل ب  ن هت ف  أ ف فهتع   م لاح صت فه  رلان سلط يضتط ر أضل رلانق لع 
رن  جىػ   أيضىل ريةىفر تلا هتىلت   ل ىبجل  هى فق ريى م   رياى بم يقلبل ريةلتىو  ريقا   عري ف    حزجرج 

ج تىىو  فىى هةىى ت  ريبىى  فليز ىىلجتل ريةىىفر تج تىىو  فىى عىىتط ريىى م هبؽقىىف عاىىم ضىى ظ رلا هتىىلت  فىى  ريز ىىلجت
 .ريز لجتضةل يو يب  ح  ىله  ف  ري ضؽ   رلأ ع  ر ت ريجسػ يقلبايل ه  ج  ف 

 

م(، و"اباو العالا 9002" )Matthew,et alري ىو "ضىلر ؽ   خىف ن  أشىل  هبتىق هاىغ ري بىل   ضىع ضىل 

هى    لح ريبة ىل رييىؽر   خىلال ريجىؽ ريةىل   إقلضى أن ع ا   هؽر ن ريسؽر ل أر لء  م(9002عبد الفتاح )
ذيىغ  م ا ى  ه عى ػ ج تى   ىفر ت ريجسىػ  هقا ىل ضىلء  لا ه ىلطريم ا لح رييلضى   رية ؽ ى  نعىفر  ريفط  ضؼ 

ري لا ضىىل,   ىىبػ ري ةلفعىى  عاىى   ىىؽر ل ريجسىىػ  هىىؽر ن رلأضىىلا  ري م ن ىى   خلصىى  ري ىىؽجحؽم  ري ؽهل ىى ؽم 
 ليى م إيى   I ببةؽ ل بف ه ؼ رلأنج ؽه سى ؼ Renine    يقؽم رنز ػ ريف   ؼ  IIرلأنج ؽه س ؼ طف ق عؼ 

(  ىىؽ Aldosteroneىفضؽن رلأي   ىب ف ن ) إففر (  ريل" ب   ه ح  و Angiotensin II)  IIرلأنج ؽه س ؼ
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 ليجسىىىػ خىىىلال ريبىىى       ري ؽهل ىىى ؽميم ىىىل عاىىى  ه عىىى ػ ع ا ىىىلح رضب ىىىلص ري ىىىلء  أضىىىلا  ري ىىىؽجحؽم 
  ري  لفسلح ف  ريجؽ ريةل .

 

" Sandra,et alم(ل   لن  ر   خف ن 9002" )Afshar,et al ل ضؼ "رفلشل    خف ن  أشل     

رن هى    لح  ض لفسىلح  ىفت ريقى م ضىؼ رلأنيىط  ريف لعى    م(9222) "ربؽ ريملا ع   ريتبل "(، و9002)
ريب  هب  ز  ليبة ل رييؽر     بمف  ف يل ريلاع  ؼ إي  فق          فت ضىؼ ري ىلء خلصى  فى  رلأتىؽرء 

" بىى  تلح ضخباتىى  "Dehydration لعىى  ؼ إيىى   ليىى  نقىىا ري ىىلء ريةىىل ت  اليبىىلي  ي رىىؼ أن حبمىىف  ريف 
 يىىىرل عىىىلمل يىىىليغ هيىىى ف ريم حىىى  ضىىىؼ   ري يىىىل ظ ض ىىىل حىىىثرف  ىىىا  ل  عاىىى  ريبة ىىىل رييىىىؽر    رلأجرء ري ىىى ن  

ضع ب ري  ريب    لح  ري  لفسلح خلال رلأجرء ري  ن  ف    لنبعلمري  ر لح ريما     ثى    ه ل ل ريسؽر ل 
  ا ري لء ري تقؽج بي د ريؽقلي  ضؼ    ت نقا ري لء.ريجؽ ريةل  يبمؽ 

 

أن ري جيىىؽج  فىى  م(2005)محمد   ىىم ع ىى  ريجىىؽرج محمد" ىىل ضىىؼ "ج ر ىى    هبتىىق هاىىغ ري بىىل   ضىىع 
ضىىىؼ   ىىى    ىىىلجت  رلأشىىىخلصريجىىىؽ ريةىىىل  حىىىؽرف عاىىىم  مىىىا ري بت ىىىفرح ريتسىىى ؽيؽت   يىىى ظ  فىىى  ري ىىى ن 

 Arm ج ر ىىى  "ر م تف  يىىىؽن"  لريجسىىىػج تىىى   ىىىفر ت  ىىىطد ريجاىىى      ل ري ىىى ال ضمىىى ضبؽ ىىىطلح 
grimsson  (2003)ري  ئىىلح ريةفر  ىى   هىىثر فضمىى ل ريقاىى  هةىى   ىىلط بىى ؼ هت ىىفرح أن ر ىى  ر ه فىى  م

 ىىفرح فسىى ؽيؽت   يتقىى رن ريسىىؽر ل  ىى  ت هت فىى  م(2005)ج ر ىى  " ر ىىل عاىىم  سىىؼ ريمىىز "   ل ؽعىى ري ب
 فى  ى  ت   ىلجت  ف  ه  ا   ريجؽ ريةل  ف  ري  ن ريجي    لءأر ري ملجن فم ري م ي ظ لاع   ريبة ل  

 .رلانق لع    عتط ري م اقضم ل ري
 

 ري ىى ن  رلأجرءري لر ىى  خىىلال  حري رؽنىىلري ىىؽرج تفعىىلح ي ل ىى  رن نب جىى  يب ىىل ل ريلاع ىى ؼ  ىىف" ر  
 عىىى م ر هتىىىلت ري ىىىلء ري ق  ىىى   ىىىلىػ فىىى  عىىى م ريؽصىىىؽل إيىىى  ضف اىىى  ريجتىىىلد ريجىىىؽ ريةىىىل  ريفطىىى   فىىى 

فى  نسى    إ  ىل  لفى  عى م ظيىؽ  فىف   جريى   أيضىل   ن   لي ج ؽع  ريضل ط  ري ثشفرح ري ة   ضقل
 . رلأضلا  ريسؽر ل ريل" حزجرج نس   هف  زه ف   للاح نقا  IIهف  ز رلأنج ؽه س ؼ 

 

أن م( 2007" )نجىىىىلاء إبفرىىىى ػ محمد   ،  ى أإبىفرى ػ   ض طتج ر   " هبتق هاغ ري بل   ضع  أيضل
ريةتلع   إي "ري لغ س ؽم( أج لري ؽهل  ؽم ل)ري ؽجحؽم  عػ  للأضلا  ري م ن  همؽ ا ريجسػ  لي لء ري 

 "ج تى   ىفر ت ريجسىػ( ض ىل أج -عىتط ريى م -)ري ى ا   ري  ؽ    ل  ى  ري ة  ضسبؽظ ري بت فرح   عا
  .رلأجرءإي  هةسؼ 

 

هؽتىى  فىىف   جريىى  الذذذى يذذشى عمذذى " الثذذانيوبهذذذا يكذذهن قذذد تذذم التحقذذ  مذذن صذذحة الفذذرض 
 ما ري بت ىفرح ري ىة    ف ب ؼ ريق ل لح ريق ا    ري م ي  يا ج ؽعب ؼ ريضل ط   ريبجف       لإ  ل 

)ج تىى   ىىفر ت ريجسىىػل ج تىى   ىىفر ت ريجاىى ل ج تىى   ىىفر ت ريجىىؽدل ضمىى ل ري ىى ال عىىتط ريىى م رييىىف لن ( 
 .ي ليد ريق ل لح ري م ي  يا ج ؽع  ريبجف    "
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 : ستشتاجاتالا
ريسىىؽر ل  رلأضىىلا  خىىلال رلأجرء ري ىى ن  رييىىؽر   فىى  ريجىىؽ ريةىىل   ضىىؼ   ىىتفعىىلح ضق  حىىثرف ه ىىل ل -1

إيجلب ىىىل يا بت ىىىفرح ري  ؽ    ل  ىىى  يا ج ؽعىىى  ريبجف   ىىى  ضقل نىىى   لي ج ؽعىىى  ريضىىىل ط   ذيىىىغ ب سىىى   
ل II%(ل ي ىىىىىىىىىىىف ه ؼ رلأنج ؽه سىىىىىىىىىىى ؼ 18.87 ) %(ل ييفضىىىىىىىىىىىؽن رلأي   ىىىىىىىىىىىب ف نل4.58)هةسىىىىىىىىىىؼ 

 هل  ؽم.%( يا ؽ 25.75%(ل يا ؽجحؽمل  )5.44 )
 

ريسىىؽر ل  رلأضىىلا  خىىلال رلأجرء ري ىى ن  رييىىؽر   فىى  ريجىىؽ ريةىىل   ضىىؼ  تفعىىلح ضق  ىى حىىثرف ه ىىل ل -2
إيجلب ل يا بت فرح ري ىة   يا ج ؽعى  ريبجف   ى  ضقل نى   لي ج ؽعى  ريضىل ط   ذيىغ ب سى   هةسىؼ 

 %(ل ج تى   ىفر ت1.26%%( ج ت   ىفر ت ريجاى ل  )2.28%%( ج ت   فر ت ريجسػل  )2.37)
%( 10.70ضىتط ريى م رلانق لعى ل  )ي%%( 9.00%%( ضم ل ري ى ال  )1.44ريجؽدل  )

 .رلان سلط ضتط ري م ي
 التهصيات :

ع   ظف د    ريةلي  بل   ري ة  ي  فقل فت ريق م  يلاع    رلأضلا هط  ق هق  ؼ تفعلح ريسؽر ل   -9
 سىلعب ؼ ضىىع  رلأجرءل ضاا ابىىف ق ى 100  قى ر   ذيىغ  ريجىؽ ريةىل  ريفطىى  فىى ريبى      ري  لفسىلح 

ريجيى   أجرءجق ق  ضىؼ  99تفعلح يكل  90ضاا ابف ضؽ ع  عام  900ه ل ل تفعلح ب     ضق ر ىل 
 ريجؽ ريةل  ريفط . ف  ري  ن 

 

 ري رؽنىىلح ري لر ىى  فىىم ظىىف د ريبىى     فىىم ريجىىؽ ريةىىل  ريفطىى    رلأضىىلا يرىىؽن هف  ىىز ريسىىؽر ل   -9
 2500ضاا جىىىىفرم/  60تىىىىفرم/ يبىىىىف(ل بؽهل ىىىى ؽم  0.6كاؽ  ىىىى  ري ىىىىؽجحؽم  فىىىىق ريبف  ىىىىزرح ريبلي ىىىى : )
 ضاا ابف(. 2500ضاا جفرم/  2%ل ر رؽ  ا غ ر    4ضاا ابف ضلءل  رف ضلر  

 

يؽقليىىى  ض ل ىىى   ظىىىف د ض لخ ىىى     ىىىفر ت  لحج تىىىفىىى  هخطىىى ط  ه ت ىىىل ري ىىىفرض   ريؽ ىىى رح ريب     ىىى   -2
 .ياف لع ؼ  ضؼ أجرء  إي اؽصؽلريلاع  ؼ ضؼ رلإصل لح ريةفر    ي

 

فىى   ري  ؽ    ل  ىى   ري ىىة  ضز ىى  ضىىؼ ري  ر ىىلح ريما  ىى   ريبط  ق ىى  ي  ر ىى  ىىىله ري بت ىىفرح  تىىفرءإ -1
 .هؽق بلح ضخبات 

 
 

 السراجع
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