
 درجة مئوية(  12) المعتدلةالبيئة بين تركيز الانتباه مقارنة دراسة 
 بعد الجري بشدة متوسطة درجة مئوية( 53) الحارةوالبيئة 

 
 د. أسامه إبراهيم الشيخ

                                                                

 واهمية الدراسة: المقدمة -2

ولد  تؤثر بالسلب أو تساهم برفع أو خفض الاداء، ومتغٌرات فً أي اداء الرٌاضً تدخل عدة عملٌات 

الجانب  بالاٌجاب على الاداء خلال المنافسات والوحدات التدرٌبٌة، فمن هذه الجوانب المهمة والمؤثرة هً 

ه فً تحمٌك الانجاز فً بعض الى أن الجانب العملً له أهمٌتٌتفك المختصٌن ، والنفسً والعملً والبدنً

الحركً هو الانتباه الرٌاضات وتعتبر عامل حسم، فمن عملٌات العملٌة المهمة والتً تساهم فً الاداء 

 والتركٌز والإدران والتفكٌر والتصور ورد الفعل الحركً.

إذ ٌعد من المتطلبات الأساسٌة وٌعتبر تركٌز الانتباه من العملٌات العملٌة المهمة جدا فً مجال الرٌاضة، 

تركٌز كما ٌشٌر خبراء النفسانٌٌن الى أهمٌة وفً أي لون من ألوان النشاط الرٌاضً. والحاسم للأداء الجٌد 

، وخاصة ( 2002علاوي، )  لوصول إلى الاداء الامثل خلال المولف الرٌاضًلالانتباه فً المساهمة 

ز بإتخاذ لرارات لحظٌة تغٌر من سٌر المنافسة، وعادة تكون الموالف الحاسمة خلال الرٌاضات التً تتمٌ

الفردٌة مثل تنس الطاولة وكذلن فً الالعاب  لعاب الجماعٌة مثل كرة المدم وكرة الٌدخلال المنافسات فً الأ

 تركٌز الانتباهمع استمرار الاداء خلال المنافسة غالبا ما ٌؤدي الى انخفاض فً حٌث أن  رضً،وتنس الأ

( وذلن بسبب زٌادة التعب وهذا ما ٌؤثر على الجهاز العصبً وبالتالً ٌعكس سلبا على 1979ٌا مونٌل)

اللٌالة البدنٌة ٌكون فً الالعاب الجماعٌة وخاصة لعبة كرة المدم عندما  هذا ٌكون واضح، والعملٌات العملٌة

 .(  Reilly 2003) فً عنصر التحمل الدوري التنفسًوخاصة للاعب ضعٌفة 



خلال أداءه ( بان عنصر الانتباه ٌنخفض لدرجات ٌفمد اللاعب السٌطرة على 1979مونٌلٌا اشار )ولد 

 المكلفة. زٌادة فً الاخطاءمع ورد الفعل المنافسة، فٌؤدي الى البطء فً الحركة 

============ 

 قسم التربية الرياضية     جامعة البحرين –أستاذ مساعد 

 

انخفاض وفمد التركٌز الانتباه خلال النشاط على ومساعد بشكل كبٌر مهم ومؤثر عامل آخر كما ان هنان 

 Danielو)  )( Persons, 2002) ، حٌث ٌتفك كلا منوهً متمثلة بالبٌئة الحارة والرطبةالرٌاضً 

Wendt et al, 2007) ثٌر سلبً لٌس على عنصر التركٌز الانتباه فمط بل أالى ان البٌئة الحارة لها ت

لعناصر البدنٌة المرتبطة بالجهاز الدوري والتنفسً والجهاز العصبً إذا ما استمر اللاعب فً النشاط على ا

 .ٌتجاوزهاساعة او تصل الى الزمنٌة  لفترةالبدنً 

هذه الدراسة الى الممارنة بٌن البٌئة الجٌدة لممارسة النشاط الرٌاضً من ٌسعى الباحث ومن خلال ذلن 

تركٌز الانتباه حٌث أن بٌئة مملكة البحرٌن عرف على مدى تاثٌرهما على عنصر للتوالبٌئة الحارة وذلن 

الانشطة المختلفة رتفاع فً درجات الحرارة والرطوبة، وحٌث أن ممارسة إمٌز غالبا خلال السنة بتت

هذه الدراسة تكون عادتا اجواء حارة ورطبة، فمن خلال مملكة البالخارجٌة  ةئلعبة كرة المدم فً البٌوخاصة 

على التركٌز والانتباه لدى اللاعبٌن. وامكانٌة وضع حلول ان مدى تاثٌر البٌئة الحارة على التعرف ٌمكننا 

 وجدت مشكلة فً انخفاض التركٌز والانتباه.

  

 مشكلة البحث -1



من خلال المتابعات المستمرة للدراسات التً تمت فً مملكة البحرٌن وخاصة على اللاعبٌن الذٌن ٌمارسون 

لى مدى تاثٌر البٌئة تطرق إدراسة تٌجد الباحث النشاط الرٌاضً فً البٌئة الحارة التً تتمٌز بها المملكة لم 

اضات التً تمتد نشاطها لفترة زمنٌة اكثر لانتباه والذي ٌمثل جزء مهم لبعض الرٌاتركٌز جانب الحارة على 

 .من ساعة وخاصة لعبة كرة المدم

وهنا برزت مشكلة البحث فً عدم معرفة مدى تاثٌر البٌئة الحارة على تركٌز والانتباه لدى لاعبً كرة المدم 

 التدرٌبٌة.بمملكة البحرٌن، إذ إن التعرف على هذه المشكلة ٌساعدنا فً تطوٌر والمساعدة فً نجاح العملٌة 

 

  هدف الدراسة -5

 الممارنة لعامل تركٌز الانتباه بٌن البٌئة الجٌدة والبٌئة الحارة. -1

الداخلٌة لبٌئة الجري فً ااداء للراحة بعد فترات الزمنٌة الخلال العٌنتٌن الممارنة فً تركٌز الانتباه بٌن  -2

 .)الحارة(الخارجٌة والبٌئة درجة مئوٌة(  21)الصالة الرٌاضٌة 

 فروض الدراسة: -4

درجة  21لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة لاختبار تركٌز الانتباه بٌن العٌنتٌن )البٌئة الداخلٌة  -أ     -1

دلائك من الراحة وبعد  5درجة مئوٌة( عند تطبٌمها بعد الجري مباشرة وبعد  35مئوٌة( و )البٌئة الخارجٌة 

 .دلائك من الراحة 10

درجة مئوٌة( و  21فروق ذات دلالة إحصائٌة لاختبار تركٌز الانتباه بٌن العٌنتٌن )البٌئة الداخلٌة توجد  -ب 

 10دلائك من الراحة وبعد  5درجة مئوٌة( عند تطبٌمها بعد الجري مباشرة وبعد  35)البٌئة الخارجٌة 

 .دلائك من الراحة



 5تركٌز الانتباه بعد الجري مباشرة وبعد  لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة عند تطبٌك أختبار -أ  -2

 درجة مئوٌة"( 35درجة مئوٌة"  والبٌئة الخارجٌة " 21دلائك من الراحة للمجموعتٌن )البٌئة الداخلٌة "

دلائك من  5توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة عند تطبٌك أختبار تركٌز الانتباه بعد الجري مباشرة وبعد   -ب

 درجة مئوٌة"( 35درجة مئوٌة"  والبٌئة الخارجٌة " 21ة الداخلٌة "الراحة للمجموعتٌن )البٌئ

 10لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة عند تطبٌك أختبار تركٌز الانتباه بعد الجري مباشرة وبعد  -أ  -3

 درجة مئوٌة"( 35درجة مئوٌة"  والبٌئة الخارجٌة " 21دلائك من الراحة للمجموعتٌن )البٌئة الداخلٌة "

دلائك  10توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة عند تطبٌك أختبار تركٌز الانتباه بعد الجري مباشرة وبعد   -ب

 درجة مئوٌة"( 35درجة مئوٌة"  والبٌئة الخارجٌة " 21من الراحة للمجموعتٌن )البٌئة الداخلٌة "

 

 

 الاجراءات: -3

 منهج الدراسة: -3-2

الدراسات المشابهة من خلال المراءات المتعددة للدراسات السابمة والملاحظات المستمرة لمنهجٌة استخدام 

  تم استخدام المنهج التجرٌبً . (2005نعٌم. بسمة، و عبدالكرٌم. هناء لهذه الدراسة مثل دراسة )   

 

 :مجالات البحث -3-1



لاعبٌن  10بوالع المجال البشري: لاعبً كرة المدم فئة الشباب والدرجة الاولى بالاندٌة البحرٌنٌة  -5-2-1

 لاعبٌن فئة الدرجة الاولى(  4لاعبٌن فئة الشباب( و ) 6) 

 .المجال المكانً: الصالة الرٌاضٌة )البٌئة الداخلٌة( والمضمار )البٌئة الخارجٌة( بجامعة البحرٌن -5-2-2

حٌث كان التطبٌك الاول فً البٌئة ، 18/5/2014 – 11/5/2014المجال الزمانً: الفترة من   -5-2-3

فً حٌن كان التطبٌك الثانً فً البٌئة الخارجٌة  11/5/2014الداخلٌة )الصالة الرٌاضٌة( بتارٌخ 

 18/5/2014)المضمار( بتارٌخ 

 

 

 الدراسة الاستطلاعية: -3-5

تم إجراء التجربة الاستطلاعٌة لبٌان مدى سهولة اداء الجري لشدة متوسطة ولٌاس اختبار شبكة تركٌز  

لاعبٌن  4على عٌنة لوامها الانتباه بعد انتهاء من الجري فً بٌئتٌن داخلٌة وخارجٌة، ولد طبك هذه التجربة 

 :الغرض من إجراء التجربة ما ٌأتً وكانخارج عٌنة الدراسة 

 .على رتم الجري الذي ٌضمن ان ٌكون فً شدة متوسطة مع كٌفٌة لٌاسها بعد السباق للتثبت التاكد -

 .بعد الجري للتعرف على المشاكل التً لد تحصل خلال تطبٌك التجربةتطبٌك اختبار شبكة تركٌز الانتباه  -

  ( لبٌئة الخارجٌةالتاكد من درجات الحرارة فً الصالة الرٌاضٌة )البٌئة الداخلٌة( وفً المضمار )ا -

 .لتطبٌك التجربةالتأكد من وضوح تعلٌمات  -

 التاكد من طرٌمة اجابة المختبرٌن على اختبار شبكة تركٌز الانتباه . -



 

 :تطبيق التجربة -3-4

فً البٌئة الداخلٌة )الصالة %(  70 – 65دلٌمة مستمر وبرتم متوسط ) 20لمدة ٌموم اللاعبٌن بالجري 

لخارجٌة )المضمار(، وبعد انتهاء السباق ٌتم لٌاس نبض البٌئة ااٌام( فً  7وبعد اسبوع )الرٌاضٌة( 

مع تمدٌم ورلة تحدٌد الحالة لٌحدد كل لاعب حالته بعد الجري، ثم ٌموم باداء اختبار  Polarاللاعبٌن بجهاز 

 10هاء الجري، وٌعٌدها بعد دلائك من انت 5بعد السباق مباشرة، ثم ٌعٌد الاختبار بعد شبكة تركٌز الانتباه 

 .دلائك من انتهاء السباق

 :ونسبة الرطوبة للبيئتين درجات حرارة  -3-4-2

 (.%44درجة مئوٌة ونسبة الرطوبة  21)البٌئة الداخلٌة )الصالة الرٌاضٌة( كانت درجة الحرارة  -

 .(%75درجة مئوٌة ونسبة الرطوبة  35)البٌئة الخارجٌة )المضمار( كانت درجة الحرارة  -

 

 كيفية تطبيق اختبار شبكة تركيز الانتباه -3-3

( عبارة عن ورلة تحتوي على جدول فٌه خانات، توجد فٌها 1) أن الممٌاس الموضح فً الملحك رلم

فما فوق هذا  22موزعه بشكل عشوائً. ٌموم المائم على الاختبار بتحدٌد مثلا رلم  100الى  1الارلام من 

وما فولها بتسلسل خلال مدة دلٌمة واحدة فمط، بعدها ٌحسب عدد  22الرلم فٌموم المختبرون بتحدٌد الرلم 

 التً حممها المختبر )اللاعب(  المحاولات 



ٌبدأ الاختبار بكلمة )استعد( وعند سماعها ٌأخذ )المختبر( ورلة الاختبار الموضوعة إمامه بصورة 

مملوبة تعطى بعدها كلمة )أبدأ( فٌموم الطالب بشطب الأرلام المطلوبة وعند انتهاء ولت الاختبار وهو )دلٌمة 

 واحد( تعطى كلمة )لف( 

هذا الاختبار ثلاث مرات. الأول منها ٌكون بعد انهاء الجري مباشرة، أما الثانً فٌكون بعد وٌؤدي اللاعب 

 دلائك من إنهاء الجري.  10دلائك من انهاء الجري، فً حٌن ٌكون الاختبار الثالث بعد  5

 الوسائل الإحصائية:  -3-6

 .. الوسط الحسابً 1

 . الانحراف المعٌاري.2

 .(T.testاختبار ). 3

 النتائج ومناقشتها: -6

دقيقة في  12: مقارنة تركيز الانتباه باستخدام اختبار شبكة التركيز في ثلاثة حالات بعد الجري لمدة 6-2

 درجة مئوية"(   53درجة مئوية"( والبيئة الخارجية )الحارة "  12البيئة الداخلية )الصالة الرياضية " 

( المحسوبة بٌن اختبار التركٌز t) فات المعٌارٌة ولٌمةٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرا( 1جدول رلم )
دلٌمة وبشدة متوسطة فً  20باستخدام اختبار شبكة التركٌز فً الحالات الثلاثة بعد الجري لمدة الانتباه 

 مئوٌة(درجة  35( والبٌئة الخارجٌة )"درجة مئوٌة 21الرٌاضٌة " الصالةالبٌئة الداخلٌة )

 الدلالة
القيمة 

المحسوبة 
(t) 

البيئة الخارجية )درجة 
درجة  53الحرارة 

 مئوية(

البيئة الداخلية )الصالة( 
 12)درجة الحرارة 
 درجة مئوية(

 المجموعة

 إجراء الاختبار س ع س ع

 بعد الجري مباشرة 8.1 3.03 6.5 2.51 1.47 غير دالة



 5.8 2.94 6.2 2.15 0.43- غير دالة
بعد الجري  بخمسة 

 دقائق

 7 1.89 6.5 1.51 0.68 غير دالة
بعد الجري بعشرة 

 دقائق

 ۰٥,۰≤ * معنوي عند نسبة خطأ 

درجة  21)( بٌن مجموعة البٌئة الداخلٌة  ۰٥,۰≤ غٌر دالة )معنوي عند ٌتبٌن أن لٌمة ت ( ۱من الجدول )

الجري لمدة بعد مباشرة اختبار شبكة تركٌز الانتباه درجة مئوٌة( عند تطبٌك  35)والبٌئة الخارجٌة مئوٌة( 

بعد مرور ( و0.43- )دلائك من الانتهاء من الجري 5عند تطبٌك الاختبار بعد ( وكذلن 1.47دلٌمة ) 20

دلٌمة وبشدة متوسطة لم  20وٌرجع سبب هذه النتائج الى أن الجري لمدة (، 0.68)الانتهاء دلائك من  10

تمتاز بارتفاع  بٌئةٌشعر المختبرٌن بمجهود عالً سواء داخل الصالة وخارجها، كما أن المختبرٌن هم من 

فً دلٌمة  20درجات الحرارة وهذا عامل مهم بانهم متأللٌمن مع هذه البٌئة وبالتالً فإن تطبٌك الجري لمدة 

درجة مئوٌة( لا ٌمثل لهم مجهود عالً ٌمكن أن ٌؤثر على تركٌز الانتباه، وهذا ٌتفك  35البٌئة الخارجٌة )

اللاعب المتأللم على البٌئة الحارة  ( بأنR.F. Johnson & J.L. Kobrick, 2001)الى ما أشار إلٌه 

لتالً هذه النتائج تتفك مع الفرضٌة وبا لا ٌؤثر الضغوط الحرارٌة على جانب تركٌز الانتباه بدرجة كبٌرة.

ذات  دلالة إحصائٌة فً تركٌز الانتباه بٌن لاعبً بعد الجري لمدة فروق الصفرٌة والتً تؤٌد أن لٌس هنان 

دلٌمة بشدة متوسطة فً البٌئة الداخلٌة )الصالة الرٌاضٌة( والبٌئة الخارجٌة )الحارة( خلال الفترات  20

 .دلائك(  10بعد  –دلائك  5بعد  -الزمنٌة )بعد الجري مباشرة

  

 3: مقارنة تركيز الانتباه باستخدام اختبار شبكة التركيز بين تطبيق الاختبار مباشرة بعد الجري وبعد 6-1

درجة مئوية( والبيئة الخارجية )درجة  12دقائق من فترة الراحة في البيئة الداخلية )الصالة الرياضية "

 مئوية( 53الحرارة 



( المحسوبة بٌن اختبار التركٌز tٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة )( 2جدول رلم )
دلائك من فترة الراحة فً  5باستخدام اختبار شبكة التركٌز بٌن تطبٌك الاختبار مباشرة بعد الجري وبعد 

 مئوٌة( 35)درجة الحرارة  درجة مئوٌة( والبٌئة الخارجٌة  21البٌئة الداخلٌة )الصالة الرٌاضٌة "

 الدلالة
القيمة 

المحسوبة 
(t) 

خمسة بعد الجري ب
 دقائق

 المجموعة بعد الجري مباشرة

 إجراء الاختبار س ع س ع

 داخل الصالة 8.1 3.03 5.8 2.9 1.61 غير دالة

 خارج الصالة 6.5 2.5 6.2 2.1 0.419 غير دالة

 ۰٥,۰≤ * معنوي عند نسبة خطأ 

( لاختبار تركٌز  ۰٥,۰≤ ٌتبٌن أن لٌس هنان فروق دالة احصائٌا )معنوي عند ( 2من الجدول )

دلائك فً البٌئة الداخلٌة )الصالة الرٌاضٌة  5الانتباه بٌن تطبٌمها بعد الجري مباشرة وبعد راحة مدتها 

( ، 0.419درجة مئوٌة( ) 35البٌئة الخارجٌة )حالة وكذلن فً (. 1.61درجة مئوٌة"( ) 21"

دلٌمة وبشدة متوسطة لم ٌشعر المختبرٌن بمجهود  20وٌرجع سبب هذه النتائج الى أن الجري لمدة 

وهذا ٌعبر عن عدم تاثر كبٌر لدى المختبرٌن بدرجات الحرارة عالً سواء داخل الصالة وخارجها، 

كٌز الانتباه فً هنان ثبات فً المتوسط لاختبار تركما أن انهم متأللمٌن ، هذا ٌعنً ولد المرتفعة ، 

درجة مئوٌة( حٌث كان  35لمجموعة التً طبك علٌها الاختبار بعد الجري فً البٌئة الخارجٌة )ا

( 6.2( ومتوسط الاختبار بعد تطبٌمها بخمسة دلائك كان )6.5متوسط الاختبار بعد الجري مباشرة )

ة للبٌئة الداخلٌة )الصالة اما بالنسب وهذا ٌعبر عن عدم تاثر المختبرٌن بدرجات الحرارة العالٌة.

نلاحظ أن متوسط اختبار تركٌز الانتباه كان فٌه اختلاف بٌن تطبٌمها درجة مئوٌة(  21الرٌاضٌة 

الا أن هذا الاختلاف كان معاكس  ، (5.8( وبعد خمسة دلائك من الراحة )8.1مباشرة بعد الجري )

بار بعد خمس دلائك من الراحة، ولٌس للحالة، حٌث كان ٌجب ان ٌكون المتوسط الاعلى لتطبٌك الاخت

بعد الجري مباشرة ، لان الفترة الزمنٌة البٌنٌة تساهم فً خفض التعب وزٌادة الراحة وبالتالً ٌعكس 



على زٌادة تركٌز الانتباه عند تطبٌك الاختبار، ولد ٌرجع سبب ذلن الى عدم الاكتراث من لبل العٌنة 

 ات فً الاختبار الذي طبك بعد الجري مباشرة.حٌث كان الظن لدٌهم هو تحمٌك اعلى درج

: مقارنة تركيز الانتباه باستخدام اختبار شبكة التركيز بين تطبيق الاختبار مباشرة بعد الجري وبعد 6-5

درجة مئوية( والبيئة الخارجية  12دقائق من فترة الراحة في البيئة الداخلية )الصالة الرياضية " 22

 مئوية( 53)درجة الحرارة 

 

( المحسوبة بٌن اختبار التركٌز tٌبٌن الأوساط الحسابٌة والانحرافات المعٌارٌة ولٌمة )( 3جدول رلم )
دلائك من فترة الراحة فً  10باستخدام اختبار شبكة التركٌز بٌن تطبٌك الاختبار مباشرة بعد الجري وبعد 

 مئوٌة( 35ٌة )درجة الحرارة درجة مئوٌة( والبٌئة الخارج 21البٌئة الداخلٌة )الصالة الرٌاضٌة "

 الدلالة
القيمة 

المحسوبة 
(t) 

 المجموعة بعد الجري مباشرة بعد الجري عشر دقائق

 س ع س ع
إجراء 
 الاختبار

 داخل الصالة 8.1 3.03 7 1.88 0.879 غير دالة

 خارج الصالة 6.5 2.5 6.5 1.5 0.829 غير دالة

 ۰٥,۰≤ * معنوي عند نسبة خطأ 

( لاختبار تركٌز  ۰٥,۰≤ ٌتبٌن أن لٌس هنان فروق دالة احصائٌا )معنوي عند ( 3من الجدول )

دلائك فً البٌئة الداخلٌة )الصالة  10الانتباه بٌن تطبٌمها بعد الجري مباشرة وبعد راحة مدتها 

درجة مئوٌة(  35حالة فً البٌئة الخارجٌة )(. وكذلن فً 0.879درجة مئوٌة"( ) 21الرٌاضٌة "

دلٌمة وبشدة متوسطة لم ٌشعر  20وٌرجع سبب هذه النتائج الى أن الجري لمدة  ( ،0.829)

المختبرٌن بمجهود عالً سواء داخل الصالة وخارجها، وهذا ٌعبر عن عدم تاثر كبٌر لدى المختبرٌن 



، كما ٌؤكد أن هنان ثبات فً تركٌز لدٌهم تاللم مع البٌئة الحارةبدرجات الحرارة المرتفعة، وهذا ٌعنً 

 الانتباه سواء فً البٌئة الداخلٌة والبٌئة الخارجٌة.

 الاستنتاجات والتوصيات: -7

 الاستنتاجات: -7-2

درجة  21لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة لاختبار تركٌز الانتباه بٌن العٌنتٌن )البٌئة الداخلٌة  -1 

دلائك من الراحة وبعد  5مباشرة وبعد عند تطبٌمها بعد الجري درجة مئوٌة(  35مئوٌة( و )البٌئة الخارجٌة 

 .دلائك من الراحة 10

 5لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة عند تطبٌك أختبار تركٌز الانتباه بعد الجري مباشرة وبعد  -2 

 درجة مئوٌة"( 35درجة مئوٌة"  والبٌئة الخارجٌة " 21دلائك من الراحة للمجموعتٌن )البٌئة الداخلٌة "

لا توجد فروق ذات دلالة إحصائٌة عند تطبٌك أختبار تركٌز الانتباه بعد الجري مباشرة وبعد  -3 

 درجة مئوٌة"( 35درجة مئوٌة"  والبٌئة الخارجٌة " 21دلائك من الراحة للمجموعتٌن )البٌئة الداخلٌة " 10

 

 التوصيات: -7-1

 .والفترة الزمنٌة للجرياجراء دراسات مشابة لهذه الدراسة مع تغٌٌر شدة الاداء  -1 

اجراء دراسات مشابة مع تطبٌك عناصر اللٌالة البدنٌة أخرى وذلن للتعرف على مدى تاثٌر  -2

 البٌئة الحارة على تركٌز الانتباه بعد أداء عنصر بدنً آخر

على لاعبٌن فً العاب اخرى للتعرف على درجة تركٌز الانتباه اجراء دراسات مشابة  -3 

  هذه الدراسةوممارنتها مع 



 :العربية لمراجعا 

أهمٌة الخصائص النموذجٌة للرٌاضٌٌن ذوي المستوٌات العلٌا للانتماء  (،1979)ٌنسكٌا ر . س  ،مونٌلٌا -

 .197، ص 4الرٌاضً وتوجٌه عملٌات التدرٌب ، موسكو، العدد 

 .العربً، الماهرة(، علم النفس التدرٌب والمنافسة الرٌاضٌة، دار الفكر 2002علاوي، محمد حسن ) -

( تأثٌر تمرٌنات التوافك الحركً فً 2011ناهدة عبد زٌد الدلٌمً، سعد حماد صالح، أزاد حسن لادر ) -

 .تطوٌر دلة بعض مهارات الكرة الطائرة وعلالتها بتركٌز الانتباه، المجلة العلمٌة، جامعة بابل، العراق

اه وتشتٌت الانتباه فً تطوٌر دلة التهدٌف بكرة الٌد ( فاعلٌة تمارٌن تركٌز الانتب2002حمود خلف سالم ) -

 .49،ص14، مجلة دراسات وبحوث التربٌة الرٌاضٌة، جامعة البصرة، العدد

والمبارزة  التنس الأرضًممارنة فً تركٌز الانتباه بٌن لاعبً (، 2009سامً. شٌماء، غالب. بشار )  -

 ، العراقالعدد الثالث، المجلد الثانًجامعة دٌالى، لفئتً الشباب والمتمدمٌن، مجلة علوم التربٌة الرٌاضٌة، 

(، دراسة ممارنة فً تركٌز الانتباه بٌن لاعبً كرة الٌد والكرة 2005نعٌم. بسمة، عبدالكرٌم. هناء،) -

 ى، العراق.الطائرة، مجلة كلٌة التربٌة الرٌاضٌة ، جامعة دٌال

(، تاثٌر برنامج للتصور العملً وتركٌز الانتباه على الكفاءة الوظٌفٌة 2005عبدالعزٌز. أحمد فاروق ) -

سنة، رسالة دكتوراه،  14للجهاز العصبً المركزي وبعض المهارات الاساسٌة لناشئ كرة المدم تحت 

 جامعة لناة السوٌس. مصر
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