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 المقدمت ومشكلت البحث :

ٗ ل لاههيال بغههياللههللع ف طهها ل ههاال  رٗعًلفههالمًللههللعاطيههاطلعايكايههلفلِ  يشهه ولعالههاإلعطولاّهه
رٗلب ظطغهةلعامهورع ل عٗلبهةلعا ّه عٗلقلمه لفهىعلعا مهو ل  هكليطوهٖلم علإنسانغةلاىعل بولمٖلع نوماجل عا 

ٗطلإاهكل طهالت ظابهملمه لم ّ بها لعالصهيفل ع   ظهاملعااامهدل اا مهو ل عاي هللا ٗ هلعاظلاسغةل عابونغة
كٗا . لأع كلعاطس 

(لل 8002"ل)لرافررررررررررررررر  الز مررررررررررررررره "لف(لل ل8002"ل)للىهيداالعرررررررررررررررررة"لل كههههههههههههههه لاما طٖ
اٗظا طو طٖ جٗاالوألض ظٓام  يانسههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههه عٗايسههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههو عالمد)لع عأن طيكظااااغ (للعاي  

مٗ  ا  ف فعيكايةر  غةاطظحالإنسانالإ سايكايغ فعظٓام نٗطظس س ةمظالأ ياعغ طاامغامب اع عظح طو
جٗا اح اج ااحغاافلطاأن طيكظااااغ اٗي يغِٗ عٗا  عٗا لب عٗا حيرمظاام م ببب يةعاحغاا  وراعاسغّياع عااىعا

أٗيطواوف فغطظابهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههبةايطغل   ٗ كٗطوظططارب  الغأت مٗلوعا عًا الأعطارلإاع ي غ
عٗلأربّة علأ اارلماسظغةف نيو عاطيع  نٗةعاطلاا   اٗ اغ كًومظم اٗ كًومظطي نةعايسط جٗاا عٗ عاىتأنااغ غ غحطوى

عٗلوا غا ةعابونغة صههلاةعامة عنسغابغةلغبل  حي ة جٗااحمملا الأدعء ابظعااظغطةعالض غة أنططاربةاطيكظااااغ
ل(ل13:3()13:ل31.)

جٗهههالاسهههاعولل2003"ل)لMiladaKrajci يكيسهههكمغمد"ل كهههي ل لللههه ل(لأولاطيكظههها لعاغ
اٗيل علإرفههها ل لعاهههىفظلاحسهههٖلعا غا هههةلعالامهههةلا يسهههٕل الطهههدلع هههكلعاههه ل َلمهههٖلعام هههقل علأر ل عا ههه

ل(ل25:ل14 اساعولع كلعا لااغيلعاس غٕل.ل)لىفٖ احسٖلمٖل لااءلعا

جٗهالل ظا انعا غورعباااال طغةمٖلعالفظالاالوتو لهيجللإا ها  امهنلب هال"لبهةدرعلمثهداطيكظها لعاغ
(فل درعبههةل5 (ل)2004(فل درعبههةل امههنلب هال"لركههٕلمحسههٖل سههٖ")لل ل2005 أمهدل لميبههك"ل)ل

فههىالعاورعبهها لع ههكللعلههو (ل33(ل) 8001"ل)للChad timmer man's et allاغطيمانًشههاد"
عٗلهههولعالطغمهههةل دٗلع هههكلعالاهههيدل وهههدللعا هههلعالا عٗنب الههه جٗهههاللطٖجههه اظا انل الهههةل  هههومطاربهههةلاطيكظههها لعاغ

جٗهاللهلل الهةللا  للالّ هٕلألثهيلمهٖلبهّ ةلممتهغٖلشهلَلاطيكظه1955 مظهىللفميا  لعاطي طه ل عاغ
ل(89:16()84:14()41:5()52:1.)أنحاءلعالاإ
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كًولم عٗ أخىللٖيطولعاطحممأيضالعاطحوٕلظااظياح اط ٗ هٗطللللعايافالإييابغةا أ لوللخّ
كٗاااالّاءل عاالاههاءال ع بههوعملل ك حمههقلفههىعللغطههاليّ ههقل ع غههةلعا ههولقلعاظلاسههلل اامعبااعا صههكلمسهه 

عاى ليلول ااةلمل  لاةلمٖلع ييابغةلعاطّ مهةل ع ن اجغهةلعاطثطهيالا حمهقلعظهوماليوهٗولعالاهيدلمظ طوهال
ل(ل28:33 ودل غانهللللم طةلاثغيلد عللهلعاىعاغةلعاوعخ غة.)

ل

 ااةعا هولقل(ع دعءع مثدللغطاليّ قلع غةللللع هٕلعاهظلاٌلعلإييهابلفىلعاحااةلم للي آ 
مٗهههها لنبوامدعلإنسههههالعبهههه غيع ل عا ههههللالظهههل) State Flow Psychlogicalعاظلاسهههلل لمظٓ

ٗ هههنلمهههٖلعاحسههها ا ل طلظهههكلآهههدللاع غهههةلمهههٖل جٗ هههةل عاطسهههارم لعبهههماالا  عاشلصهههغةد ولعل مهههادلا 
ت لههههايٍلمهههه لخبههههيال ااههههةلعا ههههولقلبههههاركةل مط ههههوالعاههههكلعولتهههه ٕلعنيههههازلعاط طههههةلم طههههالِااههههنلعاطههههوال

مًظغة.) ل(28:2عا
 

اٗغةللهههلللٖركايهههةلعايطبهههازلمهههلال بههيو عٗملعلأنشهههّةلعايكايهههغةلعا هههللاط هههازل صهههلاةلعاشهههط أنههه
علأدعءل ك ّ ملعلأدعءللللمل  فلعا طيكظا لممورالعامعملع كلاغغغيلأ يهاملجسهطهلبو هةلخهمطل

غلاغةل ب مباطلعا طيكظا لعاطل  لاة.) اًلعاْٗ دًعدلدرجةلاحطدلعلأج  عٗءل ا ل(308:32 ي ااهللللعا 
ل

عٗم ك صفلجطبازل عا للا ّ ملمٖل للصلبةفعاعالاظغةلعايطااغةللعاحي ا لعلأريغةمٖلعلأن
لعاموراعايكايللم ارع لعااغةل إعوعدلبونلل م اريل نلاسللمٖلأجدلمطارب  افل ا ّ ملعظصيل

ل لل عاطي نةعالض غة ل الإيالة لعلكإا عايشا ة لعاٗ ٗط لأجد لمٖ ل عا صطغٕ ل عاشياعة لكإااييأا
كٗا لم مومةم ل(23:81.)س 

 

اًل ذاههٔلا شهها هلم ارعاهههلمهه لل  كلهولج ههازلعاحي هها علأريههغةلج ههازعًلفامههاًللههللجطبههازلعلأج هه
اًل اًلعلأخههي لل هللالههولأبههاسلايطغهه لعاحي هها لع ههكلعلأج هه عاط هارع لعا ههللاههلد لع ههكل هها للعلأج هه

اًل20عاطل  لاةل اب غلموالعلأدعءلا  طيكظا لعلأريغةل ثل ب ىعلال بيلأِٗطلل هيالأدعءل طمارن  هال هأج 
ل(33:83طبازلعلأخي .)عاي

 

اًلعلأخههههي ل لطههههالأولعاحي هههها لعلأريههههغةلا ههههالعم ههههةل حي هههها ل ثغههههيالاههههلد لع ههههكلعلأج هههه
عٗلغةل ميجحا لعايج غٖلا شها هل عٗءلأدتهنلع هكلعلأر لللهللااشم با ل عاو رع لعا  بهغيلعاحي هةلبه

اًلعايطبازلعلأخي ل ع غهللهاولإامهاولعاحي ها لعلأريهغةليسهاعوللهللع ن مهاءلعلإ ييهابللأ لع كلأج 
ل(803:9).عايطبازللل

ل
ل

اّاابها لعالاي هةلعاثااثهةل و غهةلعا يبغهةللعايطبهازل  ول  ٓنلعابا ثةلمهٖلخهمطلاوركسه الاطهادا
رٗلعا لههملاهههو ل لههُلعاّاابهها للههلل  هههنل صههغيلجههوعًلعظههولأدعءلعاط هههارع للةعايكايههغ ا بظهها لْ هه
جٗ ههةللههللع دعءللعاطمههيرال ا يطبههازلع ههكلج ههازلعاحي هها لع ريههغةل ذاههٔلالامههولج ههول بغههيل غههيلم



ٗ لعلأدعءللهههلعاط هههار لن غيهههةلعهههو لعا ي غهههً ٗ لع نسهههغابغةللهههلللفل كل طهههولمسههه  عايطبهههازلع هههكلمسههه 
ع هكل هورالعاّاابهةلعابونغهةل  هورا الع هكلع   صهادللهللعاي هولاهنيهازلعاط هارالعاطمهيراللع دعء  ىأ
جٗااثةلأول اي لعابا  لِاابها لاهو للهللعاٗ هٗطلعاهكلمي  هةلع به يخاءل لملد رعلفامااوركبا لعاغ

(ل غهل88(,)83(,ل)33(,)30(,)8(,)32(,)32(,)2(,)1 فىعلمالعشارع لعاغولدرعبا ل)فللعايطباز
جٗغههاللههللاحسههغٖلعاط غغههيع لعابونغههةل عاظلاسههغةلمطههالعد ل عشههارع لن الي ههالعاههكللاع غههةلاههوركبا لعا اتغ

ٗ لعاط هههار لعاهههكلاحسههه ٗ للاحسهههغٖلا هههٔلعاصهههلاا لسهههاعوا غههههلغٖلعاطسههه  لهههللعاٗ هههٗطلإاهههكلعاطسههه 
ٗ لعاط ار لفل فىعلمالدل لعابا ثهةللمٖلع نسغابغةللللع دعءعلأمثدل مطالتلد لإاكلع رالاامل ااطس 

عاههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههكلعجههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههيعءلفههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههىالعاورعبههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههةلا  لههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههي لع ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههكل
أٗدعء لضااط ارل ىٗاا ولمااظلاسغ جٗغاع عطس  عاااحي غةع عي ازعاحي ااالأريغةلغاأتغيعب لوعم طيكظاااا اتغ

ل.عايطباز
 هدف البحث

ت ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههو لعابحهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههلعاههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههكلعا لههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههي لع ههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههكل 
أٗدعء لضااط ارعاااحي غةع عي ازعاحي ااالأريغةلغا ىٗاا ولمااظلاسغ جٗغاع عطس  اأتغيعب لوعم طيكظاااا اتغ

لايطباز
 فروض البحث

ل - ل عابلوية لم ٗبّا لعامغابا لعامب غة لبغٖ لع صالغة للي  لذع لد اة جٗو ٗ للللا مس 
أٗدعء لضااط ارعاااحي غةع عي ازعاحي ااالأريغةلغاايطباز لعالاي ةللعا ولمااظلاسغ لِاابا  او 

عٗةلعابحهلعا ييكبغة.ل  عاثااثةلميط

ل - ل عابلوية لم ٗبّا لعامغابا لعامب غة لبغٖ لع صالغة للي  لذع لد اة جٗو ٗ للللا مس 
أٗدعء لضااط ارعاااحي غةع عي ازعاحي ااالأريغةلغاايطباز لعالاي ةللعا ولمااظلاسغ لِاابا  او 

عٗةلعابحهل  .لعاضا ّةعاثااثةلميط

عٗ - جٗوللي  لذع لد اةلع صالغةلبغٖلم ٗبّللعامغابغٖلعابلوتغٖلاو لميط  للعابحهلا
لللل ل عاضا ّة عا ييكبغة

ىٗ أٗدعء لضااط ارعاااحي غةع عي ازعاحي ااالأريغةلغاايطبازمس  لِاابا للاا ولمااظلاسغ او 
عٗةلعابحهلعا ييكبغة ل.عالاي ةلعاثااثةلميط

 

 

 

 

 

 

 

 بعط المصطلحاث الواردة في البحث :



 الياثايهجا : 
ل لمٖ عٗة لميط لعٖ لعبارا ل فك جٗا لعاغ لاوركبا  عٗم لأن ل علأ ياملإ و  لعالم غة عا طيكظا 

لمي بةل عٗا  لميط لشود لع ك ل فادلة ل ّغئة ل ّيكمة لمطارب  ا ل ااٗو لعايسطغة  عاحي ا 
ل(22:39م  ا لة.)

 

 State Flow Psychlogicalالتدفق الشفدي 
مٗهها لنبوامدعلإنسههالعبهه غيع  ٗ ههنللمظٓ جٗ ههةل عاطسههارم لعبههماالا  عاشلصههغةد ولعل مههادلا 

مههٖلعاحسهها ا ل طلظههكلآههدللاع غههةلمههٖلت لههايٍلمهه لخبههيال ااههةلعا ههولقلبههاركةل مط ههوالعاههكلعولتهه ٕل
مًظغة.) ل(28238عنيازلعاط طةلم طالِاانلعاطوالعا

 خطة وإجراءات البحث 
عٗ غعب لوم اابا ثةعاطظ ياا ييكبغ ع ههههههوفطالاييكبغههههههةل ع خههههههي ليهههههها ّةللٖبابهههههه لوعمطيط

بٗاامغاباابلوت ل. ّبغلةعابحه طملط   أب 
 

 عيشةالبحثمجتس  و 
كًياا لامااياملل االاي ةعاثااثةّااباااطاخ غارعالغظة ااّيكمةعالطويةمظ ل–ل8033و غةعا يبغةعايكايغة ااي

بٗ غلهههودفٖ(80-39)لبغٖأعطهههارفظ عاماغغ يع  8032 اهههٕلعبههه لوع لعغظهههةلعبابهههغةللِاابهههة(ل12)عام
عٗههةل)ِاابههة(ل10)الههودل عٗ ل ههدلميط عٗ غٖل هه (ل2)ل(لِاابههةل الإيههالةلإاههك33إلامسههط ٖلعاههكلميطهه

لا بحهل مٖلخارجلعالغظةلعلأبابغة.للإجيعءعاورعبااا ب ّمعغة
 اختيارالعيشةأسباب

 اختارت الباحثة العيشة من طالبات الفرقة الثالثة للأسباب الآتية :
عٗالامأ لبمميرعالاي ةعاثااثةمظ - فٗ  .ل بما لصَالأخغيلااطميرعا وىااّااباا

رٗل -  .لل ياعا ّبغقأتظاءعن ٓامااّااباالاغااحض

م لعلأخهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههىللهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههللعاّاابااا خ بارعااامب غةنٓيكة اّبغمغهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههةعج غازل -
 (.لعاطصا ا أ لعاسبا ااأ لعب بلادعاّااباااايعبباا)ع ع بار

زٗولل–لعاّهٗطل–لعاسهٖ)لعالغظةلغااط غغيعااا ااغةأليعد  و ام اابا ثة اا يانسبغظ عٗلهقل(عاه ٗ لعا   مسه 
لايطغ لأليعدلعالغظة.عاظلاسلل ع دعءلعاط ار لع كلج ازلعاحي ا لع ريغةل



 (1جدو  )
 تجانس عيشة البحث

 83ن=  
وحدة  الستغيرات

 الالتهاء الانحراف الهسيط الستهسط القياس

ت 
لا

عد
م

مو
الن

 

 1.90 190 02.11 02.91 سشة الدررن
 1.99 1.90 21..09 20..09 سم الطرره 
 1.00 1.90 99.21 99.20 كجم الررهزن 

ت 
را

غي
مت

ال
ة 

ري
ها

لم
ا

 

 1.99 1.00 9.01 9.00 درجة دحرجة خمفية وقهف عمى اليدين
 1.90 1.99 9.09 9.09 درجة عجمة فتحا من الجري 
 1.99 1.09 9.01 9.00 درجة العجمة ضم م  رب  لفة

 1.00 1.90 9.91 9.99 درجة عمى اليدين دحرجة امامية وقهف
 .1.9 1.00 9.09 9.09 درجة وقهف عمى اليدين نزو  عمى الردر

 1.92 .0.2 90.11 90.92 درجة التدفق الشفدي

ت 
را

غي
مت

ال
ية

دن
لب
ا

 

 1.90 92.01 92.11 92.09 سم الهثب العسهدي من الثبات 
 .1.0 00.01 00.01 00.91 زمن الجري السكهكي 
 1.09 0.91 9.91 9.99 سم ثشى الجزع اسفل

 1.99 0.01 0.29 0.20 زمن الهقهف عمى عارضة التهازن 

ل) لعايهههو طلر ههههٕ ل3ت ضهههنلمههههٖ عٗءلالغظهههةلعابحهههههلعاا غهههةللههههللم غغهههيع لعاظطههههٗ (لأولملهههامم لع ا هههه
ٗ ل  ههولايع  ههنللعا ههولقلعاظلاسههلل عاط غغههيع لعابونغههةل ع دعءلعاط ههار لع ههكلج ههازلعاحي هها لع ريههغةل مسهه 

(لمطالتهوطلع هكلأولعغظهةلعابحههلعاا غهةلاطثهدلمي طلهاًلعع هوعاغاًل1ل+(أيلعنحصي لبغٖ)0.29فل0.33بغٖ)
ل.ِبغلغاًل

 تكافؤ مجسهعتي البحث:
عٗ غٖلعا ييكب ءٗلعاط غغههيع ل امههنلعابا ثههةل دييههادلعا اههالللبههغٖلعاطيطهه غههةل عاضهها ّةللههلليهه

ٗ ل زٗول"فلمس  ٗ لعا ولقلعاظلاسلعا ااغة:لملو  لعاظطٗل"لعاسٖفلعاّٗطفلعا عاط غغيع لعابونغةلل,لمس 
ل(لتٗينلذأ.8 عايو طل)ل غولعابحهلع كلج ازلعاحي ا لع ريغةعلأدعءلعاط ار ل ل



 (9جدو  )
 بين السجسهعتين الزابطة والتجريبية في كل من معدلات الشسه والقدرات البدنية، التكافؤ

 مدتهى الأداء السيارى لمسيارات قيد البحث والسيارات الشفديةو  
 (01)ن = 

وحررررررررررررردة  الستغيرات
 القياس

 التجريبية السجسهعة 
 ( 09) ن = 

 الزابطةالسجسهعة 
 ( 09) ن = 

مدررررررررررررتهى  قيسة )ت(
 الدلالة 

الستهسط
الانحراف  
السعياري 
الستهسط 
الانحراف  
السعياري 
 

معررررررررررررردلات 
 الشسه

  ير دا   1.99 1.09 02.90 1.90 02.01 سشة الدن
  ير دا   1.00 1.99 099.90 0.90 099.99 سم الطه 
  ير دا   1.99 1.00 90.09 1.90 .90.9 كجم الهزن 

الستغيررررررررات 
 السيارية 

  ير دا   1.90 1.00 9.12 1.90 9.19 درجة اليديندحرجة خمفية وقهف عمى 
  ير دا   1.90 1.09 9.00 1.09 9.00 درجة عجمة فتحا من الجري 
  ير دا   .1.0 .1.0 9.00 1.90 9.01 درجة العجمة ضم م  رب  لفة

  ير دا   1.29 1.09 9.00 1.09 9.09 درجة وقهف عمى اليدين دحرجة امامية
  ير دا  1.90 1.90 9.00 1.00 9.09 درجة نزو  عمى الردروقهف عمى اليدين 
  ير دا   1.90 .1.0 99.90 0.00 99.99 درجة التدفق الشفدي

الستغيررررررررات 
 البدنية

  ير دا   1.90 1.09 90.09 1.00 90.99 سم الهثب العسهدي من الثبات 
  ير دا   1.99 1.99 00.00 .1.0 00.99 زمن الجري السكهكي 

  ير دا   1.09 1.00 9.00 .1.0 9.00 سم الجزع اسفلثشى 
  ير دا   1.09 1.90 0.00 1.00 0.00 زمن الهقهف عمى عارضة التهازن 

 .0.92( = 1.19( ومدتهى دلالة )99قيسة )ت( الجدولية عشد درجة حرية )

عٗ للعابحهههلأنهههل(ل8ت ضههنلمههٖلعايههو طل) جٗههوللههي  لذع لد اههةلإ صههالغةلبههغٖلميطهه  لا
اٗيلعاظلاسهل ٗ لعلأدعءلعاط هار لاط هارع لعاضا ّةل عا ييكبغةلللل دلمٖلملهو  لعاظطهٗفل عا ه ,لمسه 

ٗ غلغةل غولعابحه لمطاليشغيلإاكلاااللفطاللللا ٔلعاط غغيع .لعاسبا ةلعا 
 أدوات جس  البيانات السدتخدمة: 

 الأدوات والأجيزة :  - 0
لعايب امغ يلامغاسلعاّٗطل) ااسظ غط ي(.ل-
عًول- زٗول) اااغ ٗلجيع (.لمغ لِبللامغاسلعا
لشيكطل غاسل) ااسظ غط ي(.ل-
مًٖل) ااثانغة(.ل- لباعةلإيما لاحسابلعا
 . ااةلجطبازلال غطغة -

 )قيد البحث( التدفق الشفدياختبار مدتهى  -9
ل(5ميلقل)ل (لععوعدل2007ممغابحااةلعا ولقلعاظلاسلل يكس غاول غ كلاليكملميو لتٗبفل)ل-
 السيارى عمى جياز الحركات الارضيةاختبار مدتهى الاداء  -8



لعاط اريل لعلأدعء  ٗ لتمتغةلمٖللع كلج ازلعاحي ا لع ريغةعخ بارلمس  درجا لايظة
 محوطغٖ.

 اختبار القدرات البدنية -4
دٗيطظااثباا مغاسلعامورالعالض غةلا يج غٖ. - تٗباالط  عخ بارلعا
ٗ ل - ٗ غ مغاسلمس   .عايشا ةعخ بارلعاييكااطو
مً - ٗ لمي نةلعاي عًابلادلامغاسلمس   عخ بارلتظعااي
عٗزول - ٗ لعا  عٗزولامغاسلمس  لٗل علاريةعا   ٗ ل.عخ بارلعا

 

 السعاملات العميسة للاختبارات السدتخدمة في البحث 
  (2007ممغابحااةلعا ولقلعاظلاسلل يكس غاول غ كلاليكملميو لتٗبفل)أولا: 
 :مقياسالتدفق الشفدى -

ل ل غ ك لعاطمغاسل يكس غاو لفىع ل سغٖل2006)لKristian Kiili طٕ لميو  لاليكم ) 
ٗ لعا ولقل22 (ل ك اٗولعاطمغاسلمٖل)2007تٗبفل) (لعباراللللع اياالعلإييابللامغاسلمس 

ل عٗلقل5-4-3-2-1عاظلاسلل ك ورجلعاطمغاسلب مسغطا ل) لعا   ٗ لاوطلع كلمس  لعال غا ل عاورجة )
لعاظلاسللعايغو.

 في البحث الحالي:  لسقياسالتدفق الشفديالسعاملات العمسية 
 .مسقياسالتدفق الشفديمعامل صدق* 

عٗم ال)لااطمغاس اابا ثةب ّبغم امل مٖلِاابا لعالاي ةللِاابا (ل8ع كلعغظةلعب ّمعغةلل 
عٗو ل   لجاملة لعايكايغة لعا يبغة ل و غة للعاثااثة لع اسا  لعب لوم ّيكمة لملامدلعاوعخ غب  و ديياد
ل.(3جو ط)لاطمغاباا ولمااظلاسلع راباالبغٖلدرجةل دلموٗول عاورجةلعاا غةل

  



 ( 8 جدو  )
 ) التدفق الشفدى ( مكهن والدرجة الكمية لاختبار الاسترخاءمعاملات الارتباط بين درجة كل 

(3ن =  ) 
لعاو اة ملامدلع راباال عالبارع  عاو اة ملامدلع راباال عالبارع 

 دعط 0.614 12 دعط 0.684 1
 دعط 0.628 13 دعط 0.650 2
 دعط 0.745 14 دعط 0.710 3
 دعط 0.751 15 دعط 0.751 4
 دعط 0.628 16 دعط 0.745 5
 دعط 0.681 17 دعط 0.698 6
 دعط 0.621 18 دعط 0.678 7
 دعط 0.687 19 دعط 0.658 8
 دعط 0.632 20 دعط 0.651 9
 دعط 0.617 21 دعط 0.698 10
 دعط 0.621 22 دعط 0.661 11

 0494,( =  0,0,)  معشهي  قيسة " ر " الجدولية عشد مدتهى دلالة
 

 عاورجهةلعاا غهةلموهٗول غٕلملامم لع رابهاالبهغٖلدرجهةل هدلفل(لأول3ت ضنلمٖلعايو طل)
ٗ لد اةلامخ بار يٗللدعاةلإ صالغاًلعظولمس  ل,لع خ بار(فلمطالتوطل و ل0,05)لملظ

 :  لسقياس التدفق الشفديمعامل ثبات 
عٗم ال)  مٖلِاابا لعالاي ةلعاثااثةللِاابا (ل8 امنلعابا ثةلب ّبغقلع خ بارلع كلعغظةل 

عٗول إييادلملامدلعاثبا ل ّيكمةلعالاالي بظاخ ل و غةلعا يبغةلعايكايغةلجاملةل  
 ( 4جدو  )

  ) التدفق الشفدى (لاختبار بطريقة الفاكروبشاخل امعام
ل8ول=ل

 إالااملامدل عاطلغاريلع نحيع ل عاحسابلعاط ٗبطل 
ل0.797 * ل3.514 52.69 عاورجةلعاا غة

 0494,( =  0,0,قيسة " ر " الجدولية عشد مدتهى دلالة ) * 

دعاةلإ صالغاًلعظولل ّيكمةلعالاالي نباخ غطةلملامدلع راباالفل(لأول4ت ضنلمٖلعايو طل)
ٗ لد اةل) لع خ بار.(فلمطالتوطلتبا ل0,05مس 



 السعاملات العمسية لاختبار الستغيرات البدنية والسيارية في البحث الحالي: 
عٗم ال)ل اابا ث انب ّبغما خ بار ام ِاابا لمٖلِاابا لعالاي ةل(ل8ع كلعغظةلعب ّمعغةلل 

عٗو ل   لجاملة لعايكايغة لعا يبغة ل و غة لعب لوم لعاثااثة ل  و لا لعايبغ لِيكمة لبغٖ لعاّيكلاة عاطمارنة
ل.ل(5جو ط)لع ع كل عايبغ لع دنعوطاللل

 ( 9جدو  رقم ) 
 معامل صدق التسايز لاختبارات الستغيرات البدنية والاداء السيارى في الجسباز 

ل2ول=ل
 م

 الستغيرات 
 وحدة

 القياس
 قيسة الربي  الادنى الربي  الاعمى

 ع± س ع± س ) ت (
 0..8 80., 1.30 1.00 9.99 درجة دحرجة خمفية وقهف عمى اليدين 1
 1..8 44., 9..1 1.99 9.99 درجة عجمة فتحا من الجري  .
 9..8 ..., 1.40 1.09 9.90 درجة العجمة ضم م  رب  لفة 8
 8.14 1.., 3..1 1.99 0..9 درجة وقهف عمى اليدين دحرجة امامية 4
 ...8 43., 4..1 1.00 9.00 درجة وقهف عمى اليدين نزو  عمى الردر 0
 8.93 .8., 0.81. 1.00 01.00 سم الهثب العسهدي من الثبات  .
 8.14 14., .14.8 0..1 09.09 زمن الجري السكهكي  4
 1..8 1.., .8.8 1.90 9.00 سم ثشى الجزع اسفل 3
 8.09 34., ,... 1.92 0.00 زمن الهقهف عمى عارضة التهازن  9

يٗل ل80032=لل0003 غطةل لعايو اغةلعظولمس 
(لأولفظاكللي  اًلدعاةلإ صالغالبغٖلعايبغ لع ع كل عايبغه لع دنهكل5جو طلر ٕ)ت ضنلمٖل

يٗ) (لمطههههالتههههوطلع ههههلل ههههو لعخ بههههارع لعاط غغههههيع لعابونغههههةل ع دعءلعاط ههههار للههههلل5...عظههههولمسهههه 
لعايطباز.

 ب: الثباث:

 امهههنلعابا ث هههاول حسهههابلملامهههدلتبههها لعخ بهههارع لعاط غغهههيع لعابونغهههةل ع دعءلعاط هههار للهههلل
عٗهههةلمهههٖلِاابههها لعالاي هههةلعاثااثهههةل و غهههةلعا يبغهههةل عايطبهههازلعهههٖلِيكهههقلاّبغهههقلع خ بهههارع لع هههللميط

عٗلغةلمههٖلمي طهه لعابحهههل خههارجلعغظههةل–عايكايههغةلا بظهها ل عٗولاههٕلعخ غههارفٕل ّيكمههةلعشهه جاملههةل  هه
عٗم ههها مٗلمهههٖللِاابههها (ل8)لعابحههههل    إعهههادالاّبغم هههالع هههللنلاهههٌلعاّاابههها لمهههيالأخهههييلخهههمطلأبهههب

احسههههابلملامههههدلل ل82/8/8032ع  ههههوعاههههكلل83/8/8032علأ ههههولعا ّبغههههقلعلأ طللههههللعالا ههههيالمههههٖل
عاثبهها ل كههوطلملامههدلع رابههاالبههغٖلعا ّبغههقلعلأ طل عا ّبغههقلعاثههانللع ههللملامههدلتبهها لعخ بههارع ل

ل.لعايطبازط ار للللع دعءلعاعاط غغيع لعابونغةل ل
ل  



 (9جدو  )
 الجسبازالاداء السيارى في الستغيرات البدنية و  معامل الثبات لاختبارات

  0ن = 
 م

 الستغيرات 
 وحدة

 القياس
معامل  التطبيق الثاني التطبيق الاو  

 ع± س ع± س الارتباط 
 ,.9., 81., 0... 1.09 .... درجة دحرجة خمفية وقهف عمى اليدين 1
 ,90., 0.., 00.. 1.00 ,0.. درجة عجمة فتحا من الجري  .
 944., 11., 0... 1.99 1... درجة العجمة ضم م  رب  لفة 8
 ,.9., 8.., 44.. .1.0 40.. درجة وقهف عمى اليدين دحرجة امامية 4
 ,90., 14., 49.. 1.00 40.. درجة وقهف عمى اليدين نزو  عمى الردر 0
 941., 1.., ,9.9. 1.09 ,9.0. سم الهثب العسهدي من الثبات  .
 9.3., 0.., 10..1 1.09 ,1..1 زمن الجري السكهكي  4
 944., 41., ,..0 1.00 0.10 سم ثشى الجزع اسفل 3
 ..9., 14., 8.43 1.00 8.40 زمن الهقهف عمى عارضة التهازن  9

يٗل) لل4.0..(ل=ل5...*ل غطةل)ر(لعايو اغةلعظولمس 
دٗلعم ههةلعراباِغهههلدعاههةلبههغٖلعا ّبغههقلعلأ طل عاثههانللالغظههةل6ت ضههنلمههٖلجههو طلر ههٕل) (ل جهه

لع دعءلعاط ار ل غولعابحه.عاط غغيع لعابونغةل لعاورعبةلع ب ّمعغةلمطالتوطلع كلتبا لعخ بارع ل
 قيد البحث(: ) الياثيهجيا البرنامج السقترح لتسريشات
 خطهات بشاء البرنامج : 

 :الياثيهجيا(تحديد اليدف من تسريشات 1)
جٗالإاكل:  ت و لبينامجلاطيكظا لعاغ

ٗ لل ل.لعا ولقلعاظلاسللاو ل عبا لعايطباز*لاحسغٖلمس 
ٗ لع دعءلعاط ار لابلُلعاط ارع لل ل.لع كلج ازلعاحي ا لع ريغة*لاحسغٖلمس 

 :الياثيهجيا(تحديد أسس وض  برنامج تسريشات .)
لبينامجلاطيكظا للميععاال-1 لعا و لمٖ جٗا لعا اتات كٗي لاّ ل فٗ  ٗ  احسغٖللعا ولقلعاظلاسلمس 

ٗ لع دعءلعاط ار لللل ل.جطبازلعاحي ا لع ريغةمس 
ٗ لعابينامجلالصالَلعاظطٗللمملطةل-2 لا طي  ةعاسظغة.مح 
اٗهلا  ّبغقللمي نة-3  عالط ل.عابينامجل ل ب
بٗاال طغلالإاباملل-4 لالغظهلعابحه.لعاطي  ةعاسظغةاظلاغىلعابينامجل طالت ظابملم للعلأب 
لإخ غارل لاظلاغىلعابينامج.ل عاو ةللعاشطٗطللميععاال-5ل
ل
لالياثيهجيا:(تخطيط برنامج تسريشات 8)



ل للاابا ث اوعِمع لو ل علأ حاث لعاطيعج  لاطيكظاع ك جٗالاعال طغةعاط لصصةلل اا اتات
ل) ام لميلق لعاطم يح" لعابينامج لبظاء لمحودع  ل"عب طارا ل ل2 بدعوعد لف ل)ل اعيي( لخبيعءل10ع ك )

ل1)ميلق لفٗلمٗينل يو طل)( لع الاا ل طا ل7  سابلنسبة لا حوتول( لببقل لماً لع كلما  بظاء
ل-ت ل:لمولإلاحوتولمالل عا و

 ( 4جدو  )
 الياثيهجياعشاصر برنامج تسريشات  فيأراء الخبراء 

 م عشاصر البرنامج رأى الخبراء
 1 مده البرنامج شيرين

 2 عدد الأسابي  (اسابي  8)

 3 كل أسبهع فيعدد الهحدات  وحدة3
 4 زمن كل وحده دقيقو 00

لجو طلت ضنل ل7)لمٖ لف ل(أو للن الججاء  لعالبيعء ل)عالي لع ك لخبيعءل10 عودفٕ )
ل) لميلق لأبطال ٕ لا طيكظا ل1 عاطبغظة لعاطم يح لعابينامج لموا لااٗو ل او لعالبيعء عٗلمة لم ل جاء  )

جٗال) عٗ  ل)2عا اتات مٗلمٖل)8(لش يكٖلب (ل  وع ل,لموال دل  وال3(لعبابغ ل,ل ك اٗول دلأبب
ل(لد غمة.ل60)

ل

 الخطهات التشفيذية لمدراسة
 : القبميةالقياسات 
لل أجيعءلاابا ث او  ام للعامب غةعامغابا  للعالغظةعلأبابغةع ك لعابحهلا بحه عٗ ل ميط

ل. ل3/2016/ل3   كل 2016/لل3/لل2مٖللعا ييكبغةل عاضا ّةلغاالا يا
ل

 : اليهجاتطبيق برنامج تسريشات -
 أ: مجسهعة البحث التجريبية:

جٗالب ّبغقلبينامجلاطيكظا للاابا ث او  ام ِاابا لعالاي ةلعاثااثةل و غةلعا يبغةللع كعا اتات
عٗول عٗم ا)عايكايغةلا بظا لجاملةل   عٗةلعابحهلعا ييكبغة(ل(15   ل(8) ذألاطواللِاابةل)ميط

عٗ  ل مٗلب مٗلل(ل  وعالال3)أبب /لل3/لل6مٖلللغاالا يا(لعالطغٌل-عاثمتاءلل–ع  ولأيا ل)لفلعلأبب
لل5/2016/ل5   كل 2016 ل ام  للاابا ث او   و لبينامج لب ّبغق جٗا لايأ لعا اتات ل لما  ذأ

ٗ وا)عالبيعءل اس غي ل ل. ل(60عا
ل
ل
ل

 ب: مجسهعة البحث الزابطة: 



لل ل)لعابا ث او امن ل عودفٕ لعاضا ّة لعابحه عٗة لميط لِاابا  ل لِاابةل15 ط ا لة )
ل لعابحه عٗة لاّبغقلعاضا ّة)ميط لمٖ لع ن  اء ل لو لمل ٖ لعالط غة لعاطحاييع  لخمط لمٖ )

مٗ.8علأبابغةلاطوال)عا ييبةل ل(لأبب
 :  البعديةالقياسات  -

لعامغابا ل لأجيعء لع ن  اءلمٖلاّبغقلبينامجلاطيكظا للعابلويةإ ل لو جٗا  مباشيالعا اتات
لعابحهعاط غغيع للعالغظةعلأبابغةل)عا ييكبغة(للع كللعابلوية أجيعءلعامغابا ل لعابحهل لل غو  غو

لعا لنلاٌلعاشي ال لعآي للاابا ث او   ولرععل 9/5/2016إاكل 5/2016/ل8مٖلللغاالا ياذأل
ل.عامب غةعامغابا للإاباع اللإل

 

 : الإحرائيةالسعالجات 
 .للعاحسابلعاط ٗبطل -
 .للعاطلغاريلع نحيع ل -
  ملوطلعا حسٖ.لعخ بارلد اهلعالاي  ل -
عٗء. -  ملامدلع ا 
 عاٗبغط. -
 (لعايو اغة.  غطةل) -
 ملامدلع راباا. -

  



 عرض الشتائج ومشاقذتيا:

 ( 3جدو  )
والأداء السيارى في  التدفق الشفديدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي في مدتهى 

 لدى طالبات السجسهعة التجريبية" جسباز الحركات الارضية
 10ن= 

وحدة  الستغيرات
 القياس

الفروق  القياس البعدي  القياس القبمي 
بين 

 الستهسطين 

ندبة 
 التحدن

قيسة 
 )ت(

مدتهى 
 الدلالة

الستهسط
الانحراف  
السعياري 
الستهسط 
الانحراف  
السعياري 
 

 دال 0.99 %9.92. 02.11 1.90 20.99 0.00 99.99 درجة التدفق الشفدي

ل
ع دعءل
لعاط ار ل

 دال 0.00 %...20 0.29 1.00 0.19 1.00 9.12 درجة دحرجة خمفية وقهف عمى اليدين

 دال 0.09 %00.20 0.20 1.09 0.99 1.09 9.00 درجة عجمة فتحا من الجري 

 دال 0..0 %0.29. 0.00 .1.0 .0.0 .1.0 9.00 درجة العجمة ضم م  رب  لفة

 دال 0.00 %00.90 9.10 1.09 0.09 1.09 9.00 درجة وقهف عمى اليدين دحرجة امامية

 دال .0.0 %20.90 0.29 1.00 0.01 1.90 9.00 درجة وقهف عمى اليدين نزو  عمى الردر

 30701(= 0.0.* قيسة )ت( الجدولية عشد مدتهى الدلالة )

جٗهههوللهههي  لدعاهههةلإ صهههالغةلبهههغٖلعامغابهههغٖلعامب هههلل عابلهههويل8ت ضهههنلمهههٖلعايهههو طل) (لعنههههلا
ٗ ل عٗةلعا ييكبغةللللمس   غهوللع كلج ازلعاحي ا لع ريهغة ع دعءلعاط ار للعا ولقلعاظلاسلا طيط
بٗةلألبهيلمهٖل غطهةل) (لعايو اغهةل غههلأولعابحهل اصاانلعامغاسلعابلهويل جطغه ل هغٕل) (لعاطحسه

ٗ لعاو اةل) ل.(0.0.عظولمس 

  



 ( 9جدو  )
والأداء السيارى في  التدفق الشفديدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي في مدتهى 

 "الزابطةلدى طالبات السجسهعة  جسباز الحركات الارضية
 10ن= 

وحدة  الستغيرات
 القياس

الفروق  القياس البعدي  القياس القبمي 
بين 

 الستهسطين 

ندبة 
 التحدن

قيسة 
 )ت(

مدتهى 
 الدلالة

الستهسط
الانحراف  
السعياري 
الستهسط 
الانحراف  
السعياري 
 

 دال .0.0 %.09.0 0.00 1.00 0.99. .1.0 99.90 درجة التدفق الشفدي

ل
ع دعءل
لعاط ار ل

 دال 0.99 %90.90 0.19 1.90 0.01 1.90 9.19 درجة دحرجة خمفية وقهف عمى اليدين

 دال 0.00 %00.21 2..1 1.99 0.09 1.09 9.00 درجة عجمة فتحا من الجري 

 دال .0.0 %09..0 .1.0 .1.0 .0.0 1.90 9.01 درجة العجمة ضم م  رب  لفة

 دال 0.99 %.90.9 1..1 1.00 0.09 1.09 9.09 درجة وقهف عمى اليدين دحرجة امامية

 دال 0.02 %90.00 0.01 1.90 0.99 1.00 9.09 درجة وقهف عمى اليدين نزو  عمى الردر

 30701(= 0.0.* قيسة )ت( الجدولية عشد مدتهى الدلالة )

جٗهههوللهههي  لدعاهههةلإ صهههالغةلبهههغٖلعامغابهههغٖلعامب هههلل عابلهههويل9ت ضهههنلمهههٖلعايهههو طل) (لعنههههلا
عٗةل ٗ للعاضا ّةا طيط  غهوللع كلج ازلعاحي ا لع ريغة ع دعءلعاط ار للعا ولقلعاظلاسللللمس 

بٗةلألبهيلمهٖل غطهةل) (لعايو اغهةلعابحهل اصاانلعامغاسلعابلهويل  غههلأولجطغه ل هغٕل) (لعاطحسه
ٗ لعاو اةل) ل.(0.0.عظولمس 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 ( ,1جدو  )
جسباز والأداء السيارى في  التدفق الشفديفي مدتهى  البعدييندلالة الفروق بين القياسين 
 "مجسهعتي البحث التجريبية والزابطةلدى طالبات  الحركات الارضية

 10 =.ن=1ن

وحدة  الستغيرات
 القياس

السجسهعة 
 التجريبية

السجسهعة 
قيسة  الزابطة

 )ت(
مدتهى 
 الدلالة

الستهسط
الانحراف  
السعياري 
الستهسط 
الانحراف  
السعياري 
 

 20.99 درجة التدفق الشفدي
 دال 0.90 1.00 0.99. 1.90

ل
ع دعءل
لعاط ار ل

 دال 0.90 1.90 0.01 1.00 0.19 درجة دحرجة خمفية وقهف عمى اليدين

 دال 0.99 1.99 0.09 1.09 0.99 درجة عجمة فتحا من الجري 

 دال .0.0 .1.0 .0.0 .1.0 .0.0 درجة العجمة ضم م  رب  لفة

 دال 0.99 1.00 0.09 1.09 0.09 درجة وقهف عمى اليدين دحرجة امامية

 دال .0.0 1.90 0.99 1.00 0.01 درجة وقهف عمى اليدين نزو  عمى الردر

 .0.92(= 1.19* قيسة )ت( الجدولية عشد مدتهى الدلالة )
عٗ للعابحهههل30ت ضههنلمههٖلعايههو طل) جٗههوللههي  لذع لد اههةلإ صههالغةلبههغٖلميطهه (لعنهههلا

ٗ ل  غهوللجطبهازلعاحي ها لع ريهغة ع دعءلعاط ار لللللعا ولقلعاظلاسلعاضا ّةل عا ييكبغةللللمس 
بٗةلألبهههيلمهههٖل غطهههةل) (ل عٗهههةلعا ييكبغهههةل غههههلأولجطغههه ل هههغٕل) (لعاطحسههه عابحههههل اصهههاانلعاطيط

ٗ لعاو اةل) ل(.0003عايو اغةلعظولمس 
 

 مشاقذة الشتائج 
جٗهههوللهههي  لدعاهههةلإ صهههالغةلبهههغٖلعامغابهههغٖلعامب هههلل عابلهههويل8ت ضهههنلمهههٖلعايهههو طل) (لعنههههلا

ٗ ل عٗةلعا ييكبغةللللمس   غهوللع كلج ازلعاحي ا لع ريهغة ع دعءلعاط ار للعا ولقلعاظلاسلا طيط
بٗةلألبهيلمهٖل غطهةل) (لعايو اغهةلعابحهل اصاانلعامغاسلعابلهويل  غههلأولجطغه ل هغٕل) (لعاطحسه

ٗ لعاو جٗال(0.0. اةل)عظولمس  ً لعابا ث اولذألعاكلاوركبا لعا اتات  طالاشطدللHathayoga ال
 ههو ثلللههلبههافطنللعا ههلع غهةلمههٖلأ يههامل اههوركبا لجسهويةلاههلد ل طصهها بةلعاطٗبههغمكلعا ادلهةل

نًههةلفادلههةلالطههدلع ههكلزكههاداللعالم ههلاظهها ٕلعاحي ههةلعايسههطغةل عا لغههدل مهه لِيكمههةلعا ههظلاٌل ّيكمههةلم 
عٗزولعايسههٕلفل طههالأن ههالاظطههكلاههو لعالاههيدللعاطي نههةل مههو لعاحي ههة اٗههه احسههٖلمههٖلاهه ع ههكلعا ي غههًلل 

ل. عا أمدل ع ن باال ع ب يخاءل

ل



فل لChad et. al. (8001() 33)عاظ هالجلمه لدرعبهةل همللاشهادل  خهي وللفهىالطهالا لاهقل
جٗال طالاشطدلع غةلمٖلاوركبا للLamet. al.(8008() 80)  خي ولل   ل عاكلعولاوركبا لعا اتات

عٗكل ع درعكللاأتغيإييههابل أ يههاملجسههويةل اههوركبا لا  ههظلاٌلا ههال ع ههكلاي غههًلع ن بههاال الطغههقلعاهه
 عاثمههةل ههااظلاٌل عامههورالع ههكلع بهه يخاءل عا لااغههيلعاسههيك ل ام غههدلعاضههغٗالعاظلاسههغةلفل الطههدللعاههىعال

اٗلعضههم لعاههىرععغٖلع ههكلاظطغههةلعظا ههيلعا غا ههةلعابون عٗلههقل  هه عٗزول عاطي نههةل عايشهها ةل عا  غههةل ههاا 
ل.  عايج غٖل عآ يل عابّٖ

ل

ل لا طيكظا لاااب لوعمأن ىفاالاي   يجلداععابا ث ان اي  لعاطم يح  طيكظا 
جٗاعاطم ي  ىٗةعا اتات كٗيمس  لعاط ار لا ظطغة عا ّ لع ريغةلا دعء لعاحي ا  لايطباز لعاظلاسل ل عا ولق

ل لعا ييكبغة عٗة لعاطيط لِاابا  "للف غثأش ط ل ع وركباا  ظطغةعاطي نةمث  طيكٖاو 
لٗطللايدعايسط  ٗ حالطلمٗسواهمامثطا نحظاءلأع غعا

لعاطاءللايج غٖلأبلامطلاي داغظل غواممم وعفطا عاظٓيلعاىرععغظلٗلأبلا عٗاضغّباآ يلعاحطام دعخد
عٗامومغظط ي غظبغظ ط لل هما مبض   "للف اطيكٖ"

عٗاظٓيا ل ف لٗثظغااي ب غظم غم الااايىعغطغظا كسارع عاىرععغظبيانباايسط  ٗ ل.مظٗيلاا
ل

جٗا وبافط عابا ث اناي للطهههههههها ىٗلاغأندب لوعم طيكظاااا اتات كٗيمسهههههههه  اههههههههو للاا ولقلعاظلاسههههههههل ّ
عٗههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههةلعا ييكبغههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههة,ل غهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههل ِاابهههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههههها لعاطيط

ىٗااطي نة اايس زٗكادامس  عٗزناايسط جٗاع ع حسغظا طظ  ىٗاساعواوركباااا اتات اٗحسغظطس  االضمأِاا ط
عٗلأربّةعالام ةع عااطلاا دلغااالام ة اايسطوطااساعو اٗعاطلاا   ل.كًادا 

ل

 بهههههههههههىأليوهههههههههههٗول هههههههههههولاحمهههههههههههقلعالاهههههههههههي لع  طلا بحههههههههههههل عاهههههههههههى لتهههههههههههظَلع هههههههههههكلعنهههههههههههه
أٗدعء لضااط ل ىٗاا ولمااظلاسغ جٗولي  ىعاو اةع صالغةبغظط ٗبّاااامغاباااامب غة عابلويةلغطس  ا

عٗةعابحثاا ييكبغة لعرعاااحي غةع عي ازعاحي ااالأريغةلغاايطبازاوىّااباااالاي ةعاثااثةميط
جٗهههوللهههي  لدعاهههةلإ صهههالغةلبهههغٖلعامغابهههغٖلعامب هههلل عابلهههويل9ت ضهههنلمهههٖلعايهههو طل) (لعنههههلا

عٗةل ٗ للضا ّةعاا طيط  غهوللع كلج ازلعاحي ا لع ريغة ع دعءلعاط ار للعا ولقلعاظلاسللللمس 
بٗةلألبهيلمهٖل غطهةل) (لعايو اغهةلعابحهل اصاانلعامغاسلعابلهويل  غههلأولجطغه ل هغٕل) (لعاطحسه

ٗ لعاو اهههههةل)  ايجههههه لعابا ث هههههاولا هههههٔلعاظ غيهههههةلعاهههههكلعن ٓههههها لعغظهههههةلعابحههههههللهههههللل(0.0.عظهههههولمسههههه 
لعاطحاييع لعالط غة.ل

ل



 غهلعشارع لإاكلأول(ل2 (ل)8032)علياء جاسملطالا لاقلفىالعاظ الجلم لمالعشارلعاغةل
لعاط اركةل عٗنم لعاي لاظطغة لع ك لعييابل لاأتغي لا ا لف لع ب يخاء ل اطيكظا  لعايكايغة عا وركبا 

ل عامورع لعاحي غةل عابونغةل  ىألعاالااءالعاحي غةل عاظلاسغة.
ل

ولعاظشههاالعابههونلليسههاعولع ههكلاحسههغٖلعاصههحةلعالامههةفلإ لأولعابههيعمجلعاطمظظههةلالأنشههّةلأ ل
نٗ ههالاسههاعول عً ل ييعهها لمحههودالمههٖلعاظشههاالع ههكلعلإلعامعبهها عابونغههةلالههولألضههدل خصٗ ههاًل  ا هه

اٗلمهههٖلع ن ٓههها لع هههكلمطاربهههةلعاظشهههاال عٗلهههولعاصهههحغةلعاطيجههه عابهههونللااهههٗول لاغ هههةلب حمغهههقلأ  هههملعالا
ل(13:ل1عابونلل.)
ل

جٗ لهي  لذع لد اهةللو بىأليوٗول ولاحمقلعالاي لعاثانللا بحهل عاى لتظَلع كلعنهلا
عٗ للعابحهههههلعا ييكبغههههةل عاضهههها ّةللههههلل ع صههههالغةلبههههغٖلم ٗبههههّللعامغابههههغٖلعابلههههوتغٖلاههههو لميطهههه

ىٗ أٗدعء لضااط ارعاااحي غةع عي ازعاحي ااالأريهههههغةلغاايطبازمس  اهههههو لِاابههههها لعالاي هههههةللاا ولمااظلاسغ
ل.عٗةلعابحهلعا ييكبغةعاثااثةلميط

ل

عٗ للعابحهههل30ت ضههنلمههٖلعايههو طل) جٗههوللههي  لذع لد اههةلإ صههالغةلبههغٖلميطهه (لعنهههلا
ٗ ل  غهوللجطبهازلعاحي ها لع ريهغة ع دعءلعاط ار لللللعا ولقلعاظلاسلعاضا ّةل عا ييكبغةللللمس 

بٗةلألبهههيلمهههٖل غطهههةل) (ل عٗهههةلعا ييكبغهههةل غههههلأولجطغههه ل هههغٕل) (لعاطحسههه عابحههههل اصهههاانلعاطيط
ٗ لعاو اةل) ل(.0003عايو اغةلعظولمس 

ل

ً لعابا ث ههاولفههىعلعا حسهٖل ل جٗههاللع ههكاله عٗههةلعا ييكبغههةلعاهكلمطاربههةلاههوركبا لعا اتات عاطيط
اٗةل عنسهغابغةل اهيع طلم س سهدلعظهوللاحسغٖلعا ولقلعاظلاسل ان ٓا لأد لعاكل باعولع كلعلأدعءل سه 

ٗ لعلأدعءلعاط ههار ل  عول ههاولع ههكلج ههازلعاحي هها لع ريههغةللأدعءلعايط ههةلعاحي غههةل علأرامههاءل طسهه 
عٗةلعاضا ّةلع لعولعابينامجل احسغٖلللل ااا غةل ولبافٕلأيضاللعا ّبغملعا مو ل وللا لعٖلعاطيط

ٗ لع كلم ٗ لعلأدعءلعاى ليح  عٗةلمٖلعا وركبا لع كلعامس  نٗةلا يط ةلعاحي غةيط  .ط ارع لعاطو
ل

فل لChad et. al. (8001() 33)لطهالا لاهقلفهىالعاظ هالجلمه لدرعبهةل همللاشهادل  خهي ول
جٗالاساعولع هكلعا ظطغهةلعاظلاسهغةلLam et. al.(8008() 80)  خي ولل   ل عاكلعولاوركبا لعا اتات

ٗ لأدعءلعايط ةلعاحي غةلع كلج ازلللل عابونغةل احسٖل  .عاحي ا لع ريغةمس 
ل

عاهكلعولل(ل2007)الز مره 0 عسراد عبرد الررحيم  رافر عاظ الجلم لمالأشارلعاغهةللفىا ا لاقل
اٗيلاههو ل كٗا لعاضههغطل عام ههقل عا هه يههبطل الههوتدلعاحااههةلعاظلاسههغةل عابونغههةلامعههملفل خلاههُلمسهه 
عٗءل بههدلأ لأتظههاءلأ ل لههولعاطظالسههةلايلههدلعامعههملفادلههال  عتمههالمههٖلنلاسههةل  ههادرلع ههكل عامعههملبهه

ٗ لعلأدعء.للغىعاهعا حوٕل تٗيلعييابغالع كلمس   (3223) ألثيل ورالع كلاي غًلع ن باالمطالت
ل



جٗولي  لل بىأليوٗول ولاحمقلعالاي لعاثااهلا بحهل عاى لتظَلع كلعنه ذع لد اةللا
لللل ل عاضا ّة لعا ييكبغة لعابحه عٗ ل لميط لاو  لعابلوتغٖ لعامغابغٖ لم ٗبّل لبغٖ ع صالغة

ىٗ أٗدعء لضااط ارعاااحي غةع عي ازعاحي ااالأريغةلغاايطبازمس  لعالاي ةللاا ولمااظلاسغ لِاابا  او 
عٗةلعابحهلعا ييكبغة  .عاثااثةلميط

 الاستشتاجات 
ٗ ل لُلعاط ارع لعاحي غةلع كل - جٗغالاأتغيعلعييابغالع كلمس  عتيلعب لوع لاوركبا لعا اتغ

عٗةلعا ييكبغة.لج ازلعاحي ا لع ريغة  او لِاابا لعاطيط

لعا  -  ٗ لع كلمس  لعييابغا لاأتغيع جٗغا لاوركبا لعا اتغ او لِاابا لولقلعاظلاسللعتيلعب لوع 
عٗةلعا ييكبغة  .عاطيط

ٗ لل - جٗغالعتيلعييابغالعلثيلمٖلعابينامجلعاطّبقلدعخدلعاا غةلع كلمس  اأتغيلاوركبا لعا اتغ
لعا ولقلعاظلاسلل بلُلعاط ارع لعاحي غةلع كلج ازلعاحي ا لع ريغة

 

 التهصيات 
ل - لاأتغي لمٖ لا ا لاطا لعاطم ي ة جٗغا لعا اتغ لاوركبا  لعاصلاا لعب لوع  لاحسٖ لع ك إييابل

 عاظلاسغةل عاط اركةللللجطبازلعاحي ا لع ريغة.

جٗغاعا ٗب للللعب لوع لاطيكظا ل -  ايكايةلعايطباز.اطظابب  اللعا اتغ

جٗغاأجيعءلدرعبا لمشا هلع كلاأتغيلاوركبا ل - لعابونغةللللعايطباز.ع كلعاالااءاللعا اتغ
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