
 التصور العقلى و بعض المتغيرات مستوى تدريبات القوة الدائرية علىفاعلية 
 . رياضة المبارزة فيالأداء المهارى و البدنية  

 / عائذة محمد الفاتح  د.م. أ
 السقدمة ومذكمة البحث 

أصبح البحث العلسي من أىم العهامل التي يعتسج علضيا لتصهيخ السجتسعات وذلك للهصوهل 
وذلوك عون شخيو   خاصة،والسجال الخياضي برفة  عامة،لأعلى السدتهيات في جسضع السجالات 

 .متعجدةالتعخف على ما وىب الله الإندان من قجرات وشاقات 
 

ل التجريبضة السدتخجمة حجيثا في السجال نظام تجريب القهة الجائخي احج الإشكاويعتبخ 
العلهم الحجيثة بصخق تجريب الخياضي ، فيه نظام يجسع بضن العخاقة والحجاثة ، عن شخي  مدج 

 ( 14:12).قجيسة
 

ىه مؤسذ ىحا الشظام بيجف تصهيخ مScott Sonnon,  (2112) "ستوك"  ويعتبخ
 ( 65:24) .بحخية وكفاءةالأسالضب التجريبضة التي تداعج اللاعبضن على الأداء 

 
 

إلى أن ما ساعج على انتذار  (م3004) ,Patnaikpradyotباتاك باروكويزضف 
نظام تجريب القهة الجائخي ىه تفادييا لقضهد التجريب التقلضجية بالإضافة إلى فهائجىا البجنضة 

فيي تعج من الأسالضب  والرحضة العالضة وتسضدىا بالتشهع الحخكي مقارنة بصخق التجريب الأخخى 
 (      47:23)التجريبضة الذاملة.

تسريشات  أن نظام تجريب القهة الجائخي يتكهن من ثلاث عشاصخ رئضدضة ىيو 
وىي تتذابو مع تسخيشات الإشالة والسخونة إلا أنيا تتسضد عن تسخيشات  :Intu-Flowالانديابية

ي يقهم بعسل ميستضن أساسضتضن عشج الإشالة في كهنيا تخكد على السجى الحخكي للسفاصل الح
الأداء وىسا )غدل وتديضت( السفرل بالدائل الدلالي وىحه الصخيقة يصل  علضيا )تغحية السفرل( 
لكي يعضج ويشد  حخكة السفرل دون حجوث تذهىات للأندجة الخخهة في العزلات، ويصل  

وىي تعتبخ أفزل   Pressure yogaتسريشات البراسارا يوجا, لضيا )تسخيشات التقهية السفرلضة(ع
أنهاع الضهجا لكهنيا تحتهي على مجسهعة من الأوضاع تتذابو في أدائيا بالحخكات الخياضضة، 
بالإضافة إلى عجم وجهد تهقفات بضن كل وضع والأخخ، فيي تتسضد بالاستسخارية وسخعة التشقل 

 خجامالتشفذ السدتخجمة واست، مع الالتدام بأساسضات الضهجا من تشهع أسالضب أخخمن وضع إلى 

==================== 

 تجريب السشازلات , كلضة التخبضة الخياضضة للبشات, جامعة حلهان. استاذ مداعج بقدم 

الرهلجان  Clubbell exercises تسريشات الرولجانالتأمل والتخكضد عشج الأداء و 
بجءا من القجماء السرخيضن ثم  يعتبخ أحج الأسلحة التي استخجميا القجماء مشح الاف الدشضن،



الضهنانضضن ثم الفارسضضن ثم اليشهد ونياية بالإنجلضد، وحجيثا تم استخجام الرهلجان كأداة تجريبضة 
بيجف تحدضن القهة العزلضة والسخونة الجيشامضكضة حضث أنيا تقع ضسن مجسهعة الإثقال الحخة 

free weights ن خلال السخجحات التي تؤدى موبالتالي فيي تتسضد بتشهع حخكاتيا خاصة
   (3:26)الديسي(. –العخضي –السخصصات الثلاثة )الخأسي

 

استخجاع صهر السيارات الحخكضة الى  يعسل الترهر العقلي على إعادة تكهين أوو 
استخاتضجضات الأداء السصلهب بشجاح ودرجة عالضة من الهضهح والتحكم، وفى عسلضة الترهر 

مثضخات من أي نهع والسصلهب فقط أن يغل  اللاعب عضشة ويبجأ في العقلي لا يتم تقهيم أي 
ترهر الخبخة في الأداء ، وحضث يستلك الإندان القجرة على تحكخ الأحجاث والخبخات الدابقة 
فضسكن للاعب أن يذاىج لاعب متسضدا على مدتهى عالي في مباراة ويلتقط صهرا فعلضو لبعس 

 (87:8).رهر وإنتاج ىحه السيارات في العقلالسيارات ثم يحاول استخجاع ىحه ال
( الترهر العقلي بأنو "إعادة تكهين أو استخجاع صهر م2003) محمد العربيويعخف 

السيارات الحخكضة أو استخاتضجضات الأداء السصلهب بشجاح ودرجة عالضة من الهضهح والتحكم دون 
 ( 210:  7أدائيا عسلضا )

على تحدضن التخكضد ، وبشاء الثقة بالشفذ، ويداعجه أن الترهر العقلي يداعج اللاعب و 
على الدضصخة على الانفعالات ومهاجية الم الإصابة ،وتصهيخ استخاتضجضة اللعب في مسارسة 
السيارات الخياضضة ،ويحق  الترهر العقلي الفائجة السخجهة مشو كلسا كان مساثلا للأداء الفعلي 

 (134: 7).للسيارة

تعتسوج علوى كول  التويإحوجى الخياضوات  ىويعلوى أن السبوارزة  (3006) "إبررايي  نبير  ويحكخ"
موون الستغضووخات البجنضووة ، السياريووة ، والخصصضووة ، والشفدووضة ، وىووى عبووارة عوون مهاجيووة بووضن فووخدين 
يحاول كل مشيسا تدوجضل لسدوة علوى الأخوخ قبول أن تدوجل علضوو لسدوة وذلوك مون خولال اسوتخجام 

وتحخكوات  حخكات الفخ والكخ )أماما وخلفا( عن شخي  الجمج بضن استخجام كل من الحراع السدلحة
تتكوهن مون  والتويإشوار تبوادل مجسهعوة مون جسول السبوارزة بضشوو وبوضن مشافدوو  فويالخجلضن ، وذلوك 

السزووواد ، متشهعوووات ومكسووولات مجسهعوووة مووون السيوووارات اليجهمضوووة ، والجفاعضوووة ، الوووخد ، واليجوووهم 
  (152: 1).اليجهم

( 19)(,13)،(12(,)11(,)2)موووون دراسووووات سووووابقة  علضووووة الباحثووووة مووووا اشلعووووتوموووون خوووولال 
ييتسها بتشسضة الستصلبات البجنضة الخاصة جشبا السبارزة أن بعس مجربي  تلاحظ(17(,)14(,)26)

علوووى  السبوووارزةكثوووخة اسوووتخجام موووجربي  ةالباحثووو تإلوووى جشوووب بتشسضوووة الجانوووب السيوووارى ، وقوووج لاحظووو
أن  ةحثوخى الباتوو إنيوا تساثول توجريبات البلضهمتخيوك  حضوثالجولي والسحلى حخكات القجمضن السدتهى 



ىحا الجانب يذهبو بعس الرهاب والخصأ ، فتكخار الأداء قج يعسل علوى تحدوضن الوحا خة العزولضة 
لاعبوي ، والحي قج يؤدى بوجورة إلوى تحدوضن القوجرات الحخكضوة ، لكون قوج يشوتج عشوو شوعهر للسبارزين
قووج تفتقووخ بالسلوول لتكووخار الأداء الضووهمي حضووث يووتم التخكضوود علووى مجسهعووات عزوولضة بعضشيووا  السبووارزة

إلووى التكاموول العزوولي لوولأداء ، وموون ىشووا تووأتى أىسضووة التشووهع فووي اسووتخجام أشووكال وأنسووا  التووجريب 
 لوولأداء السيووارى فووي السبووارزةونظووخا للذووكل الفشووي  ةالقووهة الجائخيوو اتالسدووتخجمة ومشيووا نظووام تووجريب

 داء اليجسوووةحخكوووات الصعووون والتغضوووخ فوووي الاتجووواه موووع القوووجرة العزووولضة اثشووواء ا هنيوووا تعتسوووج علوووى 
وىحا ما قوج تحققوو توجريبات القوهة  وضع التحفد لأداء ىجسة مغايخة ثانضةإلى  الجدمويتحهل بعجىا 

تووأثضخ اسووتخجام تووجريبات القووهة  مووا دفووع الباحثووة إلووى إجووخاء ىووحه الجراسووة للتعووخف علووى حاالجائخيووة وىوو
السيوووارى فوووي رياضوووة الجائخيوووة علوووى بعوووس الستغضوووخات البجنضوووة ومدوووتهى  التروووهر العقلوووي والأداء 

 .السبارزة
 

 يدف البحث 
 لى:القهة الجائخية عاستخجام تجريبات  فاعلضةعلى  ييجف البحث إلى التعخف

الوتحكم  –تروهر انفعوالى  -تروهر سوسعى -مدتهى الترهر العقلى ) ترهر برخى  -1
 الترهر العقلى من مشظهر داخلى( لجى ناشئى سضف السبارزة. -فى الرهرة

قهة عزولات  -قهة عزلات الخجلضن -الستغضخات البجنضة ) قهة القبزةمدتهى بعس  -2
القووووجرة العزوووولضة للووووحراعضن( لووووجى ناشووووئى سووووضف  -القووووجرة العزوووولضة للووووخجلضن -الظيووووخ
 السبارزة.

 -الثشائضوووووووة -القاشعوووووووة -السغضوووووووخة -مدوووووووتهى بعوووووووس الستغضوووووووخات السيارية)السدوووووووتقضسة -3
 الثلاثضة( لجى ناشئى سضف السبارزة. -السددوجة

 فروض البحث 
 مدووتهى القضاسووضن القبلووى و البعووجى للسجسهعووة التجخيبضووة فووى  بووضنتهجووج فووخوق دالووة إحرووائضا   -1

لووووجى ناشووووئى سووووضف السبووووارزة الأداء السيووووارى الترووووهر العقلووووي و بعووووس الستغضووووخات البجنضووووة  و 
 لرالح القضاس البعجى .

الزووابصة فووى مدووتهى تهجووج فووخوق دالووة احرووائضا  بووضن القضاسووضن القبلووى و البعووجى للسجسهعووة  -3
التروووهر العقلوووى و بعوووس الستغضووووخات البجنضوووة و الاداء السيوووارى لووووجى ناشوووئى سوووضف السبووووارزة 

 لرالح القضاس البعجى .

خوق دالة احرائضا  بضن متهسصى القضاسضن البعجيضن لجى مجسهعتى البحث التجخيبضة و تهجج ف -3
فوووى مدوووتهى التروووهر العقلووووى و بعوووس الستغضوووخات البجنضوووة و الاداء السيوووارى لووووجى  الزوووابصة

 ناشئى سضف السبارزة لرالح السجسهعة التجخيبضة .
 



 مرطمحات البحث :
 الترور العقمي 

ميارة نفدضة او عقلضة  يسكن تعلضسيا وا تدابيا فضسا يعخف بالتجريب العقلي أو السسارسة 
أداء اللاعب للسيارات الحخكضة وخصط اللعب كهسضلة للإعجاد العقلضة بيجف تحدضن وتصهيخ 

 ( .386: 7الشفدي للسشافدات الخياضضة أو كصخيقة للتعبئة الشفدضة للاعب )

  ةالقوة الدائريتدريبات 
احووج الإشووكال التجريبضووة السدووتخجمة حووجيثا فووي السجووال الخياضووي ، فيووه نظووام يجسووع بووضن 

العلهم الحجيثة بصخق توجريب قجيسوة ويتكوهن مون ثولاث مكهنوات العخاقة والحجاثة ، عن شخي  مدج 
 (44:18)(4:16وتجريبات البخاسارا يهجا وتجريبات الرهلجان.) و الاشالة تسخيشات الاندضابضة

 خطة واجراءات البحث
 مشهج البحث

استخجمت الباحثة السشيج التجخيبي للسجسوهعتضن احوجىسا تجخيبضوة والاخوخى ضوابصة وذلوك  
 لصبضعة البحث وتحقضقا  لأىجافو وفخوضو.لسشاسبتو 

 عيشة البحث
سوووشة  (17)تحوووت  السبوووارزة بسشتخوووب الخساسوووي سوووضف ناشوووئيالبحوووث علوووى  عضشوووة أشوووتسل

و السدووجلضن   م2116/2117خوولال السهسووم الخياضووي  للخامدووى والسدووجلضن بالاتحوواد السرووخي 
عضشووة البحووث بالصخيقووة العسجيووة قهاميووا  ةالباحثوو ت، ولقووج اختووار نووادى الجووضر و نووادى الذووسذ فووى
بتقدوووضسيا إلوووى مجسوووهعتضن متكوووافئتضن ومتدووواويتضن إحوووجاىسا  ت الباحثوووة، والتوووي قامووو ناشوووئي( 28)

لإجوووخاء  ناشوووئضن( 8بالإضوووافة إلوووى ) ، ناشوووئضن( 11تجخيبضوووة والأخوووخى ضوووابصة قوووهام كووول مشيسوووا )
 . التجخبة الاستصلاعضة للبحث

 أسباب اختيار العيشة:
 عضشة البحث فى التجريب.انتظام  -1

  . مهافقة عضشة البحث على الاشتخاك فى البخنامج -3
 (2(,)1وقج تم أيجاد التجانذ والتكافؤ بضن عضشة البحث كسا في ججول )



 (1ججول )
 و الستغيرات البدنية  الترور العقمي مدتوى و  ومعدلات الشستجانس عيشة البحث في 

   السبارزةرياضة في  والستغيرات السهارية
 (39ن = )

 معامل الالتىاء الىسيط الانحراف المعياري المتىسط وحدة القياس الاختباراث  المتغيراث

معدلاث 

 النمى

 08325 279860 3876 279863 سم الطول

 08439 72800 2839 72836 كجم الوزن 

 08632 26890 0836 26896 سنت لدنا

 :0847 7830 0827 7832 سنت العسر التدريبي

المتغيراث 

 البدنيت

 08358 32860 0873 32869 كجم قوة القبزة

 08743 79800 2826 79865 كجم  قوة عزلات الرجمين

 08265 83800 3863 83822 كجم  قوة عزلات الظهر

 08965 2890 0874 2899 متر  قدرة عزمية رجمين

 084:9 98:6 08:9 98:9 متر قدرة عزمية ذراعين

التصىر 

 العقلي

 08325 23820 0829 23822 درجه تصور بصرى 

 08956 23860 0873 23863 درجه تصور سمعي 

 08435 22840 0836 22847 درجه تصور حس حركي

 08362 22890 0853 22896 درجه التصور الانفعالي 

 08432 228:0 0844 228:9 درجه التحكم في الصورة 

 08289 228:0 0858 228:5 درجه داخلي منظور من العقلي التصور

 08746 82860 2832 82878 درجه الدرجة الكلية للمقياس

المتغيراث 

 المهاريت

 08326 4830 71.7 4833 درجة المستقيمةالهجمة 

 08632 4890 71.0 4895 درجة المغيرةالعددية 

 08528 4870 71.7 4876 درجة القاطعةالعددية 

 08736 4856 .716 4858 درجة الهجمة المزدوجة

 08432 4870 7100 4876 درجة الهجمة الثنائية

 08228 4890 71.7 4898 درجة ثلاثيةال هجمةال

 الانحخافوووات( أن جسضوووع قوووضم الستهسوووصات الحدوووابضة تديوووج علوووى قوووضم 1يتزوووح مووون الجوووجول )
( مسوا يذوضخ إلوى تجوانذ  3السعضارية، وأن جسضع قضم معاملات الالتهاء قوج انحروخت موا بوضن ) 

القوجرات  -همعجل الشسوأفخاد العضشة وخلهىا من عضهب التهزيعات غضخ الإعتجالضة وذلك لستغضخات ) 
 .البحث عضشة لجى( الستغضخات السيارية-الترهر العقلي  -البجنضة

 
 
 
 



 
 تكافؤ مجسوعتي البحث  -

 (2جدول )
 في ك  من معدلات الشسو التجريبية والزابطةالإحرائية بين السجسوعتين "دلالة الفروق 

 البحث" عيشة  لدى والستغيرات السهارية و الستغيرات البدنية والترور العقمي  
 (10=2=ن1)ن  

 الستغيرات 
وحدة 
 القياس

 ةالسجسوعة التجريبي
 ( 10) ن = 

 السجسوعة الزابطة
 ( 10) ن = 

قيسة )ت( 
 السحدوبة

الدلالة 
 ع م ع م الإحرائية

 
 

 معدلات الشسو 

 دالغير  0.62 0842 167.50 0847 167.52 سشة الدن 
 غير دال 0.52 0836 60.55 0832 60.58 س   الطول 
 غير دال 0.14 0842 15.44 0822 15.54 كج   الوزن 

 غير دال 0.63 0858 6.15 0869 6.18 سشة  العسر التدريبي 
الرفات 
 البدنية 

  لغير دا 0.28 0822 32820 08:9 32856 كجم قوة القبزة

  لغير دا 0.47 :084 78860 0863 78863 كجم  قوة عزلات الرجمين

  لغير دا 0.32 0836 82870 0874 82873 كجم  قوة عزلات الظهر

 غير دال 0.98 0852 2886 0847 2888 متر  قدرة عزمية رجمين

 غير دال 0.47 0842 9896 0865 9899 متر قدرة عزمية ذراعين

 
 

الترور 
 العقمي 

 غير دال 0.32 0829 12.10 0829 12.11 درجه تصور بصرى 
 غير دال 0.22 0832 12.11 0863 12.15 درجه تصور سمعي 

 غير دال 0.74 0885 11.10 0844 11.15 درجه تصور حس حركي
 غير دال 0.35 0845 11.82 0898 11.84 درجه التصور الانفعالي 

 غير دال 0.85 0828 11.48 0873 11.55 درجه التحكم في الصورة 
 غير دال 0.33 0863 11.61 0885 11.69 درجه داخلي منظور من العقلي التصور

 غير دال 0.27 0844 71.20 0843 71.25 درجه الدرجة الكلية للمقياس
الستغيرات 
 السهارية 

 غير دال 0.63 0829 3.12 0892 3.18 درجة المستقيمةالهجمة
 غير دال 0.21 0873 3.25 0843 3.55 درجة مغيرةالعددية ال
 غير دال 0.85 0832 3.42 0843 3.47 درجة قاطعةالعددية ال

 غير دال 0.17 0828 3.18 0828 3.41 درجة لهجمة المزدوجةا
 غير دال 0.63 0833 3.55 0833 3.61 درجة هجمة الثنائيةال

 غير دال 0.11 0843 3.41 0827 3.54 درجة ثلاثيةالالدفاع 

 28836( = 0806عشد مدتوى دلالة ) * قيسة )ت( 
( أنووة لا تهجووج فووخوق ذات دلالووة إحرووائضة بووضن مجسووهعتي البحووث 2يتزووح موون الجووجول )

والترووهر العقلووي والستغضووخات  البجنضووة  الزووابصة والتجخيبضووة فووي كوول موون معووجلات الشسووه والستغضووخات
البحوووث حضوووث أن جسضوووع قوووضم )ت( السحدوووهبة أ بوووخ مووون قضسوووة )ت( الججولضوووة عشوووج  لعضشوووة السياريوووة

 )قضج البحث( الستغضخات ( مسا يذضخ إلى تكافؤ مجسهعتى البحث في1015لة )مدتهى دلا
 



 البيانات جسع أدوات

 ثأولًا: الأجهزة والأدوات السدتخدمة في البح

  لقضاس وزن الجدم لأقخب كجم –مضدان شبي معايخ 
  لقضاس ارتفاع الجدم عن الأرض لأقخب سم –جياز رستامضخ 
 .الجيشامهمضتخ ذو الدلدلة لقضاس قهة عزلات الخجلضن والظيخ 

 .الجيشامهمضتخ لقضاس قهة القبزة السسدكة بالدلاح 

 صهلجانات بأوزان مختلفة 
  خات سهيدخية  

  أقساع 

  تدجضل بضانات وقضاسات عضشة البحثاستسارة. 
 (ث.0.1.) ساعة مقخبة لأقخب 

 صالة تجريب مبارزة مجيدة. 
 .لهحة تدجضل خاصة بالسبارزة 

 الاختبارات السدتخدمة في البحث:
( فووى مجووال  رياضووةالسبارزة  1( مخفوو )13) قامووت الباحثووة باسووتصلاع رأى الخبووخاء و عووجدىم     

 القهة الجائخية .لتحجيج اندب الاختبارات البجنضة السختبصة باداء اليجسات )قضج البحث( و تجريبات 
 (2مرفق) الاختبارات البدنية:

 جياز الجيشامهمضتخ ذو الدلدلة لقضاس قهة عزلات الخجلضن.-1 -
 جياز الجيشامهمضتخ ذو الدلدلة لقضاس قهة عزلات الظيخ.-2 -

 جياز الجيشامهمضتخ لقضاس قهة عزلات القبزة-3 -

 اختبار دفع كخة شبضة لأبعج مدافة لقضاس القجرة العزلضة الحراعضن. -4 -

 من الثبات لقضاس القجرة العزلضة للخجلضن. العخيساختبار الهثب -5 -

                                                                  (9 :116-118)  

 (3: مرفق)) الهجسات قيد البحث( السهارية الستغيرات
و  (3مخفوو  ) قضووج البحوث(اليجسوات  السيوارى ) الاداءبترووسضم اسوتسارة لتقضووضم  ةالباحثو تقامو      

ويووتم التقضووضم موون خوولال  الثلاثضووة(-الثشائضووة -السددوجووة-القاشعووة-السغضووخة -تذووسل)اليجسة السدووتقضسة
ثووم تووم   (5درجووات بحضووث تكووهن اعلووى درجووة ) 5الووى1يجسووات مجرجووة موون ( بشووهد فشضووة لاداء ال5)

لأخوح  (1والسبضشوة أسوسائيم مخفو  ) مجال رياضة السبوارزة فيعخضيا على الخبخاء والستخررضن 
واختبووار صوولاحضتيا للتصبضوو   الشاشووئضنمكهنووات ىووحه الاسووتسارة ومووجى مشاسووبتيا لسدووتهى  فوويرأييووم 



م و تو ( محكسوضن3عون شخيو  ) ى الأداء السيوار  فاعلضوة وضوعت لقضاسوو ، وتوم تقضوضموأنيا تقوضذ موا 
بوشفذ لجشوة السحكسوضن وبوشفذ أسولهب القضواس  البعوجي، وقج تم التقضوضم  تقضضم كل ىجسة على حجى

 القبلي
 : ترور العقمىاختبارال - أ

 ( 4( مخف  )م2005وماججة اسساعضل ) شسعهن  العخبيمقضاس الترهر العقلي لسحسج  -
                                                                          (7 :76) 

 السدتخدمة في البحث  للاختباراتالسعاملات العمسية 
قاموووووووت الباحثوووووووة بوووووووةجخاء السعووووووواملات العلسضوووووووة للاختبوووووووارات السدوووووووتخجمة علوووووووى  العضشوووووووة 

 الاستصلاعضة كالآتى: 
 الردق:  - أ

التسوايد بوضن الخبضوع الاعلوى والخبضوع الادنوى  التسوايد بصخيقوة قامت الباحثة باسوتخجام صوجق
بتواري   بحوث ومون خوارج العضشوة الأساسوضةمون مجتسوع ال ناشوئضن( 8على عضشة اسوتصلاعضة عوجدىا)

 (  3ججول ) كسا مهضح 11/2/2017
 

 (3جدول رق )
سقياس الترور العقمى و ل الربيع الادنى لمستغيرات مى ودلالة الفروق بين الربيع الاع

 الستغيرات السهارية )قيد البحث(الستغيرات البدنية و 
 8ن=

 
 الستغيرات

وحدة 
 القياس

 قيسة "ت" الربيع الادنى  الربيع الاعمى
 ع م ع م

الستغيرات 
 البدنية

 3.52 0.63 19.62 0.21 22.85 كجم قوة القبزة
 3.12 0.21 61.32 0.63 71.32 كجم  قوة عزلات الرجمين
 3.87 0.17 65.84 0.22 75.62 كجم  قوة عزلات الظهر
 3.21 0.32 1.54 0.47 1.85 متر  قدرة عزمية رجمين
 3.26 0.52 8.62 0.32 9.10 متر قدرة عزمية ذراعين

 
 

مقياس 
التصور 
 العقلي

 3.52 0.17 11.32 0.87 12.55 درجة تصور بصرى 
 3.17 0.22 11.20 0.31 12.80 درجة تصور سمعي 

 3.22 0.35 10.39 0.15 11.64 درجة تصور حس حركي
 3.74 0.17 10.21 0.51 11.91 درجة التصور الانفعالي 

 3.21 0.21 10.32 0.32 11.68 درجة التحكم في الصورة 
 3.58 0.16 10.18 0.47 11.80 درجة  داخلي منظور من العقلي التصور

 3.26 0.25 68.52 0.35 71.62 درجة المجموع الكلى للمقياس 
 

الستغيرات 
 3.11 0.36 3.10 0.42 3.55 درجة ستقيمةالهجمة الم

 3.17 0.21 3.12 0.21 3.81 درجة مغيرةال هجمةال
 3.36 0.17 3.18 0.11 3.65 درجة الهجمة القاطعة



 3.17 0.62 3.22 0.32 3.74 درجة الهجمة المزدوجة السهارية 
 3.21 0.21 3.18 0.18 3.69 درجة لهجمة الثلاثيةا

 3.66 0.74 3.21 0.32 3.69 درجة الجانبيالدفاع 

 1.7250.22= ,05قضسة "ت" الججولضة عشج مدتهى معشهية 
 الخبضع الاعلى والخبضع الادنى( وجهد فخوق ذات دلالة احرائضة بضن 3يتزح من ججول )

( مسا يجل 0.05لة )حضث جاءت قضسة )ت( السحدهبة ا بخ من قضستيا الججولضة عشج مدتهى الجلا
 .صجق الاختبارات فى التسضضد بضن السجسهعات السختلفةعلى 
 الثبات - ب

( (Test – Re testقامت الباحثة باستخجام شخيقة تصبض  الاختبار وإعادة تصبضقو
 ناشئضن( 8علي العضشة الاستصلاعضة البالغ عجدىم ) فقامت بةجخاء التصبض  الأول للاختبارات

، ثم إعادة تصبض  الاختبارات للسخة الثانضة علي ذات  م11/2/2017وذلك في الفتخة الدمشضة 
 بضن التصبض  الأول والتصبض  الثاني  عم بفارق أسبه 18/2/2017العضشة وذلك في الفتخة الدمشضة 

 .(4يهضح ذلك ججول) سا
 (4جدول رق )

البدنية  لسقياس الترور العقمى والستغيرات معاملات الثبات بين التطبيق الاول والثاني 
 البحث السهارية قيدوالستغيرات 

 8ن=
 

 الستغيرات
وحدة 
 القياس

 قيسة "ر" التطبيق الثاني  التطبيق الاول 
 ع م ع م

الستغيرات 
 البدنية

 0.954 0.21 20.25 0.18 20.12 كجم قوة القبزة

 0.954 0.28 66.28 0.11 65.28 كجم  قوة عزلات الرجمين

 0.980 0.36 71.32 0.28 70.32 كجم  قوة عزلات الظهر

 0.945 0.52 1.55 0.32 1.48 متر  قدرة عزمية رجمين

 0.900 0.17 8.60 0.01 8.55 متر قدرة عزمية ذراعين
 
 

مقياس 
التصور 
 العقلي

 0.974 0.33 12.10 0.26 12.05 درجة تصور بصرى 
 0.960 0.69 12.15 0.41 12.10 درجة تصور سمعي 

 0.950 0.41 11.25 0.21 11.15 درجة تصور حس حركي
 0.964 0.31 11.55 0.17 11.51 درجة التصور الانفعالي 
 0.980 0.72 11.45 0.31 11.40 درجة التحكم في الصورة 

 0.945 0.11 11.71 0.11 11.60 درجة  داخلي منظور من العقلي التصور
 0.965 0.13 70.55 0.39 70.25 درجة المجموع الكلى للمقياس 

 
الستغيرات 
 السهارية 

 0.980 0.36 3.15 0.14 3.10 درجة مستقيمةالهجمة ال
 0.947 0.52 3.20 0.52 3.15 درجة هجمة المغيرةال
 0.965 0.17 3.25 0.17 3.20 درجة هجمة القاطعةال
 0.987 0.33 3.22 0.12 3.15 درجة هجمة المزدوجةال



 0.925 0.17 3.45 0.32 3.41 درجة هجمة الثنائيةال
 0.958 0.36 3.45 0.17 3.40 درجة هجمة الثلاثيةال

  08743=0006الجدوليت عند مستىي معنىيت "ر" قيمت       

بضن التصبض  الاول و الثانى  معاملات الارتبا   تخاوحت ( أن4يتزح من الججول رقم )
و ىى معاملات ارتبا  دالة إحرائضا  مسا  ) 0.: 987.0925ما بضن )في الستغضخات قضج البحث 

 يذضخ الى ان الاختبارات على  درجة مقبهلة من الثبات.
 (6محددات البرنامج التدريبي: مرفق)

 ( أسابضع.8مجة البخنامج ) -
 وحجات. (3عجد الهحجات التجريبضة الأسبهعضة ) -
 ( وحجة تجريبضة.24أجسالي عجد الهحجات التجريبضة ) -

 (6) جدول
 الإعدادلفترة  والأزمشة الإعدادتوزيع ندب 
 السهاري( –)البدني  

الأسابيع 

 والشهىر

نىع 

 الأعداد

 الإعدادفترة 

ب 
س

ن
اد

عد
لإ

ا
 

%
 

ي 
كل

 ال
ن

زم
ال

ق
ائ
دق

بال
 2 3 4 5 6 7 8 9 

 الزمن % الزمن % الزمن % الزمن % الزمن % الزمن % الزمن % الزمن %

 217306 31 138024 2 138024 2 217036 3 217036 3 276048 4 276048 4 414072 6 414072 6 بدني

 

 مهاري 

4 276048 4 276048 5 34506 5 34506 5 34506 4 276048 4 276048 3 217036 34 2351018 

3 217036 4 276036 4 276048 4 276048 5 34506 5 34506 5 34506 6 414072 36 2488032 

 6912 111 761032 11 761032 11 829044 12 898056 13 898056 13 898056 13 967068 14 898056 13 مجمىع

 البحث : تشفيذ خطوات 

 القياس القبمي:  

الأداء و  التروهر العقلوي ومدوتهى  البجنضوةبوةجخاء القضواس القبلوي للاختبوارات  ةالباحثو تقام         
الفتوووووخة مووووون  للسجسوووووهعتضن التجخيبضوووووة والزوووووابصة وذلوووووك فوووووي قضوووووج البحوووووث   السبوووووارزةفوووووي  السيوووووارى 

 . م18/2/2117إلى  م11/2/2117
 :الدائريةتطبيق تدريبات القوة 

أسوابضع  8السقتخحة على السجسهعوة التجخيبضوة لسوجة  نظام القهة الجائخيةتم تصبض  تجريبات          
 م1/3/2117وحوووووووجة تجريبضوووووووة فوووووووي الفتوووووووخة مووووووون  24وحوووووووجات تجريبضوووووووة فوووووووي الأسوووووووبهع  بهاقوووووووع  3

وذلوووك فوووي فتختوووي الإعوووجاد البوووجني العوووام والخووواح وبعوووج انتيووواء زمووون الهحووووجة  م22/4/2117إلوووى
 التجريبضة للسجسهعتضن. 



 القياس البعدي:

 بوةجخاء ةالباحثو تالسقتخحوة  قامو الجائخيوةالسجة السحوجدة لتصبضو  توجريبات القوهة  بعج انتياء         
 بشفذ خصهات القضاس القبلي  م1/5/2117حتى  م27/4/2117البعجي لعضشة البحث في  القضاس

 

 
 عرض ومشاقذة الشتائج

 اولا: عرض الشتائج 
 (6جدول )

و  الترور العقمي في مدتوى  لمسجسوعة التجريبية والبعديدلالة الفروق بين القياس القبمي 
 فى رياضة السبارزة الستغيرات السهاريةو الستغيرات البدنية

 10=ن   
وحرررررررررررررررررردة  الاختبارات الستغيرات

 القياس
الفررررررق برررررين  القياس البعدى القياس القبمي 

 الستوسطين
ندررررررررررررررررررررربة 

 التحدن
قيسرررررررررررة 

 ف )ت(
مدررررررررررتوى 

 ع± س ع± س الدلالة

الستغيرات 
 البدنية

 دال  5896 %44867 8830 0.52 39876 08:9 32856 كجم قوة القبضة
 دال  5874 %22850 8880 0.18 86833 0863 78863 كجم  قوة عضلات الرجلين
 دال  5863 %20877 8875 0.28 8:837 0874 82873 كجم  قوة عضلات الظهر
 دال  6830 %29875 0844 0.18 3820 0847 2888 متر  قدرة عضلية رجلين
 دال  6829 %20892 08:7 0.21 895: 0865 9899 متر قدرة عضلية ذراعين

الترور 
 العقمي 

 درجة تصور بصرى 
12.11 0829 27863 0.17 .4.4 47852% 345

 دال  6
 دال  6858 %43862 48:6 0.25 27820 0863 12.15 درجة تصور سمعي 

 دال  5855 %48886 5832 0.31 26847 0844 11.15 درجة تصور حس حركي
 دال  5874 %40876 4874 0.27 26858 0898 11.84 درجة التصور الانفعالي 
 دال  5896 %42888 4878 0.36 26833 0873 11.55 درجة التحكم في الصورة 

 دال  6873 %:3480 3880 0.41 :2584 0885 11.69 درجة  داخلي منظور من العقلي التصور
 دال  5896 %40872 32892 0.28 4807: 0843 71.25 درجة المجموع الكلى للمقياس 

الستغيرات 
 السهارية 

 دال  5874 %44875 2808 0.24 5836 0892 3.18 درجة مستقيمةالهجمة ال
 دال  5837 %40880 :280 0.17 5875 0843 3.55 درجة هجمة المغيرةال
 دال  5885 %4:887 2849 0.31 5896 0843 3.47 درجة هجمة القاطعةال

 دال  5873 %40830 2804 0.15 5855 0828 3.41 درجة لهجمة المزدوجةا
 دال  5833 %3:874 2088 0.11 5879 0833 3.61 درجة لهجمة الثنائيةا
 دال  5829 %43859 2826 0.14 :587 0827 3.54 درجة هجمة الثلاثيةال

 2.262=  (0.05عشد مدتوى دلالة )  قيسة "ت" 
 

جسضووع  فووي  البعووجيالقضوواس القبلووي والقضوواس  ( وجووهد فووخوق دالووة بووضن6يتزووح موون الجووجول )
 للستغضووخات  السبووارزة رياضووة فووي الترووهر العقلووي والستغضووخات السياريووة ومدووتهى البجنضووة  الاختبووارات

( السحدووهبة ا بووخ موون قضسووة )ت( الججولضووة عشووج مدووتهى الجلالووة تحضووث كانووت قضسووة ) البحووث قضووج 



لوووجى مجسهعوووة والتروووهر العقلوووي  تحدووون الستغضوووخات البجنضوووة والسياريوووة مسوووا يذوووضخ إلوووى (  0.05)
 .ةالبحث التجخيبض

 
 (7جدول )

الترور العقمي  في مدتوى  لمسجسوعة الزابطة دلالة الفروق بين القياس القبمي والبعدي
 فى رياضة السبارزة السهاريةالستغيرات  و 

 
 10=ن   

وحرررررررررررررررررردة  الاختبارات الستغيرات
 القياس

الفررررررق برررررين  القياس البعدي القياس القبمي 
 الستوسطين

ندررررررررررررررررررررربة 
 التحدن

قيسرررررررررررة 
 )ت(

مدررررررررررتوى 
 ع± س ع± س الدلالة

الستغيرات 
 البدنية

 دال  4863 %22886 3859 0828 34869 0822 32820 كجم قوة القبضة
 دال  4832 %4897 3872 0874 80822 :084 78860 كجم  عضلات الرجلينقوة 

 دال  4858 %5832 4803 0832 85873 0836 82870 كجم  قوة عضلات الظهر
 دال  4833 %8853 0824 0828 2899 0852 2886 متر  قدرة عضلية رجلين
 دال  4826 %3893 0836 0842 820: 0842 9896 متر قدرة عضلية ذراعين

الترور 
 العقمي

 درجة تصور بصرى 
 دال  5466 6446% 04.3 0.22 23896 0829 12.10

 دال  4832 %7870 0890 0826 238:2 0832 12.11 درجة تصور سمعي 
 دال  4828 %26887 2886 0873 23896 0885 11.10 درجة تصور حس حركي
 دال  4833 %78:4 0893 0822 23875 0845 11.82 درجة التصور الانفعالي 
 دال  4898 %20820 2827 0828 24820 0828 11.48 درجة التحكم في الصورة 

 دال  4825 %24897 2872 0836 24833 0863 11.61 درجة  داخلي منظور من العقلي التصور
 دال  4839 %98:5 7848 0827 77.57 0844 71.20 درجة المجموع الكلى للمقياس 

الستغيرات 
 السهارية

 دال  4832 %35846 0887 0843 3.88 0829 3.12 درجة المستقيمة الهجمة
 دال  4828 %32834 :087 0863 3.94 0873 3.25 درجة هجمة المغيرةال

 دال  4876 %26830 0863 0885 3.94 0832 3.42 درجة الهجمة القاطعة
 دال  4896 %30886 0877 0842 3.84 0828 3.18 درجة المزدوجة

 دال  4823 %896: 0846 0828 3.90 0833 3.55 درجة ثنائيةال
 دال  4869 %258:6 0862 0839 3.92 0843 3.41 درجة هجمة الثلاثيةال

 2.262= (0.05قضسة "ت" الججولضة  عشج مدتهى دلالة )
 

جسضووع  فووي  البعووجيالقضوواس القبلووي والقضوواس  ( وجووهد فووخوق دالووة بووضن7يتزووح موون الجووجول )
( تحضث كانوت قضسوة ) قضج البحث  الستغضخات السياريةو  الترهر العقلي ومدتهى البجنضة  الستغضخات

تحدووون مسوووا يذوووضخ إلوووى (  0.05السحدوووهبة ا بوووخ مووون قضسوووة )ت( الججولضوووة عشوووج مدوووتهى الجلالوووة )
 .الزابصةلجى مجسهعة البحث  والترهر العقلي الستغضخات البجنضة والسيارية



 (8جدول )
 ةالبحث التجريبي ين القياسيين البعديين لدى مجسوعتىالفروق بدلالة 

 و الستغيرات البدنية  الترور العقمية في مدتوى والزابط
 السبارزةرياضة  في  الستغيرات السهارية و

 10=2=ن1ن         
وحرررررررررررررررررردة  الاختبارات الستغيرات

 القياس
قيسرررررررررررة  السجسوعة الزابطة السجسوعة التجريبية 

 )ت(
مدررررررررررتوى 

 ع± س ع± س الدلالة

الستغيرات 
 البدنية

 دال  5836 0828 34869 0.52 39876 كجم قوة القبضة
 دال  4876 0874 80822 0.18 86833 كجم  قوة عضلات الرجلين

 دال  5839 0832 85873 0.28 8:837 كجم  قوة عضلات الظهر
 دال  48:7 0828 2899 0.18 3820 متر  قدرة عضلية رجلين

 دال  5876 0842 820: 0.21 895: متر قدرة عضلية ذراعين

الترور 
 العقمي

 درجة تصور بصرى 
 دال  34.2 0.22 23896 0.17 27863

 دال  5823 0826 238:2 0.25 27820 درجة تصور سمعي 
 دال  5839 0873 23896 0.31 26847 درجة تصور حس حركي
 دال  5873 0822 23875 0.27 26858 درجة التصور الانفعالي 

 دال  :484 0828 24820 0.36 26833 درجة التحكم في الصورة 
 دال  4863 0836 24833 0.41 :2584 درجة  داخلي منظور من العقلي التصور

 دال  5898 0827 77.57 0.28 4807: درجة المجموع الكلى للمقياس 
الستغيرات 
 السهارية

 دال  6832 0843 3.88 0.24 5836 درجة ستقيمةالهجمة الم
 دال  :683 0863 3.94 0.17 5875 درجة مغيرةال هجمةال
 دال  5830 0885 3.94 0.31 5896 درجة هجمة القاطعةال

 دال  5898 0842 3.84 0.15 5855 درجة المزدوجة
 دال  5832 0828 3.90 0.11 5879 درجة لثنائيةا
 دال  5844 0839 3.92 0.14 :587 درجة هجمة الثلاثيةال

 28836= (0.05قضسة "ت" الججولضة  عشج مدتهى دلالة )
القضاسوووضن البعوووجين لوووجى مجسهعوووة البحوووث  ( وجوووهد فوووخوق دالوووة بوووضن8يتزوووح مووون الجوووجول )

 قضوج البحوث  ومدوتهى التروهر العقلوي البجنضوة والسياريوة الاختبواراتجسضوع  والزابصة  في ةالتجخيبض
مسوا (  0.05حضث كانت قضسة )ت( السحدهبة ا بخ من قضسة )ت( الججولضة عشوج مدوتهى الجلالوة )

 .ةمجسهعة البحث التجخيبض ولرالح والترهر العقلي تحدن الستغضخات البجنضة والسياريةيذضخ إلى 
 مشاقذة الشتائجثانياً:
والقضاس البعجي  القبليوجهد فخوق ذات دلالة إحرائضة بضن القضاس  (7جدول )يتزح من        

 فوووي والستغضوووخات السياريوووة و الستغضوووخات البجنضوووة مدوووتهى التروووهر العقلوووي فووويللسجسهعوووة التجخيبضوووة  
حضث تخاوحت ندب التحدن فى مدتهى الترهر البرخى  البعجيولرالح القضاس  السبارزة رياضة
( 33056 -11081تخاوحت ندب التحدن فى الستغضخات البجنضة بضن)( بضشسا 37075 -23019بضن)

 .(39076 -29063والستغضخات السيارية تخاوحت ندب التحدن بضن )



وتقشوضن  ةتوجريبات القوهة الجائخيوالتخصوضط الجضوج لبخنوامج حوجوث ىوحه التغضوخات إلوى  وتعدى الباحثة  
والتجريبضووة لعضشووة البحووث وإلووى اسووتخجام الأحسووال التجريبضووة بأسوولهب علسووي مشاسووب للسخحلووة الدووشضة 

بيووجف تشسضووة القووهة العزوولضة ،  تووجريبات السقتخحووةتووجريبات الرووهلجان والضهجووا كجوودء رئضدووي فووي ال
التووجريب بأحسوووال متجرجووة أثشوواء تصبضووو  البخنووامج وذلوووك بتووجريب السجسهعوووات  ةالباحثووو تحضووث راعوو

على السجسهعات العزلضة  ةالعزلضة السختلفة وبخاصة عزلات الحراعضن والخجلضن وتخكضد الباحث
 .حضث أدى ذلك إلى تحدضن الستغضخات البجنضة  السيارات اليجهمضة في السبارزةالعاملة أثشاء 

م( 2113) "عرام عبرد الخرالق", م( 2111) "الجباليعويس " ن كلا م ويؤكج علي ذلك
نظوخا لان جسضوع  اللاعبوضنيحتاج إلضيا  التيعلى أن القهة العزلضة تعتبخ من أىم العشاصخ البجنضة 

ىووحه الحخكووة عووون  فووويتووتحكم  التووي ىووي، والعزووولات  جدووسوتحخكاتووة تعتسووج علووى كضفضوووة تحخيووك 
شخيوو  الانقبوواض والانبدووا  موون مهضووع لأخووخ ، وكلسووا كانووت العزوولات قهيووة كلسووا زادت فاعلضووة 

 (88:5()14:6).وساعجت في أنجاز الهاجب السيارى  ىحه الانقباضات
 

إلى أن نظوام توجريب القوهة الوجائخي نظوام  William,(2004)ولي  وفى ىحا الرجد يؤكج        
متكامووول مووون أىوووم أىجافوووو تصوووهيخ عشاصوووخ اللضاقوووة البجنضوووة ومشيوووا القوووهة العزووولضة والقوووجرة العزووولضة 
والخشاقة والسخونة وذلك لاحتهائو على تجريبات الرهلجان كجدء رئضدي في الشظام التجريبي والتي 

 (2:457)على مخجحات دائخية للحراعضن.تعتسج على السخصصات الثلاثة للحخكة لاحتهائيا 
 

خلرت  والتي( 22) مNagel "(2002) " "نجلاءما اشار الضة "وتتف  ىحه الشتائج مع        
متغضخات السيارات  فيللعضشة قضج الجراسة  والبعجي القبليالقضاسضن  متهسصيالى وجهد فخوق بضن 

للعضشة قضج  والبعجي القبليالعقلضة الأساسضة قضج الجراسة. ، ندبة التحدن السئهية بضن القضاسضن 
القضاسضن  متهسصيمتغضخات السيارات العقلضة الأساسضة قضج الجراسة، دلالة الفخوق بضن  فيالجراسة 
 قضج الجراسة. الاختبارات السيارية فيللعضشة قضج الجراسة  والبعجي القبلي

 بووضنتهجووج فووخوق دالووة إحرووائضا  وبووحلك يكووهن قووج تحقوو  الفووخض الاول والووحى يووشز علووى 
الترووهر العقلووي و بعووس الستغضووخات  مدووتهى القضاسووضن القبلووى و البعووجى للسجسهعووة التجخيبضووة فووى 

 لجى ناشئى سضف السبارزة لرالح القضاس البعجىالأداء السيارى البجنضة  و 
 

وجوووهد فوووخوق دالوووة إحروووائضا بوووضن القضووواس القبلوووي والقضووواس البعوووجي  (8جررردول )يتزوووح مووون و       
 فووووووي  والستغضووووووخات السياريووووووة و الستغضووووووخات البجنضووووووة الترووووووهر العقلووووووي  فوووووويللسجسهعووووووة الزووووووابصة 

 التووووجريبينتضجووووة تووووأثضخ البخنووووامج  إلوووويذلووووك  وتخجووووع الباحثووووةالزووووابصة  للسجسهعووووةالسبارزة رياضووووة
ككوول قبووول فروول السجسوووهعتضن ومووا أحتوووهى علضووو مووون تووجريبات متشهعوووة مهجيووة بروووهرة  للسجسهعووة

حضوث تخاوحوت ندوب التحدون فوى  مباشخة لليوجف التوجريبي للبخنوامج ضوسن أجوداء الهحوجة التجريبضوة 



( بضشسا تخاوحت ندب التحدن فى الستغضوخات البجنضوة 15076 -6019مدتهى الترهر البرخى بضن)
 .(24035 -9085تغضخات السيارية تخاوحت ندب التحدن بضن )( والس11075 -2082بضن)

أن التوجريب عسلضوة نظامضوة بجنضوة ( م3006) بدطويدى أحسرد ويتف  ذلك مع ما أشار إلضوة       
 (5;296).مخصصة ومشظسة جضجا وذلك لتشسضة القجرات البجنضة للفخد

 

يتهقوف علوى موجى اسوتفادة علوى أن التفوهق الخياضوي  م(2003) محمد العخبي شوسعهن ويؤكج 
اللاعبوووضن مووون قوووجراتيم الشفدوووضة علوووى نحوووه لا يقووول عووون الاسوووتفادة مووون قوووجراتيم البجنضوووة ، فالقوووجرات 
الشفدضة تداعج الأفخاد على تعبئة قوجراتيم وشاقواتيم البجنضوة لتحقضو  أقروى وأفزول أداء رياضوي ، 

مج تووجريب للسيووارات ويسكوون تصهيخىووا موون خوولال تووجريبات وبووخامج خاصووة لووحلك الغووخض وىووى بووخا
 (74:7الشفدضة.)
 

تهجوووج فوووخوق دالوووة احروووائضا  بوووضن  الوووحى يوووشز علوووىوبوووحلك يكوووهن قوووج تحقووو  الفوووخض الثووواني 
و بعووس الستغضووخات القضاسووضن القبلووى و البعووجى للسجسهعووة الزووابصة فووى مدووتهى الترووهر العقلووى 

 لجى ناشئى سضف السبارزة لرالح القضاس البعجى البجنضة و الستغضخات السيارية

وجوهد فوخوق دالوة إحروائضا بوضن القضواس البعوجي للسجسهعوة التجخيبضوة  (9جدول )يتزح من 
والستغضوخات  و الستغضوخات البجنضوة  مدوتهى التروهر العقلوي فيوالقضاس البعجى للسجسهعة الزابصة 

تلووك  وتخجووع الباحثووةي للسجسهعووة التجخيبضووة ولرووالح القضوواس البعووج  السبووارزةرياضووة  فووي  السياريووة
 .ةالجائخيالقهة  ى البخنامج السقتخح باستخجام تجريباتالفخوق إل

 

التووجريب  شووخق  فووي التشووهع أن إلووى م(2111) الحبررالىعويرررس وفووى ىووحا الرووجد يذووضخ 
 مخاعواة اخوتلاف ضوخورة التوجريب بوخامج إعوجاد عشوج الاعتبوار في الأخح مع ومصلهب ميم الخياضي

 وشوجتو التوجريب السشاسوب حجوم تحجيوج أن  سوا ، التوجريب فتوخة خولال توؤدى التوي الحخكوات أشوكال

 الأداء مدوتهى  وتصوهيخ تحدون إلوى يوؤدي التوجريب خولال الأداء لدوخعة الأمثول والاختضوار

 (18:6.)البجني
 

على أن العجيج من الباحثضن  مMargarita (2111) ماحيتا يذضخوفى ىحا الرجد 
والستخررضن في السجال الخياضي يتفقها على وجهد ارتبا  قهى بضن القجرات البجنضة وبضن 

فالفخد الخياضي لا يدتصضع إتقان السيارات الأساسضة لشهع الشذا   السياري، الأداءمدتهى 
 (18:21الشذا .)من الخياضي الحي يتخرز فضو في حالة افتقاره للقجرات البجنضة ليحا الشهع 

( 22م()2002) Nagel نجلاء ، (21)(م2001) Miller مضلخ  سا يتف  كل من
، وأن مسارسة  السيارى على أنو يجب تشسضة السيارات العقلضة جشبا إلى جشب مع تشسضة الأداء 



 التيوزيادة معخفة اللاعب للسيارة  السيارى يعسل على تحدضن مدتهى الأداء  العقليالترهر 
 يؤدييا.

خوق دالووة احرووائضا  بووضن تهجووج فوو ث للبحووث والووحى يووشز علووىوبووحلك يكووهن قووج تحقوو  الفووخض الثالوو
متهسووصى القضاسووضن البعووجيضن لووجى مجسووهعتى البحووث التجخيبضووة و الزووابصة فووى مدووتهى الترووهر 
العقلى و بعس الستغضخات البجنضة و الاداء السيارى لوجى ناشوئى سوضف السبوارزة لروالح السجسهعوة 

 التجخيبضة .
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