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ػلالح انُشاؽ انكهشتً نؼؼلاخ انطشف انؼهىٌ وتؼغ انًرغُشاخ انثُىكًُُاذُكُح تسشػه اَطلاق 

 . انكشج نًهاسج انرظىَة تخطىج الإسذكاص فً كشج انُذ يٍ يسرىي أػهً انشأط

 

 /محمد أدًذ ػثذ انفراح صاَذ.و.د 

 

اىعيث٘ٛ ٗ عثا اىَترٞثساط للاقث  اىْاث ا اىنٖس ثٚ ىع ثلاط اى ثسف  اىتعثسف ليثٚ ٕدف اىبحث : يهخض انثذس

 ،اىبٞ٘مَْٞ تٞنٞ   عسلٔ اّ ثلا  اىنثسل ىَٖث زل اىتبث٘ٝط    ث٘ل اززتنث ش  ثٚ مثسل اىٞثد ٍثِ ٍعثت٘ٙ  ليثٚ اىثس ض

:  متيث  اىسعثٌ ،ظثْ  1.21±  20.8سل اىٞثد ااىعَثس: مث لالبثِٞ ٍثِ اىَعثت٘ٙ اىعث ىٚ  ثٚ 5تنّ٘ت لْٞ  اىدزاظ  ٍِ 

اىتبثث٘ٝط    ثث٘ل ىَٖثث زل  ٍحثث ٗىتِٞ اىلالبثثِٞ  ثث  ا  ٝقثثً٘ ( ظثثٌ 8.65±  189.6مسثثٌ، ازتعثث  :  ±8.57  82.8

 تحيٞثو اىْاث ا اىنٖس ثٚ ىيع ثلاطّظث ً  ظت داًجَع اىبٞ ّ ط  إ ،تٌاززتن ش  ٚ مسل اىٞد ٍِ ٍعت٘ٙ  ليٚ اىس ض 

(Myon Simply 16 Channels wireless devic 2.0)   ٙاىْاث ا ٍعث َٕ  ىقٞث ض ّعثب  اىبثْع ظ٘ٝعثس

مثث  ز/ اىن ّٞثث   100مثث ٍٞساط تثس    8 إظثت داً  اىبٞ٘مَْٞ تٞنٞثث   عثا اىَترٞثثساط  قٞثث ض ٗ تثٌ  ىيع ثثلاط اىنٖس ثٚ

ل ثثلاط ٗم ّثثت  ٕثثٌ اىْتثث أ   ُ  منثثس  (Simi 3D motion analyses systemااىتحيٞثثو اىحسمثثٚ سّثث ٍ  ٗ 

د ٍثِ ٍعثت٘ٙ  ليثٚ ٍٖ زل اىتب٘ٝط    ٘ل اززتن ش  ٚ مسل اىٞثّا ا ٗت ثٞسا  ٜ ظسل  اّ لا  اىنسل  ٜ  اىرزا 

قيت ّعب  ٍع َٕ  ذاط اىثنلا   َْٞ  ذاط اىس ظِٞ اىع دٝ   ٕٜٗ اىع ي  اىداىٞ  ٗاىق     ٗاىب ظ   ىيسظغ  اىس ض

اىْ صثثب  ىيعَثث٘  اىعقثثسٙ ٗاىَعثثتقَٞ  اىب ْٞثث   ثثَ ه مثث ُ  منثثس اىع ثثلاط ّاثث ا   ثثٜ اىسثثر  زؤٗض اىع ثثدٝ  ٗ

 ىَْحس ثث  اى  زجٞثث  َٝثثِٞ ٗ ثثَ ه ٗاىَعثثتقَٞ  اىب ْٞثث  َٝثثِٞٗاىعسٝ ثث  اىظٖسٝثث  َٝثثِٞ  َْٞثث  قيثثت ّعثثب  ٍعثث َٕ  ا

ميَث  شا ط ظثثسل  اىلالثثط ا  قٞث  حثثلاه ٍسايثث  اىتعث ز  ظثث٘ا   قبثثٚ  يٞثو اىنَْٞثث تٞنٚ  ّثثٔحٗ ظٖثسط ّتثث أ  اىت

اىتبث٘ٝط ٍثِ  ليثٚ اىثس ض  ثٜ اىلالبثِٞ  ىرا ٝسط ليثٚ ٍسجح   ٗ ىحظ  اىتب٘ٝط ميَ  شا  ظسل  إّ لا  اىنسل

ّت أ  ٕرا اىبح   ٜ  ازظتع  ل ٍِ َٗٝنِ ىيَدز ِٞ  ٜ ٍس ه مسل اىٞد  ا  قٚ ىٞصٝد ٍِ ظسل  إّ لا  اىنسلازتس ٓ 

 .    ٘ل اززتن ش  ٚ مسل اىٞد ٍِ ٍعت٘ٙ  ليٚ اىس ضتحعِٞ تنْٞل   ا  ٍٖ زل اىتب٘ٝط 

 

 .ثلاثٚ ا  ع  اىتحيٞو  ،اىبٞ٘مَْٞ تٞنٞ  اىَترٞساط  ،ّعب  ٍع َٕ  اىع لاط انًفرادُح:انكهًاخ 

 

 :يمذيح انثذس

 

ٍٖ زل اىتب٘ٝط  ٚ مسل اىٞد ٕٚ ٍِ اىَٖ زاط الاظ ظٞ  ىتعسٞو الإداف ٗتتْث٘  ٗت تيثت تبعث  ىيَ٘قثت 

اىتْ  عٚ اىرٙ ٝ٘اجٔ اىلالط  ٚ اىَب زال ٍٗسمصٓ  ٚ اىعسٝق  لالط اىسْ ح ٝتَٞص  َٖ زاط اىتب٘ٝط   ى٘ثط  ٍ ٍ  

ىثثداأسل ٝتَٞثص   ىتبثث٘ٝط ٍثثِ اىعثق٘ا ٍثثِ  ليثٚ اىثثس ض  ٍث  اىظٖٞثثس  ٞتَٞثثص ح صث  ٍثثِ اىَعثت٘ٙ اىسثث ّبٚ ٗلالثط ا

 عثٚ ىعبث  مثسل اىٞثد ٝحث ٗه اىلالبثُ٘  ثٚ  ح ث٘ل اززتنث شب٘ٝط ٍِ   ىتب٘ٝط   ى٘ثط ل ىٞ  ٍِ  ليٚ اىس ض ٗاىت

ٍ تيعث   اىٖسً٘  ُ ٝعسي٘ا ا ٕداف ٍع ٍح ٗى  تسْط إل قث  اىلالبثُ٘ اىَثدا عُ٘ ىٖثٌ ٗٝثتٌ ذىثل  إظثت داً تنتٞنث ط

-14ٍثِ  ح ث٘ل اززتنث ش% ٗتيٖٞ  اىتب٘ٝط ٍِ 75-73ٍِ ىتَسٝس ٗتب٘ٝط اىنسل  َنو اىتب٘ٝط   ى٘ثط   ىقعص 

. %1اىَب  ثسل اىحسل % ٗاىسٍٞ  4-2% تيٖٞ  اىتب٘ٝط ٍِ اىعق٘ا ليٚ اىداأسل 9-6% تيٖٞ  زٍٞ  اىسصا  ٍِ 18

 (81-73 :8( ا71-54 :17ا

 

ٍٗثِ ٍعثت٘ٝ ط  اززتنث ش ٗ  اززتنث ش   ث٘ل ٗ ٚ ا ّٗ  ا حٞسل ظٖثسل  ثٚ اىب ث٘لاط  َٕٞث  اىتبث٘ٝط 

ّظثسا  ّثٔ ٝب  ثت اث زض ظٖٞثس ٍ تيع  ظ٘ا  ٍِ  ليٚ اىس ض  ٗ ٍِ ٍعت٘ٙ اىنتت  ٗ ٍِ  ظعو ٗح ص  ٍسمثص اى

د اىلالبثثِٞ ليثثٚ تعثثسٞو تعثثسٞو اىننٞثثس ٍثثِ ا ٕثثداف  قبثثو ذىثثل مثث ُ ٝعتَثثاىَسٍثثٚ  اثثنو  سثث أٚ ٍَثث  ٝعَثثو ليثثٚ  

مَث    ث زط اىَساجثع ٗاىدزاظث ط  ّعثبٔ تنسازٕث   بيرثتٍثِ  ث٘  اىَثدا عِٞ ا ٕثداف   ىتبث٘ٝط ٍثِ اى٘ثثط ل ىٞث  

ٗاثثساض لالبثثٚ اىثثد    ٍعثثت٘ٙ ٗىنثثِ ّظثثسا ىت ثث٘ز اى  ثثي اىد  لٞثث  ٗ  ثثٚ اىَب زٝثث ط %75 -% 50 اىعيَٞثث  ٍثثِ

                                                 


 ج ٍع  ا ظنْدزٝ  –ميٞ  اىتس ٞ  اىسٝ ضٞ  ىيبِْٞ  –اىسٝ ضٞ   ص٘ه اىتس ٞ  ٍدزض  قعٌ 

Email address:dr.mohamed.zayed@alexu.edu.eg / Tel: 01028830702 
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إىثٚ اىتبث٘ٝط ٍثِ اى  ث٘ م اثد  ّث٘ا  اىتبث٘ٝط اى   لث    ثد  اىيسث٘  ٚ صد تيل اىْ٘لٞ  ٍِ اىتعثدٝداط اىَسٍٚ 

 .(816- 808:  18( ، ا133: 2ااساض اىَسٍٚ ىيد    ٗ ٗاىَب  تٔ

 

ٍٖٗ زاط اىتب٘ٝط تعتَد  انو  عث ه ليثٚ ل ثلاط اىنتثت ٗاىثرزا   ٖثٚ اىَعثتى  لثِ تحسٝثل اىثرزا  

اسٝق قٞث ض ّعثب  اىْاث ا اىنٖس ثٚ ىنثو ل ثي  ٍاث زم  حثلاه   ا   اىع ٍي  لِ عسل  ل ىٞ  ىرا تحدٝد اىع لاط 

اىَٖ زل ٝعَو ليٚ تصٗٝثد اىَثدز ِٞ ٗاىَعث ىسِٞ ىبصث   ط   ىَعيٍ٘ث ط اىن  ٞث  ىيتثدزٝط   ظثي٘ع ٍثتقِ ٝعَثو ليثٚ 

 (590- 569: 9ا .ازص   تق٘ٝ  تيل اىع لاط  ٖدف تحعِٞ ٍعت٘ٙ اىلالط ٗٗق ٝتٔ ٍِ 

 

ل حلاه   ا  ٍٖ زل اىتب٘ٝط  ٚ مسل اىٞد   ّ٘الٔ اىَ تيع  ٕثٚ ٍسايث  اىتعث ز  ٍِٗ  ٌٕ اىَسااو اىَتثس

 ٖٚ اىتٚ تحد   ٖٞ  ت٘ىٞد ىيق٘ل ٗاى  ق  اىَ تصّ   ٚ اىع لاط  ّت ج  ليثٚ قث٘ل ىتحسٝثل ٗصثلاط اىثرزا   ث ليٚ 

 (486 -483: 13ا (293-301 :12اتع ز  ىتب٘ٝط اىنسل   ليٚ ظسل  ٍَنْ  

 

اىتٚ تبد  ٍِ  قبٚ ٍسجح  اتٚ إّ لا  اىنسل تعَو اىع ثلاط اىظٖسٝث   ااىتع ز (  ٗحلاه تيل اىَساي 

ىتحقٞثق لثصً مث  ٚ ىثدٗزاُ ٗاىبدزٝ  ٗاىب ْٞ  ليٚ اىت٘اىٚ  ٚ ثب ط اىسعٌ ىتحقٞثق ا ظثتقساز  ثٚ ٍعبثو اىنتثت 

ٍعبو اىع د لثِ اسٝثق تْاثٞي اىع ثي  ذاط اىس ظثِٞ اىع ثدٝ  ىت٘ىٞثد قث٘ل ىَْثع اى ثس  اىَسمثصٙ ىصٝث  ل اسمث  

ٍَث  ٍعبو اىن٘  ٍَ  ٝعٌٖ  ٚ ت صِٝ مَٞ  ا ق  م  ٞ  ىيتب٘ٝط لِ اسٝق شٝ  ل اىَدٙ اىحسمٚ ىَعبو اىَس ق 

( 25-15 :5ىلالثط. اادٗ  إص     ٍ  ٝسْطظسل  تب٘ٝط ىينسل  ٝ٘ىد تع ز  ل ىٚ ىيرزا  اىساٍٞ  ىتحقٞق  ليٚ

 (1( ا310-301 :10ا

 

إىثٚ اىق٘ل اىداحيٞث   تح٘ٝوليٚ  لاسم  اىسعٌ  ٖٚ اىق  زاىَحسم  ىَع صو ٕٚ اىق٘ل  ٗاٞ   ُ اىع لاط

َثو  ثٚ لا ثد  ُ تعٍق  ي   ٗل لاط ل ٍي  ل لاط ينو اسم  ق٘ل ح زجٞ  َٝنِ ٍِ حلاىٖ  تحسٝل  جصا  اىسعٌ 

ٝت ث   ْٕ ٍِٗ ت٘ا ق ٗتْ ظق  حٞ  لاتصٝد ق٘ل ل ي   انو ٝعٞق اىع ي  اىَق  ي  ىٖ  ٍَ ٝت ٙ إىٚ ادٗ  إص    

 ثْث     ا  اىحسمث ط ٗا ّاث   اىَ تيعث  ٗىقٞث ض  ٗااىَق  يث  اىع ٍيث  اىع ثيٞ  اىَسَ٘لث ط  ثِٞ لَثو اىت٘ا ثق َٕٞث  

تعثت دً تنْ٘ى٘جٞث  ادٝنث   إظثت داً  ضثِٞٞ  ٗ ا  ثسا  اىعث  ِٝٞلْد اىسٝ اىنٖس ٚ ىيع لاط  ىيْا ا اىْعبٚ ت٘شٝعاى

 ( 9: 4ا (89: 3(. ا  EMGا  Electromyography جٖصل قٞ ض اىْا ا اىنٖس ٚ ىيع لاط 

ٍعثت٘ٙ   ا   ىتقٞثٌٞ ٍت ثس ٕث ًىَسمص ثقو اىسعٌ عسل  ٍترٞس اى ُ ٗات   ٍِ حلاه اىننٞس ٍِ ا  ح   

عثٜ مثسل اىٞثد   ا ّا   اىسٝ ضٞ  م ىنسل اى  أسل ٗاىٞثد ٍٗعث  ق ط اى٘ثثط اىعث ىٚ ٗاى ٘ٝثو اىعدٝد ٍِاىلالبِٞ  ٚ 

مَ     زط ّت أ  تحيٞو ٍترٞساط ٍسمص ثقو اىسعٌ ٗذزا  اىسٍٚ ىَ  ىٌٖ ٍِ ت ثٞس ليٚ ظسل  اىنسل  تص ا   َٕٞ 

 إظثثت داً مثث ٍٞساط ل ىٞثث    ىتحيٞثثو ثلاثثثٚ ا  عثث ااىتبثث٘ٝس َٗٝنثثِ قٞ ظثثَٖ  ٍثثِ حثثلاه اىننٞثثس ٍثثِ ا  حثث   اىتثثٜ 

 20ا( 131-122 :11ا .اىعسل  ٗ ساٍ  تحيٞو اسمٚ ٍت ٘زل َٝنِ ٍِ حلاىٖ  زصد اسم  اىلالط  دق  ل ىٞ 

  (354-345: 19( ا760-765:

 

   ا  زاظ    ٚ اىبٞ٘مَْٞ تٞنٚٗاىتحيٞو ىيع لاط اىْا ا اىنٖس ٚ  تحيٞوٍ ظبق تت    َٕٞ  ٍِٗ حلاه 

 ظ ض ليَٚ ىيَدز ِٞ ىي٘ص٘ه إىٚ  ٚ مسل اىٞد  ٍعت٘ٙ  ليٚ اىس ضٍِ  اززتن ش   ٘ل ٍٖ زل اىتب٘ٝط 

 اىبٞ٘مَْٞ تٞنٞ  ٗاىَترٞساط  ٗ حب أٚ اىعلاج اى بٞعٚ  ٚ ٗضع اىبساٍ  اىتدزٝبٞ  ٗاى٘ق أٞ   ٌٕ اىع لاط

 .ٍٖ زل اىتب٘ٝط    ٘ل اززتن ش ٍِ ٍعت٘ٙ  ليٚ اىس ض ٚ ت  ٝ   اىَتثسل

 انثذس:إجشاءاخ 

 انثذس:هذف 

 تحدٝد  ٌٕ اىع لاط اىَع َٕ   ٚ   ا  ٍٖ زل اىتب٘ٝط    ٘ل اززتن ش ٍِ ٍعت٘ٙ  ليٚ اىس ض  ٜ مسل اىٞد. -1

تحدٝثد إثٌ اىَترٞثثساط اىبٞ٘مَْٞ تٞنٞث  اىَستب ثٔ  عثثسل  اىنثسل ىَٖثث زل اىتبث٘ٝط    ث٘ل اززتنثث ش ٍثِ ٍعثثت٘ٙ  -2

  ليٚ اىس ض  ٜ مسل اىٞد
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للاق  اىْا ا اىنٖس ٚ ىبعا ل ثلاط اىسعثٌ ٗاىَترٞثساط اىبٞ٘مَْٞ تٞنٞث   عثسل  اىنثسل ىَٖث زل اىتعسف ليٚ  -3

 اىتب٘ٝط    ٘ل اززتن ش ٍِ ٍعت٘ٙ  ليٚ اىس ض  ٜ مسل اىٞد.

 

 -انثذس:  فشوع
 ثٜ  اىتب٘ٝط    ٘ل اززتن ش ٍِ ٍعت٘ٙ  ليٚ اىثس ضحلاه   ا  ٍٖ زل  ٍع َٕ  اىع لاطَٝنِ تحدٝد ّعب   -

 .مسل اىٞد

تحدٝثثد إثثٌ اىَترٞثثساط اىبٞ٘مَْٞ تٞنٞثث  اىَستب ثثٔ  عثثسل  اىنثثسل ىَٖثث زل اىتبثث٘ٝط    ثث٘ل اززتنثث ش ٍثثِ َٝنثثِ  -

 .ٍعت٘ٙ  ليٚ اىس ض  ٜ مسل اىٞد

عثسل  إّ ثلا  اىنثسل  اىبٞ٘مَْٞ تٞنٞث  ٗاىَترٞثساط اىسعثٌ للاق   ثِٞ اىْاث ا اىنٖس ثٚ ىثبعا ل ثلاط  ت٘جد -

 . ٜ مسل اىٞد اىس ض   ٘ل اززتن ش ٍِ ٍعت٘ٙ  ليٚ  ىَٖ زل اىتب٘ٝط

 -انثذس: يُهج 
 انًُهج انىطفً 

 يجالاخ انثذس.

 انًجال انثششي:  -1

تت٘ا س  ٖٞ   ىنسل اىٞد ( ٍِ لالبٚ اىَعت٘ٙ اىع ى5ٚتٌ احتٞ ز لْٞ  اىبح    ى سٝق  اىعَدٝ  ٗلد ٌٕ ا

 حب أص ٍحد ل ٕٚ:

 ٌٖ ٝيعبُ٘  ٚ ٍسمص اىظٖٞس   ٚ مسل اىٞد اززتن ش   ٘ل اىتب٘ٝط تَٞص ٕتلا  اىلالبِٞ    ا  ٍٖ زل  (  

 .ا َِٝ

 ٚ اىعدٝد ٍِ اىَب زٝ ط ليٚ ٍعت٘ٙ ٍح  ظ   ٗقد   زم٘ا مسل اىٞد ىيعب ٍعسيِٞ  ٚ الاتح   اىسٝ ضٚ  ( ع

 ٍعت٘ٙ اىسَٖ٘زٝ .ٗ ،ازظنْدزٝ 

 انًجال انًكاًَ:  -2

 ازظنْدزٝ .اىَٞن ّٞن  اىحٞ٘ٝ   نيٞ  اىتس ٞ  اىسٝ ضٞ   ِْٞ ج ٍع   ٍعَوتٌ إجسا  اىدزاظ  ا ظ ظٞ   ٚ 

 -انضيٍُ: انًجال  -3

 ٚ اىعتسل ٍِ ٗإظت ساج اىْت أ  ً ٗتحيٞو اىقٞ ظ ط  1/3/2017تٌ  جسا  اىقٞ ظ ط  ٚ اىعتسل ٍِ 

 ً 20/4/2017اتٚ  4/3/2017ً

 -انثذس: دواخ أ

  تانمُاساخ انجسًُحالأدواخ والأجهضج انخاطح : 

 ٍٞصاُ ابٚ ىقٞ ض اى٘شُ.  -

 جٖ ش ىقٞ ض اى ٘ه. -

 :الأدواخ انخاطح تمُاط انُشاؽ انكهشتً نهؼؼلاخ 

 ظ٘ٝعسٙ اىبْع( Myon Simply 16 Channels wireless devic 2.0جٖ ش ازىنتسٍٗٞ٘جساف ا -

 .، مح٘ه، ق ِ، ٍ مْٞ ط الاق ،  سٝي ابٚ لاصقskin tactاىنتسٗ اط ٍِ ّ٘   -

  انذشكً:أدواخ انرظىَش وانرذهُم  

 ُ ابٚ ىقٞ ض اى٘شُ. اٍٞص -

 جٖ ش ىقٞ ض اى ٘ه. -

  (.اىن ّٞ م  ز/ 100ا زقَٞ  تس   ط( م ٍٞسا8الد   -

 م ٍٞسا.ا ٍو ( 8الد   -

 صْدٗ  تصاٍِ  ِٞ جَٞع ا جٖصل. -

 زظٌ.ٍقٞ ض  -

 ض٘أٚ.ٍ زمس  (24الد   -

 اىنٖس ٜ. ظلاك مٖس  أٞ  ىت٘صٞو ٍبدز اىتٞ ز  -

 اىحسم .للاٍ ط إز   ٝ  ىتحدٝد ٍس ه  -
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   ىَتس. سٝي قٞ ض  -

 مسل ٝد ٍٚسٍ -

 ٝد.م٘ز  3 -

 SIMI 3D motion analyses system 9.02 سّ ٍ  اىتحيٞو اىحسمٚ  -

 الأساسُح:انذساسح 

 -خطىاخ إجشاء انذساسح: 

 -: تٌ إجسا  اىدزاظ  ٍِ حلاه اى  ٘اط اىت ىٞ 

 -أولا: يشدهح انرجهُض: 

حثلاه ّتث أ   عثا  ( ٍث1ِاٍن ُ ٗضع ا ىنتسٗ اط اىبحٞ  مَ  ٝت    ٚ  ثنو  ٗع لاط اىتٌ تحدٝد 

ٗاىتٜ تت ث   اززتن شىَٖ زل اىتب٘ٝط  ٜ مسل اىٞد ٍِ  ليٚ اىس ض ٍِ ح ٘ل اىدزاظ ط اىَا  ٖ  ىب ا  اىحسمٚ 

 (20-15 :21( ا8-1: 14ا( 563 -549: 9ا (. 1ٍِ حلاه اىانو زقٌ ا

  

 
 (1شكم )

 ػهُها خداالإنكرشووػغ  وأياكٍانؼؼلاخ ذذذَذ شكم َىػخ 

 

تٌ تحدٝثد اىَترٞثساط اىنَْٞ تٞنٞث  ٍثِ حثلاه الااثلا  ليثٚ ّتث أ  اىدزاظث ط اىَاث  ٖ  ٕٗثٚ ٍترٞثساط ازشااث   -

م اد اىَترٞساط اىبٞ٘مَْٞ تٞنٞ  اىٖ ٍ   ٜ تقثٌ٘ٝ ٍعثت٘ٙ  ٗاىعسل  ٗاىعسي  ىَسمص ثقو اىسعٌ ٗذزا  اىتب٘ٝط

 (11، 8، 6ا.ا  ا  حلاه اىتب٘ٝط  ٜ مسل اىٞد

 ٚ ٍن ّٖ  ٗضب ٖ  ثٌ تٌ تسٖٞص اىلالبِٞ لِ اسٝق ط  اىن ٍٞساتٌ تسٖٞص اىلالبِٞ ٗا  ٗاط ٍِ حلاه ٗضع  -

 ٘اقثثع إثْثث ُ  ٍٗع صثثو اىسعثثٌ   ثثٚ  ٍ مْٖثث  اىَحثثد ل ليثثٚ اىع ثثلاط اى ثث٘أٚ ٗاىَثث زمس ٗضثثع ازىنتثثسٗ اط 

لثِ اسٝثق الاقث  اىاثعس ٗٗضثع اىنحث٘ه قبثو ٍٗ زمس ض٘أٚ ليٚ مو ّق ث  تحيٞثو إىنتسٗ  ليٚ مو ل ي  

 ٗضع ازىنتسٗ اط ٗذىل ى َ ُ ج٘ ل ا   زل.

ٗاىت مثثد ٍثثِ تصاٍْثثٔ ٍثثع  EMGتثثٌ اىت مثثد ٍثثِ صثثلااٞ  اىت٘صثثٞلاط ٗا جٖثثصل ىيعَثثو ٍثثِ حثثلاه ضثثبي جٖثث ش  -

 ٍع اىت مد ٍِ إظتقب ه ا   زل  ب٘زل ظيَٞ . طاىن ٍٞسا
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 -شاَُا: يشدهح انمُاط: 

قبثو إجثسا  اىقٞ ظث ط ثثٌ لَثو ٍح ٗىث  تسسٝبٞث  ثثٌ ٝقثً٘ مثو لالثط  ث  ا    قث أق 10ق ً اىلالبِٞ  عَو إاَث   ىَثدل 

ٍح ٗىث   ثْث    تٌ لَو ٍساجع  ىنثوٍِ  ليٚ اىس ض إ  ٚ مسل اىٞد اززتن ش   ٘ل  ا  ٍٖ زل اىتب٘ٝط  ٍح ٗىتِٞ 

اىقٞ ض ٗلْد ٍلااظ   ٙ ح    ٚ ا  ا   ٗ  ٚ اىقٞ ض ٝثتٌ اثرف اىَح ٗىث  ٗلثدً تعثسٞيٖ  ثثٌ ٝقثً٘ اىلالثط  إلث  ل 

 اىَح ٗى  ٍسل إحسٙ.

 

 -شانصا يشدهح انرذهُم: 

ٕستثثص  1000ظثثت ساج اىَترٞثثساط اى  صثث   تحيٞثثو اىْاثث ا اىنٖس ثثٚ ىيع ثثلاط ليثثٚ تثثس   إتثثٌ تحيٞثثو اىقٞ ظثث ط ٗ

جثسا  اىَع ىسث ط ز (Myon Simply Wireless EMG  سّث ٍ  ا اىَعثت سج   إظثت داً  اىقٞ ظث طٍٗع ىسث  

 .اىت ىٞ 

 

 

 Where: I = index of RMS data جرز ٍت٘ظي ٍس ع اىبٞ ّ ط ٍت س  

 i = index of raw data اىبٞ ّ ط اى  ً ٍت س  

 N = number of data points in RMS calculation n = [1, N+l, 2N+l, ...] 

  (75: 15 (لد  ّق ا اىبٞ ّ ط  ٜ اع ع ٍس ع ٍت٘ظي اىسرز

 SIMI 3D motion analyses 9.02 سّث ٍ  اىتحيٞثو اىحسمثٚ  إظثت داً  اىبٞ٘مَْٞ تٞنٞث  تٌ تحيٞو اىَترٞساط  -

system  ا  ٍٖثث زل اىتبثث٘ٝط ٍسايثث  ٗىحظثث ط  (2ٗٝ٘ضثث   ثثنو اىيحظثث   قبثثٚ ٍسجحثث  ٗىحظثث  اىتبثث٘ٝط  

تٌ قٞ ض ظسل  اّ لا  ىحظث   ٍِ  قبٚ ٍسجح  اتٚ اّ لا  اىنسل ىَساي  اىتع ز   ٚ مسل اىٞد اززتن ش   ٘ل 

ٍثِ حثلاه اىَع  ىث   اع ع ٍحبي  اىعسل  زّ لا  اىنسل ليٚ اىَحث ٗز اىنلاثث ٍِ حلاه  اّ لاقٖ  ٍِ ٝد اىلالط

 .  اىت ىٞ  

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 (2شكم )

يٍ ألظً يشجذح  انرساسع()نًشدهح  أػهً انشأطيٍ  فً كشج انُذ الإسذكاصتخطىج أداء يهاسج انرظىَة َىػخ 

 درً اَطلاق انكشج

 

 :الإدظائُحانًؼانجاخ 

 نهثذس . الإدظائُحدساب انًؼانجاخ  فً SPSS 21 ذى إسرخذاو تشَايج 

 .اىَت٘ظي اىحع  ٚ  -1

 .ا ّحساف اىَعٞ زٙ  -2

 . ٞسظٍُ٘ع ٍو إزتب ا  -3

 
كشج    =يذظهح سشػح إَطلاق اان

 

  انسشػح انؼشػُح نهكشج سيضهاVX 

  انسشػح الأفمُح نهكشج سيضهاVY 

  انسشػح انشأسُح نهكشج سيضهاVZ 

  

 

  

 

 

 نذظح انرظىَة نذظح الظً يشجذح

x 
Y Y 

x 

Z Z 



 

 

6 

 

 انُرائج:ػشع ويُالشح 

 انُرائج:ػشع  أولا:
 

 (1جذول )

فً  الإسذكاصيٍ خطىج انذلالا خ الأدظائح نًرىسؾ انُشاؽ انؼؼهً وَسثح انًساهًح فً أداء يهاسج انرظىَة 

 يٍ يسرىي أػهً انشأط كشج انُذ

=ٌ10 

 

 

 (3شكم )

 فً كشج انُذ الإسذكاصنرظىَة يٍ خطىج نًهاسج اانكهشتً نؼؼلاخ انطشف انؼهىي  انُشاؽ َسثح يساهًحيرىسؾ 

 يٍ يسرىي أػهً انشأط

 الإدظائُحانذلالاخ 

 

    

 

 انًرغُشاخ

يرىسؾ 

انُشاؽ 

انؼؼهً 

 تانفىند

الأَذشاف 

 انًؼُاسي

يؼايم 

 الأنرىاء

يؼايم 

 انرفاؽخ

يرىسؾ 

َسثح 

يساهًح 

انؼؼلاخ 

  تانفىند 

الأَذشاف 

 انًؼُاسي

يؼايم 

 الأنرىاء

يؼايم 

 انرفاؽخ

 2.14 -1.14 1.88 14.88% 0.78 1.19 96.87 341.50 انذانُح )انجضء الأيايٍ( نهزساع انًظىتح

 0.45 0.50 2.77 10.89% 1.18 1.10 72.43 249.00 انُاطثح نهؼًىد انفمشي )شًال(

 -0.38 0.12 1.39 10.82% -0.03 0.42 48.18 240.80 سطح نشسغ انُذ نهزساع انًظىتحانثا

 -0.24 0.33 1.35 10.15% -1.28 0.41 64.89 233.40 انُاطثح نهؼًىد انفمشي )ًٍَُ(

 2.73 1.35 2.05 8.86% 4.65 2.00 90.69 207.50 تؼح نشسغ انُذ نهزساع انًظىتحانما

 1.43 0.79 2.12 8.41% -1.88 -0.30 52.87 190.20 راخ انشأسٍُ انؼؼذَح نهزساع انًظىتح

 -1.09 0.01 1.51 7.83% -0.67 0.46 70.44 184.40 انًسرمًُح انثطُُح )شًال(

 5.37 2.22 1.81 6.90% 1.67 1.21 62.85 160.30 ًٍَُ انؼشَؼح انظهشَح

 -1.58 0.04 1.06 6.12% 2.16 0.85- 19.03 136.50 راخ انصلاز سؤوط انؼؼذَح نهزساع انًظىتح

 -0.11 0.22 0.76 5.96% 0.14 0.63 26.67 134.60 ذشفح انخاسجُح انثطُُح )شًال(انًُ

 -0.41 0.50 1.55 5.40% -1.09 0.57 58.36 128.30 انًُذشفح انخاسجُح انثطُُح )ًٍَُ(

 -0.65 0.42 1.44 3.80% -1.16 0.36 46.76 90.90 رمًُح انثطُُح )ًٍَُ(انًس
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اىدلالا ط ا اب أ  ىَت٘ظي اىْا ا اىع يٚ ّٗعب  اىَع َٕ   ٚ   ا  ٍٖ زل  (1ٝت   ٍِ حلاه جدٗه ا

 -اتسٗااثت  ثِٞ  ُ جَٞثع قثٌٞ ٍع ٍثو الاىتث٘ا    ٚ مسل اىٞد ٍِ ٍعت٘ٙ  ليٚ اىثس ض اززتن شاىتب٘ٝط ٍِ ح ٘ل 

 ٍَ  ٝده ليٚ إلتداى  قٌٞ تيل اىَترٞساط ٗاىتٚ تعد  اد  سٗا إجسا  اززتب ا. (2.22 - 0.14

 

ٍثِ  ُ تستٞط ّعط ٍع َٕ  اىع لاط حثلاه   ا  ٍٖث زل اىتبث٘ٝط  (3ٗ نو ا (1ا ٗٝت   ٍِ اىسدٗه 

 ،اىداىٞ  اىسثص  ا ٍث ٍٜ ىيثرزا  اىَبث٘  ليٚ اىت٘اىٜ م ّت ا  ٚ مسل اىٞد ٍِ ٍعت٘ٙ  ليٚ اىس ض ن شاززتح ٘ل 

اىق   ثث   ،اىْ صثب  ىيعَث٘  اىعقثثسٙ اَٝثِٞ(،اىب ظث   ىسظثثغ اىٞثد ىيثثرزا  اىَب٘   ،اىْ صثب  ىيعَث٘  اىعقثثسٙ ا ثَ ه(

اىعسٝ ثث   ،اىَعثثتقَٞ  اىب ْٞثث  ا ثثَ ه( ،ذاط اىس ظثثِٞ اىع ثثدٝ  ىيثثرزا  اىَبثث٘   ،ىسظثثغ اىٞثثد ىيثثرزا  اىَبثث٘  

اىَْحس ثث   ،اىَْحس ثث  اى  زجٞثث  اىب ْٞثث  ا ثثَ ه( ،ذاط اىثثنلا  زؤٗض اىع ثثدٝ  ىيثثرزا  اىَبثث٘   ،َٝثثِٞ اىظٖسٝثث 

 341.50م ُ ٍت٘ظي اىْا ا اىع يٚ ليٚ اىت٘اىٜ ا ٗ اىع ي  اىَعتقَٞ  اىب ْٞ  اَِٝٞ(،اى  زجٞ  اىب ْٞ  اَِٝٞ(

249.00 ،240.80 ،233.40 ،207.50 ،190.20 ،184.40 ،160.30 ،136.50 ،134.60 

%، 10.82%، 10.89%، 14.88ليثثٚ اىتثث٘اىٜ ا ّعثثب  ٍعثث َٕ  اىع ثثلاط ٍت٘ظثثي( ٗم ّثثت 90.90، 128.30،

10.15 ،%8.86 ،%8.41 ،%7.83 ،%6.90 ،%6.12 ،%5.96  ،%5.40 ،%3.80 )% 

 

 (2)جذول 

يهاسج خلال أداء  وسشػح إَطلاق انكشج انُشاؽ انكهشتً نهؼؼلاخ يرىسؾسذثاؽ تُشسىٌ تٍُ إ

 فً كشج انُذ يٍ يسرىي أػهً انشأط الإسذكاصانرظىَة يٍ خطىج 

                                                                                                                              =ٌ10 

 انذلالاخ الإدظائُح

 انًرغُشاخ
 ودذاخ انمُاط

 سشػح اَطلاق انكشج 

 )و/ز(

 انذانُح )انجضء الأيايٍ( نهزساع انًظىتح

يرىسؾ انُشاؽ 

انكهشتً 

 نهؼؼلاخ تانفىند

0.80
**

 

0.93 انؼشَؼح انظهشَح )ًٍَُ(
**

 

0.84 انُاطثح نهؼًىد انفمشي )شًال(
**

 

0.81 راخ انصلاز سؤوط انؼؼذَح نهزساع انًظىتح
**

 

0.80 انُذ نهزساع انًظىتحانثاسطح نشسغ 
**

 

0.75 انُاطثح نهؼًىد انفمشي )ًٍَُ(
*
 

0.74 انماتؼح نشسغ انُذ نهزساع انًظىتح
*
 

0.73 انًُذشفح انخاسجُح انثطُُح )شًال(
*
 

0.72 انؼؼهح انًسرمًُح انثطُُح )شًال(
*
 

0.72 راخ انشأسٍُ انؼؼذَح نهزساع انًظىتح
*
 

 0.57 )ًٍَُ( انًُذشفح انخاسجُح انثطُُح

 0.11 انًسرمًُح انثطُُح )ًٍَُ(

 

 0.05يسرىي انًؼُىَح ػُذ *

 0.01يسرىي انًؼُىَح ػُذ **

 

اىْاث ا اىنٖس ثٚ ىيع ثلاط ٗظثسل  إّ ثثلا   ٍت٘ظثيإزتبث ا  ٞسظثُ٘  ثِٞ  (2ٝت ث  ٍثِ حثلاه جثدٗه ا

ٗجث٘ ل للاقث  اس ٝث   ٚ مسل اىٞد ٍثِ ٍعثت٘ٙ  ليثٚ اىثس ض  اززتن شاىنسل حلاه   ا  ٍٖ زل اىتب٘ٝط ٍِ ح ٘ل 

اىعسٝ   اىظٖسٝ  اىَب٘  ، ىيرزا   اىسص  ا ٍ ٍٜ اىداىٞ  ليٚ اىت٘اىٚ اىع لاط ِٞ ٍترٞساط  0.01لْد ٍعت٘ٙ 

ىسظغ اىٞد ىيرزا   اىَب٘  ، اىب ظ  ذاط اىنلا  زؤٗض اىع دٝ  ىيرزا  (، ىيعَ٘  اىعقسٙ ا َ ه (، اىْ صب اَِٝٞ
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اىق   ث  ىسظثغ اىٞثد ىيثرزا  ،  ىيعَ٘  اىعقسٙ اَٝثِٞ( اىْ صب  ٍع ٍترٞساط اىع لاط 0.05ٗلْد ٍعت٘ٙ  اىَب٘  

 ذاط اىس ظِٞ اىع دٝ  ىيرزا  اىَب٘  ، اىَعتقَٞ  اىب ْٞ  ا َ ه( ،اى  زجٞ  اىب ْٞ  ا َ ه( اىَب٘  ، اىَْحس  

 . اىَعتقَٞ  اىب ْٞ  اَِٝٞ(، زجٞ  اىب ْٞ  اَِٝٞ(اىَْحس   اى    َْٞ  ىٌ ٝ٘جد إزتب ا ٍع اىَترٞساط ل يتٚ

 

 (3جذول )

يهاسج انرظىَة  نًشكض شمم انجسى وانزساع انًظىتح لأداء انثُىكًُُاذُكُح انذلالاخ الأدظائح نثؼغ انًرغُشاخ 

 يٍ يسرىي أػهً انشأط فً كشج انُذ الإسذكاصيٍ خطىج 

=ٌ10 

 

اىدلالا ط ا اب أ  ىَت٘ظي اىْا ا اىع يٚ ّٗعب  اىَع َٕ   ٚ   ا  ٍٖ زل  (3ٝت   ٍِ حلاه جدٗه ا

-تسٗااثت  ثِٞ ا ُ جَٞثع قثٌٞ ٍع ٍثو الاىتث٘ا    ٚ مسل اىٞد ٍِ ٍعت٘ٙ  ليٚ اىثس ض اززتن شاىتب٘ٝط ٍِ ح ٘ل 

 د  اد  سٗا إجسا  اززتب ا.ٍَ  ٝده ليٚ إلتداى  قٌٞ تيل اىَترٞساط ٗاىتٚ تع (1.43 -2.69

 

 انذلالاخ الإدظائُح                                

 

 انًرغُشاخ

ودذاخ 

 انمُاط

 نذظح ذظىَة انكشج نذظح ألظً يشجذح

 انًرىسؾ
الأَذشاف 

 انًؼُاسي

يؼايم 

 الأنرىاء

يؼايم 

 انرفهطخ
 انًرىسؾ

الأَذشاف 

 انًؼُاسي

يؼايم 

 الأنرىاء

يؼايم 

 انرفهطخ

 0.71- 0.31 0.05 0.03 0.41- 0.56- 0.04 0.06 )و( العرضية لمركز ثقل الجسم الإزاحة

 0.99 1.16- 0.11 0.57- 0.17 0.28- 0.13 0.78- )و( الأفقية لمركز ثقل الجسم الإزاحة

 0.05- 0.96- 0.04 1.04 2.89 1.67- 0.02 1.01 )و( الرأسية لمركز ثقل الجسم الإزاحة

 1.25- 0.15- 0.06 0.45 0.62 0.46 0.08 0.21 )و( ثقل الجسم لمركز الإزاحةمحصلة  

 0.56- 0.40 0.23 0.15- 0.09 0.58- 0.21 0.30- )و/ز( السرعة العرضية لمركز ثقل الجسم

 2.41 1.13- 0.41 0.91 1.10 1.34- 0.50 1.59 )و/ز( السرعة الأفقية لمركز ثقل الجسم

 3.49 1.73- 0.32 0.24 3.14 1.11 0.15 0.01 )و/ز( السرعة الرأسية لمركز ثقل الجسم

 0.55- 0.30 0.26 1.06 0.09 1.10- 0.47 1.64 )و/ز( ثقل الجسم السرعة لمركزمحصلة  

)و/ز  العجلة العرضية لمركز ثقل الجسم
2

) 6.28 7.66 1.20 2.19 -5.02 9.95 0.30 -0.32 

)و/ز  العجلة الأفقية لمركز ثقل الجسم
2

) -10.09 9.42 -1.89 4.52 -11.27 22.73 -2.23 5.03 

)و/ز  العجلة الرأسية لمركز ثقل الجسم
2

) 2.60 3.44 -0.79 -0.01 -3.54 8.76 -1.55 2.37 

)و/ز  ثقل الجسم العجلة لمركزمحصلة  
2

) -11.14 9.99 -2.12 5.28 -5.85 20.58 -2.69 7.67 

 0.44- 0.89- 0.14 0.02 1.84 1.28- 0.11 0.06 )و( العرضية لمركز ثقل الذراع الرامى الإزاحة

 1.65- 0.44 0.33 0.75- 1.87- 0.53- 0.45 0.63- )و( الذراع الرامى لمركز ثقلالأفقية  الإزاحة

 0.95- 0.33 0.09 1.41 1.00 1.07- 0.14 1.45 )و( الرأسية لمركز ثقل الذراع الرامى الإزاحة

 1.93- 0.38 0.50 0.72 1.78- 0.35- 0.52 0.82 )و( ثقل الذراع الرامى لمركز الإزاحةمحصلة  

 1.23- 0.64- 1.67 1.06- 0.54- 0.50 1.25 1.22- )و/ز( السرعة العرضية لمركز ثقل الذراع الرامى

 0.40 0.98- 1.20 2.33 6.80 2.48- 2.43 1.70 )و/ز( السرعة الأفقية لمركز ثقل الذراع الرامى

 3.12 1.35- 2.13 0.09- 0.65 0.51- 1.07 0.12 )و/ز( السرعة الرأسية لمركز ثقل الذراع الرامى

 1.95 1.43 0.98 3.69 0.46 0.61 0.93 3.37 )و/ز( ثقل الذراع الرامى السرعة لمركزمحصلة  

)و/ز  العجلة العرضية لمركز ثقل الذراع الرامى
2

) 17.59 37.81 1.33 1.45 12.80 46.63 -0.73 0.72 

)و/ز  العجلة الأفقية لمركز ثقل الذراع الرامى
2

) -97.37 197.70 -2.72 8.01 -19.77 77.99 -0.06 -0.69 

)و/ز  العجلة الرأسية لمركز ثقل الذراع الرامى
2

) -9.94 32.53 -1.47 3.55 -14.03 38.77 -2.66 7.77 

)و/ز  ثقل الذراع الرامى العجلة لمركزمحصلة  
2

) 43.43 22.98 -0.04 -0.77 22.23 38.29 -0.43 0.42 

 0.64 0.44- 1.60 21.09 0.64 0.44- 1.60 21.09 )و/ز( محصلة سرعة الكرة
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 (4جذول )

شمم انجسى وانزساع انًظىتح ويذظهح سشػح إَطلاق  نًشكضانثُىكًُُاذُكُح اسذثاؽ سثُشياٌ تٍُ انًرغُشاخ 

 يٍ يسرىي أػهً انشأط فً كشج انُذ الإسذكاصيٍ خطىج انكشج لأداء يهاسج انرظىَة 

                                                                                                                           =ٌ10 

 

 0.05يسرىي انًؼُىَح ػُذ *

 0.01يسرىي انًؼُىَح ػُذ **

 

ىَسمثص ثقثو اىسعثٌ  اىبٞ٘مَْٞ تٞنٞث  اىَترٞثساط  ٍت٘ظثيإزتبث ا  ٞسظثُ٘  ثِٞ  (4ٝت   ٍِ حلاه جثدٗه ا

ٗاىثثرزا  اىَبثث٘   ٍٗحبثثي  ظثثسل  إّ ثثلا  اىنثثسل   ا  ٍٖثث زل اىتبثث٘ٝط ٍثثِ ح ثث٘ل اززتنثث ش  ثثٚ مثثسل اىٞثثد ٍثثِ 

 ثِٞ ٍحبثي  ظثسل  إّ ثلا   0.05ىحظ   قبٚ ٍسجح  ٗجث٘ ل للاقث  اس ٝث  لْثد ٍعثت٘ٙ  ٍعت٘ٙ  ليٚ اىس ض

 اىنثسل ٍثعٗىحظ  تب٘ٝط  اىسعٌ(ٍحبي  اىعسل  ىَسمص ثقو  اىسعٌ،اىعسل  ا  قٞ  ىَسمص ثقو اىنسل ٍٗترٞسٙ ا

مث ُ ْٕث ك إزتبث ا  َْٞث  ( ا  قٞث  ىَسمثص ثقثو اىثرزا  اىساٍثٚ اىسعثٌ، اىعثسل ثقو  اىعسي  ىَسمصٍحبي  ٍترٞسٙ ا

 (ازشاا  اىعسضٞ  ىَسمص ثقو اىرزا  اىساٍٚ، ازشاا  اىس ظٞ  ىَسمص ثقو اىسعٌلنعٚ ٍع ٍترٞساط ا

انًُالشح. شاَُا:  

م ّثت ٕثٚ  اىع ي  اىداىٞ  ااىسص  ا ٍث ٍٜ( ىيثرزا  اىَبث٘  (  ُ 2( ٗجدٗه ا1ٝت   ٍِ ّت أ  جدٗه ا

   ٘ل اززتن ش ٍِ  ليٚ اىس ض  ثٜ مثسل اىٞثد اٞث   يرثت ّعثب  ط اىع ي  ا منس ّا ا  حلاه   ا  ٍٖ زل اىتب٘ٝ

ٗٝسجثع اىب اث  ذىثل إىثٚ  ُ اىع ثي   ٜ ظسل  إّ ثلا  اىنثسل  اىَتثسل طاىع لا ٍِ% ٗم ّت  14.88اىَع َٕ  

 انذلالاخ الإدظائُح 

 

 

 

 

 انًرغُشاخ

ودذاخ 

 انمُاط

 سشػح اَطلاق انكشج

 )و/ز(

 نذظح ذظىَة انكشج نذظح ألظً يشجذح

 0.02 -0.13 )و( العرضية لمركز ثقل الجسم الإزاحة

 0.51 -0.35 )و( الأفقية لمركز ثقل الجسم الإزاحة

-0.70 0.59 )و( الرأسية لمركز ثقل الجسم الإزاحة
*
 

 0.08 -0.26 )و( ثقل الجسم لمركز الإزاحةمحصلة  

 -0.18 0.27 )و/ز( السرعة العرضية لمركز ثقل الجسم

0.70 )و/ز( ثقل الجسمالسرعة الأفقية لمركز 
*
 0.28- 

 -0.50 0.41 )و/ز( السرعة الرأسية لمركز ثقل الجسم

0.65 )و/ز( ثقل الجسم السرعة لمركزمحصلة  
*
 0.30- 

)و/ز  العجلة العرضية لمركز ثقل الجسم
2

) 0.08- 0.29 

)و/ز  العجلة الأفقية لمركز ثقل الجسم
2

) 0.58- 0.58 

)و/ز  الجسمالعجلة الرأسية لمركز ثقل 
2

) 0.06- 0.25- 

)و/ز  ثقل الجسم العجلة لمركزمحصلة  
2

) 0.49- 0.74
*
 

-0.69 0.22 )و( العرضية لمركز ثقل الذراع الرامى الإزاحة
*
 

 0.35 -0.15 )و( الذراع الرامى لمركز ثقلالأفقية  الإزاحة

 -0.16 0.20 )و( الرأسية لمركز ثقل الذراع الرامى الإزاحة

 0.38 -0.21 )و( ثقل الذراع الرامى لمركز الإزاحةمحصلة  

 -0.42 0.18 )و/ز( السرعة العرضية لمركز ثقل الذراع الرامى

0.71 0.12 )و/ز( السرعة الأفقية لمركز ثقل الذراع الرامى
*
 

 -0.23 0.41 )و/ز( السرعة الرأسية لمركز ثقل الذراع الرامى

 0.11 0.59 )و/ز( ثقل الذراع الرامى السرعة لمركزمحصلة  

 0.03 0.32 (2)و/ز^ العجلة العرضية لمركز ثقل الذراع الرامى

 -0.05 -0.09 (2)و/ز^ العجلة الأفقية لمركز ثقل الذراع الرامى

 -0.34 -0.07 (2)و/ز^ العجلة الرأسية لمركز ثقل الذراع الرامى

 0.01 -0.20 (2)و/ز^ ثقل الذراع الرامى العجلة لمركزمحصلة  
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اتٚ اىتبث٘ٝط ىثرىل  ٍدٙلِ ٍسجح  اىرزا  ٍِ  قبٚ   اىَعتىىرا ٕٜ اىداىٞ  ٕٚ ل ي  ٍحسم  ىَعبو اىنتت 

اىننٞس ٍِ اىدزاظث ط اىعيَٞث  اىتثٜ  ٗضثحت  م ّت ٕٚ اىع ي  ا منس ّا ا حلاه   ا  اىَٖ زل ٗٝتعق ٍع ذىل ّت أ 

 ( 1ا  ( 15ا   ّٖ   منس اىع لاط ٍا زم  ٗت ثٞسا  ٜ اسم ط اىسٍٚ ٗاىت٘صٞط  ٜ اىعدٝد ٍِ ا ّاي اىسٝ ضٞ 

 ثٜ جث  ط  اىْ صثب  ىيعَث٘  اىعقثسٙ ا ثَ ه( (  ُ اىع ثلاط3( ، ا2   زط اىْتث أ   ٝ ث   ثٜ جثدٗىٚ اٗ

اٞث  م ّثت ّعثب  حثلاه   ا  ٍٖث زل اىتبث٘ٝط  اىَستبث  اىسا عث   ثٜ (َٝثِٞاىْ صب  ىيعَ٘  اىعقسٙ اٗاىَستب  اىن ّٞ  

اىب اث  ذىثل إىثٚ  ٗٝسجثعاىنسل ظسل  إّ لا  مَ   ظٖسا ت ثٞس  ٜ % 10.15، % 10.89 ليٚ اىت٘اىٚ  ٍَع َٕتٖ

ىحظث   قبثٚ ٍسجحث  ليٚ شٝ  ل ٍدٙ اىَسجحث  لثِ اسٝثق تقث٘ض اىسثر  حيعث   ٝعَلااٞ  حلاه ا  ا    َّا اٖ

 ( 1ىحظ  اىت يص. ا  جعٌ اىلالطتع ز   ٍَ  ٝصٝد ٍِ ٗىحظ  اىتب٘ٝط  ىيحب٘ه ليٚ  مبس ٍدٙ اسمٚ

لييٚ   َ ّٖ ىسظغ اىٞد ىيرزا  اىَب٘  اىق     اىع ي  ٗاىب ظ    ىع ي    ٗ ٝ      زط اىْت أ  اى  ص 

ٗاىق   ثث  % 10.82 اىب ظث    َّعثب  ٍعث َٕتٖ  يرثثتاٞث   اىع ثثلاط اىَاث زم   ثٜ ا  ا ٗحث ٍط ث ىث  اىتث٘اىٜ 

ا  ا  ٗٝسجثع ذىثل إىثٚ  ُ  ثْث    اىع لاط اىَتثسل  ٜ ظسل  إّ لا  اىنسل   ٍَِمَ   ظٖسط اىْت أ   ّٖ% 8.86

ثٌ  ٜ ىحظ  اىتبث٘ٝط  عي ٍعبو اىسظغ ٍع ّا ا  ٝ   اىع ي  اىق     ىسظغ اىٞد  ٝتٌاىَسجح   ٗح ص  ٍساي 

ٍعبثو اىسظثغ ٍثِ  جثو ت٘جٞثٔ اىنثسل ىيَسٍثٚ  عثسل  ل ىٞث   ثٜ  اثد شٗاٝث ٓ ٗ قث  ى٘ضثع ٗ عثي ليٚ قبا  ٝعَلا

 اىَسٍٚ. ا زض

%  ثٜ 8.41عثب  ٍعث َٕ    زمت  ْ ذاط اىس ظِٞ اىع دٝ  ىيرزا  اىَب٘   ٝ  ً إىٚ  ُ اىع ي  ٗ   زط اىْت أ  

مَ   ظٖسط اىْتث أ  ٕٗث٘ ٍث ٝسجع إىثٚ ابٞعث  اىَستب  اىع  ظ  ٕٗٚ ٍِ اىع لاط اىَتثس  ٜ ظسل  إّ لا  اىنسل 

ا  ا  اىَٖ زٙ ىتب٘ٝب  اززتن ش ٍِ  ليٚ اىس ض اٞ   ّٔ  ٜ ٍساي  اىَسجح   قبثٚ ٍثدٙ تنثُ٘ ٕثٜ اىع ثي  

ذاط ٍسايث  اىتعث ز  اتثٚ اىتبث٘ٝط ٗٝظٖثس ّاث ا اىع ثثي   اىَعثو٘ى  لثِ ثْثٚ ٍعبثو اىَس ثق ٗٝقثو ّاث اٖ   ثثٜ

%   ىس ٌ ٍِ  َٕٞتٖ  إلا 6.12اىنلا  زؤٗض اىع دٝ  اٞ  ج  ط ٗ ق اىْت أ   ٜ اىَستب  اىت ظع   ْعب  ٍع َٕ  

 ُ  ٗزٕ   ٜ ا  ا  ٝقتبس ليٚ ٍد ٍعبو اىَس ق ىحظ  اىتب٘ٝط ٕٗرا ٍ   ظٖستٔ  ٜ جثدٗه اززتبث ا ٍثِ ّعثب  

 (483-486 :13ا  .ىٞ  ٍع ظسل  إّ لا  اىنسلإزتب ا ل 

%  ثثٜ 7.83 ثث زمت  ْعثثب  ٍعثث َٕ  اىَعثثتقَٞ  اىب ْٞثث  ا ثثَ ه( ٝ ثث ً إىثثٚ  ُ اىع ثثي  ٗ  ثث زط اىْتثث أ  

جث  ط  ثٜ اىَستبث  ا حٞثسل  اىَعثتقَٞ  اىب ْٞث  اَٝثِٞ(اىَستب  اىع  ع  شم ّت ٍتثسل  ثٜ ظثسل  إّ ثلا   َْٞث  اىع ثي  

% ٗىثثٌ تثثتثس  ثثٜ ظثثسل  إّ ثثلا  اىنثثسل ٗٝسجثثع ذىثثل إىثثٚ ابٞعثث  ا  ا    ىلالثثط لْثثد   ا  3.80 ْعثثب  ٍعثث َٕ  

ىيحبث٘ه ليثٚ اىَسجح  اى يعٞ  لِ اسٝق تق٘ض اىظٖس حيع  ٝنُ٘ اىتسمٞص ليٚ اىسٖ  اىعنعٞ  ىيثرزا  اىَبث٘   

ص ا  اىْاث ا اىع ثيٚ  ثٜ اىسٖث  اىٞعثسٙ لثِ اىَْٞثٚ ىيع ثلاط ىثرا ٝث اىَبث٘   مبس ٍثدٙ اسمثٚ ىيسثر  ٗاىثرزا  

 .اىب ْٞ 

 سث  ط  ثٜ اىَستبث  م ُ ّا اٖ  قيٞثو  ثْث   ا  ا  َِٝٞ اىْت أ   ُ اىع ي  اىعسٝ   اىظٖسٝ   ٗٝت   ٍِ

ٗز َث  ٝسجثع ذىثل %   ىس ٌ ٍِ  ّٖ  ٍِ اىع لاط اىَثتثسل  ثٜ ظثسل  إّ ثلا  اىنثسل 6.90اىن ٍْ   ْعب  ٍع َٕ  

 ليثٚ ٝنثُ٘ اسمتثٔ  ظثعو  َْٞث  ا  ا   تحسٝنثٔ اىنتثت  ٙاٞث  تعَثو ليثٚ  عثي  اىعَثو اىع ثيٚ ىٖث  ابٞع  إىٚ

  قبٚ ٍسجح  ٗاىتب٘ٝط. تٚىحظ

جٞث  َٝثِٞ ٗ ثَ ه  ثٜ اىَستبث  اىع  ثسل ٗاىح  ٝث  لاثس  ْعثب  ٍعث َٕ  زاىَْحس   اى   ِاىع يتٞج  ط ٗ

اىع ثثلاط اىَعثثتقَٞ  اىب ْٞثث   ثثَ ه  َْٞثث  تظٖثثس  َٕٞثث  لتَثث   ليثثٚ اٞثث  ٝثثتٌ از% 5.40ٗ% 5.96ليثثٚ اىتثث٘اىٜ 

اىَْحس   اى  زجٞ   ٜ اىتب٘ٝط ٍِ اىس ّط  ٖٚ اىَعتى  لثِ ثْثٚ اىسثر  ج ّبث  ٕٗثرٓ اىَٖث زل تعتَثد ليثٚ تقث٘ض 

اىسر  حيع  ٍَ  قيو ٍِ  َٕٞ  ٍا زمتٌٖ  ٜ   ا  اىَٖ زل إلا  ُ اىَْحس   اى  زجٞ   َ ه  ظٖسط ت ثٞسا  ٜ ظثسل  

اىنسل ٗقد ٝسجع ذىل إىٚ تق٘ض اىلالط حيع  ٍع اىَٞو قيٞلا إىٚ اىس ّط  ٜ ٍساي  اىَسجحث  ىحظث   قبثٚ  إّ لا 

 ٍسجح .
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اىعثثسل  ا  قٞثث  ٕثثٜ  ُ اىَترٞثثساط اىَثثتثسل  ثثٜ ظثثسل  إّ ثثلا  اىنثثسل  (4ٗ ظٖثثسط اىْتثث أ   ثثٜ جثثدٗه ا

 ٍِترٞثسٝٗىحظث  تبث٘ٝط اىنثسل ٍثع  ىحظث   قبثٚ ٍسجحث  اىسعٌٍحبي  اىعسل  ىَسمص ثقو  اىسعٌ،ىَسمص ثقو 

 َْٞث  مث ُ ْٕث ك إزتبث ا لنعثٚ ٍثع  ا  قٞ  ىَسمص ثقثو اىثرزا  اىساٍثٚ اىعسل ٗ اىسعٌثقو  اىعسي  ىَسمصٍحبي  

 .ازشاا  اىعسضٞ  ىَسمص ثقو اىرزا  اىساٍٚٗ ازشاا  اىس ظٞ  ىَسمص ثقو اىسعٌٍترٞساط 

حلاه ٍساي  اىَسجح   قبٚ ٍدٙ اسمٚ  عثسل   ت٘جٞٔ ظسل  اىلالطٗٝسجع اىب ا  ذىل إىٚ  َٕٞ   

ل ىٞ   ٜ ازتس ٓ ا  قٚ ىيحب٘ه ليٚ  مبس ٍدٙ اسمٚ ىيَسجح  ٍِ  جو شٝث  ل تعث ز  ٍسمثص ثقثو اىسعثٌ ىحظث  

اىعسي   ٜ اىنتي  ىرا ٕثٜ اٞ   ُ شٝ  ل اىتع ز  ٝصٝد ٍِ اىق٘ل اىتٜ ْٝتسٖ  اىلالط اٞ   ُ اىق٘ل تع ٗٙ  اىتب٘ٝط

ق٘ل اىلالط ٗاىتٜ ٕٜ لْبس  ظ ظٚ ىت٘ىٞد اىق٘ل اىلاشٍ  ىتحقٞق  قبٚ ظثسل  ى٘صثلاط اىسعثٌ  ٍِ ل٘اٍو شٝ  ل

 ىثبز  ٍث٘اشٛاىلالط  ت٘جٞٔ ظثسلتٔ  ثٜ حثي ٍعثتقٌٞ  قٞ ً ٗاىتٜ ّتست لِاىعسل  ا  قٞ  ىرزا  اىسٍٚ ٍْٖٗ  

ىصٝث  ل اىعثسل  اىَحٞ ٞث  اىثرٙ ٕث٘ ٍثِ اىع٘اٍثو اىٖ ٍث  اىع ٍيث  ذزا  اىقث٘ٙ ٍثدٙ صٝث  ل ىىحظث  اىثت يص ٗىيداحو 

ليثٚ  ُ تنثُ٘ ٗٝتٌ ذىل ٍِ حلاه ٍد ٍعبو اىَس ق  قبٚ ٍدٙ ىحظ   قبثٚ ٍسجحث  ٗاىثت يص  ىيرزا  اىساٍٚ

 .ٍَ  ٝصٝد ٍِ ظسل  إّ لا  اىنسلىحظ  اىت يص ٝنُ٘ اىرزا   ٜ  قبٚ ظسل    قٞ  ىٔ 

ىلالثط ٝعتَثد ليثٚ اىتْعثٞق ا ٍنثو  ٔٗ ّث  منثس اىَٖث زاط  َٕٞث  اىتبث٘ٝط ٍثِ اٞ     زط اىعدٝد ٍثِ اىدزاظث ط 

ّث ت  ٍثِ ظثسل   اىتبث٘ٝط٪ ٍثِ ظثسل  53.1إىٚ  ُ اىْت أ   قبٚ ظسل  ٗقد    زط  ىت٘ىٞد ىسَٞع  جصا  اىسعٌ

 (170:16-164) (1877 -1872 :6اظسل   ٗزاُ اىسعٌ.  ٪ ٍْٔ ٝعتَد ليٚ 46،9 اىرزا  اىساٍٚ

 

 :الاسرُراجاخ
 

 يا َهٍ:انثادس  إسرُرجيٍ خلال ػشع ويُالشح انُرائج 

 

 

 اجاخ انخاص تانرذهُم انؼؼهً:سرُرالإ :أولا

 

 اىَبثث٘   ٕثثٚع ثثلاط اىثثرزا  ى  ٕثثٌ اىع ثثلاط اىَعثث َٕ   ثثٜ ٍٖثث زل اىتبثث٘ٝط  ثثٜ مثثسل اىٞثثد    ثث٘ل اززتنثث ش -

 بيرثثت  وػؼللاخ انشسلغ انماتؼلح وانثاسلطح% 14.88اٞث   يرثت ّعثب  اىَعثث َٕ  ىٖث   الأيايُلح انؼؼلهح انذانُلح

م ّثثت ّعثثب  اىَعثث َٕ   انشأسللٍُ انؼؼللذَح نهللزساعذاط ٗ %8.86، %10.82ّعثثب  اىَعثث َٕ  ىَٖثث  ليثثٚ اىتثث٘اىٜ 

 َنيثت ّعثب  اىَعث َٕ   راخ انلصلاز سؤوط انؼؼلذَحٍِ ٍعثت٘ٙ  ليثٚ اىثس ض  َْٞث  قيثت ّعثب  ٍعث َٕ  % 8.41

 إلا  ّٖ  م ّت ٍتثسل  ٜ ظسل  اّ لا  اىنسل. 6.12%

 

انُاطلثح نهؼًلىد  ٍٖث زل اىتبث٘ٝط  ثٜ مثسل اىٞثد    ث٘ل اززتنث ش ٍاث زم   ثٜ   ا ل لاط اىسثر  ٗم ّت  منس  -

 ْعثثب  ٗاىَعثثتقَٞ  اىب ْٞثث   ثثَ ه %  10.15، % 10.89 ْعثثب  ٍعثث َٕ  ليثثٚ اىتثث٘اىٚ  وًَللٍُ  شللًالانفمللشي 

اىٞثد    ث٘ل   ٜ   ا  ٍٖ زل اىتب٘ٝط  ٜ مثسل% 6.90  ْعب  ٍع َٕ  ًٍَُ وانؼشَؼح انظهشَح %7.83ٍع َٕ  

انًُذشفلح انخاسجُلح ًَلٍُ وشلًال وانًسلرمًُح انثطُُلح اززتن شٍِ ٍعت٘ٙ  ليٚ اىس ض  َْٞ  قيت ّعثب  ٍعث َٕ  

 .% 3.80% ، 5.40% ، 5.96  ْعب  ٍع َٕ  ليٚ اىت٘اىٜ ًٍَُ

 

 :انكًُُاذُكًسرُراجاخ انخاص تانرذهُم الإ شاَُا:

 

ميَثث  شا ط ظثثسل  اىلالثثط ا  قٞثث  حثثلاه ٍسايثث  اىتعثث ز  ظثث٘ا   قبثثٚ ٍسجحثث   ٗ ىحظثث  اىتبثث٘ٝط ميَثث  شا   -

 ظسل  إّ لا  اىنسل.
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ٍِ حلاه ٍد  ا٘ه ٗصي  اىرزا  اىَب٘   ٍِ حلاه شٝ  لاىتب٘ٝط ٍِ  ليٚ اىس ض  ٜ ازتس ٓ ا  قٚ  ميَ  م ُ -

ص ٍع اىحسص ليٚ لدً تحسٝل اىثرزا  ىيس ّثط  ثو ٍثِ ٍعبو اىَس ق  قبٚ ٍدٙ ىحظ   قبٚ ٍسجح  ٗاىت ي

 ظسل  إّ لا  اىنسل. ٝصٝد ٍٍِع اىتب٘ٝط  ٜ ت٘قٞت  قبٚ ظسل  ىيرزا    ٘  اىس ض

 

 انرىطُاخ:

 يٍ خلال يا سثك ػشػه َىطً انثادس تًا َهً:
 

 اىع ثلاطّعط ٍعث َٕ   ليٚ  ظ ض ُ ٝسالٚ اىَدز ِٞ  ثْ   تدزٝط لالبٚ مسل اىٞد ليٚ تحعِٞ اىق٘ل اىع يٞ   -

 .ادٗ  إص    ٗاى٘ق ٝ  ٍٍِِ  جو تحعِٞ تنْٞل ا  ا  اىتٜ ج  ط  ٜ ٕرا اىبح  

ت بٞق ّت أ  اىبح   ٜ تحعِٞ اىتنْٞل اىَٖ زٙ   ا  ٍٖ زل اىتب٘ٝط    ٘ل اززتن شٍِ  ليثٚ اىثس ض  ثٚ مثسل  -

ٝ  ل اث٘ه اىثرزا  اىَبث٘   ٍثِ حثلاه  ٜ  ُ ٝحسص اىلالط  ُ ٝصٝد ٍِ ظسل  اىرزا  اىَب٘   ٍِ حلاه ش اىٞد

 .ٗىٞط ٍِ اىس ّط ٍد ٍعبو اىَس ق  قبٚ ٍدٙ ٗ ُ ٝنُ٘ ٍِ  ليٚ اىس ض

تقٌٞٞ   ا  اىلالبثِٞ  ثٜ   ا  ٍٖث زل اىتبث٘ٝط    ث٘ل اززتنث شٍِ  ليثٚ اىثس ض  ثٚ مثسل اىٞثد  ثٜ ضث٘  اىتحيٞثو  -

 اىع يٚ ٗاىنَْٞ تٞنٚ ىب ا  اىَٖ زٙ.

اىتبث٘ٝط  اثتٚ  ّ٘الثٔ  ثٜ مثسل اىٞثد ٚ ليثٚ ن ٜ ٍس ه اىتحيٞو اىع ثيٚ ٗاىبٍٞ٘ٞنث ّٞإجسا  اىَصٝد ٍِ اىبح٘   -

 ٍِٗ ٍعت٘ٝ ط ٍ تيع  ىي٘ص٘ه ىيتنْٞل اىَن ىٚ  ٜ ا  ا .

 

 انًشاجغ:

 انؼشتُح:انًشاجغ أولا: 
: تقٌٞٞ اىْا ا اىنٖس ٚ ىيع لاط حلاه   ا  ٍٖ زل اىتب٘ٝط ٍِ اى٘ثثط ل ىٞث ً (2017)عقل لبد اىساَِ ا سإٌٞ  .1

 ا ظنْدزٝ  ةبنين، جامع,ميٞ  اىتس ٞ  اىسٝ ضٞ   95اىعد   الرياضة، ح  ٍْا٘ز ٍسي  ليً٘  اليد، ٚ مسل 

 " مركز ٗاىتقٌ٘ٝ ٗتحيٞو اىَب زال  ٚ مسل اىٞد " ّظسٝ ط ٗت بٞق ط  سالقيا (:2002) وآخرونمَ ه محمد  زٗٝش  .2

 القاهرة. للنشر،اىنت ع 

الرياضز،، (: اىَبث    ا ظ ظثٞ  ىيَٞن ّٞنث  اىحٞ٘ٝث   ثٚ اىَسث ه 2002اىعثنسٙ ا وخيريزة ابزراهي محمد ج  س  سٝقثع  .3

 الاظنْدزٝ . المعارف، منشأة

( ىيع ثثي  ذاط اىس ظثثِٞ اىع ثثدٝ  ىلالثثط EMGنٖس ثث أٜ ااىْاثث ا اى :ٍْٖثثد  ٞبثثو ظثثيَ ُ، صثث    ٝ٘ظثثت محمد .4
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