
    

 

 

  التأهيليهمع التمرينات  H.K.A.F.O الطرف السفلى والجذعساند إستخدام جهاز  تأثير

 حالة()دراسة ريض بجلطة دماغية والتهاب سنجابية النخاع لمتحسين الحالة البدنية والحركية ل

 اسم الباحث : محمد سعضج عبج السشعم حضجق          

 مذكلة البحثو  جمةقم

الجمظو الجماغيو واحج مؽ الاسباب الخئيديو للاعاقو فى جسيع انحاء العالؼ ويؾاجو العجيج مؽ الشاجيؽ مؽ الدكتو الجماغيو 
ثخ عمى الاداء الؾعيفى لحخكة السخيض  صعؾبات فى حخكة الظخف الدفمى او العمؾى  الستزخر او الظخفيؽ معا مسا يؤ 

أن التجخل السبكخ لاعادة التأىيل باستخجام التسخيشات العلاجيو ليا دور فى استعادة حخكة   Milot 2016ويحكخ ميمؾت 
  .حيث يتؼ استخجام البخنامج التأىيمى فى السخاحل الاولى بعج اوامخ الظبيب السعالج لسخضى الجمظو الجماغيو الاطخاف

                                                                                        (12:  5833-5836) 

بأن فعالية التأىيل لسخضى الجمظو الجماغيو يعتسج عمى عؾامل عجيجه  2016واخخون  Ploderer Bويحكخ بمؾديخر 
كسا ان وكحلػ الاستخجام السدتسخ للاطخاف خلال انذظة الحياه اليؾميو ومشيا انتغام السخيض لمتجريبات التى تؼ ترسيسيا 

خاحيض والسذى او الجفع باستخجام الكخاسى التأىيل يذتسل عمى كل ميارات وانذظة الحياه مثل التغحيو والاستحسام والس
 (9-3:  13 .) الستحخكو وكحلػ الكلام والسيارات الاجتساعيو لمتعامل مع الاخخيؽ

اضظخابات بالسدارات العربيو  الجمظو  حجوثانو يراحب  Beyaert C and  Vasa R 2015ويحكخ بيخت وفاسا 
-335: 3)  و السدتخجمو . مع وجؾد تمف بسخاكد الحخكو بالسخ ويؤدى ذلػ الى نقص وتذتت فى السجسؾعات العزمي

355) 

لا يدتظيع السخيض بحيث فى حالات متعجده يكؾن تأثيخ الجمظو كبيخ انو  2011واخخون Hollands ويحكخ ىؾلانجس
بالتالى يحتاج (   359-349: 7)   وكحلػ يحجث سقؾط بسفرل القجمالسج الكامل لمعزلات العاممو عمى مفرل الخكبو 

الكامل  السجو الى استخجام جياز يداعج  عمى تثبيت الخجل لمسخيض وكحلػ الجحع فيداعج عمى انتراب عزلات الجحع 
لسفرل الخكبو ويداعج عمى عجم سقؾط مفرل القجم  كل ىحه السسيدات تداعج السخيض فى انتراب الجدؼ ككل وبالتالى 

اء الؾقؾف ويديج مؽ قؾة عزلات الخجميؽ والجحع مسا ىداعج السخيض عمى الؾقؾف عمى القجميؽ ويتحدؽ التؾازن اثش
الحخكو والسذى ويدداد ثقة السخيض بشفدو ويشعكذ ذلػ عمى زيادة الاتدان وزيادة طؾل وعخض الخظؾه وكحلػ سخعة 

يكتدب الثقو بشفدو  السذى وذلػ بتكخار عسمية الؾقؾف والسذى بالاستشاد عمى السعالج اوالسذايو اوالعراوبالتجريج حتى

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Ploderer%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28582257
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Beyaert%20C%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26547547
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Vasa%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=26547547


    

 

 

ويغيخ ذلػ بؾضؾح بالسخحمة الاخيخه عشج عجم ارتجاء الجياز واستخجام جبيخه للانكل فقط فيتدظيع السخيض ان يحقق 
 . نفذ معجلات الشجاح

بأن استخجام الأجيدة السداعجة السختمفو لمسخضى السرابؾن بالجمظة Dogan 2011  وىحا يتفق مع ما ذكخه دوغان 
ويتفق كل  (1439-1433: 6) الجماغية والتى قج تدبب الذمل الشرفى تداعج عمى التؾازن والحخكة وتديج الثقة بالشفذ

سذي وتداعج عمى بأن ىحة الاجيده تداعج عمى عجم تسايل السخيض أثشاء الCakar 2010و كاكار   Xu 2011مؽ شؾ 
: 5) ( 893-890: 17 ) تحديؽ التؾازن وتقمل مؽ مخاطخ سقؾط القجم لجى السخضى السرابؾن بالجمظة الجماغية  .

والتشديق بيؽ قخيق عسل متكامل بسا فى ذلػ السخيض والاسخه ويتظمب التأىيل لمجمظو الجماغيو التعاون (  363-368
 .(9-3:  13)   . امخاض الشظق وعمساء الشفذ والتغحيو  والاصجقاء والسسخضيؽ والسعالجيؽ وعمساء

ومؽ خلال عسل الباحث كأخرائى لمتأىيل الحخكى والؾعيفى فقج تؼ ترسيؼ بخنامج تأىيمى يحتؾى عمى تسخيشات لمقؾه 
)الظخف سانج تتشاسب مع حالة السخيض وفى مخحمو مبكخه وبعج ذلػ تؼ ترسيؼ جياز العزميو وتسخيشات لمسجى الحخكى 

 .  Hip Knee Ankle Foot Orthosisالخكبة والأنكل والقجم  الفخج و( الدفمى والجحع

  السرظلحات السدتخجمو :

ىؾ عجوى فيخوسية تريب الاطفال وتؤثخ عمى الاعراب وخاصة اعراب  التياب سشجابضة الشخاع )شلل أطفال ( -
الأطخاف الدفمية وتتدبب بذمل كامل أو نرفي ويشتقل الفيخوس السدبب لذمل الاطفال عؽ طخيق الاترال السباشخ 
مع السراب بو ملامدة البمغؼ أو السخاط الحامل لمفيخوس أو ملامدة بخاز شخص مراب بالعجوى وتدداد فخصو 

 أوالدفخ إلى مشاطق شيجت انتذارا لمعجوى. لقاح شمل الأطفال الاصابة بالفيخوس في حال عجم اخح
- H.K.A.F.O Knee Ankle Foot Orthosis Hip  فى  ويدتخجموالقجم الخكبة والأنكل  سانج الفخججياز

والأنكل والقجم فى حالات مخضيو متعجده مشيا شمل الأطفال وضسؾر العزلات  الخكبوالفخج و تثبيت مفاصل 
 والترمب الستعجد واصابة الحبل الذؾكي.

 
 
  

 H.K.A.F.O( تؾضح جياز 1صؾرة )

http://www.altibbi.com/%D9%85%D8%B5%D8%B7%D9%84%D8%AD%D8%A7%D8%AA-%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%A9/%D8%B9%D9%84%D9%85-%D8%A7%D9%84%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B9%D8%A9/%D9%84%D9%82%D8%A7%D8%AD-%D8%B4%D9%84%D9%84-%D8%A7%D9%84%D8%A7%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D9%84%D9%81%D9%85%D9%88%D9%8A


    

 

 

 ىجف البحث :

لتحديؽ الحالة  التأىيميومع التسخيشات  H.K.A.F.O الظخف الدفمى والجحعإستخجام جياز سانج التعخف عمى تأثيخ 
 حيث :مؽ البجنية والحخكية لسخيض بجمظة دماغية والتياب سشجابية الشخاع  

 .لمخجل اليدارالستأثخه بالجمظو الجماغيو و لمخجل اليسشى السرابو بذمل الاطفال وجحع لم العزميو  قؾةالاستعادة  -1
 بالجمظو .استعادة السجى الحخكى لمظخف الايدخ )العمؾى والدفمى (الستأثخ  -2
 الإتدان والؾقؾف والسذي. استعادة -3

 فخوض البحث :

عمى الحالة البجنية يؤثخ ايجابيامع التسخيشات العلاجية  H.K.A.F.Oسانج الفخج والخكبة والأنكل والقجم  إستخجام جياز 
 مؽ حيث :بجمظة دماغية  والتياب سشجابية الشخاع  والحخكية لسخيض 

 لمجحع و لمخجل اليدارالستأثخه بالجمظو الجماغيو و لمخجل اليسشى السرابو بذمل الاطفال.استعادة القؾة العزميو   -1
 استعادة السجى الحخكى لمظخف الايدخ )العمؾى والدفمى (الستأثخ بالجمظو . -2
 الإتدان والؾقؾف والسذي. استعادة -3

 الجراسات السختبظة :

 Van Criekinge  and other  2017 وأخخون دراسة فان كخيكشج  -1
 " مضكانضكضة الجحع أثشاء السذي بعج حجوث الجلظةبعشؾان " 

يؤدي إلى تغيخات بيؾميكانيكيو الجمظو الجماغية عادة يراحبيا ضعف عزلات الجحع وعجم  تشاسق حخكات الجحع مسا 
التعخف عمى ميكانيكية الجحع أثشاء السذي لسخضى وييجف البحث إلى أثشاء السذى وكحلػ ما يدسى بالخظؾة الحؾضية.

نتائج ع وكانت اىؼ التعخف عمى تأثيخ سخعة السذي عمى ميكانيكا الجحو  الجمظو الجماغية مقارنة مع الأفخاد الأصحاء
كسا ان تسخيشات التأىيمية والأجيدة السداعجة واجيدة تقؾيؼ العغام تداعج فى التحكؼ فى حخكات الجدؼ بخنامج الأن  البحث

 (143-133:  16)     زيادة سخعة السذي تؤدي إلى تحديؽ حخكة الجحع إلى ما يقخب لمحالة الظبيعية.

   Lee SM and other 2017 واخخون دراسة لي -2
 " ض الدكتة الجماغضةيجياز أنابضب يسكن إرتجاؤىا يداعج على السذي على الفهر لجى مخ بعشؾان " 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Van%20Criekinge%20T%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28288334
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Lee%20SM%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=27935557


    

 

 

إيقاع  –خ إستخجام جياز أنابيب يسكؽ أرتجاؤه عمى السذي مؽ حيث ) سخعة السذي ثيوتيجف الجراسة عمى التعخف عمى تأ
طؾل الخظؾه( لمسخضى الحيؽ يعانؾن مؽ الجمظة الجماغية وقج تؾصمت الجراسة إلى أىسية إستخجام الأجيدة  –السذي 

 (107-99: 11 .   )  فى إعادة التأىيل لسخضى الجمظة الجماغيةالسداعجة 

  Lannin and other 2016  لانيؽ وأخخون دراسة     -3

بعج حجوث الجمظة الجماغية وتيجف    Saebo™ orthosisبعشؾان " تجريب الظخف العمؾي بإستخجام جياز سايبؾفميكذ 
الجراسة إلى التحقق مؽ ججوى إستخجام لحخكة اليج لسخضى الجمظة الجماغية وأعيخت الجراسة التكشؾلؾجيا السداعجة 

 (372- 364:  9 ) . سايبؾفميكذ لو دور فعال مع حخكة اليج قميمة أو معجومة الحخكةوتحجيجا جياز 

 Doğan   and other 2011دراسة دوغان وأخخون  -4
 أستخجام أجيدة لتقؾيؼ العغام عمى التؾازن والحخكة لسخضى الجمظة الجماغية التذشجية بعشؾان تقييؼ تأثيخ

تيجف الجراسة إلى السقارنة بيؽ تأثيخ أجيدة مختمفة عمى التؾازن والحخكة وكانت أىؼ نتائج الجراسة ان ىشاك تحدؽ فى 
والتى تدبب الذمل الشرفى عشج إستخجام  سخعة السذي والتؾازن والثقة بالشفذ لجى مخضى الجمظة الجماغية التذشجية

 (1439-1433: 6) . جسيع الأجيدة فى البحث

 السخبتظوالاستفاده من الجراسات 

 و الأجيدة السداعجة تداعج فى التحكؼ فى حخكات الجدؼ الجراسات السخبتظو فى الشتائج التى تؾصمت الييا اناتفقت 
 . مخضى الجمظة الجماغيةالسذي والثقة بالشفذ لجى و  التؾازن مؽ تحدؽ 

 الإجـــخاءات :

 أولا : التقخيخ الظبي للحالة :

تؼ دخؾل السخيض إلي وحجة العشاية السخكدة بالسدتذفى وىؾ يعاني مؽ أضظخاب بجرجة الؾعمي وثقل بالشاحية اليدخي مؽ 
الأطفال بالداق اليسشى الجدؼ وإرتفاع بجرجة الحخارة وتذشجات والسخيض  لو تاريخ مخضي بإرتفاع ضغط الجم وشمل 

وأضظخاب سابق بالؾعي , فتؼ إجخاء الفحؾصات والأشعة والتحاليل الظبية اللازمة وسحب عيشة مؽ سائل الشخاع الذؾكي 
, وتبيؽ وجؾد جمظة حجيثة بالشاحية اليسشى مؽ السخ وإرتذاح بالسخ , وتؼ إجخاء عسمية رفع عغسة بالجسجسة لتقيل ضغط 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Do%C4%9Fan%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=21091133


    

 

 

ظاء السخيض العلاج الظبي الجوائي اللازم مع عسل علاج طبيعي , وبعج تحدؽ الحالة العامة تؼ السخ جخاحيا , وتؼ إع
 ظبيعي .العلاج النقمو إلى القدؼ الجاخمي بالسدتذفى لإستكسال العلاج , ويحتاج إلى الإستسخار بجمدات 

 ثانضا : السجال السكاني :

لمسخيض وتؼ اجخاء والبخنامج التأىيمي السقتخح بسدتذفى مبخة العرافخة كحلػ مشدل السخيض لرعؾبة الحخكة تؼ اجخاء 
 .القياسات البجنية والحخكية بسشدل السخيض 

 ثالثا : السجال الدمشي :

حيث تؼ  2017 / 5/  2حتى  2016/  5/  25تؼ إجخاء البخنامج التأىيمي والقياسات البجنية والحخكية خلال الفتخة مؽ 
أشيخ مؽ بجاية البخنامج التأىيمي وذلػ لرعؾبة حخكة ثلاثة ية الأولية لمسخيض بعج إنتياء إجخاء القياسات البجنية والحخك

السخيض فى بجاية حجوث الجمظة نغخا لكبخ حجؼ الجمظة وتأثيخىا عمى مخاكد الحخكة بالسخ وعجم القجرة عمى الحخكة 
ليسشى لمسخيض السرابة بذمل الأطفال وكحلػ جدؼ السخيض ككل وتؼ إجخاء القياسات البعجية لمخجل اليدار وكحلػ الخجل ا

 )الشيائية( بعج إنتياء إثشى عذخ شيخا مؽ بجاية البخنامج التأىيمي

 رابعا : السشيج السدتخجم :

 لمسخيض قيج الجراسولمتعخف عمى مقجار التحدؽ  التجخيبىستخجم الباحث السشيج ا

 القضاسات والأختبارات :خامدا : 

 أولا : القياسات البجنية :

ة لمعزلات العاممة عمى مفرل الخكبة والفخح لمخجل اليدار الستأثخة بالجمظة بتالثاتؼ إجخاء قياسات القؾة القرؾى  -1
يا ئإجخامع تعجيل بعض الأختبارات   الجيشامؾميتخ إستخجام جيازببذمل الأطفال  الجماغية والخجل اليسشى السرابة 

 لتتشاسب مع طبيعة السخيض كالأتي :

تؼ قياس قؾة العزلات القابزة والباسظة لسفرل الخكبة مؽ وضع الجمؾس فؾق مشزة القياس وكحلػ عشج قياس قؾة 
العزلات القابزة والباسظة لسفرل الفخح قام الباحث بتعجيل الؾضع الخأسي لمقياس لؾضع أفقي ليتشاسب مع حالة 

 (258-257:  2السخيض   )



    

 

 

ع بإستخجام جياز الجيشامؾميتخ وكحلػ تحسل عزمي حتؼ قياس القؾى القرؾى الثابتة لمعزلات القابزة والباسظة لمج -2
الغيخ بخفع الحؾض  لثانية وأختبار قؾة عزلات أسف 30لعزلات البظؽ بإستخجام إختبار الجمؾس مؽ الخقؾد خلال 

 (155:  1) اء.ثانية مؽ وضع الخقؾد قخفر 30عؽ الأرض خلال 
يؾميتخ ذو الحراعيؽ شأختبارات السجى الحخكي لمظخف الأيدخ العمؾي والدفمي الستأثخ بالجمظة تؼ إستخجام جياز الج -3

 ( 160:  1).بالجرجات لقياس السجى الحخكي لسفاصل الخسغ والقجم والخكبة والفخح ورسغ اليج والسخفق والكتف

ؾازن: تؼ قياس تحدؽ الحالة الحخكية لمسخيض عؽ طخيق إجخاء بعض الإختبارات ثانيا : القياسات الحخكية وأختبارات الت
الكيشساتيكية لقياس تحدؽ السذي لجى السخيض مثل طؾل الخظؾة وعخضيا وكحلػ سخعة السذي والقجرة عمى الإتدان مؽ 

 الؾقؾف

ار عؽ طخيق وضعيؼ أمت 4قياس طؾل الخظؾة وعخضيا حيث طمب مؽ السخيض ان يبمل قجمية قبل السذي مدافة  -1
 فى إناء بو ماء وذلػ حتى تظبع أثار قجمية عمى الأرض بحداب طؾل الخظؾة وعخضيا بإستخجام شخيط القياس

زمؽ الخظؾة بإستخجام ساعة إيقاف مؽ لحغة إرتفاع القجم عؽ سظح الأرض حتى أول ىبؾط ولسذ سظح تؼ حداب  -2
 الأرض

 محاولات  3أمتار عؽ طخيق السعادلة السدافة / الدمؽ    وتؼ إجخاء  4تؼ حداب سخعة السذي لسدافة  -3
 .الإتدان مؽ الؾقؾف بإستخجام ساعة إيقاف  -4

خظؾات لمخجل اليدار الستأثخه بالجمظة الجماغية ولمخجل اليسشى السرابة بذمل الأطفال  حيث تؼ  4ثالثا : إيقاع السذي لـ
تؼ الحخكة يلمتعخف عمى مجى التغيخ فى ر ة والثالثة والخابعة لكل رجل ذي خلال الخظؾة الأولى والثانيحداب سخعة الس

 أثشاء السذي.

 :السدتخجمو التأىضلضوبخنامج التسخيشات  سادسا :

 حالة السخيض.تحدؽ واستجابة مخاحل متجرجة عمى حدب  10إلى  السدتخجمو التأىيميوبخنامج التسخيشات تؼ تقديؼ 

فسثلا يقؾم السعالج بثشى وفخد رجل ويج السخيض بتكخارات مسخيض بؾاسظة السعالج الظخف العمؾى والدفمى لتحخيػ  أولا :
 .جداء الجدؼ بسا فى ذلػ عزلات الغيخ والبظؽ اجسيع تحخيػ مع  مع حالة السخيضومجسؾعات محجدة متتجرجو 



    

 

 

فسثلا يقؾم السعالج بسداعجة السخيض فى ثشى بؾاسظة السخيض نفدو مسخيض الظخف العمؾى والدفمى لتحخيػ  ثانضا :
ويقؾم السعالج بتبعيج فخج السخيض لمخارج ويقؾم السخيض بسحاولة الخكبو لمخجل ويقؾم السخيض بسحاولة السج الكامل بشفدو 

 الأجداء الأخخى مؽ الجدؼ.تحخيػ مع الإستسخار فى  بشفدو تقخيبيا لمجاخل

معزلات العاممة عمى الشرف الأيدخ لمجدؼ والستأثخة بالجمظة فى جسيع الإتجاىات وكحلػ لالعزميو قؾة الزيادة  ثالثا :
فسثلا يقؾم السخيض بجفع يج السعالج ومحاولة فخد الخكبو  قؾة العزلات العاممة عمى الداق اليسشى الستأثخة بذمل الأطفال

مع الإستسخار فى تقؾية عزلات  عجه خلال اربع مجسؾعات 15ر بالتجريج والتكخا مؽ السعالج ومواكاملا مع زيادة السق
 الغيخ والبظؽ

ومخونة عزلات العاممة عمى جسيع إجداء الجدؼ لم العزميو وزيادة السجى الحخكى الإستسخار فى زيادة القؾة  رابعا :
السفاصل فسثلا يقؾم السخيض بالسج الكامل لمحراع واليج بسداعجة السعالج ويقؾم السخيض بسداعجة السعالج  بالفخدالكامل 

  القجم بؾاسظة السعالج .لمداق مؽ وضع الخقؾد عمى الغيخ ورفع الداق مع ثشى 

 السخيض الؾقؾف  ثؼ مداعجةعجة السعالج محاولة مداعجة السخيض لمؾقؾف عمى القجميؽ وإنتراب الجدؼ بسدا خامدا :
 الخكبة والإنكل والقجم.سانجالفخج و بإستخجام جياز 

 .الخباعيولإرتكاز اعرا وبسداعجة الخكبة والإنكل والقجم سانجالفخج و مخحمة الؾقؾف والإتدان بإستخجام جياز  سادسا :

مع عجم تثبيت  H.K.A.F.Oالخكبة والأنكل والقجم و الفخجسانج مخحمة الؾقؾف والإتدان والسذي بإستخجام جياز  سابعا :
 الأنكل وبأستخجام مداعجة السعالج .

مع عجم تثبيت  H.K.A.F.Oالخكبة والأنكل والقجم  الفخجسانج مخحمة الؾقؾف والإتدان والسذي بإستخجام جياز  ثامشا :
 وبإستخجام عرا الإرتكازعمى الأرض.  الأنكل

 . والسذي بتثبيت الأنكل فقط بإستخجام جبيخة ومداعجة السعالج مخحمة الؾقؾف والإتدان تاسعا :

 .مخحمة الؾقؾف والإتدان والسذي بتثبيت الأنكل فقط بإستخجام جبيخة وبإستخجام العرا للإرتكاز عمى الأرض عاشخا :

 

 



    

 

 

 سابعا : عخض الشتائج ومشاقذتيا:

 القضاسات البجنضة 

 (1ججول رقؼ )

بإستخجام جياز   لمخجل اليدارالستأثخه بالجمظو الجماغيو ولمخجل اليسشى السرابو بذمل الاطفال قياسات القؾه العزميو  
 . لاقخب كميؾ جخامالجيشامؾميتخ 

 الاختبار م

بعج انتياء 
اشيخمؽ بجاية ثلاثة

 البخنامج التأىيمى

بعج انتياء اثشى 
عذخشيخا مؽ بجاية 
 البخنامج التأىيمى

لمخجل 
 اليدار

الستأثخه 
بالجمظو 
 الجماغيو

لمخجل 
 اليسشى

السرابو 
بذمل 

 الاطفال

لمخجل 
 اليدار

الستأثخه 
بالجمظو 
 الجماغيو

لمخجل 
 اليسشى

السرابو 
بذمل 

 الاطفال

 26 30 23 25 القؾة القرؾى الثابتة لمعزلات الساده لسفرل الخكبو 1

 15 20 13 15 القؾة القرؾى الثابتة لمعزلات القابزو لسفرل الخكبو 2

 18 30 15 25 القؾة القرؾى الثابتة لمعزلات القابزو لسفرل الفخح 3

 35 45 32 40 القؾة القرؾى الثابتة لمعزلات الباسظو لسفرل الفخح 4

 11 15 8 10 القؾة القرؾى الثابتة لمعزلات السقخبو لسفرل الفخح 5

 6 7 4 5 القؾة القرؾى الثابتة لمعزلات السبعجه لسفرل الفخح 6



    

 

 

 (1) شكل رقؼ

 

 

( تحدؽ القؾه العزميو لمخجل اليدارالستأثخه بالجمظو الجماغيو ولمخجل اليسشى 1( والذكل رقؼ )1يتزح مؽ الججول رقؼ )
اشيخمؽ بجاية البخنامج التأىيمى او بعج انتياء اثشى  ثلاثةبو والفخج سؾاء بعج انتياء السرابو بذمل الاطفال  لسفرل الخك

عذخشيخا مؽ بجاية البخنامج التأىيمى حيث ان السخيض كان لايدتظع الحخكو نتيجو تأثيخ الجمظو الكبيخ فى ضعف 
و يخجع الباحث التحدؽ فى القؾة العزميو الى تأثيخ التسخيشات العلاجيو و ارتجاء العزلات العاممو عمى الخجميؽ 

 Janice J Engوىحا يتفق مع ما ذكخه جانيذ ا نغ  H.K.A.F.Oالخكبة والأنكل والقجم  سانج القخج و الجيازالخاص 
ويتؼ ذلػ باستخجام تجريبات القؾه و اليامو لسخضى الجمظو الجماغيو الؾعيفي بأن استعادة القؾه العزميو مؽ السيام  2014

 (201 -189:  8) واستخجام الاجيده السداعجة العزميو

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Eng%20JJ%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23255839


    

 

 

 قضاسات القهه العزلضو للجحع        

 لاقخب كميؾجخامع والبظؽ وأسفل الغيخ حقياسات القؾة القرؾى لعزلات الج (2ججول رقؼ )

 الاختبار مدلدل

بعج انتياء 
اشيخمؽ ثلاثة

بجاية البخنامج 
 التأىيمى 

بعج انتياء 
اثشى عذخشيخا 

مؽ بجاية 
البخنامج 
 التأىيمى

القؾة القرؾى الثابتة لمعزلات  1
 لمجحع الساده

40 35 

القؾة القرؾى الثابتة لمعزلات  2
 لمجحع القابزو

50 40 

 تحسل عزمي لعزلات البظؽ 3
ثانية  30الجمؾس مؽ الخقؾد خلال 

 بالعجد
13 17 

قؾة عزلات أسفل الغيخ بخفع  4
 30الحؾض عؽ الأرض خلال 

 ثانية مؽ وضع الخقؾد قخفراء
13 15 

 

 

 

 



    

 

 

 (2شكل رقؼ )

 

( تحدؽ القؾه العزميو لمعزلات الساده والقابزو لمجحع وكحلػ عزلات 2( والذكل رقؼ )2يتزح مؽ الججول رقؼ )
اشيخمؽ بجاية البخنامج التأىيمى او بعج انتياء اثشى عذخشيخا مؽ  ثلاثةسؾاء بعج انتياء البظؽ وعزلات اسفل الغيخ 

ويتفق ىحا مع ما ذكخه  قؾة العزميو الى تأثيخ التسخيشات العلاجيوبجاية البخنامج التأىيمى و يخجع الباحث التحدؽ فى ال
بأن تسخيشات الحذ عزميو لمحؾض مع تسخيشات القؾه العزميو لمجحع  Sharma V, Kaur J. 2017شارما وكؾر   

  14)   الؾعيفو لمجحع  وىحا يشعكذ عمى تحديؽ التؾازن والسذى لجى مخضى الجمظو الجماغيوتداعج فى تحديؽ 
بأن تسخيشات الثبات الاساسيو تحدؽ مؽ التحكؼ Cabanas-Valdés 2017فالجيذ  ويزيف كاباناس( 200-205:

ويحدؽ مؽ التؾازن الجيشاميكى لمجمؾس والؾقؾف وكحلػ تحديؽ السذى وانذظة الحياه اليؾميو لسخضى الدكتو فى الجحع 
 ( 1177-1077:  4 ) .الجماغيو

 

 

 

 

 

https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Sharma%20V%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28503533
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Kaur%20J%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=28503533


    

 

 

 (3ججول رقؼ )

 بالجرجاتإستخجام جياز الجشضهمضتخ ب )العلهى والدفلى (الستأثخ بالجلظواختبارات السجى الحخكى للظخف الايدخ 

 

 مدلدل
 الاختبار

بعج انتياء 
اشيخمؽ  ثلاثة

بجاية البخنامج 
 التأىيمى 

بعج انتياء اثشى 
عذخشيخا مؽ 
بجاية البخنامج 

 التأىيمى

 90 70 السجى الحخكى لسفرل الخكبو )حخكة القبض( 1

 100 80 الفخج )حخكة القبض(السجى الحخكى لسفرل  2

 40 30 السجى الحخكى لسفرل الفخج )حخكةالتبعيج( 3

 80 70 السجى الحخكى لسفرل السخفق )حخكة القبض( 4

 20 16 السجى الحخكى لسفرل رسغ اليج )حخكة القبض( 5

 5 3 السجى الحخكى لسفرل رسغ اليج )حخكة البدط( 6

 70 60 القبض(السجى الحخكى لسفرل الكتف )حخكة  7

 30 15 السجى الحخكى لسفرل الكتف )حخكة البدط( 8

 85 75 السجى الحخكى لسفرل الكتف )حخكةالتبعيج( 9

السجى الحخكى لسفرل رسغ القجم)حخكة ثشي  10
 للامام(

20 30 

السجى الحخكى لسفرل رسغ القجم)حخكة ثشي  11
 لمخمف(

4 5 

  



    

 

 

  (3شكل رقؼ ) 

 

 

 

 السجى الحخكى لمظخف الايدخ )العمؾى والدفمى (الستأثخ بالجمظو ( تحدؽ3( والذكل رقؼ )3الججول رقؼ )يتزح مؽ     

لسفاصل الخكبو والفخج ورسغ القجم ومفاصل الكتف والسخفق ورسغ اليج بعج انتياء اثشى عذخشيخا مؽ بجاية البخنامج 
سشتغسو والسبكخه وكحلػ استخجام الاجيده السداعجة حيث يحكخ التأىيمى ويعدى الباحث ذلػ الى تأثيخ التسخيشات العلاجيو ال



    

 

 

العلاجيو مع استخجام اجيده التثبيت للاطخاف  بأن لمتسخيشات and other Tamburella 2017واخخون   تامبؾريلا 
 (10-1 :  15 ) .صل السختمفو فعاليو لديادة السجى الحخكى لمسفا

بأن لمتسخيشات العلاجيو لسفاصل رسغ اليج والسخفق والكتفميا دور كبيخ فى استعادة  Lawson 2017  ويزيف لؾسؾن 
 ( 5  -1:  10)  السخونو والسدارات العربيو ودقة الحخكو والتحسل العزمى العربى لسخض الجمظو الجماغيو . 

 الاختبارات الكضشساتضكضو واختبارات الاتدان

 إختبار طؾل وعخض الخظؾة وسخعة السذي والإتدان (4ججول رقؼ )                      

 اسؼ الاختبار مدلدل

 ثلاثةبعج انتياء 
اشيخمؽ بجاية البخنامج 

 التأىيمى 

وباستخجام جياز 
H.K.A.F.O 

بعج انتياء اثشى 
عذخشيخا مؽ بجاية 
 البخنامج التأىيمى 

وباستخجام جياز 
H.K.A.F.O 

بعج انتياء اثشى 
عذخشيخا مؽ بجاية 
البخنامج التأىيمى 
وباستخجام جبيخه 

 للانكل

 لمخجل
 اليدار

الستأثخه 
بالجمظو 
 الجماغيو

 لمخجل
 اليسشى

السرابو 
بذمل 
 الاطفال

لمخجل 
 اليدار

الستأثخه 
بالجمظو 
 الجماغيو

لمخجل 
 اليسشى

السرابو 
بذمل 
 الاطفال

لمخجل 
 اليدار

الستأثخه 
بالجمظو 
 الجماغيو

لمخجل 
 اليسشى

السرابو 
بذمل 
 الاطفال

 12 22 12 23 8 10 محاولات ()سؼ( 3طؾل خظؾه السذى ) 1

 20 21 12 محاولات ()سؼ( 3عخض الخظؾه ) 2

 90 92 30 الاتدان مؽ الؾقؾف )ث( 3

 3متخ   4سخعة السذى )مدافة  4
 ث(\محاولات ()م 

0.13 0.14 0.15 

  



    

 

 

 (4شكل رقؼ ) 

 

 

 

 

 

 



    

 

 

( تحدؽ طؾل وعخض خظؾه السذى وكحلمػ الاتدان اثشاء الؾقؾف وسخعة 4( والذكل رقؼ )4يتزح مؽ الججول رقؼ )
وكحلػ بعج انتياء اثشى  H.K.A.F.Oمؽ بجاية البخنامج التأىيمى باستخجام جياز اثشى عذخشيخا السذى بعج انتياء 

ويخجع ذلػ الى تأثيخ البخنامج التأىيمى والحى يذتسل عمى عذخشيخا مؽ بجاية البخنامج التأىيمى باستخجام جبيخه للانكل 
تخجام جياز تقؾيؼ الخكبو والانكل التسخيشات العملاجيو مؽ تسخيشات لمقؾه العزميو وتسخ يشات لديادة السجى الحخكى مع اس

يداعج الجياز عمى تثبيت الخجل لمسخيض وكحلػ الجحع فيداعج عمى عجم ارتخاء عزلات الجحع ويسشع والقجم حيث 
اعج السخيض فى انتراب الجدؼ ككل ارتخاء مفرل الخكبو ويداعج عمى عجم سقؾط مفرل القجم  كل ىحه السسيدات تد

عزلات الخجميؽ والجحع مسا ىداعج السخيض  وبالتالى الؾقؾف عمى القجميؽ ويتحدؽ التؾازن اثشاء الؾقؾف ويديج مؽ قؾة
عمى الحخكو والسذى ويدداد ثقة السخيض بشفدو ويشعكذ ذلػ عمى زيادة الاتدان وزيادة طؾل وعخض الخظؾه وكحلػ سخعة 

 وبالتجريج حتى يكتدب الثقو بشفدو بالاستشاد عمى السعالج اوالسذايو اوالعراالسذى وذلػ بتكخار عسمية الؾقؾف والسذى 
فقط فيتدظيع السخيض ان يحقق عجم ارتجاء الجياز واستخجام جبيخه للانكل الاخيخه عشج سخحمة بالغيخ ذلػ بؾضؾح وي

السختمفو لمسخضى لأجيدة السداعجة استخجام ابأن Doğan 2011  دوغان  وىحا يتفق مع ما ذكخهنفذ معجلات الشجاح 
-1433: 6) الثقة بالشفذوتديج عمى التؾازن والحخكة السرابؾن بالجمظة الجماغية والتى قج تدبب الذمل الشرفى تداعج 

بأن ىحة الاجيده تداعج عمى عجم تسايل السخيض أثشاء Cakar 2010و كاكار   Xu 2011ويتفق كل مؽ شؾ ( 1439
: 17) مؽ مخاطخ سقؾط القجم لجى السخضى السرابؾن بالجمظة الجماغية السذي وتداعج عمى تحديؽ التؾازن وتقمل

890-893 ( )5 :363-368 ) 

 

 

 

 

 

 

 



    

 

 

  بذمل الاطفال لمخجل اليدارالستأثخه بالجمظو الجماغيو ولمخجل اليسشى السرابو خظؾات 4ايقاع السذى ل
 

 والخابعةسخعة السذي خلال الخظؾة الأولى والثانية والثالثة  (5ججول رقؼ )

 اسؼ الاختبار مدلدل

بعج انتياء 
اشيخمؽ بجاية ثلاثة

 البخنامج التأىيمى 

وباستخجام جياز 
H.K.A.F.O 

بعج انتياء اثشى 
عذخشيخا مؽ بجاية 
 البخنامج التأىيمى 

وباستخجام جياز 
H.K.A.F.O 

بعج انتياء اثشى 
عذخشيخا مؽ بجاية 
البخنامج التأىيمى 
وباستخجام جبيخه 

 للانكل

لمخجل 
 اليدار

الستأثخه 
بالجمظو 
 الجماغيو

لمخجل 
 اليسشى

السرابو 
بذمل 
 الاطفال

لمخجل 
 اليدار

الستأثخه 
بالجمظو 
 الجماغيو

لمخجل 
 اليسشى

السرابو 
بذمل 
 الاطفال

لمخجل 
 اليدار

الستأثخه 
بالجمظو 
 الجماغيو

لمخجل 
 اليسشى

السرابو 
بذمل 
 الاطفال

-سخعة السذى خلال الخظؾه الاولى)سؼ 1
 ( ث

12.01 7.5 25.55 13.7 26.3 15.01 

-سخعة السذى خلال الخظؾه الثانيو)سؼ 2
 ث (

11.86 7.70 25.1 13.8 26.2 14.8 

-سخعة السذى خلال الخظؾه الثالثو)سؼ 3
 ث (

11.98 6.96 24.8 13.2 25.9 14.72 

-سخعة السذى خلال الخظؾه الخابعو)سؼ 4
 ث (

11.90 7.3 25.6 13 25.7 14.84 

 



    

 

 

 (5رقؼ )شكل 

 

  

 

خظؾات لمخجل اليدارالستأثخه بالجمظو الجماغيو ولمخجل اليسشى  4( ثبات ايقاع السذى ل5) رقؼ  والذكل يتزح مؽ الججول
السرابو بذمل الاطفال وىغيخ ذلػ مؽ ثبات سخعة السذى لمخظؾات الاربع لكلا الخجميؽ ويخجع ذلػ الي تحدؽ الاتدان 



    

 

 

ان إستخجام   2017Lee SM and otherتكخار السذى ويتفق ىحا مع ما ذكخه لي واخخون  نتيجةواكتداب الثقو بالشفذ 
 (107-99:  11.) الجمظة الجماغية الاجيدة السداعجه تحدؽ مؽ ثبات إيقاع السذي  لمسخضى الحيؽ يعانؾن مؽ 

 :ستشتاجات الا

فى الحالة البجنية والحخكية لسخيض الجمظة الجماغية  والتياب سشجابية الشخاع )شمل أطفال ( نتيجة  تأثيخ ايجابىىشاك 
 مؽ حيث :التأىيميو  مع التسخيشات H.K.A.F.Oسانج الفخج والخكبة والأنكل والقجم  لإستخجام جياز 

 و لمخجل اليدارالستأثخه بالجمظو الجماغيو و لمخجل اليسشى السرابو بذمل الاطفال. لمجحعالعزميو  القؾة استعادة-

 بالجمظو.الستأثخ  والدفمى(استعادة السجى الحخكى لمظخف الايدخ )العمؾى -

 والؾقؾف والسذي. الإتدان استعادة-

 التهصضات :

لسخضى الجمظة  السقتخحو التأىيميومع التسخيشات  H.K.A.F.O الظخف الدفمى والجحعجياز سانج إستخجام جياز 
ارتخاء بسفرل او  الجحععجم القجره عمى انتراب وخاصة لمحالات التى تعانى مؽ والتياب سشجابية الشخاع   الجماغية

 حيث انو يداعج عمى تحديؽ الاتدان واكتداب الثقو بالشفذ . الخكبو وسقؾط بسفرل القجم
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 السمخص بالمغو العخبيو

تحديؽ الحالة البجنية والحخكية لمع التسخيشات العلاجية  H.K.A.F.O الظخف الدفمى والجحعإستخجام جياز سانج تأثيخ 
 )دراسة حالة(                 لسخيض بجمظة دماغية والتياب سشجابية الشخاع    

مع التسخيشات  H.K.A.F.O الظخف الدفمى والجحعإستخجام جياز سانج التعخف عمى تأثيخ وييجف البحث الى     
 حيث :لتحديؽ الحالة البجنية والحخكية لسخيض بجمظة دماغية والتياب سشجابية الشخاع  مؽ  التأىيميو

 اليدارالستأثخه بالجمظو الجماغيو و لمخجل اليسشى السرابو بذمل الاطفال.استعادة القؾة العزميو  لمجحع و لمخجل  -1
 استعادة السجى الحخكى لمظخف الايدخ )العمؾى والدفمى (الستأثخ بالجمظو . -2
 الإتدان والؾقؾف والسذي. استعادة -3

عمي وثقل بالشاحية وتؼ دخؾل السخيض إلي وحجة العشاية السخكدة بالسدتذفى وىؾ يعاني مؽ أضظخاب بجرجة الؾ 
اليدخي مؽ الجدؼ وإرتفاع بجرجة الحخارة وتذشجات والسخيض  لو تاريخ مخضي بإرتفاع ضغط الجم وشمل الأطفال 
بالداق اليسشى وأضظخاب سابق بالؾعي , فتؼ إجخاء الفحؾصات والأشعة والتحاليل الظبية اللازمة وسحب عيشة مؽ 

جيثة بالشاحية اليسشى مؽ السخ وإرتذاح بالسخ , وتؼ إجخاء عسمية رفع سائل الشخاع الذؾكي , وتبيؽ وجؾد جمظة ح
عغسة بالجسجسة لتقيل ضغط السخ جخاحيا , وتؼ إعظاء السخيض العلاج الظبي الجوائي اللازم مع عسل علاج طبيعي 

الإستسخار بجمدات  , وبعج تحدؽ الحالة العامة تؼ نقمو إلى القدؼ الجاخمي بالسدتذفى لإستكسال العلاج , ويحتاج إلى
 التجخيبى لمتعخف عمى مقجار التحدؽ لمسخيض قيج الجراسو السشيجعلاج طبيعي .وقج أستخجم الباحث 

فى الحالة البجنية والحخكية لسخيض الجمظة الجماغية  والتياب سشجابية  تأثيخ ايجابىىشاك ىشاك وكانت اىم الشتائج ان 
مؽ التأىيميو  مع التسخيشات H.K.A.F.Oالشخاع )شمل أطفال ( نتيجة لإستخجام جياز سانج الفخج والخكبة والأنكل والقجم  

 خجل اليسشى السرابو بذمل الاطفال.و لمخجل اليدارالستأثخه بالجمظو الجماغيو و لم لمجحعالعزميو  القؾة استعادة-حيث :

 بالجمظو.الستأثخ  والدفمى(استعادة السجى الحخكى لمظخف الايدخ )العمؾى -

 والؾقؾف والسذي. الإتدان استعادة-

لسخضى  السقتخحو التأىيميومع التسخيشات  H.K.A.F.O الظخف الدفمى والجحعإستخجام جياز سانج وكانت اىم التهصضات 
اوارتخاء  الجحعوالتياب سشجابية الشخاع  وخاصة لمحالات التى تعانى مؽ عجم القجره عمى انتراب  الجمظة الجماغية

 بسفرل الخكبو وسقؾط بسفرل القجم حيث انو يداعج عمى تحديؽ الاتدان واكتداب الثقو بالشفذ .



    

 

 

Abstract in English 

 

Effect of using the lower limb and H.K.A.F.O device with therapeutic exercises to improve the 

physical and motor condition of a patient with stroke and poliomyelitis (case study) 

    The aim of this study is to identify the effect of using the lower limb and H.K.A.F.O device with 

rehabilitation exercises to improve the physical and motor condition of stroke patients and 

poliomyelitis in terms of: 

1 - restore muscle strength of the trunk and left man affected by stroke and the right man with polio. 

2 - Restoring the motor range of the left (upper and lower) affected by the stroke. 

3 - restore balance and standing and walking. 

The patient was admitted to the intensive care unit in the hospital suffering from a high degree of 

fatigue, heaviness in the left side of the body, high temperature and convulsions. The patient has a 

history of high blood pressure, polio and a previous disturbance. The tests, radiation, And a modern 

clot was found in the right side of the brain and brain infiltration. A grafting procedure was 

performed to compress the brain surgically. The patient was given the necessary medical medical 

treatment with a physical therapy. After the improvement of the general condition, The patient used 

the experimental method to identify the improvement of the patient under study. 

The most important results were that there is a positive effect on the physical and motor condition of 

the patient of stroke and polio, due to the use of the knee, knee, ankle and foot support system, 

HKAFO with rehabilitation exercises in terms of: - Restoring the muscular force of the trunk and left 

leg affected by cerebral thrombosis and the right man With polio. 

- Restoring the motor range of the left (upper and lower) affected by the stroke. 

- Restoring balance, standing and walking. 

The most important recommendations were the use of the lower limb support and H.K.A.F.O with 

recommended rehabilitation exercises for stroke patients and poliomyelitis, especially for cases that 

suffer from inability to erect the trunk, relaxation of the knee joint and fall in the foot joint as it helps 

to improve balance and gain self-confidence. 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

  



    

 

 

 مخفقات البحث

 التقخيخ الظبى للحالو
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