
 وعلاقتها  بمستوى أداء الطالبات فى الفاعلية الذاتية
 تخصص رياضة التايكوندو

 فاطمة صلاح جمعة أحمد *
 :المقدمة  ومشكلة البحث

إن الوصول للمستويات العالية من أهم الأمور التي تشغل عقل وفكر الرياضيين 
لكونها عملية تربوية منظمة والمدربين، ولذلك ينبغي أن يتم الاهتمام بعملية التدريب الرياضي 

، مستفيدة من مبدأ التكامل من العلوم والمعارف المختلفة والتي العلمية تخضع للأساليب والمبادئ
تهدف إلى الوصول باللاعب لتحقيق أفضل الإنجازات الرياضية في المواقف التنافسية في حدود 

ة والنفسية والعقلية، حيث استخدم ما تسمح به قدراته البدنية والفسيولوجية والمهارية والخططي
 .المدربون كثير من الأساليب الحديثة

ورغم التقدم العلمي في إعداد الرياضي بدنيا، خططيا فإن العامل النفسي يظل المتغير 
حيث تعد الخصائص النفسية من المؤشرات  الهامة . الأداء الرياضيالحاسم في الأداء في مواقف 

لارتقاء بمستواه البدني والمهاري من أجل الوصول إلى أعلى على ا الرياضىالتي تساعد 
 .مستويات الأداء
النفسي من أكثر الطرق تأثيراً وفعالية فى المساعدة على تحقيق النمو المتوازن للأفراد  والإعداد

هاري جزءاً لا يتجزأ من عملية تعليم معامة والرياضيين خاصة، فهو يشكل بجانب الإعداد البدني وال
وتدريب الطالبات وإعدادهم لخوض المجال العملي للامتحانات، ويُعد الإعداد النفسي من أهم العوامل 
التى تساعد الطالبة فى السيطرة على أفكارها أي تركيز الانتباه والتحكم فى الانفعالات وعدم التوتر أو 

لإعداد النفسي أو تنظيم الطاقة الخوف الزائد عند الامتحان، وكذلك فإن الأداء المثالي للطالبة نتيجة ا
تركيز الانتباه ، الثقة بالنفس فى مواجهة الضغوط )النفسية يتحقق من خلال تطوير المهارات النفسية مثل 

ويهدف إلى التوجيه والإرشاد التربوي والنفسي للطالبة من أجل مواجهة ( النفسية ، التصور العقلي
  (23: 1 . )السليمة المشاكل التى تعترضها والوصول إلى الحلول

أن الإعداد المتكامل للرياضي يتوقف على م 0222"أسامة كامل راتب"ذكر وي
الخصائص النفسية والقدرة العقلية خاصة مع تقارب المستويات البدنية والمهارية والخططية 
للمتنافسين كما يشير إلى أن التفوق الرياضي يتوقف على مدى استفادة اللاعبين من قدراتهم 

نفسية على نحو لا يقل عن الاستفادة من قدراتهم البدنية، فالقدرات  النفسية تساعد الأفراد على ال
تعبئة قدراتهم وطاقاتهم  البدنية لتحقيق أقصى وأفضل أداء رياضي ويمكن تطويرها من خلال 

 (2 :  )تدريبات وبرامج خاصة لذلك الغرض وهى برامج تدريب المهارات النفسية 
إلى أن تنمية المهارات النفسية والتى تتمثل فى  م0222" د العربي شمعونمحم"ويشير  
يجب أن تسير جنباً إلى جنب ( الاسترجاع العقلي –التصور العقلي -تركيز الانتباه  –الاسترخاء )

مع تنمية مكونات اللياقة البدنية والنواحي الفنية، ويجب التركيز عليها كما هو الحال فى المهارات 
 (.263: 7) للأنشطة الرياضية المختلفةالأساسية 

دفاع عن )تالية التايكوندو من الرياضات القأن ( م0222" )جيهان الصاوي"وتذكر  
وقد حظا فى السنوات الأخيرة بالاهتمام العالمي فى مجال التدريب والتحكيم والتعديل الدائم ( النفس

( Kyorugi)فى قواعد اللعب من قبل الاتحاد العالمي للتايكوندو سواء كان فى منافسات الاشتباك 
عة والبطىء والقوة حيث يتطلب إيقاع وأداء متناسق من حيث السر (Poomsea)أو البومز 

فى السيطرة على الجسم من حيث التوازن والتحكم فى  اللاعبةوالرشاقة والدقة فى الأداء مع قدرة 
 اللاعبةالتنفس، لذا فإنها تحتاج إلى عزل المتغيرات الخارجية أثناء الأداء، والتايكوندو يكسب 

                                                 

 .الزقازيق جامعة – بنات الرياضية التربية كلية – المائية والرياضات المنازلات بقسم مدرس *



مضاد والتحكم فى النفس وتنمية الثقة بالنفس ودراسة رد الفعل تجاه التغير المفاجىء للسلوك ال
 (73 :  3.)عنصر التوازن والتوافق والمرونة والقوة  والسرعة والدقة فى الأداء

الذات على أساس الأحكام الصادرة من الفرد عن قدراته على القيام  فاعليةوتقوم نظرية 
الذاتية ليست مجرد مشاعر عامة، ولكنها تقوم من جانب الفرد لذاته  الفاعليةبسلوكيات معينة، ف

عما يستطيع القيام به، ومدى مثابرته، وللجهد الذى سيبذله، ومرونته فى التعامل مع المواقف 
وتمثل فعالية الذات مركزاً هاماً فى دافعية . الصعبة والمعقدة، وتحديه للصعاب ومقاومته للفشل

عمل، فهي تساعد الفرد على مواجهة الضغوط التى تعترضه فى مراحل  الأفراد للقيام بأي
 (16 -12 : 2 .)حياته

هذا ويعتبر شعور الفرد بأهميته وتقديره لذاته من أهم متغيرات الشخصية التى تمثل عامل 
وقاية أو حصانة فى مواجهة الضغوط، حيث لا يؤثر شعور الفرد بقيمته وكفائته فى تقديره 

 (233: 8.)داث فقط، ولكن فى مواجهتها أيضاً وتقييمه للأح
اعتقاد يتبناه المرء فى كفايته  ابأنهالفاعلية الذاتية  (م0222" )نهاد عبد الوهاب"وتوضح 

واقتداره وتمكنه مما يعطيه الشعـور بالثقة بالنفس والقدرة على المواجهة والتغلب على المشكلات 
 (62: 3 .)وتعتبر الفاعلية الذاتية تكوين نظري "والتحكم

أن إدراك الفرد للفاعلية الذاتية يعد من  مBandura, A.   "2221باندورا " ويرى
المحددات الأساسية للسلوك، وأساليب التعامل مع الضغوط النفسية، والثقة والقدرة على ضبط 

 ( 9 : 3 .)النفس، والتحدي والمثابرة فى المواقف الصعبة من أجل الإنجاز
عن معتقداته حول  حيث تمثل فاعلية الذات مجموعة الأحكام الصادرة عن الفرد والتى تعبر

قدراته فى أداء مهمة معينة أو القيام بسلوكيات معينة بنجاح، ومرونته فى التعامل مع المواقف 
 (92:  1 )، (389:  2.)الصعبة والمقعدة

بصفة الجوانب النفسية المرتبطة بممارسة الأنشطة الرياضية  ترى الباحثة أن تعدد لذا
مؤشراً للتنبؤ بإمكانات الفرد باعتبارها إمكانات إيجابية لتحقيق  عامة والتايكوندو بصفة خاصة

الاهتمام بالجوانب النفسية لدى طالبات  ، لذا كان من الضروري أن يتمالأداء العمليالنجاح فى 
يتطلب أن يؤخذ  النجاح والتفوق حيث أنبجانب النواحي البدنية والمهارية،  تخصص التايكوندو

الشخصية المتزنة  الدوافع والسمات النفسية والفاعلية الذاتية التى تتطلبهافى الاعتبار الميول و
 .للوصول إلى النجاح
عن التايكوندو لفترة طويلة لاحظت كثرة تساؤل الطالبات عمل الباحثة فى تدريس  ومن خلال

ؤخرها موعد الاختبار وعن لجنة اختبارهن فى الأداء العملي وعن مدى إخفاق الطالبة أو حدوث خطأ ي
عن الأداء بصورة جيدة، رغم أن الكثير من هؤلاء الطالبات يظهرن مستوى جيد فى المحاضرات، 

الأمر الذى دعا الباحثة لإجراء هذا . الأمر الذى أعزته الباحثة إلى افتقار بعض المساندة النفسية لديهن
 .الدراسي لطالبات تخصص التايكوندو بالإنجازالتعرف على مدى علاقة االفاعلية الذاتية  بهدفالبحث 

 
 هدف البحث

 :يهدف البحث الى التعرف على  
 .لدى تخصص تايكوندو مستوى الفاعلية الذاتية -  
 .الأداء لدى طالبات تخصص التايكوندوالعلاقة بين الفاعلية الذاتية ومستوى  -3
 

 :البحث تساؤلات
 تايكوندو ؟تخصص لذاتية لدى ما هو مستوى الفاعلية ا - 
 تخصص تايكوندو؟ الأداء لدىمستوى الفاعلية الذاتية و بين هل توجد علاقة ارتباطية -3
 



 :مصطلحات البحث
 :الفاعلية الذاتية  - 
اعتقاد يتبناه المرء فى كفايته وقدرته وتمكنه مما يعطيه الشعور بالثقة بالنفس والقدرة على  

وتعتبر فى نفس الوقت مؤشراً لقدرة الفرد على  .المواجهة والتغلب على  المشكلات والتحكم
 (62: 3 .)مواجهة الأحداث الضاغطة بكفاءة

 

 :ثـــراءات البحـــإج
 :منهج البحث : أولاً 

استخدمت الباحثة المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته طبيعة المشكلة وأهداف  
 .          البحث
 :مجتمع وعينة البحث : ثانياً 

تخصص تايكوندو  الرابعةطالبات الفرقة ل الحصري اختيار عينة البحث بالطريقة العمديةتم 
بكلية التربية الرياضية للبنات جامعة الزقازيق للعام الجامعي طالبة، ( 39)وقوامها 
طالبات للدراسة الاستطلاعية لتصبح عينة البحث الأساسية ( 9)، تم سحب عدد م7 6/33 33
متجانسة من حيث التخصص وعدم راسبات بينهن وناجحات من الفرقة الثالثة  طالبة( 33)قوامها 

 .بدرجات ومستوى متقارب
 
 :وسائل وأدوات جمع البيانات: ثالثاً 

 :    استخدمت الباحثة الوسائل التالية لجمع البيانات الخاصة بالبحث

 المصادر العربية والأجنبية. 

 مقياس الفاعلية الذاتية. 

 مستوى التحصيل الدراسي قياس. 
 
 :الفاعلية الذاتية اختبار  - 2

مفردة لكل مفردة ( 13)م ويتكون الاختبار من  333عام "  العدل "المقياس من إعداد 
أربع اختبارات ، ويحتوي الاختبار على مفردات إيجابية ومفردات سلبية، والدرجة المرتفعة 

والدرجة ( 333)الدرجة الكلية الكبرى للمقياس للاختبار تشير إلى فاعلية الذات المرتفعة، 
 (  )مرفق (. 13)الصغرى 

 :س مستوى التحصيل الدراسياقي - 0
المقررة  والخامسة الطالبات فى أداء بعض الركلات المركبة والبومزا الرابعة تم تحديد درجة 

لجنة مكونة  وقد تم قياس مستوى التحصيل الدراسي عن طريق ى الاختبار العملي للفرقة الرابعةعليهن ف
 .(أساتذة المقرر)من أعضاء هيئة التدريس  من ثلاث

 :الدراسة الاستطلاعية : رابعاً 
على عينة الدراسة  بتطبيقه المستخدم المقياسبالتأكد من مدى صلاحية  ةالباحث تقام
فى يوم الخميس وذلك  وخارج العينة الأساسيةطالبات من مجتمع البحث ( 9)قوامها  الاستطلاعية

إيجاد المعاملات لتطبيق والأدوات  وذلك بهـدف التعرف على مدى ملائمة المكانم 7 6/1/33 الموافق
 (.قيد البحث) الفاعلية الذاتيةالإحصائية الخاصة بمقياس 

 :المعاملات العلمية لمقياس الفاعلية الذاتية - 2
 :الصدق  -



الصدق لاختبار الفاعلية الذاتية قامت الباحثة باستخدام طريقة الاتساق لإيجاد معامل  
الداخلي عن طريق حساب معامل الارتباط بين درجة كل عبارة والمجموع الكلي للاختبار، 

 .يوضح ذلك(  )والجدول التالي رقم 
 (2)جدول 

 معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة والدرجة الكلية للاختبار

 العبارات
 معامل

 الارتباط
 العبارات

 معامل
 الارتباط

 العبارات
 معامل

 الارتباط
 العبارات

 معامل
 الارتباط

2 2920 21 29122 01 291.2 12 29..0 

0 29122 22 29.01 0. 2911. 12 29..2 

. 29.. 2. 291.2 02 29..1 10 29.21 

1 29122 21 29.20 .2 29.22 1. 29112 

2 29220 2. 291.2 .2 29221 11 29.12 

. 29222 22 29.1. .0 29.1. 12 29212 

1 291.1 02 2911. .. 291.2 1. 29.22 

. 29.22 02 29120 .1 29.22 11 292.. 

2 29..2 00 29.22 .2 29.22 1. 2911. 

22 29111 0. 29212 .. 29.22 12 29202 

22 29120 01 29.12 .1 29222 22 29.02 

20 291.0 02 291.. .. 29.22   

2. 29.20 0. 29.02 .2 29111   

 29122=  2922الجدولية عند مستوى معنوية ( ر)قيمة 
أن معاملات الارتباط لإيجاد صدق اختبار الفاعلية الذاتية (  )يتضح من الجدول رقم  

 .وهذا يؤكد على أن الاختبار صادق لقياس ما وضع من أجله 30913،  30133تراوحت بين 
 :الثــبات -
قامت الباحثة باستخدام معادلة ألفا كرونباخ لحساب معامل الثبات لاختبار الفاعلية الذاتية،  

 .يوضح ذلك( 3)والجدول التالي رقم 
 (0)جدول 

 معامل ثبات ألفا لاختبار الفاعلية الذاتية

 معامل ألفا كرونباخ المتغيـــر

 29.22 فاعليـــة الـــذات

لاختبار الفاعلية الذاتية، مما  30819يتضح من الجدول أن معامل ثبات ألفا كرونباخ كان  
 .يشير إلى ثبات هذا الاختبار وصلاحيته للقياس

 :الخطوات التنفيذية للبحث: خامساً 
طالبات التخصص مجتمعين للمراجعة بتطبيق مقياس الفاعلية الذاتية على  الباحثة قامت 

وذلك قبل  7 9/1/33لتحديد درجات أعمال السنة لكل طالبة يوم الأحد الموافق وتحسين الأداء 
 7 7/1/33 بداية الامتحان العملي الفعلي المحدد من قبل الكلية حيث تم الامتحان العملي يوم 

داخل صالة المحاضرات بكلية التربية الرياضية بنات جامعة الزقازيق، بحضور أساتذة المقرر 
توحيد )لعملي لجميع طالبات التخصص فى يوماً واحد وبمعرفة نفس لجنة الممتحنين وتم الاختبار ا

وروعي إعطاء الفرصة لكل طالبة فى حالة الخطأ مرة واحدة  1 وكانت الدرجة من  (المتغيرات
 .ومن ثم تم جمع البيانات فى استمارات  معدة لذلك تمهيداً لمعالجتها إحصائياً  .للأداء مرة أخرى

 9= ن 

 9= ن 



 :المعالجات الإحصائية: سادساً 
 .المتوسط الحسابي -
 .الانحراف المعياري -
 .معامل الارتباط البسيط -
 معامل الفا كرونباخ -



 : ومناقشة النتائجعرض 
 (.)جدول 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات الطالبات للفاعلية الذاتية
 (منخفض –مرتفع )وفقاً للمستوى 

 (ع)الانحراف المعياري  (-س)المتوسط الحسابي الذاتية مستوى الفاعلية

 .2901 2129122 مرتفع

 2..09 229122 منخفض

 2.9.12 2209.22 المتوسط العام

  الفاعليةأن المتوسط الحسابي لدرجات  الطالبات قيد الدراسة فى ( 2)يتضح من جدول  
وأن المتوسط ( 90372)وانحراف معياري (  710713 مرتفع كانت )الذاتية ذات  المستوى 

( 19071)كانت ( المنخفض)الذاتية ذات المستوى  الفاعليةالحسابي لدرجات الطالبات فى 
بينما كان المتوسط الحسابي لدرجات الطالبات ككل يبلغ ( 30623)وبانحراف معياري 

 (.80271 )اري وبانحراف معي( 130613 )
 (1)جدول 

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لدرجات الطالبات فى مستوى الأداء العملي
 (منخفض –مرتفع )وفقاً للمستوى 

 المهارات
المتوسط الحسابي  مستوى الفاعلية

- س
 الانحراف المعياري

 ع

 الركلات

 29.20 .9.2. مرتفع

 29221 9022. منخفض

 .2912 29122 متوسط عام

 البومزا

 1..29 .29.2 مرتفع

 29222 9022. منخفض

 29.20 29.22 متوسط عام

مستوى الأداء 
 العملي

 .29.2 209202 مرتفع

 29022 9222. منخفض

 09112 229222 متوسط عام

أن المتوسط الحسابي لدرجات الطالبات قيد الدراسة فى الركلات ( 1)يتضح من جدول  
، وأن المتوسط الحسابي (30633)وبانحراف معياري ( 2 602)كانت ( مرتفع)ذات المستوى 

وبانحراف معياري ( 20313)كانت ( منخفض)لدرجات الطالبات فى الركلات ذات المستوى 
 (10733)، بينما كان المتوسط الحسابي لدرجات الطالبات ككل فى الركلات يبلغ (30917)

وتشير نتائج الجدول إلى أن المتوسط الحسابي لدرجات الطالبات (. 8 01 )وبانحراف معياري 
( 30821)وبانحراف معياري ( 2 108)كانت ( مرتفع)قيد الدراسة فى البومزا ذات المستوى 

( 20313)كانت ( المنخفض)وأن المتوسط الحسابي لدرجات الطالبات فى البومزا ذات المستوى 
، بينما كان المتوسط الحسابي لدرجات الطالبات ككل فى الركلات (30133)عياري وبانحراف م

 (.0233 )وبانحراف معياري ( 10233)يبلغ 
كما تشير نتائج الجدول إلى أن المتوسط الحسابي لدرجات الطالبات قيد الدراسة فى  

وأن ( 30836) بانحراف معياري( 31 30 )كانت ( مرتفع)مستوى الأداء العملي ذات  المستوى 
( 60133)كانت ( المنخفض)المتوسط الحسابي لدرجات الطالبات فى مستوى الأداء العملي 

 4= 2، ن 11=1ن

 4= 2، ن 11=1ن



، بينما كان المتوسط الحسابي لدرجات الطالبات ككل فى مستوى (  039 )وبانحراف معياري 
 ( . 3017)وبانحراف معياري ( 0333  )الأداء العملي يبلغ 

ما هو مستوى "  :لدراسة والذى ينص على أنهوهو ما يجيب عن التساؤل الأول ل
 .؟"الذاتية لدى تخصص التايكوندو الفاعلية
 (2)جدول 

 ( منخفض -مرتفع )حساب معامل الارتباط بين مستوى الفاعلية الذاتية 
 (منخفض –مرتفع )ومستوى الأداء العملي 

 مستوى أداء  المتغيرات
 (مرتفع)

مستوى أداء 
 (منخفض)

 مستوى أداء
 الدرجة الكلية)

 2..29 292.2 29.22 (مرتفع)الفاعلية الذاتية 

 29.22 ..292 29.22 (منخفض)الفاعلية الذاتية 

الدرجة )الفاعلية الذاتية 
 (الكلية

29..2 292.2 292.. 

 292.2( = 2922،  .2)الجدولية عند ( ر)قيمة 
 :ما يلي ( 1)يتضح من جدول  

مستوى )بين الفاعلية الذاتية (  303)إحصائياً عند مستوى توجد علاقة ارتباطية دالة  - 
مستوى الأداء العملي مرتفع ، مستوى الأداء العملي منخفض ، " وبين كل من ( مرتفع

 ".مستوى الأداء العملي ككل
مستوى )بين الفاعلية الذاتية (  303)توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً عند مستوى  -3

ستوى الأداء العملي مرتفع ، مستوى الأداء العملي منخفض، م" وبين كل من ( منخفض
 ".مستوى الأداء العملي ككل

بين الفاعلية الذاتية ككل وبين (  303)توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً عند مستوى  -2
مستوى الأداء العملي مرتفع ، مستوى الأداء العملي منخفض ، مستوى الأداء " كل من 

 ". العملي ككل
مما يدل على أنه يوجد ارتباط (  3098 – 30881)تراوحت معامل الارتباط ما بين وقد 

ومستوى ( منخفض –مرتفع )قوي بين الفاعلية الذاتية لدى الطالبات قيد الدراسة ( طردي)موجب 
وهو ما يجيب عن التساؤل الثاني للدراسة والذى ينص ( مرتفع –منخفض )الأداء العملي للطالبات 

توجد علاقة ارتباطية بين الفاعلية الذاتية ومستوى الأداء لدى تخصص  هل" على أنه
 ؟"التايكوندو

وترى الباحثة أن الفاعلية الذاتية للشخص تعد من الأمور الهامة التى ترتقي بالجوانب  
النفسية بصفة عامة والثقة بالنفس بصفة خاصة وهذه من المهارات الهامة فى المجال الرياضي 

النزال خاصة نظراً لتأثيرها على أداء الطالبات وأن ثقة الطالبة فى قدرتها وذاتها عامة ورياضات 
تمثل مصدراً إيجابياً وهاماً لتحقيق الطاقة الإيجابية والطالبة التى تتصف بالقدرة على الأداء فى 

ر تستطيع تطوير أدائها والتركيز أثناء الامتحان وبذل الجهد فى خلال فترة الاختباوجود ضغوط 
 .وتستطيع الأداء دون توتر أو تشتت للانتباه دون خوف أو الاحساس برهبة الاختبار

وتعزي الباحثة علاقة تحقيق مستوى أفضل فى الأداء العملي للطالبات نظراً إلى أن 
الذاتية تمثل مركزاً مهماً فى دافعية  الطالبات على مواجهة الضغوط الأكاديمية المختلفة،  الفاعلية
الذاتية لدى طالبات التخصص عن طريق الممارسة  الفاعليةى ذلك يمكن رفع مستويات وبناء عل

 .والتدريب المتواصل



كما تعزي الباحثة العلاقة الارتباطية بين الفاعلية الذاتية ومستوى نجاح أو فشل الطالبات 
ك على مستوى فى الاختبار التطبيقي إلى أنه كلما كانت فاعلية الذات لدى الطالبة مرتفعة أثر ذل

أدائها العملي، لأن الذات المرتفعة تعطيهم الفرصة على تحمل المسئولية والثقة بالنفس والمثابرة 
 .ومواجهة المشكلات وتحدي الصعاب معتمدين على أنفسهم وبدافع من ذواتهن

وتعزي الباحثة نتائج هذه الدراسة والتى تحققت مع الطالبات ذوي المستوى المرتفع إلى 
حصيل الدراسي مؤشر هام على مدى امتلاك الطالبة لقدرات ذاتية مكنتها من الاحتفاظ أن الت

 . بثباتها وقدرتها المهارية وتحقيق مستوى أفضل فى المقرر العملي لدى  طالبات  التخصص
وهنا تشير الباحثة إلى أن مهارات التايكوندو التى تقوم الطالبة بتعلمها داخل التخصص 

ا الثقة بالنفس والسيطرة على الانفعالات وعدم الخوف وتركيز الانتباه مع تفرض على ممارسيه
عزل جميع المثيرات الخارجية التى تساعد على تشتت الانتباه حيث يحتاج أداء هذه المهارات إلى 
قوة وسرعة فى الأداء مع تركيز الانتباه، وكذلك أداء البومزا إلى الانتقال فى الاتجاهات المختلفة 

غيير المستمر فى إيقاع الأداء من بطىء إلى سريع ومن قوة إلى الأداء السلس طبقاً مع الت
لمتطلبات وأساسيات كل بومزا وعدم التوقف عند الخطأ فى الأداء؛ الأمر الذى فطنت إليه الباحثة 

وحاولت البحث عن جانب نفسي يمكن أن يرتقي بالطالبة بتحقيق مستوى أفضل فى الاختبار 
يكوندو ووجدت أن الذات أحد أهم الجوانب النفسية التى يتمركز حولها جوانب نفسية العملي للتا

 .للطالبة( النفسي –المهاري  –البدني )كثيرة يمكن أن ترتقي بها الذات لتحقيق النمو 
أن من أهم أبعاد فاعلية الذات  (م0222" )فتحي الزيات"وتتفق هذه النتائج مع ما ذكره 

التى ترتبط بالإنجاز الرياضي هي القدرة على الإبداع والمهارة ومدى تحمل الجهد ومستوى الدقة 
، ومدى تحمل الضغوط ، والضبط الذاتي المطلوب ، ومن المهم هنا أن تعكس  والإنتاجية، 

من أداء ما يوكل إليه أو يكلف به دائماً  يمكنه الفاعليةاعتقادات الفرد تقديره لذاته بأن لديه قدر من 
 ( 19: 1.)وليس أحياناً 

أن فاعلية الذات تساعد على الأداء الجيد  (م2221" )Banduraباندورا " ويرى
والفاعل حيث تحدد الفاعلية كم من الجهد الذى سيبذله الفرد وكم من المثابرة التى يحتاجها، 

الذاتية يبذلون جهداً أكبر للسيطرة على العقبات  يةالفاعلفالأشخاص الذين لديهم إحساس قوي ب
والتحديات يركزون انتباههم وجهودهم فى مطالب الموقف، ويحددون العوائق، وبالتالي تزداد 

دافعيتهم للأداء وعلى العكس من ذلك نجد أن الأشخاص الذين يحكمون على أنفسهم بعدم الفاعلية 
يئية ويضعون فى تصورهم أوجه النقص ويتخيلون يجدون صعوبة فى التوافق مع المطالب الب

صعوبات ممكنة، وكل هذا يؤدي بهم فى النهاية إلى إفساد الأداء بتحويل الانتباه من كيفية السير 
 (33 : 3 .)بأفضل شكل فى التنفيذ إلى القلق من الفشل

والتى كان من أهم  (2()م0222" )منى كمال" وتتفق نتائج هذه  الدراسة مع نتائج دراسة
نتائجها وجود فروق دالة إحصائياً بين لاعبي الانجاز المرتفع والانجاز المنخفض لصالح لاعبي 

 .مجموعة لاعبي الانجاز المرتفع فى كل من فاعلية الذات والسلوك التنافسي
وجود ارتباط إيجابي والتى كان من أهم نتائجها  (.()م0221" )ليلى المزروعونتائج دراسة 

ذو دلالة إحصائية بين درجات فاعلية الذات وكل من درجات فاعلية  الإنجاز والذكاء الوجداني بأبعاده 
المختلفة ، وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين درجات الطالبات مرتفعات و منخفضات دافعية الانجاز 

ة بين درجات  فى درجة فاعلية  الذات لصالح مرتفعات الانجاز، وجود فروق ذات دلالة إحصائي
 .الطالبات مرتفعات ومنخفضات الذكاء الوجداني فى درجة فاعلية الذات لصالح مرتفعات الذكاء الوجدان

والتى كان  (2()م0220)فراس طالب حمادي  ، ظافر ناموس خلف ونتائج دراسة كل من 
توجد علاقة معنوية بين الفاعلية الذاتية ودافعية الانجاز الرياضي لدى لاعبي من أهم نتائج دراستهم 

 -توجد علاقة معنوية بين الفاعلية الذاتية والسلوك التنافسي لدى لاعبي المبارزة-(عينة البحث)المبارزة 



إن -عبي المبارزةتوجد علاقة ارتباط معنوية بين الفاعلية الذاتية ودافعية الانجاز والسلوك التنافسي لدى لا
 .للفاعلية الذاتية تأثير إيجابي على الانجاز الرياضي للاعبي المبارزة الشباب

 
 الاستنتاجات والتوصيات 

 لاستنتاجات
فى ضوء أهداف البحث وتساؤلاته ومن خلال أدوات جمع البيانات توصلت الباحثة إلى 

 :الاستنتاجات التالية

 ين الفاعلية الذاتية مستوى أداء الطالبات فى توجد علاقة ارتباطية دالة إحصائياً ب
 (.عينة البحث)الاختبارات  العملية تخصص التايكوندو 

  إن للفاعلية الذاتية تأثير إيجابي على مستوى التحصيل الدراسي للاختبارات العملية لدى
 .طالبات تخصص تايكوندو

 
 التوصيات

 :الباحثة بما يلي من خلال ما تم التوصل إليه من استنتاجات توصي 

  ضرورة الاهتمام بتعزيز الفاعلية الذاتية لدى طالبات التخصص بكليات التربية الرياضية
 .لتحقيق مستوى أفضل فى الاختبارات العملية

  الاهتمام بالجانب النفسي وتنمية مهاراته لتعزيز الفاعلية الذاتية لطالبات تخصص
 .تايكوندو

  السمات النفسية المميزة لطالبات المنازلات عن غيرها ضرورة الوقوف على مدى أهم
 .وخاصة التايكوندو

  ضرورة إجراء اختبارات بالجوانب النفسية المختلفة لزيادة الثقة بالنفس لدى الطالبات قبل
 .أداء الاختبارات العملية

  التى ترتبط بالانجاز المرتفع إجراء المزيد من البحوث للتعرف على المهارات النفسية
للطالبات لمحاولة التركيز عليها أثناء المحاضرات العملية أثناء العام الدراسي وقبل بدأ 

 . الاختبارات العملية
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