
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2020 سبتمبر (3الجزء ) 90العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          
 

467 

 على بعض المتغيرات البدنية  Kettlebellالكرة الحديدة تأثير تدريبات 
 لدى ناشئى رياضة الاسكواشومستوى الأداء المهارى 
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