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ػأ.د/ربداضحصغمػرزقػربداضحصغم*                                                  
ػد/طصطغيػعاذمػأحطد**     

ػ***د/غدراػحطديػأبوضغفػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ
 المقدمة ومشكلة البحث :
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Psychological Skill Training

Concentration 

Attention
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وحدةػػاضطتعغراتػم
ػاضػغاس

ػضضتوصغفػالإحصائغظاضدلالاتػ
ػاضطتودط
 اضحدابي

ػالاظحراف
 اضططغاري

 اضودغط
ططاطلػ
 الاضتواء

   

   



ػاضبحثػطتعغرات
ػضضتوصغفػالإحصائغظاضدلالاتػ

ػاضطتودط
 اضحدابي

ػالاظحراف
 اضططغاري

 اضودغط
ططاطلػ
 الاضتواء
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بظػاضظدطجطوعػػاراءػػرظاصرػاضبرظاطجػم
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ػاضطئوغظػاضخبراء
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ػشغطظػطجطورظػزغرػاضططغزةػطجطورظػاضططغزة طتعغراتػاضتوترػاضظغدي
ػ)ت(

      
      

     

= 

(Test 

- Re test
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ػشغطظػاضتطبغقػاضثاظيػاضتطبغقػالأولػاضتوترػاضظغدي
ػ)ر(

      

      

      

= 
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ػأبطادػتدرغباتػالادترخاء
ػوترصغزػالاظتباه

رددػ
ػالأدابغع

رددػاضوحداتػ
ػسيػالادبوع

زطنػ
ػاضوحدة

ػاضزطنػاضصضي
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طتعغراتػ
ػاضتوترػاضظغدي

سرقػػاضػغاسػاضبطدىػاضػغاسػاضػبضى
ػاضطتودطات

شغطظػتػ
ػاضطحدوبظ
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ػ2ططاطلػػإغتاطتعغراتػاضتوترػاضظغديػم
n 2

طػدارػحجمػ
الأثر

   
    
    

n 2
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Ghon gurtise
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ػ((ػعــــــــــــــــاضطراج))ػ
ػأولًاػاضطراجعػاضطربغظػ:



                                                                                                                         

ػغظ/جاططظػأدغوطػػاضرغاضظػشوةػوطنػورداضظػدضلامػاضطضطىػاضدوضىػػضصضغظػاضتربغظػاضرغاضػطؤتطراض



                                                                                                                         

ػغظ/جاططظػأدغوطػػاضرغاضظػشوةػوطنػورداضظػدضلامػاضطضطىػاضدوضىػػضصضغظػاضتربغظػاضرغاضػطؤتطراض

ػثاظغاًػاضطراجعػالأجظبغظػ:
18- Ghon gurtise: "the foundation for mental training and 

septeper" 1994 - 27. 

 


