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تأثير إستخدام التمرينات الحس حركية عمي تحسين سرعة رد الفعل 
 متر حواجز 111والإستجابة الحركية لسباق 

   د/ محمد حدن الديد*

 المقدمة ومشكمة البحث:
تشغغغغلع ب اغغغغ ف   رغغغغال رغغغغا رغغغغة جا   تةأسغغغغً   ة   غغغغسً     غغغغ   ب   غغغغس   رغغغغ          

ا    تةأسغغً   ر  سغغً جغغ   لأ شغغ ً   ة   غغسً  لأ غغةللا ي غغ  ر   نغغا  ة  جغغ   ة 
تنغغغلأ  لأ شغغغ ًلا راغغغا   ر سغغغ ع ا لأ غغغ    ا اغغغ ف   ة   غغغسً   ج تن غغغًلا رجغغغ    غغغ  
  غغغغ هم ب ج تاغغغغ لا  جغغغغ  ب اغغغغ  جغغغغ  ع تيتغغغغع ا غغغغا   جج غغغغ    رغغغغ     غغغغ ةا    تانسجسغغغغً 

(47 ::) 
جغغغغغ  بجتغغغغغل  غغغغغ  ل م   ج غغغغغج ة ا  تغغغغغا تيرغغغغغ    جتاغغغغغً  غغغغغ  ل م   يغغغغغا           

 غغةسً ا  اغغ ا ا  تا رغغ    تغغ ن ا  جةا غغً رغغا ية غغ م  نجشغغ      لأ اغغ  ت جغغل رغغ     
ا ذه      ل م س ا  ر ا  سشةع يغا    ت لغع ر  اغ  ج غ ر م جت غ اسًلا  لا    ن

   لأ  اس   ج     ل م   يا   لا جتا  ً اس  سً  رغ  يا      جتا غ ً س غا  
 غغغن  ن  غغغ هلا بجغغغ    يغغغا      ا  سغغغً  نة غغغ   رس غغغا  9: غغغن  نة غغغ   ا4>إةت  ساغغغ  

 غنلا ابثرغة 7; ن رى ي   س ا  إةت  ع   يا      ا  سغً  ن  غ ه :. 4ا   ةت  س
جتغغغغة  نة غغغغ   .44 غغغغ  ل م إ تسغغغغ     يغغغغا      ا  سغغغغً     ة سغغغغً تثغغغغا  ب ا  اغغغغ  

جتغة  ن  غغ هلا اسج غغ  ب  ت غغرج   يغا     ا  ب  سيت غغف ذ غغلأ   غغ  سنغغى ..4ا
 (8;4: 44)   جت  ر لا ث   لإيتث لأ    ي     ؤ ي س  ع لإ   ه   ا  ه

اتاترغغغة  غغغةسً  لإ غغغت   ً جغغغ    لغغغ  م   ر  سغغغً   تغغغى ر   نغغغا ج اغغغ  بي        
 شغغغغ ا ة   غغغغى ا ثغغغغ  تت غغغغ ام  ة غغغغ م   ي  غغغغً إ  اغغغغ  جغغغغ   شغغغغ ا   غغغغة ي غغغغف 
  جت ن غغغ م   جا ة غغغً ا     سغغغً رغغغى  غغغع  شغغغ ا  اتراغغغة ب ج تاغغغ  رغغغى  ر غغغة جغغغ  

ف   ج غغغ  ر م رغغغى جا لغغغا   ا غغغان   ج غغغ   با    غغغ  ا ا  تل  غغغة    غغغة ل  رغغغةا 
 (498: 46  ج  ر ً  )

                                                           

*
   جاً ب  اا  –  نسً   تةأسً   ة   سً  ر ن   ج   ا ات ة     تةأسً   ة   سًج ة   
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 زمن الإستجابة الحركية وسرعة رد الفعل لسباق الحواجز( 1شكل )
ن( ب   غغغةسً 8..5  )أخااارون و ولهاااان حمياااد  ااااد  ا غغغذ ة  غغغ  جغغغ   

 لإ ت   ً   ية سً تارة س     تةع   ا لاً رغ    لإرغ ةع ا ر   غً   ث جنغً   ج   غ ً 
 الرا ال رنسً    ا     ا نا   للة الم اساتج  ذ لأ سنا  سا   م    ا    

را   ت   ذ   ية الا اتا   ةسً  لإ ت   ً   ية سً ج جاع  ج   ة     اع ا ج  
 لأ  ه   ية ا بي   اغ    الغم   غذي س غتلةذ ج غذ  يرغً راغاة   جر غة االغا ً 

 (;4:;)   ا   جة ث    الرسً   ا  يرً  ر تا ه ج   ر  ه   ية ا 
ج ة غغغ    ت لغغغس تغغغ ة   ب اغغغ ف   رغغغال ا اغغغ  جغغغ   غغغ   سجغغغع     يغغغ        

"محمد  لإ غغ ع سنغغى   ا  غغ  جغغ     ة  غغ م ا  جة  غغل   انجسغغً   ج تن غغً جرغغع  ة  غغً 
 يااثم (لا 48ن( )5.45) محمد عبااد الجااواد محمد(لا 49ن( );5.4) عباادح حساان

( 8..5)  ولهااان حمياااد  اااد ن وأخااارون (لا :4ن( )8..5) عبااد المجياااد محمد
 غغغذه    ة  غغغ م ت  ا غغغم رغغغة جا تانسجسغغغً جا اغغغً ا   رغغغً  ( ترغغغ    ن  يغغغ  ب ;4)

 تي غغ    غغةسً  لإ غغت   ً   ية سغغً رغغى ج غغتال  لأ  ه   جاغغ ةل  غغ ا   لأ اغغ ف 
   ة سغً ا   ج سسغً ا غذ  جغ   رغل     يغ  لإ غة ه  ة  غً تغ ر ة إ غت   ن   تجة  غ م 

 .44  يغغ  ية سغغغً سنغغا تي غغغ    غغةسً ة     اغغغع ا لإ غغت   ً   ية سغغغً   غغغ  ذ 
يغغا     غغ ل  غغ ف    ةلغغً  لأا غغى   نسغغً   تةأسغغً   ة   غغسً   جاغغً ب غغ االا  جتغغة

جتغغة يغغا     تج غغ   .44اي غغ  ب   غغ  ل م   ج غغ ر م   رلغغ ةع ا  لغغً  غغ  ذ 
  ةسً  لأ  ه  ذ لأ تيت ج إ ا  ا   ر ة ج    جانغن لإث غ را  اتانسجاغ   ن غ ف 
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م   ج غغغج ة  جغغغ  اذ غغغلأ  يغغغ  رتا       غغغ ً  اغغغنلا ابس غغغ    رساغغغً  لأ  ه رغغغا  غغغ  ل 
تت ن غغغن جغغغ   ة غغغً س  سغغغً جغغغ     غغغةسً ا لإ غغغت   ً   ية سغغغً اذ غغغلأ  رغغغة    لغغغلة 
  ج غغ رً الإيغغ    بلغغع  جغغ  جج غغ لا  غغذ لأ رغغم  إ غغت   ن   تجة  غغ م   يغغ  ية سغغً 
رغغغا ت غغغا ة  غغغةسً ة     اغغغع ا لإ غغغت   ً   ية سغغغً جا غغغن راغغغ ف ت جسغغغً اتي غغغ   

ئج   سنغغغى تغغغ ة   اتغغغ ة ف  ا  غغغف ب   غغغسً  اغغغ  جغغغ   لأ جسغغغً جغغغ   غغغ سا  غغغع   رغغغ 
 غغ  ل م   ج غغج ة جغغ  جانجغغ   اجغغ ةأ   إ غغى  لإ تجغغ ن رت ج تاغغ  ات ا ة غغ  ا  تغغى 
تتجرع رغى  غةسً  لإ غت   ً   ية سغً   غ  ل م   ج غج ة ل غ     يغ   غ ل  غ ف 
   ةلغغً  لأا غغى   نسغغً   تةأسغغً   ة   غغسً   جاغغً ب غغ اا ي غغ  س تغغة      يغغ  ب  

 لإ ت   ً   ية سً ل  س ا   ا   لأرة   ثر غة رغى ت جسً ات ا ة  ةسً ة     اع ا 
 ت جسً ات ا ة ج تال  لأ  ه     ى  ن  ف س  ً    ي  

اج        هم ر ةع    ي   ذ لأ  غاى     يغ  إ غا    غ    غةذ ج ا سغً       
اسنجسً تج     جتانن ج   ثت  ف اتانن   جا ة م  لأ   سً ا  الا  إ ا  ة غً 

جتغغغة  .44لأ  ثت غغغ ف    غغغا يا     سغغغً   جةت  غغغً   غغغ  ذ  رترغغغ   ا  ترر غغغم ا غغغذ 
يغغا    جغغغ   غغغ   ت جسغغغً اسسغغغن   ي غغغا ا ن ة ثغغغن  ني غغغ     ج غغغى ا  ج غغغ  ى  لأجغغغة 

تغغغ ر ة إ غغغت   ن   تجة  غغغ م   يغغغ     غغغذل  سغغغى     يغغغ  إ غغغى إ غغغة ه  يغغغ   ا غغغا  
جتغغغغة  .44ية سغغغغً رغغغغا تي غغغغ    غغغغةسً ة     اغغغغع ا لإ غغغغت   ً   ية سغغغغً   غغغغ  ذ 

  يا   
 حث:  دف الب
  تجة  غغ م   يغغ  ية سغغً    تاغغةف سنغغى تغ ر ة إ غغت   ن  اغ ف    يغغ  إ غغى       

جتغة يغا     غغ ل  .44رغا تي غ    غةسً ة     اغع ا لإ غغت   ً   ية سغً   غ  ذ 
   نسً   تةأسً   ة   سً   جاً ب  اا   ف    ةلً  لأا ى 

 فروض البحث: 
  م   ررنسً ا   ا سغً تا   رةاذ    ً إيل ئسً ر   جتا   م  ة  م   رس  -4

 نج جاست         ً ا  ت ة رسً  ل  ح   رس   م    ا سً رغى ت جسغً  غةسً 
  ل   ف    ةلً  لأا ى   نسً   تةأسً ة     اع ا ةسً  لإ ت   ً   ية سً 

      ة   سً   جاً ب  اا
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تا   رةاذ    ً إيل ئسً ر   جتا   م  ة  م   رس   م   ررنسً ا   ا سغً  -5
جغغاست      غغ   ً ا  ت ة رسغغً  لغغ  ح   رس  غغ م    ا سغغً رغغى ت جسغغً ب  ه  نج 

 غ ل  غ ف    ةلغً  لأا غى   نسغً   تةأسغً   ة   غسً جتة يا     .44   ذ 
   جاً ب  اا 

تا غغغغ  رغغغغةاذ    غغغغً إيلغغغغ ئسً رغغغغ   جتا غغغغ  م  ة غغغغ م   رس  غغغغ م    ا سغغغغً  -6
 غغغغغةسً  نج جغغغغغاست      غغغغغ   ً ا  ت ة رسغغغغغً رغغغغغى ت جسغغغغغً  غغغغغةسً ة     اغغغغغع ا 

جتغغة يغغا     لغغ  ح   رسغغ    .44 لإ غغت   ً   ية سغغً اج غغتال ب  ه  غغ  ذ 
 غغغغغ ل  غغغغغ ف    ةلغغغغغً  لأا غغغغغى   نسغغغغغً   تةأسغغغغغً    اغغغغغ ي  نج جاسغغغغغً   ت ة رسغغغغغً 

      ة   سً   جاً ب  اا
 بعض المصطمحات المستخدمة فى البحث:

 سرعة الإستجابة الحركية:  -
 ا   رى  لع  ج  جج    ى ل ةع    ة  سنى   تنرسً   ية سً  جر ة ج

(45 :46;) 
 زمن رد الفعل:  -

 غغغغا ج جغغغغاع  لأ ج غغغغً ج غغغغذ رغغغغ ه راغغغغاة   جر غغغغة ايتغغغغا راغغغغاة  لإ غغغغت   ً 
 (;45:4  ية سً بي    تةع    ج سً ر   رااة   جر ة ايتا ر  سً   ية ً )

 الدراسات السابقة:
برنااامت تعميمااي "  ا غغا   (7( );5.4)أحمااد عااوض محمد توفياا "  ة  غغً   -4

تنمياااة سااارعة الإساااتجابة الحركياااة وتاااأثيرا عماااى أدا  بعاااض المهاااارات ل
 غ ف  الأساسية في تانس الطاولاة لطاكل كمياة الترجياة جامعاة ساو اج"ن

إ ى   تاةف سنغا تغ ر ة  غةسً  لإ غت   ً   ية سغً سنغا ب  ه  اغ     ي  
  جا ة م  لأ   سً را ت       ا غً   غ ف  نسغً   تةأسغً   ة   غسً   جاغً 

    ي    ج اا ش ً   ت ة را ا شتجنم س  ً    يغ  سنغى    ت  ن  ا  جلا
( .7اسغ   ن )   ف    ةلً  را ا   نسً   تةأسغً   ة   غسً   جاغً  غا  ج

(    غغف .5   غغف تغغن تر غغسجان إ غغى ج جغغاست   ت ة رسغغً ا غغ   ً را لغغل )
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:   رة  جا   جرتغة  جغ   ثع ج جاسً ج  ج تجل    ي لا ا   م ب ن    ت ئا
    ن   ة رً إ   رسً رى ت جسً  ةسً  لإ ت   ً   ية سً      ي 

تاأثير برناامت تادريبي "  ا غا   (49ن( );5.4)"محمد عبدح حسن"   ة  غً -5
لتطااوير ساارعة رد الفعاال عمااي الأدا  المهااار  الهجااومي لناشاا  القتااا  

 ا ف    ي  إ ا   تاةف سنا ت ر ة الفعمي )كوميتيه( برياضة الكاراتيه"ن 
جا تغغغغ ة را  ت غغغغا ة  غغغغةسً ة     اغغغغع   ية غغغغا سنغغغغا  لأ  ه   جاغغغغ ةي رة غغغغ 

رة   ً   ث ة تسنلا   ت  ن     ي   ” اج تسن”  ا اجا    شئ   رت      انا 
رسغغف   ة تسغغن(  جة غغ   .5)   جغغ اا   ت ة رغغالا  شغغتجنم س  غغً    يغغ  سنغغى

 غغغغن ب (  جي ررغغغغً   ج ارسغغغغًلا 47-45) شغغغغ  ف   يغغغغا    يغغغغةي جةينغغغغً  غغغغ سً
ب ل ت ر غغغغ    رة غغغغ جا   تغغغغ ة را  ت جسغغغغً ات غغغغا ة  غغغغةسً ة     اغغغغع     تغغغغ ئا:

  ية ا إ ا ت ا ة ) غةسً ة     اغع   ية غا( ا  تغا تغن لس  غا  جغ   غ   
 لإ ت غغغغغ ة م   ر  سغغغغغًلا ات غغغغغا ة  غغغغغةسً ة     اغغغغغع   ية غغغغغا  غغغغغا  ه  جاغغغغغ ةي 

   سرا   ثاج تسن   ج ت ةع   سف 
 (.5ن( ):..5) " Francisco,paradasفرانساااس بااااردس ة  غغغً   -6

 غغ ف التحديااد الكمااي لساارعة رد الفعاال لناشاا  تاانس الطاولااة"ن    ا غغا  
   ة  غغً  غغا   رسغغ ن رتي  غغ   جغغا  غغة     اغغع    شغغئ تغغ       ا غغًلا إ غغت  ن 

( رسغف ارس غً .8    ي    جغ اا   الغ ىلا  شغتجنم س  غً    يغ  سنغى )
ب   جر غغغغجً   غغغغى ج جغغغغاست   )ت ة رسغغغغً ا غغغغ   ً(لا تالغغغغنم    ة  غغغغً   غغغغا

ا غةسً ة     اغع  لا  ا لً رغ    غةسً  لإ غت   ً   ية سغً اج غتال  لأ  غ  
   سر   بر ع ج   ةسً ة     اع  ل ة    سر   

 
 التعمي  عمى الدراسات السابقة:

 ت غح جغغ    اغة     غغ ر   ن ة  غغ م    غ  رً ب اغغ    ة غغم رغا    تغغةع جغغ  
( 5ة  غغ م ج اغغغ  )(  6ن( الغغ  رنلغغم سغغغ     );5.4ن( إ غغى سغغغ ن ):..5سغغ ن )
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(  ة  ً    رسً ي   ساة      ير   تين ع  تنلأ    ة   ملا 4 ة   م سةأسً ا)
 تن غغم    ة  غغ م  ت رغغم  جسغل    ة  غغ م سنغغى   غت   ن   جغغ اا   ت ة رغىلا ا  الغ  

( رة  رجغ ان جغ  .8(   ى ).5     رً ج  ي   س     ا  ً ي   تة ايم ر   )
 غت   ن  ا   شئ   ال   ت رغم  جسااغ  سنغى  ت  ن    ن ً  ا رسر   ارس  م   
 جا ة غغً( الغغ     غغم ب غغن    تغغ ئا إر غغ م     سنسغغً ا  تغغغ ر ة   - ت غغ ة م )  ر  سغغًر 
 غغغت   ً   ية سغغغغً ا غغغةسً ة     اغغغغع رغغغا تي غغغغ    جتل غغغة م   ر  سغغغغً    غغغ رى  ر 

 ا  جا ة ً   
 :إجرا ات البحث
 منهت البحث:

 –  ج جغغغغاست   )  ت ة رسغغغغً ا رم غغغغت   ن   جغغغغ اا   ت ة رغغغغإ غغغغت   ن     يغغغغ       
   ة رً   رس     )  ررنالا ا   ا ي(       ً( 

 مجتمع البحث: 
 تجرغغع ج تجغغل    يغغ  رغغا  غغ ف    ةلغغً  لأا غغى   نسغغً   تةأسغغً   ة   غغسً 

  ن(.5.5 ->5.4  جاً ب  اا ا  جر         م   ثنسً  نا ن    ة  ى )
 عينة البحث: 

جغ   غ ف    ةلغً  لأا غى   نسغً  ج سغً   ة رغً   اتن إ تس ة س  ً    يغ   
ن(لا ي غغ  رنغغ  .5.5 ->5.4  تةأسغغً   ة   غغسً   جاغغً ب غغ اا  ناغغ ن    ة  غغى )

(    غغغفلا تغغغن تر غغغسجان إ غغغى ج جغغغاست   بيغغغ   ج  ت ة رسغغغً ا لأ غغغةل .7سغغغ   ن )
(    غغغف  ثغغغع ج جاسغغغً جغغغ  ج تجغغغل    يغغغ     غغغ    سغغغ   ن .5 غغغ   ً را لغغغل )

 (    ف 74:)
 والتوزيع الإعتدالي لأفراد العينة )قيد البحث(:التجانس 

لغغغ ن     يغغغ   ي غغغ ف   ت غغغ    رم غغغت   ن جا جغغغع  ر تغغغا ه ا  غغغت ن ح رغغغ   
  ج جغغغاست     ت ة رسغغغً ا   غغغ   ً اذ غغغلأ  غغغ  ة ه   رس  غغغ م  لأ رةاأاجتة غغغً سنغغغا 

(  ا غغح 5(لا )4  غغا  ( ا غغ ا  ) -   غغا  -س  غغً    يغغ  رغغا   جتل غغة م )   غغ 
 ذ لأ 
 نس:التجا -1

 (1جدو  )
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 المتوسط الحسابي والإنحراف المعيار  ومعامل الإلتوا  والتفمطح
 (41في السن والطو  والوزن لمعينة قيد )ن=

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجمورة التجريبية المجمورة الضابطة
Levene 

Test 
مدتوى 
المتودط  الدلالة

 الحدابي
الانحراف 
 المعياري

المتودط 
 الحدابي

اف الانحر
 المعياري

 .8 . :7 . .; . .7 ;4 ;; . 48 ;4    ج      
 48 . >4 5 48 6 .6 4:5 47 5 .5 4:4  ن    ا 
 >5 . 48 4 76 7 .: .: 7> 8 8. 4:   ن   ا   

( ت غغغغ      ج جغغغاست     ت ة رسغغغغً ا   غغغ   ً رغغغغا 4 ت غغغح جغغغغ   غغغ ا  )
 LEVENE جسغغل   جتل غغة م ل غغ     يغغ  ي غغ  تةا يغغم لسجغغً جا جغغع  س غغ   

Test)(   جغغغغغ  رغغغغغ ).. 48 .(  ج غغغغغتال  ر غغغغغً تغغغغغة ا  جغغغغغ  رغغغغغ   )>4 5: :7 :
 ( جج      سنى ت       ج جاست   8. .( ا ا بثرة ج  ج تال ).8 .

 التوزيع الإعتدالي: -2
 (2جدو  )

 المتوسط الحسابي والإنحراف المعيار  ومعامل الإلتوا  والتفمطح
 (41حث)ن=في السن والطو  والوزن لمعينة قيد الب 

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجمورة التجريبية المجمورة الضابطة
Levene 

Test 
مدتوى 
المتودط  الدلالة

 الحدابي
الانحراف 
 المعياري

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

     ً   4; 48 . ;; 4; 7. . ;. . 7: . 8. 
 48 . >4 5 48 6 .6 4:5 47 5 .5 4:4  ن    ا 

 >5 . 48 4 76 7 .: .: 7> 8 8. 4:   ن      ا 

 79 4 اا         جاس ة    ت ن ح=  7: .        جاس ةي  لإ تا ه=  اا 
-( ب  لسجً جا جع  ر تا ه تة ايغم جغ  رغ   )5 ت ح ج   ت ئا   ا  )

 جاسغغغ ةي  جا جغغغع  لإ تغغغا هلا  جغغغ  ( ا غغغا بلغغغع جغغغ   غغغاا     غغغ   ;; .:.9 .
( ا غغا بلغغع جغغ   غغاا >: .: 65 4-) تة ايغغم لسجغغً جا جغغع   غغت ن ح جغغ  رغغ  

    غغغ    جاسغغغ ةي  جا جغغغع   غغغت ن حلا ججغغغ  سشغغغ ة إ غغغى إست   سغغغً تا  غغغل   ا  غغغً رغغغا 
   جتل ة م ل      ي  
 أدوات جمع البيانات:
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  جتل غة م  تن تي    ب ا م  جل   رس   م   رغ    ج ئجغً    يغ  رغى لسغ  
  ج   نى: 

 تين ع   جة  ل ا  ار ئ  ا     م  -4
 إ تج ةع إ ت  ع ةبل    رة ه  -5
  لإ ت  ة م  -6
   جر رنً   ش لسً   -7

 المعالجات الإحصائية:
 اغغ   لإ تاغغ ه جغغ    ت ر غغ  ات جسغغل    تغغ ئا ا غغ ا تا  لغغ ن     يغغ  رغغم ة ه 

 ( SPSSيل ئا   جا    م  لإيل ئسً رم ت   ن  )  رة  جا  لإ
  لإ ية ف   جاس ةي  -      جتا ج   ي  را  -
      ً   جئاسً  -   Test – Retestإ ت  ة  -
   ت ن ح  -    جا جع  لأ تا ه  -

 المعالجات الإحصائية لمبحث:
 المعامكت العممية للإختبارات سرعة الإستجابة الحركية: 

 الصدق :  -
 ة: ستجابة الحركيلاختبارات سرعة اا -

إ غغت  ع     يغغ  تي  غغ  إ ت غغ ة م  غغةسً  لإ غغت   ً   ية سغغً   تغغى ت غغ س         
جتغغغغغة يغغغغغا    جغغغغغ   غغغغغ     جة  غغغغغل ا   ة  غغغغغ م    غغغغغ  رً .44سنغغغغغى ب  ه  غغغغغ  ذ 

اجت ن غغغ م  لأ  ه   رغغغ  ا  اغغغذ     غغغ  ذلا رغغغن لغغغ ن     يغغغ   اغغغة   غغغذه   لغغغ  م 
ج م   انجسغغً سن اغغ  ا لإ ت غغ ة م   تغغى ترس غغا  سنغغى    غغ  ع    رغغة ه لإ غغة ه   جاغغ 

    ت  ا:
 صدق المحكمين: -

( تغغغن ي غغغ ف لغغغ ذ   جي جغغغ    جغغغغ  4جغغغ   غغغ   لة ه    رغغغة ه جةرغغغ  )        
 (:6 ت ح ج    ا  )

لغغ ن     يغغ   اغغة   لإ ت غغ ة م   تغغا تالغغع    اغغ  سنغغا سغغ   جغغ     غغ  ع 
( .4   رغغغة ه رغغغا   ج غغغ  ا اتغغغ ة     تةأسغغغً   ة   غغغسً اب اغغغ ف   رغغغال اسغغغ   ن )
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  غغ ا    تغغ  ا  ا غغح ةبي    رغغة ه رغغى  لإ ت غغ ة م     لغغً   غغةسً  لإ غغت   ً ا 
   ية سً    ف    ةلً  لأا ا 

 (3جدو  )
رأ  الخبرا  فى الإختبارات الخاصة بسرعة الإستجابة الحركية لطكل الفرقة 

 (11الأولي )ن=
مجموع آراء  إختبارات دررة الإدتجابة الحركية م

 الخبراء
الندبة 
 المئوية

 %..4 .4 إ ت  ة   ن ا     ت   ً   ية سً  ر تر  سً  4
 %.> > إ ت  ة   ن ا   ن ةسً   ية سً  5
 %.9 9 إ ت  ة لس    ةسً تل  ة  لإت  ه  6
 %.> > إ ت  ة   ن ا   رس    ج    ة ل  نر ن   سج ى  7
 %.> > إ ت  ة   ن ا   رس    ج    ة ل  نر ن   س ةل  8
 %..4 .4  ةسً ية ً   ة ن   إ ت  ة س جع 9
 %.8 8 إ ت  ة    ةل  رةت   ل )  ج ا ى( :
 %.4 4 إ ت  ة ت جسً  لأ ا   ;

( ب    غغغغ ً   جا ررغغغغً سنغغغغى  لإ ت غغغغ ة م  لإ غغغغت   ً 6 ت غغغغح جغغغغ   غغغغ ا  )
الغغغغغغغ  بةت غغغغغغغى     يغغغغغغغ     تسغغغغغغغ ة %( 111 -%11  ية سغغغغغغغً تة ايغغغغغغغم جغغغغغغغ  )

   غغغ  ع    رغغغة ه اتالغغغع % رغغغ ثرة جغغغ  ةبل .; لإ ت غغغ ة م   تغغغى يلغغغنم سنغغغى 
     ي    ا  لإ ت  ةم   ت  سً ا ن    تةت ف:

  إ ت  ة   ن ا   لإ ت   ً   ية سً  لإ تر  سً -4
 إ ت  ة   ن ا   ن ةسً   ية سً  -5
 إ ت  ة   ن ا   رس    ج    ة ل  نر ن   سج ى  -6
 إ ت  ة   ن ا   رس    ج    ة ل  نر ن   س ةل  -7
 ً ية ً   ة ن  إ ت  ة س جع  ةس -8
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 (4جدو  )
 المتوسط الحسابي والإنحراف المعيار  ومعامل الإلتوا  والتفمطح في إختبارات

 (41سرعة الإستجابة الحركية لمعينة قيد البحث )ن=

 المتغيرات
 وحدة

 القياس
 المتودط
 الحدابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الإلتواء

 معامل
 التفلطح

 49 4- 55 . 59 . 56 5   سًر   ن ا   لإ ت   ً   ية سً
 8; .- 65 . 4. . >4 . ر  سً   ن ا   ن ةسً   ية سً

 إ ت  ة   ن ا   رس    ج  
 :4 4- 7. . 4. . 49 . ر  سً   ة ل  نر ن   سج ى 

 إ ت  ة   ن ا   رس    ج    ة ل 
 :. 4- ;. . 4. . 49 . ر  سً  نر ن   س ةل 

 ;9 .- 67 .- 65 5 ;5 57 س   إ ت  ة س جع  ةسً ية ً   ة ن  
 79 4 اا         جاس ة    ت ن ح=    7: .        جاس ةي  لإ تا ه=  اا 

-( ب  لسجً جا جع  ر تا ه تة ايغم جغ  رغ   )7 ت ح ج   ت ئا   ا  )
 ( ا غغغغا بلغغغغع جغغغغ   غغغغاا     غغغغ    جاسغغغغ ةي  جا جغغغغع  لإ تغغغغا هلا  جغغغغ  65: . 67

( ا غا بلغع جغ   غاا :4 4-:;9 .-تة ايم لسجغً جا جغع   غت ن ح جغ  رغ   )
    غغغ    جاسغغغ ةي  جا جغغغع   غغغت ن حلا ججغغغ  سشغغغ ة إ غغغى إست   سغغغً تا  غغغل   ا  غغغً رغغغا 

   جتل ة م ل      ي  
 (5جدو  )

المتوسط الحسابي والإنحراف المعيار  ومعامل الإلتوا  والتفمطح في إختبارات 
 (41سرعة الإستجابة الحركية لمعينة قيد البحث )ن=

 وحدة المتغيرات
 القياس

 Levene المجمورة التجريبية المجمورة الضابطة
Test 

مدتوى 
المتودط  الدلالة

 الحدابي
الانحراف 
 المعياري

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

  ن ا   لإ ت   ً   ية سً 
 .: . 48 . 59 . .5 5 :5 . 59 5 ر  سً  لإ تر  سً

 88 . 69 . 5. . >4 . 4. . .5 . ر  سً   ن ا   ن ةسً   ية سً
   ن ا   ن ةسً  ج    ة ل

 6> . 4. . 4. . 49 . 4. . 49 . ر  سً  نر ن   سج ى  
   ن ا   ن ةسً  ج    ة ل

 ;6 . >: . 4. . 49 . 4. . 49 . ر  سً  نر ن   س ةل 
إ ت  ة س جع  غةسً ية غً 

 :5 . ;5 4 .8 5 .; 57 8. 5 8: 56 س     ة ن  

 79 4 اا         جاس ة    ت ن ح=   7: . لإ تا ه=         جاس ةي  اا 
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( ت غغغغ      ج جغغغاست     ت ة رسغغغغً ا   غغغ   ً رغغغغا 8 ت غغغح جغغغغ   غغغ ا  )
( (LEVEN Test جسل   جتل ة م ل      ي  ي   تةا يم لسجً جا جع  س   

( ا غغا 6> .: :5 .(  ج غغتال  ر غغً تغغة ا  جغغ  رغغ   );5 4: 4. ..جغغ  رغغ   )
 ج      سنى ت       ج جاست   ( ج8. .بثرة ج  ج تال )

 المعامكت العممية لإختبارات سرعة الإستجابة الحركية:
 الصدق: -

لإ  غغغ   جا جغغغع   لغغغ ذ إ غغغت  ن     يغغغ  لغغغ ذ   تجغغغ    اذ غغغلأ رت ر غغغ  
سغ    غ غة جج غ ع(لا -سنى ج جغاست   )جج غ ع ةسً  لإ ت   ً   ية سً  إ ت  ة م

( ا غغغن  غغغ ف    ةلغغغً .4 ن )(    غغغفلا   ج جاسغغغً   جج غغغ ع سغغغ  .5 غغغع ج اجغغغ  )
جغ  ( .4  ر  رً ت لس    ل م   ج ج ةلا ا  ج جاسً غ غة   جج غ ع اسغ   ن )

 غةسً  لإ غت   ً لا الغ    رغم إ ت غ ة م     ج تجل    ي  ا  ةج س  ً    ي 
نلا >5.4/>/59ن   غغغا >5.4/>/57سنغغغى   ج جغغغاست    غغغ      تغغغةع   ية سغغغً 
 (  ا ح ذ لأ 9ا  ا  )

 (6جدو  )
فروق بين متوسطات إختبارات سرعة الإستجابة الحركية لممجموعتين دلالة ال

 (21غير المميزة والمميزة  )ن=
 
 وحدة المتغيرات م

 القياس
 قيمة"ت" المجمورة زير المميزة المجمورة المميزة

المتودط  المحدوبة
 الحدابي

الإنحراف 
 المعياري

المتودط 
 الحدابي

الإنحراف 
 المعياري

4 
ت   ً   ن ا   لإ غ

 .. ; 58 . >4 5 44 . .8 4 ر  سً   ية سً  لإ تر  سً
  ن غغغا   ن غغغةسً  5

 .6 > 4. . >4 . 4. . 47 . ر  سً   ية سً

6 
إ ت غغغغغغغغغغغغغغغ ة   ن غغغغغغغغغغغغغغغا  
 رسغغغغغ    جغغغغغ    ة غغغغغل 

  نر ن   سج ى
 76 > 4. . ;4 . 4. . 46 . ر  سً

7 
إ ت غغغغغغغغغغغغغغغ ة   ن غغغغغغغغغغغغغغغا  
 رسغغغغغ    جغغغغغ    ة غغغغغل 

  نر ن   س ةل 
 :5 44 4. . ;4 . 4. . 46 . ر  سً

إ ت غغ ة س جغغغع  غغغةسً  8
 ية ً   ة ن  

 9. 46 84 5 .4 57 58 4 .: 68 س  

 *         .4 5( = 8. .لسجً )م(     ا سً س   ج تال )
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( ا غغغغا  رغغغغةاذ    غغغغً إيلغغغغ ئس  رغغغغ     ج جغغغغاست   9 ت غغغغح جغغغغ   غغغغ ا  )
  جج غغ ع اغ غغة   جج غغ ع رغغا  جسغغل  ة غغ م  لإ ت غغ ة م   ر  سغغً  لغغ  ح   ج جاسغغً 

 ج غغغغغغغ ع ي غغغغغغغ  تة ايغغغغغغغم لسجغغغغغغغً)م(   جي غغغغغغغا ً  لإ ت غغغغغغغ ة م   ر  سغغغغغغغً جغغغغغغغ  رغغغغغغغ     ج
( ججغغ   غغ   8. .( ا غغا بثرغغة جغغ  لسجتاغغ      ا سغغً س غغ  ج غغتال )9. 46: ;)

 سنى ل ذ إ ت  ة م  ةسً  لإ ت   ً   ية سً   ج ت  جً 
 الثبات: 
لإ  غغغ   جا جغغغع   ر غغغ م إ غغغت  ن     يغغغغ   ة رغغغً ت ر غغغ   لإ ت غغغ ة ا نسغغغغ  ع       
(  غغغغ ف جغغغغ  ج تجغغغغل    يغغغغ  ا غغغغ ةج   ا  غغغغً .4ر غغغغ  سنغغغغى س  غغغغً لا جاغغغغ  )  ت 

 لألنسً )  ج جاسً غ ة   جج  ع( ا    ر  إ ت   جا  را إ  غ     لغ ذ ا  غ ةذ 
 >5.4/>/>5  ج ا ب راع لإ ت  ة م  ةسً  لإ ت   ً   ية سً        تةع ج 

 (  ا ح ذ لأ  :ن ا  ا  )>5.4/.6/4إ ى 
 (7جدو  )

باط بين التطبي  الأو  والثاني لإختبارات سرعة الإستجابة معامكت الإرت
 (11الحركية )ن=

 
 وحدة المتغيرات م

 القياس
 قيمة"ر" المجمورة زير المميزة المجمورة المميزة

المتودط  المحدوبة
 الحدابي

الإنحراف 
 المعياري

المتودط 
 الحدابي

الإنحراف 
 المعياري

4 
  ن ا   لإ غت   ً 

 *:> . 57 . :4 5 58 . >4 5 ر  سً   ية سً
  ن غغغا   ن غغغةسً  5

 *8> . 4. . >4 . 4. . >4 . ر  سً   ية سً

6 
إ ت  ة   ن ا  
 رسغغغغغغغغ    جغغغغغغغغ  
  ة غغغغغغغغل  نرغغغغغغغغ ن 

   سج ى
 *6> . 4. . ;4 . 4. . ;4 . ر  سً

7 
إ ت  ة   ن ا  
 رسغغغغغغغغ    جغغغغغغغغ  
  ة غغغغغغغغل  نرغغغغغغغغ ن 

   س ةل 
 *9: . 4. . ;4 . 4. . ;4 . ر  سً

ةسً إ ت غغ ة س جغغغع  غغغ 8
 ية ً   ة ن  

 *7> . 5; 5 .; 56 84 5 .4 57 س  

 *         96 .( = 8. .لسجً )ة(     ا سً س   ج تال )
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( ا غغغا   ةت غغغ ا     إيلغغغ ئس   رغغغ     ت ر غغغ  ا نسغغغ  ع : ت غغغح جغغغ   غغغ ا  )      
  ت ر   رى  جسل إ ت غ ة م  غةسً  لإ غت   ً   ية سغًلا ي غ  تة ايغم لسجغً  ة  

( ا غغا :> .: 9: . غغةسً  لإ غغت   ً   ية سغغً جغغ  رغغ   )   جي غغا ً لإ ت غغ ة م
 بثرة ج  لسجً  ة      ا سً جج      سنى ر  م تنلأ  لإ ت  ة م 

إستمارة إستطكع رأى السادة الخبرا  حاو  تحدياد مراحال الأدا  الفناى لساباق 
 متر حواجز قيد الدراسة.111

   دف الإستمارة:
يغغا   (   جرغغةةع سنغغى  غغ ف ن .44تي  غغ  جة يغغع  لأ  ه     غغا   غغ  ذ )

    ةلً  لأا ا  جرةة    ل م   ج ج ة   نسً   تةأسً   ة   سً   جاً ب  اا 
ارغغغغا يغغغغ ا  جغغغغ    نغغغغل سنسغغغغن     يغغغغ  جغغغغ     ة  غغغغ م    غغغغ  رً ا  ج غغغغ م 
 ا   اة  م ا  جة  ل   انجسً   جةت  ً  ج     غ  ل م   ج غج ة جرغع   جة غل ةلغن

ا ف   الاف سنى    ر ا  لأ   سً لإس    اذ لأ ر (47(لا );(لا )9(لا )5(لا )4)
  لإ تج ةع 

جتغغة يغغا    رغغا .44 جغغ  لغغ ن     يغغ  را غغل جة يغغع  لأ  ه     غغى   غغ  ذ      
لاةتا   لأا سً رن ل ن     ي   اة   لإ غتج ةع سنغى    غ  ع    رغة ه رغا ج غ   

ن >5.4/>/4(لا رغا    تغةع جغ 4) (  ر غة جةرغ 58   ل م   ج غج ة اسغ   ن )
 :ن>5.4/.48/4إ ى 

 (8جدو  )
م 111الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لمراحل الأدا  الفنى المقترحة لسباق 

 (25حواجز ) ن =

 مراحل الأداء الفني
 رأى الخبراء

الدرجة 
 المقدرة

الندبة 
 المئوية

حالة 
 منادب المؤذر

منادب 
إلى حد 

 ما
زير 

 منادب

4- 
 ه 

   ر
ينً

جة
 ذ

ر  
ا 

 

 ل
ا

لأ  
   

ذ ج
 

 

 نتغغغغغغغغغغغ    رغغغغغغغغغغغ ج    -4
 √ %9 :: :> 7 9 48 جتلنت     لأة  

جشغغغ ى   رغغغ ج    -5
سنغغغغى  لأة     جغغغغع 

  لأل  ل
; < ; :8 9.% 

× 
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 (8جدو  )تابع 
م 111الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لمراحل الأدا  الفنى المقترحة لسباق 

 (25حواجز ) ن =

 مراحل الأداء الفني
 رأى الخبراء

الدرجة 
 المقدرة

لندبة ا
 المئوية

حالة 
 منادب المؤذر

منادب 
إلى حد 

 ما
زير 

 منادب
 ةتثغغغ   ة  غغغً   رغغغ ن  -6  

 × %5 96 >: : > >    ن سً سنى  لأة  
   غغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغ     -7

جا غغغغغغغغغغاست   سنغغغغغغغغغغى 
 لأة    ت غغ ع  ثرغغة 

 ج    ثت    لنس 
48 9 7 <: ::79% √ 

 لألغغغغغ  ل  نغغغغغا  -8
 غغغغج   ر  سغغغغغً ج  شغغغغغةع 
اسنغغغغغى شغغغغغ ع بلغغغغغا   

 ش ع         با 
49 8 7 << :< 5% √ 

  غغغغغغغغغذل   نغغغغغغغغغ   ع  -9
 √ %5 >: >> 6 : 48 الأ  ع 

   غغغغغغغغغغغذع ج ئغغغغغغغغغغغع  -:
 × %; 89 4: > > : لنس   اج ن 

 √ %9: 8> 8 8 48    رة    ى ب  ع  -;

ا  
  ت

 ل 
ا 

 
 ر غغغغغغغغت    سنغغغغغغغغى  -4

  جشغغغغغغغغغغغغ    تجا غغغغغغغغغغغغ   
      ذ 

49 7 8 <: :: 9% √ 

 ن   اسغً ة  غً   رغغ -5
 ة غغغغغغً  .> لأج جسغغغغغغً 

 ترة    
48 8 8 <8 :9% √ 

  اسغغغغغً ة  غغغغغً   رغغغغغ ن  -6
 -.45   ن سغغً جغغ  رغغ   

  ة ً ترة    .47
; 47 6 ;8 9;% × 

ج غغغغغغغتال   يغغغغغغغا   -7
بسنغغغغغغغغغغى جغغغغغغغغغغ  ج غغغغغغغغغغتال 

   ثت    لنس  
47 ; 6 <: :: 9% √ 

   غغغغغغغغغغغذع ج ئغغغغغغغغغغغع  -8
 √ %9: 8> 6 > 46  اج ن 

  غغغغغغغذة س   سنغغغغغغغى  -9
 √ %9 :: :> 7 9 48 ان   جع   تر جت

  ثت غغغغغغغغغغغ   بجغغغغغغغغغغغ ن  -:
 × %; 89 4: > > :        لنس  

   رغغغغغغغغة لأ غغغغغغغغ ع  -;
 √ %9 :: :> 6 ; 47 ا اج ن لنس  
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 (8جدو  )تابع 
م 111الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لمراحل الأدا  الفنى المقترحة لسباق 

 (25حواجز ) ن =

 مراحل الأداء الفني

 رأى الخبراء
لدرجة ا

 المقدرة
الندبة 
 المئوية

حالة 
 منادب المؤذر

منادب 
إلى حد 

 ما

زير 
 منادب

 

- 
 ن 

ل   
ا 

 

 ةت غغغغغغغغغغل    غغغغغغغغغغذع  -4
لأسنغغغغغغى  يرغغغغغغً  رغغغغغغل 
  رغغغغغغغغ ج    رغغغغغغغغاع رغغغغغغغغا 
  ت  ه ج ا  م   ر ه

48 9 7 <: :: 9% √ 

 ةت ل        جا   -5
سنغغغغغغغغغغغغغى  لأة  رغغغغغغغغغغغغغن 

 تجة ح    ت  اف 
49 9 6 4.4 ;. ;% √ 

  رغغغغغغغغغغغغغغغغ ن  تغغغغغغغغغغغغغغغ رل -6
   ن سغغغغً  رغغغغاع  اجغغغغغ ن 

  ج  رً لل ةع 
; 4. : :: 94 9% × 

تغغغغغغغغغغغغغغغ رل   رغغغغغغغغغغغغغغغغ ن  -7
 لأج جسغغغً  اجغغغ ن  رغغغاع 
 بلع ا ج  رً ب ا  

: : 44 9: 86 9% × 

تغغغغغغغغغ ة ح   ة غغغغغغغغغع  -8
   ن سغغغغغغغغغغغغغغغغغً  اجغغغغغغغغغغغغغغغغغ ن 

 ا  ةسً 
4: 6 8 << :< 5% √ 

  غغغغغغغغغغغغذل  س غغغغغغغغغغغغا   -9
  ن   ع الأ  ع 

48 9 7 <: :: 9% √ 

ج لغغغع  غغغتن رغغغة   -:
  يغغغغغغغغغغغغا  ا  ة  غغغغغغغغغغغغً 
  غغغغغغغغغغغتا      ت  غغغغغغغغغغغى 

   ي     لأا  

47 ; 6 <: :: 9% √ 

   رغغغغغغغغغة  اجغغغغغغغغغ ن  -;
 ت  ه   ي     لأا  

49 7 8 <: :: 9% √ 
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 (8تابع جدو  )
م 111الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لمراحل الأدا  الفنى المقترحة لسباق 

 (25حواجز ) ن =

 مراحل الأداء الفني
 رأى الخبراء

لدرجة ا
 المقدرة

الندبة 
 المئوية

حالة 
 منادب المؤذر

منادب 
إلى حد 

 ما
زير 

 منادب

5- 
 ج

  
ا ج

 ا 
  ً

ةين
ج

 
ا 

  لأ
  

 ي 
ى  

 يت
  سً

  ر
 

تاغغغغ ج   رغغغغ ن  لأج جسغغغغً   غغغغةسً  -4
 سنى   جشج  ا   ر   ذ 

48 8 8 <8 :9% √ 

 تن ةرل    غذع   غةسً  -5
  غغغتا      ت  سغغغً   يغغغ    

  لأا 

49 7 8 <: :: 9% √ 

 تن ت      ا      غاع  -6
 اتة     

47 ; 6 <: :: 9% √ 

س غغغا    غغغ لأ ت   غغغ  رغغغغ    -7
 ية ً   ذة س   ا  ة ن   

; ; < :6 8; 7% × 

تغغغغغغتن ية غغغغغغً   غغغغغغغذة س    -8
لأللغغغغغى  غغغغغةسً جغغغغغل سغغغغغ ن 

 تلنف   ثت    

: < < :4 89 ;% × 

ية غغغغً   رغغغغ ج   تثغغغغا   -9
 سنى  لأجش ا ررج 

48 9 7 <: :: 9% √ 

تةت ل   ة  ً إ ى بسنى  -:
 ا اج ن 

47 : 7 <8 :9% √ 

   رغغغغغغغغة س غغغغغغغغا  ت غغغغغغغغ ه  -;
   ي     لأا  

48 9 7 <: :: 9% √ 
6- 

  
 ي 

  ً
  س

ً ت
ةين

ج
 

 غغتن س غغ   رلتغغة ف جغغ   -4
  يغغ    تا سغغن    رغغة إ غغى 

 لجً   ي    

49 ; 4 4.8 ;7% √ 

ةرغغغغغغغل   غغغغغغغذة س   بج جغغغغغغغ  س  سغغغغغغغ   -5
  ابسنى ج  ج تال    ذع

47 ; 6 <: :: 9% √ 

تةرغغغل   ة غغغع   جتر جغغغً  -6
ا ةرغغغغغل     غغغغغن إ غغغغغى جشغغغغغج 

   ر ن   جةتث ع 

48 9 7 <: :: 9% √ 

 غغغغغتن س غغغغغ  تغغغغغةلأ   رغغغغغ ن  -7
  جةتثغغغغغغغغغغغغغ ع سنغغغغغغغغغغغغغى  لأة  
   غغة ج   ة غغع   يغغةع ججتغغ ع 

 إ ى  لأج ن 

; ;: < :6 8; 7% × 

 غغغغغغغغغغغتن س غغغغغغغغغغغ  الغغغغغغغغغغغا   -8
  ثاغغغف رغغغاذ   يغغغ    ج غغغع 

ة ف    غغذع إ غغى  لأجغغ ن ا لتغغ
   ذل  إ ى   ة  ً 

47 : 7 <8 :9% √ 
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 (8تابع جدو  )
م 111الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لمراحل الأدا  الفنى المقترحة لسباق 

 (25حواجز ) ن =

 مراحل الأداء الفني
 رأى الخبراء

الدرجة 
 المقدرة

الندبة 
 المئوية

حالة 
 منادب المؤذر

منادب 
إلى حد 

 ما
زير 

 منادب

تن س غغ   رتغغ  ه   ة غغع  غغ -9 
  جتر جً را تا سً   ي    
  ر غغ ه جشغغ ا  إ غغى   غغ   ع 
اتية غغغغغغغغغغغلأ ة  غغغغغغغغغغغً   ة غغغغغغغغغغغع 

   جت  ةع إ ى بسنى 

49 : 5 4.6 ;5 7% √ 

 غغغغغغغغغغغتن   غغغغغغغغغغغا ة  غغغغغغغغغغغً  -:
  ة غغغغغغغغغع    ن سغغغغغغغغغً  ية غغغغغغغغغً 
  ةأ  سن ج  راذ   ي    

46 < 6 <8 :9% √ 

ا ا غغغغن  رغغغغة    سغغغغف  -;
 إ ى لجً   ي      ت  ا 

: < < :4 89 ;% × 

7- 
  

يا 
    

  ر 
ا ا

   ً
ةين

ج
 

سر ل    سف   ج  رً  -4
رغغغغغ    غغغغغع يغغغغغ      رر رغغغغغً 
  غغغغغغغغا م   ة رغغغغغغغغً   اغغغغغغغغ ا 

   ا  سً 

48 8 8 <8 :9% √ 

تثغغغغغغا      غغغغغغاع بثرغغغغغغة  -5
 ت غغغغغ س  جغغغغغ      غغغغغاع رغغغغغا 

   ا ا 

: : 44 9: 86 9% × 

جة غغغغغغغغغ  ررغغغغغغغغغع     غغغغغغغغغن  -6
 جةت ل س    ا ا   ية 

; ; < :6 8; 7% × 

  غغغغغةي سنغغغغغى بجشغغغغغ ا   -7
   ر ج   

47 ; 6 <: :: 9% √ 

  جي ررغغغغً سنغغغغى ج غغغغغع  -8
    ذع بج ج 

9 < 4. 9: 86 9% × 

ت غغغغ    ية غغغغً   غغغغذة ع  -9
 ا     ع  ةسً ية تا  

49 : 5 4.6 ;5 7% √ 

  تيغغغغا    ج   غغغغف  غغغغتن  -:
جغغغغ  ت  غغغغا   يغغغغ    إ غغغغى 

   ا ا ر     يا    

49 7 8 <: :: 9% √ 

 √ %9 :: :> 6 ; 47 ج ن    رة   ئج   ا -;
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 (8تابع جدو  )
م 111الدرجة المقدرة والنسبة المئوية لمراحل الأدا  الفنى المقترحة لسباق 

 (25حواجز ) ن =

 مراحل الأداء الفني
 رأى الخبراء

الدرجة 
 المقدرة

الندبة 
 المئوية

حالة 
 منادب المؤذر

منادب 
إلى حد 

 ما
زير 

 منادب

4-
 

  ي
  

ا ج
 ا 

  ً
ةين

ج
  ذ

   
سً 

 ا 
ى 

 يت
  ة

  لأ
  

 
 

 غغغغغغغتن  ر غغغغغغغ ر ع  اغغغغغغغ   -4
تا سغغغغغغً   يغغغغغغ     لأ  غغغغغغة 
  للغغغغغغغغى  غغغغغغغغةسً يتغغغغغغغغغى 

    ا سً

47 9 8 <; :; 7% √ 

   غغغغغغغذع جغغغغغغغ ئ  إ غغغغغغغى  -5
 لأجغغغغغغغغغغغ ن رغغغغغغغغغغغا     غغغغغغغغغغغاع 

  لأ  ةع 

46 < 6 <8 :9% √ 

ية غغغغغغغغغغغغغً   غغغغغغغغغغغغغذة س    -6
 ة اً اجتا ررً جل ية ً 

   ة ن   

48 9 7 <: :: 9% √ 

 اغغغً بج جغغغ     ة  غغغً جةت -7
س غغ    ارغغاا جغغ    يغغ    

  لأ  ة 

: ; 4. 9< 88 5% × 

ية غغغغغغغغغغغغغغغً   غغغغغغغغغغغغغغغة ن    -8
    ث جع سنى  لأجش ا 

49 ; 4 4.8 ;7% √ 

 غغغغغغغغغتن  رغغغغغغغغغاا   رغغغغغغغغغ ن  -9
ا ةت     ابة يغً   غذة س   

  ش ع لال 

9 < 4. 9: 86 9% × 

إ اغغغ ه    غغغ  ذ ر راغغغً  -:
لاسً ج    لغ ة ا ا  جغً 

 لاسً 

48 9 7 <: :: 9% √ 

ت   غغغا    غغغةسً  اغغغ   -;
  ج    ا سً ت ة  س  

; ; < :6 8; 7% × 

( ب      غغغغ ً   جئاسغغغغً  ة ه    غغغغ  ع    رغغغغة ه يغغغغا  ; ت غغغغح جغغغغ   غغغغ ا  )
% : 9 86ن يا    ل  تة ايم ج  ر   ).44تي    جة يع  لأ  ه     ا     ذ 

%: 9 86%( ر غغغا جةينغغغً   رغغغغ ه ا ر  غغغ ذ لغغغ  تة ايغغغغم     غغغ ً جغغغ  رغغغغ   )7;
%( ارغغى جةينغغً   اغغ ا جغغ   غغج   ر  سغغً يتغغى   يغغ     لأا  لغغ  تة ايغغم ; .;

%( ارغغى جةينغغً ت  سغغً   يغغ    لغغ  تة ايغغم 9 ::%: ; 89    غغ ً جغغ  رغغ   )
%( ارغغى جةينغغً   اغغ ا رغغ     يغغا    لغغ  تة ايغغم 7;%: ; 89    غغ ً جغغ  رغغ   )
%( ارغغى جةينغغً   اغغ ا رغغ     يغغا    لغغ  تة ايغغم 7;%: ; 89    غغ ً جغغ  رغغ   )
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%( ارغغغى جةينغغغً   اغغغ ا جغغغ    يغغغ     لأ  غغغة 7 5;%: 9 86 ً جغغغ  رغغغ   )    غغغ
%( ابةت غغغغى 7;%: 9 86يتغغغى  ا سغغغً    غغغغ  ذ لغغغ  تة ايغغغغم     غغغ ً جغغغغ  رغغغ   )
 % ر ثرة 8:    ي     ا  ة م   تا يلنم سنى    ً جا ررً 

 (9جدو  )
 (25م حواجز )ن=  111درجات مراحل الأدا  الفني لسباق 

 الندبة المئوية الدرجة نيمراحل الأداء الف الدباق

 
44

.
 

  
يا 

ن 
 

 %48 6 جةينً   ر ه ا ر   ذ  -4
جةينغغغغغً   اغغغغغ ا جغغغغغ   غغغغغج   ر  سغغغغغً  -5

 يتى   ي     لأا  
6 48% 

 %.6 9 جةينً ت  سً   ي     -6
 %58 8 جةينً   ا ا ر     يا     -7
جةينً   ا ا جغ    يغ     لأ  غة  -8

 يتى  ا سً      ذ 
6 48% 

 %..4  ة ً .5 جاع  ج 
( تا  غغل   غغ ة  م سنغغى  غغع جةينغغً جغغ  جة يغغع > ت غغح جغغ   غغ ا  )          

  ن يغغغغغغا    ي غغغغغغ  رنلغغغغغغم جةينغغغغغغً   رغغغغغغ ه ا لإ  غغغغغغ ذ.44 لأ  ه     غغغغغغا   غغغغغغ  ذ 
 ة غغ م(لا  6 ة غغ م(لا اجةينغغً   اغغ ا جغغ   غغج   ر  سغغً يتغغى   يغغ     لأا  ) 6)

ا رغغ     يغغا       غغم  ة غغ م(لا اجةينغغً   اغغ  9اجةينغغً ت  سغغً   يغغ       غغم )
 6 ة غغ م(لا اجةينغغً   اغغ ا جغغ    يغغ     لأ  غغة يتغغى  ا سغغً    غغ  ذ    غغم ) 8)

  ة  م( 
 (11جدو  )

 والتفمطح المتوسط الحسابي والإنحراف المعيار  ومعامل الإلتوا 
 (41في الإختبارات المهارية لمعينة قيد البحث )ن=

 وحدة متر حواجز111دباق  م
 القياس

 المتودط
يالحداب  

 الانحرا
 المعياري

 معامل
 الإلتواء

 معامل
 التفلطح

 -84 . 85 . ;7 . >. 4  ة ً جةينً   ر ه ا ر   ذ  4
جةينغغً   اغغ ا جغغ   غغج   ر  سغغً  5

 -;: . :5 . :8 . 64 4  ة ً يتى   ي     لأا  
 -;. . -4. . .. 4 8; 4  ة ً جةينً ت  سً   ي     6
 -5: . 88 . 9> . .. 5  ة ً جةينً   ا ا ر     يا     7
جةينغغغغغغً   اغغغغغغ ا جغغغغغغ    يغغغغغغ     8

 -8. 4 ;5 . 85 . 47 4  ة ً  لأ  ة يتى  ا سً      ذ 

 79 4 اا         جاس ة    ت ن ح=   7: .        جاس ةي  لإ تا ه=  اا 
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( ب  لسجغغً جا جغغع  لإ تغغا ه تة ايغغم جغغ  رغغ   .4 ت غغح جغغ   تغغ ئا  غغ ا  )
 جا جغع  لإ تغا هلا  جغ           جاسغ ةي ( ا ا بلع ج   اا 88 .: -4. .)

(  ا ا بلع ج   اا 8. 4-: ;. .-تة ايم لسجً جا جع   ت ن ح ج  ر   )
    غغغ    جاسغغغ ةي  جا جغغغع   غغغت ن حلا ججغغغ  سشغغغ ة إ غغغى إست   سغغغً تا  غغغل   ا  غغغً رغغغا 

   جتل ة م ل      ي  
 (11جدو  )

ومعامل الإلتوا  والتفمطح  في  المتوسط الحسابي والإنحراف المعيار  
 (41الإختبارات المهارية لمعينة قيد البحث )ن=

 م
دباق 

متر 111
 حواجز

وحدة 
 القياس

 Levene المجمورة التجريبية المجمورة الضابطة
Test  المتودط

 الحدابي
الانحراف 
 المعياري

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

جةينغغغغغً   رغغغغغ ه  4
ً ة  ا ر   ذ   4 .; . 7< 4 44 . 7; . ;4 

5 
جةينغغً   اغغ ا جغغ  
 غغج   ر  سغغً يتغغى 

   ي     لأا  
 >7 . 86 . ;6 4 95 . 58 4  ة ً

جةينغغغغغً ت  سغغغغغً  6
 74 . 7> . 8> 4 :. 4 8: 4  ة ً   ي    

جةينغغغغغغغغً   اغغغغغغغغ ا  7
 :: . 7> . 8. 5 .. 4 8> 4  ة ً ر     يا    

8 
جةينغغغغً   اغغغغ ا 
جغغغغغغ    يغغغغغغ    
 لأ  غغغغة يتغغغغى 

      ذ   ا سً
 >; . 85 . 48 4 86 . 46 4  ة ً

( ت غغغ      ج جغغاست     ت ة رسغغغً ا   غغغ   ً رغغغا 44 ت غغح جغغغ   غغغ ا  )
( (LEVEN Test جسل   جتل ة م ل      ي  ي   تةا يم لسجً جا جع  س    

( ا غغا .> .: 65 .(  ج غغتال  ر غغً تغغة ا  جغغ  رغغ   )5. 4: 4. ..جغغ  رغغ   )
 سنى ت       ج جاست   ( جج      8. .بثرة ج  ج تال )

 المعامكت العممية للإختبارات المهارية: 
 الصدق:

لإ  غغغ   جا جغغغع   لغغغ ذ إ غغغت  ن     يغغغ  لغغغ ذ   تجغغغ    اذ غغغلأ رت ر غغغ  
سغغغ    غغغع ج اجغغغ   غ غغغة جج غغغ ع(لا - لإ ت غغغ ة م   جا ة غغغً سنغغغى ج جغغغاست   )جج غغغ ع
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( ا غغغغن  غغغغ ف    ةلغغغغً   ر  رغغغغً ت لغغغغس .4(لا   ج جاسغغغغً   جج غغغغ ع سغغغغ   ن ).5)
جغغغ    غغغ  ( .4 ة    غغغ  ل م   ج غغغج ةلا ا  ج جاسغغغً غ غغغة   جج غغغ ع اسغغغ   ن )تغغغ

لا الغغغغ    رغغغغم  لإ ت غغغغ ة م   جا ة غغغغً سنغغغغا ج تجغغغغل    يغغغغ  ا غغغغ ةج س  غغغغً    يغغغغ 
ا غغغغ ا   لان>5.4/ >/59ن إ غغغغا >5.4/ >/57  ج جغغغغاست    غغغغ      تغغغغةع جغغغغ 

 (  ا ح ذ لأ 45)
 (12جدو  )

ممجموعتين غير المميزة دلالة الفروق بين متوسطات الإختبارات المهارية ل
 (21والمميزة )ن=

 م
دباق 

متر 111
 حواجز

وحددددددة 
 القياس

 المجمورة زير المميزة المجمورة المميزة
قيمة "ت" 
المتودط  المحدوبة

 الحدابي
الانحددراف 
 المعياري

المتودط 
 الحدابي

الانحددراف 
 المعياري

جةينغغغغغغغً   رغغغغغغغ ه  4
 6: 4 8>7 . 68 5 8:9 . 58 5  ة ً ا ر   ذ 

5 
جةينغغغغغغً   اغغغغغغ ا 
ج   ج   ر  سً 
يتغغغغغى   يغغغغغ    

  لأا  

 8: 5 ;;6 . .7 5 ;86 . 48 5  ة ً

جةينغغغً ت  سغغغغً  6
 98 5 67> . .: 7 8. 4 .4 7  ة ً   ي    

جةينغغغغغغً   اغغغغغغ ا  7
 88 5 978 . .7 7 :6 ; .; 6  ة ً ر     يا    

8 
جةينغغغغغغً   اغغغغغغ ا 
جغغغغغغغغ    يغغغغغغغغ    
 لأ  غغغغغغة يتغغغغغغى 
  ا سً      ذ 

 66: . 869 . .: 5 855 . .6 5  ة ً

 *          .4 5 ( =8. .لسجً )م(     ا سً س   ج تال ) 
( ا غغغا  رغغغةاذ    غغغً إيلغغغ ئس  رغغغ     ج جغغغغاست   45 ت غغغح جغغغ   غغغ ا  )      

  جج غغ ع اغ غغة   جج غغ ع رغغا  جسغغل  ة غغ م  لإ ت غغ ة م   جا ة غغً  لغغ  ح   ج جاسغغً 
: 66: .جا ة ً ج  ر   )  جج  ع ي   تة ايم لسن )م(   جي ا ً  لإ ت  ة م   

( ججغغغ   غغغ   سنغغغى 8. .( ا غغغا بثرغغغة جغغغ  لسجتاغغغ      ا سغغغً س غغغ  ج غغغتال ).: 5
 ل ذ  لإ ت  ة م   جا ة ً   ج ت  جً 
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 الثبات: 
لإ  غغغ   جا جغغغع   ر غغغ م إ غغغت  ن     يغغغغ   ة رغغغً ت ر غغغ   لإ ت غغغ ة ا نسغغغغ  ع       

 ةج س  غً (  غ ف جغ   غ ف    ةلغً  لأا غا ا غ.4  ت ر   سنغى س  غً لا جاغ  )
   يغ  )  ج جاسغغً غ غغة   جج غغ ع( ا   غغ ر  إ غغت   جا  رغغا إ  غغ     لغغ ذ ا  غغ ةذ 

ن   غغغغغغا >5.4/>/>5 ج غغغغغغا ب غغغغغغراع  لإ ت غغغغغغ ة م   جا ة غغغغغغً  غغغغغغ      تغغغغغغةع جغغغغغغ  
 (  ا ح ذ لأ  46ن ا  ا  )>5.4/.6/4

 (13جدو  )
 (11معامكت الإرتباط بين التطبي  الأو  والثاني للإختبارات المهارية )ن=

 م
اق ددددددددب

متدددددر 111
 حواجز

وحددددددة 
 القياس

 إرادة التطبيق التطبيق الأول
قيمة "ر" 
المتودط  المحدوبة

 الحدابي
الانحراف 
 المعياري

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

جةينغغغغغغغً   رغغغغغغغ ه  4
 96 4 6;7 . .: 4 :89 . .4 5  ة ً ا ر   ذ 

5 
جةينغغغغغغً   اغغغغغغ ا 
ج   ج   ر  سً 
يتغغغغغى   يغغغغغ    

  لأا  

 .: 5 7>6 . .9 4 >85 . 48 5  ة ً

جةينغغغً ت  سغغغغً  6
 .: 5 :6: . .> 5 8. 4 .. 7  ة ً   ي    

جةينغغغغغغً   اغغغغغغ ا  7
 ;8 5 99> . .9 5 >7; . .8 6  ة ً ر     يا    

8 
جةينغغغغغغً   اغغغغغغ ا 
جغغغغغغغغ    يغغغغغغغغ    
 لأ  غغغغغغة يتغغغغغغى 
  ا سً      ذ 

 >6: . >>9 . .> 4 849 . .5 5  ة ً

 *         85 .( = 8. .لسجً )ة(     ا سً س   ج تال )
( ا غغا   ةت غغ ا     إيلغغ ئس   رغغ     ت ر غغ  ا نسغغ  ع 46 ت غغح جغغ   غغ ا  )      

  ت ر غغغغ  رغغغغى  جسغغغغل  لإ ت غغغغ ة م   جا ة غغغغًلا ي غغغغ  تة ايغغغغم لسجغغغغً  ة    جي غغغغا ً 
ا ا بثرة ج  لسجً  ة      ا سً  (.: 5 :>6: .)  لإ ت  ة م   جا ة ً ج  ر  
  م  ت  ة جج      سنى ر  م تنلأ  لإ
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 البرنامت التعميمى المقترح :
إستمارة إستطكع رأى السادة الخبرا  حو  مناسبة التمرينات الحس حركية  -

 لمبرنامت : 
لغغغ ن     يغغغ   غغغ لإ  ع سنغغغى   جة  غغغل   انجسغغغً   جت للغغغً ا   ة  غغغ م رغغغا  

ن يغغا     تي  غغ    تجة  غغ م   يغغ  ية سغغً   ج   غغ ً   تغغى لغغ  .44ج غغ    غغ  ذ 
ن يغا    .44ن اتي     ةسً  لإ ت   ً  ا  ه   جا ةل     ذ ت   ن رى تانس

رن ل ن     ي  رتلغجسن إ غتج ةع إ غت  ع ةبل    غ  ع    رغة ه   جت للغ   رغى 
 غ  ل م   ج غج ة جغ  بس غ ه   ئغغً   تغ ة   )ت لغس ب اغ ف   رغال( اسغغ   ن 

ة جتغغ.44(  رغغة ه  جاةرغغً جغغ ي ج   غغ ً   تجة  غغ م   ت  ر غغسً   جرتةيغغً   غغ  ذ 8)
 (  ا ح ذ لأ :47يا    ل      ي لا ا  ا  )

 (14جدو  )
النسبة المئوية لآرا  السادة الخبرا  لتحديد التمرينات الحس حركية لسباق 

 (5)ن =  متر حواجز111
رقم 

 التمرين
 التكرار

الندبة 
 المئوية

حالة 
 التمرين

رقم 
 التمرين

 التكرار
الندبة 
 المئوية

حالة 
 التمرين

 رقم
 التمرين

 رالتكرا
الندبة 
 المئوية

حالة 
 التمرين

4 8 4..%  4: 8 4..%  66 8 4..%  
5 8 4..%  4; 8 4..%  67 8 4..%  
6 8 4..%  4< 8 4..%  68 8 4..%  
7 5 7.%  5. 8 4..%  69 8 4..%  
8 8 4..%  54 8 4..%  6: 8 4..%  
9 8 4..%  55 8 4..%  6; 8 4..%  
: 7 ;.%  56 8 4..%  6< 8 4..%  
; 8 4..%  57 8 4..%  7. 8 4..%  
< 6 9. %  58 8 4..%  74 8 4..%  
4. 7 ;.%  69 8 4..%  75 8 4..%  
44 7 ;.%  5: 8 4..%  76 8 4..%  
45 8 4..%  5; 8 4..%  77 8 4..%  
46 8 4..%  5< 8 4..%  78 8 4..%  
47 8 4..%  6. 8 4..%  79 8 4..%  
48 8 4..%  64 8 4..%  

 
49 8 4..%  65 8 4..%  

ب    غغغ ً لة ه    غغغ  ع    رغغغة ه  تي  غغغ    تجة  غغغ م ( 14جااادو  ) ت غغغح جغغغ   
جتغغة يغغا    ل غغ     يغغ   غغ ل  غغ ف    ةلغغً .44  يغغ  ية سغغً   ج   غغ ً   غغ  ذ 

  غغغغ ً   جئاسغغغغً رغغغغ    لأا غغغغى   نسغغغغً   تةأسغغغغً   ة   غغغغسً   جاغغغغً ب غغغغ اا تة ايغغغغم   
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%( ا غغغغغذ   غغغغغ   سنغغغغغى جغغغغغ ل إت غغغغغ ذ    غغغغغ  ع    رغغغغغة ه سنغغغغغى تنغغغغغلأ ..4 -%.7)
الغغغ  إةت غغغى     يغغغ   ررغغغا    تجة  غغغ م   ي لغغغنً سنغغغى   غغغ ً جا ررغغغً   تجة  غغغ م 

( تجغغغغغة   79( تجة  غغغغغ م جغغغغغ  إ جغغغغغ  ى )5) %( ي غغغغغ  تغغغغغن يغغغغغذف..4-%.;)
 لا7ة   ةلغن ) ن   ذ ل      ي  اذ لأ  ا ن ج ئجتان  ن   ذ ل غ     يغ  ا غى تجغ

 %( ..4 -.;( ا  لى   تجة   م رى      لى ر   ً )>
 :الدراسات الإستطكعية

 الدراسة الإستطكعية : -1
لغغ ن     يغغ  رغغم ة ه    ة  غغً  لإ غغت  سسً سنغغى س  غغً جج رنغغً  ا  غغً    يغغ   

 ن >5.4/.54/4 -ن>5.4/.4/:اج        ج تجل اذ لأ رى    تةع ج 
 لنحو التالى:تم ترتيل الإختبارات عمي ا -

   ا  (  –بار :   رس   م  لأ رةاأاجتة ً )لس      ا 
  لإ ت  ة م   ر  سً     ر  س  :

 ن يا    ل      ي  .44ر  ر  : إ ت  ة م    ذ 
 القياس القبمي: -2

لغغغغغ ن     يغغغغغ  رغغغغغم ة ه   رسغغغغغ     ررنغغغغغى سنغغغغغى ج جغغغغغاست      يغغغغغ    ت ة رسغغغغغً  
ن(  نا  غً  لأ   غسً ل غ  >5.4/.57/4: 56ا      ً اذ غلأ  غ      تغةع جغ  )

    ي  
 تطبي  برنامت التمرينات الحس حركية:  -3

تن سة    رة  جا   تانسجى سنى      ع    رة ه  لإ ت   ع ج  بة ئاغن رغى        
إ  رً با يذف   تجة   م   ج   ً  ت   ذ   رة غ جا   تانسجغى رم غت   ن   تجة  غ م 

سنغغى  غغ ف    ةلغغً  لأا غغى   نسغغً   تةأسغغً ن يغغا    .44  ت  ر غغسً  تانغغسن  غغ  ذ 
ن >5.4/.4/>5( ب  رسل اذ لأ رى    تةع ج   7  ة   سً   جاً ب  االا  ج ع)

 ن >44/5.4/;5إ ا 
 القياس البعدى: -4

تغغن إ غغة ه   رس  غغ م    ا سغغً  نجتل غغة م ل غغ     يغغ   نج جغغاست     ت ة رسغغً        
ن  >45/5.4/ 6ن   غغى >4/45/5.4ا   غغ   ً س  غغً    يغغ   غغ      تغغةع جغغ  

 اأ      شةاا   تا تن إت  سا  را   رس     ررنا 
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 عرض النتائت وتفسير ا ومناقشتها
تيرسرغغغغغ    اغغغغغ ف    يغغغغغ  االغغغغغار  إ غغغغغى ر غغغغغ ه رة غغغغغ جا تانسجغغغغغى رم غغغغغت   ن        

ن .44 غغ  ذ   تجة  غغ م   يغغ  ية سغغً   تانسجسغغً السغغ   برغغةه سنغغى ج غغتال ب  ه 
لا ارغغا ا غغى   نسغغً   تةأسغغً   ة   غغسً   جاغغً ب غغ اايغغا    سنغغى  غغ ف    ةلغغً  لأ

إ  ة   ج اا   ج ت  نلا اب ا م  جل   رس   م   ج ت  جًلا ل ن     يغ    لإ   غً 
 سنى    ةا    ت  سً:

  :الأو  وتفسيرا ومناقشته الفرضعرض نتائت  أولًا:
تا غغغغ  رغغغغةاذ    غغغغً إيلغغغغ ئسً رغغغغ   جتا غغغغ  م  ة غغغغ م   رس  غغغغ م   ررنسغغغغً        

 سغً  نج جغاست      غ   ً ا  ت ة رسغً  لغغ  ح   رس  غ م    ا سغً رغى تي غغ   ا   ا
  ةسً ة     اع ا ةسً  لإ ت   ً   ية سً    ف  نسً   تةأسً   ة   سً   جاً

 ب  اا  
 (15جدو  )

 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعدية لممجموعة الضابطة
 (21ية قيد البحث  ) ن=في إختبارات سرعة الإستجابة الحرك

 
 وحدة المتغيرات م

 القياس
ندبة  القياس البعدي القياس القبلي

 التحدن
 قيمة "ت"
المتودط  المحدوبة

 الحدابي
الإنحراف 
 المعياري

المتودط 
 الحدابي

الإنحراف 
 المعياري

4 
  ن ا   لإ غت   ً 
 *>6 7 .. .4 65 . 8. 5 :5 . 59 5 ر  سً   ية سً  لإ تر  سً

  ن غغغا   ن غغغةسً  5
 *78 > 6. ; 4. . ;4 . 4. . .5 . ر  سً   ية سً

6 
إ ت غغغغغغغغغغغغغغغ ة   ن غغغغغغغغغغغغغغغا  
 رسغغغغغ    جغغغغغ    ة غغغغغل 

  نر ن   سج ى
 *9; . .> 4 4. . 49 . 4. . 49 . ر  سً

7 
إ ت غغغغ ة   ن غغغغا  
 رسغغغغغغغغغغغغ    جغغغغغغغغغغغغ  
  ة غغغغغغغغغغغغل  نرغغغغغغغغغغغغ ن 

   س ةل 
 *46 . 64 . 4. . 49 . 4. . 49 . ر  سً

إ ت غغ ة س جغغغع  غغغةسً  8
  ن  ية ً   ة 

 *74 8 :7 46 87 4 8> 59 8. 5 8: 56 س  

 *       .4 5( = 8. .لسجً )م(     ا سً س   ج تال ) 
( جغغ   نغغا: ا غغا  رغغةاذ    غغً إيلغغ ئس   س غغ  48 ت غغح جغغ   تغغ ئا  غغ ا  )

( رغغغغ   جتا غغغغ ا  ة غغغغ م   رس  غغغغ     ررنغغغغا ا   اغغغغ ي  نج جاسغغغغً 8. .ج غغغغتال )
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ة سغغغً ل غغغ     يغغغ   لغغغ  ح جتا غغغج    غغغ   ً رغغغا إ ت غغغ ة م  غغغةسً  لإ غغغت   ً   ي
: >6 7 ة غغغ م   رسغغغ      اغغغ يلا ي غغغ  تة ايغغغم لسجغغغً  م    جي غغغا ً جغغغ  رغغغ   )

 %( :7 46%: 64 .(لا  ج  تة ايم   ف   تي   ج  ر   )78 >
اساغغ ا     يغغغ  ذ غغغلأ   تي غغ   نج جاسغغغً    غغغ   ً رغغا   رس  غغغ م   ررنسغغغً 

ف   شغة  اب  ه    جغاذج ا   ا سً  ل  ح   رس   م    ا سغً إ غى ب  إ غت   ن ب غنا 
جتة يغا    .44جل برة     ج جاسً       ً  ن ت ر ة     را سنى تانن    ذ 

ي   ساتج   ذ   لأ غناف سنغى   شغة    ن رغا   ة رغً ب  ه   جاغ ةع   جتانجغًلا رغن 
لسغغغغ ن   جانغغغغن  غغغغ   ه  جغغغغاذج  اغغغغ لا رغغغغغن   تغغغغ ةج رغغغغا     غغغغا م   تانسجسغغغغً اجت  اغغغغغً 

 نس  ه   تلذسً   ة  اً  اغن رغا الغم ا يغ لا  لأجغة   غذي   جتانج   بر  ه  لأ  هلا ا 
 ب ل إ ى  اا ً   تسا ف اران     ف اتانجان  نجا ة م ل      ي   

ب  جانغن   تةأسغً  ن(6..5) "أبو النجا عز الدين ا ت   ذ لأ جل ج  ذ غةه 
  ة   سً  ا       ج راجً   تانسجسً ا ا ج ت يا  اب   ا  اسنسن سرل   غ   با 

اب غغن س غغ ج  سا غغا  نجغغتانن ر غغةع ا  غغيً سغغ   لأ  ه   ج راجغغً   تانسجسغغًلا رشغغع 
  ة رً سنجسً  غنسجً رغ   ذ غلأ   اغع ب  ه   جغتانن بثرغة ر سنسغًلا ا   جغ  بر غع 
 لأ غغ   ف س غغ  تانغغن   جاغغ ة م  غغا ب  سرغغان   جانغغن  اغغة    جاغغ ةع سنغغى   جغغتانن 
  اب  ه  جغغغغغغغغغغغغغاذج لغغغغغغغغغغغغغيسح  اغغغغغغغغغغغغغ   س تشغغغغغغغغغغغغغا   ية غغغغغغغغغغغغغ م     لغغغغغغغغغغغغغً ر  غغغغغغغغغغغغغجن 

(6 :7.) 
 (16جدو  )

 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعد  لممجموعة التجريبية
 (21في إختبارات سرعة الإستجابة الحركية قيد البحث ) ن=

 
 وحدة المتغيرات م

 القياس
ندبة  القياس البعدي القياس القبلي

 التحدن
 قيمة"ت"
المتودط  المحدوبة

 الحدابي
الإنحراف 

 اريالمعي
المتودط 
 الحدابي

الإنحراف 
 المعياري

4 
  ن غغغا   لإ غغغغت   ً 

   ية سً  لإ تر  سً
 *5> ; :. :6 48 . 94 4 59 . .5 5 ر  سً

  ن غغغغا   ن غغغغةسً  5
 *;6 : 89 54 5. . 49 . 5. . >4 . ر  سً   ية سً

 (16جدو  )تابع 
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 لتجريبيةدلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعد  لممجموعة ا
 (21في إختبارات سرعة الإستجابة الحركية قيد البحث ) ن=

 
 وحدة المتغيرات م

 القياس
ندبة  القياس البعدي القياس القبلي

 التحدن
 قيمة"ت"
المتودط  المحدوبة

 الحدابي
الإنحراف 
 المعياري

المتودط 
 الحدابي

الإنحراف 
 المعياري

6 
  ن غغغغا   ن غغغغةسً 
 ج    ة ل  نرغ ن 

 ى   سج 
 *.9 8 ;7 46 4. . 47 . 4. . 49 . ر  سً

7 
  ن غغغغا   ن غغغغةسً 
 ج    ة ل  نرغ ن 

   س ةل 
 *;4 8 45 46 4. . 47 . 4. . 49 . ر  سً

8 
إ ت غغغغغغغغ ة س جغغغغغغغغع 
 غغغغغغغغغغةسً ية غغغغغغغغغغً 

   ة ن  
 *97 > :; 66 5; 5 .5 66 .8 5 .; 57 س  

 *             .4 5( = 8. .لسجً )م(     ا سً س   ج تال ) 
( ا غغا  رغغةاذ    غغً إيلغغ ئس   س غغ  ج غغتال 49 تغغ ئا  غغ ا  ) ت غغح جغغ  

( ر   جتا  ا  ة  م   رس       ررنا ا   ا سً  نج جاسً   ت ة رسً رغا 8. .)
إ ت غغ ة م  غغةسً  لإ غغت   ً   ية سغغً ل غغ     يغغ   لغغ  ح جتا غغج  ة غغ م   رسغغ   

 جغغغغ   لا(97 >: ;4 8   اغغغغ يلا ي غغغغ  تة ايغغغغم لسجغغغغً  م    جي غغغغا ً جغغغغ  رغغغغ   )
 %( :. :6%: 45 46  ف   تي   ج  ر   ) تة ايم

ا ذه    ت ئا تر   ج ل تر ن   ج جاسً   ت ة رسً را جتل ة م   ر    ا  
ت ر غغ    رة غغ جا   جرتغغة  اساغغ ا     يغغ  ذ غغلأ   تي غغ   نج جاسغغً   ت ة رسغغً رغغى 
  رس  غغ م   ررنسغغً ا   ا سغغً  لغغ  ح   رس  غغ م    ا سغغً رغغى ت جسغغً  غغةسً  لإ غغت   ً 

  جاغً ب غغ اا إ غغى  -ل  غ ف    ةلغغً  لأا غى   نسغغً   تةأسغً   ة   غغسً  ية سغً  غغ 
  رة  جا   جرتة  ج      ي  اج  سيتاسغن جغ  تجة  غ م ت غ س  سنغى ت جسغً  غةسً 
 لإ غغغت   ً   ية سغغغً جغغغ   غغغ   ب غغغ   ف جشغغغالً اجر غغغةع اج   غغغ ً  ج غغغتاي ا غغغ  

      ف س  ً    ي   
ب  تلغجسن  (48ن( )5.45)" "محمد عباد الجاواد محمدا ذ  ج  بث تن  ة  غً 

رة غغغ جا تانسجغغغا راغغغ ف تي غغغ    غغغةسً  لإ غغغت   ً   ية سغغغً  غغغن تغغغ ر ة إ  غغغ را ذا 
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  ا  جا ة م   ثةع    غ ئةع  جةينغً   تانغسن  ر ً إيل ئسً سنى  لأ  ه   جا ةي 
   لإرت  ئا

( تتيرغغغ  49(لا )48اجغغغ   غغغ   جغغغ  تغغغن سة غغغن جغغغ   تغغغ ئا رغغغى  غغغ ا  )
توجااد فااروق دالااة إحصااائية بااين  س سنغغى ب غغنلغغيً    غغة   لأا  ا  غغذل  غغ 

متوسطات درجات القياسات القبمية والبعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبياة 
لصالح القياسات البعدية فى تنمية سرعة رد الفعل وسرعة الإستجابة الحركياة 

 لدى طكل الفرقة الأولى بكمية الترجية الرياضية جامعة أسيوط.
  :الثانى وتفسيرا ومناقشته فرضالعرض نتائت  ثانياً:

تا   رةاذ    ً إيل ئسً ر   جتا   م  ة  م   رس   م   ررنسً ا   ا سغً  -
 نج جاسغغغً    غغغ   ً ا  ت ة رسغغغً  لغغغ  ح   رس  غغغ م    ا سغغغً رغغغى ت جسغغغً ب  ه 

جتة يا     غ ل  غ ف    ةلغً  لأا غى   نسغً   تةأسغً   ة   غسً  .44   ذ 
   جاً ب  اا  

 (17جدو  )
 لة الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعد  لممجموعة الضابطةدلا 

 (21في الإختبارات المهارية قيد البحث )ن=

 وحدة متر حواجز111دباق  م
 القياس

قيمة "ت"  القياس البعدي القياس القبلي
 المحدوبة

ندبة 
المتودط  التحدن

 الحدابي
الانحراف 
 المعياري

المتودط 
 الحدابي

 الانحراف
 المعياري

 ;; 65% 9. 4 86 . ;7 4 ;7 . 44 4  ة ً جةينً   ر ه ا ر   ذ 4

5 
جةينغغغغغً   اغغغغغ ا جغغغغغ   غغغغغج 
  ر  سغغغغغغغغً يتغغغغغغغغى   يغغغغغغغغ    

  ة ً  لأا  
4 6; . 86 4 8; . 74 6 .. %47 88 

 95 7;% :. 6 ;; . .9 6 7> . 8> 4  ة ً جةينً ت  سً   ي     6
جةينغغغغغغغغغغغغغً   اغغغغغغغغغغغغغ ا رغغغغغغغغغغغغغ    7

 :5 >5% ;4 7 4; . 98 5 9> . 8. 5  ة ً   يا    

8 
جةينً   ا ا جغ    يغ    
 لأ  غغغغغغغغغغغة يتغغغغغغغغغغغى  ا سغغغغغغغغغغغً 

  ة ً      ذ 
4 48 . 85 4 :8 . 74 4 45 %85 4: 

 *          .4 5( = 8. .لسجً )م(     ا سً س   ج تال ) 
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( ا غغغا  رغغغةاذ    غغغً إيلغغغ ئس   س غغغ  ج غغغتال :4 ت غغغح جغغغ   تغغغ ئا  غغغ ا  )      
  رس       ررنا ا   ا ي  نج جاسً       ً را  ( ر   جتا  ا  ة  م8. .)

 لإ ت غغ ة م   جا ة غغً ل غغ     يغغ   لغغ  ح جتا غغج  ة غغ م   رسغغ      اغغ يلا ي غغ  
(لا  جغغغغ  تة ايغغغغم   غغغغف 56 .: .. .تة ايغغغغم لسجغغغغً  م    جي غغغغا ً جغغغغ  رغغغغ   )

  %( 95 7;%: 88 47  تي   ج  ر   )
 (لا8) ن(;..5) أساما  سايد محمد"ج   ا ت   ذ لأ جل  ت ئا  ة   م   

ا  تغا ( :4) ن(8..5) " ياثم عباد المجياد محمد (لا>) ن(>..5)خالد محمد سالم 
بث م  ت ئ ان سنغى ب  إ غت   ن ب غناف   شغة  اب  ه    جغاذج  رغة تغ ر ة   إ   رسغ   

 را ج تال  لأ  ه   جا ةي  نجتانج   
 جغغ   غغةل     يغغ  ب  لسغغ ن   جانغغن  اغغة    جاناجغغ م ا  جاغغ ةف     لغغً 

  ه ال  ا س تنُ بر  ه ب  ئنُ  ن جاذج رن لس ن     ف   جتانج    غ لأ  هلا اتثغة ةه   لأ
بس غغ   غغذ ة  غغذه   جاناجغغ م بر غغ ه ب  ئاغغن  غغ س  سنغغى تثغغا   تلغغاة ية غغا   غغ  
 نجا ة م اجي ا غً ت   غذ تانسجغ م   جانغن   جاةرسغً بر غ ه ب  ه   جاغ ة م   جتانجغًلا 

تيلغغ ع   جاةرغغا  نجاناجغغ م ا  جاغغ ةف  لأجغغة   غغذي ب ل إ غغى يغغ ا  ترغغ ن رغغا   
  جتانرغغً  جاغغ ة م تغغ       ا غغً  ل غغ     يغغ   لأرغغة     ج جاسغغً    غغ   ًلا ا ت غغ  

ن خالاد (:( )8..5) باسام محماود عباد الحكايم"ذ لأ جغل  تغ ئا  ة  غً  غ  جغ  
ي غغغ  بشغغغ ةم ب غغغن  تغغغ ئ ان إ غغغى ب  جج ة غغغً   جغغغتانن  (لا>( )>..5) "محمد ساااالم

ةرتن  ج جا   لأ  ه    ن را تثا   ل ة جغ    جاةرغً   سغً سجنس   نجا ة م اجا
ا   سة    جانن  نجاناج م   تا ت تس     ا يا   ر  ا سً ا ة رً  لأ  ه ةرل 

 ج تال   تيل ع   جاةرا   ل   جتانن  
 
 
 (18جدو  )



 
 

 

                                                                                                                      ;;    

 الرياضة قوة وطن وردالة دللام  العلمى الدولى  لكلية التربية الرياضية/جامعة أديوط  مؤتمرال

 دلالة الفروق بين متوسطات القياسات القبمية والبعد  لممجموعة التجريبية
 (21المهارية قيد البحث ) ن=في الإختبارات 

وحدة  متر حواجز111دباق  م
 القياس

قيمة "ت"  القياس البعدي القياس القبلي
 المحدوبة

ندبة 
المتودط  التحدن

 الحدابي
الانحراف 
 المعياري

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

 6> .45% 5: 6 76 . ;6 5 >7 . ;. 4  ة ً جةينً   ر ه ا ر   ذ  4

جةينً   ا ا ج   ج   ر  سً يتغى  5
 .. ..4% .7 8 79 . .8 5 95 . 58 4  ة ً   ي     لأا  

 >5 487% 87 6 6; . 78 7 :. 4 8: 4  ة ً جةينً ت  سً   ي     6
 ;4 :;% :: 9 ;; . 98 6 .. 4 8> 4  ة ً جةينً   ا ا ر     يا     7

جةينغغً   اغغ ا جغغ    يغغ     لأ  غغة  8
 77 4.7% 4; 6 :7 . .6 5 86 . 46 4  ة ً  ذ يتى  ا سً     

 *            .4 5( = 8. .لسجً )م(     ا سً س   ج تال ) 
( ا غغا  رغغةاذ    غغً إيلغغ ئس   س غغ  ج غغتال ;4 ت غغح جغغ   تغغ ئا  غغ ا  )

( ر   جتا  ا  ة  م   رس       ررنا ا   ا ي  نج جاسً   ت ة رسً رغا 8. .)
 لغغ  ح جتا غغج  ة غغ م   رسغغ      اغغ يلا ي غغ    لإ ت غغ ة م   جا ة غغً ل غغ     يغغ 

 جغغغغ  تة ايغغغغم   غغغغف  لا(:: 9: 87 6تة ايغغغغم لسجغغغغً  م    جي غغغغا ً جغغغغ  رغغغغ   )
 %( >5 487%: ;4 :;  تي   ج  ر   )

ا ذه    ت ئا تر   ج ل تر ن   ج جاسً   ت ة رسً را جتل ة م   ر    ا  
  تانسجغا   غذي تغن ت ر     رة  جا   جرتة لا ا ة ل     ي   غذ    غا ب    رة غ جا 

جتغة .44ا اً     بيغ      رغن   ةئس غسً ت جسغً ج غتال  لأ  ه   جاغ ةي   غ  ذ 
يا    ا غذ لأ ج   غ ً   رة غ جا جغل لغ ة م    غ فلا اب     تغةع    ج سغً  نرة غ جا 
    م ج    ً ي   ب م   ا تي   ج تال  لأ  ه   جا ةي   ل س  ً    ي    

 Ahmed Elأحماااد الااادولتمى  ا غغغذ   ت غغغ  جغغغل جغغغ  ذ غغغةه  غغغ   جغغغ  
Dawlatly(  5..8( )لا  >4ن)  ديماوت  انس ميسانسDimost Henis 

E. messinis(  5..;( )ب غغغن   غغغف سنغغغى    سغغغف ب   غغغتر   لأ  ه 54ن )
ترغغغغغ    لأ  ه   جاغغغغغ ةل  ت نغغغغغف   تغغغغغ ة ف سنسغغغغغن ج غغغغغذ   لغغغغغلة   لأا غغغغغى  ن غغغغغ  ذلا ا ن

  سجغغة   جغغتاننلا ا ثغغى ا لإ غغتجة ة ا  جت  اغغً  نتانغغسن رغغى  غغع ايغغ ع ت ة  غغسً  غغا 
ترغ     ةترى      ف إ ى ج تال  لإتر         لأ  ه    غ  ذ ر  غف سنسغن إ غ  ع ا ن

 (54( ):: >4 لأ  ه   جا ةل  ن   ذ إتر   ت ن )
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ب   (11م( )2114دراساااة "ساااعيد فهماااي عباااادة خميااال" ) جغغغ  بثغغغ م 
   غغغذ   نرة غغغ جا   جرتغغغة  تغغغ ر ة إ   رسغغغ   سنغغغى ج ا غغغ م   تالغغغل   ية غغغا ا غغغذ لأ ب

  رغغغغغة جا  غغغغغن تغغغغغ ر ة   إ   رسغغغغغ   سنغغغغغى ج غغغغغتال  لأ  ه   جاغغغغغ ةي  لغغغغغ  ح   ج جاسغغغغغً 
 (  ;;: .4  ت ة رسً )

( تتيرغغغ  ;4(لا):4اجغغغ   غغغ   جغغغ   غغغتن سة غغغن جغغغ   تغغغ ئا رغغغى  غغغ ا  )
توجااد فااروق دالااة إحصااائية بااين  لغغيً    غغة    رغغ  ا ا  غغذل  غغ س سنغغى ب غغن:

موعاة الضاابطة والتجريبياة متوساطات درجاات القياساات القبمياة والبعدياة لممج
متار حاواجز لادى طاكل  111لصالح القياسات البعدية فى تنمية أدا  ساباق 

 الفرقة الأولى بكمية الترجية الرياضية جامعة أسيوط. 
  :الثالث وتفسيرا ومناقشته الفرضعرض نتائت  ثالثاً:

تا غغغغ  رغغغغةاذ    غغغغً إيلغغغغ ئسً رغغغغ   جتا غغغغ  م  ة غغغغ م   رس  غغغغ م    ا سغغغغً  -
      غغغغ   ً ا  ت ة رسغغغغً رغغغغى تي غغغغ    غغغغةسً ة     اغغغغع ا غغغغةسً  نج جغغغغاست

جتغغة يغغا     لغغ  ح   رسغغ    .44 لإ غغت   ً   ية سغغً اج غغتال ب  ه  غغ  ذ 
 غغغغغ ل  غغغغغ ف    ةلغغغغغً  لأا غغغغغى   نسغغغغغً   تةأسغغغغغً    اغغغغغ ي  نج جاسغغغغغً   ت ة رسغغغغغً 

      ة   سً   جاً ب  اا
 (19جدو  )

موعتين الضابطة والتجريبية في دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية لممج
 (41إختبارات سرعة الإستجابة الحركية لمعينة قيد البحث )ن=

وحدة  المتغيرات
 القياس

 المجمورة التجريبية المجمورة الضابطة
قيمة "ت" 
المتودط  المحدوبة

 الحدابي
الانحراف 
 المعياري

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

 47 6 48 . 94 4 65 . 8. 5 ر  سً ية الإنتقاليةنيمسون للإستجابة الحرك
 58 5 5. . 49 . 4. . ;4 . ر  سً نيمسون لمسرعة الحركية

 ;4 5 4. . 47 . 4. . 49 . ر  سً نيمسون لمسرعة زمن الرجع لمقدم اليمنى 
 ;4 5 4. . 47 . 4. . 49 . ر  سً نيمسون لمسرعة زمن الرجع لمقدم اليسرى 

 >5 7 5; 5 .5 66 87 4 8> 59 س   حركة الرجمينإختبار عامل سرعة 

 *           .4 5( = 8. .لسجً )م(     ا سً س   ج تال )
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ا غغغغا  رغغغغةاذ    غغغغً إيلغغغغ ئس   رغغغغ   جتا غغغغ  م ( >4 ت غغغغح جغغغغ   غغغغ ا  )
 غغةسً   ة غ م   رس  غ م    ا سغغً  نج جغاست      غغ   ً ا  ت ة رسغً رغغا إ ت غ ة م

: ;4 5 ج غغغتال  ر غغغً تغغغة ا  جغغغ  رغغغ   )   لإ غغغت   ً   ية سغغغً  نا  غغغً ل غغغ     يغغغ
 ( جج      سنى ت       ج جاست   8. .( ا ا بثرة ج  ج تال )>5 7

 (21جدو  )
دلالة الفروق بين متوسطات القياسات البعدية لممجموعتين الضابطة والتجريبية في 

 (41متر حواجز قيد البحث )ن=111الإختبارات المهارية لسباق 

وحدة  متر حواجز111دباق  م
 القياس

 المجمورة التجريبية المجمورة الضابطة
 قيمة "ت"
المتودط  المحدوبة

 الحدابي
الانحراف 
 المعياري

المتودط 
 الحدابي

الانحراف 
 المعياري

 >; 5 76 . ;6 5 86 . ;7 4  ة ً جةينً   ر ه ا ر   ذ  4
جةينً   ا ا جغ   غج   ر  سغً  5

 ;7 6 79 . .8 5 74 . ;8 4  ة ً يتى   ي     لأا  
 4. 7 6; . 78 7 ;; . .9 6  ة ً جةينً ت  سً   ي     6
 >4 6 ;; . 98 6 4;. 98 5  ة ً جةينً   ا ا ر     يا     7
جةينغغغغغً   اغغغغغ ا جغغغغغ    يغغغغغ     8

 96 5 :7 . 2.30 74 . 8: 4  ة ً  لأ  ة يتى  ا سً      ذ 

 *            .4 5( = 8. .لسجً )م(     ا سً س   ج تال ) 
( ا غغغا  رغغغةاذ    غغغً إيلغغغ ئس   س غغغ  ج غغغتال .5 ت غغغح جغغغ   تغغغ ئا  غغغ ا  )      

( رغغغغغغ   جتا غغغغغغ ا  ة غغغغغغ م   رس  غغغغغغ م    ا سغغغغغغً  نج جغغغغغغاست      غغغغغغ   ً 8. .)
جتغغة يغغا    ل غغ     يغغ   لغغ  ح .44ا  ت ة رسغغً رغغا  لإ ت غغ ة م   جا ة غغً   غغ  ذ 

م لسجغغغً م  جتا غغغج  ة غغغ م   رسغغغ      اغغغ ي  نج جاسغغغً   ت ة رسغغغًلا ي غغغ  تة ايغغغ
 ( 4. 7: 96 5  جي ا ً ج  ر   )

اساغغغ ا     يغغغ  ذ غغغلأ   تي غغغ  رغغغى   رس  غغغ م    ا سغغغً  لغغغ  ح   ج جاسغغغً 
  ت ة رسغغغغً رغغغغى  لإ ت غغغغ ة م   ر  سغغغغً ا  جا ة غغغغً ل غغغغ     يغغغغ  إ غغغغى إ غغغغت   ع  غغغغ ف 
  ج جاسغغغً   ت ة رسغغغً جغغغ    رة غغغ جا   تانسجغغغا   جرتغغغة لا اجغغغ  سيجنغغغنُ جغغغ  تجة  غغغ م 

ا م تانسجسغغً ج رجغغً اجت ة غغً ججغغ  بس غغا رغغةاذ  ر غغةع سنغغى ر  سغً اجا ة غغً ا  غغ
 تر ن ج تاي   ج جاسً   ت ة رسً رى   رس   م    ا سً  
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( تتير  ليً .5(لا)>4اج      ج  تن سة ن ج   ت ئا رى   ا  )
توجااااد فااااروق دالااااة إحصااااائية بااااين     غغغغة    رغغغغ  ا ا  غغغغذل  غغغغ س سنغغغغى ب غغغغنُ:

عتين الضااابطة والتجريبيااة فااى متوسااطات درجااات القياسااات البعديااة لممجمااو 
 111تحسين سرعة رد الفعل وسرعة الإستجابة الحركية ومستوى أدا  سباق 

لاادى طااكل الفرقااة متاار حااواجز لصااالح القياااس البعااد  لممجموعااة التجريبيااة 
 .  الأولى بكمية الترجية الرياضية جامعة أسيوط

 الإستنتاجات:
تغغن   تالغغع إ  اغغ  سج غغ   رغغى  غغاه ب غغ  ف ارغغةا     يغغ  ا   تغغ ئا   تغغى   

 إ ت  س   تا:
 غغغغ  ن   رة غغغغ جا   جرتغغغغة  جغغغغ      يغغغغ    ة رغغغغً إ   رسغغغغً رغغغغى ت جسغغغغً  غغغغةسً  -4

 لإ ت   ً   ية سً   ل   ف    ةلً  لأا ى   نسً   تةأسً   ة   سً   جاً 
 ب  اا 

جتغغة .44  رة غغ جا   جرتغغة   غغن تغغ ر ة إ  غغ را رغغى ت جسغغً ج غغتال تانغغن  غغ  ذ  -5
%: .48  غغغغغغغغغ ً   تي غغغغغغغغغ   ن غغغغغغغغغ  ذ تة ايغغغغغغغغغم جغغغغغغغغغ  رغغغغغغغغغ   ) يغغغغغغغغغا   لا اب 

%( ا غغغغغى   غغغغغ ً س  سغغغغغً تغغغغغ   سنغغغغغى جغغغغغ ي إ غغغغغتل     تجة  غغغغغ م 7: 556
   جرتةيً ات اساا     جً      ذ ل      ي  

   ن   رة  جا   جرتة    ة رً إ   رسً رغى ت جسغً  غةسً  لإ غت   ً   ية سغً  -6
ي غغغغغغغغ  جتغغغغغغغغة يغغغغغغغغا   لا ي غغغغغغغ     غغغغغغغغم   غغغغغغغغ ً   ت .44  جةت  غغغغغغغً   غغغغغغغغ  ذ 

ا ى   غ ً تغ   سنغى را  سغً   رة غ جا   جرتغة   %(%91.134: 56.71)
جغغ      يغغ   جغغ  سياسغغن جغغ  تجة  غغ م اب شغغ ً تانسجسغغً ت غغ س  سنغغى ت جسغغً 
 غغةسً  لإ غغت   ً   ية سغغً   جةت  غغً    جاغغ ة م  لأ   غغسً ا غغ لأ  ه   جاغغ ةي 

 رى شتى  لأ ا ف    ة سً ا   ج سسً    ج      ة   ى 
 :التوصاايات

 رغة   جغ   تج غ   غن  غذ     يغ  جغ   رساغً ارغا يغ ا  جغ  بج غ    تالغغع    
 إ سن سج     تالسً  ج   نا:
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 غغغةاةع  لإ تجغغغ ن رت جسغغغً  غغغةسً  لإ غغغت   ً   ية سغغغً   غغغ ف  نسغغغً   تةأسغغغً  -4
  ة   غغغغسً جغغغغ   غغغغ    ة    تةأسغغغغً   ة   غغغغسً ا  ا غغغغ   ذ غغغغلأ سنغغغغا ل ةتغغغغنُ 

 اتج  هُ   ية ا 
سنغغغغا جة يغغغغع  غغغغ سً ج تن غغغغً  ت جسغغغغً ات غغغغا ة لغغغغ ةع إ غغغغة ه  ة  غغغغ م جشغغغغ  ن  -5

  لإ ة لأ   ية ا را   جي رر م   ج تن ً  نر ئً   جلة ً 
 غغغغةاةع  ر تجغغغغ ن رت جسغغغغً  غغغغةسً  لإ غغغغت   ً   ية سغغغغً   جةت  غغغغً    جاغغغغ ة م  -6

 لأ   غغسً ا غغ ر  ه   جاغغ ةي رغغا شغغتا  لأ اغغ ف    ة سغغً ا   ج سسغغً    ج غغ   
   ة   ا  

ا  اغغ    تجغغ ة    ت جسغغً  غغةسً  لإ غغت   ً   ية سغغً رغغا  غغةاةع   ت ثغغ  سنغغ -7
  جسل    ل م ب ا ف   رال  لأ ةل 

 (( عدددددددددددددددددددددددددالمراج)) 
 أولًا : المراجع العربية:

 g.m.s  ة  لا تانغن ج غ  ر م   ج غ    ا  ج غج ة  إبرا يم عباد رجاه خميفاة: -1
 ن >>>4 ن   سً ا   شة ا  تا  ل ا لإس  لا   ر  ةعلا 

 g.m.s   ة لا4ا لا تانسن ج   ر م ب اغ ف   رغال  إبرا يم عبد رجه خميفة: -2
 .ن...5  ر  ةعلا  لا ن   سً ا   شة ا  تا  ل ا لإس  

لا  ا غغاس ه غغسً )يااا   ج غغ  ا رغغا   تةأسغغً   غغةأبااو النجااا أحمااد عااز الاادين:  -3
 ن 6..5   ةلا   ج لاةعلا  ش ةع   ا س( لا ج ت ً 

 رة غ جا تانسجغا  ت جسغً  غةسً  لإ غت   ً   ية سغً وفي : أحمد عوض محمد ت -4
ات ر ةه سنى ب  ه  ا    جا ة م  لأ   سً را ت       ا ً 

ة غ  ً ج   غت ةلا  نسغً     ف  نسً   تةأسً   جاغً  غا  ج لا
 ن ;5.4  تةأسً   ة   سًلا   جاً ب  االا 

ا جغغة سنغغغى  تغغغ ر ة   غغت   ن ب غغغناأا   غغتانن   تاغغغ ا ا ا لأ أسااما  سااايد محمد: -5
ج غغغتال ب  ه جاغغغ ةع    ية غغغً    ن سغغغً  نالغغغاف سنغغغى    غغغ    
ا  شرن ً  لأج جسً   رةتر ه   ج  ة   غ ل     غ م  نسغً   تةأسغً 
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  ة   غغغغسً   جاغغغغً ب غغغغ اا لا ة غغغغ  ً ج   غغغغت ةلا  نسغغغغً   تةأسغغغغً 
 ن   ;..5  ة   سًلا   جاً ب  االا 

ا  ةجغغى لا   ج غغتال  لأا لا    غغةل ا  ل غ   المرشاد التعميمااي لتعماايم ألعااال القااوى: -6
 ن 9..5  ر  ةعلا 

 را  سً رة  جا جرتة  رم غت   ن     غ  ا   ت غ سنا  باسم محمود عبد الحكيم: -7
   ة   غسًا    ا سنغى تانغن  اغ    جاغ ة م رغ ة    تةأسغً 

 ت ج ذ   ينرغً   ر  سغً جغ    تانغسن  لأ   غا لا ة غ  ً   تغاة هلا 
 ن 8..5س لا  نسً   تةأسً   ة   سًلا   جاً   ج 

 –:    ل م   ج ج ة اج   ر م   ج     تانغسنبسطويسي أحمد بسطويسي -8
 ن :>>4 لات ة فلا   ة     ة   اةأالا   ر  ةع –تث سلأ

 ر سنسغغغغً   غغغغت   ن   ا غغغغ ئج   جتاغغغغ  ع سنغغغغى تانغغغغن  اغغغغ   خالااااد محمد سااااالم: -9
  جاغغغ ة م  لأ   غغغسً  ثغغغةع   رغغغ ن  ت ج غغغذ   جةينغغغً  لإس   سغغغً  

هلا  نسغغغغغغغً   تةأسغغغغغغً   ة   غغغغغغغسًلا   جاغغغغغغغً ر اغغغغغغغ لا ة غغغغغغ  ً   تغغغغغغغاة  
 ن  >..5

 ت جسغغغً   تالغغغل   ية غغغا ا رغغغةع سنغغغا  رة غغغ جا جرتغغغة ساااعيد فهماااي عباااادة: " -11
ج غغغتاي  لأ  ه   جاغغغغ ةي  غغغ ي رسرغغغغا   ثغغغةع    غغغغ ئةعلا ة غغغغ  ً 

 ن 7..5  تاة علا  نسً   تةأسً   ة   سًلا   جاً    االا 
سغغً تغغغ ة ف اتغغغ ة   ج غغغ  ر م :  جس   س عباااد الااارحمن عباااد الحمياااد زا ااار -11

لا تغغ ة ف  نث غغ هع     غغ ا ا سً ا  جا ة غغً  ..8ب اغغ ف   رغغاللا 
 ن 9..5 لالا   ر  ةعجة     ثت ف  ن شة

لا >  تغ ة ف   ة   غىلا  رة غ م ات رسرغ ملا اعصام الدين عبد الخاال :  -12
 ن  5..5  ة   جا ةفلا  لإ    ة ًلا 

 رة غغغغ م ات رسرغغغغ ملا   تغغغغ ة ف   ة   غغغغالا  عصااااام الاااادين عبااااد الخااااال : -13
 ن  6..5لا   ة   جا ةفلا   ر  ةعلا 44ا
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   ا يا     سً     ل م   ا ا ا   ةي ا  يا     فراج عبد الحميد توفي : -14
 – رلغ   م   شغ ئاً  –  اجغع   ا غنا  –ا  جا  ل)  تث سغلأ 

لا   ة   ارغغغغ ه  غغغغ  س       سغغغغً ا   شغغغغةلا 4  رغغغغ  ا    غغغغ ا ا(لا ا
 ن 7..5 ر    ة ً 

رة غغ جا تانسجغغى  تي غغ    غغةسً  لإ غغت   ً   ية سغغً  عبااد الجااواد محمد: محمد -15
اتغغغ ر ةه سنغغغى ج غغغتال  لأ  ه   جاغغغ ةي رغغغ ا  جاغغغ ة م   ثغغغةع 
   غغغغ ئةع  جةينغغغغً   تانغغغغسن  لإرتغغغغ  ئالا ة غغغغ  ً ج   غغغغت ةلا  نسغغغغً 

  ن 5.45  تةأسً   ة   سًلا   جاً ب  االا 
 غغةسً ة     اغغع سنغغا   تغغ ر ة رة غغ جا تغغ ة را  ت غغا ة محمد عباادح حساان: -16

) اج تسغغغغن(   لأ  ه   جاغغغغ ةي   ا غغغغاجا    شغغغغئ   رتغغغغ      انغغغغا
رة   ً   ث ة تسغن لا ة غ  ً ج   غت ةلا  نسغً   تةأسغً   ة   غسًلا 

 ن ;5.4  جاً ر ا لا 
 ت ر ة ب ناف   ت ر غ    ت غ   ا   ةأغ سا    غت   ن   يثم عبد المجيد محمد: -17

 ة غغغً ا  جاةرسغغغً   ي  غغغف    غغغا سنغغغى  اغغغ    جتل غغغة م   جا
ا ر  ا  سغغً  ة   غغً  غغ     شغغسب  غغ ل  غغ ف  نسغغً   تةأسغغً 
  ة   غغغسً    ج سغغغ  لا ة غغغ  ً   تغغغاة هلا  نسغغغً   تةأسغغغً   ة   غغغسًلا 

  ن 8..5  جاً   ج س لا 
:  غغةسً  لإ غغت   ً   ية سغغً اس لتاغغ  ر لغغً ولهااان حميااد  اااد ن وأخاارون  -18

  تةأسغغغغغغغغً لا  نسغغغغغغغغً ب  ه   جاغغغغغغغغ ة م    ر سسغغغغغغغغً  غغغغغغغغ  ثةع    غغغغغغغغ ئةع
 ن 8..5  ة   سًلا   جاً  س  الا 
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 ثانياً: المراجع الأجنبية:
19-Ahmed EL Dawlatly: International table 

tennisFederation ITTF level 1 coaching 

Certificate high performance Alex, cairo, 

Augg 30-Sep30,2005. 

 مراجع ذبكة المعلومات الدولية )الإنترنت(: ثالثاً:
20- Francisco, parades de lafuente, another,: reaction 

capacity, acceleration and velocity in specific 

displacement after visual stimulus in young 

table tennis players 10
th

 anniversary ITTF 

sports science congerss, proceeding book 

2007. 

 ة المعلومات الدولية )الانترنت(  ثالثاً : مراجع ذبك
21-Demosthenes E Messiness: children's training, http:// 

www.masatennis:. Org// exercise – 9. Htm, 

November, 2008. 

 
 

http://www.masatennis/

