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 عمي باستخدام الوسط المائي فاعمية برنامج تأىيمي بدني 
                     جراحةالبعد المصابة بالاعوجاج الساق عضلات 

 *أحمد عبد السلام عطيتو                                    
 عصام عبد الحميد محمد **                                      

 مقدمة ومشكمة البحث:
نظرًا لتعرض العالم من حولنا لكثير من التغيُّرات عمى  ،يتميز الزمن المعاصر بتطوّر سريع

لذا من الواجب  ،والتي أدَّت إلى كثيرٍ من المعرفة والمعموماتية  ،الساحتين المحمية والدولية
لخروج عن واتوظيف ىذا التطوّر في العممية التعميمية، و مواكَبَة ىذا الكَمّ اليائل من المعرفة، 

  (02: 7) حتى نُعِد أجيالًا قادرة عمى مواجية التحدّيات المعاصِرة. ،التعميم التقميديّةأنماط 
ونتيجة ليذه الجراحة نجد تأثير العضلات والانسجة الرخوة المحيطة بالساق والتي تؤثر 

ي توزيع بشكل سمبي عمي القدرة الوظيفية والحركية لمنطقة الساق المصابة وكذلك تأثيرىا عم
الوزن الكمي لمجسم عمي القدم ولتلافي تمك الاثار والمساعدة عمي سرعة الاستشفاء يستمزم 
خضوع المريض لبرنامج تأىيمي حركي حيث يعمل عمي المحافظة عمي المياقة العامة 

 (422: 02)لممصاب عن طريق تمرينات وقائية متدرجة.
بالعلاج التأىيمي في الماء ىو نوع  ، حيث أن المداومةالاىتمام بو حديثاً فإن التدريب في الماء قد زاد 

مختمف من العلاج والذي يطبق لاستكمال برنامج العلاج، فالماء يبعث عمى الحركة لأن المفاصل 
التحرك براحة أكثر وبدون ألم في الماء ويستطيع والعمود الفقري والعضلات يمكنيا التحرك بسيولة 

  (42: 4) أكثر قابمية وأكثر استرخاء.متوسط الحرارة ويكون في حمام 
اعوجاج الساقين وحدوث خشونة مبكرة لمركبة )الالتياب ىناك علاقة مباشرة بين كما أن 

العظمى المفصمي( حيث يؤدى إلى تغيرات تشريحية بمفصل الركبة مما يؤثر سمبيا عمى 
 (54: 44)الاستقرار الوظيفي لممفصل. 

لجراحة في الطب ويتخصص في مشاكل الجياز العظمي وجراحة العظام ىو فرع من فروع ا
والعضمي، ويستخدم جراح العظام الوسائل الجراحية وغير الجراحية لعلاج الحوادث المتعمقة 

 (05: 02بالجياز العظمي والعضمي والاصابات الرياضية والعيوب الخمقية.)
 

ة الرياضية بكمية * استاذ الاصابات الرياضية والتاىيل البدني ورئيس قسم عموم الصح
  جامعة جنوب الوادي  -التربية الرياضية 

   جامعة جنوب الوادي - ** دارس بقسم عموم الصحة الرياضية بكمية التربية الرياضية
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من خلال عمل الباحث في مجال الإصابات الرياضية والتأىيل الحركي، لاحظ أن بعض و
بالساق كثيري اعوجاج  من لدييمالمصابين من الاشخاص العادين ولاعبي كرة القدم م

الشكوى من الآم بالركبة خصوصا اثناء الحركة، وبالتشخيص الطبي والاختبارات الوظيفية 
وعمل أشعة اتضح انيم يعانون من خشونة مبكرة ادت الى حدوث التياب عظمى مفصمي 
 بالركبة واستطالة بأربطة المفصل ناتج عن زيادة التحميل عمى الأربطة والغضاريف

 اعوجاج يحتاج إلي تدخل جراحي لتقويم الاعوجاجوالعضلات العاممة عمي مفصل الركبة، و 
الساقين ليكون لديو القدرة عمي العودة لمعمل لممارسة الحياة اليومية دون تعب نفسي وبدني 
ذا لم يتم علاج تمك المشكمة يزداد الالتياب ليصبح خشونة مزمنة ويزداد الخمل  واجتماعي، وا 

ذلك  مفصل الركبة، كل ذلك دفع بعض الحالات الى اجراء عمميات جراحية لاعتدال بأربطة
ومن خلال ما رآه الباحث ولاحظو عمى الحالات من شدة الألم أثناء جمسات . عوجاجالا

التأىيل العلاجي بعد الجراحة وأن التمرينات التأىيمية المستخدمة أكثر المً وىذا لا يعطى 
ع الباحث الى التفكير في استخدام وسيمة تجعل استخدام تمك نتائج جيدة، ىذا ما دف

التمرينات اخف الم وتعطي نتائج ايجابية دفع إلى استخدام الوسط المائي حيث يساعد عمى 
أن تتحرك المفاصل والعضلات فيو بسيولو أكثر وبدون ألم ويكون أكثر قابميو واسترخاء. 

 ع انخفاض درجة الألم وتحسن القوة العضمية.ويحسن أيضاً المدى الحركي ويزداد التحسن م
، (02)مMarshall (0227) مرشيل ، (08)مToma(0226) توماس كلا من يشيركما 
، (02)مMateescu A(0242) ، مات سيكو(46)مBarbosa(0228)  بوسا بار

ان ما يميز الوسط المائي من حيث التمرينات التأىيمية  (4)(م0240) سميعة خميل محمد
ان والتحكم بالمقاومة المتساوية ونقص قوة الجاذبية الارضية وحسن المممس الذي ىو الام

يحسن من الحالة المزاجية، فيعتبر الوسط المائي البيئة الملائمة لإجراء الممارسات الرياضية 
والتمرينات العلاجية التأىيمية وعدم وجود مضاعفات والام جانبية من ممارسة الانشطة 

 ية. والحركات التأىيم
كما ركز الباحث عمى تمرينات القوة العضمية لعضلات الفخذ الأمامية والخمفية       

وعضلات الساق لتخفيف العبء والضغط الواقع عمى مفصل الركبة مما يقمل الشعور بالألم 
وأيضاً تزداد قوة الأربطة والأوتار ىذا ما دفع الباحث الى تناول ىذه المشكمة بإجراء برنامج 

الساق لتخفيف الألم و العبء الواقع عمى اعوجاج بدني داخل الماء بعد جراحة  تأىيمي
اربطة وغضاريف الركبة وعودة الوظائف الطبيعية الأساسية لممفصل. وبالاطلاع عمى 
بعض الدراسات السابقة وعمى حد عمم الباحث عدم وجود دراسة سابقة في برنامج تأىيمي 
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الساق، ومن ىنا شعر الباحث بأىمية التأىيل باستخدام ج اعوجابدني داخل الماء بعد جراحة 
 الوسط المائي خاصة تأىيل ما بعد الجراحة لما ليا من أثر ايجابي.

 أىمية البحث والحاجة إليو:
 الأىمية العممية والتطبيقية لمبحث:

ء برنامج تأىيمي بدني داخل المافاعمية يكمن الأىمية العممية والتطبيقية لمبحث في توظيف 
 بعد الجراحة فيما يمي: عضلات الساق المصابة باعوجاج عمي
يعد أحد المحاولات العممية الحديثة التي تخدم المجال الرياضي بصفة عامة ومجال   -

 الساق بعد الجراحة.اعوجاج  التأىيل البدني بصفة خاصة عمي حالات
  الساق بعد وجاجاعالتأىيمية البدنية داخل الماء لحالات معرفة مدى تأثير التمرينات   -

 الجراحة.
إظيار الحاجة إلي استخدام البحث العممي لموصول إلي أساليب ونظم وطرق جديدة تعمل   -

 عمي تأىيل المصاب بدنيا وحركياَ.
قد تساعد ىذه التمرينات التأىيمية العاممين في ىذا المجال عمى كيفية تخطيط وتنفيذ   -

 الساق بعد الجراحة.ج اعوجا التمرينات التأىيمية البدنية عمي حالات
الساق عمي العودة الي تحسين الكفاءة  اعوجاج قد يساعد البرنامج التأىيمي البدني لحالات  -

 الحركية والاتزان الحركي بعد الجراحة.
 ىدف البحث:أ

 باعوجاج عمي عضلات الساق المصابةتصميم برنامج تأىيمي بدني باستخدام الوسط المائي 
  :عميبعد الجراحة ومعرفة آثره 

    تخفيف درجة الألم بعد الجراحة.  -4
 زيادة المدى الحركي لمفصل الركبة -0
  تقوية عضلات الساق.  -2
 تحسين الاتزان -2
 ض البحث: و فر 
توجد فروق دالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي في تخفيف درجة الألم بعد  -4

 الجراحة لصالح القياس البعدي.
سين القبمي والبعدي في زيادة المدى الحركي توجد فروق دالة إحصائية بين القيا -0

 لمفصل الركبة لصالح القياس البعدي. 
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توجد فروق دالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي في تقوية العضلات الأمامية  -2
 والخمفية لمساق لصالح القياس البعدي. 

زان لصالح توجد فروق دالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي في تحسين الات -2
 القياس البعدي.

 المصطمحات العممية الواردة بالبحث: 
 Rehabilitation Programالبرنامج التأىيمي: 

لتأىيميم  ىو مجموعة من التمرينات المقننة والصالحة لمتطبيق عمى عينة من المصابين    
 (42: 42)من إصابة ما لمرجوع بيم لما ىو اقرب من طبيعتيم قبل الإصابة.

  Rehabilitation Exercisesينات التأىيمية: التمر 
ىي مجموعة مختارة من التمرينات يقصد بيا تقويم أو علاج إصابة أو انحراف عن       

الحالة الطبيعية بحيث تؤدى إلي فقدان أو إعاقة عن القيام بالوظيفة الكاممة لمعضو بيدف 
 .(76: 44) مساعدة ىذا العضو لمرجوع إلي الحالة الطبيعية.

 Legs indirection اعوجاج  الساق
"ىو تغير تشريحي يحدث في عظمة القصبة نتيجة طول وضعف العضلات والأربطة في 
الجية الوحشية لمساق وقصر وانقباض العضلات والأربطة في الجية الإنسية نتج عنو 
 تحميل زائد عمى الجزء الداخمي لمفصل الركبة مما يسبب حدوث خشونة مبكرة لمركبتين.

(2 :2) 
 إجراءات البحث: 

 منيج البحث: 
بأسموب القياسات مستعينا بالتصميم التجريبي  استخدم الباحث المنيج التجريبي،

 البعدي( لمجموعة عينة البحث حيث أنو المنيج الملائم لطبيعة البحث./)القبمي
 مجتمع البحث:

والمترددين عمى  قالسا اعوجاجيمثل مجتمع البحث المصابين الذين اجروا جراحة تقويم 
  المراكز التأىيمية بمدينة قنا.

 عينة البحث: 
الذين اجروا جراحة من الرجال اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من بين المصابين  تم

( 42) الساق وفقا لتشخيص الطبيب واتمام الجراحة وقد اشتممت عينة البحث عمى اعوجاج
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رىم كمينيكي عن طريق الطبيب المختص واعمامصابين، تم اختيارىم بعد التشخيص الإ
 ( سنة. 24-04ما بين )تراوحت 

 تجانس العينة:
 (1جدول )

 العمر الزمني. –الوزن  –تم تجانس عينة البحث من حيث الطول 
 التفمطح الالتواء الانحراف المعياري الوسيط المتوسط الحسابي المتغيرات
 0.250 -1.160 4.473 28.500 27.300 السن
 2.318 2.048 9.640 170.500 172.400 الطول
 2.884 2.921 16.760 79.000 83.300 الوزن

تشير نتائج الجدول إلى المتوسط الحسابي والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لمتغيرات 
 النمو، كما يتضح تجانس افراد العينة في ىذه المتغيرات حيث تراوح معامل الالتواء بين

±(2.) 
 (0دول )ج

 (42)ن =                     توصيف عينة البحث في القياس القبمي                         

 وحدة القياس المتغيرات
المتوسط 
 الوسيط الحسابي

الانحراف 
 التفمطح الالتواء المعياري

 -1.043 0.687 0.823 8.500 8.700 درجة درجة الالم
 1.228 -0.959 4.526 39.500 39.600 درجة المدى الحركي أثناء قبض

 2.605 2.853 3.213 9.000 10.100 درجة أثناء بسطالمدى الحركي 
 -0.347 0.234 0.949 3.000 3.300 كجم قوة عضلات الساق الخمفية
 -0.283 0.434 0.675 2.000 1.700 كجم قوة عضلات الساق الامامية

 0.370 -0.389 0.843 6.000 5.600 زمن الاتزان الحركي
والانحراف المعياري ومعامل الالتواء في القياس  تشير نتائج الجدول إلى المتوسط الحسابي

 القبمي، كما يتضح تجانس افراد العينة في ىذه المتغيرات حيث تراوح معامل الالتواء بين
±(2) 
  المجال الزمني:  

 م 2/6/0248م إلى 6/2/0248في الفترة من  التجربة الأساسية:
  الأجيزة والأدوات المستخدمة في جمع البيانات 



  م0202 يناير -عشر السادســــــــــ العدد  - 6 -تربية البدنية ـــــــــ مجمة عموم الرياضة وتطبيقات ال

 والوسائل التالية: الأجيزة والأدوات م الباحثأستخد -
 تحميل الدراسات المرجعية. -1
 ستطلاع رأي السادة الخبراء ا -0
  واستعان بالمراجع الأجنبية والأبحاث الحديثة وشبكة المعمومات العالمية )الانترنت( -3
 الاختبارات والمقاييس المستخدمة في البحث: -4  
 قياس طول )سم( ووزن الجسم )كجم(جياز رستا ميتر ل -
 جياز الجنيو ميتر لقياس المدي الحركي )درجة(  -

 لوح الاتزان الخشبي لقياس الاتزان    -    
أجيزة مختمفة لتنمية الاعصاب الحس حركي والعضلات العاممة عمي مفصل الركبة:  -

 ومنيا الترامبولين، لوح الاتزان الخشبي، التويستر.
 البعدي( لجميع أفراد العينة.  –ات القياس المستخدمة في القياس )القبمي تم توحيد أدو  -
 -)ساعة إيقاف لقياس الزمن وتسجيل الاختبارات  أدوات خاصة بالتأىيل المائي مثل: -

اكياس –كرات بديمة  –حمام سباحة متوسط العمق  -الأستيك المطاط  –كفوف أو زعانف 
 فوم الطفو(  -رمل

 ساسية. إجراء الدراسة الأ
 القبمية: القياسات

أجريت ىذه القياسات لمجموعة عينة البحث في جميع متغيرات البحث وذلك لتحقيق 
 م4/2/0248م وحتى 4/2/0248التجانس بين أفراد عينة البحث في الفترة الزمنية من 

 التجربة الأساسية: 
واستغرقت مدة  م06/5/0248م إلى 6/2/0248تم أجراء الدراسة الأساسية في الفترة من 

( أسبوع بعدد ثلاثة جمسات 40تطبيق البرنامج التأىيمي المائي  المقترح ثلاثة أشير بواقع )
 الخميس( . -الثلاثاء -اسبوعيا وكانت ايام التطبيق )الأحد

 القياسات البعدية:
م. لمجموعة عينة البحث بعد 2/6/0248وحتى  08/5/0248أجريت في الفترة من 

ق البرنامج التأىيمي المائي المقترح، وقد تم إجراء القياسات بنفس الترتيب الانتياء من تطبي
 الذي اتبع في القياس القبمي وذلك لتوحيد ظروف القياس.

 محتوي تطبيق برنامج التمرينات التأىيمية المائية المقترح
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بقة وبعد بناء عمى تحميل الدراسات والبحوث العممية السا التأىيمي المائي برنامجالتم تصميم 
الاطلاع عمى رأى السادة الخبراء والأساتذة المشرفين ومعرفة أوجو القصور والاختلاف عند 
تصميميا أو تطبيقيا وىي مرونة البرنامج وقبولو لمتطبيق العممي والتعديل و يتناسب محتوى 

                                                                                                                                   .البرنامج مع أىدافو، سيولة توفير الأدوات المستخدمة ومراعاة عوامل الأمن والسلامة 
 :المائيمكونات البرنامج التأىيمي 

وكذلك تحديد الفترة الكمية لمبرنامج وعدد الوحدات التدريبية في الأسبوع وزمن الوحدة التدريبية 
  ( يوضح ذلك:3وجدول )بناءا عمى آرائيم  أىيميليومية وتم تعديل البرنامج التا

 (3جدول )
 في تحديد انسب محاور البرنامج التأىيمي المائي المقترح آراء السادة الخبراء

التوزيع الزمني لمحتوى  المحتوى
 ملاحظات البرنامج

  أسبوع 10 مدة البرنامج
  جمسات 3 ية في الأسبوععدد وحدات الجمسة التأىيم

  ق 62-45 زمن الجمسة التأىيمية 
  جمسة تأىيمية 36 اجمالي الجمسات البرنامج التأىيمي المائي

  تمرينات مرونة وقوة واتزان  شكل الأداء لمتمرينات التأىيمية المائية
 التوزيع الزمني لجمسة التأىيل

  ( دقائق12-5) الأحماء
  دقيقة (52-32) الجزء الرئيسي
  ( دقائق5) الجزء الختامي

أسبوع، 40وقد تم تقسيم البرنامج التأىيمي المائي الي ثلاثة مراحل عمي مدة فترة البرنامج ) 
 تم توزيعيا وتحديد أىدافيا وفق ما ىو موضح بالجدول التالي(:

 محتوى الجمسة التأىيمية:
 مراحل ىي: 2عمى  تشمل محتوى الجمسة التأىيمية

 الإحماء تمرينات 
عضمي والإعداد عمى العمل الة العضلات وأجيزة الجسم اليدف من عممية الإحماء تييئ

رونة ات موقد تشمل فترة الإحماء عمى تمرين البدني الخاص بالبرنامج التأىيمي المائي
 .لمفاصل ا
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 الجزء الرئيسي:
طقة عضلات رة والصغيرة بمن)تمرينات لتقوية العضلات الكبيموعة من التمريناتوىى مج
الاتزان ويتم تحديد شدتيا وحجميا وكثافتيا تبعا لمرحمة و تحسين المدي الحركي ل الساق(
 التأىيل

 التيدئة: 
 وتتضمن بعض التمرينات الخفيفة ورفع الروح المعنوية. ء العضلاتاسترخا تحقيق ىدفيا

 عرض النتائج ومناقشتيا 
 :أولا: عرض النتائج

 فيوفروضيا والبيانات الخاصة بعينة البحث الأساسية وتبويبيا من خلال أىداف الدراسة 
  ظيرت نتائج البحث كما يمى: جداول ومعالجتيا إحصائياً 

 والذى ينص عمى:البحث  وضفر ض النتائج الإحصائية المرتبطة بعر 
بعد الجراحة لصالح القياس  سين القبمي والبعديتوجد فروق دالة إحصائية بين القيا"

 "وعة عينة البحث لمجم البعدي
 (4جدول )

 (12)ن = البحث  بين القياسات القبمي والبعدي لمجموعة عينة المتغيرات دلالة الفروق

 المتغيرات
 القياس البعدي القياس القبمي

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

المتوسط 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 0.738 0.900 0.823 8.700 درجة الالم
 7.888 118.000 4.526 39.600 الحركي أثناء قبضالمدى 

 2.119 2.600 3.213 10.100 المدى الحركي أثناء بسط
 0.966 12.600 0.949 3.300 قوة عضلات الساق الخمفية

 1.197 10.100 0.675 1.700 الامامية قوة عضلات الساق
 0.949 21.300 0.843 5.600 الاتزان الحركي

 4.654=  (2.25لالة )قيمو )ت( عند مستوى د
لمقياسات  وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات عينة البحث (2ضح من جدول رقم )ويت

  .والبعدية لصالح القياس البعديالقبمية 
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 (5جدول )
 لمجموعة عينة البحثدلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي 

 احتمال الخطأ قيمة "ذ" مجموع الرتب متوسط الرتب العدد الاتجاه المتغيرات

 درجة الالم

- 10 5.50 55.00 

2.871* 0.004 
+ 0 0.00 0.00 
= 0   

   10 المجموع

المدى 
الحركي أثناء 

 قبض

- 0 0.00 0.00 2.807* 0.005 
+ 10 5.50 55.00 
= 0   

   10 المجموع

المدي 
الحركي أثناء 

 بسط

- 10 5.50 55.00 2.812* 0.005 
+ 0 0.00 0.00 
= 0   

   10 المجموع

قوة عضلات 
الساق 
 الخمفية

- 0 0.00 0.00 

*2.829 0.005 
+ 10 5.50 55.00 
= 0   

   10 المجموع

قوة عضلات 
الساق 
 الامامية

- 0 0.00 0.00 

*2.877 0.004 
+ 10 5.50 55.00 
= 0   

   10 المجموع

الاتزان 
 الحركي

- 0 0.00 0.00 

2.836* 0.005 
+ 10 5.50 55.00 
= 0   

   10 المجموع

  4.85( ىي 2.24قيمة " ذ " الجدولية عند مستوى معنوية )
تشير نتائج الجدول إلى أنو توجد فروق دالو إحصائياً بين القياس القبمي والقياس البعدي  

 .وعة عينة البحثلمجم ولصالح القياس البعدي
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 (6جدول )
 لمجموعة عينة البحث في القياس البعدي عن القبمي معدلات التغير

 المتغيرات
معدل  القياس البعدي القياس القبمي

 المتوسط الحسابي المتوسط الحسابي %التغير
 89.66 0.900 8.700 درجة الالم

 197.98 118.000 39.600 المدى الحركي أثناء قبض
 74.26 2.600 10.100 الحركي أثناء بسطالمدى 

 281.82 12.600 3.300 قوة عضلات الساق الخمفية
 494.12 10.100 1.700 قوة عضلات الساق الامامية

 280.36 21.300 5.600 الاتزان الحركي
 في القياس البعدي عن القبمي قيد البحث ت التغيرتشير نتائج الجدول إلى معدلا

لمقياسات  ( وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسطات عينة البحث5ويتضح من جدول رقم )
 .لمجموعة عينة البحثالقبمية والبعدية لصالح القياس البعدي 

 ثانياً: مناقشة النتائج 
جراءاتو وحدود العينة المختارة وصفاتيا  في ضوء مشكمة الدراسة وأىدافيا وفروض البحث وا 

المراجع العممية والدراسات السابقة، قام الباحث وما توصل إليو الباحث من الاسترشاد ب
 بمناقشة وتفسير النتائج التي تم الحصول عمييا لمتحقق من صحة فروض البحث: 

 لمتحقق من صحة الفرض الأول الذي ينص عمى:
فاعمية توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط القياسين القبمي والبعدي لعينة البحث في " 

 " مائية عمى تحسن مستوى تخفيف درجة الألم لصالح القياس البعديال يالتأىيمبرنامج 
لقد أظيرت نتائج ىذه الدراسة تأثير التمرينات التأىيمية المائية عمى تحسن مستوى تخفيف 

 %(.78.55درجة الألم بعد الجراحة، وكان معدل التغير بنسبة )
حصائية بين متوسطات إلى وجود فروق ذات دلالة إ(،5(،)4)(،2ول رقم )ويتضح من جد 

تحسن مستوى تخفيف المجوعة التجريبية لمقياسات القبمية والبعدية لصالح القياس البعدي في 
 .درجة الألم بعد الجراحة

بعد الجراحة إلى برنامج التمرينات تخفيف درجة الألم ويرجع الباحث التحسن الذي طرأ عمى 
ة المقننة اليادفة وما يحويو من تمرينات التأىيمية المائية المقترح الذي يعتمد عمى الحرك

تأىيمية خاصة وتمرينات توافق عضمي عصبي وتمرينات بنائية عامة شاممة لتنمية وتطوير 
 بعض الصفات البدنية التي من خلاليا تتحسن الحالة الصحية والمحافظة عمى القوام.
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(، ودراسة 4م( )0211"ريحاب حسن محمود " ) دراسةوىذا يتفق مع ما أشار إلية كل من 
م( 0212(، ودراسة "سونيا عبد الوىاب" )9م( )0212"عبد الرحمن رضوان عموانى" )

 ,Craig(، ودراسة "14م( )0229(، ودراسة "محمد السيد مرسي أبو زيد " )7)
Martin( "0224( )17م،) عمى أن التمرينات التأىيمية  ليا تأثيرىا الواضح عمى تخفيف

أن التمرينات في الوسط المائي تعمل ( 42)م( 0218)" حت قاسم"مددرجة الالم كما أكد 
عمي تخفيف درجة الالم بعد الجراحة لمفصل الركبة والمحافظة عمييا وتأىيل العضلات 

(أن البرنامج 40( )0240" )محمد قدري بكري، سيام السيدالضعيف والأربطة كما أوضح "
لات المتوترة وتنشيط الدورة الدموية التأىيمي المتكامل يؤثر ايجابيا عمي ارتخاء العض

وتحسين النغمة العضمية وتخفيف  الالم وتحسين الحالة النفسية لذا لجأ الباحث إلى الدمج ما 
 بين التمرينات التأىيمية والوسط المائي في البرنامج المقترح .

 لمتحقق من صحة الفرض الثاني الذي ينص عمى: -1
سين القبمي والبعدي في زيادة المدى الحركي لمفصل توجد فروق دالة إحصائية بين القيا" 

 " الركبة لصالح القياس البعدي
تأثير التمرينات التأىيمية المائية عمى زيادة المدى الحركي لقد أظيرت نتائج ىذه الدراسة  

( %74.06)بعد الجراحة )قبض( )بسط( ، وكان معدل التغير بنسبة  لمفصل الركبة 
(197.98)%. 
إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات (،5(،)4)(،2ول رقم )دويتضح من ج 

زيادة المدى الحركي المجوعة التجريبية لمقياسات القبمية والبعدية لصالح القياس البعدي في 
 .بعد الجراحةبعد الجراحة )قبض( )بسط( لمفصل الركبة 
ستخدام المفاصل بأن الفشل في ا( 42)م( 0216)" "عبد الرحمن منصورويؤكد ذلك 

بانتظام خلال المدى الطبيعي ليا سوف ينتج عنو فقد المرونة في فترة قصيرة من الزمن ، 
لذا عمى الأشخاص استخدام تمرينات المدى الحركي الكامل ، كما أن المفاصل في حاجة 
إلى الحركة المستمرة كما يحتاج إلى الحركة في مدى واسع حتى تحتفظ بمداىا الحركي 

ناسب فالتياب المفاصل وترسبات الكالسيوم يمكن أن يحدث دمار كما يسبب تورم بشكل م
 المفاصل والألم الذي يمنع الحركة.

حذيفة (، ودراسة "3()0219دراسة "رمزي يوسف" )وىذا يتفق مع ما أشار إلية كل من 
(، و"أحمد 4م( ) 0211(، ودراسة "ريحاب حسن محمود" )0م( ) 0219" )حممي يوسف

مPenafort R, Kwan Mk, et.al( "0222 )(، و"1م( ) 0226سلام عطيتو" )عبد ال
(، عمى أن التمرينات التأىيمية  ليا 04م( )0222) "Kolisek,-F-R; eta(، و"06)
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حيث بعد الجراحة،)قبض( )بسط(  زيادة المدى الحركي لمفصل الركبةتأثيرىا الواضح عمى 
لة معنوية لممجموعة التجريبية في قياسات دراستيم أن ىناك فروق ذات دلا أثبتت نتائج

 المدى الحركي لمرونة المفاصل نتيجة استخدام وممارسة برنامج تمرينات تأىيمي.
بأن الفشل في استخدام المفاصل بانتظام خلال  (15م( )0224مفتى إبراىيم )ويؤكد ذلك 

، لذا عمى المدى الطبيعي ليا سوف ينتج عنو فقد المرونة في فترة قصيرة من الزمن 
الأشخاص استخدام تمرينات المدى الحركي الكامل، كما أن المفاصل في حاجة إلى الحركة 
المستمرة كما يحتاج إلى الحركة في مدى واسع حتى تحتفظ بمداىا الحركي بشكل مناسب 
فالتياب المفاصل وترسبات الكالسيوم يمكن أن يحدث دمار كما يسبب تورم المفاصل والألم 

 الحركة. الذي يمنع
 لمتحقق من صحة الفرض الثالث الذي ينص عمى: -0
الساق لصالح عضلات  توجد فروق دالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي في تقوية"

 "القياس البعدي
بعد الساق ية عضلات تأثير التمرينات التأىيمية المائية في تقو لقد أظيرت نتائج ىذه الدراسة 

( لعضلات %282.40عضلات الساق الخمفية ونسبة )( ل%074.70الجراحة ونسبة )
 الساق الامامية.
إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات (،5(،)4)(،2ول رقم )ويتضح من جد

زيادة المدى الحركي المجوعة التجريبية لمقياسات القبمية والبعدية لصالح القياس البعدي في 
 بعد الجراحةبعد الجراحة )قبض( )بسط( لمفصل الركبة 

حذيفة (، ودراسة "3م( )0219دراسة "رمزي يوسف" )وىذا يتفق مع ما أشار إلية كل من 
(، 6م( )0216(، ودراسة "سوزان محمد عبد الفضيل" )0م( ) 0219" )حممي يوسف 

" Eversden - images(، ودراسة "4م( )0211"ريحاب حسن محمود" ) ودراسة
 Marlene Fransen, jack Crobie, and John(، ودراسة "19م( ) 0226)

Dmonds( "0224 ( )00م ،) زيادة عمى أن التمرينات التأىيمية  ليا تأثيرىا الواضح عمى
دراستيم أن  حيث أثبتت نتائجبعد الجراحة،)قبض( )بسط(  المدى الحركي لمفصل الركبة

ت الفخذ في تقوية عضلاىناك فروق ذات دلالة معنوية لممجموعة التجريبية في قياسات 
 نتيجة استخدام وممارسة برنامج تمرينات تأىيمي. الأمامية والخمفية والساق

(، في أن معظم 0222( )22" )warnerكما يتفق ذلك أيضا  مع ما أشار إليو " وارنر 
التمرينات التأىيمية تعيد بناء القوة لمعضلات القابضة والباسطة لمفصل الركبة حيث عمل 

قترح عمى تنمية القوة العضمية بشكل متوازن لمعضلات القابضة البرنامج التأىيمي الم
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والباسطة ومن أىمية التنمية المتوازنة لمقوة العضمية عمى جانبي المفصل بين العضلات 
 حركة الأساسية والعضلات المضادة.الم
 لمتحقق من صحة الفرض الرابع الذي ينص عمى: -3
ي والبعدي في تحسين الاتزان لصالح توجد فروق دالة إحصائية بين القياسين القبم"

 "القياس البعدي
تأثير التمرينات التأىيمية المائية في تحسين الاتزان لمفصل لقد أظيرت نتائج ىذه الدراسة 

 (.%072.25)بعد الجراحة وكان معدل التغير بنسبة  الركبة 
توسطات ( إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين م5(،)4(، )2ويتضح من جداول رقم )

زيادة المدى الحركي المجوعة التجريبية لمقياسات القبمية والبعدية لصالح القياس البعدي في 
 بعد الجراحةبعد الجراحة )قبض( )بسط( لمفصل الركبة 

حذيفة (، ودراسة "3م( )0219دراسة "رمزي يوسف" )وىذا يتفق مع ما أشار إلية كل من 
(، ودراسة 4م( )0211ب حسن محمود" )(، ودراسة "ريحا0م( ) 0219" )حممي يوسف

 "Bankley-Helen&maria (، ودراسة "9م( )0212"عبد الرحمن رضوان عموانى" )
(، ودراسة 08م( ) 0228" )Taricco LD, Aoki SS (، ودراسة "16م( )0229)
"Eversden – images( "022619( )م ،) عمى أن التمرينات التأىيمية  ليا تأثيرىا

دراستيم أن ىناك  حيث أثبتت نتائجلمفصل الركبة بعد الجراحة، ين الاتزانتحسالواضح عمى 
فروق ذات دلالة معنوية لممجموعة التجريبية نتيجة استخدام وممارسة برنامج تمرينات 

 تأىيمي.
( بأن التمرينات التأىيمية 0224 ()06)  salivates et alبينما يؤكد سالفتني وآخرون 

ف الألم وتعيد التوازن القوامي والكفاءة الحركية لممصابين وذلك بعد من أىم العوامل التي تخف
 شفائيم من الإصابة.
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 المراجع
 أولا: المراجع بالمغة العربية: 

برنامج تدريبي مقترح مساعد لتأىيل الركبة المصابة  أحمد عبد السلام عطيتو: -4
 م.0225أسيوط  بالخشونة، رسالة دكتوراه، كمية التربية الرياضية، جامعة

تأثير برنامج تأىيمي باستخدام الوسط المائي بعد  حذيفة حممي يوسف عمي: -0
أعادة بناء الرباط الصميبي الأمامي في الرياضيين، رسالة ماجستير، كمية التربية الرياضية 

 م.0248لمبنين، جامعة بورسعيد، 
فاءة الوظيفية برنامج تمرينات تأىيمية مشابية للأداء لاستعادة الك: مزي يوسفر -2

لمفصل الركبة بعد الاصلاح الجراحي للاعبي كرة القدم ، رسالة ماجستير، كمية التربية 
 م.0248الرياضية ، جامعة أسيوط، 

"تأىيل مفصل الركبة لممصابين بالخشونة المبكرة الناتجة  ريحاب حسن محمود: -2
 م.0244حموان، عن اعوجاج الساقين"، مجمة كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة 

 م.0240العلاج الطبيعي الوسائل والتقنيات جامعة بغداد،  سميعة خميل محمد: -4
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 مستخلص البحث

فاعمية برنامج تأىيمي بدني باستخدام الوسط المائي عمي عضلات الساق المصابة 
 بالاعوجاج بعد الجراحة

                                                                         *أحمد عبدالسلام عطيتو                                       
 **عصام عبد الحميد محمد

ٌهذف البحث الً تصوٍن برًاهج تورٌٌاث تأهٍلٍت هائٍت بعذ جراحت تقىٌن تقىس الساق 

وتمثل مجتمع البحث  .واستخذم الباحث الوٌهج التجرٌبً للقٍاسٍي القبلً  والبعذي لوجوىعت
اختيار عينة البحث بالطريقة  المصابين الذين اجروا جراحة تقويم تقوس الساق. وتم في

العمدية من بين المصابين الذين اجروا جراحة تقويم تقوس الساق وفقا لتشخيص الطبيب 
، تم اختيارىم استطلاعٍت( 5)و ( مصابين42واتمام الجراحة وقد اشتممت عينة البحث عمى )

(  24-04كي عن طريق الطبيب المختص واعمارىم تتراوح ما بين )بعد التشخيص الإكميني
برًاهج التورٌٌاث التأهٍلٍت الوائٍت الوقترح باستخذام الىسظ الوائً سنة ومن اىم  النتائج ان 

والحبال الوطاطت وزعاًف واثقال كوقاوهت كاى له تأثٍر إٌجابً على تحسي زٌادة القىة 

د عٌٍت البحث الورضً الوصابٍي الخاضعٍي لجراحت العضلٍت بالرجل الوصابت لذي افرا

بنشر الوعي بأىمية البرامج التأىيمية المائية ودورىا  وٌىصً الباحث. تقىٌن تقىس الساق
 الفعال في علاج مثل ىذه الحالات.

Abstract in English 

A physical rehabilitation program in the water after 
corrective osteotomy surgery for Genu varum 

The research aimed to design a program of water rehabilitation 

exercises after leg curvature surgery using the experimental method 

for the pre and post measurements of the group of the basic sample 

of the study, which consists of (10) of the patients undergoing 

surgery and (5) exploratory.: who were chosen after the clinical 

diagnosis by the specialist doctor and their ages ranged between 

(25-35) years.The researcher reached the most important results: 

The proposed aqueous rehabilitation exercises program using the 

aqueous medium, elastic ropes, fins and weights as a resistance had 

a positive effect on both. Increased muscular strength in the affected 

man was improved among the members of the research sample 

(patients with surgery undergoing curvature orthosis.The researcher 

recommends: Spreading awareness of the importance of water 

rehabilitation programs and their effective role in treating such cases 


