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 التوافق النفسي لدى معممي التربية الرياضية بمحافظة قنا
 أحمد محمد أبو الحسن 

 مقدمة ومشكمة البحث:
 وتحقيق النظام ىذا انجاح في الصدارة مكان التربوي النظام في المعمم يحتل

 العممية في متغيرات عدة بين من واحدًا متغيرًا يعتبر أن المعمم من وبالرغم أىدافو،
 التلبميذ. وسموك في تفكير وفعال كبير أثر ذو المتغير ىذا أن لاا التربوية

م( أنو في ظل العصر الحالي نتوقع مكانة 5002) ويشير زياد أمين بركات
جديدة لممعمم واىتمامًا بارزًا لمسؤولياتو التربوية والاجتماعية، حيث لا يمكن لأي نظام 

ر الحاصل في ىذه الألفية دون تعميمي أن يثمر ويرتقي إلى مستوى مسؤوليات التطو 
وكفاياتو، حيث أن ىذه الألفية تفرض عمى الإنسان تحديات  الاىتمام بأوضاع المعمم 

كبيرة من حيث الثورة المعموماتية و التكنولوجية الضخمة، وىذا يتطمب الاستعداد لمتعمم 
 (4: 00الدائم والتدريب والتأىيل المستمرين.)

دريس وأداتو التنفيذية، حيث أن التدريس ىو وسيمة اتصال فالمعمم ىو صانع الت       
تربوية تخطط وتوجو من قبل المعمم لتحقيق أىداف العمم لدى التمميذ، وىو أيضا نتاج 
مباشر لما يتصف بو المعمم من خمفيات متنوعة وخصائص وكفايات، فإذا كانت ىذه 

 (309: 01الكفايات عالية فإن التدريس بلب شك يكون تبعا لذلك. )
كما يسيم معممو التربية البدنية في ىذه الآونة بالعديد من الأدوار الحيوية في        

داخل المجتمعات المدرسية، ويمكن تقسيم الأدوار التي باستطاعتيم القيام بيا إلى خمس 
مجالات أساسية وىي التخطيط، والتدريس، والتقييم، والإدارة، وغيرىا من الميام الأخرى، 

م فإن مثل ىذه الأدوار المتنوعة قد ألقت عمى معمم التربية البدنية العديد من ومن ث
المسئوليات باعتبار أنو قائد مسئول عن تحسين مستوى المياقة البدنية التي يتمتع بيا 

: 54) .الطلبب، الأمر الذي أضفى عمى طبيعة عمل معمم التربية البدنية بعدًا من التعقيد
50) 

لمعمم وقابميتو لمينة التعميم من العوامل التي تؤثر في تنميتو ويعتبر استعداد ا
مينياً فقد توفر السمطات التعميمية كافة المصادر المادية والبشرية اللبزمة لتنميتو، ولكن 

                                                           

 .مدرس تربية رياضية بمحافظة قنا 
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كل ىذا لا يؤثر في تنميتو مينياً ذلك أن استعداد المعمم يعتمد عمى عوامل في المعمم 
 (52: 2سابقة ودوافعو واتجاىاتو. )نفسو مثل درجة ذكائو، خبراتو ال

ويعد التوافق من المفاىيم المركزية وىو المفيوم الأكثر شيوعاً في عمم النفس 
والصحة النفسية، وقد تكمن أىمية ىذا المصطمح في عصرنا ىذا في الحاجة إلى الأمن 

 .والإستقرار النفسي، وقد اتفقت العديد من الدراسات عمى مفيوم التوافق النفسي
م( بأنو السموك المتكامل الذي 5009وقد عرف عبدالحميد محمد شاذلي )

يحقق لمفرد أقصى حد من الاستغلبل للئمكانيات الرمزية والاجتماعية التى ينفرد بيا 
شباع حاجاتو وحاجات غيره، وىذا التوافق يتميز بالضبط  الإنسان، وتؤدي غمى بقائو، وا 

الاجتماعية، وىو توافق إيجابي يتضمن النضج الذاتي، والتقدير لممسؤولية الشخصية و 
 (55: 04الإنفعالي. )

م( بأنو ىو الرضى بالواقع المستحيل عمى 5002)حامد عبدالسلبم زىران ويرى 
يجابية  التغيير، وىذا جمود وسمبية واستسلبم )وتغيير الواقع القابل لمتغيير( وىذا مرونة وا 

تضحية الفرد بذاتيتو أو تتضمن تثبيت  وابتكار، ويرى أن عممية التوافق تتضمن إما
ذا نجح كان عبقرياً. )  (52: 5وفرضيا عمى العالم الخارجي فإذا فشل أصبح عصبياً وا 

أن مينة التعميم من أجّل المين فيي تبني القيم وتوجو السموك  ويرى الباحث
بدينة؛ وتكسب المعارف والخبرات والميارات، كما أنو من خلبل عمل الباحث كمعمم تربية 

لاحظ الباحث أن ىناك العديد من الضغوط والتوترات التي يواجييا المعمم، فمنيا ما ىو 
مرتبط بالعمل وطبيعتو، وما ىو مرتبط بالبيئة المحيطة التي تؤثر عمى الأفراد 
والمؤسسات، ومنيا الضغوط من سموك التلبميذ، أو علبقة المعمم بزملبئو أو رؤسائو، 

ديو، وغياب التفاىم بين المعمم والإدارة، فضلًب عن الإتجاىات وغموض الدور الذي يؤ 
السمبية نحو مينة التدريس، ينتج عنيا ردود أفعال مختمفة من المعمم كل عمى حسب 

 إعداده وسماتو الشخصية.
حيث يرى الباحث تباين المعممون في التوافق النفسي والضغوط الواقعة عمييم 

، فبعض المعممين قد تكون لدييم ميول إيجابية سب لمعملن تييئة الجو المناوما يتبعو م
نحو مينة التدريس مما يساعدىم تخطي تمك الضغوط بشكل إيجابي لا يؤثر عمى أدائيم 
في العمل، بينما من ليست لدييم ميول نحو المينة أو القدرة عمى تحمل تمك الضغوط قد 

   يؤثر ذلك عمى أداء مياميم بالشكل الصحيح.
دفع الباحث لمقيام بدراسة التوافق النفسي لدى معممي التربية الرياضية وىذا ما 

 بمحافظة قنا.



  م0202 يناير -عشر السادسالعدد  - 39 - طبيقات التربية البدنيةمجلة علوم الرياضة وت   

  أىمية البحث والحاجة إليو:
يمكن أن يسيم ىذا البحث فى تبصير الميتمين بالشأن التربوى، بأىمية التوافق  -0

 النفسي لدى المعممين.
 لمعممين بمحافظة قنا.لدى امتوافق النفسي الواقع الفعمي لإلقاء الضوء عمى  -5

  :ىدف البحث
التعرف عمى التوافق النفسي لدى معممي التربية ييدف البحث الحالي إلى 

 الرياضية بمحافظة قنا.
 تساؤل البحث:

 ما الواقع الفعمي لمتوافق النفسي لدى معممي التربية الرياضية بمحافظة قنا؟ -1
 التعريف ببعض المصطمحات الواردة في البحث:

 ق النفسي:التواف -0
م( بأنو: السموك المتكامل الذي يحقق 5009عرف عبدالحميد محمد شاذلي )

لمفرد أقصى حد من الاستغلبل للئمكانيات الرمزية والاجتماعية التى ينفرد بيا الإنسان، 
شباع حاجاتو وحاجات غيره، وىذا التوافق يتميز بالضبط الذاتي،  وتؤدي غمى بقائو، وا 

شخصية والاجتماعية، وىو توافق إيجابي يتضمن النضج الإنفعالي. والتقدير لممسؤولية ال
(04 :55) 

 الدراسات السابقة: 
قام الباحث بالإطلبع عمى العديد من الدراسات السابقة المرتبطة بمجال الدراسة 
الحالية ومن خلبل ما توصل الباحث إليو من دراسات مرتبطة بالتوافق النفسي، وسوف 

 ت مرتبة من الأحدث للؤقدم.يعرض الباحث الدراسا
العلبقة عن كشف اليدفت ( است0م()5003أشرف حسوبي، بسماء آدم ) دراسة -0

الارتباطية بين التوافق النفسي ومستوى الطموح، والكشف عن الفروق بين متوسط 
درجات طمبة الجامعة عمى مقياس التوافق النفسي ومستوى الطموح تبعا لمتغير المستوى 

مبة المدينة الجامعية في حمب. وتم استخدام الأدوات التالية: مقياس الدراسي لدى ط
التوافق النفسي، ومقياس مستوى الطموح وكلب المقياسين من إعداد الباحث وتتكون 

( طالبا وطالبة من طمبة مدينة السكن الجامعي. ومن أىم 409عينة الدراسة من )
اطية ذات دلالة إحصائية بين درجات النتائج التي توصل إلييا البحث: توجد علبقة ارتب

الطمبة عمى مقياس التوافق النفسي ودرجاتيم عمى مقياس مستوى الطموح. كما أشارت 
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إلى أنو لا توجد فروق بين متوسطات درجات الطمبة عمى مقياس التوافق النفسي تعزى 
مى إلى متغير المستوى الدراسي. كما بينت وجود فروق بين متوسطات درجات الطمبة ع
 .مقياس مستوى الطموح تعزى إلى متغير المستوى التعميمي لصالح طمبة الدراسات العميا

يدفت معرفة التوافق است (05)م(5002دراسة غانم عبدالكريم، منظر عبدالوىاب ) -5
لدى طمبة كمية التربية، ولتحقيق ىذه الأىداف قام ببناء مقياس لمتوافق النفسي، وطبقة 

( طالباً وطالبة، واستخدم المنيج الوصفي التحميمي، 10ونة من )الدراسة عمى عينة مك
وخرجت الدراسة بمجموعة من النتائج أىميا أن طمبة كمية التربية متوافقون نفسياً، 

 وظيرت فروق ذات دلالة إحصائية وفق متغير الجنس، ولصالح الذكور. 
اثير متغيرات تعمى تعرف اليدفت است (03)م(5002الرفوع )أحمد دراسة محمد  -9

الجنس والكمية والمستوى الأكاديمي في تباين الدرجات التى يحصل عمييا أفراد عينة 
الدراسة من طمبة جامعة الطفيمة التقنية في التوافق النفسي العام، ولتحقيق أىداف 

( طالب 900الدراسة استخدم مقياس التوافق النفسي، وتكونت عينة الدراسة من )
م المنيج الوصفي التحميمي، وخرجت الدراسة بمجموعة من النتائج وطالبة، وتم استخدا

أىميا: وجود فروق ذات دلالة إحصائية في التوافق النفسي وأبعاده بين الطمبة تبعاً 
 لمجنس والمستوى الأكاديمي، ولا يوجد فروق ذات دلالة إحصائية تبعاً لمتغير الكمية. 

يدفت الكشف عن درجة التوافق تاس (9)م(5000)حمدي شحادة دراسة أماني  -4
النفسي الاجتماعي لدى أبناء العاملبت ومقارنتيا عند أبناء غير العاملبت حيث حاولت 
ستخدمت الباحثة المنيج التحميمي الوصفي، كما تكونت عينة الدراسة  الدراسة الإجابة، وا 

مات تم ( من ابناء وبنات الأميات العاملبت وغير العاملبت، ولجمع المعمو 990من )
استخدام استبانة التوافق النفسي الاجتماعي من إعداد الباحثة، وقد خرجت الدراسة بعدة 
نتائج كان من أىميا أنو لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية في مستوى التوافق النفسي 
الاجتماعي بين أبناء العاملبت في المؤسسات غير الحكومية وغير العاملبت، توجد 

حصائية في مستوي التوافق النفسي الاجتماعي لدى أبناء الأميات فروق ذات دلالة إ
العاملبت في المؤسسات غير الحكومية في مدينة غزة تعزى لمتغير الجنس )ذكر/ إناث(، 

 نوع الأسرة، حجم الأسرة. 
يدفت إلى الكشف عن العلبقة بين التوافق است (50)م(5000) مرفت عبد ربودراسة  -2

الأنا وكل من المتغيرات )عدد سنوات الإصابة بالمرض، نوع مرض  النفسي وأبعاده وقوة
السكري، مستوى الدخل، المستوى التعميمي، العمر، النوع( لدى مرضى السكري وقامت 
الباحثة باختيار عينة عشوائية من المرضي المسجمين بمركز شيداء الرمال بمغت 
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لتوافق النفسي من إعداد ( مريض ومريضة كما وقامت الباحثة بتطبيق مقياس ا900)
م( ومقياس قوة الأنا لبارون ترجمة أبو ناىية واستخدم المنيج الوصفي 5009شقير )

التحميمي، وتوصمت الباحثة وجود علبقة دالة إحصائية بين التوافق النفسي وأبعاده 
)الشخصي، الصحي، الأسري، الاجتماعي والتوافق العام( وقوة الأنا لدى مرضى السكري، 

فروق دالة إحصائياً في التوافق النفسي بعد التوافق الصحي وعدد سنوات الإصابة  وجود
بمرض السكري، عدم وجود فروق دالة إحصائياً بين عدد سنوات الإصابة بالمرض وأبعاد 
التوافق التالية )التوافق الشخصي، التوافق الأسري، التوافق الاجتماعي(، وجود فروق 

الشخصي والأسري والنفسي العام وذلك حسب مستويات الدخل دالة إحصائياً في التوافق 
الشيرية لمرضي السكري في حين لوحظ عدم وجود فروق في التوافق الصحي 
والاجتماعي، وأخيراً وجود فروق دالة إحصائياً في التوافق النفسي وأبعاده المختمفة حسب 

 المستويات التعميمية المختمفة لمرضي السكري. 
يدفت إلى التعرف عمى مستوى است (05)م(5005)  محمود محمد دراسة سامي -5

التوافق النفسي والاجتماعي لدي طمبة الثانوية بمحافظة رفح وما ىي أبعاده والتعرف 
عمى الفروق في مجالات التوافق لمطمبة تبعاً لمتغيرات )الجنس، العمر، الصف الدراسي، 

لفروق في أبعاد سمات الشخصية التخصص الأكاديمي، مستوى الدخل( والتعرف عمى ا
الانطواء، العصابية، الذىانية، الكذب( والتعرف عمى أثر القمق والتوتر  –)الانبساط 

الناتج عن سكناىم في ناطق ساخنة عمى التوافق النفسي والاجتماعي لدي عينة 
( طالب وطالبة مناصفة بين الذكوء والإناث وتم 550الدراسة، بمغت عينة الدراسة )

ارىم بطريقة عشوائية واستخدم الباحث اختبار التوافق النفسي والاجتماعي من إعداد اختي
الديب ومقياس ايزنك لمشخصية ومن نتائج الدراسة وجود علبقة دالة إحصائياً بين كل 
من مجالات التوافق النفسي والتوافق العام وأبعاد سمات الشخصية، عدم جود فروق بين 

الجسمي والتوافق العام بينما توجد فروق بين الجنسين في الجنسين في مجال التوافق 
مجال التوافق النفسي الأسري والانسجامي لصالح الذكور وفروق في مجال التوافق 

 الاجتماعي لصالح الإناث.
 التعميق عمى الدراسات السابقة التي تناولت التوافق النفسي:

وافق النفسي وسوف ( دراسات سابقة في مجال الت5إعتمد الباحث عمى عدد )
يتناول الباحث التعميق عمى ىذه الدراسات من خلبل إلقاء الضوء عمى بعض النقاط 

 اليامة :
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 الأىداف:  -0
 دراسة ما يمي:إلى السابقة الدراسات  جميعىدفت 

 .العلبقة الارتباطية بين التوافق النفسي ومستوى الطموح -

عمى مقياس التوافق الكشف عن الفروق بين متوسط درجات طمبة الجامعة  -
النفسي ومستوى الطموح تبعا لمتغير المستوى الدراسي لدى طمبة المدينة 

 .الجامعية في حمب

تاثير متغيرات الجنس والكمية والمستوى الأكاديمي في تباين عمى تعرف ال -
الدرجات التى يحصل عمييا أفراد عينة الدراسة من طمبة جامعة الطفيمة 

 .سي العامالتقنية في التوافق النف

درجة التوافق النفسي الاجتماعي لدى أبناء العاملبت ومقارنتيا عند أبناء  -
 .غير العاملبت حيث حاولت الدراسة الإجابة

الكشف عن العلبقة بين التوافق النفسي وأبعاده وقوة الأنا وكل من  -
المتغيرات )عدد سنوات الإصابة بالمرض، نوع مرض السكري، مستوى 

 .لتعميمي، العمر، النوع( لدى مرضى السكريالدخل، المستوى ا

التعرف عمى مستوى التوافق النفسي والاجتماعي لدي طمبة الثانوية  -
بمحافظة رفح وما ىي أبعاده والتعرف عمى الفروق في مجالات التوافق 
لمطمبة تبعاً لمتغيرات )الجنس، العمر، الصف الدراسي، التخصص 

ى الفروق في أبعاد سمات الأكاديمي، مستوى الدخل( والتعرف عم
 .الانطواء، العصابية، الذىانية، الكذب( –الشخصية )الانبساط 

 المنيج:  -5
) الدراسات  الوصفيإتفقت جميع الدراسات السابقة عمى إستخدام المنيج 

 المسحية (.
 العينة:  -9

،  كما تراوحت وهي الطلابمعظم الدراسات السابقة في نوع العينات المستخدمة 
د العينات المستخدمة فى الدراسات السابقة وفقاَ لطبيعة وأىداف كل دراسة ما بين أعدا
 (. 668إلى  08)
 وسائل جمع البيانات:  -4
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إستخدمت الدراسات السابقة وسائل جمع البيانات متنوعو والتي تمثمت في 
 مقياس التوافق النفسي.

 المعالجات الإحصائية:  -2
ة الأساليب الإحصائية الآتية )المتوسط إستخدمت معظم الدراسات السابق

ختمفت  الحسابى، الإنحراف المعيارى، معامل الإرتباط، اختبار"ت"، تحميل التباين( وا 
الأساليب الإحصائية المستخدمة فى تحميل البيانات لكل دراسة عمى حدة وذلك طبقاَ 

 لطبيعة وأىداف كل دراسة. 
 أىم النتائج: -5

ت أن وجود علبقة إيجابية دالة إحصائياً بين أوضحت معظم نتائج الدراسا
التوافق النفسي والمتغيرات المستخدمة في البحث، بالإضافة إلى وجود فروق بين الذكور 

 والإناث.
جراءات البحث  خطة وا 
 أولًا: منيج البحث:

 استخدم الباحث المنيج الوصفي وذلك لمناسبتو لطبيعة البحث. 
 ثانياً: مجتمع البحث:
مع البحث عمى معممى التربية الرياضية بمحافظة قنا وعددىم اشتمل مجت

 ( معمم ومعممة.104)
 ثالثاً: عينة البحث:

( استمارة 900تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية حيث تم توزيع عدد )
استبيان عمى عينة البحث وبعد إستبعاد الإستمارات التي حدث بيا أخطاء من قبل 

قواميا  (، استقرت عينة البحث عمى 50م ترد من البعض وعددىم )المستجيبين والتي ل
 من مجتمع البحث وتم اختيار %94.1بنسبة ( معمماً ومعممة لمتربية الرياضية،510)

لإجراء الدراسة الاستطلبعية من مجتمع عشوائيا ومعممة تربية رياضية  ا( معمم50عدد )
 يوضح توصيف عينة البحث.( 0البحث ومن خارج العينة الأساسية، والجدول )

 
 
 
 



  م0202 يناير -عشر السادسالعدد  - 122 - طبيقات التربية البدنيةمجلة علوم الرياضة وت   

 (0جدول )
 توصيف عينة البحث

 المرحمة
 العينة الاستطلبعية العينة الأساسية مجتمع البحث

 معممات معممين معممات معممين معممات معممين
 5 2 52 049 003 450 الابتدائية
 4 9 50 30 42 550 الإعدادية
 00 00 45 594 054 540 المجموع

 50 510 104 المجموع الكمى
 
 .(00)م(5009شقير ) محمود مقياس التوافق النفسي: اعداد زينب -أ

، وفي سبيل إعداده قامت المؤلفة 5009صمم ىذا المقياس زينب شقير سنة 
بالاطلبع عمى التراث النظري والدراسات السابقة وكذا عمى بعض المفاىيم النظرية لمتوافق 

عمى بعض مقاييس التوافق النفسي مثل مقياس النفسي وأبعاده المختمفة، كما اطمعت 
كاليفورنيا لمشخصية ومقياس التوافق إعداد عبد الوىاب كامل ومقياس التوافق النفسي 
إعداد وليد القفاص... الخ، وىي مقاييس أجريت عمى فئة العاديين من الناس، إلى أن 

 وىي: أربعة أبعاد رئيسية لمتوافق ويتكون من  توصمت المؤلفة إلى 
 التوافق الشخصي والانفعالي  -
 .التوافق الصحي والجسمي -
 التوافق الأسري. -
 التوافق الإجتماعي. -

يبرز من خلبليا التوافق لدى الفرد والتي انتيت إلى عبارة  90وتم التوصل إلى 
عشرون فقرة لكل بعد من أبعاد المقياس الفرعية وذلك بعد الانتياء من التقنين الخاص 

عبارة  50مقسمة إلى عبارة  10المقياس الكمية عبارات بح عدد بالمقياس، وبذلك أص
 فرعي عمى حدة، كما موضح بالجدول التالي: محورلكل 
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 (5جدول )
 مقياس التوافق النفسي حسب المحاور عباراتتوزيع 

 محاور المقياس
المجموع  فقرات المقياس

 السالبةعبارات ال الموجبةعبارات ال الكمي
 50 50: 02من  04:  0من  والانفعاليالتوافق الشخصي 

 50 40: 53من  51: 50من  التوافق الصحي والجسمي
 50 50: 25من  22: 40من  التوافق الأسري
 50 10: 22من  24: 50من  التوافق الإجتماعي

 10 53 20 العبارات عدد اجمالي 
نياية ىذا ويمكن تطبيق المقياس عمى الجنسين من مختمف الأعمار ابتداء من 

 .مرحمة الطفولة المتأخرة إلى كبار السن
وقد صمم ىذا المقياس عمى طريقة "ليكرت" وذلك بإعطاء تقدير دقيق عمى  -

( 0، 0، 5) عمى التوالي الدرجاتو موافق، محايد، معارض( (مقياس متدرج من 
تمنح وىذا في حال كان اتجاه التوافق إيجابياً، أما إذا كان اتجاىو سمبيا ف

 .(5، 0، 0الدرجات ) الإجابات
 وعمى ذلك نجد أن:

( وىذا إذا أجاب الفرد عمى كل 050أعمى درجة يمكن الحصول عمييا ىي ) -
الإيجابية أو  العبارات" سواء في 5عبارات المقياس بالبديل الذي يأخذ الدرجة "

 .السمبية
( وىذا إذا أجاب الفرد عمى 10متوسط الدرجة التي يمكن الحصول عمييا ىي ) -

  "0بارات المقياس بالبديل أحيانا الذي يأخذ الدرجة "كل ع
( وىذا إذا أجاب الفرد عمى كل عبارات 0أدنى درجة يمكن الحصول عمييا ىي ) -

 .الإيجابية أو السمبية العبارات" سواء في 0المقياس بالبديل الذي يأخذ الدرجة "
 صدق المقياس: -

ل الصدق، حيث تم تطبيق إستخدم الباحث صدق الإتساق الداخمي لحساب معام 
من مجتمع البحث ومن خارج  معمماً  (50قواميا )و نة الاستطلبعية يالعالمقياس عمى 

 عينة البحث الأساسية.
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 (9جدول )
 المحور الأول ومجموع المحور عبارات معاملبت الارتباط بين 

 (50لمقياس التوافق النفسي لدى معممي التربية الرياضية )ن=

 0.44=  0.02قيمة ر الجدولية عند مستوى 

ر قيمة  العبارات م
 المحسوبة

 0.32 ىل لديك ثقة في نفسك بدرجة كافية؟ 0
 0.30 ىل أنت متفائل بصفة عامة؟ 5
 0.32 ىل لديك رغبة في الحديث عن نفسك وعن انجازاتك أمام الآخرين؟ 9
 0.35 ىل أنت قادر عمى مواجية مشكلبتك بقوة وشجاعة؟  4
 0.11 ىل تشعر أنك شخص لو فائدة ونفع في الحياة؟ 2
 0.30 ىل تتطمع لمستقبل مشرق؟ 5
 0.10 ىل تشعر بالراحة النفسية والرضا في حياتك؟ 2
 0.19 ىل أنت سعيد وبشوش في حياتك؟ 1
 0.34 ىل تشعر أنك شخص محظوظ في الدنيا؟ 3
 0.21 ىل تشعر بالاتزان الانفعالي واليدوء أمام الناس؟ 00
 0.30 ىل تحب الآخرين وتتعاون معيم؟ 00
 0.35 نت قريب من الله بالعبادة والذكر دائماً؟ىل ا 05
 0.35 ىل أنت ناجح ومتوافق مع الحياة؟ 09
 0.13 ىل تشعر بالأمن والطمأنينة النفسية وأنك في حالة طيبة؟ 04
 0.15 ىل تشعر باليأس وتيبط ىمتك بسيولة؟ 02
 0.30 ىل تشعر باستياء وضيق من الدنيا عموماً؟ 05
 0.35 من وقت لآخر؟ ىل تشعر بالقمق 02
 0.32 ىل تعتبر نفسك عصبي المزاج إلى حد ما؟ 01
 0.39 ىل تميل إلى أن تتجنب المواقف المؤلمة باليرب منيا؟ 03
 0.30 ىل تشعر بنوبات صداع أو غثيان من وقت لآخر؟ 50
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المحور الاول والدرجة بارات ع( أن معاملبت الارتباط بين 9يتضح من جدول )
( وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائياً عند 0.32، 0.21الكمية لو تراوحت ما بين )

 ( مما يشير إلى الاتساق الداخمى لممحور.0.02مستوى )
 (4جدول )

 المحور الثاني ومجموع المحور عبارات معاملبت الارتباط بين 
 (50الرياضية )ن= لمقياس التوافق النفسي لدى معممي التربية

 0.44=  0.02قيمة ر الجدولية عند مستوى 

 قيمة ر المحسوبة العبارات م
 0.14 ىل حياتك ممموءة بالنشاط والحيوية معظم الوقت؟ 0
 0.30 ىل لديك قدرات ومواىب متميزة؟ 5
 0.35 ىل تتمتع بصحة جيدة وتشعر بأنك قوي البنية؟ 9
 0.35 ىل أنت راض عن مظيرك الخارجي )طول القامة، حجم الجسم(؟ 4
 0.21 ك صحتك عمى مزاولة الأعمال بنجاح؟ىل تساعد 2
 0.39 ىل تيتم بصحتك جيداً وتتجنب الإصابة بالمرض؟ 5
 0.35 ىل تعطي نفسك قدر من الاسترخاء والراحة لممحافظة عمى صحتك في حالة جيدة؟ 2
 0.30 ىل تعطي نفسك قدراً كافياً من النوم )أو تمارس رياضة( لممحافظة عمى صحتك؟ 1
 0.35 ي من بعض العادات مثل )قضم الأظافر والغمز بالعين(؟ىل تعان 3
 0.15 ىل تشعر بصداع أو ألم في رأسك من وقت لآخر؟ 00
 0.12 ىل تشعر أحياناً بحالات برودة أو سخونة؟ 00
 0.34 ىل تعاني من مشاكل أو اضطرابات الأكل )سوء ىضم، فقدان شيية، شره عصبي(؟ 05
 0.39 د قيامك بأي عمل؟ىل يدق قمبك بسرعة عن 09
 0.30 ىل تشعر بالإجياد وضعف اليمة من وقت لآخر؟ 04
 0.32 ىل تتصبب عرقاً )أو ترتعش يداك( عندما تقوم بعمل؟ 02
 0.15 ىل تشعر أحياناً أنك قمق وأعصابك غير موزونة؟ 05
 0.25 ىل يعوقك وجع ظيرك أو يداك عن مزاولة العمل؟ 02
 0.15 عوبة في النطق والكلبم؟ىل تشعر أحياناً بص 01
 0.30 ىل تعاني من امساك )أو اسيال( كثيراً؟ 03
 0.32 ىل تشعر بالنسيان )أو عدم القدرة عمى التركيز( من وقت لآخر؟ 50
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المحور الثاني والدرجة عبارات ( أن معاملبت الارتباط بين 4يتضح من جدول )
( وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائياً عند 0.32، 0.25لو تراوحت ما بين ) الكمية

 ( مما يشير إلى الاتساق الداخمى لممحور.0.02مستوى )
 (2جدول )

 المحور الثالث ومجموع المحور عبارات معاملبت الارتباط بين 
 (50لمقياس التوافق النفسي لدى معممي التربية الرياضية )ن=

 0.44=  0.02قيمة ر الجدولية عند مستوى 

 ر المحسوبةقيمة  العبارات م
 0.29 ىل تشعر أنك متعاون مع أسرتك؟ 0
 0.35 ىل تشعر بالسعادة في حياتك وأنت مع أسرتك؟ 5
 0.34 ىل أنت محبوب من أفراد أسرتك؟ 9
 0.30 ىل تشعر بأن لك دور فعال وىام في أسرتك؟ 4
 0.39 ىل تحترم أسرتك رأيك وممكن أن تأخذ بو؟ 2
 0.12 مع أسرتك؟ىل تفضل أن تقضي معظم وقتك  5
 0.15 ىل تأخذ حقك من الحب والعطف والحنان والأمن من أسرتك؟ 2
 0.30 ىل التفاىم ىو أسموب التعامل بين أسرتك؟ 1
 0.39 ىل تحرص عمى مشاركة أسرتك أفراحيا وأحزانيا؟ 3
 0.35 ىل تشعر أن علبقاتك مع أفراد أسرتك وثيقة وصادقة؟ 00
 0.23 أنك تنتمي ليذه الأسرة؟ىل تفتخر أمام الآخرين  00
 0.25 ىل أنت راض عن ظروف الأسرة الإقتصادية )والثقافية(؟ 05
 0.12 ىل تشجعك أسرتك عمى اظيار ما لديك من قدرات ومواىب؟ 09
 0.34 ىل أفراد أسرتك تقف بجوارك وتخاف عميك عندما تتعرض لمشكمة ما؟ 04
 0.32 الأصدقاء والجيران؟ىل تشجعك أسرتك عمى تبادل الزيارات مع  02
 0.15 ىل تشعرك أسرتك أنك عبء ثقيل عمييا؟ 05
 0.10 ىل تتمنى أحياناً أن تكون لك أسرة غير أسرتك؟ 02
 0.25 ىل تعاني من كثير من المشاكل داخل أسرتك؟ 01
 0.30 ىل تشعر بالقمق أو الخوف وأنت داخل أسرتك؟ 03
 0.30 طفل صغير؟ ىل تشعر بأن أسرتك تعاممك عمى أنك 50
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المحور الثالث والدرجة عبارات ( أن معاملبت الارتباط بين 2يتضح من جدول )
( وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائياً عند 0.32، 0.29الكمية لو تراوحت ما بين )

 ( مما يشير إلى الاتساق الداخمى لممحور.0.02مستوى )
 (5جدول )

 المحور الرابع ومجموع المحور عبارات معاملبت الارتباط بين 
 (50لمقياس التوافق النفسي لدى معممي التربية الرياضية )ن=

 0.44=  0.02قيمة ر الجدولية عند مستوى 

قيمة ر  العبارات م
 المحسوبة

 0.30 ىل تحرص عمى المشاركة الإيجابية الإجتماعية والترويحية مع الآخرين؟ 0
 0.30 ىل تستمتع بمعرفة الآخرين والجموس معيم؟ 5
 0.35 ىل تشعر بالمسؤولية تجاه تنمية المجتمع مثل كل مواطن؟ 9
 0.11 ىل تتمنى أن تقضي معظم وقت فراغك مع الآخرين؟ 4
 0.39 ىل تحترم رأي زملبئك وتعمل بو إذا كان رأياً صائباً؟ 2
نجازاتك؟ 5  0.30 ىل تشعر بتقدير الآخرين لأعمالك وا 
 0.31 عن الموعد المحدد؟ىل تعتذر لزميمك إذا تأخرت  2
 0.15 ىل تشعر بالولاء والانتماء لأصدقائك؟ 1
 0.13 ىل تشعر بالسعادة لأشياء قد يفرح بيا الآخرون كثيراً؟ 3
 0.30 ىل تربطك علبقات طيبة مع الزملبء وتحرص عمى إرضائيم؟ 00
 0.32 ىل يسعدك المشاركة فبالحفلبت والمناسبات الإجتماعية؟ 00
 0.39 رص عمى حقوق الآخرين بقدر حرصك عمى حقوقك؟ىل تح 05
 0.34 ىل تحاول الوفاء بوعدك مع الآخرين لأن وعد الحر دين عميو؟ 09
 0.34 ىل تجد متعة كبيرة في تبادل الزيارات مع الأصدقاء والجيران؟ 04
 0.10 ىل تفكر كثيراً قبل أن تقدم عمى عمل قد يضر بمصالح اللآخرين )أو ترفضو(؟ 02
 0.15 ىل تفتقد الثقة والاحترام المتبادل مع الآخرين؟ 05
 0.25 ىل يصعب عميك الدخول في منافسات مع الآخرين حتى ولو كاموا في مثل سنك؟ 02
 0.30 ىل تخجل من مواجية الكثير من الناس )أو ترتبك أثناء الحديث أماميم(؟ 01
 0.30 زعل منك؟ىل تتخمى عن إسداء النصح لزميمك خوفاً من أن ي 03
 0.39 ىل تشعر بعدم قدرتك عمى مساعدة الآخرين ولو في بعض الأمور البسيطة؟ 50
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المحور الرابع والدرجة عبارات ( أن معاملبت الارتباط بين 5يتضح من جدول )
ة إحصائياً عند ( وىى معاملبت ارتباط دال0.31، 0.25الكمية لو تراوحت ما بين )

 ( مما يشير إلى الاتساق الداخمى لممحور.0.02مستوى )
 (2جدول )

 معاملبت الارتباط بين مجموع كل محور والمجموع الكمي 
 (50لمقياس التوافق النفسي لدى معممي التربية الرياضية )ن=

قيمة ر  المحور م
 المحسوبة

 0.32 التوافق الشخصي والانفعالي 0
 0.32 والجسمي التوافق الصحي 5
 0.30 التوافق الأسري 9
 0.33 التوافق الإجتماعي 4

 0.44=  0.02قيمة ر الجدولية عند مستوى 
( أن معاملبت الارتباط بين مجموع كل محور والدرجة 2يتضح من جدول )

( وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائياً عند 0.33: 0.30الكمية لممقياس تراوحت ما بين )
 مما يشير إلى الاتساق الداخمى لممقياس ككل. (0.02مستوى )

 الثبات:معامل  -
الثبات لمقياس التوافق النفسي لدى معممي التربية الرياضية،  معامل لحساب

( 1، وجدول )العينة الاستطلبعيةعمى استخدم الباحث طريقة الثبات لمعامل ألفا كرونباخ 
 يوضح ذلك.

 (1جدول )
 ر ومجموع ثبات ألفا كرونباخ بين المحاو 

 (50مقياس التوافق النفسي لدى معممي التربية الرياضية )ن=
 معامل ثبات ألفا كرونباخ المحـــــــــــــــــــــاور م
 0.20 التوافق الشخصي والانفعالي 0
 0.20 التوافق الصحي والجسمي 5
 0.20 التوافق الأسري 9
 0.22 التوافق الإجتماعي 4

 0.23 مجموع المقياس
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( أن معاملبت الثبات )ألفا كرونباخ(  بين المحاور 1ضح من جدول )يت
( وىى معاملبت ارتباط دالة إحصائياً 0.22: 0.20ومجموع المقياس تراوحت ما بين )

تمتع بثبات عالي. وأصبح جاىز ي( مما يشير إلى أن المقياس 0.02عند مستوى )
 (0لمتطبيق. مرفق )

 الدراسة الإستطلبعية:
باحث عمى سلبمة الإجراءات الإدارية والفنية قبل وأثناء وبعد حرصاً من ال

( معمم من مجتمع البحث ومن خارج 50تطبيق المقاييس، قام الباحث باختيار عدد )
عينة البحث، في الفترة من    /   /      إلى   /    /        ، بيدف التعرف عمى عدة 

 نقاط أىميا:  
 اس. دقة تنظيم وسير العمل في القي -
 صدق وثبات المقاييس قيد البحث. -
 التعرف عمى المشكلبت التي تظير عند القياس. -

 وبناءاً عمى نتائج الدراسة الاستطلبعية توصل الباحث إلى:
 صلبحية وكفاية الأدوات والأجيزة المستخدمة في المقاييس. -
 صدق وثبات المقاييس قيد البحث. -

 تطبيق أدوات البحث:
   ؟؟؟؟ س التوافق النفسي في الفترة من      /  /       حتى       /   /  تم تطبيق مقيا

 المعالجات الإحصائية المستخدمة:
 S.P.S.Sاعتمـد الباحـث فـي المعالجـة الإحصـائية الحزمـة الإحصـائية لبرنـامج 

V20.0  عمى جياز الحاسب الآلي، وقد تم تقريـب النتـائج إلـى كسـرين عشـريين، واسـتند
 .0.02لنتائج إلى مستوى دلالة إحصائية عند مستوى الباحث فى ا

 عرض النتائج ومناقشتيا وتفسيرىا
تحقيقاً لأىداف البحث ووصولًا للئجابة عمى تساؤلو وفي حدود ما توصل إليو 
الباحث من بيانات من خلبل التحميل الإحصائي يحاول الباحث عرض النتائج وتفسيرىا 

 ي:ومناقشتيا، وسوف يتم سردىا كما يم
: ما الواقع الفعمي لمتوافق النفسي لدى معممي التربية الرياضية بمحافظة البحثتساؤل 

 قنا؟
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 (3جدول )
الوزن النسبي والنسبة المئوية والمتوسط والاتجاه لاستجابات عينة البحث في المحور الأول التوافق 

 (510)ن=ة بمحافظة قنا الشخصي والإنفعالي لمقياس التوافق النفسي لدى معممي التربية الرياضي

عبارات ( أن النسبة المئوية لاستجابات عينة البحث في 3يتضح من جدول )
المحور الأول التوافق الشخصي والإنفعالي لمقياس التوافق النفسي لدى معممي التربية 

، بينما %(32.20%: 55.35الرياضية بمحافظة قنا قيد البحث قد تراوحت ما بين )
  %(.19.23النسبة المئوية لممحور ككل بمغ )

الوزن  معارض محايد موافق عباراتال م
 النسبي

النسبة 
 المئوية

 الاتجاه المتوسط

 موافق 0.21 13.00 433 03 59 591 ىل لديك ثقة في نفسك بدرجة كافية؟ 0
 موافق 0.19 30.50 209 1 90 540 ىل أنت متفائل بصفة عامة؟ 5

ن انجازاتك أمام ىل لديك رغبة في الحديث عن نفسك وع 9
 موافق 0.10 30.01 202 00 99 595 الآخرين؟

 موافق 0.21 11.39 431 00 40 553 ىل أنت قادر عمى مواجية مشكلبتك بقوة وشجاعة؟  4
 موافق 0.12 39.93 259 5 52 543 ىل تشعر أنك شخص لو فائدة ونفع في الحياة؟ 2
 موافق 0.21 11.22 432 5 23 503 ىل تتطمع لمستقبل مشرق؟ 5
 موافق 0.22 22.51 492 25 09 500 ىل تشعر بالراحة النفسية والرضا في حياتك؟ 2
 موافق 0.52 19.93 452 90 99 502 ىل أنت سعيد وبشوش في حياتك؟ 1
 موافق 0.54 10.35 423 53 49 501 ىل تشعر أنك شخص محظوظ في الدنيا؟ 3
 موافق 0.22 12.51 430 00 42 555 ام الناس؟ىل تشعر بالاتزان الانفعالي واليدوء أم 00
 موافق 0.12 35.20 201 1 55 545 ىل تحب الآخرين وتتعاون معيم؟ 00
 موافق 0.15 39.50 255 5 94 544 ىل انت قريب من الله بالعبادة والذكر دائماً؟ 05
 موافق 0.12 39.93 259 4 53 542 ىل أنت ناجح ومتوافق مع الحياة؟ 09

عر بالأمن والطمأنينة النفسية وأنك في حالة ىل تش 04
 موافق 0.30 32.20 295 2 00 559 طيبة؟

 موافق 0.42 29.93 400 020 20 93 ىل تشعر باليأس وتيبط ىمتك بسيولة؟ 02
 موافق 0.92 51.93 919 020 10 41 ىل تشعر باستياء وضيق من الدنيا عموماً؟ 05
 محايد 0.94 55.35 922 091 33 49 ىل تشعر بالقمق من وقت لآخر؟ 02
 موافق 0.44 20.35 409 053 52 45 ىل تعتبر نفسك عصبي المزاج إلى حد ما؟ 01
 موافق 0.93 53.45 913 041 39 93 ىل تميل إلى أن تتجنب المواقف المؤلمة باليرب منيا؟ 03
 موافق 0.41 24.00 402 022 50 45 ىل تشعر بنوبات صداع أو غثيان من وقت لآخر؟ 50
 موافق 0.52 19.23 3955    مجموع المحور 
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كما يوضح أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة البحث نحو المحور 
الأول: التوافق الشخصي والإنفعالي، أن جميع العبارات قد جاءت بمتوسطات حسابية 

الأىم فالأقل  بدرجة تحقق )موافق(، وكان ترتيب العبارات حسب المتوسطات الحسابية من
 أىمية من وجية نظر أفراد عينة البحث كالتالي:

( ىل تشعر بالأمن والطمأنينة النفسية 04في الترتيب الأول جاءت العبارة رقم ) 
 %.32.20وبنسبة مئوية  0.30وأنك في حالة طيبة؟، بمتوسط حسابي 

دة ( ىل تشعر أنك شخص لو فائ09، 2وفي الترتيب الثاني جاءت العبارتين ) 
وبنسبة  0.12ونفع في الحياة؟، ىل أنت ناجح ومتوافق مع الحياة؟ بمتوسط حسابي 

 %.39.93مئوية 
( ىل أنت قريب من الله بالعبادة 05وفي الترتيب الثالث جاءت العبارة رقم )

 %.39.50وبنسبة مئوية  0.15والذكر دائماً؟، بمتوسط حسابي 
ىل تحب الآخرين وتتعاون معيم؟،  (00وفي الترتيب الرابع جاءت العبارة رقم ) 

 %.35.2وبنسبة مئوية  0.12بمتوسط حسابي 
( ىل أنت متفائل بصفة عامة؟، 5وفي الترتيب الخامس جاءت العبارة رقم ) 

 %.30.50وبنسبة مئوية  0.19بمتوسط حسابي 
ويرى الباحث أن ىذه النتيجة تدل عمى أن العينة تتمتع بمستوى من الأمن  

نفسية، بالإضافة إلى الشعور بالذات والحب للآخرين والتعاون، ىذا مع والطمأنينة ال
 تمتعيم بالتفاؤل.

م( نقلًب عن عثمان عبدالله 5001ويتفق ذلك مع ما ذكره خالد إبراىيم حسن ) 
م( حيث أشار إلى أن من شروط احداث التوافق الجيد تقبل الفرد لنفسو وفكرتو 0333)

لعمل والنجاح وفق حدود امكانياتو وقدراتو والتوافق مع الموجبو عنيا مما يدفعو نحو ا
أفراد المجتمع وعدم تقبل الفرد لنفسو ومعرفة امكانياتيا وقدراتيا يدخمو في دائرة المواقف 
الإحباطية مما ينتج عنو الشعور بالعجز والفشل والإنطواء والعدوان والمحصمة ىي سوء 

 ( 01: 1توافق اجتماعي. )
( ىل تشعر بالقمق من وقت لآخر؟ عمى أقل نسبة 02بارة رقم )بينما حصمت الع 
%( وىذا يعتبر طبيعياً بالنسبة لكون الإنسان الطبيعي يشعر بالقمق في 55.35مئوية )

 بعض المواقف التي يتعرض ليا.
م( حيث أشارت إلى أن 5001) ابراىيم وىذا يتفق مع ما ذكرتو مواىب الرشيد

فرد عمى الاستمرار وبذل الطاقة الزائدة، بينما القمق غير لمقمق نوعان طبيعي ويساعد ال
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الطبيعي يكون عرضة للبضطرابات النفسية الشائعة، وقد تكون بسبب الخوف من 
المستقبل مما يترك أعراض جسدية ونفسية سالبة، فيؤدي لعدم القدرة عمى التأقمم مع 

 (1: 50البئية الجديدة. )
درجة استجابة أفراد العينة عمى عبارات  ويتبين من خلبل الجدول السابق أن

المحور الأول التوافق الشخصي والإنفعالي بشكل عام جاءت بدرجة موافقة عالية، 
 %(.19.23( وبنسبة مئوية )0.52وبمتوسط حسابي )
م( أن الكائن 5002تأييدأً لما ذكره عمي أحمد معوض ) يرى الباحثمما سبق 

تلبؤم مع البيئة الطبيعية أيضاً لديو القدرة عمى الحي بجانب ما لديو من قدرة عمى ال
التلبؤم مع الظروف النفسية والإجتماعية التي تمر بو، وأن جميع اتجاىات تعريف 

 (02التوافق تشير إلى أنو عممية تتم بين الفرد والبيئة بحيث يشعر بالرضا والسعادة. )
 (00جدول )

التوافق اه لاستجابات عينة البحث في المحور الثاني التوافق الوزن النسبي والنسبة المئوية والمتوسط والاتج
 (510الصحي والجسمي لمقياس التوافق النفسي لدى معممي التربية الرياضية بمحافظة قنا )ن=

الوزن  معارض محايد موافق عباراتال م
 النسبي

النسبة 
 المئوية

 الاتجاه المتوسط

 موافق 0.30 34.15 290 00 03 520 وقت؟ىل حياتك ممموءة بالنشاط والحيوية معظم ال 0
 موافق 0.13 34.45 253 00 50 543 ىل لديك قدرات ومواىب متميزة؟ 5
 موافق 0.31 31.22 229 5 2 529 ىل تتمتع بصحة جيدة وتشعر بأنك قوي البنية؟ 9

ىل أنت راض عن مظيرك الخارجي )طول القامة، حجم  4
 فقموا 0.32 32.51 242 9 00 552 الجسم(؟

 موافق 0.33 33.53 225 5 5 525 ىل تساعدك صحتك عمى مزاولة الأعمال بنجاح؟ 2
 موافق 0.32 32.20 245 9 00 555 ىل تيتم بصحتك جيداً وتتجنب الإصابة بالمرض؟ 5

ىل تعطي نفسك قدر من الاسترخاء والراحة لممحافظة عمى  2
 موافق 0.22 11.22 435 2 23 505 صحتك في حالة جيدة؟

ىل تعطي نفسك قدراً كافياً من النوم )أو تمارس رياضة(  1
 موافق 0.29 15.52 419 03 21 509 لممحافظة عمى صحتك؟

ىل تعاني من بعض العادات مثل )قضم الأظافر والغمز  3
 محايد 0.95 55.02 920 059 44 29 بالعين(؟

 موافق 0.42 25.20 405 022 25 43 ىل تشعر بصداع أو ألم في رأسك من وقت لآخر؟ 00
 موافق 0.22 12.20 430 553 95 03 ىل تشعر أحياناً بحالات برودة أو سخونة؟ 00
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المحور  عبارات( أن النسبة المئوية لاستجابات عينة البحث في 00يتضح من جدول )
الثاني التوافق الصحي والجسمي لمقياس التوافق النفسي لدى معممي التربية الرياضية 

%(، بينما النسبة 33.53%: 55.02نا قيد البحث قد تراوحت ما بين )بمحافظة ق
  %(.15.52المئوية لممحور ككل بمغ )

كما يوضح أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة البحث نحو المحور الثاني: 
التوافق الصحي والجسمي، أن جميع العبارات قد جاءت بمتوسطات حسابية بدرجة تحقق 

( فقد جاءت بدرجة تحقق )محايد(، وكان ترتيب العبارات 3ا عدا العبارة ))موافق( فيم
حسب المتوسطات الحسابية من الأىم فالأقل أىمية من وجية نظر أفراد عينة البحث 

 كالتالي:
( ىل تساعدك صحتك عمى مزاولة 2في الترتيب الأول جاءت العبارة رقم ) 

 %.33.53مئوية وبنسبة  0.33الأعمال بنجاح؟، بمتوسط حسابي 
( ىل تتمتع بصحة جيدة وتشعر بأنك 9وفي الترتيب الثاني جاءت العبارة رقم ) 

 %.31.22وبنسبة مئوية  0.31قوي البنية؟ بمتوسط حسابي 
( ىل أنت راض عن مظيرك الخارجي )طول 4وفي الترتيب الثالث جاءت العبارة رقم )
 %.32.51ئوية وبنسبة م 0.32القامة، حجم الجسم(؟، بمتوسط حسابي 

( ىل تيتم بصحتك جيداً وتتجنب 5وفي الترتيب الرابع جاءت العبارة رقم ) 
 %.32.2وبنسبة مئوية  0.32الإصابة بالمرض؟، بمتوسط حسابي 

ىل تعاني من مشاكل أو اضطرابات الأكل )سوء ىضم،  05
 فقدان شيية، شره عصبي(؟

 موافق 0.20 12.24 423 594 00 92

 موافق 0.20 12.24 423 500 23 00 ىل يدق قمبك بسرعة عند قيامك بأي عمل؟ 09
 موافق 0.50 10.00 441 011 25 50 ىل تشعر بالإجياد وضعف اليمة من وقت لآخر؟ 04
 موافق 0.23 13.53 200 553 45 3 ىل تتصبب عرقاً )أو ترتعش يداك( عندما تقوم بعمل؟ 02
 موافق 0.52 15.95 450 500 40 53 ىل تشعر أحياناً أنك قمق وأعصابك غير موزونة؟ 05
 موافق 0.53 14.53 425 503 94 52 وقك وجع ظيرك أو يداك عن مزاولة العمل؟ىل يع 02
 موافق 0.10 30.20 201 540 51 05 ىل تشعر أحياناً بصعوبة في النطق والكلبم؟ 01
 موافق 0.40 53.15 930 054 59 29 ىل تعاني من امساك )أو اسيال( كثيراً؟ 03

التركيز(  ىل تشعر بالنسيان )أو عدم القدرة عمى 50
 موافق 0.54 15.04 450 039 24 09 من وقت لآخر؟

 موافق 0.29 15.52 3202    مجموع المحور 
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( ىل حياتك ممموءة بالنشاط 0وفي الترتيب الخامس جاءت العبارة رقم ) 
 %.34.15وبنسبة مئوية  0.30والحيوية معظم الوقت؟، بمتوسط حسابي 

ويرى الباحث أن ىذه النتيجة تدل عمى أن العينة تتمتع بصحة جيدة وقوة البنية  
بالإضافة إلى رضاىم عن مظيرىم الخارجي وتجنبيم الإصابة بالمرض، كما أن حياتيم 

 ممموءة بالنشاط والحيوية معظم الوقت.
ود م( نقلًب عن زينب محم5000ويتفق ذلك مع ما ذكرتو أماني حمدي شحادة ) 
م( حيث أشارت إلى أن التوافق الصحي والجسمي ىو تمتع الفرد بصحة 5009شقير )

جيدة خالية من الأمراض الجسمية والعقمية والانفعالية مـع تقبمـو لمظيره الخارجي والرضا 
عنو، وخموه من المشاكل العضوية المختمفـة، وشـعوره بالارتيـاح النفسي تجاه قدراتو 

مكاناتو وتمتعو بح واس سميمة، وميمو إلى النشاط والحيوية معظـم الوقـت وقدرتو عمى وا 
الحركة والاتزان وسلبمة في التركيز مع الاستمرارية فـي النـشاط والعمـل دون إجياد أو 

  (2: 00()92: 9ضعف ليمتو ونشاطو. )
( ىل تعاني من بعض العادات مثل )قضم الأظافر والغمز 3بينما حصمت العبارة رقم )

%( وىذا يدل عمى أن أفراد العينة يتمتعون 55.35ين(؟ عمى أقل نسبة مئوية )بالع
بصحة نفسية جيدة حيث أن قضم الاظافر والغمز بالعين تعتبر سموكاً غير سوياً من 

 الناحية النفسية.
ويتبين من خلبل الجدول السابق أن درجة استجابة أفراد العينة عمى عبارات المحور 

حي والجسمي بشكل عام جاءت بدرجة موافقة عالية، وبمتوسط الثاني التوافق الص
 %(.15.52( وبنسبة مئوية )0.29حسابي )

التوافق م( أن 5009تأييدأً لما ذكرتو زينب محمود شقير ) يرى الباحثمما سبق 
ىو تمتع الفرد بصحة جيدة خالية من الأمراض الجسمية والعقمية الصحي والجسمي 

ظيره الخارجي والرضا عنو، وخموه من المشاكل العضوية والانفعالية مع تقبمو لم
مكاناتو وتمتعو بحواس سميمة، وميمو  المختمفة، وشعوره بالارتياح النفسي تجاه قدراتو وا 
إلى النشاط والحيوية معظم الوقت وقدرتو عمى الحركة والاتزان وسلبمة في التركيز مع 

 (2: 00ليمتو ونشاطو. ) الاستمرارية في النشاط والعمل دون إجياد أو ضعف
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 (05جدول )
الوزن النسبي والنسبة المئوية والمتوسط والاتجاه لاستجابات عينة البحث في المحور 
الثالث التوافق الأسري لمقياس التوافق النفسي لدى معممي التربية الرياضية بمحافظة قنا 

 (510)ن=

 
المحور عبارات ( أن النسبة المئوية لاستجابات عينة البحث في 05يتضح من جدول )

التوافق النفسي لدى معممي التربية الرياضية بمحافظة قنا الثالث التوافق الأسري لمقياس 
%(، بينما النسبة المئوية لممحور 32.95%: 14.00قيد البحث قد تراوحت ما بين )

  %(.39.19ككل بمغ )
كما يوضح أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة البحث نحو المحور الثالث: 

جاءت بمتوسطات حسابية بدرجة تحقق )موافق(،  التوافق الأسري، أن جميع العبارات قد
وكان ترتيب العبارات حسب المتوسطات الحسابية من الأىم فالأقل أىمية من وجية نظر 

 أفراد عينة البحث كالتالي:

محا موافق عباراتال م
الوزن  معارض يد

 النسبي
النسبة 

 لمئويةا
 الاتجاه المتوسط

 موافق 0.11 39.39 255 09 50 545 ىل تشعر أنك متعاون مع أسرتك؟ 0
 موافق 0.30 34.15 290 03 00 520 ىل تشعر بالسعادة في حياتك وأنت مع أسرتك؟ 5
 موافق 0.30 32.24 292 05 3 522 ىل أنت محبوب من أفراد أسرتك؟ 9
 موافق 0.13 34.53 251 00 55 541 ي أسرتك؟ىل تشعر بأن لك دور فعال وىام ف 4
 موافق 0.35 35.02 291 3 09 521 ىل تحترم أسرتك رأيك وممكن أن تأخذ بو؟ 2
 موافق 0.15 39.04 250 50 03 540 ىل تفضل أن تقضي معظم وقتك مع أسرتك؟ 5

ىل تأخذ حقك من الحب والعطف والحنان والأمن من  2
 موافق 0.30 32.01 299 9 54 529 أسرتك؟

 موافق 0.13 34.54 290 00 50 520 ىل التفاىم ىو أسموب التعامل بين أسرتك؟ 1
 موافق 0.14 30.23 204 50 55 594 ىل تحرص عمى مشاركة أسرتك أفراحيا وأحزانيا؟ 3
 موافق 0.30 34.15 290 5 59 520 ىل تشعر أن علبقاتك مع أفراد أسرتك وثيقة وصادقة؟ 00
 موافق 0.12 35.51 203 03 55 593 مام الآخرين أنك تنتمي ليذه الأسرة؟ىل تفتخر أ 00

05 
ىل أنت راض عن ظروف الأسرة الإقتصادية 

 موافق 0.12 35.95 202 50 55 592 )والثقافية(؟
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( ىل تشجعك أسرتك عمى تبادل 02في الترتيب الأول جاءت العبارة رقم ) 
 %.32.95وبنسبة مئوية  0.32الزيارات مع الأصدقاء والجيران؟، بمتوسط حسابي 

( ىل تحترم أسرتك رأيك وممكن أن 2وفي الترتيب الثاني جاءت العبارة رقم ) 
 %.35.02وبنسبة مئوية  0.35تأخذ بو؟ بمتوسط حسابي 

( ىل أفراد أسرتك تقف بجوارك وتخاف عميك 04وفي الترتيب الثالث جاءت العبارة رقم )
 %.32.20وبنسبة مئوية  0.30ي عندما تتعرض لمشكمة ما؟، بمتوسط حساب

( ىل أنت محبوب من أفراد أسرتك؟، 9وفي الترتيب الرابع جاءت العبارة رقم ) 
 %.32.24وبنسبة مئوية  0.30بمتوسط حسابي 

( ىل تأخذ حقك من الحب والعطف 2وفي الترتيب الخامس جاءت العبارة رقم ) 
 %.32.01مئوية  وبنسبة 0.30والحنان والأمن من أسرتك؟، بمتوسط حسابي 

ويرى الباحث أن ىذه النتيجة تدل عمى أن العينة تتمتع بتشجيع الأسرة عمى  
تبادل الزيارات، كذلك خوف العائمة عمييم والوقوف بجانبيم، بالإضافة إلى حب الأسرة 

غمارىم بالحب والعطف والحنان والأمن.  ليم وا 
لًب عن بشير ابراىيم م( نق5000ويتفق ذلك مع ما ذكرتو أماني حمدي شحادة ) 
م( حيث أشارت إلى أن التوافق الأسري ىو تمتع الفرد بحياة سعيدة داخل 5009محمد )

أسرة تقدره وتحبو، مع شعوره بدوره الحيـوي داخـل الأسرة والتعاون بينو وبين أفراد 
  (02: 4( )03: 9الأسرة، ومدى قدرة الأسرة عمـى تـوفير الإمكانـات الضرورية. )

تفقت نتيجة ىذه الدراسة مع ما أشار إليو أشرف محمد شريت، صبره كما ا 
( حيث ذكرا أن التوافق الأسري يتضمن السعادة الأسرية التي تتمثل 5004محمد عمي )

في الاستقرار والتماسك الأسري والقدرة عمى تحقيق مطالب الأسرة وسلبمة العلبقات بين 
يم والبعض الآخر حيث تسود المحبة والثقة الوالدين كمييما وبينيما وبين الأبناء بعض

والاحترام المتبادل ويمتد التوافق الأسري كذلك ليشمل العلبقات الأسرية مع الأقارب وحل 
 (090: 5المشكلبت الأسرية. )

( ىل تشعرك أسرتك أنك عبء ثقيل عمييا؟ عمى أقل نسبة 05بينما حصمت العبارة رقم )
أفراد العينة لا تعتبر أفراد أسرىم مصدر عبء %( وىذا يدل عمى أن 14.00مئوية )
 عمييم.

ويتبين من خلبل الجدول السابق أن درجة استجابة أفراد العينة عمى عبارات المحور 
( 0.15الثالث التوافق الأسري بشكل عام جاءت بدرجة موافقة عالية، وبمتوسط حسابي )

 %(.35.19وبنسبة مئوية )
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م( نقلًب عن غزلان 5002ذكرتو خميل عدنان خميل ) تأييدأً لما يرى الباحثمما سبق 
ينظر إلييا عمي أنيا وحدة من الأشخاص المتفاعمين، م( أن الأسرة 5003شمش محمد )

يحدد كل شخص داخل الأسرة عدد من الأدوار، أي أن الفرد يدرك معايير وتوقعات الدور 
الي سموكو والكيان الذي يحدده لو الأعضاء الآخرون في الأسرة وينسبونيا إليو، و 

العضوي الأسري يمثل الوحدة الإجتماعية الأساسية في المجتمع، وكمما كانت العلبقات 
الأسرية والتطابق والتماسك الأسري بين أعضاء الأسرة قوية أدى ذلك إلي علبقات 
وروابط وضوابط اجتماعية سميمة بين أفرادىا في تعامميم داخل الأسرة وفي المجتمع 

لعكس من ذلك عندما يسود جو الأسرة التنافر والتناحر، وعدم الرغبة في تحمل الأكبر، وا
 (99: 02) )02 -05: 3المسؤوليات من قبل الآباء والأبناء. )

 (09جدول )
الوزن النسبي والنسبة المئوية والمتوسط والاتجاه لاستجابات عينة البحث في المحور الرابع التوافق 

 (510لنفسي لدى معممي التربية الرياضية بمحافظة قنا)ن=الإجتماعي لمقياس التوافق ا

 معارض محايد موافق عباراتال م
الوزن 
 النسبي

النسبة 
 المئوية

 الاتجاه المتوسط

 موافق 0.32 31.93 220 9 5 520 ىل تحرص عمى المشاركة الإيجابية الإجتماعية والترويحية مع الآخرين؟ 0
 موافق 0.31 33.00 222 5 9 522 س معيم؟ىل تستمتع بمعرفة الآخرين والجمو  5
 موافق 0.35 32.15 241 9 3 551 ىل تشعر بالمسؤولية تجاه تنمية المجتمع مثل كل مواطن؟ 9
 موافق 0.25 11.04 439 51 93 509 ىل تتمنى أن تقضي معظم وقت فراغك مع الآخرين؟ 4
 موافق 0.12 39.22 254 02 50 544 ىل تحترم رأي زملبئك وتعمل بو إذا كان رأياً صائباً؟ 2
نجازاتك؟ 5  موافق 0.33 33.45 222 0 5 522 ىل تشعر بتقدير الآخرين لأعمالك وا 
 موافق 0.35 32.15 241 5 00 551 ىل تعتذر لزميمك إذا تأخرت عن الموعد المحدد؟ 2
 موافق 0.30 34.15 290 00 03 520 ىل تشعر بالولاء والانتماء لأصدقائك؟ 1
 موافق 0.35 31.04 243 4 2 553 شعر بالسعادة لأشياء قد يفرح بيا الآخرون كثيراً؟ىل ت 3
 موافق 0.31 31.22 229 5 2 529 ىل تربطك علبقات طيبة مع الزملبء وتحرص عمى إرضائيم؟ 00
 موافق 0.33 33.53 225 5 5 525 ىل يسعدك المشاركة في الحفلبت والمناسبات الإجتماعية؟ 00
 موافق 0.35 31.04 243 9 1 553 ص عمى حقوق الآخرين بقدر حرصك عمى حقوقك؟ىل تحر  05
 موافق 0.35 31.50 220 4 5 520 ىل تحاول الوفاء بوعدك مع الآخرين لأن وعد الحر دين عميو؟ 09

ىل تجد متعة كبيرة في تبادل الزيارات مع الأصدقاء  04
 والجيران؟

 موافق 0.32 32.20 245 4 00 555

 موافق 0.29 15.50 412 45 99 502تفكر كثيراً قبل أن تقدم عمى عمل قد يضر بمصالح  ىل 02
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 عبارات( أن النسبة المئوية لاستجابات عينة البحث في 09يتضح من جدول )
المحور الرابع التوافق الإجتماعي لمقياس التوافق النفسي لدى معممي التربية الرياضية 

%(، بينما النسبة 33.45%: 55.35ظة قنا قيد البحث قد تراوحت ما بين )بمحاف
  %(.30.04المئوية لممحور ككل بمغ )

كما يوضح أن المتوسطات الحسابية لإجابات أفراد عينة البحث نحو المحور 
، أن جميع العبارات قد جاءت بمتوسطات حسابية بدرجة تحقق التوافق الإجتماعيالرابع: 

( فقد جاءت بدرجة تحقق )محايد(، وكان ترتيب العبارات 01ما عدا العبارة ))موافق(، في
حسب المتوسطات الحسابية من الأىم فالأقل أىمية من وجية نظر أفراد عينة البحث 

 كالتالي:
( ىل تشعر بتقدير الآخرين لأعمالك 5في الترتيب الأول جاءت العبارة رقم ) 

نجازاتك؟، بمتوسط حسابي   %.33.45بة مئوية وبنس 0.33وا 
( ىل يسعدك المشاركة في الحفلبت 00وفي الترتيب الثاني جاءت العبارة رقم ) 

 %.33.53وبنسبة مئوية  0.33والمناسبات الإجتماعية؟، بمتوسط حسابي 
( ىل تستمتع بمعرفة الآخرين 5وفي الترتيب الثالث جاءت العبارة رقم )

 %.33.00مئوية وبنسبة  0.31والجموس معيم؟، بمتوسط حسابي 
( ىل تربطك علبقات طيبة مع 00وفي الترتيب الرابع جاءت العبارة رقم ) 

 %.31.22وبنسبة مئوية  0.31الزملبء وتحرص عمى إرضائيم؟، بمتوسط حسابي 

 اللآخرين )أو ترفضو(؟

03 59 55 ىل تفتقد الثقة والاحترام المتبادل مع الآخرين؟ 05
 موافق 0.55 10.13 429 2

02 13 05 ىل يصعب عميك الدخول في منافسات مع الآخرين حتى ولو كاموا في مثل سنك؟ 02
 موافق 0.50 23.15 442 3

00 99 ىل تخجل من مواجية الكثير من الناس )أو ترتبك أثناء الحديث أماميم(؟ 01
3 

05
 محايد 0.94 55.35 922 1

ىل تتخمى عن إسداء النصح لزميمك خوفاً من أن يزعل  03
01 50 91 منك؟

 موافق 0.20 22.24 459 0

02 59 42 ين ولو في بعض الأمور البسيطة؟ىل تشعر بعدم قدرتك عمى مساعدة الآخر  50
 موافق 0.44 20.35 409 0

 موافق 0.15 30.04 00035    مجموع المحور 
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( ىل تحرص عمى المشاركة 0وفي الترتيب الخامس جاءت العبارة رقم ) 
وبنسبة مئوية  0.94توسط حسابي الإيجابية الإجتماعية والترويحية مع الآخرين؟، بم

55.35.% 
ويرى الباحث أن ىذه النتيجة تدل عمى أن العينة يشعرون بتقدير الآخرين  

نجازاتيم، ويسعدون بالمشاركة في المناسبات الاجتماعية، كما أنيم  لأعماليم وا 
يستمتعون بمعرفة الآخرين والجموس معيم، ويربطيم علبقات طيبة مع الزملبء، ىذا 

ضافة إلى أنيم حريصون عمى المشاركة الإيجابية في المناسبات الإجتماعية بالإ
 والترويحية مع الآخرين.

 Capon&Washingtonويتفق ذلك مع ما ذكره كابون وواشينجتون  
التوافق الإجتماعي م( حيث أشارا إلى أن 5003العمري )محمد م( نقلًب عن نادية 5002)

الفرد والمجتمع تؤدي إلى قدرة الفرد عمى ارضاء ذاتو. ىو ىو حالة الرضا والإنسجام بين 
(59 :525( )55 :990) 

م( 0333كما اتفقت نتيجة ىذه الدراسة مع ما أشار إليو سيير كامل أحمد ) 
حيث ذكرت أن قدرة الفرد عمى عقد صلبت اجتماعية مرضية تتسم بالتعاون والتسامح 

لريبة أو الاتكال أو عدم الاكتراث لمشاعر والإيثار لا يشعر بما يعكرىا من العدوان أو ا
( ويتـضمن الـسعادة مـع 55: 09الآخرين معا وأن يـرتبط بعلبقات دافئة مع الآخرين.)

الآخـرين والالتـزام بأخلبقيات المجتمع ومسايرة المعايير الاجتماعية، وتقبل التغيـر 
ميم في إقامة علبقات طيبة الاجتمـاعي، والعمـل لخيـر الجماعة، والتفاعل الاجتماعي الس

يجابية مع أفـراد المجتمـع ممـا يؤدي إلى الصحة الاجتماعية. )  ( 52: 5وا 
( ىل تخجل من مواجية الكثير من الناس )أو 01بينما حصمت العبارة رقم )

%( وىذا يدل عمى أن أفراد 55.35ترتبك أثناء الحديث أماميم(؟ عمى أقل نسبة مئوية )
 بمواجية الناس أو يرتبكون أثناء الحديث أماميم.العينة لا يتأثروا 

ويتبين من خلبل الجدول السابق أن درجة استجابة أفراد العينة عمى عبارات 
بشكل عام جاءت بدرجة موافقة عالية، وبمتوسط التوافق الإجتماعي المحور الرابع 

 %(.35.19( وبنسبة مئوية )0.15حسابي )
م( حيث 5000ذكرتو أماني حمدي شحادة )مما سبق يمكن القول تأييدأً لما 

أشارت إلى أن الفرد يكون متوافقا اجتماعيا عندما يكون لديو المقدرة عمـى الاسـتمتاع 
بعلبقات اجتماعية حميمة تتصف بالاحترام والتقدير بحيث يشبع الفرد من خلبل ىـذه 

تزام بأخلبقيـات العلبقـات حاجاتو الاجتماعية فالإنسان كائن اجتماعي بطبعو كما الال
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المجتمـع وقوانينـو وعممية تعديل لمسموك وما يتوافق مع معايير المجتمع أي محاولة 
 (03: 9) التوفيق بين الذات والبيئة.

"ما الواقع  ينص عمى والذي البحثوبيذا يكون الباحث قد أجاب عمى تساؤل 
 ؟"الفعمي لمتوافق النفسي لدى معممي التربية الرياضية بمحافظة قنا

 الإستنتاجات:
في ضوء أىداف البحث وتساؤلاتو وفي حدود العينة والمنيج المستخدم والمعالجات       

 الإحصائية والنتائج التي توصل إلييا الباحث أمكن التوصل إلى الاستنتاجات التالية:
التوافق الأسري حصل عمى الترتيب الأول في مستوى التوافق النفسي لدى  -1

 %(.35.19ياضية بمحافظة قنا حيث بمغت النسبة المئوية )معممي التربية الر 
التوافق الاجتماعي حصل عمى الترتيب الثاني في مستوى التوافق النفسي لدى  -0

 %(.30.04معممي التربية الرياضية بمحافظة قنا حيث بمغت النسبة المئوية )
التوافق الصحي والجسمي حصل عمى الترتيب الثالث في مستوى التوافق  -9

سي لدى معممي التربية الرياضية بمحافظة قنا حيث بمغت النسبة المئوية النف
(15.52.)% 

التوافق الشخصي والإنفعالي حصل عمى الترتيب الرابع في مستوى التوافق  -9
النفسي لدى معممي التربية الرياضية بمحافظة قنا حيث بمغت النسبة المئوية 

(19.23.)% 
 ثانياً: التوصيات: 

 و نتائج ىذه الدراسة يوصي الباحث بالتوصيات التالية:في ضوء ما أظيرت
ضرورة الاىتمام بالتوافق النفسي لممعممين لما لو من تأثير عمى حياتيم  -1

 الوظيفية. 
إعداد المعممين نفسياً واجتماعياً لمتفاعل مع البيئة الوظيفية وجعل أمر تكيفو  -0

 مع ىذه البيئة أكثر تقبلًب.
 ممعممين من خلبل البرامج المتطورة.الاىتمام بالصحة النفسية ل -9
يجب عمى المسئولين العمل عمى إعطاء المعممين قدرا مناسبا من السمطة  -9

 والحرية لمقيام بمسؤولياتيم وواجباتيم في ضوء ظروف العمل.
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 المراجع
 أولًا: المراجع بالمغة الأجنبية:

ح لدى عينة أشرف حسوبي، بسماء آدم: التوافق النفسي وعلبقتو بمستوى الطمو  -0
 لمعموم البعث جامعة مجمةمن طمبة جامعة حمب القاطنين بالمدينة الجامعية، 
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