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 تركيز الانتباه وعلاقته بالأداءات الخططية لدى لاعبي كرة القدم
 يوسف بركة

 -المقدمة ومشكلة البحث: 
ـــــ د ـــــرام  في متسارعا   تطورا   الحديث العصر يشـ التطور  هذا رافق وقد الرياضية الأنشطة بـ

 الألعاب أكثر من القدم كرة وتعتبر .والنفســــــي والم اري البدني والإعداد التدريب أنماط في تغيرا  
، وأصبحت الم ارات النفسية عاملا أساسيا بالنسبة للرياضي العالمي المسـتوى على وانتشـارا   شـ رة

حيـث أن ـا ترثر تـرثيرا كبيرا على أداسـه ســـــــــواء في التـدريـب أو المنـافســـــــــات وي  ر ذل   ليا في 
المنافسـات الرياضية حيث يمكن أن يردى اللاعب بصورة  يدة أثناء التدريب وعند المنافسة نتي ة 
للضغوط والتوتر النفسي يردى ذل  إلى اضطراب في الأ  زة مما يرثر على الأداء لذل  ي ب إعداد 

 اللاعب قبل المنافسة إعدادا  يدا.
عمليــات العقليــة الأخرى كــالتــذكر أو يعــد الانتبــاه احــد الأســـــــــه التي تقوم علي ــا مختلف ال

التخيل أو التصـــور أو التفكير أو التعلم ، إذ أن الإنســـان عندما يتعامل مي المحيط ي ب أن يعرف 
هذا المحيط حتى يســتطيي حماية نفســه من الإخطار، والشــرط الأول هو إن ينتبه إلى ما ي مه من 

ـــسة وان يدرك ا بحواسه كــــي يستطيي أن يرثر  ، إذا في ا وان يسيطر علي ا بعقله وعضلاتههذه البيـ
فالانتباه هو الخطوة الأولى لتكيف الفرد مي المحيط، ويســــتخدم مصــــطلز التركيز والانتباه بصــــورة 
مترادفـة في الم ال الرياضـــــــــي ، ولكن عند معرفة معنى الانتباه يكون الأمر ســـــــــ لا للتفريق بين 

لدر ة وليه النوع فالانتباه أهم من التركيز والأخير المصطلحين،إذ إن هنال  فرقا  بين ما من حيث ا
نوع من تضـــــــــييق الانتبـاه وتثبيته على مثير معين فالتركيز يعكه مقدرة الفرد على تو يه الانتباه 

 (381: 31( ) 163: 72وشدته .)
ويشــــــير )محمد حســــــن علاوي( بان تركيز الانتباه ج هو حالة مو ودة و وهرية يدرك ا كل 

ى أن ا شــرط أســاســي للان از الرياضــي ال يد. فالرياضــي الذي يمتل  التركيز العميق الرياضــيين عل
ــة الأمور في  ــاف ــالي والعقلي وتركيز هــذه العوامــل لتكون ك ــدني والانفع ــادرا  على التوافق الب يكون ق

 ( 14-13: 73متناول اليد لغرض الان از الرياضيج )
يب الرياضــــي، إذ يمكن اســــتخدامه في عملية إن لتركيز الانتباه دورا  م ما في عملية التدر 

ــــــــــــنفســــي  التعلم الحركي خلال مراحل البناء الرياضــــي، كما يمكن اســــتخدامه في عملية الإعداد الـ
ـــــــــمية تركيز  3188للمنافسـة، إذ يشـير هاشـم سليمان،  إلى تركيد علماء النفه الرياضي على أهـ

لمنافسات ون ــــــرا  لذلــــــ  ي ب مراعاة تعويد الانتباه بوصفه قمة الاستعداد التعبوي في التــــــدريب وا
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الرياضـــــــــي على تركيز انتباهه في ةضـــــــــون عملية التدريب حتى يكون العمل على تنمية وتطوير 
 (   71: 71القدرة على تحمل تركيز الانتباه في ةضون المنافسات. )

م   3111حنا مرقص أميرة وقد تناول العديد من الباحثين موضــوع تركيز الانتباه من م، دراســة       
إيمان رافي ودراســة ودراسـة زياد أمين بركات ةانم، ودراسـة أسـماء فتحي أحمد، ميرفت عزمي زكي، 

، مصــطفى حســين باهىدندي، ودراســة توفيق زايد الرقب، ودراســة ســعيد بن صــالز الرقيب، ودراســة 
م،  3188ن   منت ى مطشـر عبدالصـاحب، وسـوزان دريد أحمد، ودراسة هاشم أحمد سليماودراسـة 

م ، 7433يحيى الن ار، عبدالرروف الطلاع ودراســـــــــة م 7437ودراســـــــــة نبيـل احمـد عيـداحمـد   
 Prapavessis,hودراســــــة  Drogy V . Harris and Bettel. Harris 1984ودراســــــة 
 . Wong, Shyh Shin 2012ودراسة    1996

والخطة بشـــــكل عام تعنىج (إلى أن الخطط  مي خطة، 3118كما أشـــــارج مفتى إبراهيمج)         
الاســـــت ابات والتحركات المبنية على اختيار نتي ة التفكير والتي تتناســـــب مي المواقف التنافســـــية 

 وير ى من خلال ا تحقيق نتاس  إي ابية ج
والخطط تعتمد في الأساه على التفكير والاختيار بين بداسل الاست ابات الحركية المتنوعة          

إتقان اللاعب للم ارات الحركية والوصـــول ب ا إلى در ة اةلية يوفر تركيز التفكير المتاحة. كما أن 
في الاختيار بين البداسل المختلفة للاسـت ابات الحركية. وت  ر أهمية خطط اللعب بصورة  لية في 
ــة والملاكمــة  ــل التنه وتنه الطــاول ــب موا  ــة بين لاعــب ولخر مث ــاضــــــــــات التي تتطل ــ  الري تل

لســــلاو، أو بين فريق أمام فريق لخر مثل كرة الســــلة والطاسرة والقدم واليد وال وكي، والمصــــارعة وا
وي  ر ذل  بوضـــوو في منافســـات المســـتويات العليا حيث ت يد الفرق الم ارات الحركية للرياضـــة 

 (773: 24التخصصية تكون الغلبة للفريق الأفضل في تنفيذ خطط اللعب. )
ية أســـاســـا  الى تمكين الفريق من إصـــابة مرمى الفريق المضـــاد وت دف خطط اللعب ال  وم       

بركبر عدد من الأهداف. وكقاعدة عامة تســـــــــتدعي الخطط ال  ومية أن يكون لاعبو ال  وم على 
مستوى عال من الم ارات الأساسية والقدرات الحركية أكثر من لاعبي الدفاع، وقد يكون س لا  نوعا  

 م من إصــــابة ال دف ولذل  يصــــبز تدريب الم ا مين أكثر أهمية ما على لاعب الدفاع مني الم ا
من تــدريــب المــدافعين، وهــذا لاينفي الــدور ال ــام الــذي يلعبــه الــدفــاع في ن ــاو الفريق أو المبــاراةج 

(71 :333  ) 
إن الأداء الخططي ) الفردي وال مـاعي ( يتطلـب توفير در ـة عالية من تحمل الأداء تمكن اللاعب 

ـــــــــــ ة التحول الســـريي في اللعب من ال  وم إلى الدفاع وبالعكه في من الاســـتمرا ر في اللعب نتيـ
برنه ج قدرة اللاعب على القيام  3111اداءات تنافســــــــية ه ومية ودفاعية وعرفه زهير الخشــــــــاب 

بحركات تتصــف بنشــاط اللعب الصــعب بشــدة عالية ولمدة طويلة والمحاف ة على مثل هذا النشـــاط 
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يـة الم ـارات التكنيكية والقدرات التكتيكية كما يقصـــــــــد به قدرة المحاف ة على دون ال بوط في فـاعل
 ( 373: 31العمليات الفسل ية بمستوى عال تحت  روف العمل الاوكس يني ) 

ومن خلال عمل الباحث كمســــاعد مدرب لفريق كرة القدم بنادي قنا الرياضــــي لاح  الباحث 
بين داخــل الملعــب مثــل عــدم اكتمــال ال مــل و ود قصـــــــــور في مســـــــــتوى الاداءات الخططيــة للاع

الخططية، وير ي الباحث ذل  الى حالة اللاعبين النفســـــية، وتركيز الانتباه لدى اللاعبين، فاللاعب 
عندما يكون في حالة نفســــــية  يدة يكون لديه تركيز انتباه عالى واللاعب الذى يمتل  تركيز انتباه 

فعــالى والعقلى وبــالتــالي يكون لــديــه القــدرة على القيــام عميق يكون قــادر على التوافق البــدنى الان
 بالاداءات الخططية باعلى كفاءة.

بالإضـافة الى ان الباحث لم ي د من الدراسـات والمراحي السابقة التي تتناول موضوع تركيز 
الانتبـاه وعلاقتـه بـالاداءات الخططيـة لـدى لاعبى كرة القـدم وكـان هـذا دافي قوى لقيـام الباحث ب ذا 

 البحث.
   -أهمية البحث:

 إلقاء الضوء على المتغيرات قيد البحث ) التفكير الإي ابي وتركيز الانتباه (. -1
إ  ــار أهميــة الــدم  بين ال ــانــب الــذهني والبــدني والم ــاري والخططي في محــاولــة لإي ــاد بعض  -7

 الحلول للمشكلات التي يتعرض ل ا اللاعبون في المباريات . 
دي ل قد يســـــــ م البحث في تحديد أهم المتغيرات النفســـــــية التي يمكن تو يف ا في الأداء لكرة القدم -3

   لاعبي كرة القدم.

 هدف البحث
 ي دف البحث الحالى إلى التعرف على:

 مستوى تركيز الانتباه لدى لاعبي كرة القدم؟ -1
 لدى لاعبي كرة القدم عينة البحث؟والأداءات الخططية(  الانتباه تركيزالعلاقة بين ) -2

  فروض البحث
 تو د فروق ذات دلالة إحصاسية في تركيز الانتباه بين مستويات لاعبي الدر ة الثالثة لكرة القدم. -
 .لدى لاعبي كرة القدمالاداءات الخططية(  –تركيز الانتباهتو د علاقة ذات دلالة إحصاسيا  بين ) -

  مصطلحات البحث
                       تركيز الانتباه:
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هو تراكم الطاقة العقلية وتو ي  ا المركز صوب فكرة معينة أو إحدى محتويات الذاكرة الحركية،         
 (21: 38او الى موضوع معين بحيث تنصب الطاقة العقلية أو تت ه صوبه. )

 : الاداءات الخططية
سي امن الأسه ال امة التي يعتمد علي ا الفريق في محاولة إحراز النصر الن  هي م موعة "     

 (31:32على الخصم بعنصر المبادرة والفرصة في خلق وبناء ال  وم وتحديد سرعته وات اههج. )
 إ راءات البحث
 من   البحث 

 ستخدم الباحث في هذا البحث المن   الوصفي وذل  ن را  لمناسبته لطبيعة البحث.ا
 م تمي البحث

م 7474-7431بمنطقة قنا لكرة القدم موسم يمثل م تمي البحث لاعبي الدر ة الثالثة لكرة القدم 
 ( لاعب.344والبالغ عددهم نحو )

 عينة البحث
( 344قام الباحث باختيار عينة عمدية حيث سوف يتم التطبيق على الم تمي بركمله وقوامه )     

( من %73( لاعبا ، تمثل نسبة )73قوام ا )لاعب وسوف يتم تقسيم م إلى عينة استطلاعية 
( لاعبا  تمثل نسبة 23م تمي البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية، وعينة أساسية قوام ا )

 4( من م تمي البحث23%)
 أدوات البحث

 تعريب محمد حسن علاوى: 3181مقياه تركيز الانتباه لدورثيى هاريه  -3
خبراء لمعرفة مدى مناتســــبته مي عينة البحث في الفترة تم عرض المقياه على الســــادة ال       

 (.7م. مرفق رقم )71/1/7431م إلى الخميه 3/1/7431من السبت 
 -(: صدق التمايز) صدق المقياه

( لاعب من الفريق  33تم تطبيق المقياه على الم موعة الاســتطلاعية ) ةير مميزة ( و)        
   -الرياضي وكانت النتاس  كالتالي:الأول ) م موعة مميزة ( بنادي أسوان 

 22ن = حساب معامل الصدق لاختبار تركيز الانتباه        (  1)جدول 

 المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة
T 

 انحراف متوسط انحراف متوسط

 16.2 26.1 1613 26.1 16..1* 
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 3.342=  4.43ال دولية عند مستوى معنوية  Tقيمة 
و هذه القيمة أكبر من  7.263قيد البحث  المحســــوبة Tأن قيمة  3 يتضــــز من  دول 

ق وإلى و ود فر  ذل يشـــــير و ،  4.43معنوية  عند مســـــتوى 3.342والتى بلغت  ال دوليةت قيمة 
يد ق صـــدق الاختبار يدل على والم موعة الأقل تميز، وهذا ،ة م موعة المتميز ال بين ة إحصـــاسيادال

 فى قياه ما وضعت من أ له. البحث
  -ثبات المقياه:

يوم من  33تم تطبيق الاختبار على الم موعة الاســـــــــتطلاعية كما تم إعادة التطبيق بفارق زمني 
 -التطبيق الأول وكانت النتاس  كالتالي:

 2جدول 

 22ن = لاختبار تركيز الانتباه                حساب معامل الثبات                         

 وحدة
 القياه 

 التطبيق الثانى التطبيق الأول
 ر

 انحراف متوسط انحراف متوسط
تركيز 
 *4.837 4.61 7.21 4.27 7.63 ث الانتباه

 4.331=  4.43قيمة ر ال دولية عند مستوى معنوية  
وهذه القيمة  4.837المحســــوبة للمتغير قيد البحث معامل الارتباط قيمة  أن 7 يتضــــز من  دول
، مما يدل ذل  على   4.43عند مســــــــتوى معنوية 4.331والتي بلغت  ال دوليةأعلى من قيمة ر 

 المستخدم قيد البحث. ثبات الاختبار
 الت ربة الأساسية للبحث:

 م.13/37/7431 م إلى الخميه1/37/7431تم القياه في الفترة من الثلاثاء     
  المعاملات الإحصاسية: 

 النسبة المسوية ) نسبة التحسن (                -الالتواء            -اختبار )ت(               - 
   معامل الارتباط -

 نتاس  ومناقشة الفرض الأول الذي ينص على: 
 لقدم.تو د فروق داله إحصاسية في مستوى تركيز الانتباه لدى لاعبي كرة ا -
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 (1 دول )                                       
 23المتوسط الحسابي والانحراف المعياري في المتغيرات قيد البحث        ن = 

 )ت( المحسوبة إنحراف متوسط المتغيرات
 7.263 4.27 7.63 تركيز الانتباه

 246.1 14.21 124.21  أدءات ه ومية
 .22421 الاتساع فى الهجوم

 

241.1 64..2 

 

( وبلغت قيمة 7.263( يتضز أن قيمة )ت( المحسوبة لتركيز الانتباه بلغت )1من خلال  دول )
(  6.143وقيمة ) ( للعمق في الهجوم 246.1)ت( المحسوبة للأداءات الخططية ال  ومية )

( لقطي  8.636ال  وم وبلغت قيمة ) ت ( المحسوبة للأداءات الخططية الدفاعية )للاتساع فى 
 ( للضغط الدفاعي لصالز القياه البعدي للم موعة الت ريبية. 3.861وتشتيت الكرة وقيمة )

و أ  رت النتاس  أيضــا بان هنا  فروق معنوية عالية فى نســة التحســن  بين مســتويات تركيز     
ــاه  وتحليلا ــ  إلي الانتب ــة و ير ي ذل ــة للم موعــة الت ريبي ــة و البعــدي ــة القبلي ت الاداءات الخططي

تطبيق برنــام  التــدريــب العقلي بــالإضـــــــــافــة إلي البرنــام  التــدريبي المســـــــــتخــدم ممــا أعطي تميز 
للم موعة الت ريبية فى تحســــن الأداء الخططي وكان مي حدوث نســــبة تحســــن لتركيز الانتباه بعد 

أن فكرة اعتماد الأداء  %8.86يب العقلى لتحســـــــين تركيز الانتباه كان بنســـــــبة تنفيذ برنام  التدر 
الرياضــــــي على ال انب البدني فحســــــب اصــــــبز ةير مرلوف في ن ر الباحثين والمدربين وقد تبنى 
العديد من م التركيد على ال انب الذهني في التدريب الرياضــــي والاســــتعداد للمســــابقات وقد جأثبتت 

لأداء العالي للرياضــــــــيين يتم عن طريق المرهلات الذهنية ومن ا القوى النفســــــــية الاختبارات برن ا
المتحركة والتوافق النفسـي وتركيز الانتباه والمثابرة والاسـتقرار العالي وخلق الأفكار

بان تركيز الانتباه حالة مو ودة و وهرية يدرك ا كل الرياضــــيين على أن ا شــــرط 
للان از الرياضــــي ال يد. فالرياضــــي الذي يمتل  التركيز العميق يكون قادرا  على التوافق  أســــاســــي

البـدني والانفعـالي والعقلي وتركيز هـذه العوامـل لتكون كـافـة الأمور في متنـاول اليـد لغرض الان از 
خدام مج ترثير التدريب العقلي باست7443الرياضـي وهذا ما اكدته دراسة محمود عمرو احمد مطاوع 

التحكم فى تركيز الانتبـاه على تطوير اداء الرميـة الحرة فى كرة الســـــــــلة ج اختبار الشـــــــــبكة لتركيز 
ـــــتاس  أن برنام   ـــــقياه التصور العقلى . وكانت اهم النـ الانتباه و مقياه القدرة على الاسترخاء مـ

رمية الحرة مستوى أداء الالتدريب العــقلى ذو فاعـلية فى تنـمية الم ارات العـقلية والنفسية فى تطوير 
إن لتركيز الانتباه دورا  م ما في عملية التدريب الرياضـــي،إذ يمكن اســـتخدامه في فى كرة الســـلة .
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عملية التعلم الحركي خلال مراحل البناء الرياضي ، كما يمكن استخدامه في عملية الإعداد الـنفسي 
اء النفه الرياضي على أهــــــــمية تركيز إلى تركيد علم 3188للمنافسة ، إذ يشير هاشم سليمان ، 

الانتباه بوصفه قمة الاستعداد التعبوي في التــــــدريب والمنافسات ون ــــــرا  لذلــــــ  ي ب مراعاة تعويد 
الرياضـــــــــي على تركيز انتباهه في ةضـــــــــون عملية التدريب حتى يكون العمل على تنمية وتطوير 

 لتحسين أنه م(3113 ”(ىار  مو يرىت  و القدرة على تحـــمل تركيـــز الانتـــباه في ةضـــون المنافسا
 الســلبية والمشــاعر الأفكار الخطوات اســتبعاد ببعض الاهتمام اللاعبين على ي ب الانتباه مســتوي
 وليه الحاضـــر على التركيز ي ب .الانتباه محدودية على ترثر قد والتي اللاعب يحتا  ا لا التي

 على يحتوى كان إذا وخاصـــة الماضـــي أو للمســـتقبل الن ر دون منه  زء في ولكن كله الحاضـــر
 ركز، مثل تركيز  من تزيد أو تنتبه لكي نفســــ  ب ا تذكر التي الكلمات بعض ، تحديد  .أخطاء
 المختلفة اللعب نقاط بين اللح ي الاســـــترخاء من نوعا تحقق أن حاول.بطل سي،را  تحكم،  يد،
 الن ر تثبيت طريق عن الخار ية والمداخلات تراالمثي عن نفســــ  تفصــــل وأن الراحة فترات وفي

 الأداء أثناء المتفر ين أو المنافه إلى التحدث أداسه عدم قبل   للح ة على الشــــا مراد تحقيقة
 وت فف المنشــفة تتناول كرن نفســ  من ت دأ أن حاول النفســية ارة الإث من وع بن تشــعر وعندما
 دون الحالي الأداء في تركيز يكون أن حاول.مســتقطعا، وقت ترخذ أو ، العرق من و    أو يد 
 بتثبيت تقوم أن حاول ،.تنته أن قبل   ةاالمبار  نتي ته في تفكر فلا الن اسية النتي ة إلى الن ر
 مثل فيه بالتركيز تقوم حتى عقل  في به وتحتف  الأداء عناصــــر من عنصــــر لأي محدد روتين

 بالتعب الشــــعور أثناء انتباه  تفقد ألا حاول، ) حركةالقدمين ، الكرة إيقاع صــــوت (التركيز على
 ســــريي تدريب برداء ،علي ا .بالتعب الشــــعور أثناء التركيز يفقدون ما داسما الرياضـــيين أن حيث

 وخاصة الاستثارة در ة خفض في يساهم مما الاسـترخاء تصـور أو التنفه طريق عن للاسـترخاء
 بصــــفة ترفي ية تدريبية وحدات عمل المدربين على ي بالراحة ، فترات  أو الحاســــمة النقاط بين

 تدخل دون علي ا التدريب يريدون التي رت ا الم ا لاختيار للاعبين الفرصــــة إعطاء مي منت مة
 لدي الانتباه تركيز وتحســــــين الدافعية مســــــتوي رفي في يســــــاهم مما الاختيار هذا في المدرب
 الانتباه مســتوي ينخفض لا حتى الصــعبة المواقف في اليق ة مســتوي ينخفض ألا ي ب اللاعبين

 الانتباه تركيز يقل حدوث ا فعند في ا مرةوب ةير زسدة ا ال الاســـتثارة فإن مطلوبة اليق ة أن وكما
 "رتب ا كامل أســـــامة"  أشـــــار التغلب علي ا بالتدريب على برنام  التدريب العقلى . ،  و ويمكن
 بالأداء المرتبطة المتغيرات نحو الانتباه تركيز على مقدرة الرياضــــــــي تطوير ان م فى 3113

 م ارة يمتل  الذي الرياضـــي يســـتطيي وعندما المثلى الطاقة النفســـية تحقيق به يســـمز الرياضـــي
 "شــــمعون العربى للقلق.   ويرى ج محمد كمصــــدر الســــلبية الأفكار ت نب يســــتطيي الانتباه تركيز

 الفرد قدرة وان والمنافســــــــة لتدريبا  م الات فى حيوى بعد يمثل الانتباه ان م على 3116
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 اداء فى مباشـــرة بصـــورة المرثرة العوامل من يعد والتركيز الانتباه من كل تو يف على الرياضـــى
تاحة يعمل على زيادة المختلفة وان برنام  التدريب العقلى  الحركيـة تاالم ـار  القدرة على التنبر، وا 

الفرصـة للأداء في الأحداث المسـتقبلية ، أي ليه فقط التصور العقلي لما حدث، ولكن يمكن توقي 
أي موقف أثناء المنافســة القادمة أو متطلبات المواقف في الحياة العامة،يســاهم في الشــعور بمزيد 

توقي أفضـــــــــل للأداء ال يد وتمني حدوث من الثقة والتركيز على ال وانب الإي ابية التي تعمل على 
التصــــور الســــلبي الذي يضــــر بالأداء من خلال المشــــاعر الســــلبية التي تتســــبب في زيادة القلق 

( أن الناحية 3126وقد أشـار جطه إسماعيلج )والتوقعات الفاشـلة التي تقلل فرص الأداء الصـحيز. 
اللاعب ولا يســـــــــتطيي اللاعب إحراز  العقليـة ل ـا دور كبير في إتمام الوا ب الخططي المطلوب من

 على م( 3114 ) "رتب ا كامل أســـامة" ويركد الفوز إلا بقدر تحســـن القدرات العقلية عنده.، هذا
 يســمز ذل  أن حيث بالأداء المرتبطة المميزات نحو تو يه الانتباه على اللاعب قدرة تطوير أهمية
 نحو على والعقلية والانفعالية البدنية قواه ت يسة على التي تســاعد المثلى النفســية الطاقة بتحقيق

( إن طبـــــــــــــيعة 7437في دراســــة نبيل أحمد )أفضــــل ، ويتفق مي ماتوصــــل اليه من نتاس  كما هو 
ــمة  ــية بالعمل . ، ملاسـ ــادة الدافعـ ــينة مما ادى الى زيـ ــانية العـ ــناسب مي امكـ ــرينات المختارة تتـ التمـ

ــى التمرينات المركبة لاعمار اللعبين يس م  ــذى ساعد كثيرا فـ فى تطبيق ا بشكل صحيز ومناسب والـ
تطوير تركيز الانتباه وبـــعض الم ارات الحركية فى كرة القدم . ، واوصـــت باتـــباع الاسلوب العـــلمى 
عنــــــــد اختيار التمرينات للــــــــوحدة التدريبية مي مراعات ا لطبيعة وخصاسص اللاعب ومراعاة مــــــــبدأ 

ـــتيا ـــتدريب ، واخـ ـــمرية لامكانية الاداء بالشكل الصحيز الفردية بالـ ر التمرينات الملاسمة للمرحلة العـ
 والذى يساعد فى تطوير الم ارات الحركية فى كرة القدم .

تو د فروق داله  ومن خلال مـا ســـــــــبق يتحقق لنـا الفرض الاول للبحـث والذى يقول انه          
عض بية في مســتوى تركيز الانتباه وأداء بإحصــاسية بين القياســين القبلي والبعدي للم موعة الت ري

( ســـنة لصـــالز القياه البعدي .، وذل  بفضــــل 33-31الأداءات الخططية لدى ناشـــا كرة القدم )
 تاثير برنام  التدريب العقلى المستخدم على العينة الت ريبية .   

لفرض الثانى ومن خلال الـدراســـــــــات الســـــــــابقـة وتاكيدات المرا ي العلمية ومن ا يتحقق لنا ا      
القياسـيين البعديين للم موعتين الت ريبية والضابطة في مستوى تركيز  للبحث والذى ينص على ان

ل وذل  بفضــــــ الانتباه وأداء بعض الأداءات الخططية لصــــــالز القياه البعدي للم موعة الت ريبية
 تاثير برنام  التدريب العقلى المستخدم على العينة الت ريبية . 

تاس  التي توصــل ل ا الباحث و د ان التدريب العقلى له علاقة اي ابية بتعليم الاداءات من خلال الن
الدفاعية وال  ومية فى كرة القدم ولذل  فرن من الم م ان يعطى الاعب ال ديد الصـــورة الصـــحيحة 
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ن ا .  كما وان اللاعبين المتعلمين بطريقة التكرار من الممكن للحركة لأن ا اول صــورة يعتمد علي ا
 تعول عليه من خلال استخدام الأساليب التعليمية للم ارات الحركية فقط 

ان للتـدريـب العقلى   ـانبا ترويحيا م م لا يمكن إةفاله حيث يوفر فســـــــــحة نفســـــــــية للاعب  من 
المدرب برن اللاعب اســــتعاد الممكن ان تخدم م مل العملية بشــــكل اي ابي ومفيد  ومتى ما شــــعر 

عطاء معلومات  ديدة ومريحة    طاقته وهدوسه يمكن المباشرة بإعطاء التعليمات ومرا عة الخطط وا 
 الاستنتا ات: 

.  يتضز أن قيمة ) ت ( المحسوبة للفروق بين متوسطي در ات القياسين القبلي والبعدي لتركيز 1
(  246.1محسوبة للأداءات الخططية ال  ومية )( وبلغت قيمة ) ت ( ال 7.263الانتباه بلغت )

( للاتساع فى ال  وم وبلغت قيمة ) ت ( المحسوبة للأداءات  6.143وقيمة ) للعمق في الهجوم
( للضغط الدفاعي لصالز القياه 3.861( لقطي وتشتيت الكرة وقيمة ) 8.636الخططية الدفاعية )

نام  المقترو للتدريب العقلي أثر بصورة اي ابية البعدي للم موعة الت ريبية ، وهذا يعني أن البر 
 على تركيز الانتباه الأداءات الخططية ال  ومية والدفاعية.

. استخدام هذا النوع من التدريب في عمليات التعليم و التدريب  ساهم في تطوير المسارات 2 
 الحركية  لدى أفراد العينة الت ريبية للأداء الخططي . 

في الشعور العضلي والإحساه بالاست ابات الحه حركية أي بما يعنى  السيطرة  . زيادة القدرة1 
على الانقباض والانبساط العضلي بصورة مباشرة وهذا يردي بدوره الى امتلا  اللاعب إلى الأداء ) 

 الحه حركي (. 
 التوصيات:

ى قدم  والتوصية علالتركيز على ال انب النفسي مي الم اري مي الأداء الخططي لفرق  كرة ال.   3
استخدام هذا الأسلوب في تعلم الاداءات الخططية  للفريق كاملا أي تعليم أساليب الدفاع وال  وم 

 بواسطة التصور العقلى .
 .   زيادة الاهتمام بالتدريب العقلي عند وضي مناه  التدريب للفرق الرياضية. 7
 د النفسي والتدريب على الم ارات النفسية..   عقد دورات تدريبية لمدربي كرة القدم في الإعدا 1

 المرا ي
  -اولأ: المرا ي العربية :

م: انتقاء الموهوبين فى الم ال الرياضى ، عالم الكتاب  3186أبو العلا أحمد عبد الفتاو  -3
 ،القاهرة  .   

 الفتاو ، إبراهيم شعلان  :  فسيولو يا التدريب في كرة القدم، دار أبو العلا محمد عبد  -7
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 م.  3111الفكرالعربي، القاهرة،
احمـد محمود إبراهيم : اثر الحمل المرسي خلال أدوار اللعبة المختلفة لمسابقة القتال الفعلي  -1

لعدد الثالث، ياضية للبنات، االكومتية،م لد الم لة العربية للتربية البدنية والرياضة، كلية التربية الر 
 م. 3117 امعة الإسكندرية، 

م( : ترثير برنام  للتدريب العقلي على مستوى أداء بعض الم ارات 3118أسامة احمد شعبان ) -1
 الحركية فى رياضة ال ودو، رسالة ما ستير، كلية التربية الرياضية،  امعة طنطا .         
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محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان  : الاختبارات الم ارية والنفسية في الم ال  -16
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