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 : البحث   مقدمة

و التغيرات التى الإنساني   اهتمت العديد من العلوم و الدراسات الانسانية و خاصة علم النفس بموضوع التفكير  

 ,Campbell) و يشير  الأخلاقيوهو التفكير  الإنساني, ألا  انواع التفكير    أهم, الامر الذى نتج عنه    هطرأت علي

W. C.,2010,pp11-25)  مقدرة الانسان على التمييز بين ما هو   معانيهبسط  ا  فييعنى    الأخلاقين التفكير  أالى

تعليم الفرد كيفية التصرف بشكل   فيمن خلال تطوير منظومة من القيم الاخلاقية تسهم    صحيح و ما هو خاطئ

 ,و هو فعل الخير  هما يجب ان نفعل  أي  معياريلدى العديد من العلماء هو مفهوم    الأخلاقيفالتفكير     أخلاقي ,

يجب   في  نأ وفيما  )  هنفكر  صوابا  يكون  ,  بحيث  ليلي  النفس    (.26ص ,2000وليام  علماء  يستخدم   المعرفي و 

التفكير   التغيير    الأخلاقي للإشارةمصطلح  التفكير    فيالى  الحكم  أعمليات  مقبول    علىالعقلي  و             أخلاقياما هو 

 (. 27,ص 1996) سيد احمد عثمان ,

سلوكيات معينة مثل تقديم   نتهاجلااكثر ميلا    الأخلاقيالى مستويات عالية من التفكير    يرتقونن الافراد الذين  إ

الخيرية   الاعمال  او  التفكير  .  الخدمات  من  المنخفض  المستوى  ذو  الافراد  ان  الى  كولبرج  نظرية  تشير  و 

المسائل    الأخلاقي على  للحكم  الالتواء    فى  الأخلاقيةاكثر عرضة  او  الشخصية  الاهتمامات  على  بناء  الاساس 

على  بناء  الاخلاقية  المسائل  على  يحكمون  العليا  الاخلاقية  المستويات  ذو  الاشخاص  ,بينما  اللوائح  و  بالقوانين 

و بنية المخ   الأخلاقيحديثا الى وجود علاقة بين التفكير    الباحثونمبادئ و مثل مشتركة اكثر عمقا , و توصل  

بدلا من الدوافع الانانية . كما ان   الأخلاقيكما تلعب الدوافع الايجابية نحو الاخرين فى تطور التفكير  ,  رى  البش

و الخبرات الحياتية و عوامل الطبيعة مثل الاساس     الاجتماعي  عوامل التنشئة الاجتماعية مثل التعلم و التواصل  

للعقل  التطوريو    البيولوجي الفطرية  القدرات  الا   و  تساهم    الوراثيساس  و  ان  الفردية   فييمكن              الاختلافات 

 (. 279-238,ص ص 2004)منى جاد, . الأخلاقيو التطور 

التفكير الأخلاقي الى أن العديد من الافراد لديهم حساسية نحو القضايا الاخلاقية ، و نمط التفكير   أهميةترجع  و

ال و يصبح  الحساسية  هذه  لمثل  المثير  هو  بالقضايا  الأخلاقي  المتعلقة  الامور  العديد من  مناقشة  قادرا على  فرد 

او الاقتصادي     الاخلاقية على اعتبار مبدأ تساوى الخَلق بغض النظر عن العرق او اللون او الوضع الاجتماعي

(Liisa Myyry,2003,p.35 .) 

و التبرير و تشريع     مع الوقت   يسلك الأفراد العديد من السلوكيات المحفوفة بالخطر نتيجة عوامل مختلفة  . وو  

السلوك نتيجة الأوهام و المعلومات المضللة وسلبية الآخرين و عدم تحملهم المسؤولية . فان هذا السلوك يتكرر 

و يبدأ الفرد بتطوير دفاعات جديدة ليحمي نفسه من   رغم معرفة الضرر و النتائج السلبية و لو على المدى البعيد.

  خفض و    . و مع الوقت يصبح هذا السلوك عصي على التغيير و التعديل بسهولة و يسرشعور الإثم و الذنب .  

بحد أدنى ـ على الأقل ـ مما   المعلم   يلزمه  بأن يكون  متحليا    للطالب ر الأخلاقي  يالتفكالسلوك الخطر من خلال  

  .يعيش فيه الذى المجتمع حترموي  ذاتهلا يكاد ينفك عنها إنسان يحترم  بالمقبولية الحميدة  في مجتمعههو معروف 

باندورا   يشير  الأأالى  و  المشكلات  ن  من  كثيرا  ان  اذ  اجتماعيا  منعزلين  يعيشون  لا  الصعوبات    فراد   التيو 

يوجهونها تتطلب الجهود الجماعية المساندة لإحداث أي تغيير فعال , وان قوة الجماعة و الانظمة و حتى الامم  

عبد   السيد  محمد    (. حياتهم  تحسين  و  مشكلاتهم  حل  على  الجماعية  بقدرتهم  الناس  احساس  في  جزئيا  تكمن 

 (. 160, ص 1998الرحمن ,
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ر فيما يقبلون على عمله كجماعات و مقدار الجهد الذى يبذلونه  و قوتهم و ان ادراك الافراد لفعاليتهم الجمعية تؤث

فنقول عن إنسان ما التى تبقى لديهم اذا فشلو في الوصول الى النتائج ,ففعالية الجماعة تكمن في فعالية افرادها ,  

بعيدا بشؤونه،  مهتما  الشبهات،  عن  بعيدا  كان  إذا  متخلق  غيره،  بأنه  إيذاء  في  التفكير  النفع    عن  على  حريصا 

استطاع ما  في   والانتفاع  ذلك  بعد  الناس  يتفاوت  ثم  التزاما أخلاقيا،  يسمى  أن  يمكن  الأدنى مما  الحد  هو  هذا   .

، ومن   ، ووضعها في موضعها الصحيحالذات على احترام    مترق ِّيهم في مدارج الكمال النفسي والخلقي وحرصه

يصدر منه ما يزري بالصفة الاجتماعية التي يحملها والتي لها في احترامه لنفسه ألا يقف مواقف الشبهات، وألا  

نبيه إبراهيم   ).   فلا يمارس سلوكيات تحمل خطورة عليه او على المحيطين به  نفوس الناس قداستها واعتبارها،

 (. 86-79, ص ص 1993, اسماعيل

المهارات   لإكسابهم  المستقبل لدى طلبة كلية التربية باعتبارهم معلمين    الأخلاقيتنمية مستويات التفكير    لأهميةو  

من ثقافة و اثر موروث سواء كان   هبم سينقلو    مهنتهم ,على مواجهة تحديات    ريناد ق  وا الحياتية اللازمة ليكون

مية المعمول بها، كما يفرض عليه أيضا تقديس النظام الجامعي، واحترام التنظيمات العل  او ابناء مدرسته.  لأبنائه

، فيحرص على التطابق مع مضمونها. و من اهم اكتسابه صفة معلم  واحترام الشهادة العلمية التي سيحملها بعد  

الدراسة   بها  ستهتم  التى  الخطرة  جنسيا    –التدخين    )السلوكيات  المثيرة  المقاطع  و  الصور  السلوك    –مشاهدة 

 . ( العدواني

 

 مشكلة الدراسة  

و يرجع ذلك الى     كليه التربية بالجامعة  طلبةالسلوكيات الخطرة بين  العديد من  ار  انتش  فيتتركز مشكلة الدراسة  

التفكير    طلبةالافتقار العديد من   بالتحديد الأخلاقي في الحد من السلوك الخطرالى الاساليب المناسبة لعملية  , و 

المستقبل لانهم ركيزة    فيية بالجامعة , لما لهم من دور هام  الدراسة من طلبة كلية الترب   فيالمشاركون    طلبةلل

 الاجيال الصاعدة . معلميالمجتمع القادمة و 

تلاحظ   قد  الخطرة  مستويات    في  زيادةو  السلوكيات  ,  بعض  تكرارها  معدلات  ازدياد  الاهتمام   و  وجب  لذلك 

تقليل تأثير معدلات الخطورة الناجمة عن السلوكيات     فيامر فارق    لإحداث و الاستراتيجيات اللازمة    بالأساليب 

على عدد من المشاركين    الحالية  تقوم الدراسة  و,    الكلية  طلبةل  الأخلاقيالتفكير  السلبية  معتمده على استراتيجية  

 . تقليل اثرها مجتمعة نحو بعض السلوكيات الخطرة و التى يجب   فيمن كلية التربية نظرا للدور المؤثر للمعلم 

يتمتع بالمسئولية الاجتماعية و التفكير الأخلاقي يعطى مؤشرا عما    ذكر هانتز و رايت ان الطالب الذيو كما ي

و يتعلق التفكير   يكون عليه في المستقبل حيث انه ينقل هذه الخبرات و المواقف الاخلاقية الى مجالات اخرى .

, و قيميه الأخلاقي بالطريقة التي يصل  بها الفرد الى حكم معين سواء بالصواب او الخطاء على مواقف اخلاقية  

يختلف عن السلوك الأخلاقي الذى تتحكم فيه عوامل متعددة . و التفكير الأخلاقي هو احد    التفكير الأخلاقي  . و   

يسبق كل   و هو   , او الاحداث  للأشياء  بالتقييم الأخلاقي  يتعلق  الذى  التفكير  نمط  و هو  النمو الأخلاقي  جوانب 

لاقي بالطريقة التي يصل بها الفرد الى حكم معين سواء بالصواب  سلوك او فعل أخلاقي . و يتعلق التفكير الأخ

اما السلوك الأخلاقي فهو سلوك معقد يتضمن بداخله عناصر متعددة , و التفكير الأخلاقي ما هو الا   او الخطاء , 

التفكير الأخلاقي ويقود الاخير بدوره الى السلوك الأخلاقي   ) عادل    هذه العناصر, فالنمو الأخلاقي يؤدى الى 

 (.  124ص ,1991عبدالله , 
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بعض    بالحد من  الحالية  الدراسة  برنامج    الخطرة  السلوكيات   وتقوم  استراتيجية   يقوم    إرشاديمن خلال  على 

الخطر  , و اختبار مدى استمرار أثر البرنامج القائم على التفكير الأخلاقي في الحد من السلوك    التفكير الأخلاقي  

   العدوان (. – مشاهدة المقاطع و الصور المثيرة جنسيا  –)التدخين   لسلوك

 و تتبلور مشكلة الدراسة في التساؤلات الاتية : 

لدى عينه من طلبة    لحد من السلوك الخطرفى ا  إرشادي  قائم على التفكير الأخلاقي  ما مدى فعالية برنامج   -1

 ؟  كلية التربية بالجامعة

  الأخلاقي كلية التربية ) المشاركون (بعد تعرضهم لبرنامج قائم على التفكير    هل سيقل السلوك الخطر لطلبة -2

 المقدم لهم ؟ 

التربية -3 كلية  لطلبة  الخطر  السلوك  الحد من  فى  الارشادي  البرنامج  استمرارية لأثر  هناك  )المشاركون(    هل 

 الذين تعرضوا للبرنامج .؟ 

 هداف الدراسة  أ

من ادراك للقواعد الاخلاقية   للطالب لما يكسبه    لاقية لدى طالب كلية التربيةالحياة الاخيعد التفكير الأخلاقي جوهر  

المتبادلة   الاجتماعية  الثقة  تحقق  والتي   , الخطر  السلوك  وتجنبه  فتنعكس    السليمة   , الاخر  تصوراته   فى    مع 

تقديره لها لتحقيق الحياة المشبعة بوجدان أخلاقي ذكى الى جانب كفاءة  الذاتية و  الذهنية الايجابية عن مفاهيمه 

 Michele)و لدى الاخرين    الفرد فى قدرته على القراءة الوجدانية لتفهمه للحالات الوجدانية والانفعالية التي لديه

Borba,2001p.12) . و هى كالتالي :   قت اهداف الدراسة الحالية و من خلال ذلك اشت 

 . بيةكلية التر  طلبةبين انماط السلوك الخطر  لتعرف علىا   -1

 .للحد من السلوك الخطر كلية التربية  طلبةل الأخلاقيالتفكير  خلق مرجعية تعتمد على -2

 العدوان (.  –مشاهدة الصور و المقاطع الاباحية    –الحد من سلوك ) التدخين   -3

مجموعة لدى    لحد من السلوك الخطرفى ا  قائم على التفكير الأخلاقي    إرشادي    لية برنامج  اعالتحقق من ف -4

 كلية التربية بالجامعة .  طلبةمن من المشاركين 

 : همية الدراسة أ

ن نمو التفكير الأخلاقي و ان كان نموا طبيعيا  الا انه يحتاج الى برامج ارشادية في مجال النمو الخلقي تتضمن إ

النضج   مراحل  من  اعلى  مراحل  الى  ترقيته  و   , دفعه  على  تساعد  التى  الاساليب  و  الاستراتيجيات  افضل 

خلاقي , و الاساليب التى تساعد في تنميتها  للحد الأخلاقي ,لذا تتضح لنا الحاجة الماسة الى الاهتمام بالتفكير الأ

العصر   هذا  في  , خصوصا  التربية  كلية  طلبه  لدى  الخطر  السلوك  , من  الاخلاقية  الازمات  عصر  يعد             الذى 

 تم اشتقاق الاهمية النظرية للدراسة و هى : من هنا و 
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 : اولا : الاهمية النظرية  

  .الأخلاقيالقاء الضوء على مفهوم التفكير  فيتسهم الدراسة  .1

 .كلية التربية بالجامعة  طلبة  يمارسهاالتعرف على السلوكيات الخطرة التى  .2

هامة   .3 بشريحة  القادمة  فيتهتم  المجتمع  ركيزة  لانهم  التربية  كليه  شباب  وهم  الاجيال    معلميو      المجتمع 

 .  الجديدة

السلوكيات   .4 الانواع من  تلك  دراسة  تتم  بالجامعة من  اللم  التربية  بكلية  فتح قخطرة  يساعد على  فتناولها  بل 

  –مشاهدة الصور و المقاطع المثيرة جنسيا  –)التدخين ستها و تفسيرها من اكثر من جانب ابواب جديدة لدرا

 (. العدوانيالسلوك 

مرجعية   .5 أخلاقية    خلق  المهددة   طلبةلدى  فكرية  السلوكيات  بعض  ممارسات   من  للحد  التربية               كلية 

 . و الخطرة   

 : ثانيا : الاهمية التطبيقية 

يتشارك الاشخاص كل انواع السمات , السمات الجسدية و النفسية و الاجتماعية و ليست كل هذه السمات ذات 

يمكن ان تؤثر على التفكير الأخلاقي للشخص , فيعرف لورانس   أنهطبيعة اخلاقية بشكل خاص ,على الرغم من  

ا  من  ثابتة  انماط  في  نفسة  عن  يعبر  للتصرف  تصرف   " بأنها  السمة  المواقف بيرفن  من  مجموعة  عبر  لاداء 

لا يكون من معيار واحد و لكن ضرورة ان تتشارك العديد من    –"فالحكم على الفرد بأنه ذو تفكير أخلاقي او لا  

النافعة  و  الخطرة  السلوكيات  كافة  بين  يميز  مطلق  أخلاقي  تفكير  ذو  يكون  حتى  شخصيته  في  المعايير 

(Pervin,L.,1994,pp.103-113.) 

ا يقوم  المخدرات و سوو  تناول  التدخين و  الخطرة  مثل  السلوكيات  ببعض  ادمان   ءلعديد من الافراد  التغذية و 

بين  الخطر  السلوك  نمذجة   بالتفكير  في  الخطرة ذات  صلة   السلوكيات  , وتعد هذه  المقاطع الاباحية  مشاهدة 

العدي وجدت  حيث   .  ) المحاكاة  و  التقليد   ( الجامعية  المرحلة  في  الشباب الشباب  ممارسة  ان  الدراسات  من  د 

(. و السلوك الخطر Refaat,A.,2004pp72-81المصريين لسلوكيات الخطر هى من الاسباب الاساسية للوفاة)

هو النشاط  المعروف اجتماعيا بأنه مصدر قلق للفرد و غير مرغوب فيه اجتماعيا و مرفوض احيانا من سلطة 

السلوك الخطر   (Furby & Beyth-Maron, 1990)(. و يصف  Donovan,et al.,1991p52الراشدين )  

 (. Igra and Irwin ,1996 p35بأنه السلوك الذى ينطوي على امكانية حدوث خسارة ذاتية )

مكونات  و أربعة  هذه    للتفكيرتوجد  أول  رؤية   المكونات الأخلاقي.  على  "القدرة  وهي  الأخلاقية،  الحساسية 

السلوك  ف  المعضلة الأخلاقية تؤثر تصرفاتنا على مثلا      العدوانيي مردود  أن  الممكن  ذلك كيف من  بما في   ،

ا على ما الذي ينبغي  ا صحيح  الآخرين." وثاني هذه المكونات هو الحكم الأخلاقي، وهو "القدرة على الحكم حكم 

معينة  مواقف  في  به  الشخصي  ؟  القيام  "الالتزام  وهو  الأخلاقي،  الدافع  هو  والثالث  وتحمل .  الأخلاقي،  بالعمل 

من   الرابع  المكون  النتائج."  "الإصرار   التفكيرمسؤولية  وهو  الأخلاقية،  الشخصية   او  الطابع  هو  الأخلاقي 

السهل الطريق  لسلوك  الإغراءات  أو  التعب  بالرغم من  هنا   (Liisa Myyry,2003,pp.5-40)الشجاع  و من 

 . اشتقت الاهمية التطبيقية للدراسة كالتالي : 
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 . كلية التربية  طلبةل الأخلاقيالتفكير بتفعيل ألية  تسهم الدراسة  .1

 .   على استنباط الحكم الاخلاقي   طلبةتساعد ال .2

 تمكن الطالب من التعرف على الطريقة المثلى للوصول الى شخصية اخلاقية . .3

و   .4 المدرسين  و  الاسرة  الافضل  فيبالجامعة    نالأخصائيي تساعد  الاسلوب  ال  في  اختيار  مع               طلبةالتعامل 

 الاختيار السليم .  فيو المشاركة الفعالة بالسلوك الخطر المهدد له او الابناء نحو تنمية ادراك الطالب 

الحد من السلوك الخطر اعداد برامج الصحة النفسية و التربوية التى تهدف الى    فيالاستفادة من نتائج الدراسة   .5

 .  بالجامعة 

 الجامعة .  طلبةلالسلوك الخطر بناء مقياس لقياس  .6

 : محددات الدراسة 

 : المحددات المنهجية  -1

( طالب و طالبه من المقيدين بكلية التربية 70مجتمع الدراسة و تتكون من )   فيو تتمثل  :    المحددات البشرية  -أ

 .  ( مجموعة تجريبية  35مجموعة ضابطة و )  ( 35)  مقسمينبالمنوفية  جامعة مدينه السادات 

 و ذلك لملائمة طبيعة عينة الدراسة .   التجريبياستخدام المنهج :  منهج الدراسة -ب

 : ادوات الدراسة  -ج

السلو .1 هى    الخطر  كمقياس  و  ابعاد  ثلاث  يتضمن  التدخين  و  سلوك  المقاطع    –)  و  الصور  مشاهدة  سلوك 

 .  ( العدوانيالسلوك  –المثيرة جنسيا  

 . )مجتمع الدراسة (كلية التربية  طلبةمن السلوك الخطر ل للحد  الإرشاديالبرنامج  .2

ة مشاهدة الصور و المقاطع المثير  –السلوك الخطر ) التدخين  قائم على التفكير الأخلاقي للحد من     برنامجو هو  

لطل  العدوانيالسلوك    –جنسيا   التربية  ب(  كلية  البرنامج   و    ,  ة  الارشاد    فىاعتمد  التفكير   علىعملية  مستوى 

الأخلاقي لدى طلبة كلية التربية )المشاركون في البرنامج ( للحد من السلوك الخطر الواقع على الفرد, او على 

به  المحيطين  على  و  نفسه  الفرد  على  الضرر  يقع   ) )التدخين  الاول  البعد  ففي   . نفسه  الفرد  قبل  من             الاخرين 

العا تلك  اذا كان يمارس  بالأخص  البعد و  اما خطر   . الرفاق  بالمشاركة مع مجموعة من  دة وسط من حوله او 

همية عن البعد الاول  فاذا كان خطر البعد الاول ظاهرا و أالثاني) ادمان الصور و المقاطع الاباحية ( فلا يقل  

قته و نظرته يمارس في العلن فان البعد الثاني أضراره خفيه و يمارس في الخفاء , حيث يؤثر على الفرد و علا

السلوك   الثالث)  البعد  . و  الدراسة  في  أسرته و زملائه  افراد  به من  في    العدوانيللمحيطين  فيمكن ممارسته   )

. منه  للحد  الأخلاقي  كالتفكير  قويا  متكأ  الى  يحتاج  و  معا  الخفاء  و  الفجوة و  العلن  من  فلسفته  البرنامج  أستمد 

الأخ السلوك  و  الأخلاقي  الحكم  بين  النواحي الموجودة  من  المواقف  لتفسير  الاستعداد  درجة  ,و  الفعلي  لاقي 

في  لتحقيقها  سعى  أساسية  أهداف  أربعة  على  تكوينه  في  البرنامج  أعتمد  و   , التربية  كلية  طلبة  لدى  الاخلاقية 

ة  المشاركين فيه  تجاه السلوك الخطر ,و تعتبر ايضا المكونات الداعمة لهذا البرنامج و هى الحساسية الاخلاقي

 والحكم الأخلاقي والدافعية الاخلاقية والشخصية الاخلاقية .
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  :  الاساليب الاحصائية  – هـ

  Alpha Cronbach Equationمعادلة ألفا كرونباخ  لقياس ثبات و صدق عبارات مقياس سلوك الخطر  -1

القبلية    T . test   اختبار   -2 الاختبارات  في  الضابطة  و  التجريبية  المستقلتين  العينتين  متوسطات               لمقارنة 

 . Independent Sample Testو البعدية  

الضابطة     T .testاختبار   -3 للمجموعات  او  التجريبية  للمجموعات  المرتبطتين  العينتين  متوسطات  لمقارنة 

Paired Sample Test . 

 لقياس حجم الأثر للعينات المرتبطة .   Cohen's dمعادلة كوهين  -4

 لقياس حجم الاثر للعينات المستقلة .Eta Squared  (2ƞ  )معامل أثر مربع إيتا   -5

 : المحددات المكانية  -2

 محافظة المنوفية  – جامعة مدينة السادات  –كلية التربية   

 : المحددات الزمنية  – 3

الزمنية   الفترة  هى  الاول  التيو  الدراسي  الفصل  من  امتدت  حيث  الحالية  الدراسة  نهاية   حتى    و   استغرقتها 

الجامعي   العام  من  الثاني  الدراسي  من    2019/2020الفصل  المكون  البرنامج  تنفيذ جلسات  تم  و  جلسة   30, 

كل جلسة جلسات اسبوعيا ابتداء من الفصل الدراسي الثاني , و يتراوح زمن    5اسابيع بواقع    6حيث استغرق  

 دقيقة . 60

 : مصطلحات الدراسة  

 :  الأخلاقالتفكير  -1

التفكير   - لما هو مقبول   الأخلاقييشير  يرتبط بها من مبررات عقلية  القرارات الاخلاقية و ما                 الى طبيعة 

 (. 255-221, ص ص 2001,حسين عبد الفتاح او مرفوض )

حالة    :لق  الخ   - الفكر   فيهو  الى  الحاجة  غير  من  شر  او  خير  من  الافعال  عنها  تصدر  راسخة               النفس 

 او الروية . 

 : السلوك الخطر -2

اصطلاحا - معينه    السلوك  غاية  نحو  المتجه  الارادية  الانسان  اعمال  مطالب  هو  تحقيق  الى  تهدف  مقصودة 

 جسدية او نفسية او روحية او فكرية . 

( بأنه السلوك الذى يصل الى التطرف )المبالغة ( فهو ليس Hallahan&Kuffman,1988,165و يشير )  -

مجرد سلوك يختلف عن المعتاد و لكنه مشكلة لا تختفى بسرعة ,كما انه سلوك غير مقبول بالنسبة للتوقعات  

 الاجتماعية او الثقافية . 

الخطر    و يعرف       بهالسلوك  يقوم  الذى  الفعل  بأنه  او    اجرائيا  نفسى  اذى  لغيرة   جسديالفرد و يسبب  او              له 

. الخطر  سلوك  مقياس  على  الطالب  عليها  يحصل  التى  بالدرجة  يحدد  وو  و  السلوك  بين  التفكير   العلاقة 

 هى علاقة الدال بالمدلول او الاثر بالمؤثر .  الاخلاقي
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   الإرشادي:البرنامج  -3 

بما يعمل على توظيف طاقتهم   فيما بينهم    من الأنشطة التي يقوم بها الأفراد في تكامل وتعاون  ةمجموع  وهو  

 .في جو يسوده الأمن والطمأنينة وإمكانياتهم فيما يتعلق مع ميولهم وحاجاتهم وقدراتهم واستعدادهم

على الاستبصار بسلوكه والوعى كما يمكن تعريفه بأنه الخطة التي تتضمن عدة أنشطة تهدف إلى مساعدة الفرد   

 . (29,ص 1989بمشكلاته وتدريبه على حلها واتخاذ القرارات اللازمة بشأنها ) عزة زكى، 

 :  لية اعف -4

 و هو الحد من السلوك الخطر  أنها مدى نجاح البرنامج الإرشادي في تحقيق ما وضع من اجلهتعرف اجرائيا ب 

 الضابطة. المجموعة  و تقاس بالفروق الدالة بين المجموعة التجريبية واعتمادا على استراتيجية التفكير الأخلاقي 

القدرة على تحقيق النتيجة المقصودة طبقا لمعايير محددة مسبقا و التى يتم تصميم البرنامج    لية بانهاعاتعرف الفو  

 . (38, ص 2016,محمد  عادل عبدالله. ) فى ضوئها و تهتم بتحقيق الاهداف المرجوة

 الاطار النظري :   

 المحور الاول  : التفكير  الأخلاقي   :

 تستخدم الصفة  )الأخلاقي او الخلقي ( بمعنين رئيسيين فى الكتابات النفسية : 

انه   مثلا  انسان  على  نقول  عندما  هذا  يظهر  و  القيمي  المعنى  عليه  يطلق  ان  يمكن  ما  هو  و   : الاول  المعنى 

أخلاقي او لقد كان تصرف أخلاقي فى موقف معين ففي العبارتين السابقتين يصدر حكما معياريا على الفرد او  

 و سيئ. أ  خطأ ،حسن أم على التصرف المعين و يتضمن الحكم على الفعل انه صواب 

: و يطلق عليه الاستخدام الوصفي و يكون هو المقصود عندما يقال مثلا "ان هذه المشكلة مشكلة    الثاني المعنى  

اخلاقية "و بالتالي لا يعنى هذا اصدار حكم قيمي معياري و انما استخدم اللفظ بالمعنى الوصفي  و يعنى ذلك 

 (. 132ص  1982ان المشكلة تتعلق بالصواب و الخطأ )سليمان الخضري ,

الدارسة الحالية بالتفكير الأخلاقي بالمعنى الوصفي من حيث مواجه الفرد خلال مراحل عمره للمشكلات و تهتم 

الاخلاقية و الطريقة التى يسلك بها و طريقة تفكيره فى هذه المشكلات للحد من السلوكيات الخطرة التى تؤثر  

 سلبا على تفكيره و نشاطه الفردي و المجتمعي .   

 لأخلاقي مفهوم التفكير ا  

              شخص الى حكم معين , يتعلق بالصواب الدراسة التفكير الأخلاقي يكون الاهتمام بالطريقة التي يصل بها    في

او بالخطأ . ويمكن القول ان بعض انماط التفكير الأخلاقي اكثر ارتباطا بالقيم و السلوك المقبولين من غيرها ,  

فالتفكير الأخلاقي يمكن تحديده بأنه نمط التفكير الذى يتعلق بالتقييم الأخلاقي للأشياء او الاحداث و هو يسبق  

  و يهتم التفكير الأخلاقي بالقواعد و القوانين (.  132, ص 1982,  الخضريكل فعل او سلوك أخلاقي )سليمان  

العام  العقلي  النمو  بمراحل  كذلك  يرتبط  و  مع غيرهم  تفاعلهم  الافراد خلال  به  يقوم  ان  يجب  فيما  الأعراف           و 

 (.27-26ص ص 2005)سامى ملحم,   المعرفيو خصوصا ما يتعلق بالجانب المعرفي او النمو 



8 
 

ي بشكل تتابعي بمعنى أن الانتقال من مرحلة اخلاقية الى اخرى يتم بشكل تتابعي ، فكل و يسير التفكير الأخلاق

او بطُئ  البعض هو مدى سرعة   يميز الافراد بعضهم  لها ، و جُل ما  تبُنى على مرحلة سابقة  مرحلة اخلاقية 

 (. 431ص   2013الانتقال من مرحلة الى اخرى ) تامر المقالدة ،

بأنه هو " مجموعة من السلوكيات التى يظُهرها الفرد فى معاملته مع الاحداث التى   يالأخلاقو يعُرف التفكير  

البيئة التى عاش خلالها  التربية و  يتعامل معهم فى الحياة ، و يكتسب نمطه من خلال  الذين  تواجهه او الافراد 

( ميسون  تعرفة  و   . المختلفة  مراحل عمرة  بها2009الفرد  يصل  التى  الطريقة   " بأنه  معين    (  الى حكم  الفرد 

بأن     Teng,chenguo & Liu (2017)(. و يتفق معها  9, ص   2009بالصواب او الخطأ")ميسون محمد ,

الخطأ   الأخلاقيالتفكير   او  بالصواب  متعلقة  مشكله  مواجهه  عند  الفرد  اليه  يتوصل  الذى  القرار  هو 

(Teng,chenguo & Liu,2017,p54) . 

بأنه وصف و تقييم وتبرير ما يتعلق بالعمل الصحيح و السلوك المقبول  Staber&Yang (2015)   و يعرفه

( أبعا(.   Staber&Yang,2016,p7اجتماعيا  الى  )ماكدنيل(  أشار  تتجلىو  التى  و  الأخلاقي  التفكير  فى     د 

تتأثر هذه المكونات بعضها  الفعل الأخلاقي .و  القرار الأخلاقي و  الحُكم الأخلاقي و صنع  الخُلقية و  الحساسية 

ببعض إلا أن هناك بعض أنواع الاستقلال بين مكوناتها ، فالحكم الخلقي هو ما يجب القيام به  و صناعة القرار 

البدائل و البيانات و المعلومات الداخلة و الخارجة  و النتائج ، أما الفعل الأخلاقي فهو شجاعة   تتضمن النظر بين

 (. McDaniel,A.,K.,1998الفرد فى تنفيذ ما قرره سابقا )

 اهمية التفكير الأخلاقي :    

من  له  يكسبه  لما  الخصوص  وجه  على  التربية  كلية  طالب  لدى  الاخلاقية  الحياة  جوهر  الأخلاقي  التفكير  يعد 

 , الاخر  مع  المتبادلة  الاجتماعية  الثقة  تحقق  والتي   , الخطر  السلوك  وتجنبه  السليمة  الاخلاقية  للقواعد  ادراك 

تقديره لها لتحقيق الحياة المشبعة بوجدان أخلاقي فتنعكس فى تصوراته الذهنية الايجابية عن مفاهيمه الذاتية و  

ذكى الى جانب كفاءة الفرد فى قدرته على القراءة الوجدانية لتفهمه للحالات الوجدانية والانفعالية التي لديه و لدى 

 . (Michele Borba,2001p.12)الاخرين 

الى   يحتاج  انه  الا  طبيعيا   نموا  كان  ان  و  الأخلاقي  التفكير  نمو  الخلقي وان  النمو  مجال  في  ارشادية  برامج 

تتضمن افضل الاستراتيجيات و الاساليب التى تساعد على دفعه , و ترقيته الى مراحل اعلى من مراحل النضج  

الأخلاقي ,لذا تتضح لنا الحاجة الماسة الى الاهتمام بالتفكير الأخلاقي , و الاساليب التى تساعد في تنميتها  للحد 

 لدى طلبه كلية التربية , خصوصا في هذا العصر الذى يعد عصر الازمات الاخلاقية .  من السلوك الخطر

تبحث  , Liisa Myyry,2003)   و  الفعلي  الأخلاقي  السلوك  و  الأخلاقي  الحكم  بين  فجوة  وجود  اسباب  في   )              

لناحية الاخلاقية ؟  و ما الذى و تتسأل , هل هناك اختلافات بين الافراد في درجة الاستعداد لتفسير المواقف من ا 

وفقا للمنظور الأخلاقي ؟ و لماذا يتمكن البعض من مقاومة   -يحفز الافراد على التصرف او التفكير الأخلاقي  

الاغراءات و البعض الاخر لا يستطيعون المقاومة ؟ و اثمرت هذه التساؤلات الى اربعة مكونات اساسية للتفكير 

 : (  و هىLiisa Myyry,2003,pp.5-40الأخلاقي )
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 :   Moral sensitivity الحساسية الاخلاقية  -1

التى الاجراءات  و  الخطرة  السلوكيات  في  الفرد   نظرة  تشمل  الاطراف    و  هم  ومن   , السلوك  ذلك  الى  تقوده 

يؤدى تضارب الاهداف و الرغبات بين البشر لظهور  المعنيون بهذا السلوك الخطر ؟و ما هى عواقب كل فعل ؟.

-Hoffman,1984,pp.283)النزاع الأخلاقي , مما يؤدى لظهور مشكلات الحساسية  الاخلاقية ,كما اقترح  

ان الحساسية لحقوق الاخرين في المجال الأخلاقي هى الخير ذاته , لاسيما عندما تتعارض مع مصالح    (302

 الفرد الخاصة ,و ان هذه الحساسية الاخلاقية قد تنعكس في مخاوف الفرد حول عواقب تصرفاته مع الاخرين . 

( معه  الوعىRest,1994,pp.1-26يتفق  بأنها  الاخلاقية  الحساسية  قضية  على   (حول  اعمالنا  تأثير  لكيفية 

مجموعة  تتضمن  الاخلاقية  الحساسية  ان  افترض  (.و  الاخلاقية  القضية  في  )المشاركون  الاخرين  الاشخاص 

الموقف  في  المشاركين  على  الفعل  تأثير  توقع   و   . الأخلاقي  للموقف  المحتملة  الحوارات   او  السيناريوهات 

 (.  Liisa Myyry,2003pp8-9ية انسانية اساسية ) الأخلاقي .حيث ان الحوارات و المناقشات عمل

 Moral judgmentالحكم الأخلاقي  -2

يجب ان يكون الفرد قادرا على اصدار حكم أخلاقي عادل ناتج عن تفكير أخلاقي محكم ,يقود الى سلوك جيد او 

المتواجدين   او غيرة من  نفسه  الفرد  يمثل خطورة على  اقل درجة الا  او على  بيئته مقبول اجتماعيا,  في حدود 

 (.  (Liisa Myyry,2003,p.6الخارجية  

( و يشير الى البدائل الممكنة التي  Rest,1983,pp.,556-629يعد الحكم الأخلاق  المكون الثاني فى نموذج ) 

يجب على الفرد اختيارها فى موقف أخلاقي معين ,ففي هذه المرحلة يجب مراعاة احتياجات الاخرين .و يلعب 

دورا مهما فى عملية الحكم و الاختيار بين    the cognitive – developmental approachالنمو المعرفي

(حيث توجد اختلافات نوعية    Piaget,1932البدائل المختلفة و المتداخلة احيانا ,و يستند هذا المكون الى افكار )

العقلي و المعرفي )الإنساني (    فى نمط تفكير الطفل حسب مراحلة العمرية المختلفة , و يمكن تحديد مسار النمو

من مرحلة الانانية او الذاتية الى مرحلة التوازن فى الطفل من خلال معضلات التفكير الأخلاقي حتى يصل الى 

 حالة التوازن .

   Moral motivationالدافعية الأخلاقية  -3

( يعطى  Rest,1986عرف  ما  مقدار  ,و بطريقة اخرى هى  الفرد  بقيمة  يتعلق  ما  بأنها كل  الدافعية الأخلاقية   )

 للقيم الاخلاقية من اهمية  بغض النظر عن  القيم الاخرى .

 مهام الدافعية الاخلاقية : 

 الوصول الى نتائج تنافسية ذات قيمة مثلى يمكن تطبيقها . •

 المراد القيام به .تحدد المسار الأخلاقي للفعل  •

 (. (Rest et al.,1999 تحمل المسئولية الشخصية عن النتائج الاخلاقية . •

 (. (Liisa Myyry,2003,p.26ارتباط الدافع بالهوية الشخصية و مفهوم الدور  •

  Moral characterالشخصية الاخلاقية   -4

احد عن الاخرين ,  و هى مجموعة  يشير مصطلح الشخصية بشكل اعم الى أي ميزة يتم من خلالها تمييز شيء و

.بينما  مكون الشخصية   الصفات او الخصائص التى يمكن استخدامها للتميز بين عدة اشخاص للإشارة الى البعد  
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تهديد   او  ضغط  أي  تحت  العمل  و  المهارات  تنفيذ  على  القدرة  و  الشجاعة  على  ينطوي   Liisaالاخلاقية 

Myyry,2003,p.6)  .) 

يتشارك الاشخاص كل انواع السمات , السمات الجسدية و النفسية و الاجتماعية و ليست كل هذه السمات ذات 

ؤثر على التفكير الأخلاقي للشخص , فيعرف لورانس طبيعة اخلاقية بشكل خاص ,على الرغم من انها يمكن ان ت

المواقف  من  مجموعة  عبر  الاداء  من  ثابتة  انماط  في  نفسة  عن  يعبر  للتصرف  تصرف   " بأنها  السمة  بيرفن 

لا يكون من معيار واحد و لكن ضرورة ان تتشارك العديد من    –"فالحكم على الفرد بأنه ذو تفكير أخلاقي او لا  

شخصيت  في  النافعة المعايير  و  الخطرة  السلوكيات  كافة  بين  يميز  مطلق  أخلاقي  تفكير  ذو  يكون  حتى  ه 

(Pervin,L.,1994,pp.103-113.) 

 

وفقا لنظرية كولبرج فإن التتابع في نمو التفكير الأخلاقي هو ثابـت وموحـد فـي جميـع الثقافات ويمتاز التفكير 

 ( 47ص 2002الهنداوي ،على وشاملة )الأخلاقي وفقا لنظرية كولبرج في أن مبادئه عالمية 

الفرد من خلال تفاعله اليومي مع مواقف الحياة المختلفة هذا   ايكتسبه  همكتسبطريقة    الأخلاقي   التفكير  ان طريقة  

دفعة واحدة وإنما اكتسابه بشكل تراكمي أو بشكل   غير مكتسب الأخلاقي    يعتبر التفكيرمن جهة وجهة أخرى   

ومن هنا يعتبر التفكير الأخلاقي السليم لدى الفرد عنصر فعال  ب الشخصـية للفـرد  موازي لتطور جميع الجوان ـ

في تحقيق قدرا من الصحة النفسية والتغلب علـى المؤثرات والصراعات النفسية، وبالتالي إيجاد شخصية قادرة 

 (.  45ص 2013، المقالدة تامر)  على تحمل المسؤولية الأخلاقية

 

،   المستوى العالي من التفكير الأخلاقي  نشاط ا زائد ا في نظام المكافأة المخططي الجبهي بالمخ لأفراد ذو  ويظهر ا

القرارات  واتخاذ  المتتابعة  المخاطر  خوض  أوقات  وفي  الراحة  فترات  من  كلٍ  خلال  في  عبد .وذلك  اميره   (

 ( . 2,فقرة 2010الصادق ،

 النظريات الديناميكية ( النظريات المفسرة  للتفكير الأخلاقي ) اولا : 

 نظرية التحليل النفسي   -

افترض  فرويد ان شخصية الفرد تتكون من ثلاث مكونات  الهو و الانا و الانا الاعلى و تلعب هذه المكونات 

يتضمن القوى الغريزية و الجنسية  و العدوانية  و يولد الانسان بها Id دورا مهما فى جميع مراحل الفرد ، فالهو  

يتطور عندما يبدأ الانسان بإدراك انه ليس باستطاعته ان يحصل  Ego  Theما الانا  Hفقا لمبدأ اللذة ،  و يعمل و

الانا   اخيرا  و   ، الواقع  لمبدأ  وفقا   الاليه  هذه  فتعمل  لهذا  و  الحاجات  اشباع  واقعية  من  لابد  و  يريد  ما  كل  على 

من الانا المثالية و يتجسد في الاشخاص فهو يجسد الاخلاق فى شخصية الفرد و يتكون    Super Egoالاعلى  

 (. 65ص  2011) اكرم ابو عمرة ،  .المؤثرين في الفرد 
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 النظرية السلوكية   -

يرى السلوكيين ان انواع السلوك  مثل التقليد و الثواب و العقاب و التعزيز و الانطفاء  و غيرها من شتى انواع 

نفسها   التعلم  لقوانين  تخضع  المختلفة  العديد   التيالسلوك  قامت  لذلك  الخلقي  التفكير  سلوك  لها                 يخضع 

 . (Greif,E.B.,1981 p.223)من الدراسات على الاخلاق كسلوك و ليس كتفكير  او تبرير

القواعد  مجموعة  الى  بالضرورة  يستند  أخلاقي  غير  او  أخلاقي  انه  السلوك  على  الحكم  ان  السلوكيين  يعتقد                و 

ان ما هو لا أخلاقي في مجتمع ما    و المبادئ الاخلاقية او خصائص الشخص نفسه , او من القيم الاجتماعية , اذ 

 (    5ص 2009ليس بالضرورة ان يكون أخلاقي فى مجتمع اخر و العكس )سعد العنزي  ،

 نظرية التعلم الاجتماعي  -

الاجتماعية  والظروف  والسياق  الاجتماعية  والمعايير  الاجتماعي  التفاعل  أهمية  على  النظرية  هذه             تركز 

ويعني   التعلم،  حدوث  اجتماعيفي  محيط  في  بل  فراغ  في  يتم  لا  التعلم  أن  يولد   ذلك  الصغير  الطفل  ان  و   ،

فاس هو  لا   و  نقى    هو  فلا  بيضاء  او   د كصفحة  الاخرين  تدخل  و  للتشكيل  قابلة  مرنه  طبيعته  انما  و  اخلاقيا 

الراشدين هو العامل فى اكساب الطفل المعايير الاخلاقية المناسبة ، و يرى باندورا و ماكدونالد ان الطفل يتعلم 

 (. 458ص 2001السلوك من خلال الملاحظة و التقليد للنموذج )هدى  قناوي، 

وجود تلك المعايير الاخلاقية هو الشعور بالذنب  أي استجابات نقد الذات  و عقابها , و احد المؤشرات الاساسية ل

 (. 141ص 1982,  الخضري سليمان)و القلق الذى ينشأ لدى الفرد عندما يتعدى على المعايير الثقافية  

 ثانيا : النظريات النمائية 

 نظرية بياجيه في النمو الخلقي :  -1

 بين اربع مراحل رئيسية يمر بها تفكير الطفل منذ ولادته حتى اكتمال نضجه العقلي .    لقد ميز بياجيه

هى المرحلة الحسية الحركية و تمتد من الميلاد حتى سن السنتين .و فيها يكتسب الطفل بعض   المرحلة الاولى

 الخارجية .  المهارات و التوافقات السلوكية البسيطة عن طريق تفاعل منعكساته الفطرية مع البيئة 

سن الثانية و السابعة من   بين  مرحلة ما قبل العمليات )او التفكير الرمزي ( , و تمتد فيما   هي, و    المرحلة الثانية

اللغة و   يتعلم  يبدأ  اذ   . الطفل و سلوكه  تفكير  الهامة فى  التغيرات  تبدأ تظهر مجموعة من  . وفيها  تقريبا  العمر 

تت تبدأ  الرمزية  التمثيلات  من بظهور  تدريجيا  الطفل  تفكير  يتحول  و   , الذهنية  الصور  و  البسيطة  الافكار  كون 

صورته الحسية الحركية الى صورة التفكير الرمزي . على ان تفكير الطفل فى هذه المرحلة يظل متميزا بعدة 

 لتمركز حول الذات و اللامقلوبية .ا المرحلة الثالثة اهمها خصائص تميزه عن 

فهي مرحلة العمليات المحسوسة , تمتد من سن السابعة حتى الحادية عشر تقريبا .وفيها يبدأ   المرحلة الثالثةاما   

الطفل تفكيرا شبيها بتفكير الراشد , الا ان تفكيره لا يزال مختلفا عن تفكير الراشدين . فهو تفكير عياني محسوس 

 داث المحسوسة الموجودة فى لواقع المباشر للطفل .و غير مجرد . فعمليات التفكير ترتبط بالأشياء و الاح

و        و الاخيرة , فهي مرحلة العمليات الشكلية او الذكاء المجرد  , و تمتد بين الحادية عشر المرحلة الرابعةو  

الخامسة عشر من العمر . و فيها تنمو قدرة المراهق على التفكير المدرج , و يصل الى مستوى تفكير الراشدين 

 فى النهاية , و انتهى الى التمييز بين نوعين رئيسيين من الاخلاقية هما :  
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   Heteronomous Moralityالاخلاقية خارجية المنشأ :  -1

  Autonomous Moralityالاخلاقية داخلية المنشأ :   -2

 

 نظرية بك و هافجهرست عن الاخلاقية :   -2

بناء على دراساتهما وجود خمسة انماط من الخلق , و تصورا تتابعها مع نمو الفرد    افترض بك و هافجهرست 

 وهى : 

 : Amoral in Infancyالحياد الأخلاقي في الطفولة  -1 

لا   , ذاته   حول  تماما  متمركز  الطفل   . الذات  لإشباع  كوسائل  الاخرين  الناس  الطفل  يرى  المرحلة  هذه  في  و 

 يعرف المبادئ الاخلاقية و لا الضمير . 

 : Expedient in early childhoodالوسيلية في الطفولة المبكرة -2

كن لكى يتجنب العقاب و يحصل على الثواب يميل الطفل في هذه المرحلة لان يعمل وفقا لتقاليد المجتمع , و ل

فقط . ان الطفل في هذه المرحلة لا يهتم بخير الناس الاخرين , الا اذا كان ذلك في صالحة , الطفل متمركز حول 

 ذاته , و أخلاقيته غير ثابته طالما ان مبرر محافظته على القواعد مرتبط بحصوله على ميزة او مكافأة . 

 :  Conformity in later childhoodطفولة المتأخرة : في ال المجاراة -أ  -3

يتبع ما هو سائد من قواعد السلوك . و لدى الطفل هنا اتجاها ثابتا نحو الصواب               و الشخص المساير هو الذى 

 أخلاقي عام , و انما الى الالتزام بما هو سائد في المجتمع .  أو الخطاء , و لا يرجع ذلك للالتزام بمبد 

 : Irrational conscientiousالضمير اللاعقلاني في الطفولة المتأخرة   –ب -3

و هنا يحكم الطفل على المواقف وفقا لمعاييره الداخلية او الذاتية عن الصواب و الخطأ , مع اهتمام ضئيل بما اذا  

 وافقون على تصرفه ام لا . كان الناس من حوله ي

 Rational altruistic:الغيرية العقلانية في المراهقة -4

ان هذه اعلى مرحلة للنضج الخلقي ,  و ان الذين يسلكون على هذا النحو ليست لديهم   ويرى بك و هافجهرست 

كانت نتائج بموضوعية في ضوء ما اذا    ا يطبقونها ايضان المبادئ الاخلاقية فحسب , و انممجموعة ثابته م 

 (. 147,ص 1982الفعل المعين ضارة او نافعة بالنسبة للأخرين ) سليمان الخضري ,

 نظرية كولبرج:  -3 

أحدث نظريات النمو الخلقي ونمو التفكير الخلقي بشكل   Lawrence kohlbergتعتبر نظرية لورنس كولبرج  

للب استثارتها  ثراء  من حيث  النظريات  أكثر  تعتبر  أنَّها  كما  الخلقي.خاص،  التفكير  في  ان   حث  كولبرج  يرى  و 

بالت   الأخلاقيالتفكير   يتعلق  الذي  التفكير  نمط  أو سلوك هو  فعل  يسبق كل  والأحداث, وهو  للأشياء  الخلقي  قييم 

ن بداخله عناصر متعددة, أو تسهم  خلقي. وهو بهذا يختلف عن السلوك الخلقي، فالسلوك الخلقي سلوك معقَّد يتضمَّ

فالقيمة   في حدوثه عوامل عديدة. والتفكير ما إلا  أحد هذه العناصر, كذلك يختلف التفكير الخلقي عن القيم الخلقية،

الخلقية تشير إلى ما يعتقد الفرد أنه صواب, أو ما يعتقد أنه خطأ, أما التفكير الخلقي فيتعل ق بالطريقة التي يصل 

توصَّل كولبرج إلى وجود ثلاث مستويات للتفكير الخلقي  و  ,بها الفرد إلى حكم معين يتعل ق بالصواب أو الخطأ

 (.المستوى بعد التقليدي و يالتقليد المستوى  و  المستوى قبل التقليدي) هي
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 BEHAVIOR  DANGERESالسلوك الخطر  :  المحور الثاني 

وتتعدد و   تتزايد على مستوى العالم  و العدوانية .مشاهدة المقاطع الاباحية    و   التدخين مثل  السلوكيات الخطرة    ان

الى اخرى    فئة عمرية  الأفراد تختلف من  متزايدا  لصحة  تهديدا   العقلية    وتشكل  و  في  البدنية  كليات  ، ولاسيما 

في   .  التربية   بالبحث  الحالية  الدراسة  تقوم  السلوكيات و  هذه  إلى  تؤدي  التي  الأفراد  خيارات  تشكيل  كيفية 

الإجراءات  تو فعالية  م  اللازمةستعرض  الأخلاقي    ثل  لمكافحتها،  التفكير  تعديل  استراتيجية  السلوك   وبرامج 

 .الخطر 

   The Definition Of  Dangers  Behaviorتعريف السلوك الخطر

 on the grounds for( في مقالة بعنوان "1895لأول مرة في كتابات فرويد )  Dangerظهر مفهوم الخطر  

detecting a particular syndrome form neurasthenia under the description anxiety 

neurosis و اشار اليه على انه الموقف الخارجي الذى يعرض الفرد لخبرة حادثة بشكل قصدي او غير قصدي"

 (  .823ص  2010, و اعتبر شعور الفرد بالخطر هو بداية شعورة بالقلق )هناء شويخ,

و يعرف الخطر لغويا بأنه " حالة من التعرض للضرر او الالم او الفقدان او الاصابة او الشر " )ويكيبيديا ,  

و يقوم العديد من الافراد ببعض السلوكيات الخطرة  مثل التدخين و تناول المخدرات و ادمان   (.  1فقرة    2010

ذا الخطرة  السلوكيات  , وتعد هذه  المقاطع الاباحية  بين مشاهدة  الخطر  السلوك  نمذجة   بالتفكير  في  ت  صلة  

الشباب  ممارسة  ان  الدراسات  من  العديد  وجدت  حيث   .  ) المحاكاة  و  التقليد   ( الجامعية  المرحلة  في  الشباب 

            (. Refaat,A.,2004pp72-81المصريين لسلوكيات الخطر هى من الاسباب الاساسية للوفاة)

المعروف اجتماعيا بأنه مصدر قلق للفرد و غير مرغوب فيه اجتماعيا و مرفوض   و السلوك الخطر هو النشاط  

 (Furby & Beyth-Maron, 1990)(. و يصف  Donovan,et al.,1991p52احيانا من سلطة الراشدين )  

 (. Igra and Irwin ,1996 p35السلوك الخطر بأنه السلوك الذى ينطوي على امكانية حدوث خسارة ذاتية )

ا يرى  او  و  به  المحيطين  او  نفسه  بها  الفرد  يضر  استجابة  ينتج  الذى  السلوك  هو   الخطر  السلوك  ان  لباحث 

التدخين و مشاهدة   او استجابة لتوقعات الاخرين مثل  المجتمع ككل , تنتج من مواقف حياتية مختلفة لسبب نفسي

يرى الفرد من خلالها التبعات الاخرى    المقاطع الاباحية و العدوانية . او هو عملية تفكير خلقية غير مكتملة لا

 لاستجابته نحو مثير معين .

ينجذب العديد من الناس الى السلوكيات الخطرة , من امثلة هذه السلوكيات المواقف المهددة للصحة و السلامة و

. وتشمل جاذبية السلوك الخطر على سبيل المثال   النفسي  الجسدية و ايضا المهددة للجوانب المالية و الاستقرار

 التدخين و الادمان و سوء التغذية و مشاهدة المقاطع الاباحية . 

الامريكية يفيد بأن هناك سلسلة من دوائر الخلايا العصبية التي تعمل    Naturelعلميا في مجلة    ا  وتم نشر تحقيق

ت  ,و  البشرى  العقل  الخطرة في  السلوكيات  تنظيم  تنظمها على  الخطرة  السلوكيات  الدراسة ان جاذبية  نتائج  قول 

مجموعة صغيرة من الخلايا العصبية التي لها علاقة بالمتعة و الادمان , و توجد في منطقة في الدماغ وتسمى 

و هي منطقة لها علاقة بنظام المكافآت .و ان الانجذاب لهذه السلوكيات   Nucleus accumbens النواه المتكئة  
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, و يعطى Dopamineالخطرة يرتبط على نحو كبير بالسرور الذى تخلفه , حيث يزيد افراز هرمون الدوبامين  

 (. Daniel Romer et. al.2017pp19-34 هذا شعورا بالسرور لبعض الافراد  )

السلوك   "مشكلة  نظرية  تستند  وضعتها  Problem Behavior Theory"كما  على " Jessor (1977)التى 

سلوك المشكلات جزء من نمو المراهقين العاديين و يلعب دورا مهما في عملية الانتقال الى مرحلة   فرضية ان

البلوغ ,و ان السلوكيات الخطرة كالتدخين او سوء التغذية او النشاط الجنسي المبكر كلها سلوكيات هادفة و ذات 

 Igraتكون مفيدة لقبول الاحترام )  مغزى و موجهه نحو تحقيق اهداف وظيفية و ليست ضارة كليا ,و يمكن ان

and Irwin ,1996 p37 .) 

بعض  ممارسة  بسبب  الأخلاقي  التفكير  و  الاجتماعية  المهارات  و  الاجتماعي  التواصل  في  هناك ضعف  ان  و 

عراض فسيولوجية في افراز المواد أ  من   انواع السلوكيات الخطرة مثل ادمان المواد الاباحية و التدخين لما لها

اعد على الاحساس بالسعادة, و هو هرمون الدوبامين و عدم امتصاصه مرة اخرى من الخلايا التى تقوم التى تس

بإفرازه, او مستقبلات الدوبامين مما يؤثر على القشرة الامامية من الفص الجبهي الأمامي للإنسان  او ما يطلق 

يعرف النمط السلوكي و( ..(human prefrontal cortex   Bechara,et.al.,1999,pp.1032-1037عليها  

الافراد او الجماعات بأنه سلسلة من الافعال المتماثلة و المتشابهة المستقرة نسبيا و التي يقوم بأدائها مجموعة من  

 و تؤدى الى الاستجابة الخاصة بموقف معين , و يكون هذا النمط في صورتين   كالتالي :  , 

 :   Covert Risky Behaviorسلوك خطر مستتر  -1

و هو سلوك فرد معين و قد يصعب على الاخرين ملاحظته و يكون مشاعر او افكار الفرد الخاصة ,  و على 

الرغم من صعوبة رؤية هذا السلوك فانه يمكن ان يستنتج من السلوك الظاهر لمجموع الافراد في مجتمع معين 

 المقاطع الاباحية. او عند قيامهم لوصف و ايضاح خبراتهم الخاصة  مثل مشاهدة 

 :   Behavior Overt Risky سلوك خطر ظاهر -2

و هو السلوك الفردي الذى يمكن ملاحظته و تسجيله , و يقابل السلوك الكائن الذى يستنتج من المشاعر و الافكار 

 (. 143-142ص ص  2007مثل التدخين  )ماهر اسماعيل ,اسامة خيرى, 

او قياس  عملييعتبر  الخطر  قياس متواصلة    ةلسلوك  على  تقتصر  ولا  السلوك  تعديل  عملية  مراحل  كل  تسود 

مرة قبل العلاج أو ما يسمى بالاختبار القبلي، ومرة بعد العلاج أو ما يسمى بالاختبار البعدي كما الخطر    السلوك  

ك عوامل  يمكن أن تهيئ الشخص للقيام بهذا النوع من السلو  وهناك عدة  هو الحال في القياس النفسي التقليدي.

و في  الخطر,  العوامل  هذه  إدراج  وهى  فئات    عدةيمكن  العوامل   رئيسية   ، الفردية  العوامل   ، البيئية  العوامل 

و من اهم السلوكيات التى قامت الدراسة الحالية للحد  البيولوجية ، العوامل النفسية ، عوامل التنشئة الاجتماعية  

 منها هى كالتالي:  

 اولا : التدخين كسلوك خطر :  

يتم تذوق الدخان  من ثم  واو الدخان كما يطلق عليها,     التبغ    هو عملية يتم فيها حرق مادة      Smokingالتدخين   

  التبغ حيث يَصدر عن احتراق    ,  عن النفس  و الترفيه  أو استنشاقه. وتتم هذه العملية باعتبارها ممارسة للترويح

من المواد الكيميائية التي تؤثر على  العديد  هناك  و  ,الرئةالنيكوتين مما يجعلها متاحة للامتصاص من خلال  مادة  

المركزي العصبي  للتدخين  ,  الجهاز  شيوع ا  الوسائل  أكثر  هي  السجائر  ال  وتعد  السيجارة عالمفي  كانت  ، سواء 
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او   أو ملفوفة يدوي ا من التبغ السائب وورق لف السجائر. وهناك وسائل أخرى للتدخين تتمثل في الغليون  ميكنةم

ان كثيرا من دوافع التدخين تتحكم في و(.( Robicsek,1978,p.30   الشيشة  و  السيجار  ا يطلق عليه البايب وم

الإدمان عليه ,   ىظهورها مجموعة من العوامل من أهمها: العامل الوراثي حسب أحدث الأبحاث الطبية لتأثيره ف 

الأبناء،   إلى  ثم  الآباء  إلى  الأجداد  من  السلوك  هذا  ينتقل  العامل حيث  عن  أهمية  يقل  لا  النفسي  العامل  أن  كما 

دورا  الترويجي   الاجتماعي والإعلامي  العامل  يلعب  التدخين، كما  الخطر, خاصة  السلوك  الوراثي في ظهور 

 (.320)ليزلى إيفرسون ,بدون عام نشر ,ص  قويا في التقليد والاندماج أكثر في ممارسة التدخين

 ثانيا : ادمان الصور و المقاطع المثيرة جنسيا كسلوك خطر .  

أو الإدمان على الجنس المرئي،   Pornography addiction  الصور و المقاطع المثيرة جنسيا    الإدمان على

على الإنسان لمشاهدة المرئيات المثيرة للغريزة الجنسية، سواء كانت تلك المرئيات الرغبة    اتسيطر فيه    هو حالة

النظر إلى الأعضاء التناسلية للجنس   فىالمدمن رغبة شديدة    يعترىعبارة عن صور أو أفلام أو مواقع إنترنت.  

له (,المفضل  انثى  ام  المدمن ساعات طويلة بشكل   مقاطع مصورةأو مشاهدة    )ذكر  يقضي  ما  ، وعادة  جنسية 

در فيما أن هذه الحالة تعتبر إدمانا  حقيقيا  وقد اختلفت بعض المصا    .و المتابعة    يومي أو شبه يومي في المشاهدة

 أم لا، إلا أن بعض الباحثين أكدوا على خطورة هذا النوع من السلوك بوصفه شديد الخطورة على الدماغ البشري 

((Smitha Bhandari,2019,para.1 . 

لديهم الرغبة أو الرغبة    و  الذين يستخدمون المواد الإباحية بانتظامفي    الإباحية  ادمان المواد   المشكلة معو تعد   

الملحة    الشديدة الجنس.    و  ممارسة  إلىففي  المواد    يتحولون  أنهم   مشاهدة  كما  قلقين.  يكونون  عندما  الإباحية 

 (. Smitha Bhandari,2019,para.2)ون إلى النضال في العمل والمنزل.يميل

عن   يقلع  الفرد  جعل  في  الأخلاقي  التفكير  قدرة  تكمن  الى و  عليها  الادمان  اسباب  تحويل  خلال  من  الاباحية 

للإقلاع   اللازم  المبرر  المدمن  يعطى  مما   , بمحاربتها  النفسي  العلاج  يقوم  و  اللاعقلانية  الافكار  من  مجموعة 

 عنها. 

 ثالثا : العدوانية كسلوك خطر :

السلوك   (Kuffman,1985,pp.806عرف   و   العدواني(  الاساءة  به  يقصد  سلوك   " للأشخاص   بأنه               الاذى 

فمنها ما يشير  العدوانيو تدمير الممتلكات و قد يكون الاذى نفسيا او جسميا " .و تختلف التعريفات حول السلوك 

الى استخدام القوة او الضغط او حتى الإكراه و الاذلال ,والضرر الفكري و النفسي الموجه نحو الذات او نحو 

لاحباطات التى يقابلها الافراد , فينتج السلوك مدعما و مدفوعا بالعدوان و الغضب الاخرين , و يعود ذلك الى ا

 والكراهية . 

             يظهر عليها . العدوان الجسدي ) و هو السلوك المؤذي الموجه نحو الذات   التي و من اشكال العدوان المختلفة  

. و ايضا العدوان اللفظي )و لا يتعدى حدود او الاخرين ( مثل الضرب و استخدام الاسلحة البيضاء و غيرها  

الكلام مثل السباب او التهديد , ومصدرة فم الانسان ( . و العدوان الشكلي او الرمزي)و يقصد به توجيه الاساءة 

عندما يتصاعد السلوك و  (.  13-  12ص   ,ص 2013)رامز حسونة,الى الاخرين من خلال الاهانة و الاحتقار (  

  ، العنف  الجسدي، ومشاركة  إلى  النفس  ذلك ضبط  بما في   ، اللغوي  الإعداد  أساس  إجراءات على  اتخاذ  يمكن 

 (. Murphy,Amy&Brunet,Brain., 2008,pp.66-70) الشرطة
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 الدراسات السابقة : 

السابقة  اولا الدراسات  بعض  الاخرى,    التي:  المتغيرات  ببعض  علاقته  و  الأخلاقي  التفكير  مفهوم             تناولت 

 و علاقة التفكير الأخلاقي بنمو الذكاء الأخلاقي الذى يحيد  عن السلوك الخطر و منها : 

( هدفت 2008)   Matarazzo, Olimpia and Abbamonte, Lucia and Nigro, Giovanna   دراسة

الحكم و السلوك الأخلاقي يعتمد على الموقف او يعتمد بشكل انتقائي على المكونات المعرفية    الى تقييم ما اذا كان

الوجدانية ,او انه يتأثر بالجنس و العمر و من اجل تحقيق هذا الهدف تم وضع اربع تفسيرات لمعضلات اخلاقية 

,تضمنت   الوضع  لتقييم  ممكنة  تمثل خمسة طرق  التفكير  من  انواع  تقديم خمسة  الأخلاقي  و  )الحكم    -معايير 

 الصراع بين الانانية و المسائل الاخلاقية (.  –الاحساس بالعدالة  –الايثار   –الانانية  

(  دراسة هدفت الى الكشف عن مستوى التفكير الأخلاقي و مستوى المسئولية 2009و قد اجرت ميسون محمد ) 

الاجتماعية لدى طلبه الجامعة الاسلامية بغزة ، و كذلك الى الكشف عن العلاقة بينها ، و الفروق في كل منهما  

مستوى الاسرة الاقتصادي   –عليم الوالدين  مستوى ت  –المستوى الدراسي  –الكلية  –التى تعزى لمتغيرات )الجنس  

و اظهرت    2001و حجم الاسرة (.حيث أسُتخدم مقياس التفكير الأخلاقي للراشدين من إعداد فوقية عبد الفتاح  

التفكير الأخلاقي لدى طلبه الجامعة الاسلامية بغزة يقع فى المرحلة الرابعة من  نتائج هذه الدراسة ان مستوى 

الأ التفكير  و  مراحل   ، لكولبرج  السته  الاجتماعي ،  هي خلاقي  النظام  و  بالقانون  الصارم  التمسك               تقابل مرحلة 

و تشير هذه المرحلة الى مستوى متوسط من التفكير الأخلاقي . و أظهرت أن طلبة الجامعة لديهم مستوى مرتفع 

 من المسئولية الاجتماعية .

 ( السيد  شيماء  اجرت  دراسة  2014كما  الأخلاقي ه  (   التفكير  بين  العلاقة  على  التعرف  محاولة  الى             دفت 

الكبرى  الخمس  العوامل  و  الأخلاقي  التفكير  في  الفروق  عن  الكشف  و  للشخصية  الكبرى  الخمسة  العوامل  و 

تعزى لبعض المتغيرات الديموغرافية مثل النوع و التخصص و المستوى الدراسي و الاقتصادي   التيللشخصية  

موجبه ذات دلالة احصائية بين مستوى التفكير   ةلثقافي  و أوضحت أهم نتائج الدراسة وجود علاقة ارتباطيو ا

الاقتصادي  المستوى  أما   ، الدراسي  المستوى  و  للتخصص  تعزى  فروق  .ووجود  المقبولية  عامل  و  الأخلاقي 

فقد وجدت فروق فى امكن   الاجتماعي  المرتفع ،كما  الاجتماعي  الاقتصادي  المستوى  التفكير الأخلاقي لصالح 

 التنبؤ بالتفكير الأخلاقي من خلال عامل المقبولية . 

الشمري)   على  اجرى  دراسة  2014كما  نموه    تضمنت  (  باعتبار  الأخلاقي  النمو أالتفكير  مظاهر  أهم  حد 

ن  بأنه  يعرف  حيث  والاجتماعي  والانفعالي  من  المعرفي  الفرد  يستعمله  عقلي  حل أشاط  إلى  الوصول  جل 

حياته   في  تواجهه  التي  الأخلاقية  إن ،المشكلات  الدراسة  وأوضحت  الفرد.  سلوك  على  للحكم  معيارا  يعد  كما 

المجتمعات تحاول عبر وسائل ضبط سلوك أفرادها وبواسطة أدوات تحكم وضبط اجتماعي وأخلاقي محددة أن 

وقد توصلت الدراسة إلى عدة    . الأثر الخطير على واقع المجتمع وبنيته  لتطرف ذات تمنع الكثير من سلوكيات ا

نتائج منها انه بلغ مستوى التفكير الأخلاقي لدى الطلبة مستوى متوسط وهو ما يقابل المرحلة الرابعة من مراحل 

لدى الأخلاقي  التفكير  مستوى  في  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا  وانه  الستة  وفقا    كولبرج  الجامعة  طلبة 

 .لمتغير النوع مع وجود هذه الفروق من حيث التخصص 
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بزيادة Zhuo Fang ,Wi Hoon Jung.et.al.(2017و في دراسة اجراها   التفكير الأخلاقي  ارتباط  ( حول 

ين  الدماغي اثناء الفعل الأخلاقي , و هدفت هذه الدراسة الى التعرف على العلاقة ب   frontostriatalالنشاط  في  

مستوى التفكير الأخلاقي و نظام المكافاة و مستوى النشاط داخل الدماغ ,من حيث قياس نشاط الدماغ البشرى في 

حالة الراحة او عدم التفكير  و اثناء اتخاذ قرار محفوف بالمخاطر , و توصلت النتائج الى زيادة تدفق الدم في  

التقليد  بعد  التفكير ما  اثناء عملية  الدماغ   بالمخاطر  مناطق  المحفوف  التقليدي   بعد  التفكير ما  اما في حالة   , ي 

اظهر نشاطا اكبر في الدماغ اثناء اتخاذ القرار الخطر , اذا التفكير الأخلاقي  في المستوى ما بعد التقليدي رفيع  

الأمامي   الدماغ  في  النشاط  بزيادة  مرتبط  الحالا   frontostriatalالمستوى  عمر  او  نوع  عن  النظر  ت بغض 

 محط الدراسة .  

 ثانيا :دراسات سابقة تناولت مفهوم السلوك الخطر و علاقته ببعض المتغيرات الاخرى  و هى كالتالي : 

لـ    دراسة  التفكير Tara L.Kuther & Higgings-D'Alessandro (2000ففي  بين  الفجوة  لدراسة   )

السلوكيات الخطرة  على انها تنبع من    ينظر إلىالسلوك الخطر , حيث كان    فيالأخلاقي و مشاركات المراهقين  

قرارات شخصية وليست قرارات اخلاقية او تقليدية اجتماعية . ومن اكثر السلوكيات الخطر شيوعا هو استخدام 

تفكير أخلاقي او رؤية اجتماعية ,المخدرات و الكحول كقرار ش نابع من  و قد تغير نمط   خصي و ليس قرارا 

تنمية  طريق  عن  الخطر  السلوك  في  الاعتدال  خلال  من  الأخلاقي  الحكم  الى  الوصول  تعزيز  بعد  التفكير 

عل  الشباب  لتشجيع  الأخلاقي   التفكير  تعليم  بضرورة   الدراسة  اقترحت  و   , الأخلاقي  التفكير  ى استراتيجية 

الخطرة   السلوكيات  لتتفادى  الشخصية  بقراراتهم  تبصيرهم              تلحق الضرر بهم   التياستكشاف وجهات نظرهم و 

  و بمجتمعهم .  

( دراسة هدفت الى التعرف على انماط سلوكيات الخطر بين طلبة الجامعة ,و الكشف 2010اجرت هناء محمد ) 

النفسية و  الديمغرافية  المحددات  بعض  دور  ظهرت   عن  و   , الخطرة  السلوكيات  هذه  بممارسة  الفرد  قيام  فى 

ارتباطات دالة سلبية بين كل المحددات النفسية الايجابية و الدرجة الكلية لسلوك الخطر من ناحية اخرى و كذلك 

النفسية السلبية و الدرجة الكلية للسلوك الخطر ,و جاءت اغلب المحددات   ارتباطات ايجابية بين كل المحددات 

 النفسية ذات تأثير دال على ممارسة هذه السلوكيات الخطرة .

 : فروض البحث : 

 كالتالي :  و مناقشتها مع نتائج الدراسة  و يمكن الاستفادة من الدراسات السابقة فى وضع فروض الدراسة الحالية

 نتائج الدراسة و تفسيرها :  

الاول:    بين  الفرض  احصائية  دلاله  ذات  فروق  توجد  بين لا  و  التجريبية  المجموعة  أفراد  درجات  متوسطات 

 متوسطات درجات أفراد المجموعة الضابطة على مقياس السلوك الخطر في التطبيق القبلي .

و لاختبار الفرض الاول , تم حساب دلالة الفروق بين متوسطات درجات افراد المجموعة التجريبية و الضابطة  

السلو مقياس  على  القبلي  التطبيق  اختبار  في  باستخدام  الخطر  المستقلة    Tك   T. Independentللعينات 

Sample Test   2, و قياس حجم الاثر بحساب معامل إيتاƞ  Eta squared   = ( 35. حيث )ن 
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 Mean المجموع الابعاد
Std.Devia

tion 
T 

Sig.(2tail

ed) 
2ƞ 

Effect 

size 

 

 الدلالة

 

الدرجة 

 الكلية
 قبلي

 10.459 147.71 تجريبي 

1.123 0.265 0.01 small 
ليست 

 دالة
 10.190 150.49 ضابطة 

 ( رقم  الجدول  المجموعة 1يوضح  أفراد  درجات  متوسطات  بين  احصائية  دلاله  ذات  فروق  وجود  عدم   )

الخطر السلوك  لمقياس  القبلي  الاختبار  في  الضابطة  المجموعة  و  اختبار    التجريبية  للعينات   T.testباستخدام 

%   في الاختبارات الجزئية لكل متغير على حده    0.95عند معدل ثقة 0.05المستقلة حيث كانت القيمة اكبر من 

و الاختبارات الكلية لمجموع المتغيرات , و تم ايضا حساب حجم الاثر بين المجموعتين الضابطة و التجريبية  

إيتا   أثر  معامل  باستخدام  القبلي  الاختبار  في 2ƞ  (ta squaredeفي  التباين  مقدار  لحساب  المستقلة  للعينات    )

ببرنامج   أنوفا   باستخدام  جدول  الخطر  )   SPSSسلوك  بين  النتائج  تراوحت  هو   0.01و    0.00حيث  و   ) ≤ 

, لان كلا المجموعتين الضابطة و التجريبية  في الاختبار القبلي لم    small effectو هو تأثير قليل جدا    0.01

تتعرض بعد للبرنامج الارشادي , بينما يدل ذلك على تجانس العينات محل الدراسة  وكذلك التجانس  في درجة 

دلالة  السلوك الخطر بين المجموعتين . و بالتالي  قبول الفرض الصفري و اثبات صحته بأنه لا توجد فروق ذات 

 احصائية بين  متوسطات درجات المجموعتين الضابطة و التجريبية في الاختبار القبلي   .    

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات أفراد المجموعة التجريبية على مقياس   الفرض الثاني :

في   التجريبية  المجموعة  لصالح  البعدي  و  القبلي  الاختبار  في  الخطر  عند  السلوك  بالانخفاض  البعدي  الاختبار 

 .  0.05  ≥ مستوى دلالة 

و لاختبار الفرض الثاني , تم حساب دلالة الفروق بين متوسطات درجات افراد المجموعة التجريبية في التطبيق 

  T. Paired Samples Testللعينات المرتبطة  Tالقبلي و البعدي على مقياس السلوك الخطر باستخدام اختبار 

 (.  35حيث ) ن =  Cohen's dياس حجم الاثر بمعامل كوهين , و ق

 Mean المجموع  الابعاد
Std.Devi

ation 
T 

Sig.(2t

ailed) 
d. 

Effect 

size 

 

 الدلالة

 

الدرجة 

 الكلية
 تجريبية 

 8.511 161.91 قبلي
12.574 0.00 0.35 medium داله 

 9.246 148.43 بعدي 

( الى وجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات افراد المجموعة التجريبية 2رقم )  ليشير الجدو

المجموعة   لصالح  البعدي  و  القبلي  الاختبارين  في  الكلية  الدرجة  و  الابعاد  في  الخطر  السلوك  مقياس  على 

و لذلك تم   .للعينات المرتبطة  T. باستخدام اختبار   0.05  ≥التجريبية بانخفاض السلوك الخطر عند مستوى دلالة  

قبول الفرض البديل حيث وجدت فروق بين متوسطات درجات افراد المجموعة في الاختبار القبلي و البعدي و 

لصالح  العينة  لنفس  الابعاد  و  الكلية  الدرجة  في  البعدي  و  القبلي  للاختبارين  المعيارية  الانحرافات  في  فروق 

الحد من  السلوك الخطر    فيتجريبية بعدى بانخفاض السلوك الخطر, و هذا يؤكد على دور البرنامج  المجموعة ال

  Cohen's dللمجموعة التجريبية التى تعرضت للبرنامج الإرشادي , و كما تم قياس حجم الاثر بمعامل كوهين  
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كوهين الى وجود أثر كبير ويشير ذلك طبقا لمعامل    mediumتشير الى وجود اثر متوسط   (d)حيث كانت قيمة  

( , و يدل هذا Perdices,M.2018,p14بما فيه الكفاية يمكن رؤيته و الشعور به بالإضافة الى انه اثر ثابت)

القرار  القياس البعدي (في اتخاذ  التجريبية في  البرنامج على المشاركين فيه )المجموعة  على الاثر الذى أحدثه 

 .السليم نحو الحد من السلوك الخطر 

الثالث: في   الفرض  الضابطة  المجموعة  أفراد  درجات   متوسطات  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  لا 

 الاختبار القبلي و البعدي لمقياس السلوك الخطر .

في التطبيق    الضابطة, تم حساب دلالة الفروق بين متوسطات درجات افراد المجموعة    الثالث و لاختبار الفرض  

البعدي على و  اختبار    القبلي  باستخدام  الخطر  السلوك  المرتبطة    Tمقياس  بمعامل للعينات  الاثر  قياس حجم  و 

 (.  35حيث ) ن = Cohen's dكوهين 

 Mean المجموع  لابعادا
Std.Deviat

ion 
T 

Sig.(2ta

iled) 
d. 

Effect 

size 

 

 الدلالة

 

الدرجة 

 الكلية
 ضابطة

 8.581 161.31 قبلي
1.435 0.160 0.00 small  دالةليست 

 8.633 161.14 بعدي 

رقم   الجدول  يوضح  المجموعة   3حيث  افراد  درجات  متوسطات  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  عدم 

 –كل بعد على حدى و الدرجة الكلية    –الضابطة في الاختبار القبلي و الاختبار البعدي لمقياس السلوك الخطر  

للمجموعات المرتبطة, و بالتالي تم قبول الفرض الصفري , و يرجع عدم انخفاض مكونات   Tباستخدام اختبار  

العدوان( لعدم تلقيهم  أي من جلسات البرنامج الإرشادي , و ايضا   –الاباحية    –السلوك الخطر الثلاثة )التدخين  

 رة في سلوكياتهم .  تهتم بتعديل السلوك لخفض نسبة المخاط  التيعدم تأثرهم بأي من العوامل الاخرى 

كوهين   معامل  باستخدام  بعدى  و  قبلي  الضابطة  المجموعتين  بين  الاثر  معدل  قياس  تم  حيث   Cohen's dكما 

تدل على ان الاثر   هي و    0.2كانت اقل من  d  كانت النتيجة عدم وجود أثر فارق بين المجموعتين ,لان دلالة الـ

small اثر قليل جدا و لا يذكر . أي 

توجد فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطات درجات افراد المجموعة التجريبية و المجموعة   ابع :الفرض الر

الضابطة في الاختبار البعدي على مقياس السلوك الخطر لصالح المجموعة التجريبية  بالانخفاض عند مستوى 

الفرض    .   0.05  ≥دلالة   بين متوسطا   الرابعو لاختبار  الفروق  دلالة  تم حساب  المجموعة ,  افراد  درجات  ت 

الضابطة   المجموعة  و  للعينات   التجريبية  اختبار ت  باستخدام  الخطر  السلوك  مقياس  البعدي على  التطبيق  في 

 (.  35حيث   ) ن =  2ƞو قياس حجم الاثر بحساب معامل إيتا  المستقلة

 Mean المجموع  الابعاد
Std.Devia

tion 
T 

Sig.(2ta

iled) 
2ƞ 

Effect 

size 

 

 الدلالة

 

الدرجة 

 الكلية
 بعدى 

 6.919 157.66 ضابطة 
4.728 0.000 0.24 large داله 

 9.246 148.43 تجريبية 

( رقم  الجدول  الضابطة         4يوضح  المجموعة  افراد  درجات  متوسطات  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود   )

على مقياس السلوك    –كل بعد على حدى و الدرجة الكلية    –و  افراد المجموعة التجريبية في الاختبار البعدي  
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و  البعدي  الاختبار  في  التجريبية  المجموعة  لصالح  بالانخفاض  ,حيث   الخطر  البديل  الفرض  قبول  بالتالي 

في  الضابطة  المجموعة  افراد  بمتوسطات  مقارنتا  التجريبية  المجموعة  افراد  درجات  متوسطات  انخفضت 

 الاختبار البعدي لمقياس السلوك الخطر . 

فقد تم أما لحساب حجم الاثر بين المجموعتين الضابطة و التجريبية في الاختبار البعدي لمقياس السلوك الخطر ,  

حيث اعطت الدلالة وجود اثر كبير بين المجموعتين في الاختبار البعدي فقد بلغ الاثر ,    2ƞاستخدام   معامل إيتا  

من   اكبر  أثر  جدا    0.14معدل  كبير  معدل  )السلوك   largeو  التابع  المتغير  في  التباين  مقدار  الى  يشير  حيث 

 لاختبار البعدي.   الخطر ( بالانخفاض لصالح المجموعة التجريبية في ا 

الخامس في    الفرض  التجريبية  المجموعة  افراد  درجات  متوسطات  بين  احصائية  دلالة  ذات  فروق  توجد  :لا 

. الخطر  السلوك  لمقياس  التتبعي  و  البعدي  الفرض    الاختبار  بين   الخامسو لاختبار  الفروق  دلالة  تم حساب   ,

على مقياس السلوك الخطر باستخدام   و التتبعي  التطبيق البعديفي  التجريبية  متوسطات درجات افراد المجموعة  

 (.  35حيث   ) ن =  Cohen's dو قياس حجم الاثر بمعامل كوهين  .للعينات المرتبطة Tاختبار  

 Mean المجموع  الابعاد
Std.Devia

tion 
T 

Sig.(2t

ailed) 
d. 

Effect 

size 

 

 الدلالة

 

الدرجة 

 الكلية
 تجريبية 

 9.246 148.43 بعدي 
3.004 0.005 0.08 small دالة 

 8.985 149.57 تتبعي 

التجريبية         المجموعة  افراد  درجات  متوسطات  بين  الفروق  دلالة  حساب  تم  الخامس  الفرض  لاختبار صحة  و 

باستخدام اختبار   –كل بعد على حدى والدرجة الكلية    –في الاختبارين البعدي و التتبعي لمقياس السلوك الخطر  

T    للعينات المرتبطةT. Paired Samples Test    ( بأنه توجد فروق ذات دلالة    5رقم )  , و يوضح الجدول

الاختبار  لصالح  التتبعي  و  البعدي  الاختبار  في  التجريبية  المجموعة  افراد  درجات  متوسطات  بين  احصائية 

من   اقل  دلالة  مستوى  عند  الخطر  السلوك  بانخفاض  البرنامج     0.05التتبعي  اثر  لاستمرار  ذلك  يرجع  و   ,

الفرض الص تم استخدام معامل الإرشادي , لذلك تم رفض  البديل . و لحساب حجم الاثر  فري و قبول الفرض 

و لكنه    smallو هو قليل الى حد ما     0.2للعينات المرتبطة حيث كان معامل الاثر أقل من    Cohen's dكوهين  

يم  في صالح البرنامج و يمكن التعرف على هذا الاثر و إدراكه من خلال الدراسة فقط , لذلك يوصى بزيادة تقد 

للحد من السلوك الخطر لطلبة كلية التربية باستمرار لتسريع عملية التقدم في   الأخلاقيبرامج قائمة على التفكير  

 الحد من زيادة معدلات السلوك الخطر . 

 ثانيا : تعليق عام على نتائج الدراسة : 

التفكير   القائم على  البرنامج  بأن  الدراسة  لهذه  السابق عرضها  النتائج  الخطر   الأخلاقيتظهر  السلوك  للحد من 

)التدخين   الثلاثة  بأبعاده  الخطر  السلوك  من  الحد  في  كبيرة  فاعلية  و  اثر  له  كان  التربية  كلية  مشاهدة   –لطلبة 

جنسيا   المثيرة  المقاطع  و  نظرة    –الصور  تعديل  في  يساعد  ,حيث  التجريبية  المجموعة  أفراد  لدى   ) العدوانية 

الخطر السلوكيات  في  المجال  الطلبة  في  الاخرين  لحقوق  الحساسية  تعزيز  و  لعامل   الأخلاقية  الارتقاء  و 

الحكم   الى  للوصول  اجرائية  اعطاء خطوات  في  ايضا  ساهم  ,كما  الاخلاقية  تجاه   الأخلاقيالحساسية  المناسب 

 السلوك الخطر ,حتى يقود الطالب الى سلوك جيد مقبول اجتماعيا . 
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 توصيات الدراسة .  -

 يمكن استخلاص مجموعة من التوصيات المنبثقة من نتائج الدراسة الحالية و هى كالتالى :  

التفكير   -1 الخطرة اعتمادا على استراتيجية  السلوكيات  الحد من  الراهنة في  الدراسة  الاستفادة من برنامج 

 لطلبة كلية التربية . الأخلاقي

 العدوانية (.–  الإباحية  –ن الثلاثة )التدخي  بأبعادهاعتماد مقياس السلوك الخطر  -2

 يمارسها الطلبة داخل حرم كلية التربية .  التيالسلوك الخطر المختلفة  بأنواعزيادة التوعية   -3

للحد من السلوك   الأخلاقيالاهتمام بالبرامج التثقيفية و التوعوية لطلبة كلية التربية لتعظيم دور التفكير   -4

 الخطر و امكانية الاختيار بين البدائل المتعددة مع مراعاة احتياج الاخرين . 

التفكير   -5 استراتيجية  للطالب   الأخلاقياعتماد  المعرفية  البنية  داخل  التوغل  يمكنها  السلوك   كأداة  لتعديل 

 الخطر .

للتفكير   -6 الكلية يحتوى على استراتيجية  و أثرها في الحد من    الأخلاقياعتماد مقرر دراسي جديد لطلبة 

 السلوك الخطر .

عقد الندوات التعليمية و الاثرائية للطلبة لتعريفهم  على انواع و اشكال و مخاطر السلوكيات الخطرة من   -7

 الاجتماعية و الاقتصادية و الصحية و العقلية لها. خلال توضيح الاثار النفسية و 

التثقيف    -8 مهتم    الصحيزيادة  غير  يكون  العمرية  المرحلة  هذه  في  الطالب  لان   , الطالب  سلوك  حول 

,  يميل الطلبة الى تقليد السلوكيات من بعضهم البعض و بالتبعات الصحية الناجمة من سلوك خطر معين ,

 اد بفلترة السلوكيات المقلدة .لذلك يجب زيادة النصح و الارش

التواصل   -9 برامج  على  الكترونيه  مجموعات  و  حائط  مجلات  و  نشرات    –)فيسبوك    الاجتماعيعمل 

العمل    –واتساب   الطلبة و  بين  التعاون  و تشجيع روح   ) التفكير    الجماعيتويتر  بأهمية  الوعى  لزيادة 

 س داخل الكلية .تمار  التيلاحتواء السلوكيات الخطرة و اعراضها  الأخلاقي

 رابعا :البحوث و الدراسات المقترحة : 

 للحد من السلوك المضاد للمجتمع . الأخلاقيفاعلية برنامج قائم على التفكير  -1

 للحد من سلوك ايذاء الذات.  الأخلاقيفاعلية برنامج قائم على التفكير  -2

 لخفض السلوك الخطر لدى طلبة الجامعة.  الأخلاقيفاعلية برنامج إرشادي لرفع مستوى التفكير  -3

 لتنمية الرقابة الذاتية . الأخلاقيفاعلية برنامج قائم على التفكير  -4
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