
1 
 

                                           
 كلية التربية       

 قسم علم النفس       
 

تنمية اليقظة العقلية لدي  في  معرفي  سلوكي فاعلية برنامج إرشادي 

 (ADHDذوي نقص الإنتباه وفرط الحركة ) المرحلة الإبتدائية تلاميذ
 

   مقدم  بحث

 لصحة النفسية توطئة للحصول على درجة الماجستير فى ا

 

 مقدمة من 

 الطالبة / سامية توفيق غانم الصيفى 

 

 إشراف 

 أ.م.د/ أحمد ثابت فضل

 أستاذ مساعد ورئيس قسم علم النفس  

 جامعة مدينة السادات  –كلية التربية 

 

 

 كلية التربية  

 جامعة مدينة السادات 

2020 

 



2 
 

 

 المستخلص 

الإنتباه   نقص  ذوي  التلاميذ  عند  العقلية  اليقظة  الوعي  تنمية  تحسين  في  يفيد  قد  الحركة   وفرط 

المجتمع.   في  اندماجهم  ولتحسين  الإندفاعية  من  والحد  علي  والإنتباه  الراهنة  الدراسة  اعتمدت 

اليقظة   تنمية  في  معرفي  ارشادي سلوكي  برنامج  فاعلية  علي  التعرف  وهدفها  التجريبي  المنهج 

موعتين متكافئتين، تجريبية وضابطة، العقلية لهؤلاء التلاميذ، واعتمدت تصميم تجريبي ذي مج

جلسة بمعدل ثلاث جلسات أسبوعيا. وتم عمل   16واستغرق البرنامج    تلاميذ.  6ضمت كل منهما  

العقلية.   لليقظة  التتبعي  و  والبعدي  القبلي  احصائيا  والمقياس  دالة  فروق  وجود  الدراسة  بينت 

احصائيا بين القياس القبلي والبعدي    لصالح المجموعة التجريبية في القياس البعدي. و فروق دالة

دالة   فروق  وجود  عدم  وبينت  المقترح،  البرنامج  نجاح  علي  يدل  مما  التجريبية،  للمجموعة 

احصائيا بين القياس البعدي والتتبعى مما يدل علي استمرارية نجاح البرنامج. وتوصي الدراسة 

التلا عند  العقلية  اليقظة  لتنمية  التدريبية  البرامج  الحركة  بتطبيق  وفرط  الإنتباه  نقص  ذوي  ميذ 

 وضرورة تدريب المعلمين والأخصائيين العاملين معهم.

 الكلمات المفتاحية: برنامج إرشادي، تنمية اليقظة العقلية، نقص الإنتباه، فرط الحركة

Abstract 

Development of mindfulness among pupils with attention deficit and 

hyperactivity disorder may be beneficial in improving awareness and 

attention, reducing impulsivity, and improving their integration into 

society. The current study aimed to identify effectiveness of a cognitive 

behavioral counseling program in development of Mindfulness of these 

pupils. It used an experimental design with experimental and control 

groups, each included 6 pupils. The program included 16 sessions, three 

sessions per week. The pre, post, and tracer scale were made for 

mindfulness. The study showed statistically significant differences in 

favor of experimental group in the post-measurement. And statistically 

significant differences between pre and post measurement of 

experimental group, which indicates the success of the proposed program, 

and showed that there are no statistically significant differences between 

the post and tracer measurement, which indicates the continuity of the 

program’s success. The study recommends application of training 

programs to develop mindfulness among pupils with attention deficit and 

hyperactivity disorder and the need to train persons and teachers working 

with them. 

Key words: Mindfulness, Attention Deficit, Hyperactivity. 
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  :  خلالها فمن  الطفل، يعيشها التي حلراالم أهم نمائية من مرحلة الابتدائية المرحلة تعد مقدمة 

المهني يتحدد   سريعة وعاطفية  نفسية و  اجتماعية  تغيرات  معمتزامنا   الأكاديميو مصيره 

منها ظل وفي . المعالم وواضحة يعاني  التي  المستوى  على كانت  سواء مجتمعنا الضغوط 

 المجتمع أطفال على  بأخرى أو  بصورة تؤثر  مجتمعة  فإنها الثقافي، أو  الاقتصادي أو  الاجتماعي 

اضطراب نقص الإنتباه وفرط الحركة حالة تنموية من  ويعتبرالمرحلة الإبتدائية.   تلاميذ   وبخاصة

 , (Moffitt et al.,2015)عدم الإنتباه والتشتت، مع أو بدون مرافقة فرط الحركة 

علوم    الدراسة: مشكلة كمعلمة  الباحثة  عمل  مجال  خلال  من  الحالية  الدراسة  مشكلة  اتضحت 

افظة المنوفية ومن خلال ملاحظتها لضعف  بمدرسة أشمون الجديدة الإبتدائية بمدينة أشمون بمح

مستوي التحصيل عند بعض التلاميذ  ناتجا عن تشتت الإنتباه وسلوكياتهم الإندفاعية وعدم إطاعة  

الأوامر, وصعوبة تنفيذ التعليمات والسلوك الفوضوي, والمقاطعة في الحديث, هذا وقد لاحظت 

ستوي التحصيل والتعلم الناتج غالبا عن نقص الباحثة أن هؤلاء التلاميذ يعانون من انخفاض في م

العقلية. البرنامج    اليقظة  فاعلية  ما   : التالي  الرئيسي  السؤال  في  الدراسة  مشكلة  وتتحدد  هذا 

نقص   ذوي  الإبتدائية  المرحلة  تلاميذ  لدي  العقلية  اليقظة  تنمية  في  المعرفي  السلوكي  الإرشادي 

 الإنتباه وفرط الحركة ؟ 

الدراسة: إلي  تهد   أهداف  الدراسة  هذه  و ف  العقلية  اليقظة  تنمية  بين  العلاقة  علي    التعرف 

التعرف علي تأثير برنامج  ، واضطراب نقص الإنتباه وفرط الحركة في تلاميذ المرحلة الابتدائية

إرشادي سلوكي معرفي مقترح لتنمية اليقظة العقلية عند تلاميذ المرحلة الإبتدائية ذوى اضطراب 

 الحركة.  نقص الإنتباه وفرط

 تتمثل أهمية الدراسة في التالي: أهمية الدراسة:

 الأهمية النظرية:  (أ)

تصدت لتأثير تنمية اليقظة العقلية     -علي حد علم الباحثة  -لا توجد دراسة في العالم العربي    -  1

 علي تلاميذ المرحلة الإبتدائية ذوي نقص الإنتباه وفرط الحركة.

أهمية مجالها حيث إن اليقظة العقلية سواء كمفهوم نفسي أو    تظهر أهمية الدراسة الحالية في  -  2

تتناول   التي  الحديثة  المفاهيم  الجديدة ومن  الموضوعات  يعد من  تدريبي علاجي  كتدخل سلوكي 

التدريب  تطبيق  إمكانية  لمعرفة  الدراسة  الباحثة  أجرت  هنا  ومن  النفسية،  الاضطرابات  دراسة 

دوره العقلية ومعرفة  اليقظة  المرحلة لتنمية  تلاميذ  في  الحركة  الإنتباه وفرط  نقص  تحسن  في  ا 

 الإبتدائية. 

إثراء مجال البحث التربوي وخاصة في المكتبات العربية في حقل التربية الخاصة بموضوع    -  2

 .يعد من الموضوعات المهمة في مجال علم النفس
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ه للمراحل الدراسية التالية وما  إبراز أهمية المرحلة الابتدائية في تنمية الطفل وزيادة استعداد   -  3

يجب  لذا  التعليمات  والتركيز واتباع  الإنتباه  لزيادة  العقلية  اليقظة  المراحل من زيادة  هذه  تتطلبه 

 توعية المعلمين والمعلمات في هذه المرحلة بالمشاكل السلوكية التي قد تواجه هؤلاء التلاميذ .

الزيادة المعرفية حول مفهوم نقص الانتباه وفرط   تعتبر الدراسة إضافة نظرية في المكتبة عن - 4

 الحركة والمتغيرات المرتبطة به. 

 ) ب( الأهمية التطبيقية: 

تكمن أهمية الدراسة في تزويد الأخصائيين والمرشدين النفسيين و الإجتماعيين العاملين مع    -  1

طفال في تنمية اليقظة  الأطفال ذوي نقص الإنتباه وفرط الحركة ببرنامج فعال لمساعدة هؤلاء الأ

 العقلية لديهم وكذلك مساعدتهم علي التكيف مع زملائهم واندماجهم في المجتمع.  

ترجمة وتعريب مقياس اليقظة العقلية للأطفال والمراهقين وتقنينه علي البيئة العربية، وذلك   -  2

 بهدف توفير أداة مناسبة ومعرفة تتناسب مع البيئة العربية.

ة دليلا عمليا علي هيئة برنامج إرشادي سلوكي معرفي لتنمية اليقظة العقلية عند  تقدم الدراس  -  3

 تلاميذ المرحلة الإبتدائية ذوي نقص الإنتباه وفرط الحركة.

في    -  4 لهم  ليكون مرجعا  المرحلة  هذه  الأطفال في  العاملين مع  يساعد  دليل عملي  عدم وجود 

 الحركة. مساعدة الأطفال ممن لديهم نقص الإنتباه وفرط

البرنامج التدريب المقدم في الدراسة الحالية في حال ثبوت فاعليته سيؤدي إلي تنمية اليقظة    -  5

أخطائهم  تعديل  علي  مساعدتهم  وبالتالي  الحركة  وفرط  الانتباه  نقص  ذوي  التلاميذ  عند  العقلية 

الاجتماعية مما  السلوكية وخفض السلوك العدواني لديهم كما يساعدهم علي تنمية بعض المهارات  

علي   وتساعدهم  تواجههم  التي  التعلم  من صعوبات  أي  علي  وتغلبهم  الدراسي  توافقهم  من  يزيد 

 التوافق مع أسرهم ومع أفراد المجتمع.

  :تحديد المصطلحات

 -تضم هذه الدراسة بعض المصطلحات المهمة التي سوف نتناولها كما يلي: 

( اليقظة    2015( في ) يونس ،    1997)لانجر,  عتبر  ي  -(:   Mindfulnessاليقظة العقلية )    -)أ(  

يتميز بصورة مختلفة وفعالة ، تترك الفرد منفتحا على  العقلية   حالة من الوعي الإدراكي الذي 

بينما يعتبرها بروان وريان  .  (14:    2015الجديد وحاسا لكل من السياق والمنظور . ) يونس,  

وواع  منتبها  الفرد  فيها  يكون  التي  الى الحالة  ساعيا   ، الحاضر  الوقت  في  تقع  التي  بالأحداث  يا 

 أما . ((Brown &Ryan ,2003:212 استخدام المناقشة للواقع الراهن وتوضيح الافكار.

 ( وحسين  بأنها  169:  2009الفرماوي  فيعرفانها  الى  (  متعمد  بشكل  الفرد  انتباه  توجيه  تعني 

ظة الراهنة بهدف تنظيم انفعالاته وإدارتها من الخبرات الداخلية والخارجية التي يمر بها في اللح

التأمل والتفكير. تمارين  يتكون      Linehan (2014)ويشير   خلال  العقلية  اليقظة  إلي أن مفهوم 

من عنصرين أساسيين: الأول هو تنظيم الإنتباه للحفاظ والتركيز علي الخبرة في اللحظة الحالية،  

 د للخبرات بغض النظر عن ميله لها.والعنصر الثاني يتضمن انفتاح وقبول الفر
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العقلية  اليقظة  مقياس  خلال  من  التلميذ  عليها  يحصل  التي  الدرجة  هو   : الاجرائي  التعريف  

 للأطفال والمراهقين المعتمد لأغراض هذا البحث.

الإنتباه )  –)ب(   للتفاصيل, أخطاء     -(:Inattentionنقص  الإنتباه  ينشأ من سلوكيات مثل عدم 

ا في  والإصغاء طائشة  بالإنتباه  الإحتفاظ  في  وصعوبة  المدرسية  الأعمال  مثل  الحياتية  لأنشطة 

تتطلب  التي  المهام  تجنب  الأدوات,  ونسيان  فقد  المهارات,  تنظيم  في  عجز  المهام,  إتمام  وعدم 

 .  ((DSM-IV, 2002: 78-85الإحتفاظ بالجهد, كثرة النسيان  

تباه علي النشاط الذي يقوم به الطفل وسرعة تأثره التعريف الإجرائي: هو صعوبة في تركيز الإن 

 بالمثيرات الخارجية وعدم قدرته علي إكمال أي نشاط يقوم به. 

)     –)ج(   الحركة  مكانه      -(:Hyperactivityفرط  مغادرة  التململ,  مثل  سلوكيات  من  ينشأ 

تحدث بشكل المحدد, يجري بشكل مفرط, يجد صعوبة في أن يلعب بهدوء, الحركة المستمرة, ال

 (  (DSM-IV, 2002: 78-85مفرط. 

الجلوس   علي  قدرته  وعدم  مكانه  في  الإستقرار  علي  الطفل  قدرة  عدم  هو  الإجرائي:  التعريف 

 بهدوء , كثرة التململ وكثرة تعرضه للحوادث بسبب زيادة حركته.  

)    –)د(   السلوكي  الإرشادي  يعرفه     -(:  Behavioral Counseling programالبرنامج 

وغير ز المباشرة  الإرشادية  الخدمات  لتقديم  علمية  أسس  ضوء  في  منظم  برنامج  بأنه  هران: 

المباشرة فرديا وجماعيا والهدف منه المساعدة في تحقيق النمو السوي والقيام بالاختيار الواعي 

) زهران,  المؤهلين  المسئولين  وفريق من  لجنة  بتنفيذه وتخطيطه  ويقوم  النفسي  التوافق  لتحقيق 

2005  :32.)   

ونظرية   السلوكية  النظرية  أساس  علي  المنظمة  السلوكيات  من  مجموعة   : الإجرائي  التعريف 

 التعلم الإجتماعي ويتضمن مجموعة من الفنيات مثل التعزيز وتكلفة الإستجابة والتلقين وغيرها. 

 محددات الدراسة: 

الإبتدائي بمدرسة أشمون المحددات المكانية: تم إجراء هذه الدراسة علي طلاب الصف السادس  

 الجديدة, إدارة أشمون التعليمية, محافظة المنوفية. 

الثاني من العام الدراسي  المحددات الزمانية: تم تطبيق الدراسة في الفصلين الدراسيين الأول و 

 م.  2019/ 2018
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وح  المحددات البشرية: تم إجراء الدراسة علي مجموعة من تلاميذ الصف السادس الإبتدائي تترا 

من   عددهم    12إلي    11أعمارهم  وكان  ,   12عام  مجموعتين  إلي  تقسيمهم  وتم  وتلميذة  تلميذا 

أطفال   6تلميذات( و مجموعة ضابطة ضمت )  3تلاميذ و   3أطفال    6مجموعة تجريبية ضمت )

 تلميذات(. 3تلاميذ و  3

  -:الإطار النظري

 Mindfulnessأولا : اليقظة العقلية  

يعد مفهوم اليقظة العقلية أحد العلاجات التي تبناها العلاج    :مفهوم اليقظة العقلية   (أ)

النفسي والتي اشتقت مبادئها من العلاج المعرفي السلوكي والتحليل النفسي المبني علي العلاج  

ي والعلاج السلوكي الجدلي والعلاج التخطيطي ويهدف عن طريق يقظة العقل السلوكي المعرف

ال وعيش  التركيز،  الفرد  ب بتعليم  الحالية  النلحظة  مع  ووئام  وتصالح  تام  ،    .  فس تقبل  يونس   (

( بأنها مجموعة واسعة من التطبيقات ذات الصلة  Hassed 2016كما عرفها )  (.  25:    2015

بالتعليم, حيث تشتمل علي تعزيز الصحة العقلية , وتحسين التواصل والتطور العاطفي وتحسين  

والأداء. التعلم  وتعزيز  البدنية  الوعي    الصحة  درجة  أنها  علي  العقلية  اليقظة  الباحثة  وتعرف 

أو   الحالية دون حكم مسبق  اللحظة  في  أو موقف معين  أو مؤثر  والتركيز علي هدف  والانتباه 

الخارجية   بالمثيرات  تأثر  المحتملة ودون  النتائج  الزائد من  الفزع  السابقة ودون  بالخبرات  تأثر 

 الأخري. 

أنها اليقظة فوائد  (ب ) والشعور  مع اكثر بحساسية لتعاملا  على الفرد  اعد تس  العقلية  البيئة 

البيئ  بوجهات  الوعي زيادة. والجديدة و الجيدة المعلومات  على لانفتاحاو    ةبالقدرة علي إدارة 

بالتماسك.  المشكلات  حل في المساهمة  ثم  المتعددة النظر الشعور  ما    و  وتحسن  وعي   تنمية  

  شاعر مثل التفكير والعواطف التي قد نحتاج للعمل بموجبها وراء المعرفة لملاحظة الأفكار والم

ذكر ديور فوائد فسيولوجية ونفسية لليقظة  و  .(Spencer, 2013: 3)  . جديدة فئات  استحداث و

العقلية مثل تخفيف الشعور بالألم المزمن، تحسن الحالة المناعية للجسم، و جودة النوم، وخفض  

 ة بالذات و التسامح. لة و الإنتباه والرحمالضغوط والقلق وتحسن الذاكرة العام

العقلية:   اليقظة  قياس  كانت  )ج(  النفسية،  المفاهيم  من  العديد  مثل  مثله  العقلية  اليقظة  مفهوم  إن 

وأبعاده   مكوناته  له  نفسيا  مفهوما  ليصبح  النفس  علم  إلي  وانتقل  تطور  ثم  دينية  فلسفية  بداياته 

مقياس فرايبورج    التي تستخدم لقياس اليقظة العقلية مثل  ويمكن قياسه، وهناك العديد من المقاييس
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 The Mindfull Attention Awarness Scaleوعي الإنتباه اليقظ  ومقياس  لليقظة العقلية  

(MAAS)    ،اليقظة العقلية للأطفال والمراهقين  ومقياس  من إعداد براون و رايانChildren 

and Adolescent Mindfulness Measure (CAMM)   يتكون من عشرة عبارات تقيس  و

الحاضر   علي  والتركيز  والوعي،  والانتباه،  مقياس  و    (Greco et al., 2011).الملاحظة، 

العقلي اليقظة  لمهارات  مكينتاكي  و  العقلية  ة  لليقظة  تورنتو   Toronto Mindfulnessقياس 

Scale    ،وأخرون لاو  إعداد  والمشمن  الأفكار  وتحديد  تمييز  علي  القدرة  المرتبطة ويقيس  اعر 

الوعي   من  أوسع  نطاق  في  الذاتية  لليقظة  ،  (Lau, et al., 2006)بالخبرات  فيلاديلفيا  مقياس 

 Cardaciotto)من إعداد  عبارة موزعة علي بعدين هما الوعي والتقبل    20العقلية ويتكون من  

et al., 2008)  العقليو اليقظة  ن16ويتكون من  ة  استبيان  اليقظ  الإتجاه  تقيس  الأفكار عبارة  حو 

 . (Chadwick et al, 2008)والصور الحزينة أعده 

وفقا للدليل التشخيصي الاحصائي الرابع    )ثانيا( اضطراب نقص الإنتباه وفرط الحركة: 

للاضطرابات العقلية فإن اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة هو اضطراب نمائي يظهر خلال  

سنوات، ويوصف بمستويات نمائية غير    7بل سن مرحلة الطفولة، وفي كثير من الحالات يظهر ق

:  2011والاندفاعية )سليم، مناسبة في جانب الانتباه البصري والسمعي / أو سلوك النشاط الزائد 

177،)    

 اضطراب نقص الإنتباه فرط الحركةهناك ثلاثة أشكال أساسية للأطفال من    :  معايير التشخيص

 ي، الطبعة الخامسة للجمعية الأمريكية للطب النفسي:  تم وصفها في الدليل التشخيصي والإحصائ

 أطفال(  3)   حركة فقط فرط لديهم أطفال (2)   .فقط نتباهالا نقص   اضطراب  لديهم أطفال (1)

 (. 123، 2007)خليفة وسعد،   الحركة وفرط الانتباه نقص اضطراب  لديهم

   fitt et al., 2015).(Mofالمعايير المحددة لاضطراب نقص الإنتباه/فرط الحركة هي كما يلي:

من الأعراض التالية من عدم الإنتباه التي    6يجب أن يتضمن هذا على الأقل  أولا: نقص الإنتباه:  

 :أشهر على الأقل 6يجب أن تستمر لمدة 

• يفشل في كثير من الأحيان في إيلاء اهتمام وثيق للتفاصيل أو تكثر أخطاءه بسبب الإهمال في 

 الأنشطة.  العمل المدرسي أو غيره من 

 • غالبا ما يواجه صعوبة في إيلاء الإنتباه في المهام أو لعب الأنشطة. 

 • في الغالب لا يبدي الإستماع إلى ما يقال. 
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• في كثير من الأحيان لا يتبع التعليمات ويفشل في إنهاء العمل المدرسي، والأعمال المنزلية، أو  

 أو عدم فهم التعليمات(.  واجبات في مكان العمل )وليس بسبب السلوك المعارض 

 • غالبا ما يواجه صعوبات في تنظيم المهام والأنشطة.

• غالبا ما يتجنب أو يكره بشدة المهام )مثل العمل المدرسي أو الواجبات المنزلية( التي تتطلب 

 جهدا عقليا مستمرا.

وأقلا المدرسية،  )المهام  الأنشطة  أو  للمهام  الضرورية  الأشياء  يفقد  ما  غالبا  الرصاص،  •  م 

 والكتب، والأدوات، أو اللعب(.

 • في كثير من الأحيان يصرف بسهولة من قبل المحفزات الغريبة.

 • كثير النسيان في الأنشطة اليومية. 

من الأعراض التالية من فرط    6يجب أن يتضمن هذا على الأقل    ثانيا: فرط الحركة / الإندفاع :

 أشهر على الأقل:  6دة الاندفاع الذي يجب أن يستمر لم -النشاط 

 • التململ مع أو النقر باليدين أو القدمين والتلوي في المقعد. 

 • ترك مقعده في الفصول الدراسية أو في المواقف الأخرى التي يلزم فيها الجلوس. 

)في  مناسب  غير  السلوك  هذا  فيها  يكون  التي  الحالات  في  مفرط  بشكل  التسلق  أو  الجري   •

 ، قد يقتصر هذا على المشاعر الذاتية من الأرق(. المراهقين أو البالغين

 • صعوبة اللعب أو الإنخراط في الأنشطة الترفيهية بهدوء.

 • غير قادر على أن يكون مريح لفترة طويلة من الزمن.

 • التحدث المفرط.

 • الإندفاع بالإجابات على الأسئلة قبل الإنتهاء من الأسئلة.

 في انتظار دوره في الألعاب أو مجموعات الحالات.• صعوبة في الانتظار في خطوط أو 

 • انقطاع أو تطفل على الآخرين )للمراهقين والبالغين، قد تتدخل أو تولي ما يفعله الآخرون(.

 ( 829:  2011) معوض, 

 ثالثا: خليط من النوعين ) نقص الإنتباه مع فرط الحركة(  

علي عبارة الحركة  فرط  مع  الإنتباه  نقص  ظهور  تلازم  )س   عن  الطفل  سالم، ي سلوك 

(، وفي ضوء ما سبق يمكن تعريف نقص الإنتباه مع فرط الحركة بأنه " نشاط زائد 21،  2001

مصحوب بعدم القدرة علي تركيز الإنتباه لمدة طويلة وعدم ضبط النفس وعدم القدرة علي إقامة  

 . ولياء الأمور"علاقات اجتماعية جيدة مع الزملاء المعلمين وأ

 علاجية :الأساليب ال
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تزويد الطفل بمهارات فقدها والدين على تعديل السلوك للأطفال وتدريب ال العلاج السلوكي: -)أ( 

 بسبب هذا الاضطراب. 

تتفق الدراسات المقننة المعاصرة على أن الأدوية التي تحتوي على مادة  العلاج الدوائي: -)ب( 

كة الطفل و الغرض منها زيادة منشطة هي العلاج المثالي لهذا الاضطراب لأنها تخفف حر

 (.153-152:  2006التركيز وتقليل الحركة بدون تخدير)أبو سعد، 

 الطرق التربوية و النفسية و الاجتماعية للوقاية من مشكل فرط الحركة و نقص الانتباه: -)ج( 

نمية  حرص على تالتلميذ تغذية سليمة، الحرص على تغذية وتشمل تعلم الطفل أنشطة هادفة، ال

زه بتشجيع الطفل على قدرته يعزتالتركيز و الانتباه و  تلميذ علم الكفاءة الطفل و استغلال قدارته، ت

جعل المكان الذي يدرس فيه و يعيش فيه خاليا من  وذج له، وو من خلال أن يكون الأب نم

 لطفل.المشتتات و تقليل من المثيرات الخارجية لأنه يساعد على تنمية الانتباه و التركيز لدى ا

التعليمات الذاتية أو التدريب على   تنظيم الذاتي و هذا من خلالتدريب الطفل على الضبط و الو

 (. 93 –  91:  2007حل مشكلة ما و استخدام أسلوب لعب الأدوار و النمذجة )بن عابد الزراع، 

إنتشارالإضطراب: اختلاف   معدل  بلد لأخر ربما بسبب  الإنتشار من  اختلاف في معدلات    هناك 

المقاييس أو اختلاف درجات القبول لما هو طبيعي وما هو غير طبيعي في سلوك الطفل وتشير  

( من  أن  إلي  اضطراب   7إلي    3الإحصائيات  من  يعانون  المدرسة  عمر  في  الأطفال  من   )%

نقص الإنتباه وفرط الحركة وترتفع معدلات هذا الإضطراب بين الذكور أكثر من الإناث إذ تصل  

 (. Reid et al., 2000( لدي عينات المجتمع العام ) 1:3النسبة إلي ) 

 :و الفروض الدراسات السابقة

الدراسات إلي فاعلية العلاج عن طريق التدريب علي اليقظة العقلية في   قد أشارت بعض ل

تحسين العديد من المشكلات النفسية والإنفعالية والسلوكية و الضغوط الأكاديمية وضعف تنظيم  

ال وضعف  في  الذات  التحكم  علي  القدرة  وضعف  النفسية  الصحة  واضطراب  التنفيذية  وظائف 

ويأتي العلاج عن طريق تدخلات اليقظة العقلية كأحد الأساليب الحديثة نسبيا وهناك العديد   النفس.

الإضطرابات  من  كثير  في  العقل  يقظة  بأسلوب  العلاج  فعالية  إلي  أشارت  التي  الدراسات  من 

لمشكلات الانفعالية بالإضافة إلي العديد من الدراسات التي أوضحت فعالية  النفسية والسلوكية وا

وخفض  في تحسين الإنتباه    أطفال نقص الإنتباه وفرط الحركة  العلاج بأسلوب اليقظة العقلية لدي

)  الإندفاعية  ,. Zylowska et al, 2008 );  (Weijer-Bergsma et alوذلك مثل دراسات 

2012);  (Warren, 2016.)  هدفت بعض الدراسات السابقة إلي دراسة العلاقة بين اليقظة لقد  و

 Weijer-Bergsma)  ودراسة  (Zylowska et al, 2008العقلية ونقص الإنتباه مثل دراسة )
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et al ., 2012( ودراسات )Warren, 2016  )Haydicky et al, 2012)  )Beauchemin 

et al,2008)  )Biegel et al, 2009)إلي دراسة العلاقة بين اليقظة العقلية   (.  وهدفت بعضها

الحدية مثل دراسة   ة  Elices, e)ودراسة    (ودراسة  (Kim, et al 2013)بأعراض الشخصية 

(Wupperman, et al 2009) وهدفت بعض الدراسات إلي التعرف علي فعالية التدريب علي .

دراسة   مثل  العقلية،  اليقظة  مهارات  لتحسين  العقلية  وهدفت (Elices, et al 2016)اليقظة   ،

الانتباه   نقص  اضطراب  ذوي  علي  سلوكي  إرشادي  برنامج  تأثير  دراسة  إلي  الدراسات  بعض 

دراسات   مثل  الحركة  )2011عبدالغني,) وفرط  الفهيم,  عبد   ،)2012  )

 (. 2008(جاد الرب )2012(، محمد, )2012عبدالوهاب والطحان ) ( 2011معوض,)

وعلي خلاف من يري صعوبة      -تدريب علي اليقظة العقلية:ال) أ( الدراسات السابقة المرتبطة ب

العقلية مع الأطفال صغار السن إلا أن هناك العديد من الدراسات  ممارسة التدريب علي اليقظة 

التي أشارت إلي فعالية التدريب علي يقظة العقل في تحسين كثير من المشكلات المرتبطة بتلك  

والتي هدفت للتعرف علي فعالية تطبيق برنامج   (Miner, 2007المرحلة’ حيث أشارت دراسة )

 Flookكما أشارت دراسة )،  تدريبي ليقظة العقل علي خفض مستوي القلق و الإكتئاب للأطفال

et al., 2010)     التنفيذية، والتنظيم السلوكي لعينة البرنامج في تحسن في الوظائف  إلي فاعلية 

مثل    وأثبتت   الدراسة. الدراسات  من  )العديد  هدفت Haydicky et al, 2012دراسة  والتي   )

للتأكد من فعالية تطبيق برنامج للتدريب علي يقظة العقل لذوي صعوبات التعلم الذين لديهم نقص  

الإنتباه   وتحسين  القلق  انخفاض  في  البرنامج  فعالية  إلي  النتائج  أشارت  وقد  والقلق،  الإنتباه 

الضا بالمجموعة  مقارنة  السلوكية،  ووالمشكلات  )أشارت  بطة.   Beauchemin etدراسة 

al,2008  مستوي وانخفاض  والأكاديمية  الإجتماعية  المهارات  في  ملحوظ  تحسن  تحقيق  إلي   )

  Weijer-Bergsma et al, 2012)دراسة )  ق وتحسن مستوي الإنتباه والذاكرة، كما أشارت القل

والتحكم في السلوك لدي عينة  فعالية التدريب علي اليقظة العقلية في تحسين مستوي الإنتباه    إلي

المراهقين،   الوعي،  و من  مستوي  وتنمية  النفس  في  والتحكم  المستمر  الإنتباه  مستوي  في  تحسن 

لتحسن مستوي الإنتباه والتثبيط المعرفي. كما أشارت   (Zylowska, 2008كما أشارت دراسة )

 ( دراسة  نتائج   التدريب علي  Thomton et al., 2017أيضا  فاعلية  إلي  لدي (  العقلية  اليقظة 

الأطفال ذوي صعوبات التعلم في خفض مستوي القلق والعدوان, والتحكم في النفس, والخوف من  

العلاقات  توصلت دراسة  والمدرسة.   العقلية في تحسين  اليقظة  التدريب علي  فاعلية  إلي  ريبيرو 

  يليو سولر أما دراسة ف،  ( Ribeiro 2015 )البينشخصية لدي ذوي أعراض الشخصية الحدية  

اليقظة  ف تدريب علي  تلقت  التي  المجموعة  أكثر في الأعراض الإكلينيكية لصالح  تبين تحسن  قد 
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ل(Feliu-Soler, et al, 2014)العقلية   أخري  ودراسة  وأخرون،  أن    سولر  الدراسة  أوصت 

توصي  لذلك  الحدية  الشخصية  اضطراب  أعراض  خفض  في  كبير  دور  له  المهارى  التدريب 

 ,.Soler et al)خدامه في أوضاع أخري في مجال الإضطرابات العقلية والنفسية  الدراسة باست

التوصل إلي أن التدريب علي اليقظة العقلية كان  فيها  تم  ، ودراسة ثالثة لسولر وأخرون  (2009

مرتبطا بتحسن في الأعراض السيكاترية العامة والأعراض الانفعالية، فكان هناك تأثير موجب  

 Masudaأما دراسة )  (Soler et al., 2012).دفاعيةرجة الإنتباه وتقليل الإنأدي إلى تحسين د 

& Tully, 2012 فقد اليقظة    (  بين  دالة احصائيا  ارتباطية موجبة  النتائج وجود علاقة  أظهرت 

وا والاكتئاب  القلق  من  بكل  سالبا  ارتباطا  يرتبطان  أنهما  كما  النفسية،  والمرونة  لضيق  العقلية 

والاضراب الجسميةالنفسي  ) أما    .ات  النتائج  فقد  (  Pidgeon & Keye, 2014دراسة  توصلت 

علاقة  ووجود  التكيف،  علي  والقدرة  العقلية  اليقظة  بين  إحصائيا  دالة  إيجابية  علاقة  وجود  إلي 

 ,.Rizor et al)دراسة    بينما  إيجابية دالة إحصائيا بين اليقظة العقلية والمرونة والسعادة النفسية.

إلي أن ممارسة اليقظة العقلية تعمل علي خفض المشكلات المرتبطة   هانتائجارت  فقد أش  (2016

تساعدهم  العقلية  اليقظة  ممارسة  علي  الجامعات  تشجيع طلاب  أن  كما  المستقبل،  في  بالضغوط 

أما في دراسة )عبد الفهيم,  علي تطوير العادات التي يمكن أن توفر فوائد صحية لهم مدي الحياة.  

2012 ) 

 فاطمة  دراسة  في   الدراسات السابقة المرتبطة باضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة:) ب (   

 الاكتئاب  مضادات  استخدام كان لقد  الأكثر شيوعا المعالجة  فكانت  السلوكية المعالجةكانت    الحيدر

 النفسية )فاطمة المعالجة من فائدة أكثر النفسانية   الأدوية أن اتضح و  النفسية المنبهات  من أكثر

أما  (2003الحيدر،  التعليمية  الصعوبات  أن إلى الدراسة توصلت  قد ف  الخشمري سحر دراسة ، 

 مرتبطة رئيسية جوانب  على ترتكز الزائد  والنشاط الانتباه أعراض ضعف لديهم الذين للطلاب 

 وتظهر الرياضيات، مادة في مشكلات  إلى والفهم بالإضافة القرآئي والاستيعاب  الكتابة و  بالقراءة

 وتقدير الانتباه، و الذاكرة مشكلة مثل من الأطفال الفئة هذه لدى واضح بشكل النمائية صعوبات ال

 و.  (2007الخشمري،   لتحقيق الأهداف )سحر الذات  تحفيز على والعمل الأهداف وتحديد  الوقت 

لصالح   إحصائيا دالة فروق البرنامج وجود  عينة في النتائج أظهرت خير   محمد  دراسة محاسن

تأثرا والعدوانية التحدي أن اتضح كما البعدي، القياس في التجريبية وعةالمجم  بالبرنامج أكثر 

 الاجتماعية مثل حل المهارات  على  التدريب  برامج فاعلية إحصائيا، وبينت  دالة بدرجة الإرشادي

 خفض  في والرفاق الأصدقاء مع العلاقات  النفس, مهارات  ضبط القرارات،  ،اتخاذ  المشكلات 

 . الأساسية المرحلة أطفال لدى السلوكية ت المشكلا
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 -تحاول الدراسة اختبار صحة الفروض التالية:  فروض الدراسة:

( بين متوسطات رتب درجات أفراد  0و05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي )   –  1

المجموعة التجريبية ومتوسطات رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة في القياس البعدي علي 

 قياس اليقظة العقلية لذوي نقص الإنتباه وفرط الحركة .م

( بين متوسطات رتب درجات أفراد  0و05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوي )   –  2

نقص  لذوي  العقلية  اليقظة  مقياس  علي  البعدي  والقياس  القبلي  القياس  في  التجريبية  المجموعة 

 الإنتباه وفرط الحركة.

( بين متوسطات رتب درجات أفراد  0و 05دلالة إحصائية عند مستوي )   لا توجد فروق ذات   –  3

نقص  لذوي  العقلية  اليقظة  مقياس  التتبعي علي  والقياس  البعدي  القياس  في  التجريبية  المجموعة 

 الإنتباه وفرط الحركة.

 منهجية الدراسة: 

الخامس والسادس  ( تلميذا وتلميذة من الصفين  400العينة: تكونت عينة الدراسة الاستطلاعية من) 

( سنة،  بمدرسة أشمون الجديدة الإبتدائية,  13  -11الإبتدائي ممن تتراوح أعمارهم الزمنية من )

التعليمية, محافظة المنوفية، وتم تطبيق مقياس تشتت الإنتباه وفرط الحركة عليهم   إدارة أشمون 

(  32الذين بلغ عددهم )لمعرفة التلاميذ الذين يعانون من اضطراب نقص الإنتباه وفرط الحركة و

 Child and Adolescentتلميذا وتلميذة و طبق مقياس اليقظة العقلية لدي الأطفال والمراهقين 

Mindfulness Measure (CAMM) (تلميذا منهم يعانون من نقص الانتباه  12، و تم اختيار )

بالتساوي علي مجموعتين إحداهما تجريبية و الأ خرى ضابطة وفرط الحركة معا وتم توزيعهم 

أو قد  اجاباتهم غير منطقية  تبدو  إلى الانحراف أومن  الذين تميل إجاباتهم  )وتم استبعاد الطلاب 

( تلاميذ  ستة  والضابطة  التجريبية  المجموعة  من  كل  وضمت  للمقياس(.  فهم  سوء  إلى    3تشير 

و   )  3تلاميذ  من  الزمنية  أعمارهم  تتراوح  المقياس 12  -11تلميذات(  علي  بناء  سنة،  ين  ( 

أولياء   وموافقة  الدراسي  الانتظام  حيث  من  المعلمين  ترشيحات  من  الإستفادة  بعد  التشخيصيين 

بين   التكافؤ  تحقيق  تم  قد  يكون  وبذلك  الإبتدائي،  السادس  الدراسي  بالصف  وجميعهم  الأمور 

الدراسي  الزمني  العمر  متغيرات  حيث  من  وذلك  الضبط  أدوات  باستخدام  الدراسة  مجموعتي 

وا المجموعة والنوع  تلاميذ  كل  انتظم  وقد  المتوسط.  الثقافي  الإجتماعي  الاقتصادي  لمستوي 

التدريبي، وعددها   البرنامج  كل جلسات  في حضور  بمعدل ثلاث جلسات   16التجريبية   جلسة 
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المعرفي  السلوكي  الإرشادي  البرنامج  تطبيق  وبعد  تقريبا.  أسابيع  خمسة  استمرت  أسبوعيا 

ال اليقظة  لتنمية  المجموعتين  المقترح  تلاميذ  لكل  العقلية  اليقظة  مستوي  قياس  إعادة  تم  عقلية 

المقياس   من  أشهر  ثلاثة  مرور  بعد  العقلية  لليقظة  التتبعي  المقياس  عمل  وتم  البعدي(  )المقياس 

 البعدي للتأكد من استمرارية تأثير البرنامج. 

باعتبا التجريبي  المنهج  الراهنة علي  الدراسة  الدراسة: اعتمدت  التعرف منهج  رها تجربة هدفها 

علي فاعلية برنامج ارشادي سلوكي معرفي )كمتغير مستقل( في تنمية اليقظة العقلية لدي التلاميذ 

الذين يعانون من نقص الإنتباه وفرط الحركة )كمتغير تابع( كما اعتمدت الدراسة في ذات الوقت  

 لأخرى ضابطة. علي تصميم تجريبي ذي مجموعتين متكافئتين إحداهما تجريبية وا 

التالية:  الأدوات: الأدوات  استخدام  المعلمين(   تم  )تقدير  الحركة  وفرط  الإنتباه  تشتت  مقياس 

  مقياس اليقظة العقلية   اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة،لاكتشاف التلاميذ الذين يعانون من  

والمراهقين.   الأطفال   Child and Adolescent Mindfulness Measurementلدى 

(CAMM). ،  .برنامج تدريبي إرشادي سلوكي معرفي لتنمية اليقظة العقلية من إعداد الباحثة 

المعرفي: السلوكي  الإرشادي  البرنامج  العلاج    أساس  البرنامج علي  أساسا في هذا  الاعتماد  تم 

العقلية اليقظة  علي  القائم   MBCT; Mindfulness Based Cognitive) المعرفي 

Therapy)   يستهد قدمه والذي  والذي  الحياة  وجودة  والانفعالات  الذات  وتنظيم  الإنتباه  زيادة  ف 

وأخرون وسيجال  التدريب  ،  موضوع  تناولت  والتي  السابقة  والدراسات  الأدبيات  علي  الاطلاع 

 ,.Brown & Ryan 2003; Zylowska et al)علي اليقظة العقلية في تحسين الإنتباه مثل :  

2008; Flever et al.,2014; Warren 2016; Viglas & Perlman 2017)  الرجوع و

-Kabant)إلي مبادئ وأسس اليقظة العقلية وفنيات وأساليب التدريب عليها وذلك مثل دراسات:  

Zinn 2004; Mace 2008; Didonna, 2009).  

العقلية: اليقظة  علي  التدريب  تقنيات   برنامج  ضوء  في  العقلية  اليقظة  تنمية  برنامج  إعداد  تم 

السلوكي الجدلي الذي وضعته لنهيان ويعتبر التدريب علي اليقظة العقلية واحدا من نماذج    العلاج

 مجموعة التدريب المهارى التي وضعت ضمن استراتيجيات العلاج السلوكي الجدلي. 

للبرنامج:   العام  والتعرف علي  الهدف  العقلية  اليقظة  إلي زيادة مهارات  الحالي  البرنامج  يهدف 

 اليقظة العقلية في التلاميذ ذوي نقص الإنتباه وفرط الحركة. أثره في تنمية
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البرنامج: العقلية،    تصميم  اليقظة  علي  التدريب  مهارات  ضوء  في  ومخطط  مصمم  برنامج 

والبرنامج يتضمن مجموعة من الجلسات تهدف إلي تنمية مهارات اليقظة العقلية كما وصفت في  

العلاج   تمدخل  يتم  والتي  الجدلي،  الم السلوكي  الأنشطة  خلال  من  جلسات نفيذها  في  تضمنة 

 (. Warren, 2016, 14 )  البرنامج الحالي

وقد تم فحص مصطلح اليقظة العقلية كأحد جوانب قوي الشخصية والذي اعتبره البعض 

أحد جوانب علم النفس الإيجابية، واعتبروه أحد مداخل العلاج النفسي. وأصبح العلاج المرتكز 

 ,Borkovec &Sharpless)  ت العديدة من التدخلات العلاجية.ة أحد الإجراءاعلي اليقظة العقلي

العلاج    (.2004 تكامل  عن  يعبر  والذي  العقلية  اليقظة  علي  القائم  المعرفي  النموذج  وهناك 

معدل   خفض  في  فعال  كان  والذي  العقلية  اليقظة  علي  القائم  الضغوط  خفض  ونموذج  المعرفي 

الأساسي للاكتئاب  مارشا الانتكاسة  إلي  ينسب  والذي  الجدلي  السلوكي  العلاج  نموذج  وهناك   ،

العقلية علاجا مهما في علاج سلوك الإندفاع   اليقظة  القائم علي  العلاج  فيه  يعتبر  لينيهان والذي 

 . (Didonna, 2009المتعدد والسلوك الانتحاري )

الجدلي: السلوكي  العلاج  في  العقلية  اليقظة  الباحثة  التدريب علي  علي   وتهتم  التدريب  بدراسة 

والتي   لينيهام  مارشا  قدمته  الذي  الجدلي  السلوكي  للعلاج  علاجية  كاستراتيجية  العقلية  اليقظة 

تخفف  أن  يمكن  التي  الخبرات  بجميع  متعلقة  بسيطة  خداع  طريقة  بأنها  العقلية  اليقظة  عرفت 

أساسي نفسية  عملية  وهي  الإيجابي،  الشخصي  للتحول  الطريق  وتمهد  كيف المعاناة  منها  نتعلم  ة 

 ( اليومية  الصعوبات  فقط  وليست  تجنبها  يمكن  لا  التي  الحياة  لصعوبات   & Heardنستجيب 

Swales, 2015.)   العقلية من مهارات اليقظة  التدريب علي  أن  و جالن  أجير  أكد كل من  وقد 

ليقظة العقلية  العلاج السلوكي الجدلي، ويتم في التدريب علي اليقظة العقلية تعليم التلميذ مهارات ا

 (. Aguire & Gallen 2013من خلال التمرينات الخاصة والتي تكسبه بصيرة قوية ) 

المؤلفات والأبحاث والتي اهتمت باضطراب نقص الإنتباه وفرط الحركة   مصادر بناء البرنامج :

العقلية في العلاج السلوكي الجدلي،  وخصائصها  Himilstein, et)برامج تدريب علي اليقظة 

al, 2011) .(Soler, et al, 2016) (Imani, et al 2013) (Feliu-Soler et al, 2013) .  

الحالي   البحث  ومتغيرات  الجدلي  السلوكي  العلاج   Feliu-Soler, et al)برامج 

2013);.(Ribeiro, 2015) (Feliu-Soler et al, 2014)    .  تهتم التي  والمؤلفات  الأبحاث 

 (Heard, 2007) (Heard&Swales, 2015).فنياته مثل  بالعلاج السلوكي الجدلي وقواعده و
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تلاميذ ذكور   3تلاميذ )  6تم تطبيق البرنامج علي مجموعة تجريبية مكونة من     تنفيذ البرنامج:

تلميذات( من تلاميذ الصف السادس الإبتدائي بمدرسة أشمون الجديدة الإبتدائية بإدارة أشمون    3

لد  المنوفية ممن  ذلك في التعليمية بمحافظة  الحركة معا، وتم  الانتباه وفرط  يهم اضطراب نقص 

 أسابيع  3جلسات أسبوعيا واستغرق البرنامج حوالي   3بواقع  2018/2019العام الدراسي  

  تقويم البرنامج:

والتربية  -1 النفسية  الصحة  في  المختصين  الأساتذة  من  علي مجموعة  البرنامج  تم عرض 

 ن. الخاصة وتم تعديل ما اقترحه المختصو 

تطبيق   -2 بعد  التجريبية  للمجموعة  والبعدي  القبلي  التقييم  تطبيق  تم  والبعدي:  القبلي  التقييم 

 البرنامج 

 مقارنة المجموعة الضابطة والتجريبية بعد تطبيق البرنامج  -3

بعد   -4 التتبعي  بالقياس  التقييم  بإعادة  البرنامج  فاعلية  التحقق من استمرار  شهور من   3تم 

 مقارنة التقييم البعدي والتتبعي. انتهاء تطبيق البرنامج و 

الهدف العام من البرنامج هو تنمية اليقظة العقلية لدي عينة من تلاميذ المرحلة   أهداف البرنامج:

الابتدائية  ذوي نقص الإنتباه وفرط الحركة ومعرفة تأثيره في تحسين الإنتباه وخفض الاندفاعية  

 داف الإجرائية لكل هدف من الأهداف. عند هؤلاء التلاميذ. وتم ذلك من خلال بعض الأه

البرنامج: يقوم عليها  التي  للتلاميذ   القواعد والإجراءات  مألوفة  التدريب  بيئة  تكون  أن  مراعاة 

والوسائل   الأدوات  وتحتوي علي  والهدوء  القاعة  من حيث حجم  ومناسبة  التهوية  وجيدة  واسعة 

تسه  بدورها  والتي  التلاميذ  لتدريب  المناسبة  معمل والأساليب  في  ذلك  وتوفر  التدريب  عملية  ل 

تتوافر فيه جميع هذه الشروط. بناء  و  العلوم الخاص بمدرسة أشمون الابتدائية الجديدة والذي  تم 

برنامج التدريب علي اليقظة العقلية علي قواعد ومبادئ العلاج السلوكي الجدلي باعتبار التدريب  

.  مهارى ضمن فنيات العلاج السلوكي الجدليعلي اليقظة العقلية نموذج في مجموعة التدريب ال

مع  للتلاميذ  الفردية  الفروق  مراعاة  مع  الجماعي  الإرشاد  جلسات  خلال  من  البرنامج  تنفيذ  تم 

والمناقشة   الحوار  فنيات  علي  الاعتماد  تم  ذلك.  الأمر  يتطلب  حينما  الفردي  للأسلوب  اللجوء 

البرنامج.والتعزيز  والمشاركة   تنفيذ  تدروقد    في  العقلية تم  اليقظة  مهارات  علي  العينة  يب 

الفعل(. رد  عدم  و  المسبق،  الحكم  عدم  الواعي،  التصرف  الوصف،  صياغة    )الملاحظة،  تم 

  الجلسات الإجرائية للبرنامج وفقا لنموذج التدريب علي اليقظة العقلية في العلاج السلوكي الجدلي. 

ها كل جلسة ويتم مراجعتها في الجلسة  تم الاعتماد علي فنية الواجب المنزلي بحيث ننهي بوقد  

وتم  تم تقديم كل مهارة من خلال مجموعة من الأنشطة النظرية والعملية لكل مهارة.  وقد    التالية.

تشجيع ودعم التلاميذ عند إتمام أي مهمة بشكل جيد من خلال عبارات التشجيع والهدايا ) أقلام ، 
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......الخ( كروت  تم  ورود،  وقد  تتابع  .  اجتيازها  مراعاة  علي  التلاميذ  قدرة  حيث  من  البرنامج 

العمرية  المرحلة  إلي الأصعب ومراعاة خصائص  الأسهل  متدرجة من  العمرية  المرحلة  حسب 

الدراسة. تأثير  وتم    لعينة  مدي  لمعرفة  الضابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة  استخدام 

 البرنامج علي المجموعة التجريبية 

ا داخل  العملية  الواعي  لبرنامج:الأنشطة  التنفس  الواعي  ،ألعاب  التنفس  علي  ألعاب   ،التدريب 

التركيز التأمل،  زيادة  علي  العقل،  التدريب  تنمية  التنفس  ،  ألعاب  ممارسة  مع  للأمام  القفز  لعبة 

أنشطة التدريب علي الإستماع الواعي من    ،العقلاني والمنظم مع التلاميذ عند إعطاء إشارة البدء

و الإستماع  المحيطةخلال  الأصوات  علي  الواعي،  التركيز  التذوق  الإنتباه ،  أنشطة  أنشطة 

المستمر،  الواعي الإنتباه  لتحسين  الإنتقائي  ،أنشطة  الإنتباه  مثل  ،  نشاط  المتبادل  الإنتباه  نشاط 

 .حاسة اللمس والنظركتنشيط الحواس المختلفة 

للدراسة: العملية  ا  الإجراءات  والأبحاث  الأدبيات  علي  بموضوع  الاطلاع  المرتبطة  لسابقة 

الدراسة أدوات  لإعداد  من  ،  الدراسة  استطلاعية  )عينة  التلاميذ  علي  الدراسة  أدوات  تطبيق 

  التلاميذ ذوي نقص الإنتباه وفرط الحركة( لمعرفة صدق وثبات المقاييس المستخدمة في الدراسة.

الد  أدوات  تطبيق  تم  السيكومترية  الدراسة  أدوات  كفاءة  من  التأكد  نقص  بعد  مقياس  مثل  راسة 

الانتباه   نقص  ذوي  التلاميذ  لاكتشاف  الاستطلاعية  العينة  علي  وتطبيقه  الحركة  فرط  و  الإنتباه 

الذين  التلاميذ  جميع  علي  والمراهقين  للأطفال  العقلية  اليقظة  مقياس  تطبيق  ثم  الحركة،  وفرط 

يار أفراد المجموعة  تلميذا  واخت  32يعانون من اضطراب نقص الانتباه وفرط الحركة وعددهم  

تلميذا من التلاميذ الذين يعانون من نقص الانتباه وفرط الحركة    12التجريبية والضابطة وعددهم  

  6تم تقسيم التلاميذ إلي مجموعتين تجريبية )إرشادية(  وضابطة كل مجموعة مكونة من )  معا.

و  3أفراد   التجر  تلميذات(.  3تلاميذ  المجموعة  علي  البرنامج  تطبيق  بواقع  تم  جلسات   3يبية 

تم تطبيق المقياس البعدي بعمل مقياس اليقظة العقلية علي أفراد المجموعتين بعد انتهاء    أسبوعيا.

البرنامج  لمعرفة تأثير البرنامج في تنمية اليقظة العقلية. تم تطبيق المقياس التتبعي بعمل مقياس  

بعد   المجموعتين  أفراد  علي  العقلية  انت  3اليقظة  من  مدي شهور  لمعرفة  البرنامج  تطبيق  هاء 

تم عمل المعالجة الإحصائية للبيانات    استمرارية فعالية البرنامج التدريبي في تنمية اليقظة العقلية.

 تم عرض النتائج وتفسيرها  والحصول علي النتائج.

 مان اختباراستخدمت الباحثة عددا من الأساليب الإحصائية مثل )أساليب المعالجة الإحصائية:  

 (.اختبار ويلكوكسون لإشارات الرتب للدرجات المرتبطةو ويتني للعينات المستقلة،
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 الخصائص السيكومترية لمقياس اليقظة العقلية:

قامت الباحثة في الدراسة الراهنة بحساب ثبات المقياس عنن طرينق ننوعين ثبات المقياس :   -1

 .ت بطريقة إعادة المقياسة ألفا كرونباخ، والثبامن الثبات هما : الثبات باستخدام طريق

اعتمدت الباحثة في حساب صدق المقياس على:  الصدق المرتبط بالمحك؛ صدق المقياس:    –  2

  Bear, et al., 2006حيث قامت الباحثة بتطبيق مقياس العوامل الخمسة لليقظة العقلية. )إعداد:

البحيري / الرقيب  عبد  وتقنين  لم 2014  وأخرون،  تعريب  محكًا  باعتباره  العقلية  (  اليقظة  قياس 

الارتباط   معامل  فبلغ  الاستطلاعية،  الدراسة  في  المشاركين  على  الراهنة  الدراسة  في  المستخدم 

 ( بما يشير إلى صدق المقياس. 0,715)

: اعتمدت الباحثة فى حساب الاتساق الداخلى للمقياس على حساب معاملات  الاتساق الداخلي  -  3

 رجة الكلية للمقياس الارتباط بين درجة كل مفردة والد 

 زمني واليقظة العقلية تكافؤ المجموعتين )التجريبية والضابطة( في العمر ال – 4

 -وتحليلها: نتائج الدراسة 

بين  ينص الفرض الأول على أنه:    الفرض الأول ونتائجه: -1 " توجد فروق دالة إحصائياً 

وا التجريبية  بالمجموعتين  الابتدائية  المرحلة  تلاميذ  رتب  البعدى  متوسطى  القياس  فى  لضابطة 

الحركة لصالح  على مقياس اليقظة العقلية لدي تلاميذ المرحلة الابتدائية ذوي نقص الانتباه وفرط  

التجريبية   رتب  المجموعة  تحسن  يعنى  الابتدائيةمما  المرحلة  بعد    تلاميذ  التجريبية  بالمجموعة 

 تعرضهم لجلسات البرنامج. 

2-  : ونتائجه  الثاني  :ينص    الفرض  أنه  الثاني على  بين    الفرض  دالة إحصائياً  توجد فروق   "

القبلي والبعدي على  القياسين  التجريبية فى  بالمجموعة  الابتدائية  المرحلة  متوسطى رتب تلاميذ 

لدي تلاميذ المرحلة الابتدائية ذوي نقص الانتباه وفرط الحركة "، ولاختبار    اليقظة العقليةمقياس  

مما  لباحثة اختبار ويلكوكسون لإشارات الرتب للدرجات المرتبطة،  صحة هذا الفرض استخدمت ا

 البرنامج.  طبيقموعة التجريبية بعد تالمج لدي تلاميذ المرحلة الابتدائيةيعنى تحسن درجات 

ينص الفرض لثالث على أنه : " لا توجد فروق دالة إحصائياً بين    الفرض الثالث ونتائجه:   -3

القياسين البعدي والتتبعي )بعد  متوسطى رتب تلاميذ المرحلة ا لابتدائية المجموعة التجريبية فى 

ثلاثة أشهر من انتهاء تطبيق البرنامج( على مقياس اليقظة العقلية لدي تلاميذ المرحلة الابتدائية 

الابتدائية   المرحلة  تلاميذ  لدي  التحسن  استمرار  يعنى  مما   ،" الحركة  وفرط  الانتباه  نقص  ذوي 

 بية حتى فترة المتابعة. بالمجموعة التجري 
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النتائج: التدريبي في تحسين    مناقشة  البرنامج  فعالية  والثاني إلي  الفرضين الأول  نتائج  أشارت 

ذوي التلاميذ  لدي  العقلية  اليقظة  وترجع  مستوي  الحركة،  وفرط  الانتباه  نجاح    نقص  الباحثة 

ت في  التدريبي  اشتملهالبرنامج  ما  إلي  العقلية  اليقظة  الانتباه التدري  نمية  نقص  ذوي  للتلاميذ  ب 

حيث  والتأمل  بعمق  التنفس  مثل  المهمة  والممارسات  الأنشطة  مجموعة  من  الحركة  وفرط 

تحسين   العقلاليساهمان معا في  المختلفة    يةيقظة  المواقف  في  التصرف  الوعي وحسن  ومستوي 

ل ويجعله ايجابيا في علي  وفق ما تدرب عليه التلميذ وتعلمه أثناء فترة التدريب مما يحسن التعام

   (.Linehan, 2014)   مختلف المواقف الحياتية

و )  هذا  ذكره جوزيفسون  ما  النتائج في ضوء  تفسير  العديد من  Josefsson, 2013يمكن  أن   )

الإنتباه   علي  قدرتهم  بتحسين  ايجابيا  ذلك  وارتباط  العقلية  اليقظة  مهارات  تعلم  يمكنهم  التلاميذ 

 Flook. هذا وقد أكد )ادت قدرته علي الانتباه والتركيززكلما  تلميذ  اد وعي الز  والوعي، فكلما

et al., 2010)  .( وقد أشارWeijer- Bergsma e tal., 2012 إلي العلاقة بين يقظة العقل )

ة كأحد مفاهيم  وهي شكل من أشكال التأمل والتركيز والانتباه، وأن زيادة الوعي باللحظة الحاضر

بد  يسهم  العقلية  التلاميذ،    ةكبير  رجة اليقظة  لدي  والانتباه  التركيز  زيادة  عليه في  أكد  ما  وهذا 

(Linehan, 2014  من أن اكتساب مهارات اليقظة العقلية تسهم في تحسين مستوي فهم ووعي )

الواعي   والتصرف  الانتباه  في  الفرد  قدرة  زيادة  إلي  يؤدي  مما  والخارجية  الداخلية  المثيرات 

 ما يحسن أدائهم الأكاديمي. والتحكم في الاندفاعية م

أوضحت النتائج عدم وجود فروق بين التطبيقين البعدي والتتبعي في متوسطات رتب المجموعة  

التجريبية علي مقياس اليقظة العقلية وهذا يشير إلي استمرار فعالية البرنامج التدريبي المستخدم 

ط الحركة علي يقظة العقل، وذلك  في الدراسة الحالية في تدريب التلاميذ ذوي نقص الإنتباه وفر

لأن كل الأنشطة الخاصة بكل مهمة من مهام اليقظة العقلية مثل )تنمية الإنتباه، تنمية الحواس،  

تنمية التفكير الناقد، تهدئة العقل وشحذ التفكير( والتي تم تنفيذها في البرنامج كانت مناسبة لطبيعة 

احتياجاتهم  التلام تدريبهم  فعلية، وااليذ ومعبرة عن  بفائدة  الحياتية  فحساسهم  المواقف  ي مواجهة 

ب  واحساسهم  والتركي المختلفة  الانتباه  مستوي  انفعالاتهم    زتحسن  في  التحكم  علي  وقدرتهم 

البرنامج  انتهاء  بعد  حتي  ممارستها  في  واستمرارهم  الأنشطة  تلك  ممارسة  بقيمة  وشعورهم 

أكدت أن ممارسة التدريب علي تنمية اليقظة    التدريبي. وهذا يتفق مع العديد من الدراسات التي

العقلية قد تكون صعبة في بداية تعلمها، ولكن بعد التدريب عليها وممارستها تصبح سهلة وخاصة  

مثل دراسات    جعهم علي الاستمرار في ممارستهابعد شعور التلاميذ بأهميتها في حياتهم مما يش

(Milligan et al, 2015; Whittingnam et al, 2018). . 
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في    التلاميذ  نجاح  إلي  الجلسات  تطبيق  أثناء  مراعاتها  تم  التي  والمبادئ  الأسس  أسهمت  وقد 

اكتساب المهارات المطلوبة  لتنمية يقظة العقل عندهم، وهذا ما اتضحت نتائجه من القياس البعدي  

بالتنف والتتبعي.   الخاصة  العقلية  اليقظة  أنشطة  علي  التدريبي  البرنامج  اشتمل  الواعيكما  ،  س 

ذوي نقص الانتباه وفرط الحركة القدرة في إكساب التلاميذ أيضا أنشطة تهدئة العقل والتي تسهم و

الحكيمة القرارات  اتخاذ  من    علي  المتبدلا  الأفعال  وردود  صفة  هالاندفاعية  تعتبر  والتي  ورة 

أنشطة اليقظة    ( أن التلاميذ الذين يمارسونFlook et al., 2010اتهم. وقد أكد )أساسية من صف 

عندهم عاطفة    اعية والتخريبية ،وتعززالعقلية باستمرار عندهم القدرة علي منع السلوكيات الاندف

 الانتباه والتركيز، وأيضا يغير أنماط الاستجابة التلقائية.    التسامح، وتحسن

الإنتباه وفرط وقد يعود نجاح هذا البرنامج المستخدم لتنمية اليقظة العقلية عند التلاميذ ذوي نقص  

النظرية   الأسس  إلي  ترجع  وقد  التلاميذ  هؤلاء  احتياجات  لبعض  البرنامج  تلبية  إلي  الحركة 

أحكام مسبقة  المستمدة من أسس العلاج المعرفي المبنى علي تنمية اليقظة العقلية مثل عدم إصدار  

ي أو خبرات  بها مما يجعلها تسيطر علي عقنحو مواقف  وبالتالي     تهلي علي تصرفاوبالتا  لهمر 

الأمو تتضح وتتكشف  الصبر حتي  تعلم  أيضا  التعايش معها،  والتعامل  صعوبة  الغير واضحة  ر 

كأنه المعتقدات  ي  معها  ضباب  خلال  من  رؤيتها  من  بدلا  بحكمة  والتصرف  مرة  لأول  راها 

  ائج، والمواقف السابقة. وكذلك التركيز في المواقف علي اللحظة الحالية بدلا من التركيز علي النت

كذلك عدم السعي لتغيير ما لا يمكن وتقبل التلميذ نفسه كما هو والتعايش مع المواقف كما هي و

تغييره في الواقع، في اللحظة الحالية وقد ترجع فعالية هذا البرنامج المستخدم إلي الدافعية ورغبة  

وم  البرنامج  جلسات  جميع  في  الإيجابية  والمشاركة  التجريبية  المجموعة  برنامج تلاميذ  رونة 

الإرشاد الجمعي ومراعاة استخدام الأسلوب الفردي عندما يتطلب الأمر ومراعاة الفروق الفردية  

 أثناء التعامل الجمعي.  

الدراسات  العديد من  الحالية متوافقة مع  الدراسة  نتيجة  أن    ولقد جاءت  إلي  نتائجها  التي أشارت 

ت علي  الأطفال  يساعد  العقلية  اليقظة  علي  يكسبهم  التدريب  والتركيزمما  الانتباه  مستوي  حسين 

 ;Brown & Ryan 2003)مثل دراسات كل من  مهارات جيدة لإقامة علاقات اجتماعية سليمة

Flever et al, 2014; Flook et al, 2010; Parrish et al, 2016; Viglas and 

Perlman, 2018). 

والاستنتاجات:   استالخلاصة  في  المتمثل  التجريبي  اليقظة التدخل  لتنمية  القائم  البرنامج  خدام 

فعالا  العقلية   الحركةكان  وفرط  الإنتباه  نقص  ذوي  التلاميذ  نقص و  عند  ذوي  التلاميذ  يحتاج 
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من  العديد  لها  لأن  عندهم  العقلية  اليقظة  لتنمية  مختلفة  برامج  وضع  إلي  الحركة  وفرط  الإنتباه 

 . رفيةالمميزات لتحسين الحالات النفسية والإجتماعية والمع

المقترحة:   والأبحاث  البحث  التوصيات  توصيات  إلي  التوصل  يمكن  عرضه  تم  ما  ضوء  في 

التدريب علي اليقظة العقلية مدخل علاجي جديد يمكن التدريب عليه بسهولة والاستفادة   -الأتية:

الحركة. الإنتباه وفرط  نقص  ذوي  التلاميذ  تمريناته عند  يشمل   من  العقلية  اليقظة   التدريب علي 

تدريبه علي ممارستها   يمكن  متناول أي شخص  تكون في  قد  والتدريبات  الأنشطة  مجموعة من 

يمكن اعتبار العلاج السلوكي الجدلي مدخلا جديدا للعلاج في الاضطرابات النفسية    بكل سهولة.

في  فاعليته  لدراسة  الأبحاث  من  المزيد  إلي  يحتاج  وقد  الحركة  وفرط  الانتباه  نقص  مثل 

التلاميذ  الاضطرابات   العقلية عند  اليقظة  لتنمية  التدريبية  البرامج  اعتبار  يجب  النفسية الأخرى. 

ذوي نقص الإنتباه وفرط الحركة جزء لا يتجزأ من العملية التربوية داخل المدارس وخاصة التي  

والتركيز   والإنتباه  الوعي  لتحسين  وذلك  الحركة  وفرط  الإنتباه  نقص  ذوي  التلاميذ  مع  تتعامل 

 . من الإندفاعية ولتحسين اندماجهم في المجتمع والحد 

 المراجع

   .الفكري الإبداع شركة الكويت  المزعجون (، الأطفال2006أبو سعد، مصطفي )  -1
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