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 ستخلص  مال

راعلاقدددل  دددس  راالأددديمي ر كدددل ال  ت الدددلة  راددد ر  رالاةادددل  راكشدددن  ددد تهدددال رااةرادددل راإلا دددل  اددد     
راكشدن ت  ،راعدل يس  تططسيد  راداعلد  اتادل راكيمد   رلإ ار ادلترضطررب راعنل  رالاإاي ااى تلامس  رالرحلل 

رضطررب راعنل  رالاإداي اداى تلامسد  رالرحلدل ت اللة  را ر  رالاةال ت    رالرتق ف  راالأيمي ر كل ال  
تللسددد  ملالرحلدددل ( 140، تتكينددد   سندددل رااةرادددل مددد     ل يس  تططسيددد  راددداعلد  اتادددل راكيمددد  راعددد رلإ ار ادددل

(  دل   اد  12 تررتحد  ع لدلة د مدل  دس   ( تللس  مطسيد  راداعلد،50( تللس   ل ي ت  90رلإ ار ال  يرقع  
إل تالاإقد  مد   د،  شدهية( 10(  ل  ترنإررل مع دلةي قداةه  12.11ملاياط  لري قاةه   ل   (  14 

   دار   راالحدب(، تمق دل   راالأديمي ر كدل ال مق دل    فرتض رااةرال راداعل  راالحدب مدل  تر  راالا دل 
   ددددار    رضددددطررب راعنددددل  ترااإدددداي( ، تمق ددددل  2004نددددل ة راشدددد ي ،    ددددار    كلددددلة  رادددد ر  رالاةاددددل

 راالأيمي ر كدل ال  س   لاقل رةتالط ل ميجال  راه  حصلئ لً  تجي   ا  رااةرال   نالئج  تي ل  ت   ،راالحب(
 لاقدل رةتالط دل تر  ، تتجدي  تلامس  رالرحلل رلإ ار ال راعل يس  تططد ة راداعلدااى    رالاةالتاللة  را ر   

تلامسد  رالرحلدل رلإ ار ادل راعدل يس  تططد ة اداى  تراعندل  ترااإداي لاال  حصلئ ل  س  راالأديمي ر كدل ال  
فرتق تر   لاال  حصلئ ل  س  ماياطل   ةجل  تلامس  رالرحلل رلإ ار ال راعدل يس  تططد ة تيجا  لد،  رااع

تيجدا ، اصدلا  مطد ة راداعلد رااعلد ف  رااةجل راكل ل  الق ل  راالأيمي ر كل ال  تف  ال معا م  عمعدل ه
يس  تططدد ة رادداعلد فدد  فددرتق تر   لااددل  حصددلئ ل  ددس  ماياددطل   ةجددل  تلامسدد  رالرحلددل رلإ ار اددل راعددل  

فدرتق تيجدا ، اصدلا  مطد ة راداعلد رااةجل راكل ل  الق ل  راكللة  را رت ل رالاةادل تفد  ادل معدا مد  عمعدل ه
تر   لاال  حصلئ ل  س  مايادطل   ةجدل  تلامسد  رالرحلدل رلإ ار ادل راعدل يس  تططد ة راداعلد فد  رااةجدل 

 .اصلا  تلامس  رالرحلل رلإ ار ال راعل يس  ل هراكل ل  الق ل  راعنل  ترااإاي تف  ال معا م  عمع
 رضطررب راعنل  ترااإاي.  –اللة  را ر  رالاةال  –راالأيمي ر كل ال    كللل  ملالح ه 

Abstract  
. 
The present study aims at revealing the correlation between Academic 

Procrastination, Self – Perceived Efficacy and Oppositional Defiant Disorder 

among normal middle pupils stage and Slow Learners pupils in Al kuat country, 

and predicting by Academic Procrastination from Self – Perceived Efficacy and 

Oppositional Defiant Disorder among them. Sample of this study consisted of : 

(140) pupils Their ages ranged from (12) year to (14) With an average age of 

(12.11) year And standard deviation of (10) months, To verify the validity of 

the study hypotheses, the author used the following tools: Stanford Bennyh  

scale Fifth Edition (Translated by: Mahmoud Abu Nile, Mohammed 



2 
 

Mohammed& Abdul Muqayed Abdul Samie , 2011), Scale  of Academic 

Procrastination (Prepared by author), Scale of Self – Perceived Efficacy 

(Prepared by Nader Al- shaboll, 2004) and Scale of Oppositional Defiant 

Disorder (Prepared by  author). The results of the study showed that there is a 

statistically significant negative correlation between the scores of pupils on the 

scale of Academic Procrastination and their scores on Self – Perceived Efficacy 

scale, there is a statistically significant positive correlation between the scores 

of pupils on the scale of Academic Procrastination and their scores on 

Oppositional Defiant Disorder scale, academic self-efficacy and Oppositional 

Defiant Disorder can predict by Academic procrastination of normal middle 

pupils stage and Slow Learners pupils in Al kuat country , there are statistically 

significant differences between normal middle pupils stage and Slow Learners 

pupils in Al kuat country in Academic Procrastination and Oppositional Defiant 

Disorder for Slow Learners and showed that there are statistically significant 

differences between normal middle pupils stage and Slow Learners pupils in Al 

kuat country in Self – Perceived Efficacy for normal learners. 

Keywords: Academic Procrastination - Self – Perceived Efficacy - Oppositional 

Defiant Disorder. 

 

 : الدراسة  مقدمة

لقد تم اكتشاف فئات عديدة من ذوي الاحتياجات الخاصة في السنوات القليلة الماضية، وتم تصنفيهم  

صعوبات   ذوو  وهم  العقلية،  وقدراتهم  الدراسي،  تحصيلهم  لمستوى  طبقا  متنوعة  فئات  التعلم، إلى 

والمتأخرون دراسيا، وبطيئوا التعلم، وغيرهم من ذوي الاحتياجات الخاصة، واهتمت الدول بهذه الفئات،  

مستوى   في  بانخفاض  يتسم  من  الفئات  هذه  ومن  المناسبة،  والتعليمية  التربوية  الخدمات  بتقديم  وذلك 

ي  من  ومنهم  التعلم،  صعوبات  ذوي  مثل  الذكاء  نسبة  في  وارتفاع  مستوى  التحصيل  في  بانخفاض  تسم 

عن   التحصيل  مستوى  في  بانخفاض  يتسم  من  ومنهم  التعلم،  بطيئي  فئة  مثل  الذكاء  ونسبة  التحصيل 

 زملائهم وهم فئة المتأخرين تحصيليا. 

 ( إبراهيم  خالد  احتياجاتهم  6،  ۲۰۱۱ويؤكد  وتلبية  التعلم،  بطيئي  بالتلاميذ  الاهتمام  عدم  أن  ( على 

المشكلات   العديد من  لديهم  ويسبب  بل  بوجه عام،  التعليمية  العملية  أهداف  تحقيق  منها    الأكاديميةيعوق 

تي  ال  الأكاديمية في حياتهم التربوية، ومن المشكلات    الإحباطات والسلوكية، ذلك أنهم يواجهون العديد من  

( وشوونبرج  دويتي،  يذكر  حيث  الأكاديمي؛  التسويف  التعلم  بطيئي  التلاميذ  منها    ,2002  472يعاني 

Dewitte,  &Sshouwenbur  على ويؤثر  التلاميذ،  بين  شائعة  مشكلة  يعد  الأكاديمي  التسويف  أن   )

السلوك   هذا  يؤدي  اذ  خاصة،  بصفة  التلميذ  وعلى  عامة،  بصفة  الأكاديمية  التحصيل   تدني  إلىالعملية 

أبوغزال،   )معاوية  وجد  وأيضا  للتسويف  (  ۱۳۲،  ۲۰۱۲الدراسي،  قوية  نزعة  لديهم  ممن  التلاميذ  أن 

 غير المسوفين. بالتلاميذ الأكاديمي يحصلون على درجات منخفضة في الامتحانات مقارنة 
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بدأ من  ويعد التسويف ظاهرة معقدة ذات أبعاد سلوكية ومعرفية وانفعالية وذات مستويات متدرجة ت

النوع البسيط وتنتهي بالنوع المزمن الذي يحتاج إلى شكل من أشكال التدخل الإرشادي أو العلاج النفسي 

كما يرتبط التسويف الأكاديمي بانخفاض الكفاءة الذاتية (  ۲۱۲،  ۲۰۱۱)أحمد عبد الخالق و محمد الدغيم،  

(، و  ۲۰۰5ات، كدراسة: أحمد البهاص )لدى التلاميذ عامة، وهو ما أشارت إليه نتائج العديد من الدراس

أداسي ) ) ,Odasi  2011دراسة  أشارت    والتي(،  ,.Klassen, et al  2008( ودراستا کلاسن وآخرين 

والمواجهة   فيه،  والتحكم  القدرة على ضبط سلوكه  لديه  أن  الفرد  إدراك  تعبر عن  الذاتية  الكفاءة  أن  إلى 

ب يمر  التي  الضاغطة  والمواقف  للأحداث  الجهد الفاعلة  بذل  على  ومثابرته  بنفسه  ثقته  خلال  من  ها 

 والتواصل الاجتماعي الفعال مع الآخرين. 

بين   تجمع  الذاتية  الكفاءة  كون  حيث  من  الأكاديمي،  بالتسويف  الذاتية  الكفاءة  علاقة  وتتضح 

التسويف مشكلة  من  للحد  وقائي  كميكانيزم  تعمل  النفسي  الجانب  فمن  والاجتماعي،  النفسي   الاتجاهين 

الإحباط   تحمل  على  والقدرة  الجهد  بذلك  في  المثابرة  درجة  وتنمية  الثقة  بناء  من خلال  وذلك  الأكاديمي 

وزيادة مستوى الطموح، كما ترتبط بالمشاعر الإيجابية كالانبساطية والمقبولية الاجتماعية، ومن الجانب 

ة فيما يسمى )الكفاءة الاجتماعية  الاجتماعي فإن جزء مهم من الكفاءة الذاتية يظهر في الجانب الاجتماعي 

التفاعل والتقبل الاجتماعي، وهي من المهارات التي تسهم بدرجة كبيرة في الحد   والمتمثلة في مهارات 

 (Klassen, et al., 208, 915)من سلوك التسويف الأكاديمي 

ا مع  تعاملهم  في  المستمرة  الإحباطات  مواجهة  عن  التعلم  بطيئي  التلاميذ  عجز  أن  لعاديين  كما 

وتأرجح مشاعر الشك والغيرة والكراهية لديهم، وتنامي مشاعر العناد المتحدي تجاه الآخرين تارة وتجاه  

ذاته تارة أخرى، تلك المشاعر السلبية التي تهدف إلى الهدم والتدمير، مما يجعل اندماج هؤلاء الأطفال  

ة محفوفة بالمعوقات، ويشير الباحثون في مجتمع العاديين والعيش في سلام مع النفس ومع الآخرين قضي

السلوك  وأنماط  السلوكية  المشكلات  من  عدد  انتشار  إلى  التعلم  صعوبات  ذوي  الأطفال  مع  والعاملون 

المتحدي   تقدمهم  (Oppositional Defiant Defiant ODDوالعناد  يعوق  الأطفال مما  بين هؤلاء   )

ون نموهم الشخصي والتربوي والاجتماعي )عفاف  في برامج التعلم والتدريب والتأهيل ومن ثم يحول د 

 (. ۱۲، ۲۰۰۹عويس، 

 أولاً: مشكلة الدراسة: 

يتصف التلاميذ بطيئي التعلم بتدني مستوى الأداء الأكاديمي مقارنة بزملائهم من التلاميذ العاديين  

عام،   بشكل  التعلم  على  دافعيتهم  ضعف  إلى  لديهم  الأكاديمي  الأداء  ضعف  ويعود  الواحد،  الصف  في 

لد  تتكون  بأنفسهم، حيث  ثقة  أقل  يجعلهم  الذي  الأمر  العقلية،  القدرات  مستوى  سالبة  وتدني  اتجاهات  يهم 

نهاية المطاف فشل تراكمي، قد يؤدي إلى ترك المدرسة،   نحو الأشياء المحيطة بهم، ويترتب عليها في 

المشكلات   من  العديد  الأكاديمي  المستوى  هذا  بانخفاض  يرتبط  الأكاديمي،   الأكاديميةكما  كالتسويف 
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المتحدي   العناد  أخرى  وشخصية  سلوكية  انخفا  إضافةومشكلات  المدركة)حمد  إلى  الذات  كفاءة  ض 

 : الاتي(، وفي ضوء ذلك تتحدد مشكلة الدراسة في السؤال 45،  ۲۰۱4الشمري، 

هل توجد علاقة بين التسويف الأكاديمي وكل من كفاءة الذات المدركة واضطراب العناد المتحدي لدى    -

 العاديين وبطيئي التعلم بدولة الكويت ؟  الإعداديةتلاميذ المرحلة 

 من هذا السؤال أسئلة فرعية منها: ويتفرع 

العاديين    الإعدادية هل توجد علاقة بين التسويف الأكاديمي و كفاءة الذات المدركة لدى تلاميذ المرحلة    -۱

 ويطيئي التعلم بدولة الكويت ؟

المرحلة    -۲ تلاميذ  لدى  المتحدي  العناد  واضطراب  الأكاديمي  التسويف  بين  علاقة  توجد   الإعدادية هل 

 يين وبطيئي التعلم بدولة الكويت؟ العاد 

هل يمكن التنبؤ بالتسويف الأكاديمي من كفاءة الذات المدركة واضطراب العناد المتحدي لدى تلاميذ   -۳

 العاديين ويطيئي التعلم بدولة الكويت ؟  الإعداديةالمرحلة 

التسويف الأكاديمي و كفاءة الذات المدركة واضطراب العناد     هدف الدراسة بين  الكشف عن العلاقة 

المرحلة   الفروق في   الإعداديةالمتحدي لدى تلاميذ  الكويت، والكشف عن  بدولة  التعلم  العاديين وبطيئي 

المرحلة   تلاميذ  لدى  المتحدي  العناد  واضطراب  المدركة  الذات  وكفاءة  الأكاديمي    ادية الإعد التسويف 

 العاديين وبطيئي التعلم بدولة الكويت.

 - أهمية الدراسة

إبراز المفاهيم والخصائص المميزة لكل من التلاميذ العاديين وبطيئي التعلم والمقارنة بينهما في عدد   - 

 من المشكلات والاضطرابات السلوكية.

الاهتمام والبحث بصورة واضحة في  إلقاء الضوء على فئة من تلاميذ الفئات خاصة لم تنل حظها من    -

على  بعمق  التعرف  على  تسعى  خطوة  هي  الحالية  فالدراسة  التعلم،  بطيئي  فئة  وهي  العربية،  البيئة 

الجوانب المختلفة لدى هذه الفئة من حيث المفهوم والخصائص أو السمات الخاصة بهم، وكيفية التعرف 

 عليهم، والطرق التي تستخدم في التعامل معهم. 

في  إ  - تبحث  التي  تلك  المستقبلية  الدراسات  وخاصة  الباحثين،  اهتمام  بؤرة  التعلم  بطيئي    الأسباب دخال 

والسلوكية لمحاولة الوقوف حول الحلول المناسبة للتعامل مع    الأكاديميةوالعوامل المؤدية لتلك المشكلات  

 تلك الفئة، نظرا لحاجتها إلى مثل هذه الدراسات المتطورة.

تشخيصية للوقوف على مستويات التسويف الأكاديمي، وكفاءة الذات المدركة، واضطراب   ت أدواإعداد    -

للمكتبة  إثراء  ذلك  يعد  المرحلة الإعدادية، حيث  التعلم والعاديين في  التلاميذ بطيئي  لدى  المتحدي  العناد 

 السيكولوجية العربية. 
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 مصطلحات الدراسة: 

 : Academic Procrastinationالتسويف الأكاديمي:   -1

يرى الباحث أن مفهوم التسويف الأكاديمي يتضمن جانبًا معرفيًا ويعني: النقص الاعتيادي والمزمن  

المهمة، وجانباً وجدانيًا ويعني:   بهذه  قيامه  بالمهمة وبين  المرتبطة  وأهدافه  التلميذ  نوايا  بين  التطابق  في 

أ بالمهمة  البدء  في  تأخر  التلميذ  لكون  الارتياح  وعدم  بالضيق  سلوكيًا  الشعور  وجانبًا  ينهيها،  لم  أنه  و 

ضوء الدرجة    فيويعني: الميل الاعتيادي إلى إكمال المهمة في أخر لحظة، ويتحدد التسويف الأكاديمي  

 التي يحصل عليها التلميذ في مقياس التسويف الأكاديمي المعد لقياسه في الدراسة الحالية. 

( كفاءة ۱۹،  ۲۰۰4يعرف أنور الشبول)  Self – Perceived Efficacy :  كفاءة الذات المدركة  -٢

  -الذات المدركة بأنها: معتقدات التلاميذ بخصوص إمكانياتهم الذاتية في الجوانب التالية )الكفاءة الانفعالية  

ضوء الدرجة   في(. وتتحدد كفاءة الذات المدركة  الأكاديمية الكفاءة المعرفية    -كفاءة التواصل الاجتماعي  

 لتلميذ في مقياس كفاءة الذات المدركة المعد لقياسه في الدراسة الحالية.  التي يحصل عليها ا

يرى الباحث أن العناد المتحدي   Oppositional Defiant Disorderاضطراب العناد المتحدي:    -٣

والسلوك   والانتقام،  والعدوان  الغضب  نحو  بالنزعة  ويتميز  التلميذ  مع  زمنية  لفترة  يستمر  سلوكي  نمط 

ومحاولة  المتحدي،   البسيطة،  أخطائهم  على  الآخرين  ولوم  الأعصاب،  وفقدان  الآخرين  من  والاستياء 

ضوء الدرجة التي    فيويتحدد العناد المتحدي  إزعاج الآخرين وعدم الامتثال للقواعد وطلبات الأغلبية،  

 يحصل عليها التلميذ في مقياس العناد المتحدي المعد لقياسه في الدراسة الحالية. 

( إلى أن مصطلح  ۱4۱،  ۲۰۰۰يشير السيد عبد الحميد )   Slow Learnersالتلاميذ بطيئي التعلم:    -4

فه في  وسرعته  الزمن،  ناحية  من  التعلم  في  التلميذ  حالة  وصف  عن  عبارة  التعلم  المهام  بطء  وتعلم  م 

التلاميذ زمنا  يقضي هؤلاء  التعليمية، حيث  المهام  نفس  وتعلم زملائه في  فهم  بسرعة  مقارنة  التعليمية، 

يساوي ضعف الزمن الذي يستغرقه التلميذ العادي في التعلم، ويمكن تعريف التلاميذ بطيئي التعلم إجرائيا  

بصورة   يتعلمون  الذين  التلاميذ  من  الفئة  تلك  ذكائهم  بأنهم:  في  بسيط  قصور  بسبب  أقرانهم  من  أبطأ 

( بين  ما  ذكائهم  معدل  ويقع  التعلم،  على  غير ۹۰  -  7۰وقدرتهم  الذكاء  اختبارات  تقيسها  كما  درجة   )

المهارات  اكتساب  في  أطول  وقتا  ويستغرقون  المتوسط  من  أقل  تحصيلهم  مستوى  ويكون  اللفظية، 

 ين. الأكاديمية المختلفة مقارنة بأقرانهم العادي

الدراسة وعلاقته    :محددات  الأكاديمي  التسويف  الأتية:  البحثية  بالمحددات  الحالية  الدراسة  تحددت 

المرحلة   تلاميذ  لدى  المتحدي  العناد  المدركة واضطراب  الذات  التعلم    الإعداديةبكفاءة  وبطيئي  العاديين 

 (. ۲۰۲۰بدولة الكويت خلال العام ) 
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الدراسة  في  )المشاركون  الحالية  الدراسة  في  المرحلة  ۱4۰: شارك  تلاميذ  من  تلميذ  بواقع   الإعدادية( 

وتلميذة عاديين و )۹۰) تلميذ  بين  5۰(  تتراوح أعمارهم ما  الكويت،  بدولة  التعلم  تلميذ وتلميذة بطيئي   )

 ا، مع مراعاة عدم وجود أعاقات أخرى لديهم.( عام۱۲-۱۰)

 الدراسة، وتشمل: أدوات -ج

 الموجود  وعبد  محمد، مقياس ستانفورد بنيه الطبعة الخامسة   )تعريب: محمود أبو النيل، ومحمد  -

 (.۲۰۱۱السميع ،  عبد 

 العاديين وبطيئي التعلم )إعداد الباحث(. الإعدادية مقياس التسويف الأكاديمي لدى تلاميذ المرحلة  -

 (.  ۲۰۰4مقياس الكفاءة الذاتية المدركة إعداد أنور قاسم الشبول) -

المرحلة   - تلاميذ  لدى  المتحدي  العناد  اضطراب  إعداد   الإعداديةمقياس  التعلم  وبطيئي  العاديين 

 الباحث(. 

 بدولة الكويت.  الإعدادية: تم تطبيق الدراسة على مدارس المرحلة ددات المكانية المح -۳

 للدراسة  الإطار النظري

الأكاديمي:   نهاية  التسويف  في  إلا  بالدراسة  تتناوله  لم  الأبحاث  لكن  نشأته  في  قديم  مفهوم  التسويف  يعد 

ويشير   الحالي،  القرن  وبداية  الماضي  القرن  من  الأخير  لمصطلح  العقد  المعجمي  الأصل 

كلمة"  procrastinationالتسويف  هما  لاتينيتين  كلمتين  اجتماع  من  مشتق  “إلى "Proأنه    ومعناها 

الغد"، والمفهوم يقصد به تأجيل وإرجاء أداء المهام المطلوب   ومعناها “في""Crastinctالأمام"، وكلمة"

ناتجة    إنجازها  التأجيل  هذا  يكون  ما  وكثيرا  لاحق،  وقت  من  إلى  التأكد  وعدم  الفشل  من  الخوف  عن 

التوتر والضيق والقلق   تناول    (Steel, et al., 2005, 91)  النجاح، ومن ثم يصاحب بمظاهر  ، ولقد 

 الباحث التسويف الأكاديمي وفقاً للترتيب التالي: 

 مفهوم التسويف الأكاديمي  -1

باختلاف الأساس النظري الذي يتبناه الباحثون، إلا أن غالبيتها  التسويف الأكاديمي  تختلف تعاريف  

أن   على  الأكاديمي  تتفق  لذلك؛  التسويف  داعي  وجود  عدم  مع  الأكاديمية  المهام  إنجاز  في  التأخير  يعني 

الرحمن  حيث   عبد  )   مصلحيعرف  الحسيني  أو  ۱4،  ۲۰۰4ونادية  إرجاء  بأنه:  الأكاديمي  التسويف   )

رر، وهذه المهمة ضرورية بالنسبة للفرد، ويقوم بذلك برغم إحساسه بعدم الارتياح  تأجيل لمهمة بدون مب

 .من عدم البدء أو الانتهاء منها

 كفاءة الذات المدركة: 
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بأنها توقع الفرد لقدرته على  58،  ۱۹۹4عرف السيد أبو هاشم ) تعريف كفاءة الذات:  - الذاتية  ( الكفاءة 

أداء مهمة محددة والتي تعني استبصار الفرد بإمكاناته وحسن استخدامها، وأنها وحدها لا تحدد السلوك  

الزي  فتحي  وعرفها  العقلية،  أو  الفسيولوجية،  الاستطاعة  من  قدر  توافر  من  لابد  بل  كاف،  نحو  ات على 

عقلية  5۰۱،  ۲۰۰۱) مقومات  من  عليه  تنطوي  وما  الذاتية،  قدراته  أو  إمكاناته  في  الفرد  اعتقاد  بأنها   )

الأحداث  والتأثير في  والمشكلات،  والمهام  المواقف  لمعالجة  دافعية، وحسية عصبية،  وانفعالية  معرفية، 

( شريت  وأشرف  محمود  أحلام  عرفتها  كما  ما،  إنجاز  بأن۲۳6،  ۲۰۰8لتحقيق  من (  مجموعة  ها 

أداء عمل  بالنجاح في  الفرد وإمكانياته، واستمتاعه  المعلومات عن مستويات  أو  أو الأحكام،  المعتقدات، 

للأداء   الأفراد  توقعات  تحتوي على  كما  المهام،  تنفيذ  الاستطاعة على  من  قدر  وجود  إلى  بالإضافة  ما، 

النتائج، كما تعني استثمار الإمكانات    المرتقب، وهي ليست مجرد توقعات، بل تعني بذل الجهد وتحقيق

رزق   محمد  عرف  كما  المستقبل،  في  بالأداء  التنبؤ  خاصية  إلى  بالإضافة  الشخصية،  الأهداف  لتحقيق 

تعبر عن  ۱46،  ۲۰۰۹) التي  الفرد،  الصادرة عن  الأحكام  أنها مجموعة  المدركة على  الذاتية  الكفاءة   )

م بسلوكيات  القيام  على  قدرته  حول  والمعقدة، معتقداته  الصعبة  المواقف  مع  التعامل  في  ومرونته  عينة، 

السيد  و  القوي  عبد  رانيا  من  كل  وعرف  بها،  المكلف  المهام  الإنجاز  مثابرته  ومدى  الصعاب،  وتحدي 

 . ( 5۲5، ۲۰۱4الأقرع )

 أبعاد الكفاءة الذاتية:  -

 لها وهذه الأبعاد هي: ( ثلاثة أبعاد تتغير الكفاءة الذاتية تبعا Bandura, 1997حدد باندورا )

يقصد بها مستوى قوة دوافع الفرد للأداء في المجالات والمواقف تبعا  قدرة الفاعلية أو قدرة الكفاءة:    -أ

لمستوى   المهام مرتبة وفقا  تكون  الكفاءة بصورة أوضح عندما  قدرة  ويبدو  الموقف،  أو صعوبة  لطبيعة 

توقعات   في  الأفراد  بين  والاختلافات  المتشابهة الصعوبة  البسيطة  بالمهام  تحديدها  ويمكن  الكفاءة، 

ومتوسطة الصعوبة، ولكنها تتطلب مستوى أداء شاق في معظمها، ومع ارتفاع مستوى كفاءة الذات لدى 

الخبرة   مستوى  تدني  إلى  ذلك  في  السبب  يرجع  وقد  التحدي  مواقف  على  يقبلون  لا  فإنهم  الأفراد  بعض 

 والمعلومات السابقة. 

بان عليها من خلال ويؤكد  الحكم  يمكن  الشخصية  كفاءة  تواجه  التي  التحديات  أن طبيعة  دورا على 

الإنتاجية،  ومستوى  الدقة،  ومستوى  الجهد،  بذل  ومستوى  الإتقان،  مستوى  وأهمها:  الوسائل  مختلف 

مل  ومستوى التهديد، ومستوى التنظيم الذاتي، حيث أنه من خلال التنظيم الذاتي لم يعد الفرد ينجز أي ع

مواجهة   خلال  من  منظمة  بطريقة  عمله  لينجز  تدفعه  التي  هي  الفرد  كفاءة  ولكن  الصدفة،  طريق  عن 

 (. 4۹، ۲۰۱۱حالات العدول عن أداء العمل )نيفين المصري، 

إحساسهم    العمومية:  -ب يعممون  ما  غالبا  فالأفراد  مشابهة،  مواقف  إلى  الكفاءة  توقعات  انتقال  وتعني 

ال المواقف  في  بينبالكفاءة  العمومية  درجة  وتتباين  لها.  يتعرضون  التي  للمواقف  اللامحدودية    مشابهة 
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أو مهام   نشاط  أو  تقتصر على مجال  التي  الأحادية  والمحدودية  العمومية  درجات  أعلى  تعبر عن  والتي 

عن   التعبير  وسائل  الأنشطة،  تماثل  درجة  التالية:  المحددات  باختلاف  العمومية  درجة  وتختلف  محددة، 

انفعالية، والخصائص الكيفية للموقف ومنها خصائص الشخص أو الموقف الإم كانية )سلوكية، معرفية، 

 (. 5۱، ۲۰۰۱محور السلوك )فتحي الزيات، 

:  -ج الشدة  أو  في  القوة  المثابرة  يمكنه  مرتفعة  توقعات  يمتلك  الذي  الفرد  خبرة  في ضوء  تتحدد  وهي 

ة، ويؤكد على أن قوة توقعات الكفاءة الذاتية تتحدد في  العمل، وبذل جهد أكثر في مواجهة الخبرات الشاق

 ضوء خبرة الفرد ومدى ملاءمتها للموقف.

ويؤكد باندورا  في هذا الصدد أن قوة الشعور بالكفاءة الشخصية تعبر عن المثابرة العالية والقدرة  

حالة التنظيم الذاتي    المرتفعة التي تمكن من اختيار الأنشطة التي سوف تؤدي بنجاح، ويذكر أيضا أنه في

للكفاءة فإن الناس سوف يحكمون على ثقتهم في أنهم يمكنهم أداء النشاط بشكل منظم خلال فترات زمنية  

 (. ۲8، ۲۰۰8محددة )بندر العتيبي، 

 اضطراب العناد المتحدی:

 مفهوم اضطراب العناد المتحدي: -1

الاضطرابات السلوكية، حيث يتسم بقيام المراهق بتحدي  يمثل اضطراب العناد المتحدي أحد أشكال  

ممثل السلطة المعوجود في حياته، حيث يعبر عن أشكال من عدم الاستجابة النصائح وتعليمات وأوامر  

،  2001الكبار وأنماط السلطة المختلفة في حياة الأفراد، وقد عرفه كل من کريستوفيرسين ومورتويت )

Christophersen  &Mortweet)    التعاوني بأنه نمط دائم من السلوك غير  اضطراب العناد المتحدي 

بوسكي عرفه  كما  أساسية.  اجتماعية  انتهاكات  بدون  السلطة  الأنماط  والمعارض    2002,  45)  العدائي 

,Boesky السلطة، وقد عرفت منظمة أنماط  نحو  الطفل عدم الالتزام  فيه  يبدى  نفسي  بأنه: اضطراب   )

اضطرا العالمية  الصغار،  الصحة  التلاميذ  لدى  يحدث  الذي  المسلك  اضطراب  بأنه:  المتحدي  العناد  ب 

من   خطرة  أشكال  أو  جانحة  أفعال  يتضمن  لا  لكن  الهدام،  والسلوك  والعصيان،  بالمعارضة،  ويتسم 

المجتمع   في  السائدة  الاجتماعية  والقيم  للتقاليد  المخالف  الاجتماعي  غير  والسلوك   World)العدوانية 

Health 

(276   ,2006  , Organization  التشخيصي الدليل  في  النفسي  للطب  الأمريكية  الجمعية  وعرفت   ،

( العناد المتحدي على APA , DSM - IV - TR,   2000,   285والإحصائي الرابع للأمراض العقلية ) 

والتي    أنه" السلطة،  رموز  تجاه  والعصياني  والمعارض،  والسلبي،  العدائي،  السلوك  من  متكرر  لنمط 

ر لمدة ستة أشهر على الأقل، ويشمل ذلك سلوكيات مثل تصلب المزاج، والجدال مع الكبار، وتحدي تستم

أو سوء   أخطائهم  الآخرين على  ولوم  الآخرين عمدا،  إزعاج  والقوانين،  القواعد  الكبار، رفض  تعليمات 

 ,Pardini)رفه  سلوكهم، والحساسية الشديدة، وسهولة الاستثارة والغضب، والرغبة في الانتقام، كما ع
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Frick & Moffitt, 2010, 684)    العصيان، وسلوك نحو  الموجه  الغضب  أنه"نمط مستمر من  على 

الطبيعي،  الطفولة  سلوك  حدود  تتجاوز  التي  السلطة  أشكال  كافة  تجاه  والمعارض  المعادي  التحدي 

 حيان. والتلاميذ الذين يعانون من هذا السلوك يبدون عنيدين جدا وغاضبين في كثير من الأ

التعلم: بطيئي  على    التلاميذ  المربين  اهتمام  العقلية    الإعاقات   أشكالانصب  كالإعاقة    أو المختلفة 

خلال   من  وذلك  الحركية  أو  والتأهيلية    أنشاءالجسمية  التربوية  والمؤتمرات   وإقامةالمؤسسات  الندوات 

في نموهم العقلي والجسمي والذين يعانون في    الأسوياءالدولية الخاصة بحقوق المعاقين، أما فئة التلاميذ  

الوقت نفسه من مشكلات تعليمية فلم تنل مثل هذه الرعاية من المربين وقد يرجع السبب في ذلك إلى أن 

اخت وسلوكها  خصائصها  في  تختلف  لم  الفئة  هذه  خصائص  مثل  عن  واضحا  العاديين    الأشخاص لافا 

المعاقين، ومهما  بالأفراد  المهتمة  المؤسسات  دائرة  يدخلوا في  لم  ثم  يعتبروا معاقين ومن  وسلوكهم لكي 

مباشرة   يمكن ملاحظته  افتراضي لا  تكوين  فهي  المشكلة  أمر هذه  نستدل عليه من خلال   وإنمايكن من 

 ( ۲6۱، ۲۰۰۹، النتائج المترتبة عليه )نشوان الصفار

مسايرة   في  واضحة  صعوبة  يجدون  الذين  الأطفال  على  التعلم  بطيء  مصطلح    أقرانهمويطلق 

وقت أطول   إلىنفسها فيما يخص المناهج الدراسية. اذ يكونون بحاجة    أعمارهمالاعتياديين ممن هم في  

لتعلم    أقرانهممن   الطفل    الأشياءالاعتياديين  يكون  أن  بالضرورة  وليس  المجالات الفعلية  في  بطيئا 

هذا المبدأ سيقودنا إلى تجاهل الكثير من المواهب والقدرات الخاصة بهذا الطفل مما    أغفالالأخرى، وان  

( شخصياتهم.  تكوين  على  وخيمة  نتائج  إلى  ملامح  ۹،  ۲۰۰۱الخطيب،    إبراهيميؤدي  رسم  ويمكن   )

هم في بطء استجاباتهم للتعلم بدرجة لا  يعانون من مظاهر مختلفة تس  أطفالاالأطفال بطيء التعلم بوصفهم  

 (. 5، ۲۰۰۲يمكن تصنيفهم معها ضمن فئات المعاقين عقليا )عدنان راشد، 

التعلم:  -1 بطئ  واختلفت   مفهوم  تعريفاتهم  وتباينت  التعلم،  بطئ  مفهوم  النفس  علماء  من  كثير  عرف 

في   أساسيا  اتخذوها  التي  المعايير  اختلاف  بسبب  اتخذ وتداخلت  البعض  أن:  فنجد  الفئة  لهذه  تعريفاتهم 

("بأنه التلميذ ذو نسبة  4۱4،  ۱۹۹۲الذكاء معيار للتعرف على بطئ التعلم، فيعرفه )جابر عبد الحميد ،  

( ويوضحا أن التلميذ  Cooter  &Cooter,    2004,  680( درجة"، ويعرفه )۹۰-7۰ذكاء تتراوح من ) 

  ( وهذا أقل من المتوسط.85  - 7۰نسبة ذكائه بين )  بطئ التعلم هو ذلك التلميذ الذي تتراوح

 دراسات سابقة وفروض الدراسة

الأكاديمي   (,Wolters  2003دراسة"ولترس")   - التسويف  بين  العلاقة  عن  الكشف  الدراسة  هدفت 

( من  تألفت  عينة  لدى  الأهداف  ) ۱۹8وتوجهات  وطالبة  طالبا  و    ۱۲۲(  تراوحت    46إناثا،  ذكور(، 

(. كشفت نتائج الدراسة عن  5.6( وانحراف معياري )۲۱.4سنة بمتوسط حسابي )  4۹ -۱7أعمارهم بين 

بين   إحصائية  دالة  إيجابية  وعلاقة  الإتقان  وأهداف  التسويف  بين  إحصائية  دالة  عكسية  علاقة  وجود 
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. كما  Work - avoidance orientationإقدام وأهداف تجنب العمل    -التسويف من جهة وأهداف أداء  

الاستراتيجيات كشفت   استخدام  وبين  جهة  من  التسويف  بين  عكسية  علاقة  وجود  عن  الدراسة  نتائج 

المعرفية والاستراتيجيات ما وراء المعرفية. وأشارت نتائج تحليل الانحدار المتعدد إلى أن أهداف تجنب  

ف الإتقان بشكل دال إقدام وأهدا   -العمل هي أقوى المتنبات الفردية بالتسويف، بينما لم تتنبأ أهداف أداء  

  إحصائية بالتسويف.

وواطسون")  علاقة   (Howell,  &Watson   2007دراسة"هول  عن  الكشف  إلى  الدراسة  هدفت 

 ( من  تألفت  عينة  لدى  التعلم  واستراتيجيات  الإنجاز  أهداف  بتوجهات  من  ۱7۰التسويف  وطالبة  طالبا   )

، وأشارت نتائج الدراسة إلى أن التسويف  سنة  47۔  ۱7الطلبة الجامعيين في كندا تراوحت أعمارهم بين  

تجنب   بأهداف  وإيجابيا  الإتقان  بأهداف  سلبية  بأهداف   -ارتبط  دالة  بعلاقة  التسويف  يرتبط  ولم  الإتقان، 

أداء    -أداء   التنظيم، والاستخدام    -إقدام وأهداف  المرتفعة من عدم  بالمستويات  التسويف  تجنب. وارتبط 

المعرفي للاستراتيجيات  وجود  الأقل  الدراسة عن  نتائج  تكشف  ولم  المعرفية.  وراء  ما  والاستراتيجيات  ة 

استخدام   بين  للعلاقة  بالنسبة  أما  المتعمقة.  والمعالجة  السطحية  والمعالجة  التسويف  بين  دالة  علاقة 

أداء   المعرفية وأهداف الإتقان وأهداف  فقد كانت طردية. وكذلك كشفت    -الاستراتيجيات ما وراء  إقدام 

الإتقان نتائ أهداف  وبين  المتعمقة  المعالجة  نحو  النزعة  بين  دالة  طردية  علاقة  وجود  عن  الدراسة  ج 

أداء   الإتقان    -وأهداف  تجنب  وأهداف  السطحية  المعالجة  نحو  النزعة  بين  دالة  عكسية  وعلاقة  إقدام، 

تخدام الاستراتيجيات تجنب. وأشارت نتائج تحليل الانحدار المتعدد إلى أن عدم التنظيم واس  -وأهداف أداء  

  المعرفية كانت متنبأت قوية بالتسويف.

أحمد")  - سيد  للإنجاز    (٢۰۰۸دراسة"عطيه  بالدافعية  الأكاديمي  التلكؤ  علاقة  معرفة  الدراسة  هدفت 

والرضا عن الدراسة لدي طلاب جامعة الملك خالد بالمملكة العربية السعودية، وتكونت عينة الدراسة من 

( عام، ولبحث  ۲۱( عام إلى )۱7تي اللغة العربية والشريعة تتراوح أعمارهم ما بين ) ( طالب بكليا۲۰۰)

ما هدفت إليه الدراسة تم استخدام مقياس التلكؤ الأكاديمي، ومقياس الدافعية للإنجاز، ومقياس الرضا عن  

الأكاد  والتلكؤ  الدراسة  الرضا عن  بين  وجود علاقة عكسية  الدراسة  نتائج  وأظهرت  وأنه  الدراسة،  يمي 

علاقة   وجود  الدراسة  نتائج  أظهرت  كما  الأكاديمي،  للتلكؤ  الميل  ينخفض  الدراسة  عن  الرضا  بارتفاع 

للإنجاز   الميل  ينخفض  الاكاديمي  التلكؤ  بارتفاع  وأنه  الأكاديمي  والإنجاز  الاكاديمي  التلكؤ  بين  عكسية 

 الأكاديمي. 

هدفت الدراسة: إلى التعرف على العلاقة بين الكفاءة الذاتية المدركة   (٢۰1۹دراسة " عفاف كليفيخ " ) 

والتعلم المنظم ذاتية لدى الطالبات الموهوبات والعاديات بمنطقة الباحة، وأتبعت الدراسة المنهج الوصفي  

وتكونت  الارتباطي، وقامت الباحثة بتطوير كلا من مقياسي الكفاءة الذاتية المدركة، والتعلم المنظم ذاتية،  

( طالبة موهوبة تم اختيارهن بطريقة  ۱۰8( طالبة موهوبة وعادية مقسمة إلى )۲۱۹عينة الدراسة من )
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 ( العشوائية،  المرحلة ۱۱۱العينة  طالبات  من  العشوائية،  الطبقية  بالطريقة  اختيارهن  تم  عادية  طالبة   )

الثاني   الدراسي  الفصل  في  الباحة  بمنطقة  مقياس وأظهرت    ۱4۳۹  -۲۰۱8المتوسطة  درجة  أن  النتائج 

عدا  ما  الأبعاد،  جميع  على  مرتفعة  كانت  والعاديات  الموهوبات  الطالبات  لدى  المدركة  الذاتية  الكفاءة 

الموهوبات   لصالح  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  وجود  مع  متوسطة  درجة  أظهرت  الاجتماعية  الكفاءة 

الموهوبات والعاديات حققت مستوى مرتفع  وأظهرت النتائج أن درجة التعلم المنظم ذاتية لدى الطالبات  

في جميع أبعاد مقياس التعلم المنظم ذاتية، مع وجود فروق ذات دلالة إحصائية لصالح الموهوبات، كما 

أظهرت النتائج وجود علاقة ارتباطيه ذات دلالة إحصائية بين الكفاءة الذاتية المدركة والتعلم المنظم ذاتيا  

 والعاديات. لكل من الطالبات الموهوبات 

استهدفت الدراسة بحث طبيعة وأسباب وأفضل استراتيجيات علاج    Zutell, 2005)دراسة " زوتل " )

الأطفال ذوي اضطراب العناد المتحدي، وتكونت العينة من طلاب بأعمار مختلفة ذوي اضطراب العناد 

إبداء ا لأطفال لسلوكيات مثل:  المتحدي وتوصلت الدراسة إلى أن: طبيعة اضطراب العناد المتحدي هي 

في   المدرسة  في  تظهر  كما  المسئولية،  تحمل  وعدم  عمد،  الآخرين عن  وإزعاج  الآخرين،  مع  المجادلة 

صورة صعوبة في الانتباه وفي تكوين الصداقات وفي متابعة العمل، سبب اضطراب العناد المتحدي هو  

للتلام الفعالة  المعالجة  والبيئية،  الوراثية  العوامل  من  تضمنت  مزيج  المتحدي  العناد  اضطراب  ذوي  يذ 

والعلاج   الاجتماعية،  المهارات  على  والتدريب  الأسري،  والعلاج  الصفية،  والتدخلات  الآباء  تدريب 

 السلوك المعرفي والمراقبة الذاتية. 

 فروض الدراسة: 

دالة    -۱  علاقة  المرحلة    إحصائياتوجد  تلاميذ  لدى  المدركة  الذات  وكفاءة  الأكاديمي  التسويف  بين 

 العاديين وبطيئي التعلم بدولة الكويت.  الإعدادية

دالة    -۲ علاقة  المرحلة    إحصائياتوجد  تلاميذ  لدى  المتحدي  العناد  واضطراب  الأكاديمي  التسويف  بين 

 العاديين وبطيئي التعلم بدولة الكويت.  الإعدادية

المدركة   -۳ الذات  كفاءة  خلال  من  الإعدادية  المرحلة  تلاميذ  لدى  الأكاديمي  بالتسويف  التنبؤ  يمكن 

  .واضطراب العناد المتحدي

  :    الدراسة وإجراءات  منهج 

   منهج الدراسة :

اعتمد الباحث في هذه الدراسة على المنهج الوصففي الارتبفاطي المقفارن للتعفرف علفى علاقفة التسفويف 

الأكاديمي بكففاءة الفذات المدركفة واضفطراب العنفاد المتحفدي لفدى تلاميفذ المرحلفة الإعداديفة العفاديين 

 وبطيئي التعلم بدولة الكويت 
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 مجتمع الدراسة :  

حاليفة ففي جميفع تلاميفذ المرحلفة الإعداديفة ففي الأول الإعفدادي ممفن تمثل المجتمع الأصلي للدراسفة ال

( عام وهم من التلاميذ العاديين وأقرانهم من ذوي بطء التعلم ففي جميفع ۱4-۱۲تتراوح أعمارهم ما بين )

 محافظات دولة الكويت الست )العاصمة، مبارك الكبير، الفروانية، حولي، الجهراء، الأحمدي(.

 راسة :المشاركون في الد

لجأت الباحث في إجراء الدراسة إلى اختيار المشاركين ففي الدراسفة بالطريقفة "العشفوائية" مفن 

المجتمع الأصلي ، وذلك لأن إجراء الدراسة على المجتمع الأصلي بأكمله يعتبر أمرًا صعب التحقق ، كما 

العينة الصغيرة المحدودة ما يود أن علم الإحصاء بلغ من التقدم درجة يستطيع معها الباحث أن يستنتج من 

 وتم تقسيم المشاركين في الدراسة إلى:استنتاجه من المجتمع الأصلي ككل بدرجة لا بأس بها من التأكيد ،

 المشاركون في التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة: -1

التحقق من الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة من بين تلاميذ   اختار الباحث المشاركون في 

( تلميذ من تلاميذ المرحلة الإعدادية ممن تتراوح  ۱۱۰المرحلة الإعدادية بدولة الكويت، وقد بلغ عددهم ) 

معياري قدره ( عام وانحراف  ۱۲.۱۱( عام بمتوسط عمري قدره )۱4( عام إلى )۱۲أعمارهم ما بين ) 

 ( شهور.  ۱۰)

 المشاركون في الدراسة الأساسية:   -٢

الحالية  لجفأ الباحفث إلفى طريقفة العشفوائية العنقوديفة   المشاركون في الدراسة الأساسيةلاختيار  

 طبقا للمراحل التالية:  المشاركون في الدراسةووفقاً لهذه الطريقة تم اختيار 

( ۱۲ن ففي كفل محافظفة مفن المحافظفات السفت بإجمفالي )تم الاختيار العشوائي لمدرستين إعفداديتي -۱

 مدرسة إعدادية. 

من بين هذه المدارس تفم الاختيفار العشفوائي لعينفات مفن تلاميفذ المرحلفة الإعداديفة بالصفف الأول  -۲

 الإعدادي. 

على تلاميذ العينة المختارة عشفوائياً وفقفاً ستانفورد بنيه الطبعة الخامسة تم تطبيق تم تطبيق مقياس  -۳

 . بطيئ التعلمللإجراءات السابقة وذلك لفرز التلاميذ في مجموعتين وهما: التلاميذ العاديين والتلاميذ 

 ( من التلاميذ العاديين. ۲74و) بطيئ التعلم( من التلاميذ  5۰وفقاً للإجراءات السابقة تم التوصل إلى ) -4

( تلميفذ مفن التلاميفذ ۹۰و)  بطيفئ الفتعلم(  تلميفذ مفن التلاميفذ  5۰ة للدراسة في )تمثلت العينة النهائي -5

 ( سابقي الذكر. ۲74العاديين والذين تم اختيارهم بشكل عشوائي من بين التلاميذ الف )

 :   للتحقق من صحة فروض الدراسة اعتمد الباحث على الأدوات التالية   : أدوات الدراسة :رابعا
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 التسويف الأكاديمي                                   )إعداد / الباحث(مقياس  -۱

 (  ۲۰۰4مقياس كفاءة الذات المدركة                      إعداد أنور قاسم الشبول)  -۲

 مقياس اضطراب العناد المتحدي                              )إعداد / الباحث(  -۳

 )إعداد الباحث(   مقياس التسويف الأكاديمي   -

يعُد قياس التسويف الأكاديمي من المتطلبات الأساسية التي تقتضيها الدراسة الحالية، حيث إنه لابد 

لمن تحديد أبعاد التسويف الأكاديمي من التلاميذ   ندرة المقاييس العربية المشاركين في الدراسة ؛ ونظراً 

كويتية   أو  عربية  عينات  على  والمقننة  الباحث    –المصممة  علم  حدود  التسويف    –في  تقيس  والتي 

الجانب   –الأكاديمي من الجوانب التي يقيسها المقياس المعد في الدراسة الحالية وهى )الجانب المعرفي  

السلوك  -الوجداني المصرية؛ (، وي الجانب  البيئة  ثقافة  تختلف عن  ثقافية  بعوامل  المقاييس الأجنبية    تشبع 

 لذلك قام الباحث بإعداد مقياس التسويف الأكاديمي وفقًا للخطوات التالية: 

المقياس:  -أ من  الوجداني،  الهدف  والجانب  المعرفي،  الجانب   : الأكاديمي  التسويف  جوانب  ليقيس 

 تلاميذ المرحلة الإعدادية. لدى   -والجانب السلوكي 

يتضمن   .۱ الأكاديمي  التسويف  مفهوم  أن  الباحث  يرى  حيث  الأكاديمي؛  للتسويف  الإجرائي  التعريف 

المرتبطة  وأهدافه  التلميذ  نوايا  بين  التطابق  في  والمزمن  الاعتيادي  النقص  ويعني:  معرفيًا  جانباً 

: الشعور بالضيق وعدم الارتياح لكون التلميذ بالمهمة وبين قيامه بهذه المهمة، وجانبًا وجدانيًا ويعني 

تأخر في البدء بالمهمة أو أنه لم ينهيها، وجانبًا سلوكيًا ويعني: الميل الاعتيادي إلى إكمال المهمة في  

الأكاديمي   التسويف  ويتحدد  لحظة،  مقياس    فيأخر  في  التلميذ  عليها  يحصل  التي  الدرجة  ضوء 

 ي الدراسة الحالية.التسويف الأكاديمي المعد لقياسه ف

۲.  ( الأولية  في صورته  المقياس  على )۳7عرض  عبارة  النفسية  ۱۰(  الصحة  في  المتخصصين  من   )

وعلم النفس، وقدم الباحث المقياس بأبعاده الثلاثة وتعليماته لهم وطلب منهم إبداء الرأي في المقياس 

بعد   لكل  العبارات  تمثيل  ومدى  المقياس  عبارات  ملائمة  ومدى  وإبداء  وأبعاده  الثلاثة،  الأبعاد  من 

وحدد  المقياس،  عبارات  صياغة  في  إضافات  أو  تعديل  أو  حذف  وأي  اللغوية  الصياغة  في  الرأي 

( فأعلى كأساس لصلاحية هذا المقاس، وتبين أن نسب اتفاق المحكمين على  %8۰الباحث نسبة اتفاق ) 

( بين  ما  تتراوح   ، الأكاديمي  التسويف  ولقد  %۱۰۰  -  %8۰مقياس  التعديلات (،  بإجراء  الباحث  قام 

 اللازمة والإضافات والصياغات الجديدة والتي أشار إليها السادة المتخصصين على المقياس .

صاغ الباحث تعليمات الاستجابة للمقياس متضمنة: الهدف منه، وكيفيفة الاسفتجابة تعليمات المقياس:     -د

 الاستجابة لعباراته. لعباراته، وشملت التعليمات مثالًا توضيحيًّا لكيفية 
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( أمام العبارة ✓حرص الباحث على أن تكون الاستجابة بوضع علامة )طريقة الاستجابة للمقياس:    -هـ 

في المكان الذى يعُبر عن درجة انطباق العبارة على التلميذ؛ حيث يوجد بجوار كل عبارة ثلاثة اختيارات، 

 ار واحدة منها، وذلك لجميع أبعاد المقياس. هي: )دائما، أحيانا، أبداً(، وعلى التلميذ أن يخت

يتضمن المقياس درجات لثلاث جوانب للتسويف الأكفاديمي، تففجُمع لنحصفل طريقة تقدير الدرجات:    -و 

س وذلك على أساس اختيار أحد البدائل من المقياسعلى الدرجة الكلية للمقياس، وتم وضع مفتاح لتصحيح  

ئما، أحيانا، أبداً( وحيث أن المقياس به عبارات موجبه وأخرى سفالبة كل عبارة وهى )داثلاثة بدائل على  

( للعبفارات السفالبة، ۳،  ۲،  ۱( للعبفارات الموجبفة، و )۱،  ۲،  ۳فقد تم احتساب الدرجات عليه كما يلي: )

 على المرتفعة الدرجة ( كحد أدنى وتدل۳5( كحد أقصى، و)۱۰5وتتراوح الدرجة الكلية للمقياس ما بين )

 التسويف الأكاديمي . من مرتفعة بدرجة معاناة التلميذ 

قام الباحفث ففي الدراسفة الحاليفة بفالتحقق مفن صفلاحية المقيفاس   الخصائص السيكومترية للمقياس:  -ح

 للاستخدام في ضوء ثباته وصدقه واتساقه الداخلي ؛ وذلك كما يلي:

ثبات المقياس على نوعي   فياعتمد الباحث  ثبات المقياس:   -1 الثبات بطريقة  حساب  الثبات هما:  ن من 

 باستخدام طريقة الفا كرونباخ والثبات باستخدام إعادة المقياس ويمكن تناولهما فيما يلى: 

كرونباخ:   ألفا  العبارة،  طريقة  درجة  حذف  بعد  للمقياس  ألفا  معامل  حساب  على  الطريقة  هذه  تعتمد 

   يبُين قيم معاملات ألفا بعد حذف العبارة:  التالي( ۲وحساب معامل الفا للمقياس ككل, والجدول )

 ۰,76۲وقد بلغت قيمة معامل ألفا للمقياس ككل= 

بات لمقياس التسويف الأكاديمي بطريقة  قام الباحث بحساب معامل الث  الثبات بطريقة إعادة المقياس: -

( الدراسة  لأدوات  السيكومترية  الخصائص  من  التحقق  في  المشاركين  على  المقياس  (  ۱۱۰إعادة 

( قدره  زمني  بفارق  ) ۱5تلميذة  والجدول  يوما،  درجات ۳(  بين  الارتباط  معاملات  يبين  التالي   )

 التطبيقين: 

تراوحت معاملات الارتباط ما بين  ،  المقياس ثبات مقياس التسويف الأكاديمي عن طريق إعادة

( وهى معاملات ثبات مقبولة، ومن ثم يمكن الوثوق بها كمؤشر على ثبات ۰,7۱4(، و )۰,۳۹8)

 المقياس. 

: اعتمد الباحث في حساب صدق المقياس على صدق المحك الخارجي، التحقق من صدق المقياس

( باعتباره محكًا لمقياس  ۲۰۱۲حيث قام بتطبيق مقياس التسويف الأكاديمي إعداد معاوية أبو غزالة )

السيكومترية   الخصائص  من  التحقق  في  المشاركين  على  الحالية  للدراسة  المعد  الأكاديمي  التسويف 

المرحلة الابتدائية والذين بلغ عددهم )لأدوات الدراسة من تلا تتراوح أعمارهم ما ۱5۰ميذ  تلميذ،   )
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(   ۱۱( عام، وانحراف معياري قدره )۱۲,۱۱( عام بمتوسط عمري قدره )۱4( عام إلى ) ۱۲بين )

 ( بما يشير إلى صدق المقياس. ۰,7۹8شهر، فبلغ معامل الارتباط ) 

 (: ٢۰۰4سم الشبول)مقياس الكفاءة الذاتية المدركة إعداد أنور قا

طريقـة تقـدير درجـات -( عبارة موزعة على سبعة أبعاد   6۰يتكون المقياس من )وصف للمقياس:   -ب 

،صفر(  للتقديرات ) تنطبق بدرجة كبيرة، ۱،۲،۳ويتم تصحيح المقياس بإعطاء الأوزان )    المقياس:

ين يكون اتجاه العبارة إيجابياً تنطبق بدرجة متوسطة ، تنطبق بدرجة قليلة، لا تنطبق أبداً( بالترتيب ح

 ۳ –، وتعكس الأوزان حين يكون اتجاه العبارة سالباً، لذلك تتراوح الدرجة على العبارة ما بين صفر 

 (.۱8۰-، وتتراوح الدرجة على المقياس ما بين)صفر 

 . دقيقة 6۰إلى  5۰زمن المقياس :  -

 الخصائص السيكومترية للمقياس: -ح

لإيجاد دلالات ثبات مقياس الكفاءة الذاتية المدركفة أوجفد معفد المقيفاس  ثبفات هفذا   ثبات المقياس : -

( تلميذ وتلميذة بففارق زمنفي   5۰المقياس بطريقة إعادة المقياس، فقد تم إعادة تطبيق المقياس على )

معامل مدة أسبوعين ، وبحساب معامل الارتباط بين نتائج في المرة الأولى والثانية للمقياس ككل بلغ 

 (. ۰,8۳الثبات)

على   المقياس  ثبات  من  بالتحقق  الحالي  الباحث  الخصائص  وقام  من  التحقق  في  المشاركين 

تقسيم المقياس ككل إلى بطريقة التجزئة النصفية ؛ حيث قام ب(  ۱۱۰السيكومترية لأدوات الدراسة )ن=

الفردية   )العبارات  نص  –نصفين  إلى  بعُد  كل  قسم  كما  الزوجية(  الفردية  العبارات  )العبارات   –فين 

أن ثبات المقياس ككل    ، وجد أنالعبارات الزوجية(، وتم حساب معامل ارتباط بيرسون بين كل قسمين

أن   إلى  يشُير  مما  ومناسبة،  مرتفعة  الارتباط  معاملات  جميع  أن  حيث  مرتفع،  مستقل  بشكل  وأبعاده 

 المقياس بأبعاده يتسم بثبات ملائم. 

د المقياس بحساب الصدق من خلال حساب قيم معامل ارتبفاط العبفارة بالبعفد ، قام معصدق المقياس:    -

وتم حساب معامل الارتباط بين البعد والدرجة الكلية للمقياس وقد بلغت قيمة معامفل الارتبفاط بفين البعفد 

الثقفة (، والبعفد   ۰.8۱(، والبعفد الاجتمفاعي،)۰,85والعلامة الكلية على النحو التالي: البعفد الانفعفالي )

( وبعففد ثقففة الآخففرين  ۰,78( وبعففد الإصففرار والمثففابرة) ۰,86( والبعففد الأكففاديمي ) ۰,84بففالنفس ،)

(، حيفث أن ارتبفاط الأبعفاد بالدرجفة الكليفة للمقيفاس تتفراوح مفابين  ۰،7۹( والبعد المعرففي )   ۰,8۲)

 ( وهي دلالات صدق جيدة . ۰،7۹-۰,86)
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مقيففاس علففى المشففاركين فففي التحقففق مففن الخصففائص وقففام الباحففث الحففالي بففالتحقق مففن صففدق ال

( عن طريق صدق المحك ؛ حيث قام بتطبيق مقياس الكفاءة الذاتية ۱۱۰السيكومترية لأدوات الدراسة )ن=

ا لمقيفاس الكففاءة الذاتيفة المدركفة المسفتخدم ففي ۲۰۱۳المدركة )إعداد/ هشام مخيمفر،   (، باعتبفاره محكفً

ففي التحقفق مفن الخصفائص السفيكومترية للمقيفاس مفن تلاميفذ المرحلفة الدراسة الحالية على المشاركين  

( عفام بمتوسفط ۱4( عفام إلفى )۱۲( تلميذ، تتراوح أعمارهم مفا بفين )۱۱۰الإعدادية والذين بلغ عددهم )

 (.۰,775( شهر، فبلغ معامل الارتباط )۱۱( عام، وانحراف معياري قدره )۱۲,۱۱عمري قدره )

 )إعداد / الباحث(  العناد المتحدي:مقياس اضطراب 

المقياس:    -أ   من  تلاميذ  الهدف  لدى  المتحدي  العناد  اضطراب  مستوى  تقدير  إلى  المقياس  هذا  يهدف 

 المرحلة الابتدائية. 

نمط سلوكي يستمر لفترة زمنية  التعريف الإجرائي للعناد والتحدي: يرى الباحث أن العناد المتحدي   -

بالنزع ويتميز  التلميذ  من  مع  والاستياء  المتحدي،  والسلوك  والانتقام،  والعدوان  الغضب  نحو  ة 

البسيطة، ومحاولة إزعاج الآخرين وعدم   الآخرين وفقدان الأعصاب، ولوم الآخرين على أخطائهم 

الامتثال للقواعد وطلبات الأغلبية، ويقاس بالدرجة التي يحصل عليها التلميذ على مقياس اضطراب 

 لقياسه في الدراسة الحالية. المعد  العناد المتحدي

( من المتخصصين في علم النفس التربوي  ۱۰( عبارة على )۳۳عرض المقياس في صورته الأولية )  -

في  الرأي  إبداء  منهم  وطلبا  لهم  وتعليماته  الثلاثة  بأبعاده  المقياس  الباحث  وقدم   ، النفسية  والصحة 

تمثي المقياس ومدى  عبارات  وأبعاده ومدى ملائمة  الثلاثة، المقياس  الأبعاد  من  بعد  لكل  العبارات  ل 

المقياس،   عبارات  في صياغة  إضافات  أو  تعديل  أو  حذف  وأي  اللغوية  الصياغة  في  الرأي  وإبداء 

( إتفاق  نسبة  الباحث  إتفاق  %8۰وحدد  نسب  أن  وتبين  المقياس،  هذا  لصلاحية  كأساس  فأعلى   )

بين ) ما  تتراوح  المتحدي،  العناد  مقياس  بإجراء  %۱۰۰  -  %8۰المحكمين على  الباحث  قام  ، ولقد   )

على   المتخصصين  السادة  إليها  أشار  والتي  الجديدة  والصياغات  والإضافات  اللازمة  التعديلات 

 المقياس . 

( أمام العبارة في ✓حرص الباحث على أن تكون الاستجابة بوضع علامة )طريقة الاستجابة للمقياس:  -

المكان الذى يعُبر عن درجة انطباق العبارة على التلميذ؛ حيث يوجد بجفوار كفل عبفارة ثلاثفة اختيفارات، 

هي: )لا يحدث أبداً ، يحدث أحيانًا ، يحدث دائمًا(، وعلى التلميذ أن يختار واحدة منها، وذلك لجميع أبعفاد 

 المقياس. 
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يفاس درجفات لثلاثفة جوانفب لاضفطراب العنفاد المتحفدي، تففجُمع يتضمن المقطريقة تقدير الدرجات:    -

س وذلفك علفى أسفاس اختيفار أحفد لنحصل على الدرجة الكلية للمقياس، وتم وضع مفتاح لتصحيح المقيفا

ا( و تفم احتسفاب البدائل من ثلاثة بدائل على   كل عبارة وهى )لا يحدث أبداً ، يحدث أحيانفًا ، يحفدث دائمفً

( للاستجابة "يحفدث ۲( للاستجابة "لا يحدث أبداً" ، والدرجة )۱)س بوضع الدرجة:  الدرجات على المقيا

( كحفد ۹۰، وبذلك تتراوح الدرجة الكلية للمقياس ما بين )( للاستجابة "يحدث دائماً"۳أحياناً" ، والدرجة)

ى مسفتوى اضفطراب العنفاد المتحفدي لفد   ( كحد أدنى وتدل الدرجة المرتفعفة علفى ارتففاع۳۰أقصى، و)

 التلميذ، بينما تدل الدرجة المنخفضة على انخفاض مستوى اضطراب العناد المتحدي لدى التلميذ.

قففام الباحففث فففي الدراسففة الحاليففة بففالتحقق مففن صففلاحية المقيففاس الخصــائص الســيكومترية للمقيــاس:

 للاستخدام في ضوء ثباته وصدقه واتساقه الداخلي ؛ وذلك كما يلي:

اعتمد الباحث فى حساب ثبات المقياس على نوعين من الثبات هما: الثبات بطريقة  ثبات المقياس:  -1

 باستخدام طريقة الفا كرونباخ والثبات باستخدام التجزئة النصفية ويمكن تناولهما فيما يلى: 

قام الباحث بحساب معامل الثبات لمقياس اضطراب العناد المتحدي   الثبات بطريقة إعادة المقياس: -

الدراسة  لأدوات  السيكومترية  الخصائص  من  التحقق  في  المشاركين  على  المقياس  إعادة  بطريقة 

(۱۱۰( قدره  زمني  بفارق   )۱5( والجدول  يوما،  درجات 7(  بين  الارتباط  معاملات  يبين  التالي   )

باط بين تطبيق المقياس وإعادة تطبيقه بالنسبة لجميع مفردات مقياس  جميع معاملات الارت   التطبيقين:

(  ۰,674(، و )۰,۳85اضطراب العناد المتحدي مقبولة ؛ حيث تراوحت معاملات الارتباط ما بين )

 وهى معاملات ثبات مقبولة، ومن ثم يمكن الوثوق بها كمؤشر على ثبات المقياس. 

تحقق من صدق المقيفاس عفن طريفق صفدق المحفك ؛ حيفث قفام قام الباحثان بالصدق المحك الخارجى:  -

ا لمقيفاس اضفطراب العنفاد ۲۰۱۳بتطبيق مقياس العناد المتحدي إعداد مجدي الدسوقي ) ( باعتبفاره محكفً

المتحدي المعد للدراسة الحالية على المشاركين في التحقق من الخصفائص السفيكومترية لأدوات الدراسفة 

( عام بمتوسفط عمفري ۱4(عام  إلى )۱۲تلميذ، تتراوح أعمارهم ما بين )  (۱۱۰من  والذين بلغ عددهم )

(بما يشير إلفى ۰,8۲۹( شهور، فبلغ معامل الارتباط )۱۰( عام، وانحراف معياري قدره )۱۲.۱۱قدره )

 صدق المقياس.

للمقياس على حساب معاملات الارتباط   الداخليحساب الاتساق    فياعتمد الباحث  الإتساق الداخلي:  -1

الكلية ؛ والجدول ) بعُد والدرجة  إليه ودرجة كل  تنتمى  يبين  ۹بين درجة كل عبارة والبعد الذى  التالي   )

 ذلك: 

 ومناقشتها  نتائج الدراسة 
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 الفرض الأول ونتائجه: 

 التسفويف الأكفاديميينص الفرض الأول على أنه : " توجد علاقة ارتباطية ذات دلالة إحصائية بفين  -1

وكفاءة الذات المدركة لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية العاديين وبطيء التعلم ", وللتحقق من صحة هذا 

اديمي الفرض تفم حسفاب معامفل ارتبفاط بيرسفون بفين درجفات التلاميفذ ففي مقيفاس التسفويف الأكف

 ( يوضح نتيجة هذا الإجراء :۱۰ودرجاتهم في مقياس كفاءة الذات الأكاديمية، وجدول )

 ( 1۰جدول )

معامل ارتباط بيرسون بين متوسطات درجات تلاميذ المرحلة الإعدادية العاديين وبطيء التعلم في   

 التسويف الأكاديمي وكفاءة الذات الأكاديمية 

 التسويف الأكاديمي 

 

 كفاءة الذات  

 الأكاديمية

 الدرجة الكلية للمقياس  الجانب السلوكي  الجانب الوجداني  الجانب المعرفي

 ** ۰,54۱- ** ۰,5۲۳- ** ۰,475- ** ۰,۳۹۹- الانفعالي البعد 

 ** ۰,64۹- ** ۰,64۹- * ۰,6۰۹- ** ۰,4۲۹- البعد الاجتماعي

 ** ۰,6۳۹- ** ۰,6۹4- * ۰,4۲5- ** ۰,5۱۱- بعُد الثقة بالنفس 

 ** ۰,7۰۱- ** ۰,7۱6- ** ۰,6۲6- ** ۰,475- البعد الأكاديمي 

 ** ۰,7۲7- ** ۰,6۲4- ** ۰,557- ** ۰,66۲- بعُد الإصرار والمثابرة

 ** ۰,66۱- ** ۰,65۱- ** ۰,56۰- ** ۰,4۹۳- بعُد ثقة الآخرين 

 ** ۰,6۱۱- ** ۰,7۲۲- ** ۰,587- ** ۰,۳۰4- البعد المعرفي 

 ** ۰,87- ** ۰,866- ** ۰,7۲۳- ** ۰,6۲8- الدرجة الكلية 

( جدول  من  مستوى  ۱۰يتضح  عند  إحصائياً  داله  سالبة  ارتباطيه  علاقة  هناك  أن  بين  ۰,۰۱)(   )

درجات تلاميذ المرحلة الإعدادية العاديين وبطيء التعلم في الجانب المعرفي والجانب الوجداني والجانب  

السلوكي وكل من البعد الانفعالي، والبعد الاجتماعي، بعُد الثقة بالنفس، والبعد الأكاديمي، وبعُد الإصرار 

يتضح  ، كما  الدرجة الكلية لمقياس كفاءة الذات المدركةوالمثابرة، وبعُد ثقة الآخرين، والبعد المعرفي ، و

داله إحصائياً عند مستوى ) ۱۰من جدول )  ( بين درجات تلاميذ ۰,۰۱( أن هناك علاقة ارتباطيه سالبة 

والبعد  الانفعالي،  البعد  من  وكل  الوجداني  الجانب  في  التعلم  وبطيء  العاديين  الإعدادية  المرحلة 

بال الثقة  بعُد  والبعد  الاجتماعي،  الآخرين،  ثقة  وبعُد  والمثابرة،  الإصرار  وبعُد  الأكاديمي،  والبعد  نفس، 

 ( جدول  من  يتضح  كما  المدركة،  الذات  كفاءة  لمقياس  الكلية  والدرجة   ، علاقة  ۱۰المعرفي  هناك  أن   )

يء  ( بين درجات تلاميذ المرحلة الإعدادية العاديين وبط۰,۰۱ارتباطيه سالبة داله إحصائياً عند مستوى )

والبعد   بالنفس،  الثقة  بعُد  الاجتماعي،  والبعد  الانفعالي،  البعد  من  وكل  السلوكي  الجانب  في  التعلم 

الأكاديمي، وبعُد الإصرار والمثابرة، وبعُد ثقة الآخرين، والبعد المعرفي ، والدرجة الكلية لمقياس كفاءة  

 . الذات المدركة
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الأول أن هناك علاقة ارتباطيه سالبة داله إحصائياً  يتضح من نتائج الفرض    تفسير نتائج الفرض الأول: 

التعلم في الجانب المعرفي ۰,۰۱عند مستوى ) ( بين درجات تلاميذ المرحلة الإعدادية العاديين وبطيء 

والجانب الوجداني والجانب السلوكي وكل من البعد الانفعالي، والبعد الاجتماعي، بعُد الثقة بالنفس، والبعد  

عد الإصرار والمثابرة، وبعُد ثقة الآخرين، والبعد المعرفي ، والدرجة الكلية لمقياس كفاءة  الأكاديمي، وبُ 

 الذات المدركة. 

ويرجع الباحث ذلك إلى أن لتسويف في المهفام الأكاديميفة أسفلوب يسفتخدمه الطفلاب لعفدم قفدرتهم 

ففي إنجازهفا، أو لنففوره على التكيف مع الضغوط التي تفرضها المنهاج الدراسية، أو لخوفهم من الفشل  

من المهمة المفروض إنجازها، وقد يكون التسويف انتقائي فسيوفون في المهفام الغيفر مفضفلة أكثفر مفن 

وقفد يسفوفون لاعتقفادهم أن هنفاك عوامفل أخفرى خارجفة عفن سفيطرتهم تتفدخل ففي نجفاحهم  غيرهفا،

وقت لتحقيقها، وعلفي ذلفك ورسوبهم، أو لعدم قدرتهم علي وضع أهداف قريبة وتخصيص ما يكفي من ال

فالمسوف الأكاديمي له وجهة ضبط خارجية وهو أكثر قلقة وأقل ثقة بنفسه مفن غيفر المسفوف، ويعفاني 

المسوف من مشاعر الذنب وعدم تقديره لذاته لنقص قدرته على إنجاز نفس المهام التفي ينجزهفا زملائفه 

 ا بأقل وقت ومجهود.بل قد ينكر أهميتها ويبرر تأجيله لها بأنه يستطيع إنجازه

( ودراسة قفريح العنفزي و محمفد الفدغيم ۲۰۰۳وتتفق نتائج هذه الفرض مع دراسة سمير خطاب )

والتي توصلت إلى وجفود علاقفة ذات ۲۰۰4( و دراسة عبد الرحمن مصيلحي ونادية الحسيني )۲۰۰۳)

 .دلاله إحصائية بين التسويف الأكاديمي وكفاءة الذات 

 ه : الفرض الثاني ونتائج -٢

التسفويف ينص الفرض الثفاني علفى أنفه : " توجفد علاقفة ارتباطيفة ذات دلالفة إحصفائية بفين        

والعناد والتحدي لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية العاديين وبطيء التعلم", وللتحقق من صحة   الأكاديمي

هذا الفرض تم حساب معامل ارتباط بيرسون بين درجفات التلاميفذ ففي مقيفاس التسفويف الأكفاديمي 

 ودرجاتهم في مقياس العناد والتحدي،يوضح نتيجة هذا الإجراء :

متوسطات درجات تلاميذ المرحلة الإعدادية العاديين وبطيء التعلم في  معامل ارتباط بيرسون بين  

 التسويف الأكاديمي والعناد والتحدي

 التسويف الأكاديمي 

 العناد 

 والتحدي  

 

 الجانب السلوكي  الجانب الوجداني  الجانب المعرفي 
الدرجة الكلية  

 للمقياس 

 **۰,667 **۰,6۳۱ **۰,5۳۹ **۰,5۹8 سلوكيات الغضب 

 **۰,655 **۰,64۹ **۰,554 **۰,5۲7 التوتر الانفعالي 

 الانتقامية 
۰,646** ۰,7۰۲** ۰,7۰4** -۰,776** 

 **۰,8۲۰ **۰,775 **۰,۲54 **۰,۳۱۲ الدرجة الكلية 

 ۰,۰1** دالة عند 
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 ( من جدول  )۱۱يتضح  مستوى  عند  إحصائياً  داله  موجبة  ارتباطيه  هناك علاقة  أن  بين  ۰,۰۱(   )

من  وكل  المعرفي  الجانب  في  التعلم  وبطيء  العاديين  الإعدادية  المرحلة  تلاميذ  درجات  متوسطات 

ا يتضح من  ، والدرجة الكلية لمقياس العناد التحدي، كموالانتقامية،    والتوتر الانفعالي،    سلوكيات الغضب 

( بين متوسطات درجات ۰,۰۱( أن هناك علاقة ارتباطيه موجبة داله إحصائياً عند مستوى )۱۱جدول )

من   وكل  الوجداني  الجانب  في  التعلم  وبطيء  العاديين  الإعدادية  المرحلة  الغضب تلاميذ  ،    سلوكيات 

( أن  ۱۱كمت يتضح من جدول )  ، والدرجة الكلية لمقياس العناد التحدي،والانتقامية،    والتوتر الانفعالي

( بين متوسطات درجات تلاميذ المرحلة  ۰,۰۱هناك علاقة ارتباطيه موجبة داله إحصائياً عند مستوى )

السلوكي وكل من   الجانب  التعلم في  العاديين وبطيء  ،   والتوتر الانفعالي،    سلوكيات الغضب الإعدادية 

 .ي، والدرجة الكلية لمقياس العناد التحد والانتقامية

 تفسير نتائج الفرض الثاني: 

 ( من جدول  )۱۱يتضح  مستوى  عند  إحصائياً  داله  موجبة  ارتباطيه  هناك علاقة  أن  بين  ۰,۰۱(   )

والجانب   المعرفي  الجانب  في  التعلم  وبطيء  العاديين  الإعدادية  المرحلة  تلاميذ  درجات  متوسطات 

، والدرجة الكلية  والانتقامية،    نفعاليوالتوتر الا،    سلوكيات الغضب الوجداني والجانب السلوكي وكل من  

 . لمقياس العناد التحدي

ويرجع الباحث ذلك إلى أن التلاميذ الذين تسيطر عليهم الشكوك الذاتية بقدرتهم؛ يتوقعون دائما فشل  

يمتلكون   أن من  بيئتهم، في حين  في  بتغيير طفيف  ويقومون  بها،  يمرون  التي  المواقف  لتعديل  جهودهم 

اعتقادا راسخا في كفاءتهم الذاتية عن طرق الإبداع والمثابرة يتوصلون إلى طريقة الممارسة والسيطرة 

بمدى  يرتبط  وهذا  التحليلي،  التفكير  ويستخدمون  بالتحدي،  مليئة  أهدافا  لأنفسهم  ويضعون  بيئتهم،  على 

ءة الذاتية لإحداث التغير عن  اعتقاد الفرد بقدراته على ممارسة السيطرة على البيئة من خلال درجة الكفا

 طريق الجهد المستمر والاستخدام الإبداعي للقدرات والمصادر.

( ودراسة "  ۲۰۱۰وتتفق نتائج هذه الفرض مع دراسة مع دراسة هويدة محمود و فوزية الجمالي") 

( )Abesha, 2012أبيشا"  الحمران"  ومحمد  طلافحة،  فراس   " ودراسة  خالد  ۲۰۱۳(   " ودراسة   )

)  إبراهيم إلى وجود علاقة ارتباطية بين  ۲۰۱۹( ودراسة " عفاف كليفيخ " ) ۲۰۱7"  ( والتي توصلت 

 التسويف الأكاديمي وكفاءة الذات. 

ينص الفرض الثالث على أنه: " يمكن التنبؤ بالتسويف الأكاديمي لدى   :ونتائجهالثالثالفرض  -٣

وللتحقق من    طراب العناد المتحدي ".تلاميذ المرحلة الإعدادية من خلال كفاءة الذات المدركة واض

صحة هذا الفرض استخدم الباحث تحليل الانحدار المتعدد لمعرفة دلالة المعادلة التنبؤية لكفاءة الذات  

المدركة واضطراب العناد المتحدي في التنبؤ بالتسويف الأكاديمي لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية، وجدول 

 ( يوضح نتيجة هذا الإجراء :۱۲)
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 ( 1٢جدول )

تحليل الانحدار لبيان إسهام كفاءة الذات المدركة واضطراب العناد المتحدي لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية في التنبؤ   

 بالتسويف الأكاديمي 

 قيمة "ت" معامل بيتا  المعياري الخطأ ف ۲ر ر المتغيرات المنبئة

 البعد الانفعالي 

۰,87 ۰,76 6۰,45 ** 

۰,۱7 ۰,۰4 ۰,46 

 -۰.48- -۰.۰4- ۰,۲۹ البعد الاجتماعي

 -۰.۳8- -۰.۳۰- ۰,۲۰ بعُد الثقة بالنفس 

 -۲.58- -۰.۲۲- ۰,۲8 البعد الأكاديمي 
 -۰.5۱- -۰.۰4- ۰,۲4 بعُد الإصرار والمثابرة 

 -۲.54- -۰.۱8- ۰,۳۰ بعُد ثقة الآخرين 

 -۰.۳6- -۰.۲۹- ۰,۱۹ البعد المعرفي

 -۲.۰5- -۰.5۱- ۰,۱۳ الكلية الدرجة  

 سلوكيات الغضب 

۰,8۳ ۰,68 ۹6,75 ** 

۰,۳۳ ۰,۰5 ۰,4۳ 

 ۱,84 ۰,۲۳ ۰,۳۳ التوتر الانفعالي

 ۱,75 ۰,۲۱ ۰,۲۹ الانتقامية

 ۳,۲4 ۰,58 ۰,۱۹ الدرجة الكلية 

 ( جدول  نتائج  في  ۱۲تشير  المدركة  الذات  لكفاءة  التنبؤية  المعادلة  دلالة  إلى  بالتسويف (  التنبؤ 

( بلغ معامل الارتباط  قيمة "ف" )78, ۰الأكاديمي، حيث  دالة ومرتفعة ، وبلغت  قيمة  ( 45, 6۰( وهى 

( بما يشير إلى أن الوعى ۰,67( ) ۲وهذه القيمة تشير إلى دلالة التباين الإحصائية ، وقد بلغت قيمة )ر

ة على التسويف الأكاديمي، وتبين نتائج ( من تباين درجات المشاركين في الدراس%67الذاتي يعزى إليه )

البعد   : وهى  الإسهام  نسبة  حسب  تنازليا  ترتيبا  مرتبة  إحصائيا  المنبئة  الأساليب  أن  الانحدار  تحليل 

الآخرين    -الأكاديمي   ثقة  المدركة  –بعُد  الذات  لكفاءة  الكلية  والمثابرة    –الدرجة  الإصرار  البعد   -بعُد 

 . وأخيراً البعد المعرفي في التنبؤ بالتسويف الأكاديمي –بعُد الثقة بالنفس  –البعد الانفعالي  –الاجتماعي  

( جدول  نتائج  تشير  بالتسويف  ۱۲كما  التنبؤ  في  والتحدي  للعناد  التنبؤية  المعادلة  دلالة  إلى   )

بلغ معامل الارتباط ) (  ۹6,75( وهى قيمة دالة ومرتفعة، وبلغت قيمة "ف" )۰,8۳الأكاديمي ، حيث 

( بما يشير إلى أن السلوك  ۰,68( )۲وهذه القيمة تشير إلى دلالة التباين الإحصائية ، وقد بلغت قيمة )ر

( من تباين درجات المشاركين في الدراسة على التسويف الأكاديمي ، وتوضح  %68التكيفي يعزى إليه )

سب نسبة الإسهام وهى: الدرجة نتائج تحليل الانحدار أن الأبعاد المنبئة إحصائيا مرتبة ترتيبا تنازليا ح

 في التنبؤ بالتسويف الأكاديمي.  لوكيات الغضب سوأخيراً الانتقامية   -التوتر الانفعالي  –الكلية 

 تفسير نتائج الفرض الثالث :

( جدول  الثالث  الفرض  نتائج  التنبؤ  ۱۲توضح  في  المدركة  الذات  لكفاءة  التنبؤية  المعادلة  دلالة   )

بالتسويف  كم،  بالتسويف الأكاديمي التنبؤ  للعناد والتحدي  في  التنبؤية  المعادلة  إلى دلالة  النتائج  ا تشير 

المدركة   الذات  بدرجة كفاءة  يتأثر بشكل واضح  التسويف الأكاديمي  بأن  ذلك  تفسير  الأكاديمي، ويمكن 

لمدركة  فكلما ارتفعت كفاءة الذات المدركة قل التسويف الأكاديمي وبالعكس كلما انخفضت كفاءة الذات ا
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ارتفع التسويف الأكاديمي ، كما أن التسويف الأكاديمي يتأثر بشكل واضح بدرجة العناد والتحدي فكلما  

ارتفع العناد والتحدي ارتفع التسويف الأكاديمي وبالعكس كلما انخفض العناد والتحدي انخفض التسويف  

 الأكاديمي. 

 : التوصيات التربوية المنبثقة عن الدراسة: ثالثا 

الاهتمفام بفالبرامج   .إليها الدراسة الحالية بمفا يلفي:  يوصي الباحث فى ضوء النتائج التي توصلت        

 والأنشطة التدريبية التي تهتم بخفض التسويف الأكاديمي واضطراب العناد والتحدي لدى التلاميذ.

 المراجع  

 الثقافة، عمان، الأردن.. دار تعلم الطفل بطيء التعلم(. ۲۰۰۱ابراهيم ياسين الخطيب )

( شريت  الغني  عبد  وأشرف  محمود  حسن  للإنجاز  ۲۰۰8أحلام  بالدافعية  وعلاقته  الأكاديمي  التلكؤ   .)

الابتدائية.   بالمرحلة  السادس  الصف  تلاميذ  من  عينة  لدى  الذاتية  المعاصر والفعالية  النفس  علم  مجلة 

  .۲86  -۲۳۲(، ۱۹، )والعلوم الإنسانية

وهب زيد  أبو  )أحمد  عبدالحميد.  الفوضوي(.  ۲۰۱۰ة  السلوك  الأنجلو  اضطرابات  مكتبة  القاهرة:   .

  المصرية.

( جمعة  سيد  ناصر  و  رمضان  فضل  ثابت  لدى ۲۰۱۳أحمد  المتحدى  العناد  واضطراب  الألكسيثيميا   .)

 ،دراسات عربية في التربية وعلم النفستلاميذ المرحلة الإبتدائية ذوي صعوبات التعلم: دراسة تنبؤية،  

  .۲۰۰  -۱5۱(، 4)4۱رابطة التربويين العرب، 

( البهاص  احمد  سيد  والأفكار  ۲۰۰5أحمد  الذاتية  الكفاءة  من  بكل  وعلاقته  الأكاديمي  التسويف   .)

 . ۱5۳  -۱۱4اللاعقلانية لدى طلاب الجامعة على ضوء بعض المتغيرات الديموجرافية، 

( الدغيم  دغيم  الم۲۰۱۱أحمد محمد عبدالخالق، ومحمد   . إعداده وخصائصه  (   : للتسويف  العربي  قياس 

 .۲۲5 -۲۰۰،  ۳۰، جامعة الإمارات العربية المتحدة  -المجلة الدولية للأبحاث التربويةالسيكومترية . 

(. الكفاءة الذاتية الأكاديمية المدركة لدى طلبة الجامعة الأردنية في ضوء متغير  ۲۰۰۹أحمد يحيى الزق )

 5-۳8(، ۲)  ۱۰، البحرين، مجلة العلوم التربوية والنفسيةاسي. الجنس والكلية والمستوى الدر

  . القاهرة: دار غريب للطباعة والنشر.الاضطرابات السلوكية وعلاجها(. ۲۰۰۰جمعة سيد يوسف )

السلوكي في خفض الاكتئاب    -(. فاعلية برنامج للعلاج العقلاني الانفعالي۲۰۱۲حامد سليمان المغازي )

  ۲۳7(، ۳۰مركز الإرشاد النفسي، )   -  مجلة الإرشاد النفسي، جامعة عين شمسلدى عينة من المعلمين. 

- ۲7۳.  

( المت۲۰۰8حسن أحمد علام  ببعض  التسويف الأكاديمي وعلاقتها  النفسية والدراسية  (. محددات  غيرات 

  .۳۰6 - ۲۵۵(،  ۲)  ۲4،  المجلة العلمية، كلية التربية جامعة أسيوطلدي عينة من طلاب الجامعة. 
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(. فعالية برنامج قائم على العلاج بالفن في خفض اضطراب العناد المتحدي  ۲۰۱۲حسن حمدي محمد )

المعلومات التربوية والنفسية والبيئية   مركز  -مجلة التربية الخاصة  لدى الأطفال ذوي صعوبات التعلم.  

  .۱7۲-۱۳6(، ۱۱، ) بكلية التربية جامعة الزقازيق

(. "فاعلية الذات وعلاقتها بكل من الدافعية للإنجاز والذكاء الوجداني لدى عينة من  ۲۰۰7ليلى المزروع )

 8۹.-67(، 4) 8،  مجلة العلوم التربوية والنفسية ، جامعة البحرينطالبات جامعة أم القرى ".  

 ( وعامر  محمود  وابتسام  الجنادي،  أحمد  المعاملة ۲۰۱۵لينة  بأساليب  وعلاقته  الأكاديمي  التسويف   .)

 . ۱۲۲ -8۱(، ۱۰۱) ۲6، مجلة كلية التربية ببنهاالوالدية والبيئة الصفية لدى طالبات جامعة القصيم.  

  تبة الأنجلو المصرية.. القاهرة: مكمقياس العناد المتحدي(.  ۲۰۱۳مجدي محمد الدسوقي )

( الدسوقي.  محمد  المسارات  (.  ۲۰۱4مجدي  المسلك.  اضطراب  دراسة  في  المستقبلية  التوجهات 

  . القاهرة: مكتبة الأنجلو المصرية.الانمائية، التقدير، الوقاية والعلاج

ة مع معايير  (. القضايا التي تؤيد دمج معايير السمات القاسية غير الانفعالي۲۰۱5مجدي محمد الدسوقي. )

النفسية.   للاضطرابات  الخامس  والإحصائي  التشخيصي  الدليل  في  المسلك  اضطراب  مجلة تشخيص 

 . ۱۰5۳-۱۰۲۹(، 4۲، ) الإرشاد النفسي مصر

 -(. الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى طلبة المرحلة الأساسية في تربية لواء المزار  ۲۰۱5محمد أمين ملحم )

  .۲۹8 - ۲۳۳(،  ۲) ۱64، كلية التربية -ية، جامعة الأزهر مجلة الترب الشمالي بالأردن. 

 ( رزق  السميع  عبد  الطلاب  ۲۰۰۹محمد  لدى  المعرفي  والدافع  المدركة  الذاتية  الكفاءات  "بروفيل   .)

  ." الثانوي  الأول  بالصف  دراسيا  والمتفوقين  ،العاديين  المنصورة  جامعة   ، التربية  كلية  ،  6۹  مجلة 

۱4۱-۱6۹.  

كمال محمد  )   مرفت  شتات"  المرسي  محمد  ورباب  أدم  في  ۲۰۱5محمد  مقترحة  استراتيجية  فعالية   .)

ضوء نظرية التعلم المستند إلى جانبي الدماغ على التحصيل و مهارات التفكير البصري والكفاءة الذاتية  

الإعدادية.   المرحلة  طالبات  لدى  النفس،المدركة  وعلم  التربية  في  عربية  التربويين    دراسات  رابطة 

  .7۰  - ۱7، 57لعرب، ا

 ( المعايطة  خليل  و  القمش  والانفعالية.(.  ۲۰۰7مصطفى  السلوكية  المسيرة   الاضطرابات  دار  عمان: 

 للنشر والتوزيع.  

(. فاعلية برنامج إرشادي في خفض سلوك العناد لدى التلاميذ المضطربين ۲۰۱۲مصطفی ساهي مناتي ) 

  ، الجامعة المستنصرية.، كلية التربية الأساسيةرسالة ماجستيرسلوكيا. 

  رسالة ماجستير, (، قياس سلوك العناد لدى التلاميذ المضطربين سلوكيا .  ۲۰۱۲مصطفی ساهی مناتي )

  كلية التربية ، جامعة بغداد.
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( غزال  أبو  الجامعيين. ۲۰۱۲معاوية  الطلبة  نظر  وجهة  من  وأسبابه  انتشاره  الأكاديمي:  التسويف   .)

  .۱4۹ - ۱۳۱(،  ۲) 8،  التربويةالمجلة الأردنية في العلوم 

. القاهرة: المكتب  الإرشاد النفسي العقلاني الانفعالي السلوكي النظرية والتطبيق(.  ۲۰۱۲منتصر علام ) 
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