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مدتوي اداء بعس السيارات و  عمي بعس القجرات البجنية S.A.Qتأثيخ تجريبات الداكيو 
 اليجومية السخكبة للاعبى كخة الدمة

 عاشؾر ابراهيؼ محمد أ.م.د/ هبو                                             
 اکلية التربية الرةاضية جامعة طنظمساعد باستاذ 

           السقجمة ومذكمة البحث :
 ل بـتـظـؾةـــــ  يـســـــؾد الـعـالـــــؼ ا ن اـــــؾرة عـارمـــــة ــــــل مـلـــــاتت الـ ـلـــــ  الـعـلـ ـــــل   ـ ـــــؾم الـــــد 

إمـكـانـا ـيــــؼ الـ ـاديــــة  الـ ـ ـرةــــة لـذـدمــــة ىـــــا الـ ـلــــال الـلــــــؾ  ــتــــة  ـتـ ـكــــؽ مــــؽ مـسـايــــرة الـتـظــــؾر 
، ـــ  مـنـيـــا الـ ـلـــال الـرةـاضـــلالـكـ ـــر الــ   ـظـرق الـة معغؼ ملاتت اللياه  ــل ىــا الـعرــر   

ـــراأ علـــة اأ ــــرةات يعت ـــد أ تأ  أاـ ســـل العل يـــة  أســـالـل البلـــ  العل ـــل وات ـــار اأســـالـل  الـنغـ
ــــل  ظ ــــف الـتــــل  سيــــؼ ــ ــــة مـــ  مراعــــاة العــؾامـ ــــة اللدي  ــــةالعل ـ ،   ـلـ ــــــ  ــؾةـــــر اونلــــازات الـرةـاضــ

ــــع عـلــة العـديــد مـؽ العـؾامــف ال ذـتـلنــة  منيـ ـا ال ـدنــــة  ال يـارةـــة الـ ستـؾةـات العـالـ ــة يتظـلــل الـتـرـ
ــــة  الـننســــة  اوجت اعـــــة الـننــــة  الل ، ــــاذا  ـؾاــــرت ـــــل النـــرد الـرةـاضـــل ــانـــو مـــؽ ال   ـــؽ أن ـرـ

يرــف ب ســتؾا أدالــو إلــة درجـــة    نــو مــؽ الؾيــؾل إلــة ال ستؾةــــات العلـــــا   ل ـــــ  أـ ـــف إنلــــاز 
 رةـاضــل .

ـــدرةل  ســـًياأ مـــؽ ال ـــدربـؽ  ا للاع ــــؽ  اأاـــادي ـؽ للبلـــ  عـــؽ مـــا ىـــؾ جديـــد ــــل طـــرق الت
ــــدرةبات الســــااـؾ   S.A.Qا لا لــــة لتلســـــؽ اأداي الرةاضــــل  ااســــابة مـــــعة التناـســــية ، ـتغيــــر  

يـة سـرةعة سـؾاي للظـرر العلـؾ  أ  السـنلل   باأاص م  رةاضة ـرة السـلة ل ـا ليـا مـؽ يـنات ـرـ
 أ  ـلـي ا ـتل  يا  درةبات السااـؾ .

أن الرشـاةة أي ـا التـل  عـد مـؽ عنايـر اللياةـة ال دنيـة  ( 6106ويحكخ أحسدج ندور الدج)   
يـة ـ ـا أنيـا  ـر بط ار باطـاأ  اــ  بـاأداي  التل  ر بط بباةل العناير اأاـر  ،  ب اــة ال ـدرات اللرـ

ل  انسيابـتو  دةتو   ؾاـ و   ؾضح مد  ةدرة اللسؼ علل اوسترااي ــل التؾةـتـات ال رـليلة اللرـ
ـل   اوـساس بال ساـة   غــر او لاه لـا ـيل اايية نادراأ ما ت كؾن ضـ ؽ اأداي ال يـار  اللرـ

 ( 157:  2)الـ  يت ـع برعؾبتو  سرعة  ننــه .
أن الرشــاةة مــؽ ال ـــدرات " Goodmann( ، " جودمددان  6106ويددخي محسددود حددددي    

يــة الذايــة برةاضــة ـــرة الســلة،   غيــر أى ـت يــا ـــل منــا رات  غــــر اأ لــاه  الذــدا  ب نؾاعــو اللرـ
ـات الدـاايــة السـرةعة  ال ناجةــة ،  ة ـي   جؾدمــان    Goodmann اتنظلاةـات ال ناجةــة  التلرـ

( إلل أنيا ىامة لل ي  مرااع اللاع ـؽ ، ـران  اللعل  اللناــؽ يلتاجؾن للرشاةة للتغلل 2008)
ـ لػ ـل ع لية التسـار   التبـاطو  اأنت ـال مـؽ  ضـ  العـد  علل ال داـعـؽ سؾاي بالكرة أ  بد نيا  ـ

ـــات التـــل التـــل ز ايـــا  غـــــر اأ لـــاه ــيـــا أةـــف مـــؽ  درجـــة  90أمامـــا إلـــل الؾاـــل  اـرىـــا مـــؽ التلرـ

mailto:jsbsh.journals.ekb.eg


 
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل 875
sjournalpess@gmail.commail :  -E       jsbsh.journals.ekb.egWeb :  

 

 م2929 سبتمبر (2الجزء ) 09العدد            اضةالمجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الري          

 

ـــات    نرضـــيا عـــر ر اللًبـــة،  تع ـــل اتر كـــاز  الذـــط اأمـــامل يلتاجؾنيـــا لـت  نـــؾا مـــؽ أداي ـرـ
ــات الدـاايــة اتر كــاز  الــد ران بنعاليــة عاليــة، ىـــ ا باوضــاـة إلــل أى ـتيــا ـــل ع ليــة الــدـا   التلرـ

 (19: 17(، )2:  14السرةعة لل ي  اللاع ـؽ بغض النغر عؽ مؾاةعيؼ )
بة   عنل باأداي ال يار  ال ننـرد   ت ـع ـرة السلة ب  ـر مؽ اأدايات ال يارةة ال ننردة  ال رـ

ــد التـل ليابدايـة  نيايـة ام ا ـة الؾـ لـة النياليـة مـؽ ال يــارة بانـو اللرـ ــل ـتنـدمي  يـة ال رـ أداي ال رـ
لــة الت يـديــة مــؽ ال يــارة ال انيــة ،لـــلػ ـــان ط يعــة ـــرة الســلة  لــتؼ علــل اللاع ـــؽ  ات لــل مــ  ال رـ
يـــة ــــل أشـــ ال مذتلنـــة بلــــ   ـــودا ــــف ميـــارة د رىـــا الكلـــل بالظرة ـــة التـــل  إســـتذدام  ـــدرةبات ـرـ

 (35: 12ل يار .)  تناسل م  اليدر العام للأداي ا
ـــــد إلـــــل أن  ـــــدرةبات الســـــااـؾ  عـــــد مـــــؽ  الت رةنـــــات  Jeffreys  "(2004)"جيفدددددخيذ   ةوـ

ــات  ــات الع ـؾالية   اللرـ  التـدرةبات التـل   ـــر التكينـات العرــ ية ــل برملتيـا  الــتذلص مـؽ اللرـ
تـدرةلل ــل العالدة ـ ا أنيا  ت اشل   لـاال  عـر ر لال بارةـات ال ذتلنـة   ذلـػ بظرة ـة الت ـدم ال

ــات البظـةــة   مســتؾةات ال ــدرة  الســرعة  الرشــاةة، م ــا يعــعز اأداي ال يــار  للرةاضــة  ةلســؽ التلرـ
 ( 77:  18 السرةعة. )

 ـدرةبات السـااـؾ  ( أن2017) عمديعسخو حسددة ، نجدلاء البدجري ، عج عدة  لـا ي ـر ـف مؽ
S.A.Q يـة  عيرت موارا ـل ال لال الرةاضل ـ ا ا تـ  ـنالتيـا ــل  ظـؾةر ال ـدرات ال دنيـة  اللرـ

للاع ـــؽ ـــل العديــد مــؽ اأن ــظة الرةاضــية ل ــا ليــا مــؽ ةــدرة علــل ملااــاة مؾاةــ  اللعــل ال ذتلنــة 
للن ــاا الرةاضــل ـ ــا انيــا  يــدر لتظــؾةر الســرعة ب نؾاعيــا  اللياةــة ال دنيــة العامــة  بالتــالل مســتؾ  

أنيا  ود  ـ رنامي مسـت ف و رـاـيا بالعـد  ال تكـرر اأداي ال يار  لت ـعىا بالدنيامية  ال ر نة ـ ا 
ـــات اوننلارةـــة التســار   ســـرعة  غـــــر او لــاه  ، ـ ــا  ل ـــ  نتـــالي ىاللــة ــــل  لســــؽ ـنيـــات  اللرـ

اأداي ال يار  عند التدرةل علـيا ب  ف متكامف لـلػ ـيل  رف بلاع ل ال ستؾةات العليا إلل ة ة 
 م    نـؽ ال دات  اأـ ال التدرة يـة ب ـ ف مناسـل ـتـتلالؼ مـ   اأداي الرةاضل )اللاـة الرةاضية(

 (1 – 9:  8). ال  تدلـؽ  الناشةـؽ ـ ا أادت ـاعلـتيا أي ا لـ   اوـتياجات الذاية
و  velmurgan & Palanisamy" ( 2012)ويتفد  كدم مد  ميمسورجدان ، باانيددامي 

 S.A.Qل أن  درةبات السااـؾ عل Remco polman,at.al  (2009)ريسكو عولسان وآخخون 
 عــد مــؽ اأن ــاا التدرة يــة اللدي ــة ال تكاملــة التــل  يــدر إلــل  لســـؽ التســار   التؾاـــ  بـــؽ العـــؽ  

                   الـد  ال درة اوننلارةة ،  سرعة اوستلابة   ذتل  نتالليا    اـرىا لظرة ـة  نا ليـا  التـدرةل علـيـا 
                                                                  (21  :432( )20  :494 ) 

وبج عددة عمددي عبددج الدددسي   نجددلاء البددجرر نددور الددج)  ، عسددخو بدداعخ حسدددة ، مـؽ اــلا  ااـد
ان  درةبات السااـؾ   ـارس ـتـدرةبات اضـا ية بلانـل  ـدرةبات ال  ا مـة التـل   ـارس ــل  (2017)
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 ــدرةل اللاع ـــؽ برــؾرة  لــاال ننــل عــر ر  مؾاةــ  اللعــل  يــاتت اللــيؼ ـ ــا انيــا  ســاعد ـــل
 التل ت تؾاـر ـل ال رامي الت لـدية ـال  ا مات  اـرىا ، اتانيا بالراؼ مـؽ اى ـتيـا تي  ـؽ ان  لـف 
ملــف الظــرق الت لـديــة ،ـيــل م  ــف لل رنــامي الت لـــدا ييــدر الــل   لســؽ الســرعة بانؾاعيــا ال ذتلنــة 

د ث التكينات اللازمة. )  اللياةة ال دنية العام  (10، 9: 9ة  مستؾا اتداي ال يارا  ـ
  عت ر ـرة السلة مؽ األعاب الل اايـة التـل  تظلـل ط يعـة م ارسـتيا كيـام ــف تعـل مـؽ 
أع اي النرة  بؾاجبات ميارةة   عيفية معـنة  تلدد مؽ الال ا ـل مرااـع ي ـغليا اللاع ـؾن ــل 

ـــ (  ىـــؾ اللاعـــل الــــ  االبـــا ي ـــؾم ب ـــدي اليلـــؾم ســـؾاي 1ع ال لعـــل  يـــان  األعـــاب )اللاعـــل مرـ
عه ـل  اـد مؽ ا ل مرااـع دااـف ال لعـل اللاعـل  ال ؾةعل أ  الذاط  ـلاعل ـرة السلة ي   مرـ

ــع  ـــع –( Point Guard: )1مرـ ـــع Shooting Guard) 2اللاعــل مرـ  3( ،   اللاعــل مرـ
(Small Guardةتعـــؽ علــة يــان  األعــاب  ال ــاطعـؽ أدا  ) ي ال يــارات  لــ  أةرــة الغــر ر

 بدرجـــة عاليـــة مـــؽ ال بـــات ـــــ  يلعـــل د ر ىـــام ــــل كيـــادة النرةـــ  ،  ىنـــا  العديـــد مـــؽ اأنغ ـــة 
اليلؾميـة التــل يلــل أن يســتذدميا النرةــ  ـــل ملا ت ــو لللرــؾل علــة نســبة أعلــة مــؽ الترــؾةل، 

عـــاب  ال ــــاطعـؽ علــــة  ذلـــػ يعت ــــد علــــة اأمـــااؽ اليلؾميــــة للاع ـــــؽ  ار باطيـــا ب ــــدرة يــــان  األ
ـل التؾةـتـات ال ناسـبة،  يـان  اللعـل   استذدام اأدايات ال يارةة ال لال ة ل ؾاة  اللعل ال تغـرة  ـ
 ال ـاطعـؽ تبـد أن ي ـؾن ليـؼ ةـدرات الاةـة دااـف ال لعـل مـؽ اـلال اسـتذدام ميـارات ع ليـة    نـو 

 (81:6(،)7:4مؽ سرعة ـف مؾاة  اللعل ال ذتلنة .)
الباـ ــة  ع ليــا ـاســتاذ مســاعد بالكليــة  اي ــا ـع ليــا ـ دربــة ـــل ـــرة الســلة  مــؽ اــلال ا ــرة

بنادا بلدية ال للة ةد تاغ  ضع  ــل ال سـتؾا ال ـدنة ال ظلـؾب ــل اداي ال تظلبـات ال ظلؾبـة 
بة  ذلػ نتيلة الل الراـة النا لة عؽ *ــر س ـؾر نـا ــد -تداي ال يارات اليلؾمية ال رـ    19ـؾـ

corona-covid19  الرجؾ  الل ساـة اللعل يلتاج الل ـترة اعداد ةؾةة ـل الؾة  الراىؽ  تظلل 
 ســالف  طــرق  اســالـل  درة يــة  ســاعد علــل   لـــف الــعمؽ بلـــ  يســاعد علــل   لـــف الؾةــ  ,  لـــف 
اتيــابات م ــا دـــ  الباـ ــة الــل التعــرر علــل العديــد مــؽ أنغ ــة التــدرةل اللدي ــة  جــد أن  ــدرةبات 

أنسل  لػ اأنغ ة التدرة ية لتظؾةر بعض ال درات ال دنية الذايـة )الرشـاةة ، السـرعة السااـؾ ىل 
يــة ســرعة اوســتلابة( بلاع ــل ـــرة الســلة ل ــا ليــا مــؽ يــنات  ت اشــل مــ   اونت اليــة ، الســرعة اللرـ
مؾايــــنات  لــــػ الرةاضــــة ـ ــــا أنيــــا  ترــــ  بســــيؾلة اســــتذداميا  م ارســــتيا  ملااا يــــا لل ناـســــة 

ــل رالــ   متعــدد يــود  إلــل باوضــاـة إ ـــا  نــؾ  ـرـ لــل أنيــا   ــدنا بلرعــات  درة يــة مذتلنــة ال ــدة  ـ
يــة اأساســية للن ــاا   لســـؽ ال ــدرات ال دنيــة برــؾرة ـ ـــرة ،  ب ــا أن إ  ــان اللاعــل لل يــارات اللرـ

ل الـ  يوديو ير بط ار باطا  اي ا بتن ية ةدرا و ال دنية ال ر رةة للإر  ـاي ب سـتؾ  اأ داي ليــا اللرـ
النــؾ  مــؽ الن ــاا ،   عت ــر رةاضــة ـــرة الســلة اـــد الرةاضــات اليامــة التــل  تظلــل درجــة عاليــة مــؽ 
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ـات اوننلارةـة  التسـار  مـ   غــــر او لـاه  الرجـؾ  الـل العديـد مــؽ الدراسـات ـدراسـة    أحسددج  اللرـ
  الددسي  عبدجعج عدة عمدي (،  2( )2016  )أحسدج ندور الدج)  د(،  1( )2017  ) عابم عتسان

(  اا ـ  2012( )23  )zoranmilano vic,et al  آاـر ن  زوران ميلاندوميتر( ، 5( )2014)
التلســؽ ـــل ال ســتؾا ال ــدنل  ال يــارا ,ىـــا مــا دعــل الباـ ــة ل لا لــة معاللــة ىـــا ال رــؾر لــدا 

ـة   اـرىـا علـل بعـض ال ـدرات ال  S.A.Qاللاع ـؽ عؽ طرةـ  اسـتذدام  ـدرةبات السـااـؾ  دنيـة ل عرـ
  ال يارةة.

 ىجف البحث :
 S.A.Qييــدر ىـــا البلــ  إلــة  رــ يؼ برنــامي  ــدرة ل م تــرح باســتذدام  ــدرةبات الســااـؾ         

 للتعرر علل :ـــ
   اـر  درةبات السااـؾ علل  ظؾةربعض ال درات ال دنية ةـد البل . -1
بة  -2  ةـد البل .   اـر  درةبات السااـؾعلل مستؾ  أداي بعض ال يارات اليلؾمية ال رـ

 مخوض البحث :
ـــــ  ؾجــــد ـــــر ق دالــــة اـرــــاليا بـــــؽ المياســـــؽ ال  لــــل  البعــــد  لل ل ؾعــــة التلرة يــــة ـــــل بعــــض  1 ـ

 ال تغــرات ال دنية لرالح المياس البعد   ةـد البل .
ـــة اـرـــاليا بــــؽ المياســــؽ ال  لـــل   البعـــدا ال ل ؾعـــة التلرة يـــة ــــل بعـــض  2 ــــ  ؾجـــد ــــر ق دال ـ

بة لرالح المياس البعدا ةـد البل .ال يارات اليلؾم   ية ال رـ
ىـل شـ ف  ـدرة ل يـتؼ  يـو التنـا ب بــؽ  ـدرةبات  : S.A.Qمرصمحات البحدث : تدجريبات الدداكيو 

دة التدرة ية . ) ية ـل ننل الؾـ  ( 23:  5السرعة اونت الية  الرشاةة  السرعة اللرـ
 الجراسات السخجعية :

 ــ اـر  ــدرةبات الســرعة  الرشــاةة  ســرعو  (عنؾانيــا :  1)( 2017) أحسددج عابددم ع سدداندراســة  -1
ا ا ( لدا تع ة رةاضة اللؾد     ( علة  ظؾةرS . A .Qاتنظلاق) أداي مل ؾعات ) الناجة نؾـ

 رـــ يؼ برنـــامي للتعـــرر علـــة  ـــ اـر  ـــدرةبات الســـرعة  الرشـــاةة  ســـرعو   يـــدر ىــــه الدراســـة إلـــل 
،  ةد استذدم الباـ  ال نيي التلرة ل  اشت ل  عـنـة البلـ  لدا تع ة رةاضة اللؾد . اتنظلاق

 ن يـة السـرعة علل عـنة مؽ تع ل اللؾد  بناد  الرـد ال ظامية ،  ةـد أسـنرت نتـالي البلـ  عـؽ 
لدا تع ة رةاضة اللؾد .  لســؽ مسـتؾا أداي مل ؾعـات (S. A .Q)  الرشاةة  سرعو اتنظلاق

ا ـا دا تع ـة رةاضـة اللـؾد ،  لســؽ نسـل التلسـؽ بــؽ لـ ( -Nagi-Na-Kata ) النـاجة نؾـ
   S . A .Q) المياسات ال  لية  البعدية لل ل ؾعة التلرة ية ـة السرعة  الرشاةة  سرعو اتنظـلاق

ا ــا ( لــدا تع ــة رةاضــة اللــؾد    لرــالح الميــاس البعــدا.  مســتؾا أداي مل ؾعــات ) النــاجة نؾـ
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  مســتؾا أداي  (S. A.Q) الرشــاةة  ســرعو اتنظــلاقإيلــاد علاةــة إر باطيــة بـــؽ  ن يــة الســرعة 
ا ا  ةـد البل ( لدا تع ة رةاضة اللؾد ) (-Nagi-Na-Kata مل ؾعات ) الناجة نؾـ

 باسـتذدام  ـدرة ل برنـامي مؾضـؾعيا :   ـ اـر (2( )2016) أحسدج ندور الدج)  سدميمدراسـة  -2
 النـرد  لناشـ  اليلـؾم الذظـط ي مسـتؾ  اأدا ال دنيـة ال ـدرات  لســؽ بعـض السـااـؾعلل  ـدرةبات

  ــدرةبات باســتذدام التــدرة ل ال رنــامي ال ــدم    يــدر ىـــه الدراســة إلــل التعــرر علــة  ــ اـر اــرة
ال ـدم ،  اـرة النرد  لناشـ  اليلؾم الذظط  مستؾ  اأداي ال درات ال دنية  لسـؽ بعض السااـؾعلل

عــل مــؽ ناشــةل نــاد  أســؾان ،  ةــد ت 16 ةــد اســتذدم الباـــ  ال ــنيي التلرة ــل علــل عـنــة ةؾاميــا 
 ال تغـرات ال دنية البعدا ـل المياس لرالح المياس نتالي ر  لسؽ أسنرت أىؼ النتالي عؽ عيؾر

 .  البل  ةـد -النرد   اليلؾم اأداي الذظط  مستؾ  
مؾضــؾعيا    ـاعليــة  ــدرةبات الســااـؾ علــة النرــف  (5( )2014) عج عددة عبددج الدددسي  دراســة -3

م ـــؾاجع     يــدر  100ال دنيــة  ال ســتؾا الرة ــل لناشــ    ــر  ـؽ  بعــض ال تغـــرات الكيربــالل لل
ىـه الدراسة إلل التعـرر علـة ـاعليـة  ـدرةبات السـااـؾ علـة النرـف الكيربـالل لل ـر  ـؽ ) ال ـر  ـؽ 

م ـؾاجع،  ةد استذدم   100 بعض ال تغـرات ال دنية  ال ستؾا الرة ل لناش   الكلل  األ ؾمـؽ(
،  ةـد أسـنرت أىـؼ ـؽ ال درسة العسـ رةة باأسـ ندرةةمؽ ناشة10 ة ال نيي التلرة ل علل عـنة الباـ

النتـــالي عـــؽ  جــــؾد ــــر ق دالــــة اـرـــاليا بـــــؽ المياســــؽ ال  لــــل  البعـــد  لل ل ؾعــــة التلرة يـــة ـــــل 
ي يالية  ال دنية  ال ستؾ  الرة ل لناشةل   م ـؾاجع لرالح المياس البعد  .100ال تغـرات ال ـؾـ

مؾضـؾعيا  (zoranmilonovic,et al  2012 ( )23 آاـر ن  زوران ميلاندوميتر دراسـة  -4
أسـ ؾ  علـل الرشـاةة ب ـرة  بـد ن ــرة ل ؾىـؾبل ــرة ال ـدم     يـدر  12  اـر  ـدرةبات السـااـؾ ل ـدة 

ىـه الدراسة للتعرر علة   اـر  درةبات السااـؾ علل الرشاةة ب رة  بـد ن ــرة ل ؾىـؾبل ــرة ال ـدم ، 
،  ــؼ   ســي يؼ مؾىــؾب ـــل ـــرة ال ــدم 132ة ةؾاميــا ةــد اســتذدم الباـــ  ال ــنيي التلرة ــل علــل عـنــ  

،  ةـــد أســـنرت أىـــؼ مؾىـــؾب 66أاـــر  ضـــابظة عـــدد ــــف مـــنيؼ بالتســـا   إلـــل مل ـــؾعتـؽ  لرة يـــة   
النتالي علل  جؾد ـر ق دالـة اـرـاليا بــؽ المياسـات البعديـة لل ل ـؾعتـؽ التلرة يـة  ال ـابظة ــل 

 رات الرشاةة ب رة  بد ن ـرة لرالح المياسات البعدية لل ل ؾعة التلرة ية .ااتبا
 Velmurugan & palanisamy "(2012( )21)ميمسورجدددان وباانيددددامي  دراســـة -5

مؾضؾعيا    اـر  درةبات السااـؾ   درةبات ال لـؾمترةػ علل  لسـؽ السرعة اونت الية لد  الظلاب 
اســة إلــل التعــرر  ــ اـر  ــدرةبات الســااـؾ   ــدرةبات ال لـؾمترةــػ علــل اللــامعــؽ     يــدر ىـــه الدر 

 لسـؽ السرعة اونت الية لـد  الظـلاب اللـامعــؽ  ةـد اسـتذدم الباــ  ال ـنيي التلرة ـل علـل عـنـة 
،  ـــؼ   ســـي يؼ بالتســـا   إلـــل اـــلاث مل ؾعـــات ال ل ؾعـــة رةاضـــل جامعـــة ـابـــاد  30لـــو ةؾاميـــا ب

 10أســـــابي ،  ال ل ؾعـــــة ال انيـــــة  6ؽ أد ا  ـــــدرةبات الســـــااـؾ ل ـــــدة رةاضـــــــ 10التلرة يـــــة اأ لـــــل 
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ـــ داي  ـــدرةبات ال لــــؾمتر  ل ـــدة  ،  ةـــد رةاضـــــؽ 10أســـابي   اأاـــر  ضـــابظة  6رةاضـــــؽ ةـــامؾا ب
أســـنرت أىـــؼ النتـــالي علـــل  جـــؾد ــــر ق دالـــة اـرـــاليا بــــؽ المياســـات البعديـــة ال لااـــة ــــل ااتبـــارات 

 اسات البعدية لل ل ؾعة التلرة ية اأ لل .السرعة اتنت الية لرالح المي
        Mario jovanvic,et al "(2011( )19)مددددداريو جومدددددانوميتر وآخدددددخون  دراســـــة-6

مؾضؾعيا   اـر  درةبات السااـؾ علل ال درة الع لية ل ؾىؾبل ـرة ال دم     يدر ىـه الدراسة الـة 
ل ؾىــؾبل ـــرة ال ــدم  ةــد اســتذدم الباـــ   التعــرر علــة  ــ اـر  ــدرةبات الســااـؾ علــل ال ــدرة الع ــلية

مؾىؾب  ؼ   سـي يؼ بالتسـا    100ال نيي التلرة ل علل عـنة مؽ مؾىؾب ـرة ال دم اشت ل  علل 
مؾىــؾب اـــداى ا  لرة يــة ةــامؾا بــ داي  ــدرةبات الســااـؾ  اأاــر   50إلــل مل ــؾعتـؽ عــدد ـــف منيــا 

دة  ةد أسنرت أىؼ النتالي علـل  جـؾد ــر ق دالـة ضابظة ةامؾا ب داي التدرةبات الت لـدية ـل ننل ال 
اـرــاليا بـــؽ المياســات البعديــة لل ل ــؾعتـؽ التلرة يــة  ال ــابظة ـــل ااتبــارات )الؾاــل العــرةض ، 

ل بــالكرة ( لرــالح المياســات البعديــة لل ل ؾعــة  30م، عــد   10م، عــد   5عـد   م، اللــر  ال  ــؾـ
 التلرة ية .

مؾضــؾعيا  ــ اـر  Remco polman,et al (2009( )20)ريسكوبولسددان وآخددخون  دراســة-7
 درةبات السااـؾ  األعاب الرغـرة علل بعض ال تغـرات ال دنية لد  اـر ال تـدربـؽ     يـدر ىــه 
الدراســة إلــة التعــرر علــة  ــ اـر  ــدرةبات الســااـؾ  األعــاب الرــغـرة علــل بعــض ال تغـــرات ال دنيــة 

ال ــنيي التلرة ــل علــل عـنــة مــؽ ال  ارســـؽ أ  أن ــظة لــد  اـــر ال تــدربـؽ  ةــد اســتذدم الباـــ  
أـــراد ةــامؾا بــ داي  10ـــرد  ــؼ   ســي يؼ إلــل مل ــؾعتـؽ اـــداى ا  لرةبــة  20رةاضــية  اشــت ل  علــل 

أـراد لؼ ي ارسؾا أ  أن ظة  10أسابي   اأار  ضابظة  6 درةبات السااـؾ  األعاب الرغـرة ل دة 
ىؼ النتالي علل ـد ث  لسـؽ ــل زمـؽ التسـار   ال ـدرة الع ـلية  درة ية ـل ننل ال دة  ةد أسنرت أ 

 للرجلـؽ لرالح ال ل ؾعة التلرة ية. 
مؾضـؾعيا  ـ اـر  ـدرةبات السـااـؾ علـل  Vikram singh (2008( )22)فيكخام سيشغ  دراسة-8

 مســتؾ  اأداي ال يــار  ـــل الكــرة الظــالرة     يــدر ىــــه الدراســة إلــة التعــرر علــة  ــ اـر  ـــدرةبات
 ةـد اسـتذدم الباــ  ال ـنيي التلرة ـل علـل  السـااـؾ علـل مسـتؾ  اأداي ال يـار  ــل الكـرة الظـالرة

عـنـــة مـــؽ ناشـــةل ــــرة الظـــالرة مـــؽ نـــاد  دليـــل الرةاضـــل ،  ـــؼ   ســـي يؼ بالتســـا   إلـــل مل ـــؾعتـؽ 
ناشـــ  ، ــــــ  ةامـــ  ال ل ؾعــــة التلرة يـــة بــــ داي  25 لرة يـــة  اأاـــر  ضــــابظة ةـــؾام ـــــف مني ـــا 

أســـ ؾ  أمـــا ال ل ؾعـــة ال ـــابظة ةامـــ  بـــ داي  ـــدرة تيا الت لـديـــة ،  ةـــد  12ات الســـااـؾ ل ـــدة  ـــدرةب
، الرشـاةة )السـرعة، ال ر نـة أسنرت أىؼ النتالي علل  جؾد ـر ق دالة اـراليا ـل ال تغـرات ال دنية

، ال ــــدرة الع ــــلية للــــرجلـؽ(  مســــتؾ  اأداي ال يــــار  )ال ــــرب الســــاـ  ، ـــــالط الرــــد( لرــــالح 
 ل ؾعة  درةبات السااـؾ . م
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 إجخاءات البحث : 
 مجتس  البحث : 

ســـنة  16أشــت ف ملت ـــ  البلــ  علـــة تع ــة ــــرة الســلة ب نظ ـــة االغربيــة لكـــرة الســلة  لـــ         
 م. 2020/ 2019 ال سللـؽ بات لاد ال ررا لكرة السلة لل ؾسؼ 

 عيشة البحث : 
سـنة   اشـت ل   16ا بلديـة ال للـة  لـ   ؼ ااتيار عـنة البلـ  بالظرة ـة الع ديـة مـؽ نـاد

( تعل لتظ ـ  الدراسة اأساسية )مل ؾعو  لرة ية( مؽ ملت   البل  الـا ي ت ف علل 15علة)
( تعل مؽ نادا طنظا لع ف الدراسة اتستظلااية ل بط ال عاملات العل يـة 12تعل  عدد )22

 . ةـد البل 
 ( 1جد ل ) 

 ًيار   الؾسيط  معامف اتلتؾاي ل عدتت الن ؾال تؾسط اللسابل  اتنلرار ال  
  اتاتبارات ال دنية  ال يارةة ةـد البل 

وحجة  الستغيخات
 قياس

الستوسط 
 الحداعي

اانحخاف  الوسيط
 السعياري 

معامم 
 االتواء

سو
 الش

ات
معج

 

 0.14- 0.88 15.0 15.06 سشة العسخ الدمشي
 0.43- 0.86 4.0 4.20 سشة العسخ التجريبي

 1.00- 2.89 175.0 173.73 سم الصول
 0.37- 3.66 71.0 70.20 كجم الوزن 

نية
لبج

ت ا
غيخا

لست
ا

 

 1.69 0.51 7.5 7.56 ث الدخعة اانتقالية 
 0.51 1.23 13.0 12.73 درجة الدخعة الحخكية

 0.51 0.21 3.4 3.44 ث سخعة ااستجابة الحخكية لشيدمون 
 0.16 1.16 36.0 36.06 ث ( لمخشاقةsemoاختبار  

ي  ر
سيا

ء ال
لأدا

ر ا
دتو

م
 

 0.54 0.63 3.0 2.60 درجة اختبار استلام ثم محاورة ثم ترويب م  القفد
 0.38- 0.77 3.0 3.20 درجة اختباراستلام ثم محاورة ثم ترويب سمسي

 0.38- 0.77 3.0 3.20 درجة اختباراستلام ثم خجاع ثم محاورة ثم ترويب سمسي
 0.78 0.48 3.0 3.33 درجة محاورة ثم تسخيخاختباراستلام ثم 

 0.80 0.63 2.0 2.53 درجة لختباراستلام ثم محاورة ثم ارتكاز ثم تسخيخ
 0.45 0.50 3.0 3.40 درجة اختباراستلام ثم خجاع ثم محاورة ثم ترويب بالقفد

لدا عـنة  ( إعتدالية ال يانات ةـد البل  ــ   را ح معامف اتلتؾاي1يت ح مؽ جد ل )     
،  3-( أ  أنيا انلررت ما بـؽ ) 1.69،  -1.00البل  ـل ال تغـرات ةـد البل  ما بـؽ )

( م ا ي ـر إلة أنيا     دااف ال نلنة اوعتدالل  بـلػ  كؾن العـنة مؾزعة  ؾزةعاأ إعتدالياأ م ا 3+
 ي ـر إلة  لانل أـراد العـنة ةـد البل  .

 

 51ن=
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 وسائم وادوات جس  البيانات :
 : دوات والأجيدةلأا

 ملعل ـرة السلة ,ارة سلة. -1
 )لمياس الظؾل  الؾزن  (  Rest meterجياز الرستامـتر   -2
 شرةط كياس معاير لمياس ال ساـات  -3
 ارات ط ية  -4
 سلؼ الرشاةة  -5
 اأستيػ ال ظاا -6
 أة ا  -7
 أطؾاق مذتلنة ال  اسات -8
 ـؾاجع م اسات مذتلنة -9

 ساعة إي ار.-10
 مدرجات -11
 ـؾرة سؾةسرةة -12
 أـبال  ال -13
 ينادي  اظؾ -15
 ينارة  -16
يـــالة اللياةـــة ال دنيـــة ) اللـــيؼ (  اســـتذدام أجيـــعة ال  ا مـــات ال ذتلنـــة ،  الـــدام لع ،  البـــار  -17

 اللديد  .
 (2جد ل )

  اأاتبارات ال دنية  ال يارةة ال ستذدمة ـل  ظ ـ    ننــ البل 
 
 م

الستغيخات 
 وحجة القياس ااختبار البجنية 

0 
 

اختبار 
الدخعة 
 والخشاقة 

 

  ث( م ( 50ااتبار السرعة اتنت الية ااتبار عد  ) 
ية ااتبارسرعة   رةر الكرة  الت اطياعلل اللالط  درجة ااتبار السرعة اللرـ

 ث ااتبار سرعة اتستلابة لـنسؾن 
 ث (semoااتبار الرشاةة )

6 
الستغييخات 
السيارية 
اليجومية 

  ستلام اؼ ال لا رة اؼ الترؾةل مؽ ال نعااتبارا
 
 

 ااتبار استلام اؼ ال لا رة اؼ الترؾةل السل ل
 ااتباراستلام اؼ ادا  اؼ ملا رة اؼ الترؾةل سل ل
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 درجة ااتبار استلام اؼ ال لا رة اؼ   رةر السخكبة
 ااتباراستلام اؼ ال لا رة اؼ ار كاز اؼ   رةر

 اؼ ملا رة اؼ  رؾةل مؽ ال نع ااتبار استلام اؼ ادا 

 (: S.A.Qالتجريبات السدتخجمة مي البحث   تجريبات الداكيو 
بعد اوستعانة بال ب ة ال ؾمية لل علؾمات  اوطلا  علل بعض الدراسـات العربيـة  اأجن يـة         

عابدددم أحسدددج التــل إســـتظاع  الباـ ـــة الؾيـــؾل إلـيــا ــــل ملـــال  ـــدرةبات الســااـؾ  منيـــا دراســـة   
عج عدددة عمدددي عبدددج الدددددسي "  (، 3( )2016)، "أحسدددج ندددور الددددج)  د"  (1( )2017)عتسدددان " 

 zoranmilano vic,et al  "(2012( )23)،"زوران ميلاندوميتر و آخدخون  (6( )2014 
،    نـــ  الباـ ـــة  Velmurugan&palanisamy " (2012( )21)ميمسورجدددان وباانيددددامي 

سااـؾ  ـ ا لعدة أسل  تلالؼ م  مستؾ  اللاع ـؽ )عـنة البل (  ىـل مؽ  ض   ااتيار  درةبات ال
 علل النلؾ التالل: 

ةــــد  – ل ــــ  اليـــدر ال ؾضـــؾ  مـــؽ أجلـــو  ـــدرةبات الســـااـؾ  ىـــؾ  ظـــؾةر بعـــض ال ـــدرات ال دنيـــة  -1
بة    –ةـد البل   –البل    لسـؽ مستؾ  اداي بعض ال يارات اليلؾمية ال رـ

ــ  درجــة ـرار ــو اوىت ــام باوـ ــاي اللـــد بل -2 ـــ  أن ي ــؾن ب ــدة منذن ــة لتيـةــة اللســؼ بيــدر رـ
ة للع لات ال ستذدمة .   مؽ اؼ اوطاتت ال ابتة  ال تلرـ

 التدرج ـل ال دات التدرة ية للسرعة مؽ الذفي  ـل ال تؾسط   العالل . -3
 مؽ الال التسلـف أـلام التدرةل للتل   مؽ   دم التدرةل . -4
 ل اوـ اي مباشرة .إجراي   رةنات السرعة ع  -5
ـــة لتظـــؾةر ال ـــؾة  -6 ـــدرةبات ال  ا مـــة ال ذتلن ـــة ال دنيـــة ) اللـــيؼ (  اســـتغلال   اســـتذدام يـــاتت اللياة

  الع لية ل ا ليا مؽ مرد د جـد علل عنرر السرعة .
 البخنامج التجريبي السقتخح :

ةر ) الســـرعة ييـــدر ال رنـــامي التـــدرة ل ال  تـــرح إلـــل التـــ اـر اويلـــابل ــــل  ظـــؾ  ىدددجف البخندددامج :
ــة  ــ اـره ـــل مســتؾ  إداي بعــض  يــة ، الرشــاةة (  معرـ اونت اليــة ، ســرعة اوســتلابة ، الســرعة اللرـ

بة.  ال يارات اليلؾمية ال رـ
 ؼ إاتيار ملتؾ  ال رنامي ال  ترح بناي علل ا رة الباـ ـة  مـا  محتوي البخنامج التجريبي السقتخح :

أحسددج م ــف دراســة    S.A.Qيــة الذايــة بتــدرةبات الســااـؾ أ رد ــة بعــض ال راجــ    الدراســات العل 
،" عج عدة عمدي عبدج الددسي " (2( )2016)، "أحسج نور الج)  د"  (1( )2017)عابم عتسان " 

 zoranmilano vic,et al  "(2012( )23)،"زوران ميلاندوميتر و آخدخون ( 5( )2014)
"ماريوجومانوميتر Velmurugan&palanisamy  "(2012( )21 ،)ميمسورجان وباانيدامي 
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 Remcoريسكددو عولسددان وآخددخون MarioJovanovic,et al  "(2011 ()19 ،)وآخددخون 
polman,et al "(2009 ()20) فيكددخام سدديشغ " ،Vikram singh (  2008( )22)  ذلــػ 

نل للرر برامي التدرةل ال ذتلنة ـل  ظؾةر السرعة بانؾاعيا  الرشاةة  دراسـتيا   للـليـا ـتـل يتسـ
للباـ ة  ض  ملتؾ  ال رنـامي ال  تـرح باسـتذدام  ـدرةبات السـااـؾ   ظ ي يـا علـل عـنـة البلـ  ـ ـا 
أنـــو ســـؾر يـــتؼ اوســـتعانة بتـــدرةبات ال  ا مـــة دااـــف يـــاتت اللياةـــة ال دنيـــة مـــرة  اــــدة ــــف أســـ ؾ  

ر للؾيــؾل أةرــل إســتنادة مــؽ  ــدرةبات ال ــؾة الع ــلية ل ــا ليــا مــؽ مــرد د جـــد ـــل  لســـؽ عنرــ
ــف ذلــػ  الســرعة  الرشــاةة  ذلــػ مــؽ اــلال التنــؾ  ـــل التــدرةبات ال لـؾمترةــة لتلســـؽ الؾاــل  ال نــع  ـ
ــة  الـــ  يســيف  ةظــؾ   لســد النلــؾة بـــؽ  ــدرةبات ال ــؾة  الســرعة باســتذدام مايســ ل بــرد ـعــف اوطال
يـــة إضـــا ية ــــل الع ـــلات أانـــاي اأداي  ة ســـل الع ـــلة يـــنة ال ظاطيـــة ،  مـــؽ بعـــد  ـــدات ـرـ  ـ
اللرؾل علل مستؾ  معـؽ مؽ ال ؾة يتؼ التدرةل علل  درةبات السااـؾ عالية ال دة  الـ  يتناسل 

ــدات ـــل اتســ ؾ   ذلــػ دااــف 3مــ   ــدرةبات الســااـؾ  ذلــػ اــلال ـتــرة زمنيــة شــيران ب عــدل ) (  ـ
ـــدة بلــــ  ) ( ق ملتؾةـــا علـــل  ـــدرةبات الســـااـؾ مـــ  مراعـــاة التكـــرار  ال ـــدة 30اللـــعي الرليســـل للؾـ

دة  درة ية مننرلة داالة يـالة اللياةـة ال دنيـة مسـتذدمة   الللؼ  يؾت لللعي الذتامل  التيدلة   ـ
  ــيا  درةبات ال  ا مات ال ذتلنة .

 : أسذ وض  البخنامج
 أن يود  إلل  ل ـ  اليدر الـ   ض  مؽ اجلو. -1
 أن  تناسل ملتؾةات ال رنامي م  ارالص الن ؾ لعـنة البل . -2
 امي بال  ؾل  ال ر نة  السيؾلة أاناي ال  ارسة.أن يت ـع ال ر  -3
  ؾاـر عؾامف اأمؽ  السلامة  الرلة العامة. -4
 مراعاة التنؾ   التدرج ـل الل ف التدرة ل. -5
ل. -6   درج الت رةنات مؽ السيف إلل الرعل  مؽ البسيط إلل ال رـ

 خرائز حسم البخنامج:
ــــدات اســــتذدام  الباـ ــــة طرة ــــة التــــدرةل النتــــر  مــــنذنض  مر      نــــ  ال ــــدة اــــلال  ـ

ـــدات( 3أســـابي  بؾاةـــ  ) 8ال رنـــامي التـــدرة ل، يظ ـــ  ال رنـــامي التـــدرة ل ل ـــدة شـــيرةؽ ،   ـ
 (3 درة ية ـل اأس ؾ  ، م  التدرج بالل ف التدرة ل ـ ا يؾضلو جد ل )

 (3جد ل )
  ذظيط   ننــ ال رنامي التدرة ـل 

 مجة  البخنامج
 
 

 شيرةؽ
 
 
 
 

 (اس ؾ . 8 ) عجد أساعي  البخنامج
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  ن ية السرعة  الرشاةة. اليجف م  الفتخة
 ق(60) زم  الوحجة التجريبية
عجد الوحجات مي 

 الأسبوع
دات  درة ية.  الاث  ـ

ااحسال التجريبية 
 السدتخجمة

 %100%:80ـ ف اةرل شد ة 
 %80%:50ـ ف متؾسط  شد ة 
 %50%:40ـ ف منذنض شد ة  

شخيقة التجريب 
 السدتخجمة

  نذنض  ال ر ن  ال دة.ـترا ال
شخيقدددة تشفيدددح التدددجريب لموحدددجة 
التجريبيددة التجريبيددة السجسوعددات 

 ق ( 
 
 

 ـسل ط يعة ال رنامي  اليدر ال ظلؾب منة

 
 مكونات الوحجة التجريبية

 اتـ اي. -1
 اللعي الرليسل. -2
 اللعي الذتامل -3

 الجراسة ااستصلاعية الأولى : 
م علة عـنة 2/7/2020:  2020/ 7/  1ـل النترة مؽ   ؼ إجراي الدراسة اتستظلااية اأ لة

(تعل للدراسة اوستظلااية  ؼ سل يؼ مؽ ننل عـنة البل  اتساسـية 12ع ؾالية بلو ةؾاميا)
 -( تعل  استيدـ  الدراسة :27لتربح عـنة البل  )

 .  -ةـد البل   –إجراي المياسات الذاية بال درات ال دنية ) السرعة  الرشاةة (  -1
بة. –ةـد البل   –اي المياسات ال يارةة إجر  -2  كياس بعض ال يارات اليلؾمية ال رـ
 الت اد مؽ يلاـية اأجيعة  اأد ات ال ستذدمة ـل المياس .  -3
 اات ار الرعؾبات التل ي  ؽ أن  لدث أاناي  ننــ المياسات ال ذتارة. -4
ـر الؾة   اللي -5  د. ر ـل المياسات  ذلػ لتل ـ  النتالي ال رجؾة ـل  ؾـ

 -وقج أسفخت ىحه الجراسة ع  :
 يلاـية اأجيعة  اأد ات ال ستذدمة ـل المياس   -
 ةـد البل   –الؾيؾل أـ ف  ر ـل وجراي المياسات  -

 الجراسة ااستصلاعية ال انية :
م   3/7/2020(تعـل  ذلـػ ــل النتـرة مـؽ 15ةام  الباـ ة باجراي ىـه الدراسـة علـة عـنـة ةؾاميـا )

 م .4/7/2020
 ستيجمت الجراسة :وا
 ةـد البل   –ال بات ( للإاتبارات ال دنية  ال يارةة  –إيلاد ال عاملات العل ية ) الردق  -
دات التدرة ية . -    نـؽ ال رنامي التدرة ل ال  ترح عؽ طرة   ظ ـ  بعض الؾـ
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لة مؽ مراـف ال رنامي. -   لديد العمؽ اللازم لكف مرـ
   نـؽ اتـ ال التدرة ية لل رنامي . -
 لت اد مؽ يلاـية ال رنامي للتظ ـ  .ا -

 وقج أسفخت الجراسة ع  :
 ةـد البل   . –ـساب الردق  ال بات للإاتبارات ال دنية  ال يارةة  -
لة مؽ مراـف ال رنامي التدرة ل . -   لديد زمؽ ـف مرـ
   ؼ   نـؽ اأـ ال التدرة ية لل رنامي  بـلػ أيبح ال رنامي التدرة ل ياللا للتظ ـ  . -

 : عاملات العمسية للاختبارات السختارة قيج البحثالس
 بجق ااختبارات : 

للت اد مؽ يدق اتاتبارات استذدم  الباـ ة يدق الت ايع بـؽ مل ؾعتـؽ اـداى ا م ـعة 
( 12)  اتارا اـر م ـعة ،  ذلػ عؽ طرة   ظ ـ  اتاتبارات علة العـنة اتستظلااية  ةؾاميا

مؽ اارج العـنة اأساسية   ؼ ـساب دتلة النر ق بـؽ ال ل ؾعة تعل مؽ ننل ملت   البل    
 ،  اللد ل التالل يؾضح ذلػ . (Tال  ـعة  ال ل ؾعة اـر ال  ـعة  بتظ ـ  ااتبار )

 (4جد ل )
ـل ال تغـرات ال دنية  ال يارةة ةـد  دتلة النر ق بـؽ ال ل ؾعة ال  ـعة  ال ل ؾعة اـر ال  ـعة 

 البل 

جة وح الستغيخات
 القياس

 السجسوعة الغيخ  السسيدة السجسوعة السسيدة
 Tقيسة 

 6ع 6م 0ع 0م
 11.62 1.10 9.51 1.24 7.01 ث الدخعة اانتقالية 

 6.24 2.05 10.21 1.06 14.84 درجة الدخعة الحخكية
 5.24 2.51 4.32 2.31 3.11 ث سخعة ااستجابة الحخكية لشيدمون 

 9.54 3.05 38.11 3.54 33.15 ث ( لمخشاقةsemoاختبار  
 10.35 2.51 2.12 1.21 3.75 درجة استلام ثم محاورة ثم ترويب م  القفد
 7.62 3.21 2.21 2.01 3.62 درجة استلام ثم محاورة ثم ترويب سمسي

 8.62 2.31 2.34 2.35 3.12 درجة تم ترويب سمسيمحاورة استلام ثم خجاع ثم
 9.34 2.014 2.31 3.12 3.45 درجة استلام ثم محاورة ثم تسخيخ

 7.62 2.42 2.11 2.31 3.22 درجة استلام ثم محاورة ثم ارتكاز ثم تسخيخ
 8.45 1.056 2.01 3.07 3.15 درجة استلام ثم خجاع ثم محاورة ثم ترويب بالقفد

ـؽ عند مستؾ  ) Tكي ة )  (  0.05( لدتلة الظرـ
رالياأ بـؽ ال ل ؾعة ال  ـعة  ال ل ؾعة اـر ( أنو  ؾجد ـر ق دالة إـ2 ةت ح مؽ جد ل )       

ال  ـــعة  ـــل ال تغـــرات ال دنيــة  ال يارةــة ةـــد البلــ   لرــالح ال ل ؾعــة ال  ـــعة عنــد دتلــة معنؾةــة 
 ( م ا يعظل دتلة مباشرة علة يدق ىـة اتاتبارات. 0.03:  0.01 را ـ  مؽ )
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 ثبات ااختبارات :
ـ ـــة طرة ـــة التظ ــــ   اعـــادة التظ ــــ  ، ـــــ  ةـــام للســـاب ابـــات اتاتبـــارات اســـتذدم  البا

( 12بتظ ـــ  اتاتبــارات علــة عـنــة مــؽ ملت ــ  البلــ   مــؽ اـــر العـنــة اأساســية للبلــ  ةؾاميــا )
أيـام بــؽ التظ ي ــؽ ـنايـف زمنـل،  5تعل اؼ أعادة التظ ـ  علة ننل العـنة بنايـف زمنـل مد ـو 

 ل  ال انل ويلـاد ابـات ىــه اتاتبـارات ،  اللـد ل   ؼ ـساب معاملات اتر باا بـؽ التظ ي ـؽ اأ
 التالل يؾضح ذلػ .

 ( 5جد ل ) 
  ةـد البل  لل تغـرات ال دنية  ال يارةة معامف اتر باا بـؽ التظ ي ـؽ اأ ل  ال انل

وحجة  الستغيخات
 القياس

 التصبي  ال اني التصبي  الأول
 قيسة ر

 6ع 6م 0ع 0م
 0.91 1.19 8.35 1.17 8.26 ث الدخعة اانتقالية 

 0.90 1.86 12.62 1.555 12.525 درجة الدخعة الحخكية
 0.93 2.62 3.84 2.41 3.715 ث سخعة ااستجابة الحخكية لشيدمون 

 0.92 3.42 36.04 3.295 35.63 ث ( لمخشاقةsemoاختبار  
 0.90 1.95 2.941 1.86 2.935 درجة استلام ثم محاورة ثم ترويب م  القفد
 0.87 2.75 2.798 2.61 2.915 درجة استلام ثم محاورة ثم ترويب سمسي

 0.91 2.45 2.862 2.33 2.73 درجة استلام ثم خجاع ثم محاورة تم ترويب سمسي
 0.90 2.95 2.75 2.567 2.88 درجة استلام ثم محاورة ثم تسخيخ

 0.91 2.65 2.795 2.365 2.665 درجة استلام ثم محاورة ثم ارتكاز ثم تسخيخ
 0.90 2.12 2.68 2.067 2.58 درجة استلام ثم خجاع ثم محاورة ثم ترويب بالقفد

 (0.57( = )0.05كي ة ) ر( اللد لية عند مستؾ  )
ــــانل 3 ةت ــــح مــــؽ جــــد ل ) ـــــؽ التظ ي ـــــؽ اأ ل  ال  ــــاا ب ــــ  معــــاملات اتر ب ( أنــــو  را ـ

املات ار بــاا دالــة إـرــالياأ عنــد (  ىــة معــ0.92:  0.87لل تغـــرات ال دنيــة ةـــد البلــ  مــا بـــؽ )
 م ا ي ـر إلة ابات نتالي ىـة اتاتبارات. 0.05مستؾا دتلة معنؾةة 

 : تشفيح الجراسة الأساسية
 م.6/7/2020:  5/7/2020 ؼ إجراي المياس ال  لل ـل النترة مؽ القياس القبمي : 

 تصبي  تجخبة البحث الأساسية :
م 2020/ 9/7ح علــــل عـنــــة البلــــ  ـــــل النتــــرة مــــؽ  ــــؼ  ظ ـــــ  ال رنــــامي التــــدرة ل ال  تــــر 

م ل دة شـيرةؽ بؾاةـ  اـلاث  اــدت أسـ ؾايا لتـدرةبات السـااـؾ دااـف يـالة اللياةـة 11/9/2020الل
 بلانل ال رنامي الت لـدا لل درب . ال دنية تستذدام  درةبات ال  ا مة ال ذتلنة
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 القياس البعجي :
م  ةــد 13/9/2020م :12/9/2020النتــرة مــؽ  ــؼ إجــراي الميــاس البعــد  لعـنــة البلــ  ـــل 

     ج ي  المياسات علل نلؾ ما  ؼ اجرالة ـل المياس ال  لل .
 -السعالجات الإحرائية:

 –كي ـــة )ت(–معامـــف اور بـــاا ) ر (  -معامـــف اتلتـــؾاي –اتنلـــرار ال ًيـــار   –ال تؾســـط اللســـابل
 نسبة التلسؽ % 

 : عخض ومشاقذة الشتائج وتفديخىا
 (6جد ل )

ـة ال درات ال دنية  دتلة النر ق بـؽ متؾسظل المياسـؽ ال  لل  البعدا لدا عـنة البل  
 ةـد البل 

 الستغيخات
وحجة 
القيا
 س

 قيسة القياس البعجدي القياس القبمي
T  

درجة  6ا)تا
 6ع 6م 0ع 0م Dالأثخ

 1.5 0.694 7.96 0.44 6.86 0.51 7.56 ث الدخعة اانتقالية 
 1.27 0.617 6.71 1.04 14.66 1.23 12.73 درجة لحخكيةالدخعة ا

 1.07 0.535 5.68 10. 3.13 0.21 3.44 ث سخعة ااستجابة الحخكية لشيدمون 
 1.17 0.58 6.24 2.31 27.93 1.16 36.06 ث ( لمخشاقةsemoاختبار  

 ( 0.05( اللد لية عند مستؾا معنؾةو )Tكي ة ) 
ر ق دالة إـرالياأ بـؽ المياســؽ ال  لل  البعد  لدا عـنة  جؾد ـ( 4 ةت ح مؽ جد ل )      

ة ا لاه المياس البعد  ، ــ  أن كي ة  ( Tكي ة )البل  ـة ااتبارات ال درة الع لية ةـد البل   ـ
 . 0.05( اللد لية عند مستؾا معنؾةة Tؾبة أا ر مؽ كي ة )سال ل

 
 جر لجر عيشة البحثالفخوق عي  متوسصي القياسي  القبمي والبع ( 0شكم   

 مى القجرات البجنية قيج البحث
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 ( 7جد ل ) 
دتلة النر ق بـؽ متؾسظل المياسـؽ ال  لل  البعدا لدا عـنة البل  ـة مستؾا اداي 

بة ةـد البل   بعض ال يارات اليلؾمية ال رـ
وحجةقيا الستغيخات

 س
 قيسة القياس البعجي القياس القبمي

T  درجة  6ا)تا
 6ع 6م 0ع 0م Dالأثخ

 3.31 0.916 17.52 0.58 3.48 0.63 2.60 درجة استلام ثم محاورة ثم ترويب م  القفد
 1.47 0.683 7.77 0.55 4.17 0.77 3.20 درجة استلام ثم محاورة ثم ترويب سمسي

استلام ثم خجاع ثم محاورة تم ترويب 
 1.45 0.678 7.68 0.53 3.88 0.77 3.20 درجة سمسي

 2.42 0.854 12.80 0.37 4.25 0.48 3.33 درجة اورة ثم تسخيخاستلام ثم مح
 2.03 0.805 10.75 0.28 3.89 0.63 2.53 درجة استلام ثم محاورة ثم ارتكاز ثم تسخيخ

استلام ثم خجاع ثم محاورة ثم ترويب 
 بالقفد

 2.1 0.815 11.09 0.56 4.12 0.50 3.40 درجة

 ( 0.05( اللد لية عند مستؾا معنؾةو )Tكي ة ) 
بـؽ المياســؽ ال  لل  البعد   (T)(  جؾد ـر ق دالة إـرالياأ  5 ةت ح مؽ جد ل ) 

ة ا لاه المياس  بة ةـد البل   ـ لدا عـنة البل  ـة مستؾا أداي بعض ال يارات اليلؾمية ال رـ
  0.05( اللد لية عند مستؾا معنؾةة T( ال لسؾبة أا ر مؽ كي ة )Tالبعد  ــ  أن كي ة كي ة )

 

 
الفخوق عي  متوسصي القياسي  القبمي والبعجر لجر عيشة البحث مى مدتور أداء بعس  (  6شكم    

  السيارات اليجومية السخكبة قيج البحث
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 (  8جد ل رةؼ ) 
معدل التغـر بـؽ المياس ال  لل  البعد  ـل ال درات ال دنية  مستؾا أداي بعض ال يارات 

بة ةـد البل   اليلؾمية ال رـ
نسـل التلسـؽ ــل ال تغــرات )ال دنيـة  ال يارةـة ( بــؽ الميـاس ال  لـل البعـد   (8يت ح مؽ جـد ل )

 % (53.8% :   9.01  را ـ  نسل التلسؽ مؽ ) لرالح المياس البعدا

 

وحجة  ستغييخاتال م
 قياس

 البيانات

متوسط 
 القبمي

الفخق عي   متوسط البعجي
 الستوسصات

 ندبة التحد  %

 9.26 0.7- 6.86 7.56 ث الدخعة اانتقالية  0
 15.2 1.93 14.66 12.73 درجة الدخعة الحخكية 6
 9.01 0.31- 3.13 3.44 ث سخعة ااستجابة الحخكية لشيدمون  3
 22.54 8.13 27.93 36.06 ث مخشاقة( لsemoاختبار   4
 33.8 0.88 3.48 2.6 درجة استلام ثم محاورة ثم ترويب م  القفد 5
 30.3 0.97 4.17 3.2 درجة استلام ثم محاورة ثم ترويب سمسي 6
 21.3 0.68 3.88 3.2 درجة استلام ثم خجاع ثم محاورة تم ترويب سمسي 7
 27.6 0.92 4.25 3.33 درجة استلام ثم محاورة ثم تسخيخ 8
 53.8 1.36 3.89 2.53 درجة استلام ثم محاورة ثم ارتكاز ثم تسخيخ 9

 21.2 0.72 4.12 3.4 درجة استلام ثم خجاع ثم محاورة ثم ترويب بالقفد 01

mailto:jsbsh.journals.ekb.eg


 
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانالمجلة العلمية ل 855
sjournalpess@gmail.commail :  -E       jsbsh.journals.ekb.egWeb :  

 

 م2929 سبتمبر (2الجزء ) 09العدد            اضةالمجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الري          

 

 
 (  3شكم   

 مستؾا أداي بعض ال يارات  معدل التغـر ال ةؾةة بـؽ المياس ال  لل  البعد  ـل ال درات ال دنية
بة ةـد البل   اليلؾمية ال رـ

 : تفديخ ومشاقذة نتائج البحث
دالـــة اـرـــاليا بــــؽ  ؾجـــد ــــر ق مشاقذدددة الفدددخض الأول لمبحدددث والدددحي )دددشز عمدددى أن : 

المياســـؽ ال  لــل  البعــد  لل ل ؾعــة التلرة يــة ـــل بعــض ال تغــــرات ال دنيــة لرــالح الميــاس البعــد   
 جـؾد ــر ق دالـة اـرـاليا بــؽ متؾسـظات المياســؽ ال  لـل  (6يت ح مـؽ نتـالي جـد ل ) ةـد البل 

ـــة البعـــد  لل ل ؾعـــو  ـــ  )ت(ــــل ال تغــــرات ال دن لرـــالح الميـــاس البعـــد  التلرة ي ـــة ـــــ   را ـ  ي
ـ  مـؽ )D(  بدرجـة  ـااـر )7.96: 5.68ال لسؾبة مـابـؽ ) (  ىـل بــلػ اا ـر 1.5: 1.07(  را ـ

( ــــ  ـانــ  اةــف نســبة  لســؽ ـــل  22.54% : 9.01( ـ ــا  تــرا ح نســبة التلســؽ مــابـؽ )8مــؽ)
ان  بنسبة ) ية لـنسلؾن(   ـ ان  اعلل نسبة  ل9.01ااتبار )سرعة اتستلابة اللرـ سؽ ـل %(  ـ

انـــ  نســـبة التلســـؽ ) semo) ااتبـــار )الرشـــاةة %( ا  ان ال رنـــامي لـــة  ـــااـر علـــل 22.54 ـ
 ال تغــرات ال دنية ةـد البل .

للت اـر اويلابل  –ةـد البل   –لـلػ  رج  الباـ ة ىـا التظؾر اللادث ـل ال درات ال دنية 
 ر  لػ العنايرال دنيةلتدرةبات السااـؾ علـيا ــ  أن  لػ التدرةبات مؽ ش نيا  ظؾة

ية (.السرعة اونت الية ،) الرشاةة  ـا السرعة اللرـ  ، سرعة اوستلابة  ـ
ال ذتــارة باوضــاـة  –ةـــد البلــ   –ا ــا   ـــر الباـ ــو للــربط ىنــا بـــؽ  لــػ ال ــدرات ال دنيــة 

عة ـــل  ظؾةرىـا إلــل أن الـرابط بـــؽ )السـرعة اونت اليــة ،  الســر  S.A.Qلتذرـص  ــدرةبات السـااـؾ 
ـــات ال ت ـــابيو  ا يـــة  ســـرعة اوســـتلابة( ىـــل م ـــدرة اللاعـــل ــــل أداي  لـــػ اللرـ ل تتابعـــة ــــل اللرـ

يـة،  ار باا عنرر الرشـاةأةررأ  أةف زمؽ م  ؽ ، باوضـاـة اأىـؼ ة بـبعض ال ـدرات ال دنيـة  اللرـ
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ة طب ــا إلــل أى ـــتيؼ ـــل م ارســة ـــرة الســلة  ىـــا مــا عيــره ال ســح ال رجعــل لل ــدرات ال دنيــة الذايــ
 أى ـتيا النس ية ـل رةاضة ـرة السلة .

علل أىؼ  Baker, D and Newton.R (2008)ومي ىحا الرجد )ؤكج " باكخ ونيتون 
أنيا     علل  ظؾةر الكناية ال دنية للرةاضة ااية أاناي  S.A.Qـؾالد  م ـعات  درةبات السااـؾ 

ــل  ال يــار    ن يــة ســرعة رد اأداي ال ــدنل ـ ــا  عةــد مــؽ  لســـؽ التــؾازن الــدينامي ل   اأداي اللرـ
 ( 153:  16النعف باوضاـة إلل إطناي ال  ة الرةاضية لد  اللاع ـؽ . ) 

( ، عج عدة عبدج  6(    6106وىحا ما )تف  م  نتائج دراسة " أحسج نور الج)  سميم "   
 zoranmilonovic,et al "( دراسددة"زوران ميلانددوميتر وآخددخون  5(    6104الدددسي  "   

 " Velmurugan & palanisamy( ، دراسددة "ميمسورجددان وباانيدددامي  63(   6106 
( Mario jovanvic,et al "  6100 ( ، دراسة "ماريو جومانوميتر وآخدخون  60(   6106 

 ( Remco polman,et al  6119 "(  ، و دراسة "ريسكوبولسان وآخخون  09  

 ـل  ظؾةر بعض ال درات ال دنية ال ذتلنة  S.A.Qـل م درة  درةبات السااـؾ  ( 61  
 ؾجــد ـــر ق دالــة  -وبددحلي )تحقدد  بددحة الفددخض الأول لمبحددث والددحي )ددشز عمددى أن :  

اـرــاليا بـــؽ المياســـؽ ال  لــل  البعــد  لل ل ؾعــة التلرة يــة ـــل بعــض ال تغــــرات ال دنيــة لرــالح 
 المياس البعد   ةـد البل .

مي " توجج توجج مخوق دالة احرائية عدي  القياسدي  القبمدي مشاقذة الفخض التاني والحي )شز ع
 والبعجر لمسجسوعة التجخيبية  مي بعس السيارات اليجومية السخكبة لرالح القياس البعجر."

( وجددود مددخوق دالددة احرددائيا عددي  متوسددصات القياسددي  القبمددي  7)تزددح مدد  نتددائج جددجول   
ــــ   قيددج البحددث مددي الستغيددخات السياريددة جيوالبعددجي لمسجسوعددو التجخيبيددة لرددالح القيدداس البعدد

انـ  ــر ق ال تؾسـظات لرـالح 17.52:  7.77اان  كـيؼ )ت( ال لسـؾبة  تـرا ح  ي ـا بــؽ )  (،  ـ
ان  درجة اتار )  ىـل  (3.31: 1.07( تـرا ح  ي ـا بــؽ )Dالمياس البعد  لل ل ؾعة التلرة ية ، ـ

 تغــرات ال يارةة ب  ف ـ ـر .( ا  ان ال رنامي لة  ااـر علل ال 8بـلػ اا ر مؽ )
  عــع  الباـ ــة ذلــػ الت ــدم ـــل ال ســتؾ  ال يــار  نتــاج  ظ ـــ  ال رنــامي ال  تــرح باســتذدام 
 درةبات السااـؾ التل مؽ أىؼ سي تيا ملاااة ال باراة  ال  ف ال يار  للأداي باوضاـة لرـ  ال ـدرات 

ل يـــار  ـ ــا أنــو أي ـــا اشــتغل  الباـ ـــة ال دنيــة الذايــة بالن ـــاا م ــا يغيــر مـــرد دة علــل اأداي ا
دة  درة ية دااف يالة اللياةة ال دنية للإستنادة أي ا ب رد د ال ؾة مؽ الال ال  ا مات ال ذتلنة  اؾـ
بــة    ععةـع اأداي ال يــار  ـنـا ي نســعل إليـو لتظــؾةر اأداي  بـاأاص ـــل ال يـارات اليلؾميــة ال رـ
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ةتيــا  ســر عيا يــت  ؽ اللاعــل مــؽ  ضــ  ننســو ـــل مؾةــ  إلــل أنيــا اأا ــر اســتذداميا  مــ  زةــادة د
 ىلؾمل أـ ف أ  الدـا  مؽ الاليا مؽ مؾة  ةؾة .

أن أ  أداي ميـار  يـر بط ــل  ن ـتـو   ظـؾةره  (2005وىحا مدا أكدجه عردام عبدج الخدال   
يـــة ، ـكل ـــا ــــان الع ـــف علـــل  ظـــؾةر متظلبـــات اأداي ال يـــار    ار بـــاا  اــــ  بال ـــدرات ال دنيـــة اللرـ

يا ( الذاية ـل ا زاد إ  ـان اأداي ال يـار  ، ـــ  أنـو ــل أالـل ال ؾاةـ  نتعـرر علـل  رـ )بدنيا  ـ
يــة الذايــة ) : 7مســتؾ  ىـــا اأداي ال يــار  مــؽ مــد  ااتســاب النــرد لتلــػ الرــنات ال دنيــة  اللرـ

189 ) 
ـــ  يـــر أنـو مـؽ ال   ـؽ  لســؽ ـلـي ـا  ( 2009ويتف  عمي ذلدي "  اسدخ ع سدان "   

معــا ) ال ــدرات ال دنيــة ،  اأدايات ال يارةــة ( ، لـــا ـعنــدما ي ــؾن لــد  النــرد ةــدرا عاليــا مــؽ ال ــدرات 
ال دنية ـيـا مدلؾل علل أنو ي تلػ مستؾ  جـد أي ـا مـؽ مسـتؾ  أداي اأدايات ال يارةـة ،  الع ـل 

يـة يليح أيا أنو اذا امتلػ أداي ميار  جـد ـيؾ ي ـ  علـل مسـتؾ  جــد مـؽ ال ـدرات ا ل دنيـة  اللرـ
  ( 75:  15الذاية بتلػ اأداي . ) 

إلـل أن أ  ميـارة  (9(   2001وىحا ما أكجه " كسال عبدج الحسيدج و بدبحي حدداني  "   
 لتاج إلل  لســؽ أداليـا يلـل اوىت ـام إلـل  ظـؾةر م ؾنا يـا ال دنيـة التـل  سـيؼ ــل أداليـا برـؾرة 

ــة أـ ــف أ  أن  لســـؽ اأداي ال يــار  ل يــارة م عـنــة ت ي نــل ـ ــط التــدرةل علـيــا بــف يلــل معرـ
يــة الذايـة بيــا  الع ـف علــل  ن ـتيـا مــؽ أجـف عيــؾر مـرد ده علــل ال سـتؾ  ال يــار   ال ـدرات اللرـ

 لل يارة.
ان ا  ــان اجــاي ال يــارات  (6111كسددا اكددج كددم مدد  د محسددود عبددج الددجا م ،د بددبحي حددداني  

ؼ اتســـل اللؾىرةـــة لنلـــاح اللاعـــل ـ ـــلا عـــؽ النرةـــ  اتساســـية للان ـــظة الرةاضـــية يعـــد مـــؽ اىـــ
 (43: 13  ل ـ  النؾز )

(  ، دراسدة  0(   6107وىحا ما )تف  م  دراسة كم م  دراسدة "أحسدج عابدم ع سدان"  
دراسدة ( ،  5(   6104( ، دراسدة"عج عة عبدج الددسي  "   6(   6106"أحسج نور الج)  سدميم " 

ســؾاي ـــل  ظــؾةر ال  ؾنــات ال دنيــة  عيــؾر  ( Vikram singh  "6118   )66"فيكددخام سدديشغ 
ـــدرةبات الســـااـؾ  ـــ اـر   ـــل ال ســـتؾ  ال يـــار  أ  نتيلـــة   ب ـــ ف مباشـــر علـــل  S.A.Qمرد دىـــا عل

 مستؾ  اأداي ال يار  أي ا.
 ؾجــد ـــر ق دالــة  -وبددحلي )تحقدد  بددحة الفددخض ال دداني لمبحددث والددحي )ددشز عمددى أن : 

عــد  لل ل ؾعـة التلرة يـة ـــل بعـض ال تغــــرات اال يارةـة لرــالح اـرـاليا بــؽ المياســـؽ ال  لـل  الب
 المياس البعد   ةـد البل .
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القبمددي والبعددجر مددي  ( وجددود مددخوق مددي ندددب التحددد  لمقياسددي 8ويتزددح مدد  جددجول  
ــــ  ـــل ااتبــار الســرعة اتنت اليــة )العــد  الستغييددخات البجنيددة والسياريددة لمرددالح القيدداس البعددجر 

انـــ  6.68(  الميـــاس البعـــدا )7.56يـــاس ال  لـــل )متـــر( ـانـــ  الم50 ( لرـــالح الميـــاس البعـــدا  ـ
ــة( ـانــ  9.26نســبة التلســؽ ) يــة )ســرعة   رةــر  الت ــاا الكــرة مــؽ اللرـ %(،ااتبــار الســرعة اللرـ
انـــ  لرـــالح الميـــاس البعـــدا ـــــ  ـانـــ  14.66(  الميـــاس البعـــدا )12.73الميـــاس ال  لـــل ) (  ـ
ية لنيسلؾن( ــان الميـاس  %(،ااتبار15.2نسبة التلسؽ ) السرعة اتستلابة)سرعة اتستلابة اللرـ

ان  لرالح المياس البعـدا  نسـبة التلسـؽ3.13(  المياس البعدا )3.44ال  لل ) %( 9.01) (  ـ
ــان الميــاس البعــدا 36.06( ـــان الميــاس ال  لــل )semo، ااتبــار  الرشــاةة ) ااتبــار الرشــاةة  (  ـ

ان  نسبة التلسؽ )( لرالح المياس البعد27.93) (، ااتبار )اتستلام اؼ ال لا رة اؼ 22.54ا  ـ
ـــان لرـــالح الميـــاس 3.38(   الميـــاس البعـــدا )2.6 رـــؾةل مـــؽ ال نـــع( ــــان الميـــاس ال  لـــل ) (  ـ

انـ  نسـبة التلســؽ ) %(، ااتبـار )اتسـتلام اـؼ ال لــا رة اـؼ  رـؾةل السـل ل( ـــان 33.8البعـدا  ـ
انـ  نسـبة التلسـؽ 4.17لبعدا )(   المياس ا3.2المياس ال  لل ) ان لرالح المياس البعـدا  ـ (  ـ

(  3.2%( ، ااتبار )اتستلام اؼ ال لا رة اؼ ار كازاؼ  رؾةل السل ل( ـان المياس ال  لـل )30.3)
انــ  نســبة التلســؽ )3.88 الميــاس البعــدا ) ــان لرــالح الميــاس البعــدا  ـ %( ، ااتبــار 21.3(  ـ

ـان لرـالح 4.25(   الميـاس البعـدا )3.33ــان الميـاس ال  لـل ) )اتستلام اؼ ال لا رة   رةر( (  ـ
انـــ  نســـبة التلســـؽ ) %( ، ااتبـــار )اتســـتلام اـــؼ ال لـــا رة اـــؼ ار كـــاز اـــؼ 27.6الميـــاس البعـــدا  ـ

انـ  3.89(   المياس البعدا )2.53  رةر( ـان المياس ال  لل ) ان لرـالح الميـاس البعـدا  ـ (  ـ
ار )اتســتلام اــؼ اــدا  اــؼ اــؼ ار كــاز اــؼ  رــؾةل مــؽ ال نــع( ـــان %( ، ااتبــ53.8نســبة التلســؽ )
انـ  نسـبة التلسـؽ 4.12(   المياس البعدا )3.4المياس ال  لل ) ان لرالح المياس البعـدا  ـ (  ـ

(21.2 . )% 
ا ــا  ــر  الباـ ــة أن إســتذدام  ــدرةبات الســااـؾ ادا الــل  ةلســؽ مســتؾ  ســرعة اوســتلابة 

يــة  الســرعة اتنت ال يــة م ــا اد  الــل  لســؽ مســتؾا أداي ال يــارات اللرـ يــة  الرشــاةة  الســرعة اللرـ
بة.   اأساسية اليلؾمية ال رـ

ةـد أاـر إيلابيـا  S.A.Qـل ضـؾي مـا سـ   يت ـح أن ال رنـامي التـدرة ل باسـتذدام  ـدرةبات السـااـؾ 
يـارات ـل  ظـؾةر عنايـر السـرعة ب نؾاعيـا  عنرـر الرشـاةة باوضـاـة إلـل  لسـؽ أداي ) بعـض ال 

بة ( لد  عـنة البل  التلرة ية ،  ىـا ىؾ ىدر البل  .  اليلؾمية ال رـ
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 ااستخلابات والتوبيات :
 : أوا :ااستخلابات

مي ضوء ىجف البحث والإجخاءات الستبعة ومي حجود عيشة البحث والسعالجات ااحرائية 
 وما أسفخت ع  نتائج ىحا البحث  سك  لمباح ة استخلاص ما )مي :

ـــدرةبات الســـااـؾ أن ب -1 ـــرح  باســـتذدام   ـــدرة ل ال  ت ـــة  S.A.Qرنـــامي الت ـــل عـن ـــ  عل ــــ  ط   ال
يـة ، ‘ ) السـرعة اونت اليـة البل  يوار  ـ اـرا ايلابيـا ــل  ظـؾةر ال ـدرات ال دنيـة  السـرعة اللرـ

 لد  عـنة البل  . -ةـد البل   - سرعة اتستلابة، الرشاةة (

بــة   ــ اـر ايلــابل S.A.Qلتــدرةبات الســااـؾ  -2 ـــل مســتؾ  اداي بعــض ال يــارات اليلؾميــة ال رـ
أعير ال رنامي ال  ترح  باسـتذدام  ـدرةبات السـااـؾ    ـ ارا إيلابيـا ــل سـد النلـؾة بــؽ التـدرةل 

 الت لـد   متظلبات الن اا الرةاضل ال  ارس .

انــ  نســل التلســؽ ـــ -3 ل ال رنــامي التلربـــة لــو  ــااـر ايلــابل ـــل ال ســتؾا ال ــدنة  ال يــارا  ـ
%  (، ـانـ  ــل ال تغـــرات ال يارةـة 22.54 :% 9.01ال تغــرات ال دنية  تـر اح مـابـؽ )  

 %  (.53.8% : 21.2 تر اح  ي ا بـؽ )
 اانيا: التؾييات:

ـل ـد د ما أعير و نتالي ىـا البل   العـنة التل طب   علـيا المياسـات  ؾيـل الباـ ـة ب ـا 
 يلل :

ح علـل تع ـل ـرةالسـلة ،  ذلـػ ل ـا ا ـ  لـو مـؽ  ـ اـر ايلـابل  ظ ـ  ال رنامي التـدرة ل ال  تـر  -1
علل بعض ال درات ال دنية الذاية ـرة السلة  رـ  مستؾ  اأداي ال يار  لل يـارات اليلؾميـة 

بة التل ىل اساس النؾز ـل ال باراة .   ال رـ
ـلػ علل رةاضات أار  .  ظ ـ  ال -2 دراسة ضر رة  ظ ـ  الدراسة علل مراـف سنية مذتلنة  ـ

 البل ية علة عـنات ـل الرةاضات الل ااية اتارة للاستنادة مؽ ـدااة ال ؾضؾ  .
 السخاج 

أحسج عابم ع سان   .1
 6107) 

 S . A ـ اـر  ـدرةبات السـرعة  الرشـاةة  سـرعو اتنظـلاق) :
.Q  ــــدا ــــا ( ل ا  ــــاجة نؾـ ــــة  ظــــؾةرأداي مل ؾعــــات ) الن (عل

ـــة رةاضـــة اللـــؾد  ، رســـالة ماجســـتـر اــــر من ـــ ؾرة ، تع 
 الية التربية الرةاضية ، جامعة بنيا .
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أحسج نور الج)    .2
 (6106سميم 

  اـر برنامي  درة ل باستذدام  درةبات السااـؾ علل  لسـؽ  :
بعـــض ال ـــدرات ال دنيـــة  مســـتؾ  اأداي الذظظـــل اليلـــؾمل 
النرد  لناشـةل ــرة ال ـدم ، رسـالة ماجسـتـر، اــر من ـؾرة ، 

 امعة جنؾب الؾاد  .الية التربية الرةاضية ، ج
اسدددددلام توميددددد  الدخسدددددددددددى   .3

 6115) 
  اـر  ن ية التؾاـ  الع لة العر ة علة سرعة  دةة  :

بة لدا ناش  ـرة السلة,  بعض اأدايات اليلؾمية ال رـ
رسالة دـتؾراه اـر من ؾرة , ـلية الترةبة الرةاضة جامعة 

 ـلؾن.
إنجي عادل متولي ، د   .4

 (6103إعخاهيم جاد الح  
بة لرانعل  : دراسة ـعالية اأدايات ال يارةة اليلؾمية ال رـ

 ،جامعة ـلؾان .44األعاب ـل ـرة السلة ، مي 
عج عة عمي عبج الدسي    .5

 6104) 
ـاعلية  درةبات السااـؾ علل النرف الكيربالل لل ر  ـؽ  :

م 100 بعض ال تغـرات ال دنية  ال ستؾ  الرة ل لناش  
 الرةاضة ، نغرةات   ظ ي ات . ـؾاجع ، مللة علؾم

حيددددجر عبددددج الددددخزاق كدددداضم   .6
 (6101الحجاج 

  اـر التدرةل النتر  ال ر ن  ال دة ـل  ظؾةر ال ؾة ال  ـعة  :
بالسرعة للاع ل مرااع اللعل اليلؾمل ال ذتلنة  أارىا ـل 
بعض ال يارات اليلؾمية ب رة السلة ، مللة ال ادسية لعلؾم 

 التربية الرةاضية .
7.  

 (2005)رام عبج الخال ع
، من  ة  12التدرةل الرةاضل ، نغرةات   ظ ي ات ، ا  :

 ال عارر ، اوس ندرةة .
عسخو باعخ حسدة ، نجلاء   .8

البجري نور الج)  ، عج عة 
 (6107عمي عبج الدسي  

ية  :  درةبات السااـؾ   الرشاةة التناعلية ، السرعة اللرـ
  اىرة .التناعلية   ، دار النكر العربل ، ال

 
كسال عبج الحسيج إسساعيم   .9

، د ببحي 
 (6110حداني  

أسـل  –ربااية ـرة الــد اللدي ـة   ال اهيـة  اأبعـاد التربؾةـة  :
ـــع الكتـــاب للن ـــر ،  –الميـــاس  الت ـــؾةؼ  اللياةـــة ال دنيـــة   مرـ

 ال اىرة .
كسال عبج الحسيج إسساعيم   .10

 6106) 
ـة اونسـان إاتبارات كياس    ؾةؼ اأداي ال راـب : ة لعلؼ ـرـ

ــــع  ، ـليــــة التربيــــة الرةاضــــية بنـــــؽ ، جامعــــة العةــــازة  ، مرـ
 .الكتاب للن ر ، ال اىرة

بـــــة ــــــة  لســــــؽ  :د اعخاهيم جاد الح    .11 يـــــة ال ننـــــردة  ال رـ  ـــــ اـر التـــــدرةبات اللرـ
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مستؾا اأداي ال يارا اليلـؾمة للاع ـة ــرة السـلة , رسـالة  (6118 
 الرةاضية , جامعة طنظا . دـتؾراه, ـلية التربية

لاوي،اعو د حد  ع  .12
 (6111ج الفتاح  العلاعب

 ـسـؾلؾجيا التدرةل الرةاضل، دار النكر العربل، ال اىرة. :

الجا م ،د د محسود عبج  ق .13
 (6111ببحي حداني   

ــــــة(  : ــــــة  التظ ـيمي ــــــل ـــــــرة الســــــلة )اتســــــل العل ي اللــــــدي  ـ
 ،دار النكر العربل.2،ا

حدي  محسود  محسود  .14
 6106) 

ــات ال ــدمـؽ  :  ــااـر  ــدرةبات الرشــاةة التناعليــة علــة بنيــة ـرـ
ـــة التربيـــة ـــؾم الرةاضـــة، ـلي ـــة عل  لناشـــةة ــــرة الســـلة   ، ملل

 الرةاضية، جامعة ال نيا، مايؾ .
  اـر استذدام أسلؾب التدرةل ال ت اط  علل متغـرات بدنية  : (6119 اسخ ع سان د    .15

ل ــرة ال ـدم ، رسـالة ماجسـتـر ، اــر من ـؾرة  ميارةة لناشة
 ،الية التربية الرةاضية ، جامعة ـلؾان .
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