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 مستوى اداء تأثير برنامج تدريبي باستخدام تدريبات المواقف التنافسية على
 للاعبي الكرة الطائرة بدولة الكويت  حائط الصد 

 مروة رمضان محمود *                                                          
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــ هديل سالم امان الفلاح*                                                                      

 مشكلة البحث :المقدمة و  –

ن التدريبات التنافسية هي أداء الحركات طبقا للقوانين المحددة لممارسة نوع النشاط  ا     
ا وتتميز  الفرد،  فيه  يتخصص  الذي  في الرياضي  تثير  أنها  حيث  من  التنافسية  لتدريبات 

العضلات   تقوية  على  وتعمل  التشويق  وعامل  الجهد  وبذل  المثابرة  نحو  الدافعية  النفس 
الخاصة   الإرادية  السمات  مختلف  تنمية  في  وتسهم  التخصصي  النشاط  نوع  في  العاملة 

ختلف الأنشطة وأن  اللازمة للناشئ، وأيضا لها دورا هاما في كل مراحل الموسم التدريبي لم
متطلبات   ذات  هامة  وسيلة  لأنها  المنافسة  متطلبات  مع  ترتبط  عندما  فعالا  يكون  تأثيرها 
للاعب   المتكامل  الأداء  كفاءة  مستوى  من  ترفع  كما  التدريبية،  الحالة  لمكونات  متعددة 

الظروف.) مختلف  تحت  تؤدى  بحيث  العالية  الحالة  إلى  به  :   17)(6:  37وتصل 
105)(54 :105) (40 :159) (33 :34) 

( إلييى أن مباريييات الكييرة الطييا رة 2001" )"عبــد العــابي عبــد الختــام ودالــد محمــد ويشييير 
تتميز بالإيقاع السريع والمسييتمر بييين الهجييوف والييدفاع، ممييا يتطلييب أن يييتقن  ميييع اللاعبييين 

ب ، كالإرسييال الأمييامي ميين أعلييى، الإرسييال الأمييامي ميين أعلييى مييع الوثيي المهييارات الأساسييية 
لمقابليية احتيا ييات الموالييف المختلفيية فييي الضييربة الهجومييية، حييا ط الصييد الهجييومي وذليي   

الملعب مما يستو ب زيادة الاهتماف بإعداد فرق الناشئين في كافة النواحي البدنية والمهارية 
(4   :29 ) 

 
 يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي  يييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي   

 جامعة اسيوط  -كلية التربية الرياضية باسيوطسم التدريب الرياضى وعلوم الحركة ب*استاذ مساعد بق
 .تربية بدنية بدولة الكويت  ةمعلم*
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الكويت  الطا رة  الكرة  لاعبى  لتدريبات  ومتابعتها   الباحثة  اهتماف  خلال  ومن   بدولة 
  للناشئات   المهارى   الأداء  ومستوي   البدنية  القدرات  مستوي   انخفاض  لاحظت سنة    19تحت  
  الأداء   ومستوي   البدنية  القدرات  مستوي   علي  للتعرف  استطلاعية  بدارسة  الباحثة   وبقياف
  أهمية   للباحثه  تبين  سنة  19  تحت  اللاعبين  ومباريات  تدريبات  بعض  وتحليل  المهارى 
 . المهارى  الأداء ومستوي  البدنية  القدرات   تطوير علي ل تعم مختلفة تدريبات  تناول

  العالمية   الشبكة  وعلى  والدراسات  البحوث  علي  الباحثة  اطلاع  حدود  وفي 
 تدريبي   برنامج  تأثير   تناولت  التي  الدراسات  من  أي  الباحثة  تجد  لم(  الانترنت)  للمعلومات

اداء  التنافسية على مستوى  الموالف  تدريبات  ا  باستخداف  الطا رة  حا ط  الكرة  لصد للاعبي 
  الأهمية   إلي  بالإضافة  الدراسة  هذه  لإ راء   الحقيقية  الدوافع   احد  من  كان  وهذا  بدولة الكويت

التنافسية   تدريبات   تلعبه  الذي   والدور   في   للاعب  التدريبية  الحالة   تحسين  في   الموالف 
 .  الممارس الرياضي النشاط 

 هدف البحث:
مستوى  التدريبي باستخداف تدريبات الموالف التنافسية على التعرف علي تأثير البرنامج  -1

 .  )العينة ليد البحث(للاعبي الكرة الطا رة بدولة الكويت   الصدحا ط اداء 

 فروض البحث:
بين  -1 احصا يا  دالة  فروق  من   تو د  كل  در ات  والبعدي   نالقياسي  متوسط   القبلي 

التجريبية الصد  في    للمجموعة  حا ط  اداء  الكويت  للاعبمستوى  بدولة  الطا رة  الكرة  ي 
 لصالح القياس البعيدي.  )العينة ليد البحث( 
 إجـراءات البحث
استخدف الباحث المنهج التجريبي لملامته لطبيعة هذا البحث باستخداف  * منهج البحث:

 البعدى(.  -التصميم التجريبي لمجموعة واحدة  بطريقة القياس) القبلي
سنة 19تحت    الكرة الطا رة بدولة الكويت لاعبى  حث  يمثل مجتمع الب   * مجتمع البحث:

 ف 2018ف/2017الرياضي  للموسم للكرة الطا رة والمسجلين بالاتحاد الكويتىبالأندية 
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البحث:   عينة  من  *  البحث  مجتمع  من  العمدية  بالطريقة  البحث  عينة  لاعبى اختيرت 
الكويت  بدولة  الطا رة  نادي    19تحت)  الكرة  في  ممثلة  وبلغ حجم    بر ان سنة(  الرياضي، 

الأساسية) التجربة  إ راء  لبل  الكلى  الناشئين من 20العينة  استبعاد بعض  تم  ولد  ناشئا   )
وعددهم) الأساسية  البحث  )4عينة  منهم  ناشئين  و)2(  للإصابة  في  2(  انتظامهم  لعدف   )

 ( ناشئين من)نادي الجهراء الرياضي( كمجموعة غير8القياسات القبلية،هذا ولد تم اختيار)
( ناشين من)نادي حولى الرياضي( كمجموعة مميزة وهم من نفس مجتمع  8مميزة وكذل ) 

 البحث ومن خارج عينة البحث الأساسية لإ راء الدراسات الاستطلاعية. 
 

 

عين :   ة تجانس  مجموع  البحث  بين  التجانس  إيجاد  الأساسية    ةتم  المتغيرات  في  البحث 
   (7مرفق))ليد البحث( السن والطول والوزن والعمر التدريبي 

البحث: السابقة    متغيرات  والدراسات  النظرية  للقراءات  وفقا  البحث  متغيرات  تحديد  تم 
المنافسة و الاختبارات المهارية  المتخصصة في هذا المجال   وذل  وذل  لتحديد تمرينات 

 :  ( ولد تم التوصل إلي الأتي 2)ليد البحث( ثم تم عرض ذل  علي الخبراء مرفق)
 . السرعة الحركية(  -تمثلت فى اختبارات) الوثب العمودى رات المهارية:المتغي-

بدولة الكويت تحت   الطا رةكرة الحا ط الصد للاعبى اداء  تمثلت في   المتغيرات المهارية:-
 ( 6)(5مرفق رلم) (حا ط الصد ) واشتملت على الاختبارات الآتية  سنة 19

 أدوات جمع البيانات :
 نات على ما يلي:اشتملت أدوات  مع البيا  
  هاز ريستاميتر لقياس الطول والوزن. -أربعة ساعات إيقاف لقياس الزمن بالثانية.   -
 شريط قياس بالسنتيمتر. - ألماع بلاستيكية.  - (.10كرات طا رة لانونية عدد ) -

المرجعي:  :ثانيا التعرف    المسح  السابقة فى  والدراسات  المرا ع  تحليل  الباحثة  استخدمت 
ال اهتمت على  التى  الموضوعة    بالاعبيندراسات  والبرامج  المهارى  والأداء  البدنية  والقدرات 

التجريبي   للمتغير  المهارى  والاداء  البدنية  والاختبارات  الحالي  البحث  فى  بها  للاستعانة 
 )البرنامج( ليد البحث. 
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ة الطييا رة تم عرض اسييتمارات الاسييتبيان علييى السييادة خبييراء الكيير   .استمارات الاستبيان  :ثالثا
( عن طريييق المقابليية الشخصييية كييل علييى 1( خبراء مرفق )10والتدريب الرياضي وعددهم )

 حيييده لإبيييداء اليييرأي فيييي الاختبيييارات البدنيييية والمهيييارى وأيضييياو البرنيييامج التيييدريبي ومحتوياتيييه
 .لامت الباحثة بتصميم واستخداف الاستمارات التالية :و 

 (1) مرفق  العامة والخاصة للعينة ليد البحث.استمارة لتحديد المتغيرات البدنية  -1
 (  1استمارة لتحديد الاختبارات البدنية والمهارية ليد البحث.مرفق) -2
 (4إستمارة إستطلاع رأي الخبراء في تحديد معايير ومحاور البرنامج التدريبي.مرفق )  -3
  مرفق  ريبى(القياسات الاساسية)الاسم،السن،الطول،الوزن،العمرالتداستمارة تسجيل  -4

(5) 
 

 الدراسات الاستطلاعية: 
  ف 2018/ 4/6يوف الخميس الموافق  أ ريت في الفترة من    الدراسة الاستطلاعية الأولى:  -

سنة(   19تحت)  لاعبى الكرة الطا رةعلى عينة من    ف6/2018/ 6  حتى يوف السبت الموافق 
بلغت) الب لاعبين  8ولد  مجتمع  نفس  من  وهى  الرياضي  الجهراء  نادي  من  وخارج  (  حث 

 عينة البحث الأساسية ولد أسفرت نتا ج هذه الدراسة عن :

و مقدار الولت الذي    التأكد من صلاحية الأدوات والا هزه المستخدمة في الاختبارات  -
 تستغرله الاختبارات ومراعاة فترات الراحة بينهم.

ت  - استمارات  الاختبارات وصلاحية  إ راء  لكيفية  المساعدين  استيعاب  من  سجيل  التأكد 
 البيانات. 

الثانية:  - الاستطلاعية  من   الدراسة  الفترة  في  الموافق  أ ريت  الخميس    يوف 
الموافق    ف11/6/2018 الأربعاء  يوف  هذه    ف18/6/2018حتى  من  الباحث  وأستهدف 

 .( ليد البحث  ) المستخدمة  إ راء المعاملات العلمية للاختباراتالدراسة 
 
 



 م2018 أكتوبر -العدد الحادي عشر ــ ـــــ ـــ - 5 -ـــــــــ  مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
 
 البدنية والمهارية  تلثبات( للادتباراا  -حساب المعاملات العلمية) الصدق -

تطبيق         خلال  من  التمايز  صدق  الباحث  استخدف  فقد  الاختبارات  صدق  لإيجاد 
مجموعة  إحداهما  اللاعبين  من  مجموعتين  البحث(على  والمهارية)ليد  البدنية  الاختبارات 

في   ممثلة  تحت)  لاعبىمميزة  الجهراء  عددهم)19نادي  وبلغ   ) لأخرى  وا  لاعبين(  8سنة 
في   ممثلة  مميزة  غير  تحت)  لاعبى مجموعة  الرياضي  حولى  وبلغ  19نادي   ) سنة 

(  ناشئا ، ثم لاف الباحث بحساب دلالة الفروق بين المجموعتين للتأكد من صدق  8عددهم)
ولد اعتبر الباحث نتا ج الاختبارات الخاصة بالصدق  الاختبارات في التمييز بين اللاعبين،  

، وتم إعادة التطبيق بعد مرور أسبوع من التطبيق  ثابة التطبيق الأولللمجموعة المميزة بم
الأول على نفس المجموعة وفى نفس ظروف التطبيق الأول تقريبا، ثم تم حساب معامل 

 (.2الارتباط بين التطبيقين كما هو موضح بجدول رلم)
 ( 2جـدول رقم)

 د البحث( الثبات( للادتبارات المهارية)قي -المعاملات العلمية)الصدق 

 المتغيرات  م
وحدة 
 القياس

 المجموعة المميزة
المجموعة غير  

 المميزة
قيمة 
 "ت"

 قيمة "ر"  التطبيق الثانى  التطبيق الاول 

 ع س ع س ع س ع س

1 
الوثب  

  العمودى
 سم

18.833 3.371 15.833 2.137 3.956 * 18.833 3.371 21.166 1.941 0.832 * 

2 
السرعة 
 الحركية

 0.915 1.09 23.22 1.00 23.0 24,40 1.09 16.2 1.00 23.0 عدد

حائط   3
 الصد

 0.769 1.598 57.375 1.512 57 6,385 2.915 48.75 1.512 57 در ة

 0.63=  0.05عند مستوى  رقيمة       2.10=  0.05" الجدولية عند مستوى  تقيمة " 

( بييين 0.05) ( و ييود فييروق ذات دلاليية إحصييا ية عنييد مسييتوى 2يتضييح ميين  ييدول )      
المجمييوعتين المميييزة وغييير المميييزة فييي  ميييع المتغيييرات البدنييية ليييد البحييث حيييث تراوحييت 

: 0.915تراوح معامل الارتباط مييا بييين )   كما (  24.4:  2.826قيمة "ت" المحسوبة ما بين )
  صييدق و   (. ممييا يييدل علييى 0.5( وهييو أكبيير ميين قيميية " ر " الجدولييية عنييد مسييتوى ) 0.997

 والمهارية   ختبارات البدنية  ثبات تل  الا 
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الثالثة:  - الاستطلاعية  من   الدراسة  الفترة  في  الموافق    يوف  أ ريت  الأربعاء 
الموافق  27/6/2018 الثلاثاء  يوف  حتى  الولو   ف3/7/2018ف  منها  الباحث    ف وأستهدف 

التكرارا  وعدد  ألأزمنة  حيث  من  المقترح  التدريبي  البرنامج  وتطبيق  تنفيذ    ت على  وانب 
الراحة المناسبة ، وكذال  الزمن المناسب للوحدات اليومية، وذل  بعد إ راء المسح    وفترات

للمرا ع العلمية والدراسات السابقة للولوف على التدريبات المستخدمة وبعد استطلاع رأى  
من  ألأول  الأسبوع  تجربة  تمت  التنافسية،حيث  بالموالف  الخاصة  التدريبات  في  الخبراء 

 (، وأشارت نتا ج الدراسة إلى: 6رفق)البرنامج المقترح م
 تحديد عدد التدريبات المناسبة للأداء خلال زمن التطبيق .  - 1

 تحديد شدة التمرينات ليد البرنامج التدريبي الموضوعة للمجموعة التجريبية ليد البحث   -2
 توزيع أزمنة التطبيق اليومي طبقا للهدف المطلوب للبرنامج.   -3
 ار لكل تدريب بمناسبتها لظروف العينة طبقا للزمن الكلى للتدريب.  أن عدد مرات التكر -4
لبييل وضييع البرنييامج التييدريبي كييان ميين الضييروري تحديييد   البرنامج التدريبي المقتــرم : -

 0هدف البرنامج والأسس إلى يجب إتباعها عند وضع البرنامج التدريبي المقترح  
ــامج . باسيييتخداف تيييدريبات المواليييف التنافسيييية بدنيييية هيييو تنميييية القيييدرات ال أولًا : هـــدف البرنـ

 19تحييت    حييا ط الصييد للاعبييي الكييرة الطييا رة بدوليية الكويييتومعرفة تأثيره على مستوى اداء  
 .سنة) العينة ليد البحث(

 ثانيا: معايير وضع البرنامج .      
بقة التييي تمكيين الباحييث ميين من  خلال الاطلاع على المرا ع العلمييية والدراسييات السييا       

( فقييد راعييى الباحييث عنييد 1واسييتطلاع رأى الخبييراء مرفييق) الحصييول عليهييا فييي هييذا المجييال
 وضع البرنامج الأسس العلمية التالية:

 )ليد البحث(.  الاداء المهارى اختيار التمرينات الخاصة والمشابهة لطبيعة   -

 و لقدرات الناشئين عينة البحث.مناسبة المحتويات التدريبية المختارة للمرحلة السنية   -

  للاعبينألاعتماد على نتا ج الدراسة الاستطلاعية في تحديد  رعات البداية المناسبة   -
 يجب أداء  ميع التدريبات بأعلى در ة ممكنة من السرعة الفردية.  -

 يجب أن يتم الدمج بين التمرينات وأشكال اللعب.  -



 م2018 أكتوبر -العدد الحادي عشر ــ ـــــ ـــ - 7 -ـــــــــ  مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
 

ــاً : محـــتوى البرنــامج : ل الباحييث علييى العديييد ميين المرا ييع العلمييية ميين خييلال إطييلا  ثالث
تمكن الباحييث ميين حصيير عييدد ميين تييدريبات  والدراسات السابقة المتخصصة في هذا المجال

 (6مرفق)  الموالف التنافسية كمحتوى للبرنامج التدريبي المقترح طبقا لمتغيرات البحث.

 بوع( أسيي 12ى )اشييتملت فتييرة تطبيييق البرنييامج عليي   رابعا:  دصائص محتويات البرنـامج. -
متصيييلة خيييلال فترتيييي الأعيييداد الخيييار والأعيييداد للمبارييييات مييين فتيييرة الأعيييداد للموسيييم 

( وحدات تدريبية فييي الأسييبوع وبإ مييالي الوحييدات 4ف  بوالع)2018ف /2017الرياضي  
 (  48التدريبية في نهاية البرنامج)

 تدريبييية،( وحييدة  40)و بذل  أصبح عدد الوحدات اليومية التدريبية خييلال فتييرة التطبيييق      
 وذل  بهدف تحقيق النتا ج التي يسعى إليها الباحث من خلال تطبيق البرنامج.

دقيقيية(  50- 35زمن تدريبات الموالف التنافسية داخل الوحدة التدريبية يتراوح ما بييين ) -
 يوميا من الزمن الإ مالي للوحدة التدريبية اليومية.

 يقة.دق( 120: 90زمن الوحدة التدريبية من) -

، التييدريبي البرنييامج فيييتييدريبات لموالييف تنافسييية داخييل كييل وحييدة تدريبييية  3تييم وضييع  -
 وتكون في الجزء الر يسي من الوحدة التدريبية.

 دطوات إجراء تجربة البحث:
القبلية. الموافق    القياسات  السبت  يوف  من  الفترة  في  القبلية  القياسات  بأ راء  الباحث  لاف 

 ف. 8/7/2018نين الموافق  ف وحتى يوف الاث6/7/2018

لاف الباحث بتطبيق البرنامج التدريبي المقترح في صورته النها ية على    التجربة الأساسية.
الموافق    ةالمجموع السبت  يوف  من  الفترة  في  وذل   يوف  10/7/2018التجريبية  وحتى  ف 

 ف. 10/10/2018الخميس الموافق 
البعدييية بعييد الانتهيياء ميين البرنييامج التييدريبي لاف الباحث بإ راء القياسييات    القياسات البعدية.

ف حتييى يييوف الخميييس 13/10/2018على عينة البحث خلال الفترة من يييوف السييبت الموافييق 
 ف. 15/10/2018الموافق  



 م2018 أكتوبر -العدد الحادي عشر ــ ـــــ ـــ - 8 -ـــــــــ  مجلة علوم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
 

 -المتوسط الحسابي الأساليب الإحصا ية التالية:  استخداف الباحث المعالجة الإحصائية:
 معدل التحسن.  -معامل الارتباط  -المدى -وسيط ال -معامل الالتواء -الانحراف المعياري 

 

 

   عرض ومناقشة النتائج:
 ( 3جـدول رقم)

   التجريبيةوالبعدى للمجموعة  القبلي للقياس  المتوسط الحسابي والانحراف المعياري 
 )قيد البحث(  الادتبارات البدنية والمهارية  في 

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

ق فر القياس البعدى القياس القبلى
 المتوسطين

نسبة 
 التحسن

 قيمة  ت
 ع س ع س

 * 20.31 % 8.30 0.433 3.656 30.167 3.371 18.83 سم الوثب العمودى  1

 12,500 % 23.25 5.555 0.882 29.444 1.054 23.88 عدد السرعة الحركية   2

 10,560 % 40.77 35.73 7.106 81.333 0.84 45.60 در ة حا ط الصد  3

 1.860(= 0.05ولية عند مستوى )قيمة )ت( الجد 

 القياسيين   متوسطي  بين  إحصا ياو   دالة   فروق   و ود(  3)   دول  نتا ج  من  يتضح
والبعدى البعدى   لصالح  البحث   ليدوالمهارية    البدنية  الاختبارات   في   للعينة  القبلى    القياس 

  تراوحت   تحسن  وبنسب  (12,500:  3,694)بين  ما   المحسوبة "  ت"   قيمة  تراوحت   حيث
 المجموعة   افراد  ممارسة  إلى  ذل   الباحثة  وتر ع%(.12.500%:  3.694)  بين   ما   قيمتها 

 على  اشتمل  والذي  الموالف التنافسية  تدريبات  باستخداف  المقترح  التدريبى  للبرنامج  التجريبية
  بالإضافة   هذا  عاف  بشكل  البدنية  القدرات  تحسن  إلى  أدى  مما   خاصة،  طبيعة  ذات  تمرينات

الموالف    تمرينات  باستخداف  المستمر  التدريب  أن  كما   البحث،  ليد  العناصر  تحسن  إلى
  البدنى   الاداء  على  الناشئ  وتدريب  العصبي   التوافق   تنمية  في   فعال  أثر  له  التنافسية
 الأداء   مستوى   تحسن  يفسر  وهذا  المهارى   الأداء  مستوى   على  بدوره  انعكس  والذي  والمهارى 
إحصا ياو كما  .البدنى فروق  و ود  الباحثة  بين    تر ع  معنويا  والبعدى  داله  القبلى  القياسين 

التجريبية   البرنامج  للمجموعة  أن  إلى  التجريبية،  للمجموعة  المهارية  الاختبارات  مستوى  فى 
مردود   يكون  بحيث  المهارى  للجانب  أساس  البدني  الجانب  يكون  أن  راعى  المقترح  التدريبي 
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الا  مستوى  فى  إيجابى  تأثير  وله  واضحا  والمهارى  راعت خلال  البدنى  الباحثة  ان  كما  داء، 
الاداء   لتطوير مستوى  ان يكون هناك مساحة زمنية  يدة وكافية  للبرنامج  المسبق  التخطيط 
المهارى، كما راعت الباحثة خلال التقسيمات أن تأخذ الطابع التنافسي بحيث يستطيع اللاعب  

 به ما يحدث فى المباراة. استغلال لدراته البدنية والمهارية مع الزميل ومن خلال موالف تشا 

ف( أن التنوع  2003)  " ناهدة الدليمى ف( و" 2012") قيس محمد ويتفق ذل  مع ماذكره كل من " 
الاداء   اللاعب على  لدرة  من  يزيد  والتغيير  والتشويق  المدة  المستخدمة من حيث  بالتمرينات 

وسا   المهارى  يعد  الذى  المهارى  للأداء  الجيد  والاتقان  التعلم  الى  لتنفيذ  وبالتالى  أساسية   ل 
 ( 1:7() 369:2الجانب الخططى.) 

  الموالف التنافسية كما تعزى الباحثة التحسن فى مستوى الاداء المهارى أإلى توظيف تدريبات ا 
الاداء   فى  العصبى  العضلى  الجهاز  كفاءة  تحسين  خلال  من  وذل   ممكنة  سرعة  بأعلى 

 الحركى. 

يت  مما  الطا رة  الكرة  رياضة  فى  التغيرات  ظل  البدنية  وفى  الليالة  لعناصر  عالية  تنمية  طلب 
الخاصة مثل تدريبات السرعة والرشالة حيث أن ديناميكية الاداء فى المباريات أصبحت أسرع  
وألوى من خلال التحركات فى الملعب لأداء المهارات المختلفة مثل الضرب الساحق أو حا ط  

 الصد او الارسال  أو الدفاع عن الملعب أو الاعداد. 

بالاضافة إلى أن رياضة الكرة الطا رة من الرياضات ذات الايقاع السريع فى الاداء نظراو    هذا 
القدف  "كرة  مثل  الاخرى  الجماعية  الرياضات  لملاعب  بالمقارنة  نسبياو  الملعب    -لصغر حجم 

الهوكى"، لذا فإن مهارات الكرة الطا رة تتطلب من اللاعب السرعة اللازمة للمسافة المطلوبة  
نوع الضربات الطويلة والقصيرة والوثب المتكرر ويتولف طريقة أداء الفريق على طريقة  حيث ت 

 لعب الفريق المنافس. 

على   ينص  والذي  الأول  الفرض  صحة  يتحقق  منالشته  سبق  دالة  "ومما  فروق  توجد 
احصائيا بين متوسط درجات كل من القياسين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في  

اداء   الصد مستوى  الطائرةل  حائط  الكرة  الكويت  لاعبى  )عينة    سنة  19تحت    بدولة 
 البحث( لصالح القياس البعـدي. 
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 :  تخلاصاتالاس -
البرنييامج التييدريبي المقتييرح باسييتخداف تييدريبات الموالييف التنافسييية اثيير ايجابيييا وبشييكل ذو  -

 19تحييت  اداء حييا ط الصييد للاعبييي الكييرة الطييا رة بدوليية الكويييتدلاليية إحصييا ية فييي 
 ينالقياسييي  در يييات إحصيييا يا بيييين متوسيييط  داليييةفروليييا  حييييث تو يييد،سييينة بدولييية الكوييييت 

)ليد البحييث( فييي كييل اختبييار علييى حييدة أثنيياء   حا ط الصدالقبلي والبعدى في اختبارات  
 .البرنامج ولصالح القياس البعدى

لاعبييي ق علييي المطبيي البرنييامج التييدريبي المقتييرح باسييتخداف تييدريبات الموالييف التنافسييية   -  
) المجموعيية التجريبييية( أدى  سيينة بدوليية الكويييت 19تحييت  الكييرة الطييا رة بدوليية الكويييت
 حييا ط الصييداختبييارات كييل  القبلييي والبعييدى فييي    ينالقياسيي   إلي حدوث نسييبة تحسيين بييين

بالنسييبة للقييياس القبلييي عيين ألبعييدي ولصييالح  )ليييد البحييث( فييي كييل اختبييار علييى حييدة
 .القياس ألبعدي 

 صيات :التو  -
تطبيق البرنامج التدريبي المقترح باستخداف تدريبات الموالف التنافسييية )ليييد البحييث( لمييا   -1

لاعبييي الكييرة الطييا رة )ليييد البحييث( حييا ط الصييد  في الارتقاء بمسييتوى  لها من دور فعال  
 ) العينة ليد البحث(.  سنة بدولة الكويت 19تحت    بدولة الكويت

بهة باستخداف تدريبات الموالف التنافسية على بعض العمل على إ راء دراسات مشا -2
   للاعبى الكرة الطا رةالفسيولو ية( -النفسية-المتغيرات )البدنية
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