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عمى  المصغرة تأثير إستخدام تدريبات الساكيو التنافسية داخل المساحات  
 بدولة الكويت السمةلناشئي كرة  التصويب المتنوع مستوى

 عبد الرحمن عبد الوهاب *                                                   
 مشكمة البحث :المقدمة و  –

إن طبيعة الأداء في رياضة كرة السمة تمقي عبئاً عمى القدرات البدنية والميارية      
والفسيولوجية والنفسية والعقمية للاعب كرة السمة، وىذا يفسر ظاىرة انخفاض مستوى الأداء 
البدني والذي يتبعو بالضرورة انخفاض في مستوى الأداء المياري للاعبين في رياضة كرة 

في نياية المباريات، ويظير ىذا جمياً في عدم التركيز وكثرة الأخطاء  السمة وخاصة
 (.54:4والمخالفات أثناء الدفاع واليجوم وكذلك التمريرات والتصويبات الفاشمة في اليجوم)

عمى المدرب أن يكون ممم بالأسس أنة يجب م( 3002) "الجبالى "عويس يذكر كما       
ية التدريبية ولا يعتمد عمى الخبرة فقط في إنجاز عممية اليامة لمعموم المرتبطة بالعمم

التدريب بل يسعى دائما لاستكمال ىذه الجوانب من خلال دراستو المستمرة المتزامنة مع 
 (71:  6.)عممية التدريب

لذا وجب عمي المدرب أن يستخدم طرق التدريب الحديثة شديدة التوافق مع متطمبات       
التدريبات التي صي ومراعاتيا عند تخطيط التدريب، ومن النشاط الرياضي التخص

أصبحت في الفترة الأخيرة شائعة الاستخدام من قبل الرياضيين تدريبات الساكيو حيث 
 يمارسيا المبتدئين وذوي المستوى العالي.

 إلىى( م3077)" .Mario Jovanovic, et al وآخرون ماريو جوفانوفيتشحيث يذكر"    
  السررررعة اقنتقاليرررةمشىىىتق مىىىن الحىىىروك الأولىىىي لكىىىلا مىىىن  S.A.Qو مصىىىطمل السىىىاكي أن

Speed  ، الرشاقةAgility والسرعة الحركية Quickness. (.7324:3 ) 

  Velmurugan& Palanisamy مي " فيممورجرررران و باقنيسررررايضىىىىيك كىىىىلا مىىىىن و      
  إلى أن تدريبات الساكيو نظام تدريبي حديث ينتج عنو تأثيرات متكاممة لمعديدم( 3102("
 .معمم تربية بدنية بدولة الكويت*
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من القدرات البدنية داخل برنامج تدريبي واحد وأن الدراسات التي تناولت تأثيراتيا البدنية 
وذلك إلى اختلاك طريقة والفسيولوجية عمى اللاعبين الناشئين والكبار اختمفت في نتائجيا 

 ( 523:77تناوليا في المجال الرياضي. )

 إلى (م3112")  .Remco Polman, et al  ريمكو بولمان وآخرون" كما يذكر       
تحسين التسارع، التوافق بين العين  إلىالساكيو نظام تدريبي متكامل ييدك  تدريبات أن

 (  535:70واليد، القدرة الانفجارية، سرعة الاستجابة. )

لمعديد من المراجع العممية والدراسات ومن خلال قيام الباحث بعمل مسل مرجعي      
بعض الدراسات التى اىتمت بتدريبات وجد  -حد عممو -وعمى السابقة في ىذا المجال

 فيكرام سينغ ودراسة "( 3)م(3100" بديعة عبد السميع " ) الساكيو مثل دراسة
Vikram Singh, (3112()03م)، ماريو جوفانوفيتش وآخرون ودراسة Mario 

Jovanovic, et al "(3100()2) ،زوران ميلانوفيتش وآخرون"  ودراسة  Zoran 

Milanović , et al"(3073)تبين لمباحث قمة فقد ومن خلال العرض السابق ، (01)م
يا من ىذه وندرة الدراسات العممية في البيئة الكويتية في مجال كرة السمة ، كما لم تتجو أ

ىذا ما دفع الباحث لمقيام بيذا البحث  و .الدراسة الحالية إلية اتجيت الدراسات إلى ما
تأثير برنامج تدريبي بإستخدام تدريبات الذي يتمخص في كونو محاولة لمتعرك عمى  
عمى مستوى التصويب المتنوع لناشئي الساكيو التنافسية داخل المساحات المصغرة عمي 

فيي محاولة لمجمع بين دراسات متعددة في مجال واحد ، وىذا ما ، ولة الكويتكرة السمة بد
ء ما يمكن أن تسفر و ض فيتطبيقياً  وب للاستفادةييدك إلية الباحث من خلال ىذا البحث 

 .ه العلاقةعنو نتائج ىذ
بإستخدام المقترح رك عمى تأثير البرنامج التدريبي ييدك ىذا البحث إلى التع البحث: هدف

 بعض القدرات البدنية الخاصة ودريبات الساكيو التنافسية داخل المساحات المصغرة عمي ت
 .مستوى التصويب المتنوع لناشئي كرة السمة بدولة الكويت

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات كل من القياسين القبمي  فروض البحث:
وى التصويب المتنوع لناشئي كرة مست بعض القدرات البدنية الخاصة و والبعدى في مستوى
 .لصالح القياس البعدى السمة بدولة الكويت
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 :إجرراءات البحث
استخدم الباحث المنيج التجريبي لملامتو لطبيعة ىذا البحث باستخدام  * منهج البحث:

 البعدى( - التصميم التجريبي لمجموعة واحدة بطريقة القياس ) القبمي
لبحث بالطريقة العمدية من مجتمع البحث من ناشئي كرة اختيرت عينة ا :وعينة البحث* 

( 70) بالإضافة ( ناشئا،30)وبمغ حجميا الصميبخاتممثمة في نادي سنة( 76تحت) السمة
ث ومن خارج عينة البحث من نفس مجتمع البح النصرنادي ناشئين من 

    طلاعيةسنة لإجراء الدراسات الاست 73( ناشئا مننادي حولى تحت 70وكذلك)الأساسية،
 

قد قام الباحث بإجراء التجانس بين أفراد عينة البحث في بعض البحث :  ةتجانس عين
المتغيرات التي قد تؤثر عمى المتغير التجريبي والقدرات البدنية والمتغيرات الميارية كما ىو 

 (7موضل بجدول)

 (0دول )رج
 ةعين المتوسط الحسابي واقنحراف المعياري ومعامل اقلتواء لأفراد

 المتغيرات البدنية والمهاريةالبحث في السن والطول والوزن والعمر التدريبي و 
المتوسط  المتغيرات

 الحسابي
اقنحراف 
 معامل اقلتواء الوسيط المعياري

متغيرات 
 التمو

 1،121 01،11 1.125 01،11 السن

 1،325 003.15 3.152 003.12 الطول

 1،221 12،10 0.301 12.32 الوزن

 1،201 3.11 1025 3.22 العمر التدريبي

المتغيرات 
 البدنية

متر من بداية متحركة)سرعة انتقالية 21اختبار العدو  ) 1722 1752 1721 -1701 
سطرة )سرعة رد فعل الرجميينماختبار ال  -1712 2702 1711 -1711 

)القدرة عمى التوجيه2اختبار الجري المتعرج عمى شكل  ) 0172222 1715032 0572022 -1751 
المتغيرات 
 المهارية

 0.12- 22.03 22.22 ث )يمين(  اختبار عشر تصويبات سممية
 0.22- 5.11 51.31 ث )يسار(  اختبار عشر تصويبات سممية

 21اختبار التصويب من القفز من ثلاث نقاط من خلال 
         )يمين(ث

 0.21- 2.11 5.02 درجة

 21من ثلاث نقاط من خلال اختبار التصويب من القفز 
         )وسط(ث

 1.01- 2.12 2.52 درجة

 21اختبار التصويب من القفز من ثلاث نقاط من خلال 
         )يسار(ث

 2.21- 5.03 5.11 درجة
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تجانس أفراد عينة البحث في متغيرات السن والطول والوزن  (7)يتضل من جدول       
حيث أن معامل الالتواء يقع بين  ية والميارية )قيد البحث(لمتغيرات البدنوالعمر التدريبي وا

 .وىو في حدود المنحنى الطبيعي 2-، 2+
 :الاتية الأجيزة والأدواتاشتممت أدوات جمع البيانات عمى  أدوات جمع البيانات :

 الأجيزة والأدوات: -
 .ممعب كرة سمة قانونى + كرات سمة + أقماع 
 قرب كجم.ميزان طبى معاير لقياس الوزن لأ 
  جياز مقياس الطول رستاميترr ثانية. 0.07ساعة إيقاك لقياس الزمن لأقرب 
  أكياس رمال. –أحزمة جمد عريضة  –أساتك مطاطية 
 ( كجم 2كرات طبية وزن )–  أثقال مختمفة الثقل. –دمبمز  –بارات حديد 
  مقاعدة مختمفة الإرتفاعات والأحجام. –مقاعد سويدية 
 تمفة الإرتفاعات مصممة خصيصا لإجراءات البحث.حواجز بلاستيكية مخ 
  شريط قياس )متر(. –أطوق 
 -لديو في حدود ما توفر  –قام الباحث بإجراء المسل المرجعي المسح المرجعي: :ثانيا

بيدك تحديد وذلك المتخصصة في ىذا المجال  المرجعيةمن المراجع العممية والدراسات 
، وكذلك متغيرات  السمةفي كرة  والتصويب المتنوع نيةالقدرات البدالاختبارات التي تقيس 
 (.7( وعرضيما عمى الخبراء مرفق)3مرفق) البرنامج التدريبي المقترح

 .استمارات اقستبيان :ثالثا
التىىىي تقىىىيس القىىىدرات الاختبىىىارات  اسىىىتمارة اسىىىتطلاع رأي الخبىىىراء لتحديىىىد مىىىدي مناسىىىبة -

، وكىذلك متغيىرات البرنىامج التىىدريبي  سىمةوالتصىويب المتنىوع فىي كىىرة الالبدنيىة الخاصىة 
 يوضل ما توصل إلية الباحث. (3)(2()4()5) ومرفقالمقترح 

 الدراسة اقستطلاعية الأولى:الدراسات اقستطلاعية: *
حتى يوم  م73/5/3072يوم السبت الموافق في الفترة من  ىذه الدراسة أجريت      

سنة( وقد  76تحت) السمةاشئي كرة عمى عينة من ن م37/5/3072 الاثنين الموافق
وىى من نفس مجتمع البحث وخارج عينة البحث  النصرناشئين( من نادي  70بمغت)

 :وقد أسفرت نتائج ىذه الدراسة عن الأساسية
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 التأكد من صلاحية الأدوات والاجيزه المستخدمة في الاختبارات . -

 سجيل البيانات.التأكد من استيعاب المساعدين لكيفية إجراء الاختبارات وت -

ومقدار الوقت الذي  التأكد من سلامة تنفيذ ترتيب أداء الاختبارات البدنية والميارية -
 وما يتعمق بيا من إجراءات وفق الشروط الموضوعة ليا.تستغرقو 

 يوم السبت الموافق في الفترة من ىذه الدراسة أجريت الدراسة اقستطلاعية الثانية: -
وأستيدك الباحث من ىذه الدراسة  م3/4/3072عة الموافق حتى يوم الجم م2/4/3072

لمتأكد من ثبات  (قيد البحث البدنية والميارية ) إجراء المعاملات العممية للاختبارات
 وصدق تمك الاختبارات.

 البدنية والمهاريه)قيد البحث(: تالثبات( للاختبارا -الصدقحساب المعاملات العممية)-
يز من خلال تطبيق الاختبارات البدنية والمياريو عمى استخدم الباحث صدق التما

موعة مميزة وبمغ سنة( كمج76تحت)حولى مجموعتين من اللاعبين الأولى بنادي 
كمجموعة غير  النصروالأخرى مجموعة غير مميزة ممثمة  في نادي ناشئين(70عددىم)

المجموعتين لمتأكد ثم قام الباحث بحساب دلالة الفروق بين ن(ناشئي70وبمغ عددىم)  ةمميز 
وقد اعتبر الباحث نتائج الاختبارات من صدق الاختبارات في التمييز بين اللاعبين، 

، وتم إعادة التطبيق بعد الخاصة بالصدق لممجموعة غير المميزة بمثابة التطبيق الأول
مرور أسبوع من التطبيق الأول عمى نفس المجموعة وفى نفس ظروك التطبيق الأول 

 .تم حساب معامل الارتباط بين التطبيقين لحساب الثبات  تقريبا، ثم
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 الثبات( للاختبارات البدنية والمهاريه)قيد البحث( -المعاملات العممية)الصدق (3جردول)

اقختبارات البدنية 

 والمهارية

 ثبات اقختبارات صدق اقختبارات

معامل  التطبيق الثاني لالتطبيق الأو قيمة"ت" المجموعة  غير المميزة المجموعة المميزة

 ع س ع س ع س ع س رتباطاق 

متر  21اختبار العدو 
من بداية 

متحركة)سرعة 
 (انتقالية

33752 222711 2712 032711 -57220 371222 ،32020 075022 1700223 17222** 

سرررررررررررطرة ماختبررررررررررار ال
)سرررررررررررررعة رد فعررررررررررررل 
 الرجميين(

2.25 33722 253711 2702 033711 -57105 0371002 1752532 0370151 1722313 

اختبار الجرري المتعررج 
)القرررردرة 2عمرررى شرررركل 

 (عمى التوجيه

32711 251711 2711 031711 -57021 0172232 1710112 0172212 1752100 17250** 

اختبرررررررررررررررار عشرررررررررررررررر 

  تصرررررررررويبات سرررررررررممية

 )يمين(

32.03 331.11 2.35 020.11 -27100 22.22 1.03 22.15 5.02 1.22 

اختبرررررررررررررررار عشرررررررررررررررر 

  ويبات سرررررررررمميةتصررررررررر

 )يسار(

32.35 335.11 2.55 022.11 -27555 51.00 1.20 22.22 1.21 2.2 

اختبررار التصررويب مررن 

القفررز مررن ثررلاث نقرراط 

 21مرررررررررررررن خرررررررررررررلال 

 )يمين(ث

2711 031711 32711 251711 -57022 1.50 0.22 0.32 0.00 1.21 

اختبررار التصررويب مررن 

القفررز مررن ثررلاث نقرراط 

 21مرررررررررررررن خرررررررررررررلال 

 )وسط(ث

2711 031711 32711 251711 -57020 2.21 2.32 2.55 3.22 1.23 

اختبررار التصررويب مررن 

القفررز مررن ثررلاث نقرراط 

 21مرررررررررررررن خرررررررررررررلال 

 )يسار(ث

2711 031711 32711 251711 -57020 5.22 3.02 1.35 0.01 1.22 
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 17023(=   1711مستوى )عند  ةقيمة "ر" الجد ولي  37303  (=1711عند مستوى ) ةقيمة "ت" الجد ولي

إنو توجد فروق دالو إحصائيا بين المجموعة المميزة والمجموعة غير (3يتضل من جدول)
مما يدل عمى صدق التمايز بين لصالل المجموعة المميزة  (0,04)عند مستوىالمميزة 

من  ل(،كما يتضث)قيد البح الخاصة والميارية المجموعتين في ىذه الاختبارات البدنية
بين التطبيق الأول ( 0,04)عند مستوى الجدول وجود علاقة ارتباطيو دالة إحصائيانفس 
 لاختبارات البدنية )قيد البحث(.ا ثبات مما يدل عمى والثاني

السبت الموافق  يوم أجريت ىذه الدراسة في الفترة منالدراسة اقستطلاعية الثالثة:  -
حيث تمت تجربة الأسبوع ألأول  م32/4/3072م حتى يوم الجمعة الموافق 71/4/3072

 وأشارت نتائج الدراسة إلى:،(3من البرنامج المقترح مرفق)
 التأكد من صلاحية الأدوات المستخدمة خلال التدريب. – 7
وقىىىدرتيم عمىىىى ومناسىىىبتيا ليىىىم السىىىاكيو التنافسىىىية  تعريىىىك اللاعبىىىين لأشىىىكال تىىىدريبات  -3

 تنفيذىا 
 لميدك المطموب لمبرنامج.  توزيع أزمنة التطبيق اليومي طبقا -5
 أن عدد مرات التكرار لكل تدريب بمناسبتيا لظروك العينة طبقا لمزمن الكمى لمتدريب.  -4

قبىىل وضىىع البرنىىامج التىىدريبي كىىان مىىن الضىىروري تحديىىد  * البرنررامج الترردريبي المقترررح:
 ىدك البرنامج والأسس إلى يجب إتباعيا عند وضع البرنامج التدريبي المقترح .

ومعرفىة  السىاكيو التنافسىيةتصىميم برنىامج تىدريبي باسىتخدام تىدريبات  أوقً :هدف البرنامج .
لناشىئي كىرة  السىمةكىرة فىى   التصىويب المتنىوعتأثيره عمى بعض القدرات البدنيىة الخاصىة و 

 .بدولة الكويت) العينة قيد البحث( السمة
والدراسات السابقة التي  لمرجعيا من  خلال تحميل الإطارثانيا: معايير وضع البرنامج. 

ىذا المجال فقد راعى الباحث عند وضع البرنامج  في تمكن الباحث من الحصول عمييا
 الأسس العممية التالية:

 دقيقة قبل التنفيذ. 30تعرض جميع اللاعبين إلى إحماء ثابت لمدة  -

 مراعاة فترات الراحة البينية بين التمرينات. -
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، والتدريب التكراري، والتدريب (ريقة التدريب الفتري)مرتفع الشدةاستخدام الباحث ط -
 في وضع محتوى البرنامج التدريبي. الدائري

 أداء جميع التدريبات بأعمى درجة ممكنة من السرعة الفردية. -

   تنوع التدريبات بقدر الإمكان لتحقيق أكبر قدر من خبرات النجاح الفردية. -

 ة وقدراتيا البدنية والوظيفية.مراعاة خصائص المرحمة العمري -

من خلال إطلال الباحث عمى العديد من المراجع العممية  ثالثاً : محرتوى البرنامج :
تمكن الباحث من حصر عدد من تدريبات  والدراسات السابقة المتخصصة في ىذا المجال

تدريبية عمى لوضعيا داخل الدوائر ال كمحتوى لمبرنامج التدريبي المقترحالساكسو التنافسية 
  .المرتبة وفق اليدك المراد تحقيقو التدريبات من شكل محطات وتحتوي كل دائرة عمى عدد

 (7المختارة عمى مجموعة من الخبراء مرفق ) الساكيو التنافسيةكما تم عرض تدريبات  -
  (2)وىى موضحة تفصيميا بمرفق

( أسابيع 2عمى ) اشتممت فترة تطبيق البرنامج رابعا:  خصائص محتويات البرنامج. -
( وحدات تدريبية في 4متصمة خلال فترتي الأعداد الخاص والأعداد لممباريات بواقع)

( وحدة تدريبية يومية في الفترة 50الأسبوع وبإجمالي الوحدات التدريبية في نياية البرنامج)
م وذلك بيدك 3/2/3072م حتى يوم السبت الموافق 3/6/3072من يوم الاثنين الموافق 

 يق النتائج التي يسعى إلييا الباحث من خلال تطبيق البرنامج.تحق

ث يؤدي بينيا تمرين الإطالة عمى اعتبار أنو أحد تمرينات 60الراحة بين كل تمرين  -
 .الدائرة التدريبية

ث لكل تمرين كل 20يتم قياس أقصى تكرار خلال و  ق 5-3الراحة بين المجموعات  -
 راحل البرنامج.أسابيع لتحديد حمل كل مرحمة من م 2

 *خطوات إجراء تجربة البحث:
قام الباحث بأجراء القياسات القبمية في الفترة من يوم الأربعاء  :القياسات القبمية -

 م. 20/4/3072م وحتى يوم الجمعة الموافق 32/4/3072الموافق 
قام الباحث بتطبيق البرنامج التدريبي المقترح في صورتو النيائية  :التجربة الأساسية -

م وحتى يوم 3/6/3072عمى المجموعة التجريبية وذلك في الفترة من يوم الاثنين الموافق 
 م.3/2/3072السبت الموافق 
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قام الباحث بإجراء القياسات البعدية بعد الانتياء من البرنامج  :القياسات البعدية -
يوم  م حتى77/2/3072التدريبي عمى عينة البحث خلال الفترة من يوم الاثنين الموافق 

 م. 72/2/3072الأربعاء الموافق 
 -معامل الالتواء  -الانحراك المعياري -المتوسط الحسابي - *المعالجة الإحصائية:

  .معدل التغير - اختبار)ت( الفروق –معامل الارتباط  -الوسيط 
  عرض ومناقشة النتائج:*

 (2جردول)
 جريبيةدقلة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الت

 )قيد البحث( والمهارية في المتغيرات البدنية
 31ن=

 
 البدنية )قيد البحث( المتغيرات

وحدة 
 القياس

قيمة )ت(  القياس البعدي القياس القبمي
 المحسوبة

معدل 
 3ع 3م 0ع 0م التغير٪

متر من بداية متحركة)سرعة انتقالية 21اختبار العدو    *73,31 0.40 4,47 0,53 4,13 ث (

سطرة )سرعة رد فعل الرجميين(ماختبار ال   *3,35 7,73 7,57 2,72 0,43- سم 

)القدرة عمى التوجيه2اختبار الجري المتعرج عمى شكل    * 56.4 0,65176 70,23 0,45631 74,22 ث (

  * 83631 3634 33633 23.73 21.11 ث )يمين(  اختبار عشر تصويبات سممية

  * 8.634 .363 35654 5.00 50.34 ث يسار()  اختبار عشر تصويبات سممية

 21اختبار التصويب من القفز من ثلاث نقاط من خلال 

         )يمين(ث

 * ..16 8654 0633 2.00 5.61 درجة
 

 21اختبار التصويب من القفز من ثلاث نقاط من خلال 

         )وسط(ث

 * 83634 3681 88644 1.42 2.52 درجة
 

 21لقفز من ثلاث نقاط من خلال اختبار التصويب من ا

         )يسار(ث

 * 83643 86.1 0683 5.73 5.44 درجة
 

  (3712 ) هي(1.11) معنوية مستوىت الجدولية عند قيمة 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبمي والبعدي   (2)يتضل من الجدول

 . لصالل القياس البعدي)قيد البحث( و  والميارية البدنية المتغيراتلممجموعة التجريبية في 
ي المقترح باستخدام تدريبات الساكيوالتنافسية برنامج التدريباليعزى الباحث ذلك إلى أن و 

 تطوير عنصر السرعة الانتقالية، دور الفعال فيال اليداخل المساحات المصغرة كانت 
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أعضاء حسية أخرى ارة والتي من شأنيا توليد انقباضاً عضمياً لاإرادياً يعمل عمى إث
وبالتالي زيادة عدد الوحدات الحركية في العضلات العاممة عمى ىذه المفاصل والتي تعد 

قامت بتنمية القوة المميزة بالسرعة لمرجمين والتي وكذلك  ضرورية لزيادة القوة العضمية. 
أسيمت بشكل كبير ومباشر في تحسن السرعة حيث أن الزيادة التي حدثت في القوة 

والتي تعمل عمى استثارة الوحدات الحركية تدريبات الساكيو المميزة بالسرعة نتيجة استخدام 
مما يؤدى إلى اشتراك عدد كبير منيا ينتج عنو انقباض قوى وسريع يعمل عمى زيادة 

 Enrique Lopez, etاينريكو لوبيز وآخرونوىذا ما يؤكده " .الأداء المتفجر والسرعة

al.(3112()5)  العضلات القوية تعتبر بالضرورة عضلات سريعة وليذا فالقوة من أن
العضمية من العناصر البدنية الرئيسية والتي يجب العمل عمى تنميتيا حتى تعمل عمى 

 تحسين السرعة الحركية.
 وباقنيسامي،" فيممورجان ( 3م()3100" بديعة عبد السميع")وىذا ما يؤكده كلا من 

Velmurugan& Palanisamy (3103 )(00)  من أن تدريبات الساكيو تعمل عمى
ثارة  استثارة المغازل العضمية مما ينتج عنو توتر عالي في الوحدات الحركية المتحررة وا 
لمستقبلات أخرى تعمل عمى زيادة عدد الوحدات الحركية النشطة والتي تكون السبب في 

 زيادة القىوة الناتجة.
ن ميلانرررررررررررررررروفيتش زوراكمىىىىىىىىىىىىىىىىا يتفىىىىىىىىىىىىىىىىق ذلىىىىىىىىىىىىىىىىك أيضىىىىىىىىىىىىىىىىا مىىىىىىىىىىىىىىىىع مىىىىىىىىىىىىىىىىا ذكىىىىىىىىىىىىىىىىره " 

مىن أن تىدريبات السىاكيو تعتبىر  Zoran Milanović, et al. (3103 )(01)وآخررون
أحىىد الأشىىكال التدريبيىىة التىىي تسىىيم فىىي تحسىىين بعىىض القىىدرات البدنيىىة الخاصىىة والتىىي مىىن 

 أىميا السرعة بأنواعيا.
 ,Vikram Singhفيكرررام سررينغوتتفىىق نتىىائج ىىىىذه الدراسىىىة مىىع دراسىىىىة كىىل مىىن " 

 Remco Polman, etريمكرررررررو بولمررررررران وآخررررررررون(، 03)( 3112)

al.(3112()01)،مررراريو جوفرررانوفيتش وآخررررونMario Jovanovic, et al. 

فىىي أن تىىدريبات السىىاكيو تسىىيم فىىي حىىدوث تحسىىن فىىي زمىىن التسىىارع والقىىدرة  (2)(3100)
 العضمية لمرجمين والرشاقة والسرعة الحركية.
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( 05م()3111) Young et alيونج وأخرون سة وتتفق ايضا تمك النتائج مع درا     
حيث حدث تحسن واضل في  (02م()3112) walklate et al،ووكميت واخرون 

 السرعة نتيجة لمبرنامج التدريبى المستخدم.
 Vikramفيكرام سينغ "من كما تتفق ىذه النتائج مع نتائج دراسات كل     

Singh,(3112) (03،)ريمكو بولمان وآخرونRemco Polman, et 

al.(3112()2)،ماريو جوفانوفيتش وآخرونMario Jovanovic, et al. 

 Velmurugan& Palanisamy وباقنيسامي"فيممورجان (2)(3100)

 . Zoran Milanović, et al، زوران ميلانوفيتش وآخرون(00)(3103)

الساكيو،  في التأثير الايجابي لمبرنامج التدريبي المقترح باستخدام تدريبات( 01)(3103)
وأن استمرار التقدم بالبرنامج التدريبي أحدث تغير ممحوظ في المتغيرات البدنية الخاصة 
مما كان لو تأثير في تحسين الأداء الميارى )قيد البحث( وىذا ما ظير من الفروق بين 
القياسات القبمية والبعدية و أن التحسن كان بصورة تصاعدية مع تطبيق البرنامج التدريبي 

 .مقترح عمى المجموعة التجريبيةال
م 3111أحمرد الطنطراوى  ىذه النتائج مع نتائج أبحاث ودراسات كل مىنايضا وتتفق      

(، طرارق 1م )3113(، علاء حمويش وعمرو حمرويش 2م )0222( مصطفى زيدان 0)
وذلىىك عمىىى أن القىىدرات البدنيىىة الخاصىىة ليىىا دور ىىىام ل رتقىىاء ( 2م )0222عبررد الرررؤف 

الأداء الميىىىىارى وخاصىىىىة إذا كىىىىان تنميىىىىة القىىىىدرات البدنيىىىىة عىىىىن طريىىىىق التىىىىدريبات بمسىىىىتوى 
 الخاصة أو المشابية للاداء الميارى.

توجد "  الأول و الذي ينص عمى أنومناقشتو يتحقق صحة الفرض عرضة و  ومما سبق 
 فروق دالة إحصائيا بين متوسطي درجات كل من القياسين القبمي والبعدى في مستوى

مستوى التصويب المتنوع لناشئي كرة السمة بدولة  لقدرات البدنية الخاصة وبعض ا
 لصالح القياس البعدى. الكويت

 اقستخلاصات :
لناشىىئي الخاصىىة البرنىىامج التىىدريبي اظيىىر تىىأثيرا ايجابيىىا عمىىي تحسىىين بعىىض القىىدرات البدنيىىة -0

  .بدولة الكويت السمةكرة 
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مستوى درجات كل من القياسين القبمي والبعدى في توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسطي  -
 .لصالل القياس البعدى التصويب المتنوع لناشئي كرة السمة بدولة الكويت

   التوصريات:
السىىىاكيو التنافسىىىية داخىىىل المسىىىاحات المصىىىغرة  تطبيىىىق البرنىىىامج المقتىىىرح باسىىىتخدام تىىىدريبات -7

 القىىىدراتة القىىدم لىىىدورىا فىىىي تحسىىىين بىىنفس الشىىىدة والتكىىىرارات والراحىىىة البينيىىة عمىىىى ناشىىى  كىىىر 
 .مستوى التصويب المتنوع لناشئي كرة السمة بدولة الكويت و الخاصة البدنية

 .لسمةكرة اإجراء مثل ىذه الدراسة في الألعاب الأخرى ومقارنتيا ب -3
السىىاكيو العمىىل عمىىي توجيىىو ىىىذه الدراسىىة والبرنىىامج التىىدريبي المقتىىرح باسىىتخدام تىىدريبات -2

وخطىىوات تنفيىىذه إلىىى العىىاممين فىىي مجىىال تىىدريب كىىرة  ية داخىىل المسىىاحات المصىىغرةالتنافسىى
 .لسمةا

 قائمة المراجرع
 أوق: المراجع العربية :

فاعميىىة تطىىوير القىىدرة اليوائيىىة واللاىوائيىىة وأثرىىىا عمىىى : (م3111)أحمررد محمررد الطنطرراوي   -7
اشىىىئي كىىىرة السىىىمة، رسىىىالة بعىىىض المكونىىىات البدنيىىىة وعلاقتيىىىا بمسىىىتوى الأداءات المياريىىىة لن

 دكتوراه غير منشورة، كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة الزقازيق.
فاعميىىة تىىدريبات السىىاكيو عمىىى الفصىىل الكيربىىائي م(: " 3077)عمررى عبررد السررميع بديعررة  -3

"، مجمىىة عمىىوم م حىىواجز700لمبىىروتين وبعىىض المتغيىىرات البدنيىىة والمسىىتوى الرقمىىي لناشىى  
 وتطبيقات .الرياضة نظريات 

تأثير برنامج لمتدريب بالأثقال عمى بعض عناصر : (م0222)طارق محمد عبد الرؤوف   -2
المياقىىة البدنيىىة الخاصىىة بكىىرة السىىمة ،رسىىالة ماجسىىتير غيىىر منشىىورة ، كميىىة التربيىىة الرياضىىية 

 لمبنات بالجيزة، جامعة حموان.
 .دار الفكر العربي، القاىرةالرياضي، ركية والوظيفية لمتدريبالأسس الحم(:0225)طمحة حسام الدين  -5
فاعميىىة برنىىامج لمتىىدريب النىىوعي عمىىى القىىدرات  :م(3112)عررادل جررودة عبرردالعزيز هررلال   -4

غير  دكتوراةللاعبىىي كىىرة السمىىىة، رسالة  البدنية الخاصة ومستوى بعض الأداءات الميارية 
 منشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة الزقازيق.
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 ،القاىرة . 5النظرية والتطبيق ، ط –التدريب الرياضى(:م3002عويس الجبالى)  -6
العلاقىة بىين القىدرات الحركيىة والاسىتعداد لممارسىة كىرة السىمة، رسىالة : (0222)مصطفى محمد زيردان   -1

 دكتوراه غير منشورة، كمية التربية الرياضية لمبنين، جامعة حموان.
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