
  مهارة ستخدام بعض أساليب التدريس على تعلم إير أثت
  كلية التربية الرياضية لطلاب الجلة دفع

 * ياسر على مرسى أبو حشيش م.د/                                                 
 : مشكلة البحثو  المقدمة

دي والعشرين وماا باه مع تزايد الاهتمام بالتعليم وما يواجهه من صعوبات وتحديات القرن الحا
ماان رااوعر معرويااو ومعلوماتيااو دقااد تزايااد الاهتمااام بالتياااع الااال ا التعلاايم والااتعلم ا   اار اي ا يااو والتاا  

تمكاان المعلاام ماان تقااديم دعض اد اا  د اا   اان  تا ااو  كااكل ماان تحق ااف ا د اا  و  لمتعلماا نتمكاان ا
والإت اااال الحااادي  دااا   ،متعلمااا ن و للالفرصاااو لتةمياااو الةاااوا   المعروياااو والةفيااايو والاجتما ياااو الم تلفااا 

العمليو التعليمياو يككاد  لاا ياتياو الماتعلم دا  الحىاول  لاا ال  ارر التا  يه وهاا لاه المو ا  التعليما  
تحق ااف ا هاادا  الااكي يةقاا  محااوع الاهتمااام ماان المعلاام  لااا المااتعلم الااكي يقاا  مو فااا   ي ا يااا  و شاا ا  ل

 ( 29) التعليميو الم لوب . 
 لاا ان الااال ا التاادعيا مااع الات   ا وا هااا هاا  ولااا    ( م1996" )ي راش  د عل   " ويشا ر 

الاتىااال الحقيقيااو لرلااالو الااتعلم لااواى كااان محتااوم هااكل الرلااالو معرويااا او مهاعيااا او  فياايا وت اات  
 متعلمااا نعلياااه ان ي تااااع اد ااا  ا لاااال ا التااا  تةالاااا  دعاتاااه و ااادعات الدالاااال ا التااادعيا باااالمعلم 

 .( 66:  10 ).ادهم د ا فييو والحركيو واهتماماتهم ول راتهم و اللفظيو والة
ويعت ر ا للوب التباادل  مان اهام ا لاال ا ال ديادر دا  م اال تادعيا التربياو الريا ايو التا   

داا  الولايااات المتحاادر ا مريكيااو بح اا  يقااوم التلم ااك  اادوع ع يياا  داا  العمليااو التعليميااو  ظهاارت مااكلرا  
ماااا يياااما بالعمااا  ال ةاااا   دن اااد التلم اااكين يقاااوم بااانداى الواجباااات ويياااما  ويعتماااد هاااكا ا لااالوب  لاااا

 "   ةما يقوم الآلر بم  ظو المكدي ويقدم له بعض الإي ا ات والتغكيو الراجعو   Doerبالمكدي " 
" ويكاااون دوع المعلااام لااا ل هاااكا ا لااالوب هاااو الإ ااارا  و   ااااى   Observerويياااما باااالم    " 

 (  130 ،129:  28) . الم    دقط ال الا  التغكيو الراجعو  لا
 م1995) " سعيد خليل الشاهد" ، ( م1993 )"  عفاف عبدالكريم حسن" ويتفف ك  من           

، لا ا ه بالرغم من ك رر الال ا التدعيا وتعددها ، والت وع الميتمر لهاا  تي او الدعالاات العلمياو  (
باع دا  تادعيا التربياو الريا ايو ، ووياه يكاون المعلام صاا ا ،  لا ان اللوب ا وامار ماا لال هاو المت

ا القاااراع دااا  كااا  العملياااات المرتب اااو التقاااويم للااادعض ( ، دالعااااى والم هاااود  –التةف اااك  –) الت  ااايط   ااا
 ىاب ا   ر يقع  لا  اتف المعلم مما ييتةفك من طا اته وبالتال  يحول   ةه وبا ن الإ اداو والتم از دت

 ( 9:  7( )  13: 9)  متعلم .ال  لا اوامر المعلم والت ابو معتمدرر  مليو التدعيا مبا ر 
 

   . المنوفية جامعة –بقسم ألعاب القوى بكلية التربية الرياضيةدكتور * مدرس 



ا  فااام معاادل دعجااات ال اا ب دااا التباااع  هايااو العااام الدعالااا للفر ااو  الباح  ثو ااد لا اا  
ا ماا د اا البا ا  لا  مان لا ل الاطا و  لاا دعجااتهم وهاك الدعاليو الياابقو داا مهااعر دداع ال لاو وي 

  فااام معاادل دعجااات ال اا ب دااا مهاااعر ددااع ال لااو ( و ااد لا الالااباب المكديااو ل اارس لااكال ) ماااها
يكون ا ادم هاكل الالاباب ان ا لالوب الميات دم لتادعيا مقارع مياابقات العااب القاوم ) المهااعر   اد 

لاكي وياه ي اكل المعلام جهادا  ك  ارا   تي او لقياماه بعملياات الشارس البح  ( يعتمد  لا اللوب ا وامار وا
والعرم والإ را  والتوجيه والمتابعاو والتغكياو الراجعاو ال اعجياو لتىاحي  ا ل ااى   اداد ك  ارر مان 

 لا الال ا التدعيا الم تلفو د  المراجع العلميو والدعالات الياابقو وجاد  الباحث وب  وال  ب ، 
التباادل    اد يكو اا ا  ار تانر را ودا لياو دا  التغلاا  لاا اوجاه القىاوع   –تعلم ]الت  يقا ان اللوب  ال

 لا محاولو التعر   لا ارر الت دام اللوب  التعلم  الباحثالم تلفو د  العمليو التعليميو ، لكا لعا 
و ل لبااه الفر ااو والااتعلم التبااادل  " مقاع ااو بنلاالوب ا واماار  لااا تعلاام مهاااعر ددااع ال لاا   –" الت  يقاا   

 الاولا  ة ن بكليو التربيو الريا يو باليادات اا جامعو مديةو اليادات .
 : ف البحثاهدأ

   -: الاتاالتعر   لا يهد  هكا البح   لا          
الفر و الاولا بكليو  ل لبه ال لو   لا تعلم مهاعر ددع "ا وامر  " التقل دي للوب ا  تنر ر الت دام .1

 جامعو مديةو اليادات .باليادات اا يو  التربيو الريا  
الفر و الاولا بكليو التربيو  ل لبه عر ددع ال لو اا تعلم مها ل "  اوب الت  يقاللا " تنر ر الت دام  .2

 جامعو مديةو اليادات .باليادات اا الريا يو  

ولا بكليو التربيو  الفر و الال لبه  اعر ددع ال لواا تعلم مها ل " ادل االت " وب اللا تنر ر الت دام  .3
 جامعو مديةو اليادات .باليادات اا الريا يو  

ل لبه ددع ال لو اعر امه د  تعلمادل  " االت  –الت  يق   –ا وامرال ا التعلم " اال   نالفروق  .4
 جامعو مديةو اليادات .باليادات اا الفر و الاولا بكليو التربيو الريا يو  

  : فروض البحث
 )  وااب اال  عدي للم ماو وا  وال ا ن الق لااالاا  الق ا   ن متول  ا يا  ا ى  وادروق دال وجد ات .1

الفر و الاولا بكليو التربيو  ل لبه ( د  تعلم مهاعر ددع ال لو لوب ا وامراللإ الميت دمو
 لىال  القياض البعدي .  الريا يو جامعو مديةو اليادات 

)  ا ولاا و ااالت ري   ودي للم مو ااق ل  والبعل ن الاا  الق ا  ن متول  ا  اا  ا  ى واادروق دال توجد  .2
ل لبه الفر و الاولا بكليو التربيو ع ال لو ااعر دداوب الت  يق  ( د  تعلم مهاللللإالميت دمو 

 لىال  القياض البعدي .  الريا يو جامعو مديةو اليادات 



) ا يو ال  و الت ري يوالم مو ال ن الق ل  والبعدي لاا يا   ن متول   الق او   ىادروق دال توجد  .3
ل لبه الفر و الاولا بكليو التربيو  اعر ددع ال لو ام مهاوب التبادل  ( د  تعلاللا الميت دمو 

 لىال  القياض البعدي .  الريا يو جامعو مديةو اليادات 

ال  رو   البح  القيالات البعديه لم مو ات  ات دروق دالو   ىا يا   ن متول  توجد  .4
الاولا ل لبه الفر و ع ال لو ااعر ددام مهاد  تعل ( الت ري يو ال ا يو–ا االت ري يو ا ول -ال اب و )

 . الم مو و ال ا يو ) الاللوب التبادلا ( بكليو التربيو الريا يو جامعو مديةو اليادات لىال 
 :مصطلحات البحث 

 : The command styleأسلوب الأوامر 
التقاويم  –التةف اك  –م الحد ا  ىاا مان  اراعات ) الت  ايط ت ك ويه المعلهو ا للوب الكي ي"

( ودوع المااتعلم هةااا  اصاارا   لااا  تباااو ا ماار داا   ااك  اداى  ركاا  ، وهااكا ا لاالوب يعلاام المتعلماا ن 
 ( 171: 26)  " .الد و د  الإلت ابو المبا رر ، واتباو الةمويج وان يكدي وي يع 

 :  The Practice styleالأسلوب التطبيقي 
الو ت الكاد  للعما  الا فارادي وكاكل  ياودر للمادعض الو ات  ا للوب الكي يودر لل الا  " هو

 (174:  26 )  الراجعو الفرديو وال ىوصيو الكاد  لإ  اى التغكيو
 :  Receprocal learning Styleسلوب التبادلي الأ

ين يقاااوم بااانداى يعتماااد  لاااا ماااا يياااما بالعمااا  ال ةاااا   دن اااد التلم اااك  ا لااالوب الاااكييلااا  هاااو "
"   ةماااااا يقاااااوم الآلااااار بم  ظاااااو الماااااكدي ويقااااادم لاااااه بعاااااض   Doerالواجباااااات ويياااااما باااااالمكدي " 

" ويكااااون دوع المعلاااام لاااا ل هااااكا   Observerالإي ااااا ات والتغكيااااو الراجعااااو وييااااما بااااالم    " 
 (17:  28. )ا للوب هو الإ را  و   اى التغكيو الراجعو  لا التلم ك الم    دقط 

  ءات البحث :إجرا
 منهج البحث :

 تىميم    ت ن وم مو و  اب وت ري   ن م مو تل المنهج التجريبي  البا    لت دم       
 البح  . هد البعدي ( ويل  لم  مته ل  يعو و  القيال ن ) الق ل  و

 البحث :  وعينه مجتمع 
ا جامعاو الريا ايو ببكلياو التربياو   ةا ن طلباه الفر او الاولاا يتم   م تمع البحا  دا  الياادات اا

بال ريقاااو  طالاااا "  96تااام التيااااع   ةاااو  وامهاااا " و طالاااا "  215"  ، والباااالد  اااددهمالياااادات  مديةاااو
 " طالاا 24ت  اوام كا  مةهاا " لاا را م م مو اا وتام تقيايمهم % (44.65العشوا يو الةي يو  ةيابو )

  (. 1هو دا ال دول ع م )   ما
 



 (  1جدول ) 
 لى الدراسة الأساسية والاستطلاعية توزيع أفراد مجتمع البحث ع

 المتغير
 عينة البحث الأساسية 

  العينة 
 الاستطلاعية

 
 الإجمالي
 طةمجموعة الضاب مجموعة التبادلي مجموعة التطبيقي 

 24 24 24 العدد
24 96 

 72 الإجمالي

اى القيالاااات تااام  جااار و البحااا  للدعالاااو ا لالااايو الاااكين ( ا اااداد اداااراد   ةااا  1 جااادول )يت ااا  مااان     
الإلااات   يو الباااالد الع ةاااو وكاااكل   طالاااا ( 72 اااددهم )و  لااا هم دااا  المتغ ااارات الم تااااعر   اااد البحااا  

 ومن لاعج   ةو الدعالو ا لاليو . طالا ( 24 ددهم )
 تجانس عينة البحث  :

ت بإجراى الت ا ا   ن ادراد   ةاو البحا    ا  تادعيا الو ادات التعليمياو  دا  المتغ ارا الباحث ام  -
 ( 2) ول اع ام  لا  تا ج البح  كما هو مو   ب د الت   د تكرر 

 (  2جدول ) 
 (الوزن  –الطول  –السن ) التوصيف الإحصائي لأفراد عينة البحث في متغيرات

  96ن =   
 معامل الالتواء الانحراف المعياري  الوسيط المتوسط وحدة القياس المتغيرات 
 0.030 0.333 16.7 16.646 السنة السن
 0.478 1.973 169.41 169.784 السنتمتر الطول
 0.050 3.107 71.00 70.841 الكيلو جرام الوزن 

ال اول ا الاولن ا معاما   –( ت ا ا ادراد   ةو البح  دا  متغ ارات "اليان  2جدول ) يت   من                                   
( ممااا يعةاا    تداليااو  3 اارات تةحىاار  اا ن )   الااككاى " ،   اا  ان ماايم معااام ت الالتااواى لتلاا  المتغ

 توليع ادراد   ةو البح  د  تل  المتغ رات .
 تكافؤ عينة البحث :

ت ري يو را يو  تم ، ت ري يو اولا  اب و ،  تقييم   ةو البح  الا ر م م مو ات ] حثاالب ام   -
 . ( 6،  5، 4،  3)  ل اجراى التكادك   ةهم ودقا لةتا ج القيالات الق ليو كما هو مو   ب داو 

 (  3جدول ) 
 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمجموعات البحث الثلاثة 

 في القياس القبلي في متغير الاختبارات البدنية  



 24=  3= ن 2= ن 1ن

 الاختبارات البدنية
وحدة 
 القياس

أسلوب  مجموعة 
   الأوامر

الأسلوب مجموعة 
 التطبيقي

سلوب الأ مجموعة 
 تبادليال

 ع س ع س ع س
 0.175 4.75 0.156 4.72 0.153 4.80 ثانية متر من بداية متحركة 30العدو 

 1.35 4.42 1.23 4.71 1.66 4.58 سنتيمتر ثني الجذع للأمام من الوقوف
 0.422 4.45 0.37 4.27 0.43 4.30 ثانية الوقوف بالقدم )مستعرضا(على العارضة

81.1 7.20 عدد رمي واستقبال الكرات  7.21 1.14 7.29 1.16 
 2.38 40.98 2.45 40.83 2.47 40.89 كجم قوة عضلات الرجلين بالديناموميتر
 2.05 46.13 1.99 45.92 2.43 46.08 كجم قوة عضلات الظهر بالديناموميتر

 3.70 9.38 3.51 9.17 3.38 8.75 كجم قوة عضلات الذراعين بالشد على العقلة
 1.51 35.13 1.50 35.17 1.90 35.33 كجم رقوة القبضة  بالديناموميت

 0.88 8.81 1.17 8.85 1.18 8.62 متر جم لأقصى مسافة900رمي ثقل وزن 

 6.34 155.21 6.75 156.04 9.77 157.29 متر الوثب العريض من الثبات

م مو ااات البحاا  ال  رااو ) ( المتولااط الحيااا   والا حاارا  الملياااعي ل 3 جاادول )يت اا  ماان       
( د  القياض الق ل  د  متغ ر   التبادل للوب ا م مو و    ،لت  يق م مو و التعلم ا ،وامرا مو و  م 

  الالتباعات ال د يو .
 (  4جدول ) 

 متغير الاختبارات البدنية البحث الثلاثة في القياس القبلي فيتحليل التباين بين مجموعات 
 

 24=   3= ن 2= ن 1ن            

 تباينمصدر ال المتغيرات
مجموع 

 المربعات

درجات 

 الحرية

متوسط 

 المربعات
 قيمة )ف(

 متر من بداية متحركة 30العدو 
 0.046 2 0.092 بين المجموعات

1.763 
 0.026 69 1.808 داخل المجموعات

 ثني الجذع للأمام من الوقوف
 0.514 2 1.028 بين المجموعات

0.252 
 0.038 69 140.625 داخل المجموعات

 قوف بالقدم )مستعرضا(على العارضةالو 
 0.222 2 0.443 بين المجموعات

1.347 
 0.165 69 11.352 داخل المجموعات

 الكرات  واستقبال رمى
 0.056 2 0.111 بين المجموعات

0.041 
 1.346 69 92.875 داخل المجموعات

 قوة عضلات الرجلين بالديناموميتر
 0.128 2 0.257 بين المجموعات

0.022 
 5.907 69 407.562 داخل المجموعات

 قوة عضلات الظهر بالديناموميتر
 0.292 2 0.583 بين المجموعات

0.062 
 4.700 69 324.262 داخل المجموعات



 قوة عضلات الذراعين بالشد على العقلة
 2.431 2 4.861 بين المجموعات

0.195 
 12.485 69 861.458 داخل المجموعات

 الديناموميترقوة القبضة  ب
 0.292 2 0.583 بين المجموعات

0.107 
 2.714 69 187.292 داخل المجموعات

 جم لأقصى مسافة900رمي ثقل وزن 
 0.358 2 0.715 بين المجموعات

0.304 
 1.178 69 81.271 داخل المجموعات

 عريض من الثبات الوثب ال
 26.389 2 52.778 بين المجموعات

0.436 
 60.462 69 4171.875 تداخل المجموعا

 ( 69،  2عند درجة حرية )   3.14( =  0.05" الجدولية عند مستوى )  فقيمة " 

د   ال  م م مو ات  ( وجود دروق غ ر دالو   ىا يا   ن 4 يت   من ال دول )
"   المتغ رات   د البح  مما يدل  لا تكادك الم مو ت ن د  هكل المتغ رات     ان ميمو  " 

 " ال دوليو .   ا   من ميمو "  المحيوبو
 (  5 جدول )

 المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمجموعات البحث الثلاثة في القياس القبلي 
 دفع الجلة  لمهارةفي متغير مستوى الأداء الفني 

 24=  3= ن 2= ن 1ن

وحدة   المتغيرات 
 القياس 

 الأسلوب التبادلي  الأسلوب التطبيقي  أسلوب الأوامر 

 ع س ع س ع س
 0.255 1.250 0.255 1.270 0.247 1.186 الدرجة مسك وحمل الجلة

 0.254 1.230 0.250 1.271 0.247 1.187 الدرجة وقفة الاستعداد

 0.255 1.250 0.358 1.106 0.247 1.187 الدرجة التكور) بداية الزحف ( 

 0.255 1.250 0.255 1.270 0.247 1.187 الدرجة الزحف مرحلة 

 0.254 1.271 0.255 1.250 0.247 1.186 الدرجة لدفعوضع ا

 0.255 1.250 0.255 1.130 0.247 1.187 الدرجة الدفع والتخلص

 0.255 1.250 0.255 1.250 0.251 1.208 الدرجة المتابعة والاتزان

)  ( المتولاااط الحياااا   والا حااارا  المليااااعي لم مو اااات البحااا  ال  راااو 5 جااادول )يت ااا  مااان       
التباااادل ( دااا  القيااااض   لااالوب ا م مو اااو ،الت  يقااا   لااالوب م مو اااو ا ، مو اااو الااالوب ا وامااار م 

  ددع ال لو.  متغ رات ميتوم ا داى الفة  لمهاعر الق ل  د
 (  6جدول ) 

 تحليل التباين بين مجموعات البحث الثلاثة في القياس القبلي في متغيرات 
 دفع الجلة لمهارةمستوى الأداء الفني 



 24=  3= ن 2= ن 1ن            
 مجموع المربعات مصدر التباين المتغيرات

درجات  

 الحرية
 قيمة )ف( متوسط المربعات

 حمل ومسك الجلة
 0.045 2 0.090 بين المجموعات

0.709 
 0.064 69 4.396 داخل المجموعات

 وقفة استعداد
 0.042 2 0.083 بين المجموعات

0.656 
 0.064 69 4.385 داخل المجموعات

 التكور
 0.125 2 0.251 بين المجموعات

1.480 
 0.085 69 5.848 داخل المجموعات

 الزحف
 0.045 2 0.090 بين المجموعات

0.709 
 0.064 69 4.396 داخل المجموعات

 الوصول لوضع الدفع
 0.045 2 0.090 بين المجموعات

0.709 
 0.064 69 4.396 داخل المجموعات

 خلصالدفع والت
 0.024 2 0.049 بين المجموعات

0.382 
 0.064 69 4.396 داخل المجموعات

 المتابعة والاتزان
 0.014 2 0.028 بين المجموعات

0.215 
 0.065 69 4.458 داخل المجموعات

 ( 69،  2عند درجة حرية )   3.14( =  0.05" الجدولية عند مستوى )  فقيمة " 

د   ال  م م مو ات  وق غ ر دالو   ىا يا   ن( وجود در  6 يت   من ال دول )
"   المتغ رات   د البح  مما يدل  لا تكادك الم مو ت ن د  هكل المتغ رات     ان ميمو  " 

 " ال دوليو .   المحيوبو ا   من ميمو " 
 جمع البيانات :وأدوات وسائل 

 -بالت دام ما يل  ل مع ال يا ات ال اصو بالبح  :الباحث  ام 
 ( الباحث إعداد) رة تسجيل البيانات استما .1

  تىميم التماعات لتي    ال يا ات ال اصو بالقيالات الميت دمو و د تم لت د  الآت  :  الباحث ام 
 ."5ال د يو( مردف " الالتباعات  –الولن  –ال ول، )الين ال  ب التماعر تي     يا ات  -ا

 .(  7) مردف . البح    د  المهاعرالتماعر تق يم ميتوم ا داى المهاعي د   -ب 
 استمارات استطلاع رأي الخبراء .2

واد   ددع ال لو  لمهاعرد يو ال لمو التماعر الت  و عاي ال  راى  ول اهم القدعات ال  -ا
 ( 2) الالتباعات الت  تقييها . مردف 

ال اصاو  اددع ال لاو والإلتبااعات المةالابو لقيااض  ومن ل ل المي  المرجع  للقدعات ال د ياو
 ددع ال لو كما هو مو   مهاعر  لا الىفات ال د يو المكررر د  تعلم  الباحثالقدعات توص   هكل

 -( وه  كالتال  : 7ب دول ) 
 القور الع ليو -2             الير و                                        -1



 رو و    الم -4القور المم زر بالير و                                        -3
 التوالن الحرك  -6التوادف                                                    - 5

 (  7جدول ) 
 الناتجة   دفع الجلةمهارة البدنية الخاصة ب قدراتلالمئوية لنسبة ال

 عن عمل المسح المرجعي
 

 نوع البحث الاسم 
 الصفات البدنية

القوة  المرونة  السرعة
 العضلية

مميزة القوة ال
 بالسرعة

التوازن 
 الحركي

 الرشاقة الدقة التوافق

 √ √  √ √ √  √ ماجستير  شعبان  شوقي ى  من
   √ √ √ √ √ √ دكتوراه  أحمد محمود حسين 

   √  √ √ √ √ انتاج علمي  أحمد عبدالعزيز  فادية
   √  √ √ √ √ دكتوراه  نبال أحمد حس  ن ب در 

   √  √ √ √ √ ماجستير  ياسر عل ي  أبو حشيش 
 √  √ √ √ √ √ √ ماجستير  محمد   ن دين حس  نصر ال

     √ √ √ √ دكتوراه  صلاح محسن نج ا 
 ٪28 ٪15 ٪72 ٪43 ٪100 ٪100 ٪85 ٪100 النسب  ة المئ وية 

 القاور المم ازر  باليار و " –القاور الع اليو  –( ان متغ ارات " اليار و  7يت   مان جادول )          
الترت ا ا ول ،   ةما ا تلت كا  مان  ت ا تلت     ا ددع ال لو والل ال اصواهم القدعات ال د يو  من

 لااا الترت اااا دااا  ياااا  ياااادضالترت ااا مااان ال ااا ا  لااا الالر ااا و والد اااو و  والتاااوالن  التواداافالمرو ااو و 
 .ددع ال لو مهاعر لمياهمته 

 

 ( 3مردف )   [ بدنية اختبارات  ] الاختبارات .3

 الدراسة الاستطلاعية الأولى - 1 الدراسات الاستطلاعية :

 م 2014/ 10/ 2،  1المااوادق ن  ال ماايا، الاعبعاااى بااإجراى هااكل الدعالااو يااوم   الباح  ث ااام 
 .من دال  الم تمع ا صل  للبح  ومن لاعج   ةو البح  ا لاليو  طالا "  24 لا  دد " 

 الدراسة الاستطلاعية الثانية  -2
 / 8،  7الموادااف   الاعبعاااى ، ال  راااىالفتاارر ماان يااوم بااإجراى هااكل الدعالااو لاا ل  الباح  ث ااام  

 فااا   ةااو الدعالااو الالاات   يو ا ولاا ويلاا   هااد  اي اااد المعااام ت العلميااو ) وهام   م10/2014
 ال بات ( ل لتباعات ال د يو   د البح  . –الىدق 



 ااات ال  رااو الو او   لااا الىااوعر الةها يااو للو اادات التعليميااو للم مو  الباح  ثوبهاكا الاات او 
 –وكاااكل  اوعاق العمااا  بالةيااابو للم ماااو ت ن الت اااري  ت ن ا ولاااا وال ا ياااو ] م مو اااو الاااتعلم الت  يقااا  

 م مو و التعلم التبادل    و د الفرت هكل الدعالو  ن تحق ف اهدادها .
 المعاملات العلمية للإختبارات البدنية :ـ  
 صدق الاختبارات البدنية بطريقتين : بإي اد  الباحث ام  -:صدق الاختبارات البدنية  
 الصدق المنطقي :  -أ

بإي اااد الىاادق المة قاا  ل لتباااعات ال د يااو ، ويلاا  بعر ااها  لااا لميااو ماان  الباح  ث ااام  
 لاوان   مرداف  – الياادات ]   ب امعتابكليات التربيو الريا يو  لعاب القوم االيادر ال  راى دا م ال 

ددع لقياض القدعات ال د يو ال اصاو  ا  مةالبو تل  الالتباعات  دمم ، ويل  بغرم التعر   لا(  2) 
( مماااا يااادل  لاااا الىااادق  ٪ 100)   ال لاااو. و اااد ا ااااعت الةتاااا ج  لاااا اتفااااق الياااادر ال  اااراى  ةيااابو

 .الالتباعات  المة ق  لتل 
  صدق التمايز : -ب

تماااايز  ااا ن ال د ياااو ويلااا  بالااات دام صااادق ال ات باااالتحقف مااان صااادق الالتبااااع  الباح   ثرااام  اااام 
ع البحا  ويم لاون مان م تما (  مم ازر) م مو او غ ار   اداهما طالا (  24م مو ت ن  وام ك  مةها ) 

طلبااه الت ىاا  الاول بالفر ااو الرابعااو  وهاام ( مم اازر) م مو ااو  وا لاارم لاات   يو   ةااو الدعالااو الإ
  . و ت نوال دول التال  يو   صدق التمايز   ن الم مباليادات الريا يو  بكليو التربيو

 (  8جدول ) 
 صدق التمايز بين متوسطي المجموعتين المميزة وغير المميزة

 دفع الجلةمهارة فى الاختبارات البدنية ل 
 24=  2= ن  1ن       

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

الفرق بين  المميزة المجموعة المميزة غير المجموعة

 المتوسطين
 قيمة " ت " 

 ±ع س ±ع س

 * 7.026 0.511 0.029 4.152 0.250 4.663 يةثان م  /30عدو 

 * 10.643 -7.333 1.758 12.000 1.614 4.667 سم ثنى الجذع للامام

 * 5.708 -0.975 0.439 5.167 0.396 4.192 ثانية وقوف مستعرض

 * 21.270 -9.500 0.835 16.833 1.303 7.333 درجة رمى واستقبال الكرات

 * 2.946 -2.542 1.732 42.500 2.435 39.958 كجم قوة الرجلين

 * 2.789 -2.167 1.877 47.750 1.929 45.583 كجم قوة عضلات الظهر

 * 2.865 -4.167 4.502 12.917 2.261 8.750 كجم قوة الذراعين

 * 8.969 -7.250 2.089 43.000 1.865 35.750 كجم قوة القبضة

 * 15.860 -5.750 0.754 14.250 1.022 8.500 متر دفع كرة طبية

 * 8.399 -29.167 8.348 191.66 8.660 162.50 سم وثب عريض من الثبات



 (0.05( عند مستوى معنوية )2.074"ت" الجدولية ) قيمة
( وجود دروق دالو   ىا يا   ن متول   الم مو و المم زر وغ ر المم ازر  8يو   جدول ) 

 ااو المم اازر ممااا يعةاا   اادعر هااكل ( ولىااال  الم مو  0.05دااا الالتباااعات ال د يااو  ةااد ميااتوم دلالااو ) 
  ز   ن ا دراد وبالتال  ده  صاد و ويما و عت من اجله . الالتباعات  لا التم

 

 -ثبات الاختبارات البدنية :
 

(  ااام البا اا  بالاات دام طريقااو ت   ااف ات ال د يااو الم تاااعر )  ااد البحاا  لحياااب ربااات الالتباااع 
كاان الت   ااف ا ول و م ت   اف الإلتباااعات مارت ن متتااابع ن الإلتبااعات و  اادر ت  يقهااا ، ولتةف اك يلاا  تا 

وللحىاول  لاا دعجاات الت   اف ال اا   تام  م 2014/ 10/ 12، 11المواداف والا اد ،  اليا ت  ايوم
 5 )بفاصا  لمةاا  م 2014/ 19/10،  18الموادااف  والا اد ،  الياا ت  ا  اادر ت   اف الإلتباااعات ياوم

 .يو   معام  ربات الإلتباعات ال د يو الم تاعر وال دول التال  ايام (   ن الت  يق ن 
 (  9جدول ) 

 معامل الثبات للاختبارات البدنية المختارة  
 24ن = 

 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 تطبيق ثاني تطبيق أول
 ر " قيمة " 

 ±ع س ±ع س

 *  0.725 0.182 4.771 0.250 4.662 ثانية  م/30 عدو

 * 0.915 1.497 4.333 1.614 4.667 سم للامام  الجذع ثنى

 * 0.678 0.383 4.300 0.397 4.192 ثانية مستعرض وقوف

 * 0.732 0.965 6.750 1.303 7.333 درجة رمى واستقبال الكرات

 * 0.637 1.825 41.333 2.435 39.958 كجم قوة الرجلين

 * 0.829 1.505 44.917 2.015 45.667 كجم قوة عضلات الظهر

 * 0.923 3.869 9.333 3.693 10.000 كجم قوة الذراعين

 * 0.901 1.758 36.00 2.065 36.083 كجم قوة القبضة

 * 0.651 0.888 8.667 1.022 8.500 متر دفع كرة طبية

 * 0.843 7.785 161.67 8.660 162.50 سم وثب عريض من الثبات

 10ودرجة حرية  (0.05(عند مستوى معنوية )0.576الجدولية )قيمة "ر" 
(   اااه يوجاااد اعتبااااا دال   ىاااا    ااا ن الت  يقااا ن ا ول وال اااا   داااا  9) جااادول يت ااا  مااان 

 (  مما يعة  ربات تل  الالتباعات . 0.05الالتباعات ال د يو  ةد ميتوم دلالو ) 
 : التوزيع الزمني للوحدات •

 
 
 



 (  10جدول ) 
 أساليب التدريسات التعليمية المقترحة باستخدام التوزيع الزمن للوحد

 زيع الزمني للبرنامجالتو  البيان
 أسابيع 4 عدد أسابيع التطبيق

 وحده تعليمية  2 عدد الوحدات التعليمية داخل الأسبوع الواحد
 دقيقة 90 زمن الوحدة التعليمية
 دقيقة 720=  90×2×4 الزمن الكلى للبرنامج

 القياس القبلي . 

الق لااا   المهااااعم لاداى اتااام  جاااراى  ملياااات التكاااادك  ااا ن الم مو اااات  ااان طرياااف  جاااراى ميااااض 
 الا اااد  لاااا  م2014/ 10/ 25المواداااف  اليااا ت ياااوم  ك ااام " دااا  الفتااارر مااان 5ميااات دما ال لاااو " ولن 

اد الها  ها والتيااع( محااولات تام تيا  ل 3     اام كا  طالاا بانداى )  م2014 / 10/ 26الموادف 
 . ال  رو ح  لتق يم ميتوم ا داى المهاعي لم مو ات البويل  من ل ل ل ةه محكم ن 
 تنفيذ التجربة الأساسية . 

 لاا  م2014 / 11/  2المواداف  الا اد تةف ك الت ربو ا لاليو للبح  ل ل الفترر من يوم تم  
الااا يع  اعبااع،   اا  تاام تاادعيا ) و اادت ن ( الاا و يا لماادر  م2014/  11/  29الموادااف  الا ااد يااوم 

 يقو  " دم 90تعليميو ، لمن الو در "  رما يو و دات  وا ع 
 القياس البعدي .

 دااراد   ةااو البحاا  بالم مو ااات الاا  م وبااةفا المهاااعم لميااتوي ل تاام  جااراى القياااض البعاادي         
،  2المواداف   ال  رااى والاعبعااى ياوما روا و جراىات القياض الق ل  و د كاان القيااض البعادي لا ل 

  ات الق ليو .للم مو ات ال  م تحت  فا ظرو  القيال م 2014/  12/  3
 المعالجات الإحصائية .

  -المعالجات الإحصائية التالية :ويل  لإجراى  Spssالحزمو الإ ىا يو  الباحث لت دم 
 المةوال ( . –الوليط   –مقاييا الةز و المركزيو ) المتولط  -       
 التفل   ( .  –مقاييا التوليع ) الإلتواى  -       
 الإ حرا  الملياعي . -       
 تحل   التباين لحياب دلالو الفروق   ن الم مو ات  . -       
  لتباع " ت " لحياب دلالو الفروق   ن م مو ت ن " لحياب صدق التمايز" .                       -       
 .  L.S.Dدلالو الفروق بحياب ا   درق معةوي  -       

 عتباا البييط " لحياب معام  ال بات " معام  الإ -       



  .عرض النت ائج أولًا :
 (  11جدول ) 

 ين القبلي والبعدي لمجموعة أسلوب الأوامر اسدلالة الفروق بين متوسطي القي
  دفع الجلةلمهارة  فى متغير مستوى الأداء الفني

 24ن = 
 

 (الفنيالمهارى ) مستوى الأداء 
رق بين الف القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين
 قيمة " ت "

 ع س ع س

* 15.609 -1.041 0.294 2.229 0.247 1.188 مسك وحمل الجلة  

-1.145 0.408 2.333 0.247 1.188 وقفة الاستعداد  11.761 * 

-1.270 0.327 2.458 0.247 1.188 التكور )بداية الزحف(  18.923 *  

-1.187 0.338 2.375 0.247 1.188 الزحف  15.117 *  

-1.083 0.254 2.271 0.247 1.188 وضع الدفع  12.227 *  

-1.104 0.359 2.292 0.247 1.188 الدفع والتخلص  11.614 * 

-1.083 0.359 2.292 0.252 1.208 المتابعة والاتزان  16.663 *  

 1.714=  23ودعجو  ريو (  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة ) 
روق دالااو   ىااا يا   اا ن متولاا   القيالاا  ن الق لاا  والبعاادي ( وجااود داا 11جاادول )يت اا  ماان  

ولىاال   ( 0.05لم ماو و الالوب ا وامار دا  مياتوم ا داى الفةا  لاددع ال لاو  ةاد مياتوم دلالاو ) 
 متولط القياض البعدي .  

 (  12جدول )
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي لمجموعة الأسلوب التطبيقي 

  دفع الجلةالفنى لمهارة غير مستوى الأداء فى مت

 24ن = 
 

 (الفنيالمهارى ) مستوى الأداء 
الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي

 المتوسطين
 قيمة " ت "

 ع س ع س

-1.938 0.254 3.208 0.254 1.271 مسك وحمل الجلة  21.089 * 

-2.208 0.358 3.479 0.254 1.271 وقفة الاستعداد  23.301 * 

-2.290 0.254 3.396 0.358 1.106 التكور )بداية الزحف(  25.586 * 



-2.063 0.255 3.333 0.254 1.271 الزحف  23.769 * 

-2.188 0.254 3.438 0.255 1.250 وضع الدفع  27.847 * 

-2.146 0.255 3.375 0.254 1.229 الدفع والتخلص  28.011 * 

-2.042 0.683 3.292 0.255 1.250 المتابعة والاتزان  20.532 * 

 1.714=  23ودعجو  ريو (  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة ) 
( وجود دروق دالو   ىا يا   ا ن متولا   القيالا  ن الق لا  والبعادي  12جدول ) يت   من  

(  0.05) دداع ال لاو  ةاد مياتوم دلالاو لمهااعر لفةا  لم مو و ا للوب الت  يق  دا  مياتوم ا داى ا
 ىال  متولط القياض البعدي .   ول

 (  13جدول ) 
 دلالة الفروق بين متوسطي القياسيين القبلي والبعدي لمجموعة الأسلوب التبادلي 

 دفع الجلةالفنى لمهارة فى متغير مستوى الأداء  
  24ن = 

 

الفرق بين  القياس البعدي القياس القبلي (الفنيالمهارى ) مستوى الأداء 
 "  قيمة " ت المتوسطين

 ع س ع س

-1.958 0.487 3.208 0.255 1.250 مسك وحمل الجلة  18.105 *  

-2.292 0.345 3.521 0.254 1.229 وقفة الاستعداد  25.500 *  

-2.104 0.345 3.354 0.255 1.250 التكور )بداية الزحف(   22.132 *  

-1.979 0.390 3.229 0.255 1.250 الزحف  20.314 *  

-1.917 0.355 3.188 0.254 1.271 وضع الدفع  21.632 *  

-2.146 0.294 3.396 0.255 1.250 الدفع والتخلص  28.011 *  

-2.104 0.275 3.354 0.255 1.250 المتابعة والاتزان  23.332 *  

 1.714=  23ودعجو  ريو (  0.05قيمة " ت " الجدولية عند مستوى دلالة ) 
تول   القيالا  ن الق لا  والبعادي ( وجود دروق دالو   ىا يا    ن م 13جدول ) يت   من  

(  0.05ددااع ال لااو  ةااد ميااتوم دلالااو )  لمهاااعرلم مو ااو ا لاالوب التبااادل  داا  ميااتوم ا داى الفةاا  
 ولىال  متولط القياض البعدي .   

 ( 14جدول )
 في متغيرات   البعدىتحليل التباين بين مجموعات البحث الثلاثة في القياس 

 دفع الجلة  لمهارةمستوى الأداء الفني 
 24=  3= ن 2= ن 1ن            



 قيمة " ف " 
متوسط 

 المربعات

درجة 

 الحرية

مجموع 

 المربعات
 المتغير المصدر

10.84 *  

 بين المجموعات 5.757 2 2.878

 داخل المجموعات 18.323 69 0.266 مسك وحمل الجلة 

 المجموع 24.08 71 

8.26 *  

 

 بين المجموعات 6.083 2 3.042

 داخل المجموعات 25.417 69 0.368 الاستعداد  وقفة

 المجموع 31.50 71 

5.43 *  

 بين المجموعات 3.549 2 1.774

 داخل المجموعات 14.531 69 0.211 التكور)بداية الزحف( 

 المجموع 18.08 71 

8.74 *  

 

 بين المجموعات 4.750 2 2.375

 داخل المجموعات 18.750 69 0.272 الزحف 

 17  المجموع 23.50 

9.26 *  

 

 بين المجموعات 5.007 2 2.503

 داخل المجموعات 18.656 69 0.270 وضع الدفع 

 المجموع 23.663 71 

11.69 *  

 بين المجموعات 6.861 2 3.431

 داخل المجموعات 20.250 69 0.293 الدفع والتخلص 

 المجموع 27.111 71 

8.81 *  

عاتبين المجمو 5.049 2 2.524  

 داخل المجموعات 19.771 69 0.287 المتابعة والاتزان 

 المجموع 24.82 71 

 

 3.150 =  0.05( ومستوى معنوية  69،   2قيمة ف الجدولية عن درجة حرية ) 

( وجود دروق دالو   ىا يا    ن م مو ات البح  ال  رو د  القياض  14يت   من جدول ) 
، ولكا لو  يقوم البا   بحياب ا   درق   ددع ال لو لمهاعرلفة  البعدي د  متغ ر ميتوم ا داى ا

 ( لهكل المتغ رات . LSDمعةوي  )
 ( 15جدول )

 ( بين المجموعات الثلاثة في المتغيرات   LSDدلالة الفروق )
 ) بدنى ، مهارى ،( قيد البحث 

 التبادلي التطبيقي الضابطة المجموعه المتغيرات

 ركةمتر من بداية متح 30العدو 

*0.2025 0.0413  الضابطة  

* 0.1612   التطبيقي  

    التبادلي

 للامام  الجذع ثنى

-0.375  الضابطة  -1.9167*  

*1.542-   التطبيقي  

    التبادلي

 مستعرض  وقوف

0.4791-  الضابطة  -1.406*  

*0.9271-   التطبيقي  

    التبادلي

 رمى واستقبال الكرات

0.1667-  الضابطة  -.95830*  

*0.7916-   التطبيقي  

    التبادلي

 قوة الرجلين 

*1.7291- 0.2083  الضابطة  

*1.521-   التطبيقي  

    التبادلي

*1.604- 0.4167  الضابطة قوة عضلات الظهر  



*2.021-   التطبيقي  

    التبادلي

 قوة الذراعين 

1.250-  الضابطة  -3.958*  

*2.7083-   التطبيقي  

    تبادليال

 قوة القبضة

0.1250-  الضابطة  -1.0833*  

*0.9583-   التطبيقي  

    التبادلي

 دفع كرة طبية

*1.542- 0.2083  الضابطة  

*1.3333-   التطبيقي  

    التبادلي

 وثب عريض من الثبات 

2.500-  الضابطة  -9.7917*  

*7.2916-   التطبيقي  

    التبادلي

 ومسك الجلة  حمل

0.271-  لضابطةا  -0.6875*  

*0.41667   التطبيقي  

    التبادلي

 استعداد وقفة

0.2917-  الضابطة  -0.7083*  

*0.4167-   التطبيقي  

    التبادلي

 التكور

0.1250-  الضابطة  -0.5208*  

*0.3958-   التطبيقي  

    التبادلي

 الزحف

0.2500-  الضابطة  -0.6250*  

*7500.3-   التطبيقي  

    التبادلي

 الدفع  لوضع الوصول

0.3125-  الضابطة  -0.6458*  

*0.3333-   التطبيقي  

    التبادلي

 والتخلص  الدفع

0.2917-  الضابطة  -0.7500*  

*0.4583-   التطبيقي  

    التبادلي

 والاتزان المتابعة

*0.6458- 0.2708  الضابطة  

*0.3750-   التطبيقي  

    التبادلي

 ثانياً : مناقشة وتفسير النتائج
  -الفرض الأول :

ت وجد فروق دال ة إحص ائياً بين متوسط ي القي  اس  ين القبل ي والب عدي للمجم وعة الض ابط ة )       
المستخدمة لإس لوب الأوامر( في تعلم مهارة دفع الجلة لطلبه الفرقة الاولى بكلية التربية الرياضية  

 دات  لصالح القياس البعدي . جامعة مدينة السا
( وجود دروق دالاو   ىاا يا   ا ن متولا   القيالا ن الق لا  والبعادي  11يت   من جدول )    

لاااددع وامااار ( دااا  مياااتوم ا داى الفةااا  للم مو ااو ال ااااب و ) الميااات دم دااا  التااادعيا لهاااا الااالوب ا 
  ( ولىال  القياض البعدي . 0.05ال لو  ةد ميتوم دلالو ) 

هااكا التحياان داا  ميااتوم ا داى الفةاا  ،  لااا التاانر ر الإي ااا    لاالوب ا واماار   اا   الباح  ث ويعاازي 
يقوم المعلم بشرس المهاعر اولا  ب ريقو  ظريو  لا المتعلم ن مما يكدي  لا ا تياب المتعلم ن معلومات 

لفةيااو وكيةيااو ومعاااع   اان المهاااعر ، دتعماا  هااكل المعلومااات  لااا ليااادر معااردتهم بالمهاااعر ومرا لهااا ا
 ن   وال إب  راشيم ش  لتوت ،-ا داى ، ممااا يااكرر  لااا ا داى الحركاا  ، وهااكا يتفااف مااع دعالااات كاا   ماان :

محم  د ،  ( 25" ) م Harrison   "1995هاريس  ون ، (  22" )  م2002 " ميرف  ع عل  ى خف    اجة



ن ( داااا  ا 20" ) م2006 " نج    لاء ص    ابر إب    راشيم ص    الح،  ( 17 م" )2002"  محم    د الش    حات
أوس  وزون ا لاالوب التقل اادي لااه تاانر ر  ي ااا    لااا تحياا ن  مليااو الااتعلم وي تلاا  مااع مااا يشاا ر  ليااه 

ان  لت دام اللوب ا وامر يقل   لا  د ك  ار  Osthuzon  M.J, Griese  (27 )    وجريسل
يات يع من القدعات ال اصو والإ دا يو لدم المتعلم ن ويلقا  بكا  المياووليو  لاا المعلام الاكي  اد لا ي

 التود ف   ن ميوولياته التةظيميو والإ راويو بالدعض وب ن ما يت مةه من محتوم تعليم  وتربوي .
   الفرض الثاني

ف   روق دال     ة إحص ائي    اً ب   ين متوسط    ي القي    اسين القبل   ي والبع     دي للمجموع   ة  توج   د       
ارة دف  ع الجل ة لطلب ه الفرق ة التجريبي  ة الأول ى ) المستخدمة للإسل وب التطبيقي ( في تعل م مه  

 الاولى بكلية التربية الرياضية جامعة مدينة السادات لصالح القياس البعدي . 

( وجود داروق دالاو   ىاا يا   ا ن متولا   القيالا ن الق لا  والبعادي 12يت   من جداول )      
دداااع مهااااعر لالفةااا     يقااا  ( دااا  مياااتوم ا داىللم مو اااو الت ري ياااو ا ولاااا ) الميااات دم ا لااالوب الت

 ( ولىاال  الق ااض البعدي . 0.05ال لو  ةد ميتوم دلالو ) 
 لاا التانر ر الإي اا   لولالوب الت  يقا  التحين د  ميتوم ا داى الفةا   هكا الباحثويرجع 

دا   ظهااع المهااعات الفةياو والإ دا ياو للمتعلما ن و   اا هم و ات كااد  للمماعلاو الفعالاو ، وكاكل  داا  
الفرصو لكا  ماتعلم ان ييا ر دا  تعلماه  ياا  دعاتاه والاتعداداته مان  ىاوله  لاا الات ابات  تا و 

 دوعيو مما يكدي  لا تن  د الإلت ابو الىحيحو وتحق ف التعلم .
 -وهكا يتفف مع ما يش ر  ليه ك   من : 

 ( 22 )"  م2002مرف  ع خفاج  ة  "  ن  وال ش  لتوت ،(  18م " ) 2001"  محم  د مص  طفى الس  ايح  
( دا  ان ا لاالوب  6م " ) 1994"  ع ادل محم ود عب دالحاف زك ى دروي  ش ، ماع دعالاات كا   مان و 

الت  يقاا  ماان ا  اار ا لااال ا الم  مااو داا  تاادعيا التربيااو الريا اايو لاصااو داا  ظاا  الت ااوع الحااادم 
 والميتمر د  م ال  التعليم والتعلم .

 الفرض الثالث
ي القي   اسين القبل  ي والبع  دي للمجموع   ة التجريبي  ة ف  روق دال   ة إحص   ائيا ب  ين متوس  طتوج  د       

الثاني  ة ) المس  تخدمة الأسل   وب التب  ادلي ( ف  ي تعل   م مه   ارة دف  ع الجل  ة لطلب  ه الفرق  ة الاول  ى بكلي  ة 
  التربية الرياضية جامعة مدينة السادات لصالح القياس البعدي .

القيالاااا ن الق لاااا  والبعاااادي ( وجااااود دااااروق دالااااو   ىااااا يا   اااا ن متولاااا    13يت ااا  ماااان جااااداول  ) 
ددع ال لاو لمهاعر  للم مو و الت ري يو ال ا يو ) الميت دم ا للوب التبادل  ( د  ميتوم ا داى الفة  

  ( ولىال  القياض البعدي . 0.05 ةد ميتوم دلالو ) 



هكا التحين د  ميتوم ا داى الفة   لا التنر ر الفعاال لولالوب التباادل  دا   الباحثويعزي  
 ملياو الاتعلم   ا  ان الاات دام الزم ا  بىاوعر متبادلاو متكادوااو لتىاحي  ا ل ااى وتقاديم الميااا دات 
وتود ر  ام  الت   ت  ةدما يكدي المهاعر بشك  صحي  يعة  تغ  را  للوكيا  من جا ا المعلم وا تماد 

 -من : المتعلم ن  لا ا فيهم د   مل ت  التةف ك والتقويم ، وهكا يتفف مع دعالات ك   
داا  ان لولاالوب التبااادل  دوع  ي ااا   ك  اار داا   ( 4م ) 2003 الح  ارونى "حس  ن " إيم  ان   

تحياا ن  مليااو الااتعلم  ي ان الإلاات دام المااةظم لهااكا ا لاالوب التدعيياا  ييااا د داا  الوصااول لوهاادا  
 الإجتما يو ويعم   لا تةميو اليلوك التعاو     ن المتعلم ن 

   الفرض الرابع
ف   روق دال   ة إحص   ائيا ب   ين متوس   طات القياس   ات البعدي   ه لمجموع   ات البح   ث الثلاث   ة د توج         

التجريبية الثانية ( في تعل م مه  ارة دف  ع الجل ة لطلب ه الفرق ة بكلي ة  –التجريبية الأول ى  -)الضابطة
 . المجموعة الثانية ) الاسلوب التبادلى ( التربية الرياضية جامعة مدينة السادات لصالح

وجااود دااروق  اا ن م مو ااات البحاا  ال  رااو بإلاات دام معادلااو ا اا  (  14جاادول ) ماان يت اا  
( ،   ااا  يت ااا  ان هةااااك دااااروق دالاااو   ىاااا يا   ااا ن م مو اااو ا لاااالوب   L.S.Dدااارق معةاااوي ) 

التبااادل  وم مو ااو الاالوب ا واماار ولىااال  م مو ااو ا لاالوب التبااادل  داا  جميااع المتغ اارات ، كمااا 
 ىاااا يا   ااا ن م مو اااو ا لااالوب التباااادل  وم مو اااو ا لااالوب الت  يقااا  يت ااا  وجاااود داااروق دالاااو  

ولىااال  م مو ااو ا لاالوب التبااادل  داا  جميااع المتغ اارات ، وكااكل   اا ن م مو ااو ا لاالوب الت  يقاا  
 .د  جميع المتغ رات وم مو و اللوب ا وامر ولىال  ا للوب الت  يق  

را  دا   ملياو الاتعلم لمهااعر دداع ال لاو لع ةاو وبكل  يت   ان ا للوب التباادل  كاان ا  ار تانر 
 الدعالو يليه تنر را  ا للوب الت  يق  يل هما اللوب ا وامر .

( بن اااه يمكااان ان  9م ) 1993"  عف   اف عب   دالكريموهااكا يتفاااف ماااع ماااا ا اااع  لياااه كااا   مااان " 
يميااو ييااا د الاالوب تاادعيا داا  تحق ااف بعااض جوا ااا الااتعلم  دعجااو اد اا  ماان غ اارل داا  ظاارو  تعل

( ب اااروعر  12م ) 1993"  "فك   ري حس   ن ري   ان"مع ةاااو دااا   ااادود الإمكا اااات المادياااو والبشاااريو ،  
الاات دام طاارق والااال ا جدياادر داا  التاادعيا تتمشااا مااع الااةظم الديمقراطيااو وتيااتةد  لااا  لاام الااةفا 

 ا اللوب الحدي  مما يتي  للمتعلم ن درصو الإ تراك الإي ا   د  العمليو التعليميو ومن هكل ا لال
الااتعلم التبااادل  والااكي يعماا   لااا تحق ااف  اادد ماان ا هاادا  التعليميااو الهاددااو لتةميااو   ىاايو المااتعلم 

الااالوب الاااتعلم التباااادل  لاااه تااانر ر  ي اااا    ااان الااالوب الاااتعلم   لااات دام دااا  انمااان جمياااع الةاااوا   ، 
 -با وامر ،وككل  يتفف مع ما يش ر  ليه ك   من :

(  22م ) 2002"  مرف  ع خفاج  ة،  ن  وال ش  لتوت( ، "  18م ) 2001"  محم  د مص  طفى الس  ايح "
 لا ان ا للوب الت  يق  هو  دايو لعمليو الإلتق ليو د  العم      ا ه ييم  بإ  اى و ت كاد  



للمااتعلم ل اااكدي ويمااااعض  ماا   دردياااا  ولاااكا دااإن الهاااد  ا لاااما ماان  لااات دام هاااكا ا لاالوب هاااو تعلااام 
  .ود ر ا ىا و ت لت  يقها المهاعر د  ظرو  تيم   ت

 للوب التبادل   لا الم مو ت ن المتبع معهماا ويعزي البا   تفوق الم مو و المتبع معها 
الاالوب ا واماار(  لااا ان ا لاالوب التبااادل  يعماا   لااا ليااادر الو اات الفعلاا   –  يقاا  ا لاالوب الت) 

 ن وهااكا يتفاااف مااع ماااا يشاا ر  لياااه لااوداى وكاااكا تقااديم المعلوماااات وتىااحي  ال ااااى ا داى ماان المتعلمااا 
يعااد بم ابااو ل ااور ا  اار بعاادا   حااو ا لاالوب التبااادل  ( ان  13م " ) 2009"  مج  دي محم  ود فه  يم

   اااى المتعلماا ن مزياادا  ماان القااراعات المت ااكر داا   مليااو التاادعيا   اا  يشاااعك المااتعلم داا  القااراعات 
  ا لالوب ) الت  يقا  ( دا  مر لاو التةف اك ، المرتب و بالتقويم بالإ ادو  لا القاراعات التا  يت اكها دا 

وككل  تىحي  ا ل اى  قا  دورها   ةما يبقا المعلم محتفظا  بالقراعات المرتب و بالت  يط للدعض 
و   ل الىواب محله ييا د  لا ترك ز الإ تبال  لا الةوا   الىاحيحو ويعما   لاا  ادوم الاتعلم 

ب يعماا   لااا تااود ر ماادعض ) م  اا  ( لكاا  مااتعلم مااكدي ان هااكا ا لاالو  الباح  ثاليااليم ، كمااا ياارم 
ا مااار الاااكي يتاااي  للمعلااام و ااات للقياااام بعملياااات الإ ااارا  ، التوجياااه ، المتابعاااو ، تىاااحي  ا ل ااااى 

 ويالو ت الم ى  لل زى المراد تعلمه.    
 : الإستخلاصات

ات  د   وى   ةو البحا  وادوات جماع ال يا اات واهادا  وداروم البحا  وماا   لياه هاكل توصلا
 -للإلتةتاجات التاليو : الباحثالدعالو من  تا ج، دقد توص  

ان الت دام اللوب ا وامر له تانر ر اي اا    لاا تحيا ن مياتوم ا داى الفةا  لاددع ال لاو ل لباه  -
 الفر و الاولا بكليو التربيو الريا يو .

ا داى الفةاا  لااددع ل لبااه ان الاات دام ا لاالوب الت  يقاا  لااه تاانر ر اي ااا    لااا تحياا ن ميااتوم  -  
 الفر و الاولا بكليو التربيو الريا يو .

ان الت دام ا للوب التبادل  له تنر ر اي ا    لا تحي ن ميتوم ا داى الفة  لمهاعر ددع ال لو  -
 ل لبه الفر و الاولا بكليو التربيو الريا يو .

ااا يو التاا  الاات دمت ا لاالوب الت تفااوق   - ااو الم مو ااو الت ري يااو ال ا ااادل   لااا كاا   ماان الم مو اا  ا
الت ري يو ا ولاا التا  الات دمت ا لالوب الت  يقا  و لاا الم مو او ال ااب و التا   الات دمت 

ددااع ال لااو داا  القياااض البعاادي ممااا ياادل  لااا ان  لمهاااعرالاالوب ا واماار داا  ميااتوم ا داى الفةاا  
 ت  يق  يل هم تنر را  اللوب ا وامر.اللوب التعلم التبادل  كان ا  ر تنر را  من  اللوب التعلم ال

ااا يو التاا  الاات دمت ا لاالوب التبادلااا   لااا كاا   ماان الم مو ااااو   - تفو اات الم مو ااو الت ري يااو ال ا
الت ري يااو ا ولااا التاا  الاات دمت ا لاالوب الت  يقاا  و لااا الم مو ااو ال اااب و التاا  الاات دمت 

اا ان الالوب الاتعلم التباادل    ددع ال لو د  القياض البعدي دا مهاعراللوب ا وامر  مما يدل  لا
  ان ا  ر تنر را  من اللوب التعلم الت  يق  يل هما تنر را  اللوب ا وامر.



 : التوصيات 
الت  يقااا  " لمعرداااو تااانر ر هاااكين    –مااان الدعالاااات  اااول الااالوب  الاااتعلم " التباااادل   جاااراى المزياااد  -

 ا للوب ن د  الريا ات ا لرم .
ااعر دداع ال لاو ل لباه الفر او الاولاا  ااد  تدعيا "  الت ا يق  –وب  التعلم " التبادل  الت دام الل -  مها

وتحيا ن  مل تا   تعلام مهااعر دداع ال لاوبكليو التربياو الريا ايو  لماا لهماا مان تانر ر  ي اا    لاا 
 التعليم والتعلم .

التباادل    بغارم  -قا   جراى المزيد من البحوم والدعالات التا  تيات دم الالوب  الاتعلم ] الت  ي -
التعاار   لااا تنر رهمااا  لااا ميااتوم ا داى الفةاا  والمتغ اارات المعرويااو والةفياايو كااالقلف والدادليااو 
وتقااادير الاااكات ل لباااه الفر اااو الاولاااا بكلياااو التربياااو الريا ااايو دااا  مياااابقات الااارم مااان مياااابقات 

 الم دان والم ماع .
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