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 سنة  (04تحت ) المبارزة لناشئاتهوائية اللا ةالسعقياس 
 (مقارنة دراسة) الثلاثة الأسمحةفي 

 
 

 مقدمة ومشكمة البحث:ال
 احمخ أفللفيمثللا احث للث اح أمللة كبميللف  ثيللقة لللة   ليللر اح لللت  اح الل قي حم لل  ت اح يلل ة         

لة اح صق اح تيث، وظهقت علاقف إي  ثيف واا ف ثين احتوا اح لة  لللت قلتقاً  ثيلقاً ملن اح للت  
اح أللو  اح تيثللف     لل اح أمللة واح ل،للة، و لللتمه  احقي اللة لللة احثطللو ت اح  حميللف وا وحمثيللف، وحلل ا 

ف حتي احفقت، وكياً  كصثح احم  ا احقي اة يس ،ت عأة يو احث ث ح  سين عما ا  هزة اح يو ، 
 ح  سين ا تاء.    ا خقىاح أو  

 
ثش ى ك،واع ، ل حط قف  ةاحقي ااحط قف اح يويف لة  س  الإ،س ن بة مصتق ا تاء و         

احلازمف حلا،لث ض اح اأة احسقيع  خ أف عن احط قف احلازمف حلا،لث ض اح اأة احمس مق حف قة 
و،ظ  احط قف ي ب كن   ما م   و،ف  ،طويأف،  ث      ي   ت اح اأف وطثي ف ا تاء احقي اة

ن   ن  قي اةعما  كيم ً  ع،ت كتاء  ملتاق ،سب  لةث ض ا  ي ن ب، ك اخ لاف  لةوا 
ي ب كن  صم  ثقامج اح تقيب احقي اة عأة كس س ،ظ    ح حك قي اة ا ،ش ط  لةاحمس بمف 

 .  مم قس ك،  ج احط قف احخ صف ث ا ،ش ط قي اة
       
احمتخا اح تيث ح ،ميف  أن م(8112العلا عبد الفتاح وأحمد نصر الدين ) أبو ي  قو         

 ف ءة اح س  احفسيوحو يف بو  ق يز ثقامج اح تقيب عأى  ،ميف ،ظ  إ،  ج احط قف، و  يم ن 
  لير ا بتاف اح مأيف اح تقيثيف إ ا م   مت ثصوقة ث يتة عن  طثيل ت ،ظ  إ،  ج احط قف اح ة 

ث ض عاأة كو كتاء ي  مت عأيه  خلاا احم، لسف، وثتون إ،  ج احط قف   ي ون ب، ك ا،ل
 (3: 2قي اة.)

 
كن احط قف لة  س  الإ،س ن بة مصتق اح ق ف  م(8112الدين عباس ) عماد قيوي        

وا ،لث ض اح ق ة ثصفف ع مف وبة مصتق ا تاء احقي اة ثصفف خ صف، و  يم ن كن ي تث 
 ةاح،ش ط احثت، احمخ أفف لة ح ق ف كوعن  ثثيت كوا ع  اح س ا ،لث ض اح اأة احمسئوا عن ا

ثتون إ،  ج احط قف، وحيست احط قف احمطأوثف ح ا ا،لث ض عاأة سواء )ثت،ة كو مه قي كو 
 (084:  01خططة( م ش ثهف كو ثش ا مو ت.)

 *مدرس تدريب رياضي مبارزة بقسم التدريب الرياضي وعموم الحركة بكمية التربية الرياضية جامعة أسيوط.

 * د / رشا ربيع فهمي    
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كن اح تقيب لة قي اف احمث قزة ي ون  م(8114الطنبولي )حسين حجاج ورمزي    قوي  
مو   ، و  لويف ك،ظمف احط قف وك هزة اح س  وزي تة ا م  ، ت احوظيفيف واحثت،يف طثلً  حأم طأث ت 

 (67،74: 9)اح تقيثيف واح ، لسيف( حقي اف احمث قزة.)
 
كن اح،سثف احمئويف اح لقيثيف  إحةم( 8108وديع ياسين وياسين طه ) لًا من شيق يو         

-ATP-PC – LA،01:LA:91حمس بمف ك،ظمف احط قف لة ل  حي ت قي اف احمث قزة بة )
O2).(07 :047) 
 

   وي عأة احط قف من  بوائيفكن احس ف احلا م(8108منتهي عبدالجواد ) م     ق   
 ( 24:  06(.) ةاحلا  ي( و)ةاحفوسف  اح،ظ مين )
 
 م(8113) محمد شحاتةو  مWilliam et all (0660)ويميم وآخرون من   لاً  وي فر        

( ي  ثق من كب  احمق ث ت  ات احط قف اح  حيف، وع،ت ATPة كتي،وزين احفوسف ت )عأى كن ثلاث
، وي طة PI( و زئ لوسف ت (ADPي، ج ع،  ث، ئة كتي،وزين احفوسف ت    ATP  أا مق ب 
 (.س ق  قاقي02-7ط قف    تا )

 ATP  ADP+PI+Energy. ث، ئة احفوسف ت+لوسف ت+ط قف ثلاثة احفوسف ت  كتي،وزين
(09 :012)(02 :001) 
 

،ظل    ل مض احلا  يلك يسلمى لاح أ لزة  أن الـي م(8112الفتـاح )أبو العلا عبـد  يشيقو         
،سللثف إحللى ا،شللط ق احسلل ق لللة ييلل ب ا  سلل ين، وي  ثللق  glycolsis Anaerobic"احلابوائيللف 

و ي،مللل  ي  ملللع  للل مض احلا  يلللك للللة  ، للل مض احلا  يلللك بلللو احصلللوقة اح،ه ئيلللف  ،شلللط ق احسللل ق
وب،لل ك  ،اح اللأف ثلل  ي، لللا حأللت  ي  ثللق  حللك ع ئلللً  ث ح،سللثف حلاعللب، واحسللثب ا وا حأ  للب احمث للق

اسل   تة ث، ئهل  ملن اح لة يم لن  ATPإحى قأف  زيئل ت  إع قف كخقى ح،ظ     مض احلا  يك  ق ع
 ATPوي  ثللق  لل مض احلا  يللك ع،صللقاً مهمللً  ح للوليق احط قللف احلازمللف  سلل   تة  ا،شللط ق احسلل ق،

 2) تقللل ئر 3-0حلأ،شللطف اح لللة  للصتى ثعقصلللى سللقعف واح لللة  سلل رقر ل لللقة زم،يللف   لللقاوح ملل  ثلللين 
:318) 
 

لة سواءً  إ،  ج احط قف ي  ثق من احمواوع ت اح يويفكن  احث  ثف قي  احصتتولة ب ا         
ث،وع اح،ش ط ،ظقاً  ق ث ط احط قف  احم، لسف احقي ايف،لة م  ا  كو احقي اةاح تقيب م  ا 
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ك،ه  من احمواوع ت وثيلف  م  ، ثصفف ع مف وقي اف احمث قزة ثصفف خ صفاحقي اة احمم قس 
 ، ق ث طه  ثظ بقة  توث اح  ب واحخططة حمه قيكث، ء ا تاء احثت،ة وا ي اةق احصأف ث ف ءة اح

لة   تيت ،ظ  إ،  ج احط قف حلأسأ ف احثلاثف لة قي اف خ ث قات لإوااحلي س ت   اح ابميف  كح ح
 .ح صمي  احثقامج احقي ايف اح ة   ، سب مع ،وع احط قف احخ ص ث ا سلاح احمث قزة

 
ا  يم ن  ، يف من ا خ ث قات احمهمف لة احم  ا احقي اةو حيو   ت ا خ ث قات احفسو  

واح ،ثص  calssificationواح ص،يف  selectionا ، ل ء  ا ع م ت عأيه  لة عمأي ت
prediction   واح و يorientation  ًثيقات ععن اح  قف عأى اح  لة اح تقيب احقي اة لالا

احفسيوحو يف حأ تقيب واح  حف احص يف حأم تقب ثهتف احوصوا ث حقي اة احى   لير الاا 
  (22.)اح،  ئج

 
اح تيثف اح أميف وا ث  ث احمقا ع واحتقاس ت عأة ااح ثيق من  احث  ثفمن خلاا إطلاع و   

كن اح ثيق من احتقاس ت اب مت ث طثير احثقامج اح تقيثيف  احث  ثف تو ت قزة ثقي اف احمة ل
وقأف ثا وُ،تقة احتقاس ت ،  وي احثت،ة كو احمه قي كو احخططةاحمخ أفف و عثيقب  عأة احمس

ح صمي   احمل،،فاح ة  س خت  ث ض ا  هزه  الإخ ث قاتو  احلي س تاح ة  ، وحت اح أميف وا ث  ث 
حأمل ق،ف ثين  احلابوائيف احط قفك،  ج  لويف ك،ظمف  و   ، و  اح ةثقامج اح تقيب احقي اة 

 .حمث قزةقي اف ااحثلاثف حسأ ف ا 
 
سلل ثلً   حأسلللاح خثللقة احث  ثللف  لاعثللف مسلل أف ث    لل ت احمصللقيخلللاا م سللثر ومللن ومللن         

ح، شئ ت   ت   تاحثقامج اح تقيثيف اح ة  ُ  كن احث  ثف تو ت ومتقب ثمشقوع ك ي ا احمث قزة س ثلً ،
    مللللا م هلللل  عأللللة  و،هلللل    يلللل ن وا للللت تون اح،ظللللق حللللث ض  قي اللللف احمثلللل قزة( سلللل،ف لللللة 07)

وعللت  و للوت  قعلل ت  ،ا خ لاللل ت ثللين ) سلللاح احشلليش، سلللاح سلليف احمثلل قزة، سلللاح احسلليف(
 تقيثيللف م،فصللأف حأ، شللئ ت لللة ا سللأ ف احثلاثللف وث ح لل حة عللت  و للوت ثق،لل مج  للتقيثة خلل ص ث للا 

للللى سللللاح ي ، سلللب ملللع الإخ لالللل ت اح وبقيلللف اح ثيلللقة  ثيللل،ه  اح لللة  لللصتي إحلللة كخللل لاف و فللل وت 
الللأة سلللقع ت ا تاء احقي الللة ثيللل،ه ، وقألللف و لللوت م أومللل ت م لللولقة علللن لسللليوحو يف اح ملللا اح 

و  اح ب ه  ،وعمأي ت احط قف احلازمف ح توث ا ،لث ض اح اأة ح ا سلاح من ا سأ ف احثلاثف
،  ملللل  كن مهلللل قة فا سللللأ ف ) احطللللوا واحللللوزن( وكياللللً  م،طلللللف احهللللت مواصللللف تالإخ لاللللل ت لللللة 

 ،احسللليف(و   و لللت لللة )سلللاح )سللللاح احشلليش وسللللاح سلليف احمثلل قزة(  و للت لللة  هميف(احسلل)
عأللة سللقعف كتاء   عثللة سلللاح سلليف احمثلل قزة  مللت يإخلل لاف لللة قلل ،ون احمثلل قزة لوكياللً  و للوت 

 مللل  للللة ،ظلللق  سلللثليف احه لللو  كو اح  أيلللا احف،لللة حللللأتاء حاحه لللو  احثسللليط لإ لللقاز حمسلللف ثلللتون ا
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ولة ث ض ا  ي ن ي   إ  س ب حمسف ح لا احلاعثين ع،تم  ي   إ قازب   ،سلا ة احسيش واحسيف
و  يزيلت   ظهق إا ءة احأمث ين حلاعثين )سلاح سيف احمث قزة( ومة،  يثلة ،فس اح وقيت احه 

  ق ل ت  لزء ملن احث ،يلف كي خملس ث ،يلف، وحل حك  (1 ،21)احفلقر للة اح وقيلت ثلين احأمسل ين علن
اح للللى او ث هلللل  ث للللض و  ،احسللللقع ت ثيلللل،ه  لللللة خلللل لافو  احثلاثللللفاحللللق أين م شلللل ثهف لللللى ا سللللأ   

 .ا خ لال ت احس ثلف
 

احفقت لة  اقس مق امن اح، تق   ، ت ا،حك ح  ، مص تق احط قف لة اح س  م توتةو ن   
وي زى  حك احى  ون احس ف احلابوائيف احلصيقة    مت  ،( ث ،يف31ث ا اقصى  هت   ثق من)

ثلاثة لوسف ت  splittingواطلار  synthesisعأى قتقة اح الات عأى  ص،يع ) خأير( 
 Creatineولوسف ت اح قي  ين  ((Adenosine triphosphate ATPا تي،وسين 
Phosphate،  ب ا من ،  يف ومن ،  يف اخقى    مت احس ف احلابوائيف احلصيقة عأى مص تق

حأموات اح قثوبيتقا يف  Anaerobic glycolysisاحط قف احم،ث ثف من ،ظ   اح أ زة احلابوائيف 
 Glycogen(.23) ح لاي و ين احمخزو،ف لة اح اأف )اح،ش  واحس ق( واحم قوف ث

 
)  ق لل ت( احللق أين    مللا  ي  مللت عأللى عمللا،  ملل  إ،لل  خ ثلل ق وي، للتإخ يلل ق إوحلل حك  لل          

 )احسلللقعف بللل ه احم و،للل ت احثت،يلللف   تيلللتيللل    احلابوائيلللفحليللل س احسللل ف و  ،خ ثللل قالإاس سلللة لإ لللقاء 
كث،ل ء  احم طلوق ( ح الات احق أين وب ه ققاءات مث شقة ي طيه   هل ز ا ق لومي ق، احلوةاح زايتيف 

مللن خلللاا و ، ( حأ اللات احللق أيناحلللتقة اح اللأيفاحلللوة احمطأللف، ) إ لقاء الإخ ثلل ق، ثلل  يل    سلل ب
 ،ا سلأ ف احثلاثلف احمثل قزة للة ، شلئ تح ع،هل  س ب احس ف احلابوائيف يم ن  سل ب اح  لب اح،ل  ج 

حليل س احم ريلقات احثت،يلف واحفسليوحو يف احسل ثلف،  مل  كن إخ ثل ق وي، لت  ك ثلق لقصلفو حك ي طة 
قيلل س لتقاسللف اح بلل هإ قاء احللة احث  ثللفتلللع ملل  و حللك ، (م طللوقا ق للومي ق احمل،ن)  هلل ز  يسلل خت

 ل) تقاسلللف مل ق،لللف( احثلاثلللفسللل،ف للللة ا سلللأ    (07)احسللل ف احللللا بوائيلللف ح، شلللئ ت احمثللل قزة   لللت 
  .كخ ث ق وي، تثإس ختا  

 

 :دراسةال هدف -
سلاح سيف  ،سلاح شيش) احثلاثف  سأ ا ثين احمل ق،ف إحة تقاسف  هتف ب ه اح        

 ح، شئ توي، ت خ ث ق إإس ختا  ث احلابوائيفقي س احس ف عن طقير  (احمث قزة، سلاح احسيف
 -من خلاا:( س،ف و حك 07  ت ) احمث قزة



 م8105 أكتوبر -العدد الحادي عشر ــــــــــ - 40 -مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 
   

لة  (سلاح سيف احمث قزة، سلاح احسيف ،سلاح شيش) احثلاثف  سأ ا مل ق،ف ثين اح -0        
 ثإس ختا  إخ ث ق وي، ت ح الات احق أيناحلتقة(  –احلوة احمطألف  –احلوة  –)احسقعف اح زايتيف 
 س،ف.( 07)   ت ح، شئ ت احمث قزة

 لة (سلاح سيف احمث قزة، سلاح احسيف ،سلاح شيش) احثلاثف  سأ ا مل ق،ف ثين اح -2        
 ( س،ف.07  ت ) ح، شئ ت احمث قزة ثإس ختا  إخ ث ق وي، ت احس ف احلابوائيف

لة  (سلاح سيف احمث قزة، سلاح احسيف ،سلاح شيش) احثلاثف  سأ ا مل ق،ف ثين اح -3        
  ت  ح، شئ ت احمث قزة ثإس ختا  إخ ث ق وي، ت احلابوائيفاحس ف  اح  ب احلابوائة اح،  ج عن

 ( س،ف.07)
 
 :لدراسةا فروض -

 :  ةض التاليو الفر  الباحثةضع تدراسة ال وهدففى ضوء طبيعة 
احلوة  –احلوة  –قي س )احسقعف اح زايتيف  م وسطةعت  و وت لقور تاحف إ ص ئيً  ثين  -0       
سلاح سيف احمث قزة،  ،سلاح شيش) احثلاثفلة ا سأ    ح الات احق أيناحلتقة(  –احمطألف 

 ( س،ف.07  ت ) ح، شئ ت احمث قزة ثإس ختا  إخ ث ق وي، ت (سلاح احسيف
ثإس ختا  كخ ث ق  س احس ف احلابوائيفقي  م وسطةلقور تاحف إ ص ئيً  ثين و وت  عت  -2       

 ح، شئ ت احمث قزة (سلاح سيف احمث قزة، سلاح احسيف ،سلاح شيش) احثلاثفسأ   ا  وي، ت لة
 .س،ف (07  ت )
احس ف اح  ب احلابوائة اح،  ج عن  قي س م وسطة و ت لقور تاحف إ ص ئيً  ثينعت   -3       

سلاح سيف احمث قزة،  ،سلاح شيش) احثلاثفسأ   لة ا  ثإس ختا  كخ ث ق وي، ت احلابوائيف
 .س،ف (07)  ت  ح، شئ ت احمث قزة (سلاح احسيف

 

 :دراسةمصطمحات ال -
 وينجت:أختبار  -

مل،ن   ز هثعس ختا   احلابوائيفبو إ ت ا خ ث قات اح ة  س خت  ح س ب احس ف         
 (20.)(احم طوق )ا ق ومي ق

 :اللاهوائيةالسعة  -
( لهة   ثق عن كُ س ي،يفيطأر عأيه  إياً  مصطأح )احس ف احلا احلابوائيفكن احس ف    

 ( 24:  06.) ةواحلا  ي احفوسف  ةإ،  ج احط قف   ما اح اأة احلابوائة من خلاا ،ظ ميناح
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 الدراسات السابقة:
احخص ئص  ث ،وان تقاسف مل ق،ف لة ث ض (4)م(0661حسين حجاج ) تقاس  -0       

إحة  و هتف، (سلاح سيف احمث قزة، سلاح احسيف ،سلاح شيش) مث قزي احوظيفيف واحثت،يف ثين
سلاح  ،سلاح شيش) مث قزي احوظيفيف واحثت،يف ثيناح  قف عأة احفقور لة ث ض احخص ئص 

 (42)  ي،فاح قوا  وكس خت  احث  ث احم،هج  احمس ة احوصفة وثأغ (سيف احمث قزة، سلاح احسيف
سلاح  مث قز (04) ،سلاح شيشمث قز  (04مث قزاً من ، تي احسلاح احس ،تقي موزعف احة )

س،ف، و  ،ت كب  ،  ئج ب ه  07.5وم وسط كعم قب   سلاح احسيف مث قز (04)سيف احمث قزة، 
لة ث ض احخص ئص  سيفمث قزي سلاح اح عأة سيف احمث قزةاحتقاسف  فور مث قزي سلاح 

 سيف احمث قزةم تا اح،ثض، ارط احت  الإ،لث اة( وي اح  فور مث قزي سلاح احوظيفيف )
ك ص ئيف   ات ت حف لقور ، وعت   و وتلة احس ف اح يويف سيفمث قزي سلاح احشيش واح عأة

 م ق، اح  ما(. 21حأق أين، احسقعف مس لف احمميزة ث حسقعفلة احم ريقات احثت،يف ) احلوة 
 
منتهي عبدالجواد  نقلًا عن (م0666)Sayers & et alخرون آسيرز و تقاس   -8        
 احةبتلت ب ه احتقاس  و  ،احلابوائيفعأة م  تحف  ،ثصيف ث حلتقة اح صوا  ث ،وان (06)م(8108)

خلاا إس ختا   عأة تق ف ع حيف من احصتر من احلابوائيفعأة م  تحف  ،ثصيف ث حلتقة اح صوا 
 (49)ط حب  (59) ي،فاح قوا  وكس خت  احث  ث احم،هج احوصفة وثأغ كخ ث ق احوثب اح موتي،

 مت عأة احوثب عأة م،صف احلوة اح ة    تخ ث قاإ     طثيرط حثف مم قسين وييق مم قسين،و 
م  تحف  ،ثصيف حألتقة ق ف  ثيقة من احصتر واحتقف، يث كظهقت كب  اح،  ئج اح وصا احة ت

 %(.78)=  (2R يث ثأغ م  ما ا ، تاق) احلابوائيف
 

ض ا خ ث قات احميتا،ي  اح لاق  ثين ث  ث ،وان (2)(م8100)القدومى عمى تقاس   -2      
لى   م ف  في  احقي اي س ي،ى حتى طأث   خصص اح قثكلاححأ ،ثص ثلي س اح ما ا احمل ق  
اح لاق  ثين ث ض ا خ ث قات احميتا،ي   احة  قف احبتلت ب ه احتقاس  ، و ط،ي احو  اح،  ح

لى   م ف  في  احقي اي س ي،ى حتى طأث   خصص اح قثكلااحمل ق   حأ ،ثص ثلي س اح ما اح
اح ين  فمن احطأث ط حث ً  (41)  ي،فاح قوا  وكس خت  احث  ث احم،هج احوصفة وثأغ، ط،ي اح،  ح احو 

  م   اح،  ح احوط،ي  من مخ أف  لةلى  أي  اح قثي  احقي اي   (0يتقسون مس ر اح مث ز)
    طثير و ،  (2100- 2101)اسى احث ،ى من اح    احتقاسىس،وات احتقاس  حأفصا احتق 

ب احطويا ثب اح موتى احو ثوبى اخ ث ق احو  احلابوائيف    حلي س احلتقهت احثت،ي  احمل ق خ ث قاالإ
ت احثت،ي  خ ث قا طثير الإثم( ث ،يف، 05 ( واحخطوة )91 -  61 -   31)ب احثلاثى واح توثاحو 

( ث ،يف، 61واحخطوة )  (411 -  211)واح تو ا س ي،ي  وبى اخ ث قا احس ف  احمل ق   حلي س
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 يث كظهقت كب  اح،  ئج كن مس وي احلتقة واحس ف ا ك س ي،يف ثين احطلاب   ن ع حيً  ووصأت 
     م ق/تقيلف(2160.53قيمف احس ف ا ك س ي،يف )

 
اح ت ا قصة  س هلاك  ث ،وان (03)(م8108)منتهي عبد الجوادتقاس   -4        

اح س  حتي  عث ت  قة احلت  واح مثيا احر ائة خلاا احقا ف و ق يب  احلابوائيفا و س ين واحلتقة 
 س ين و مس وي اح ت ا قصة  س هلاك ا  بتلت ب ه احتقاس  اح  قف احىو  لة احاف  احرقثيف،

 واح مثيا احر ائة خلاا احقا ف و ق يب اح س  حتي  عث ت  قة احلت  لة احاف  احلابوائيفواحلتقة 
احرقثيف واح لاقف ثين احم ريقات و  تيت احفقور لة احلي س ت قيت احتقاسف  ث ً  احة م ريق مق ز 

  ي،فاح قوا  وكس ختمف احث  ثف احم،هج احوصفة وثأغ احأ ب ) ب و ، وسط تل ع،   قس مقمة(،
مق ز)  و وت لقور  ات ت حف ا ص ئيف ثين  عثة يث كظهقت كب  اح،  ئج  ، عثف (55)

اح ت ا قصة  س هلاك ا و س ين واحلتقة   ، وسط تل ع،   قس مقمة( لة مس ويب و 
 .واحس ف ا ك س ي،يف
 إجــراءات البحث:
 منهج البحث:

 .وصفة حملائم ف حطثي ف احتقاسفاحم،هج اح الباحثة تاس ختم 
 مجتمع البحث: 

 )سلاح شيش،ي  وي م  مع عي،ف احث ث عأة ، شئ ت احمث قزة لة ا سأ ف احثلاثف        
واحمس لات امن ا    ت احمصقي  س،ف، (07  ت ) سلاح سيف، سلاح سيف احمث قزة(

 . 2107/  2106  حأسلاح موس
 عينة البحث:

سلاح شيش، سلاح سيف، احمث قزة )    اخ ي ق عي،ف احث ث ث حطقيلف اح متيف من ، شئ ت      
عي،ف  تتعثأغ  يث  ،كُ  وثق( 6)، تي احم  تي، ، تي احصيت، ، تي  من (سلاح سيف احمث قزة

لإ قاء اح ي،ف الإس طلاعيف عأيهن،  م     ( ، شئ ت 5)إس ث  ت  ، و  مث قزة ف( ، شئ45)احث ث 
مث قزة حري ثهن كث، ء  طثير اح  قثف ا س سيف ) طثير إخ ث ق وي، ت  ، شئ ت( 4إس ث  ت )

يواح  (0اح  حة قق  ) ( ، شئف واح توا36ثص حف احمق ز ا وحمثة(، وكصثح عتت عي،ف احث ث )
 . حك
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 (0جدول )
 لكل سلاح الثلاثةعدد ناشئات المبارزة في الأندية 

 النادي م
 في كل سلاح ناشئاتالعدد 

جم
الم

 سلاح السيف سلاح سيف المبارزة سلاح الشيش عو 

 02 4 2 6 المعادي 0
 00 3 4 4 الصيد 8
 03 5 6 2 أُكتوبر 3 2

 36 02 02 02 المجموع

احزم،ة واح مق  واح مق و  أف اح س  اح   ،س لة احطوا واحوزن احث  ثف توقت ك ق         
( 2قق  )   حةاح واح توا عي،ف احث ث لة  أك احم ريقات ثهتف اح ع ت من إع تاحيفاح تقيثة 

 يواح  حك.
 

 تجانس عينة البحث:               
 (8جدول )

 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري
 (23لمعينة قيد البحث )ن= (متغيرات النمو )قيد البحث في والتفمطح ومعامل الإلتواء 

 0.54اح فأطح=ا ف احخطع احم ي قي حم  ما         1.78الإح واء=ا ف احخطع احم ي قي حم  ما 
 (1.64: 1.47-( كن قيمف م  ما ا ح واء  قاو ت م  ثين )2ي اح من ،  ئج  توا )

          حم  ما الإح واء ،  م   قاو ت قيمف م  ما اح فأطح م  ثينا ف احخطع احم ي قي وبة كقا من 
مم  يشيق إحى حم  ما اح فأطح، ا ف احخطع احم ي قي ( وبة كقا من 1.15 : 0.53-)

كن  يشيق إحى واح ي ،حأ ي،ف قيت احث ث م ريقات اح،مو )قيت احث ث(اح ي،ف لة  إع تاحيف  وزيع
 اح ي،ف   ثع اح وزيع احطثي ة.

 و توا )قيت احث ث( اح،موم ريقات لة ث ض ا س سيف ث ما    ،س ح ي،ف احث ث  ت احث  ثفق م
 ( يواح  حك.3)

 المتغيرات م
وحدة 

 القياس

 المتوسط

 الحسابي

 الانحراف

 المعياري

 معامل

 الإلتواء

 معامل

 التفلطح

 0.88- 1.31 0.82 031.04 مس لطولا 0
 1.12 1.14- 0.22 38.36 كجم وزنال 8
 0.86- 1.20 1.84 01.03 كجم بنية الجسم 2
 1.88 1.18- 1.36 2.30 سنة العمر التدريبي 1
 0.22- 1.14- 1.80 02.11 سنة العمر الزمني 2
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 (2جدول )
 متغيرات البإستخدام تحميل التباين في  البحث مجموعات تجانس

 (23)ن= بإستخدام تحميل التباين قيد البحث

 مجموع المربعات درجات الحرية مصدر التباين المتغيرات
متوسط مجموع 

 المربعات
قيمة "ف" 
 المحسوبة

 السن
 0022 2022 2 المجموعاتبين 

2065 
 0055 50022 33 داخل المجموعات

 الطول
 2000 2022 2 بين المجموعات

2026 
 00.2 63042 33 داخل المجموعات

 الوزن
 2024 .202 2 بين المجموعات

205. 
 2020 2043 33 داخل المجموعات

بنية 
 الجسم

 2023 2026 2 بين المجموعات
2026 

 2052 06052 33 المجموعاتداخل 

العمر 
 التدريبي

 2020 2023 2 بين المجموعات
2020 

 2025 0054 33 داخل المجموعات

        09.46 قيمف لفل اح توحيف=
أم موع ت ( و وت لقور ييق تاحف إ ص ئيً  ثين احلي س ت ح3)قق   ي اح من  توا         

( وبة كقا 1.65: 1.10قيمف لفل احم سوثف م  ثين ) يث  قاو ت اح،مو م ريقات احثلاثف لة 
 .م ريقات اح،مومن قيمف لفل اح توحيف، مم  يتا عأى    ،س عي،ف احث ث لة 

 شروط اختيار العينة: -

 لة الإ، ل ا احقيثف وا س  تات نحتيه احلا ة احثلاثفاحمث قزة حلأسأ ف  ، شئ ت ميع  -
كُ  وثق( احة احمق ز ا وحمثة ث حم  تي )ص حف  6من ا ،تيف )، تي احم  تي، احصيت، 

 .احم طوق احي قف احثت،يف( لإ قاء اخ ث ق وي، ت عأة  ه ز ا ق ومي ق
 .( س،ف07)و  ي  تى  ( س،ف03)  يلا اح مق احزم،ة  لقات عي،ف احث ث عن  -
 حأسلاح. ميع كلقات اح ي،ف مس لات ث     ت احمصقي  -

 وسائل جمع البيانات:
 الأجهزة والأدوات المستخدمة: -0

 ا توات وا  هزة اح  حيف حلي س م ريقات احث ث:  الباحثة تاس ختم
 (.0اس م قة  س يا ثي ، ت وقي س ت عي،ف احث ث مقلر قق  ) -
 (.2)مقلر قق   وي، تخ ث ق إإس م قات  س يا احثي ، ت احخ صف ث طثير  -
 مأ ر ث  قس  مي ق حلي س احطوا  ققب س .  ققب      حلي س احوزن ميزان طثة -
 ث ،يف(.0/011س ع ت إيل ف حلي س احزمن ملتقاً ث حث ،يف   ى) -
 .ي ما عأة  س ب احسقعف واحمس لف اح أيف م طوق ه ز كق ومي ق  -
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 :دراسةفي ال المستخدم الاختبار -8
 خ ث قالإ خ ي قاس ت احس ثلف لإث  س   ،ف ث حتق  الباحثة تق م تقاسفكبتاف اح ح  لير

ح حك     ( س،ف07  ت ) ح، شئ ت احمث قزة احثلاثفحلاسأ    احلابوائيفاحس ف حلي س  احم، سب
 .، تيإخ ي ق إخ ث ق و 

 
 -الدراسة الإستطلاعية:

 احسللثت يللو  و  للى  3/4/2107والللر احم الإث،للين يللو  لللة لل  ا للقاء تقاسللف اسلل طلاعي           
مثللل قزة ملللن خللل قج اح ي،لللف ا س سلللي  ، شلللئ ت ( 5عألللى عي،لللف م و،للل  ملللن )  8/4/2107احمواللللر 

 -:م  مع احث ث و حك ،فس حأث ث ومن
         .ا ق ومي ق احم طوق  ز هأ ع ت من سلامف ح -        
احمثلل قزة لللة  ، شللئ تحلإخ ثلل ق قيللت احث للث و،لللا احليلل س   تيللت زمللن إ للقاءات عمأيللف ح -        
            .قيت احث ث لإ قاء الإخ ث ق من واحة ا ،تيف احثلاثفا سأ ف 
وشلللقح الإخ ثللل ق  عألللة  طثيلللر الإخ ثللل قو لللتقيثه   (3) مقللللر ققللل  احمسللل عتين  تيلللت  -        
 .  ح  حة

 

 :(وينجت)ختبارإ
 الغرض من القياس: -

 ا ق ومي ق احم طوق واحمل،ن عأميً .ثإس خت   ه ز  احلابوائيفاحس ف  قي س        
 
 الأدوات المستخدمة: -
 . مأ ر ث  قس  مي ق حلي س احطوا  ققب س  ققب      حلي س احوزن ميزان طثة -
 .عأة  س ب احسقعف واحمس لف اح أيف حه  احلتقة هم طوق كق ومي ق  ع أف -
 .إيل ف  تس ع -
  .اس م قة  س يا -
 مواصفات الأداء: -

ع  ثثيلللت يلللتين احلاعلللب كم مللل  عألللة ثللل ح أوس عألللة ع ألللف ا ق لللومي ق ملللاحمخ ثلللق  و يلللل     
سللم ع ،للتاء  ، ثلل   ثثيللت احلللتمين عأللة احثللتاا احخلل ص ثلل لإق ومي ق وع،للتاحم طللوق ا ق للومي ق

يلو  احمخ ثق ثتوقان احثتاا ثعقصلة سلقعف وللة ،فلس احوقلت يل    شلريا سل عف الإيلل ف )إثتك( 
 .ع،ت سم ع ،تاء )قف( ي   اح وقف ( ث ،يف33) ت إ، ه ء، وع،( ث ،يف33لإ  س ب )

 



 م8105 أكتوبر -العدد الحادي عشر ــــــــــ - 44 -مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 
   

 شروط الأداء: -
 .احم طوق ( تق ئر حلإ م ء قثا ثتك ا خ ث ق عأة ع أف ا ق ومي ق01ثعتاء )احمخ ثق  و يل -0
 ( ثوا،ة وثتون مل ومف.3) ثإقصة سقعف لة كوا أف تيلو  احمخ ثق ثعتاء اح -2
 ثشللقط كن   للون ث ث للف و    ريللق خلللاا%( مللن وزن اح سلل ،  7,5ث،سللثف ) الل ف مل ومللف ً ثلل   -3

 .( ث ،يف   ة إ، ه ء ا خ ث ق31)
 :  الحساب طريقة -

  كو  أط قفحئويف ماح،سثف اح كو  احلابوائيفح س ب احس فRPP :ي ب إ ث ع اح  حة- 
 حأمخ ثق.  (  1.8 ×احوزن  )ي   قي س – 0   

 ( ث ،يف 31احث ث ف   ة ،ه يف اا )( ثوا،ة ث حمل ومف 5ي    س ب عتت احأف ت ح ا ) -2
 (2مقلر قق  ) .حأمخ ثق    
 احمس لف اح أيف ح تت احأف ت( من خلاا                      –ي   ققاءة و س يا  لًا من )احسقعف  -3

 احسقعف                         ا ق ومي ق.    
  س ب احسقعف احم زايتة = -4

 
 .احسقعف احم زايتة× ي    س ب احلوة = احوزن حأمخ ثق  -5   
 احسقعف.×  احلوةث  ي    س ب احلتقة  =  -6   

 احمس لف اح أيف× احلوة                                 
 ( =PP م ي    س ب احلوة احمطألف ) -7   

 
 (PPاحلوة احمطألف )                                                                
 =   (RPPاح،سثف احمئويف حأط قف )ي    س ب وث حك  -8   
 

  احلابوائيف س ب اح  ب اح،  ج عن احس ف (AF= ) ( 5وق( لة ) كعأة عتت حف ت ) ث
 (20.)011× ثوا،ة 

 

 :(وينجت)إختبارلتطبيق عداد الإ
 - م  بو مواح لة اح،ل ط اح  حيف : ح طثير إخ ث قوي، ت   الإعتات 

 ح طثير ح ،سير كُ  وثق(  6)احم  تي، احصيت، احمل ثأف احشخصيف حأمتقثين ث، تي  -
 الإخ ث ق.

 احزمن    

1.1833 

 احوزن      
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  ث حم  تيوحمثة  حمق ز ا  قف احثت،يف ثلة ص حف احأياحمل ثأف احشخصيف حأمتقثين  -
)احم  تي،  ث، تي ب ح ت  و وتو  ،ح طثير الإخ ث ق م طوقةاح ع أف ا ق ومي ق لإس ختا أ ،سير ح

 .كُ  وثق( 6احصيت، 
 وسيأف إ، ل ا ، شئ ت احمث قزة لة ا سأ   احثلاثف احة احمق ز ا وحمثة   تيت  -

 وي، ت عأة اح ي،ف قيت احث ث.خ ث ق ث حم  تي لإ قاء إ
 

  :بحثقيد الإختبار)وينجت( تطبيق التجربة الأساسية 
لإ قاء لة احم  تي  ث حمق ز ا وحمثةحأي قف احثت،يف ا لة ص حف لإخ ث ق    طثير ا  
( س،ف، لة احف قة احزم،يف من يو  07قيت احث ث عأة ، شئ ت احمث قزة   ت ) )وي، ت(إخ ث ق

، و    حك عأة اح، و  2107 /09/4 قث  ء احموالرا  يو  و  ة  05/4/2107احسثت احموالر
  -اح  حة:

 احثلاثف( س،ف لة ا سأ ف 07  ت ) عأة ، شئ ت احمث قزة )وي، ت(إخ ث ق    طثير  -
لة يو   ، و حكمن ، تي احم  تي)سلاح شيش، سلاح سيف احمث قزة، سلاح احسيف( 

 . حك قثا احو تة اح تقيثيف احخ صف ث ح، تي ، و   05/4/2107 احموالر سثتاح
 

 احثلاثف( س،ف لة ا سأ ف 07  ت ) عأة ، شئ ت احمث قزة )وي، ت(إخ ث ق    طثير  -
لة يو   حصيت، و حكمن ، تي ا)سلاح شيش، سلاح سيف احمث قزة، سلاح احسيف( 

 .و حك قثا احو تة اح تقيثيف احخ صف ث ح، تي ، و   07/4/2107 احموالر ث،ينالإ
 

 احثلاثف( س،ف لة ا سأ ف 07  ت ) ، شئ ت احمث قزة عأة )وي، ت(إخ ث ق    طثير  -
لة  كُ  وثق، و حك 6من ، تي )سلاح شيش، سلاح سيف احمث قزة، سلاح احسيف( 

 .و حك قثا احو تة اح تقيثيف احخ صف ث ح، تي ، و   09/4/2107 احموالر قث  ءا يو  
 

  -:المعالجات الإحصائية
 احم  ح  ت الإ ص ئيف اح  حيف: ثإس ختا  الباحثة تق م
              احم وسط اح س ثة. -
 الإ، قاف احم ي قي. -
  .م  ما ا ح واء –        
         .م  ما اح فأطح –        
   أيا اح ث ين. -        
  .قيمف )ف( -        
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 :          عــرض النتائـج ومناقشتها

ملع الإس قشل ت ثل حمقا ع واحتقسل ت  ث لثاح  أيا الإ صل ئة حثي ،ل ت اح كع م تاً عأة ،  ئج 
 : اح أميف،    م، قشف اح،  ئج وللً  حفقوض احث ث   ح  حة

عللت  و للوت لللقور تاحللف إ صلل ئيً  ثللين  احلل ي يلل،ص عأللة ، لل ئج احفللقض ا واعللقض وم، قشللف  -
لللللة  احلللللتقة( ح الللللات احللللق أين –احلللللوة احمطألللللف  –احلللللوة  – اح زايتيللللف قيلللل س )احسللللقعف م وسللللطة
 ثإسلل ختا  إخ ثلل ق وي، للت (سلللاح سلليف احمثلل قزة، سلللاح احسلليف ،سلللاح شلليش) احثلاثللفا سللأ   

 .( يواح  حك4و توا ) ( س،ف07  ت ) ح، شئ ت احمث قزة
 (1جدول )

 المجموعات الثلاثة متوسطات درجات  بيندلالة الفروق 
 (23)ن=قيد البحث  القوة المطمقة، القوة، القدرة، السرعة التزايديةفي 

 مصدر التباين المتغيرات
درجات 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط مجموع 
 المربعات

قيمة "ف" 
 المحسوبة

 السرعة التزايدية
 2020 2020 2 بين المجموعات

2062 
 2020 2035 33 داخل المجموعات

 القوة
 2046 20.2 2 بين المجموعات

2022 
 06030 542025 33 داخل المجموعات

 القدرة
 4002 .03. 2 بين المجموعات

2025 
 554025 .0.25202 33 داخل المجموعات

        06.13 قيمة "ف" الجدولية=
م وسط ت تق  ت  ثين( و وت لقور ييق تاحف إ ص ئيً  ثين 4ي اح من  توا)       

احمث قزة، سلاح احسيف(   ت ح، شئ ت احمث قزة )سلاح شيش، سلاح سيف  احم موع ت احثلاثف
قيمف لفل  ثأرت يث ، احلوة، احلتقة، احلوة احمطألف قيت احث ث احسقعف اح زايتيفلة س،ف  (07)

 .( وبة كقا من قيمف لفل اح توحيف1.10احم سوثف )
 

ثعن ح  حف احفسيوحو يف    ثق مقتوت حأ  حف احثت،يف ح، شئ ت احمث قزة  حك و فسق احث  ثف          
م وسط ت تق  ت احم موع ت  ثينلقور ييق تاحف إ ص ئيً  ثين ا سأ ف احثلاثف، وو وت لة 

لة  ( س،ف07  ت ) ح، شئ ت احمث قزة )سلاح شيش، سلاح سيف احمث قزة، سلاح احسيف( احثلاثف
عت  إخ لاف احم و، ت احثت،يف قيت احث ث يتا عأة احلتقة، احلوة احمطألف ، احلوة، احسقعف اح زايتيف

 .ن اح ي،ف، ث حقي  من و وت إخ لال ت  ثيقة ثين ا سأ ف احثلاثفثي
 

 حك ثعن اح ثيق من ا ،تيف     ما مع   ق  ت احق أين لة قي اف و  زي احث  ثف         
( س،ف 07احمث قزه عأة ك،ه   ي ن وا ت، وي    تقيب   ق  ت احق أين ح، شئ ت احمث قزة   ت )
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ك،ه  قي اف وا تة، تون ا خ  لة الإع ث ق الإخ لال ت اح تيتة  لة ا سأ ف احثلاثف م ً  عأة
ح، شئ ت احمث قزة )سلاح  قيت احث ث ثيين مم  كتي احة عت  اخ لاف لة احم ريقات احثت،يفثي،ه ، 

 .( س،ف07شيش، سلاح سيف احمث قزة، سلاح احسيف(   ت )
 

 Extractionواس خلاص  Transportاحثت،يف احلابوائيف      مت عأى ،لا  تاءاتا  
ثا    مت عأى مص تق احط قف احمو وتة لة  ،ا و س ين ثواسطف اح ه زين احتوقي واح ،فسة

تقيلف، و حك ي ،ة ان ا،  ج  / اقثف 081تاخا اح الات ع،تم  ي   وز م تا اقث ت احلأب 
ن مفهو  احلتقات احلابوائيف بو من احمف بي  عوح حك ل ، س ي،يف للطاو احط قف ي   ث حطقيلف احلا

ا  ثق تقف لة وصف احصف ت احثت،يف احمخ أفف  ات احطثي ف احفسيوحو يف احم ش ثهف اح ة  س أز  
 (22.)ا تاء ث حسقعف احلصوى ع،تم  ي ون اح ما اح اأة من اح،وع احم  قك

 

و وت لقور تاحف عت  لة  ( 0994 سين    ج )و  فر ،  ئج ب ه احتقاسف مع تقاسف         
( و خ أف حأق أين مميزة ث حسقعفاحم ريق احثت،ة ) احلوة اح ا سأ ف احثلاثف لة قي س ك ص ئيً  ثين

لي س عن طقير إس ختا  ث ض اح    سقعف  ق يف، م ق( 21حمتة )سقعف لة قي س ،وع احسقعف 
عت  و وت لقور تاحف ك ص ئيً  وبة  ث ث، وي فر  حك مع ،  ئج ب ه اح(44: 7)الإخ ث ق احثت،يف

و خ أف لة قي س ،وع احسقعف اح اأيف ح الات احق أين  احلتقةا سأ ف احثلاثف لة قي س  ثين
 .لي س عن طقير إس ختا  إخ ث ق وي، تاح(،    احسقعف اح زايتيف)

   .واس طيع احث  ثف اح ع ت من ص ف احفقض ا  ومن خلاا اح قض احس ثر        
 

عت  و وت لقور تاحف إ ص ئيً  ثين  ةعأ اح ي ي،ص ث ،ةم، قشف ،  ئج احفقض احعقض و  - 
 ،سلاح شيش) احثلاثفثإس ختا  كخ ث ق وي، ت لة ا سأ    س احس ف احلابوائيفقي  م وسطة

 .يواح  حك (5و توا ) س،ف (07  ت ) ح، شئ ت احمث قزة (سلاح سيف احمث قزة، سلاح احسيف
 (2جدول )

 المجموعات الثلاثةمتوسطات درجات  بيندلالة الفروق 
 (23)ن= ( RPPالنسبة المئوية لمطاقه) السعة اللاهوائية  في

 مصدر التباين المتغيرات
درجات 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط مجموع 
 المربعات

قيمة "ف" 
 المحسوبة

 السعة اللاهوائية
النسبة المئوية )

  (RPPللطاقه

 2023 2026 2 بٌن المجموعات
 2053 .0004 33 داخل المجموعات 2026

        06.13 قيمة "ف" الجدولية=
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م وسط ت تق  ت احم موع ت  ثين( و وت لقور ييق تاحف إ ص ئيً  5ي اح من  توا)       
لة  س،ف (07ح، شئ ت احمث قزة )سلاح شيش، سلاح سيف احمث قزة، سلاح احسيف(   ت ) احثلاثف

( وبة كقا من 1.16)لفل احم سوثف  ثأرت قيمف يث ، )احس ف احلابوائيف( اح،سثف احمئويف حأط ق 
 .قيمف لفل اح توحيف

 

احمث قزة   ت  ، شئ تب، ا قصوق شتيت لة عمأيف  تقيب  و فسق احث  ثف  حك ثعن        
  و وت  قع ت  تقيثيف م،فصأف حأ، شئ ت لة ا سأ ف احثلاثف   ، سب مع  تح ( س،ف،07)

،ظ   احط قف احخ ص ث ا سلاح، وكياً  عت  و وت ثقامج  تقيثيف لة ث ض ا ،تيف م طأث ت 
 خ لال ت اح وبقيف اح ثيقة ثين ا سأ ف احثلاثف، واح ة  صتي إحةث ا سلاح   ، سب مع ا  فخ ص

 تاحفر لقو  و وتخ لاف و ف وت سقع ت ا تاء احقي اة ح، شئ ت احمث قزة، مم  كتي إحة عت  ا
 ف.احثلاث فسأ ط ت احس ف احلابوائيف ثين ا م وس نإ ص ئيً  ثي

 

لسيوحو يف اح ما اح اأة وعمأي ت حلأف و وت م أوم ت م ولقة عن  و  زي احث  ثف  حك         
 فا تاء واحمواصف ت احخ ص ، اح ي ي ، سب مع طثي فاحط قف احلازمف ح توث ا ،لث ض اح اأة
متقب وا ت للط ح، شئ ت ث ض ا ،تيف    مت عأة ث ا سلاح من ا سأ ف احثلاثف، وكياً  

احمث قزة لة ا سأ ف احثلاثف، تون اح،ظق ح خصص احمتقب )سلاح شيش، سلاح سيف احمث قزة، 
سلاح احسيف( وث ح  حة يلو  احمتقب ث ح   ما مع اح، شئ ت ثعسأوب  تقيثة وا ت لة اح مأيف 

 .اح تقيثيف
 

م لل ا اح لللوي  واحليلل س لللة م لل ا اح للتقيب احقي اللة  ملل  كن قأللف احتقاسلل ت اح أميللف لللة    
لللة احمثلل قزة كتي احللة قأللف احم أوملل ت اح للة  صللم  مللن خلاحهلل  ثللقامج  فاحثلاثلل فسللأ احخلل ص ث  

ما مع قي اف احمث قزة عألة  و،هل  قي الف   تقيثيف ح ا ،وع من ا سأ ف احثلاثف، وث ح  حة    اح  
( 07للة بل ه احمق ألف ، شلئ ت احمثل قزة   لت ) صلف ثهل  وا تة ع،لت  صلمي  احثلقامج احقي اليف احخ

 .س،ف لة ا سأ ف احثلاثف
 

إحللى كن  للعثيق كي ثق،لل مج  للتقيثة ح للة ي لللر اح، لل ح ( م0661محمــد عــلاو  ) ويشلليق  
احمق لللللو م،للللل  لإ،للللل  ي  ملللللت عألللللى عللللل مأين، كوحهمللللل  يلللللق ثط ث حم أومللللل ت احم لللللولقة علللللن اح مأيللللل ت 

اء وث ،يهم  احلتقة عأى  طثير بل ه احم أومل ت عألى لسليوحو يف احفسيوحو يف احمق ثطف ث طويق ا ت
 ( 21: 03).اح ما اح اأة وعمأي ت احط قف احلازمف ح توث ا ،لث ض اح اأة

 

كن اح  لللقف عألللى اح ريلللقات احوظيفيلللف اح لللة   لللتث  م(0666بسطويســـي أحمـــد )   قيلللو   
تاخا  س  الإ،س ن كث، ء كتاء ،ش ط ثت،ة م ين ح  كبمي   لة وصلف اح ريلقات احوظيفيلف اح،   لف 
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عللن كتاء ك ملل ا ثت،يللف مخ أفللف و فسلليقب ، وبلل ا ثللتوقه يسلل عت عأللى لهلل  ا سللس احفسلليوحو يف اح للة 
 (2: 6اح     وزي تة ل عأيف احثقامج اح تقيثيف.) لو  عأيه  ب ه اح ريقات ومن ث   وظيفه  لة 

 

للللة واحمللل،هج احمسللل خت    (0994 سلللين   للل ج )و  فلللر ، للل ئج بللل ه احتقاسلللف ملللع تقاسلللف   
( سل،ف، 07)احوصفة(، و خ أف لة احمق ألف احسل،يف حأ ي،لف لهل ه احتقاسلف ح، شلئ ت احمثل قزة   لت )

واح لللة  ( سللل،ف،21  ،لللت حمثللل قزين   لللت )  (0994 سلللين   للل ج ) كمللل  احمق ألللف احسللل،يف حتقاسلللف
لة ث لض احخصل ئص  سيفمث قزي سلاح اح عأة سيف احمث قزة فور مث قزي سلاح  ةك تت عأ

 سلليف احمثلل قزة( وي اللح  فللور مثلل قزي سلللاح ة،لث اللاحوظيفيللف )م للتا اح،للثض، اللرط احللت  ا 
احفسلليوحو يف لللة لللة احسلل ف اح يويللف، وثلل حك  خ أللف اح، لل ئج  سلليفمثلل قزي سلللاح احشلليش واح عأللة

 .م  واب  ومامو،ه 
 
و وت لقور  ات ت حف ا ص ئيف ثين الي  (م8108)منتهي عبد الجوادو شيق تقاسف         
وب ه  )ب و ، وسط تل ع،   قس مقمة( لة احلتقة واحس ف ا ك س ي،يف  زامق  قة احلت  ح عثة 

احس ف ا ك س ي،يف و حك  متي ا خ لاف ثين  عثة  قة احلت  لة ام لاك احتقاسف  تا عأة
ب ا احث ث اح  حة  يث  ،  ئج ، و خ أف ،  ئ ه  مع خ لاف م طأث ت  ا مق ز تاخا اح،ش ط

احس ف  سأ ف احثلاثف لةلاحثين ، شئ ت ا ات ت حف ا ص ئيف عت  و وت لقور  فكظهقت ،  ئ 
ح قع ت  تقيثيف   ، سب مع م طأث ت عت  إخا ع ، شئ ت احمث قزة  ، و حك يشيق احةلابوائيفاح

  ا سلاح.
 

 ( 2113 (، كس مف عثتاحق من )2110إثقابي  ،ثيا )ولة ب ا احصتت ي فر  لًا من         
عأة كن قي اف احمث قزة   ميز ثط ثع  تقيثة مخ أف (  2115قمزي احط،ثوحة )،  سين    جو 

احخ ص ث ا  لة احهتف احل ،و،ة  ث حمل ق،ف ثث ض احقي ا ت احفقتيف الآخقي، وي اح  حك
اح ي يشما  ميع ك زاء بو احهتف حسلاح سيف احمث قزة   احمسموح ثهسلاح، لم،طلف احهتف 

ة اح زء اح أوي م عتا احقكس اح س  عتا احسيف، وك،م  م،طلف احهتف لة سلاح احشيش ب
 ق ب و  واحقكس، واح قاعين، كم  م،طلف احهتف لة سلاح احسيف بة اح زء اح أوي  أف ث ح قاعين
 3()62-61: 0عأة  حك إخ لال ت  وبقيف لة طثي ف وكسأوب اح تقيب ثين ا سأ ف احثلاثف.) 

:58-61 ()8  :44،45) 
    
   ،ة.احث  ثف اح ع ت من ص ف احفقض احث س طيع  ومن خلاا اح قض احس ثر        
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 عت  و ت لقور تاحف إ ص ئيً  ثين اح ي ي،ص عأة ث حثم، قشف ،  ئج احفقض احعقض و  - 
ثإس ختا  كخ ث ق وي، ت لة  احلابوائيفاحس ف اح  ب احلابوائة اح،  ج عن  م وسطة قي س

  ت  ح، شئ ت احمث قزة (سلاح سيف احمث قزة، سلاح احسيف ،سلاح شيش) احثلاثفا سأ   
  .( يواح  حك6و توا ) س،ف (07)

 (3جدول )
 المجموعات الثلاثةمتوسطات درجات  بيندلالة الفروق 

 (23)ن= الناتج عن السعة اللاهوائية AF التعب اللاهوائيفي  

 مصدر التباين المتغيرات
درجات 
 الحرية

مجموع 
 المربعات

متوسط مجموع 
 المربعات

قيمة "ف" 
 المحسوبة

اح  ب احلابوائة 
FA 

 1.40 1.82 2 ثين احم موع ت
 057.50 5097.78 33 تاخا احم موع ت 1.13

        06.13 قيمة "ف" الجدولية=
م وسط ت تق  ت  ثين( و وت لقور ييق تاحف إ ص ئيً  6ي اح من  توا)         

سلاح احسيف(   ت ح، شئ ت احمث قزة )سلاح شيش، سلاح سيف احمث قزة،  احم موع ت احثلاثف
وبة كقا من قيمف  (1.13) ف لفل احم سوثفثأرت قيم يث اح  ب احلابوائة  لةس،ف  (07)

 .لفل اح توحيف
 

أ  حف احفسيوحو يف اح ة  ، ج عن حبو مصشق  ،و فسق احث  ثف  حك ثعن اح  ب احلابوائة        
 .اح  حف اح تقيثيف ح، شئ ت احمث قزة لة ا سأ ف احثلاثف

 

احم موع ت  م وسط ت تق  ت ثين إ ص ئي ً و وت لقور ييق تاحف و  زي احث  ثف          
اح  ب احثلاثف )ح، شئ ت احمث قزة سلاح احشيش، سلاح سيف احمث قزة، سلاح احسيف( لة 

إحة كن قي اف احمث قزة حه  طقر وك،م ط وطثي ف وكس حيب  احس ف احلابوائيف، اح،  ج عن احلابوائة
  ُ قاعة كث، ء  صمي  احثقامج اح تقيثيف  ،احثلاثفخ أفف حو وت إخ لال ت ثين ا سأ    تقيثيف م

قاعة كن اح مأيف اح تقيثيف اح ة        ُ  م   ( س،ف،07  ت ) اح ة  طثر عأة ، شئ ت احمث قزة
 احثلاثفا سأ    مم  كتي ح ت  و وت لقور ثين مثتك احخصوصيف لة اح قع ت اح تقيب حأ، شئ ت

س ختا  إخ ث ق وي، ت ح، شئ ت احمث قزة   ت ثإاحس ف احلابوائيف اح  ب اح،  ج عن لة قي س 
 ( س،ف.07)
 

    ج  سين ( و 2113 (، كس مف عثتاحق من )2110إثقابي  ،ثيا ) يث ي فر  لًا من         
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عأة كن قي اف احمث قزة   ميز ثط ثع  تقيثة مخ أف ث حمل ق،ف (  2115قمزي احط،ثوحة ) ،
خقي، و حك لإخ لاف ا سأ ف احثلاثف لة  لًا من احمواصف ت ثث ض احقي ا ت احفقتيف الآ

احخ صف ث حطوا واحوزن،  يث ي  ثق سيف احمث قزة كثلا ا سأ ف وك ثقب  طوً  وكقواب  صلاثف 
لة ب ا احسلاح ثطقير احوخ  ث ث ثف احسلاح مثا سلاح  وكعقاه  ملط ً  وي    وصيا احأمس ت

 (44،45:  8() 61-58: 3()62-61: 0احشيش وحيس ث حلطع مثا سلاح احسيف.) 
        
 كثو اح لا عثت احف  حو  ( 2111م مت احوحيأى )، ( 0998 مت قاوان )من م وي فر  لاً         
اح  ب اح اأة ي  ثق من كب  احمش لات اح ة  صثق عأى   حف احلاعب وبى عأة كن  ( 2113)

مق ثف وم  تتة ا و  ،  ، ج عن  قا     مض احلا  يك  يث كن زي ت   عن احم تا ظ بقة 
احطثي ة لة اح الات واحت  يصتى إحى  توث اح  ب، مم  يصثق سأثيً  وي  ثق ع ئلً  حلأتاء وعت  

   (47: 2()228: 00()201: 04اق واح ما احه ومة.)مواصأف احلاعب عأى اح  ق 
  

مChristin M(8111 )كرسـتين (، م0668السيد عبـد المقصـود )  م  ي فر  لًا من        
عألة كن كن  لقا    ل مض احلا  يلك للة اح الأف وزيل تة ،سلثف  ق يلزه  م(8110حمد مـرزوق )مو 

لة احت  وبو احسثب احقئيسة حأ  ب للة ا ،شلطف احقي اليف اح لة  (PH)لة احت  يصتي إحى ،لص 
   مت ثتق ف ك ثق عأى إ، ل ج احط قلف احلابلوائة احلا  ي لة، وي  ثلق احث لث للة ظل بقة اح  لب ملن 
كبللل  احم للل  ت اح أميلللف اح لللة ي  ملللت عأيهللل  للللة  طلللويق مسللل وي ت الإ، للل ز، وم  وحلللف  فسللليق بللل ه 

قلتقات احلاعلب  ل،لين احثلقامج اح تقيثيلف اح لة   ملا عألى  طلويقاحظل بقة احفسليوحو يف يهلتف إحلى  
 (21( )72: 05()47: 08( ) 01: 4ح  ما اح قع ت اح تقيثيف احم ثفف. )

 حث.س طيع احث  ثف اح ع ت من ص ف احفقض احث  ومن خلاا اح قض احس ثر            
 

 الاستنتاجات:
عي،ف احث ث احمس ختمف ومن خلاا م، قشف ولى  توت احتقاسف لى اوء م  كظهق   ،  ئج     

 :إحى ا س ،    ت اح  حيف احث  ثف تاح،  ئج  وصأ

احلوة  –احلوة  –قي س )احسقعف اح زايتيف  م وسطةعت  و وت لقور تاحف إ ص ئيً  ثين  -0       
سلاح سيف احمث قزة،  ،سلاح شيش) احثلاثفلة ا سأ    احلتقة( ح الات احق أين –احمطألف 

 ( س،ف.07  ت ) ح، شئ ت احمث قزة ثإس ختا  إخ ث ق وي، ت (سلاح احسيف
 

 سلاح) احثلاثفثين ا سأ    قور تاحف إ ص ئيً  لة احس ف احلابوائيفعت  و وت ل -2      
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 .( س،ف07  ت ) ح، شئ ت احمث قزة (سلاح احسيف، سلاح سيف احمث قزة ش،احشي
 

 ا سأ ف ثينلة اح  ب اح،  ج عن احس ف احلابوائيف  لقور تاحف إ ص ئي ً  عت  و وت -3      
 .س،ف( 07  ت ) ح، شئ ت احمث قزة (سلاح احشيش، سلاح احسيف، سلاح سيف احمث قزة) احثلاثف

 

 التوصيات:
من اح وصا إحيه  واس قش تاً  احث  ثف م ن  ةاع م تا عأى احثي ، ت واحم أوم ت اح       

 ثم  يأة: احث  ثفوصة  ث  س ،    ت ولى إط ق  توت احث ث 
 

وي، ت  خ ث قاثصفف ع مف و  احمل،،ف خ ث قات او اب م   احمتقثين ث حلي س ت اقوقة  -0      
من توق ب    حم  ح ع،ت  صمي  احثقامج اح تقيثيف ثصفف خ صف  احلابوائيفح  تيت ملتاق احس ف 

ث،وع اح،ش ط  صفخ احاحلابوائيف  ، و ،ظ  ا،  ج احط قفاحقي اة اح تقيب ثقامج   لة  و ي
 .احمم قس

 

اح ة يم أ ه  احقي اة  احلابوائيفوي، ت ح  تيت ملتاق احس ف  خ ث قا اقوقة  طثير -2      
ب ه احقي اف ك    ث ت أتاخا اح،ش ط احمم قس سواء   ن  م عة كو لقتي وبا   ، سب مع م ط

   ، سب.
 

اح ة يم أ ه  احقي اة  احلابوائيفوي، ت ح  تيت ملتاق احس ف  كخ ث ق اقوقة  طثير -3      
 تاخا اح،ش ط احمم قس سواء   ن  م عة كو لقتي ح لوي  وم  ث ف احثقامج اح تقيثيف.

 

اح ة يم أ ه  احقي اة  احلابوائيفوي، ت ح  تيت ملتاق احس ف  كخ ث ق اقوقة  طثير -4       
ح ا سلاح من ا سأ ف احثلاثف حأمقا ا احس،يف ا خقي ح ة ي    صمي  ثقامج قي اف احمث قزة لة 

  عأة مس وي احقي ا ت ا خقي. وكيا  تقيثيف   ، سب مع  ا مق أف س،يف 
 

احمث قزة، ف )سلاح شيش، سلاح سيف اقوقة كن ي ون ح ا سلاح من ا سأ ف احثلاث -5       
 سلاح احسيف( متقب م خصص لة ،وع احسلاح احمم قس.
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 المراجـــع:
 أولًا:المراجع العربي:

بررررررررررررردا ٌ   بٌررررررررررررررل عبررررررررررررررد ا  .0

  (2220)العزٌز

حأطث عف    S.G.M، تاق  أساسيات تدريب المبارزة :
 ،احل بقة.

ابوالعلا عبد الفتاح، احمد  صد   .2
  (2223الدٌن )

 اح قثة، احل بقة. تاق احف ق، فسيولوجيا المياقة البدنية :

 سامة عبدالدحمن علًا  .3
(2223)  

، اح زء ا وا، تاق المبادئ الأساسية في المبارزة :
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فسيولوجيا تدريب  –نظريات التدريب الرياضى  :  (2..0السٌد عبد المقصود )  .1
 ، مطث ف احشث ب اح ق، احل بقة.التحمل

  ( 2200القدومى على )  .2
 

لاح لاق  ثين ث ض ا خ ث قات احميتا،ي  احمل ق    :
 حأ ،ثص ثلي س اح ما احلاك س ي،ى حتى طأث   خصص

 قس حف اح قثي  احقي اي  لى   م ف اح،  ح احوط،ي ل،
  

 
   اح،  ح احوط،ي  ت  وقاة،  أيف اح قثيف احقي ايف،   م ف 

 بسطوٌسى أحمد بسطوٌسى  .6
(0...)  

تاق احف ق اح قثة، ، التدريب الرياضيأسس ونظريات  :
 احل بقة.

حسٌن احمد حجاج، دمزي عبد   .7
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"العلاقة بين الصفات البدنية العامة وزمن أداء  :
المهارات الأساسية الخاصة بحركات الرجمين 

،  أيف 24، م أف ،ظقي ت و طثيل ت اح تتالمبارزين"
 .   م ف الإس ،تقيفاح قثيف احقي ايف حأث،ين، 

حسٌن احمد حجاج، دمزي عبد   .8
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عداد ال :  (2225عمادالدٌن عباس )  .01 فريق في التخطيط والأسس العممية لبناء وا 
 ، م،ش ة احم  قف.تطبيقاتالألعاب الجماعية نظريات 

 ، احل بقة.G.M.S، تاق  تدريب المنافسات :  (2222محمد الولٌلى )  .00
، احم  ثف احمصقيف، أساسيات التدريب الرياضي :  (2226شحاتة ) محمد ابدا ٌ   .02

 .احل بقة
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 لأسطين.
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