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 المتانة العقلية وعلاقتها بالعزيمة لدى متسابقات الميدان والمضمار
 )دراسة مقارنة(

 
جوهر الرياضة هو المنافسة. والمنافسات الرياضية ماهي الا فائز وخاسرر  لا حدر  
ان لممارسة الرياضة فوائ  كثيرة منها الب نية والاجتماعية والصدية وغيرهرا الكثيرر  لكرن 

 للدصول على فائز.  تضع التد ي
من ان للرياضة سدر يجذب الجميع لكونهرا Moore (2009 ) وهذا ما يؤك ه 

 ( 23: 38تعزي الى ه ف واد  وهو الفوز. )
حن نجاح حو فشرل الرياضريين يعتمر  علرى  (2017)  وترى

 (6: 42من العوامل الب نية والمهارية والخططية والنفسية. )
إلى حن تفوق اللاعبات يتوقف على م ى الاسرتفا ة مرن  (2000) ويشير 

ق راتها النفسية. فالق رات النفسية تساع  اللاعبات على تعبئة ق راتهن وطاقاتهن الب نية لتدقيق 
 ( 1:  3) حقصى وحفضل ح اء رياضي.

نفسرية يجرب حن إلى حن الاهتمام بتنمية المهارات ال (1996)ويشير  
 (362: 2جنبا إلى جنب مع تنمية عناصر اللياقة الب نية. )

على ان الاختلافات الب نية والفنية والخططية بين رياضري Moran (2004 ) ويؤك  
 النخبة حصبدت ضئيلة ج ا وحصبدت المتانة العقلية عامل الدسم ل ى لاعبي المستويات العليا.

 (47:41 ) 
ان العامل النفسي عا ة مرا يكرون هرو المدرور Brewer (2009 ) ويشير 

 (10: 3الذي يميز بين الفائز والخاسر في الرياضة. )
ان الرياضي عبارة عن ودر ة نفسرية ب نيرة McGinn (2008 ) ويضيف 

psychophysical unity  فهو مزيج من الق رات الب نية والسمات النفسية. تلعب الشخصرية
 ور المتغير الوسيط وتظهر في تأثيرات التفاعل مثل التأثير على ادتمالية تدقيق ق رة الفرر  

 ( 36:  12)الإنجاز. 
ان معظم رياضيي النخبة Weinberg & Gould  (2007 ) ويضيف 
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س على الأقل من ح ائهم الرياضي المميز  يعزي الى عوامل نفسية تعكر ٪50حجمعوا على حن 
 ( 47:  33) ظاهرة المتانة العقلية.

( لاعبرين 10علرى )Gould, et al. (2002 ) وفي  راسة حجراها 
حولمبيين  تم التوصل الى حن المتانة العقلية من حهم السمات النفسية المصنفة التي تدر   الأ اء 

 (172: 19الناجح. )
حن المتانة العقلية تعتبر الأكثر Middleton, et al.(2011 )وذكر  

من م ربي المصارعة كرأهم سرمة  ٪83حهمية للتفوق في رياضة المصارعة  ديث صنفها 
 (91: 39نفسية في تد ي  النجاح التنافسي. )

الى ان مصطلح المتانة العقليرة Johnson, et al. (2002 ) ويشير 
في المجال الرياضري مرن قبرل المر ربين  يعتبر من حكثر المصطلدات شيوعا واستخ اما

واللاعبين والمشاه ين ووسائل الاعلام  وعلى الرغم من ان الرياضيون والم ربون وحخصائيو 
علم نفس الرياضة التطبيقي حشاروا باستمرار إلى المتانة العقلية باعتبارها وادر ة مرن حهرم 

بة )المستويات العليا(. الا انها ربمرا السمات النفسية المتعلقة بالنتائج والنجاح في رياضة النخ
: 27تكون واد ة من حقل المصطلدات المستخ مة فهما في علم النفس الرياضي التطبيقري. )

الى انه على الرغم من Gucciardi, et al. (2009 )ويضيف   (205
انها زا ت من الالتباس ولم كثرة التعريفات التي تناولت المتانة العقلية في المجال الرياضي الا 

 (201: 20تصل الى الوضوح والفهم الكامل لماهية المتانة العقلية. )
الى ان ذلك يعزي الى وجو  ميل من بعر   (2017)وتري 

علماء نفس الرياضة الى وضع جميع سمات الشخصية المرغوب فيها ضمن إطرار المتانرة 
المتانة العقلية بناء واسع للغاية  وهذا خطأ كبير وفشل في إ راك  العقلية  بل ي عي البع  ان

 (7: 42ان هناك بنايات نفسية وافية ومدورة من السمات التي تشكل المتانة العقلية. )
( بعمرل مكثرف 1986 - 1982ما بين عامي )James Loehr وقام 

ا  الذين يستجيبون للتد يات والضغوط ح رك من خلاله ان المتانة العقلية هي سمة لأولئك الافر
 ( 19: 34وارتكاب الأخطاء والتنافس بطريقة صديدة. )

ان بع  علماء علم نفس الرياضة قاموا بربط   (2017) وتؤك  
إلرى Jolly Ray (2003 ) المتانة العقلية بظروف وطبيعة المنافسات  ديث تشير 

هي الق رة على ثبات الأ اء المثالي عن ما تشت  ضرغوط المنافسرة  وهرذه حن المتانة العقلية 
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 تقنية جي ة ومهارات عقلية.
وتضيف إلى حن ع م ثبات الأ اء حثناء المنافسات يعزى بال رجة الأولى إلى متغيرات 

 ( 42:  5( )26:  33) المتانة العقلية.
إلى حن المتانة John Lefkowits, et al. (2003 ) ويرى 

العقلية تعنى الوصول إلى الأ اء المثالي والأقصى من مهاراتك وموهبتك  بغ  النظر عرن 
 ضغوط المنافسة.

والبع  استخ م المصطلح ليعكس ق رة الرياضي على التأقلم بشكل فعال مع متطلبات 
 Fourie &Potgieter (2001 ) الت ريب والمنافسة معرا  ديرث يررى

 Simon Middleton, et al (2011  ) Bull, et 

al. (2005  ) al. Connaughton, et (2008 ) إلرى إنهرا حقصرى
مستوى نفسي طبيعي حو متطور نستطيع الوصول إليه  وهي تكسب الرياضيين قر رة علرى 

 التنافس الرياضي حو الت ريب. التدمل مقارنة بمنافسيهم حثناء 
(83  :9( )7  :209( )39  :91( )14  :63( )26  :42) 

  بتصميم مقياس المتانة العقلية الرياضية Sheard, et al (2009 )  وقام
Sports Mental Toughness Questionnaire (SMTQ) ( مداور 3وهو يشتمل على )

 Control( .43 :186)   التدكمConstancyبات   الثconfidenceنفسية هي الثقة 
حن مقياس المتانة العقلية Guo Chen Liew (2019 ) ويشير 
لاقي قبولا واسعا في المجال الرياضي مSheard, et al. (2009 )  الرياضية

افة الرى تبنيره لبساطته وسهولة تطبيقه  وادتوائه على  رجات ص ق وثبات عاليين  بالإضر
كأساس علمي عن  تصميم Clough, et al.(2002 ) للنظريات التي استخ مها 

 (33: 19( )186: 41( )381: 19المقياس.)
وق  تبنت البادثة هذا المقياس كأ اة رئيسية للتدقق من مداور المتانرة العقليرة لر ى 

 لعربية. متسابقات مسابقات المي ان والمضمار في جمهورية مصر ا
والعزيمة حصبدت من الموضوعات الهامة التي حصبدت تناقش على نطاق واسع فري 
المجال الرياضي  فعن  متابعة الد يث ال ائر بين الم رب واللاعب اثناء المناقسات نجر  انره 

 ينصب بشكل كبير تجاه زيا ة عزيمة المتسابقين ودثهم على بذل حقصى جه  ممكن.
الرى ان العزيمرة هري Duckworth, et al. (2007 ) وتشير 
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والمثابرة على تدقيق اه اف طويلة الاجل. ليست لتدقيق اه اف قصيرة الم ى ليوم او حسبوع 
 شهر بل لسنوات ع ي ة  فمن يمتلك العزيمة ينظر للدياة انها ماراثون وليست سباق ع و. 

(13 :1087) 
( الى ان العزيمرة تعتبرر مكرون 2015) Mike Klinzing ويضيف 

لتدقيق التفوق في المجال الرياضي  فهي لا ترتبط بمعامل الذكاء وهي سمة نفسية مكتسبة يتم 
 (158: 37تنميتها من خلال ت ريبات خاصة تعتم  على المتانة العقلية. )

ابقة وعلى ولادظت البادثة في د و  علمها ومن خلال اضطلاعها على ال راسات الس
الشبكة العالمية للمعلومات )الانترنت( ع م وجو   راسة عربية تطرقت الى الربط بين المتانة 

 العقلية والعزيمة في مسابقات المي ان والمضمار.
بالإضافة الى ان ال راسات الأجنبية التي تناولت المتانة العقلية في المجال الرياضري  

 Algani, et والمضمار. وهذا ما يؤك ه  تتطرق الى جميع مسابقات المي ان

( من ان ال راسات التي حجريت به ف التعرف على المهارات النفسية بشكل عرام 4)( 2018)
والمتانة العقلية بشكل خاص في مسابقات المي ان والمضمار كانت تركز على إد ى السباقات 

برامج  قط. او ك سباقين ف بين  نة  قط  حو مقار سة ف ية ك را  Amanda ت ريب

Truelove (2014( )5 ) بعنوان تأثير ت ريبات المتانة العقلية على لاعبي مسابقات المير ان
( لاعبين اولمبيين  وكان من اهرم النترائج تدسرن 4والمضمار الجامعيين  وبلغ قوام العينة )

 قي  البدرث. و راسرة  المتانة العقلية بين القياس القبلي والبع ي للعينة
Tanielle Beckford, et al.(2016( )46 ) بعنوان المتانة العقلية واستراتيجية مواجهره

( ع اء جاميكي وامريكري )مسرتوي عرالي 30الضغوط للع ائين الذكور  وبلغ قوام العينة )
لعالي تفوقوا في جميع مداور المتانرة اقل(  وكان من اهم النتائج ان الع ائين ذوي المستوي ا

.Hela Znazen, et alالعقلية مقارنة بالع ائين الأقل مستوي. و راسة 

بعنوان المهارات العقلية بين لاعبي الع و والتدمل في ضوء نمطهم الجينري  ( 22( )2018)
ق لاعبي التدمل في المهارات العقلية ( لاعب تونسي  وكان من اهم النتائج تفو40قوام العينة )

)التدكم في الخوف  الالتزام  وضع اله ف  تخطيط المنافسرة  الممارسرة العقليرة( مقارنرة 
( بعنروان 32)( 2019)  كيث الع و. و راسة 

سابل  علرى عينرة بلرغ المتانة العقلية وارتباطها بسمات الشخصية ل ى لاعبي ماراثون  ي 
اناث( وهم الذين استطاعوا تكملة سباق ماراثون  9ذكور   33( لاعب ماراثون انجليزي )42)
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كم في صدراء  ي سابل بإنجلترا  وكان من اهرم النترائج ان مفهروم  250سابل الذي يبلغ 
رتباطات قويرة. ومرن العقلية يتد   بشكل كبير من خلال السمات الشخصية  ديث كانت الا
 & Garry ال راسات التي تناولت المتانة العقلية في المجال الرياضي   راسة 

Jolly (2007( )16 ) بعنوان العلاقة الارتباطية بين توجيه اله ف والمتانة العقلية ومسرتوى
ة العرالم ( لاعب وشو من المشراركين فري بطولر40لاعبي الوشو  على عينة بلغ قوامها )

وكان من حهم النتائج وجو  علاقة ارتباطيه بين توجيه اله ف وخمس مداور للصلابة العقليرة 
ومستوى ال افعية(. و راسة  –إ ارة الضغوط والتدمل  –الثقة بالنفس –)التركيز 

Jenny Meggs, et al.(2019 )(24بعنوان العلاقة الارتباطية برين الط )  لاقرة
المتانة العقلية  ا راكات الأ اء الموضوعي ل ى لاعبي الثلاثي )التراثيون(  على عينرة بلرغ 

( لاعب ثلاثي )الرجل الد ي ي(  وكان من اهم النتائج وجو  علاقة ارتباطية بين المتانة 114)
تانة العقليرة   ووجو  علاقة ارتباطية بين الم0.62العقلية وا راكات الأ اء الموضوعي بلغت 

Danielle Wilson  (2019 ) . و راسرة 0.81والطلاقة بلغرت 
بعنوان استكشاف العلاقة بين المتانة العقلية والتعاطف مع الذات ل ى اللاعبات الكن يات  على 

ان ( مقابلة شخصية  وكر14( لاعبات كن يات مستوي عالي  وتم اجراء )7عينة بلغ قوامها )
اهم النتائج ان العينة استطاعت ان ت رك حن الإنسانية المشتركة  واليقظة الذهنية  والتعراطف 
الذات  كانت مداور حساسية للتعامل مع التد يات المتعلقة بالرياضة. ود  ت النساء التعاطف 

داسرماا  مع الذات والمتانة العقلية كعمليات متوافقة وسياقية. ديث كان التعاطف مرع الرذات
المتانة العقلية  واليقظة الذهنية هي المفتاح لتطوير والدفاظ على كلا من التعاطف مع الرذات 

 والمتانة العقلية. وال راسات التري تناولرت العزيمرة  راسرة 
Duckworth & Patrick Quinn (2009( )13 )ة في به ف التدقق من مكونات العزيم
( لاعب  وكان من حهم النترائج : إمكانيرة 1.218المجال الرياضي   على عينة بلغ قوامها )

عبارة(. و راسرة  12عبارات( كب يل لمقياس العزيمة ) 8استخ ام مقياس العزيمة المصغر )
 Jingguang Li, et al. (2017( )25 ) به ف التعرف على التقيريم
( طالب  وكان من حهم 607لعزيمة المصغر ل ى الصينين  وبلغ قوام العينة )النفسي لمقياس ا

النتائج حن المقياس المصغر )النسخة الصينية( كانت ذات معاملات ص ق وثبات عاليين جر ا 
 وارتبط المقياس بمقاييس نفسية حخرى مثل التدكم الذاتي والسمات الشخصية. 0.83بلغت 

 لبادثة لإجراء هذه ال راسة. وانطلاقا مما سبق سوف تتطرق ا
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يه ف البدث الى التعرف على مداور المتانة العقلية والعزيمة وطبيعة العلاقة بينهمرا 

 ل ي لاعبات مسابقات المي ان والمضمار في جمهورية مصر العربية.
 

قيراس المتانرة ماهي  لالة الفروق بين لاعبات المي ان ولاعبات المضمار في مدراور م .1
 ماهي  لالة الفروق بين لاعبات المي ان ولاعبات المضمار في مداور مقياس العزيمة؟ .2
 ماهي طبيعة العلاقة بين مداور المتانة العقلية والعزيمة؟ .3

 
 

استخ مت البادثة المنهج الوصفي وذلك لملائمته لطبيعة واجراءات البدث ومناسربته 
 لتدقيق حه افه.

 
يمثل مجتمع البدث متسابقات العاب القوي بمدافظة القراهرة والمسرجلات بالاتدرا  

 ( يوضح ذلك.1المصري لالعاب القوي والج ول رقم )
  (1ج ول )

توصيف عينة البدث

 
 حن تكون اللاعبة مسجلة بالاتدا  المصري لألعاب القوي. ●
 سنة. 23-19حن يتراوح العمر الزمني للاعبة من  ●
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 سنوات(. 4لعمر الت ريبي )حن يكون الد  الأ نى ل ●
 

قامت البادثة بإجراء اعت الية البيانات لعينة البدث في متغيررات )العمرر الزمنري  
 ( يوضح ذلك.2( متسابقة والج ول رقم )81الت ريبية( على عينة البدث البالغ ع  هم )

 ( 2ج ول )
ن =                  الزمني  والعمر الت ريبي إعت الية توزيع عينة البدث في العمر        

81       
  21.41 2.12 20.89 - 1.258 
  5.21 1.354 4.20 - 0.847 

للمتغيرات المختارة تندصر ما برين ( إلى حن معاملات الالتواء 2يشير الج ول رقم )
 ( مما يوضح حن المفر ات تتوزع توزيعا اعت اليا.3)±

 
 

●  
يق  ثة بتطب مت الباد ضية قا ية الريا نة العقل ياس المتا  Sports Mentalمق

Toughness Questionnaire (SMTQ)  Sheard, et al.  
( مدراور 3وهو يشتمل على )( 42( )2017) إع ا  وتعريب ( 2009)

 نفسية:
  confidenceالثقة    -1
 Constancyالثبات   -2
 Controlالتدكم  -3

 الثقرة( عبارة  وكل مدور يمثله ع   من العبارات  فمدرور 14ويتضمن الاختبار )
( عبرارات 4يمثلره ) الثبات(  ومدور 14  13  11  6  5  1ت ارقامها )( عبارا6يمثله )
( ويقروم 9  7  4  2( عبارات ارقامها )4يمثله ) التدكم(  ومدور 12  10  8  3ارقامها )

اللاعب بالإجابة على عبارات الاختبار على ميزان رباعي ال رجات )مقياس ليكرت(  يدصل 
(  رجة في دالة ع م تدقرق العبرارة  1ق العبارة  )(  رجات في دالة تدق4اللاعب على )
  (.1مرفق رقم )
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●  
 مقياس العزيمة المصغرقامت البادثة بتطبيق 

ويتضمن الاختبرار  البادثة  إع ا  وتعريب ( 13( )2007)  
عبة بالإجابة على عبارات الاختبار على ميزان خماسري الر رجات ( عبارات  وتقوم اللا8)

(  رجة في دالة عر م 1(  رجات في دالة تدقق العبارة  )5ليكرت(  تدصل اللاعبة على )
 (.2تدقق العبارة  مرفق رقم )

 
مسرابقات ( لاعبة من لاعبرات 20قامت البادثة بإجراء ال راسة الاستطلاعية على )

 المي ان والمضمار  وذلك بغر  تدقيق الاتي:
 التأك  من مناسبة العبارات لعينة البدث من ديث السهولة والصعوبة. ●
 اكتشاف الصعوبات التي يدتمل حن تد ث حثناء التطبيق. ●
 ت ريب المساع ين على ا ارة وتنظيم التطبيق. ●
 التعرف على الاستخ ام الأمثل للمقياس وتسجيل البيانات. ●
 الثبات( لمقياس المتانة العقلية. –ايجا  المعاملات العلمية )الص ق  ●

 
بار  يق اخت ثة بتطب مت الباد ضية قا ية الريا نة العقل ياس المتا  Sports Mentalمق

Toughness Questionnaire (SMTQ)   (2009 )
 مقياس العزيمة المصرغر(  وتطبيق 43)

وذلك بع  تع يلهما وتعريبهمرا ليتناسربا مرع البيئرة ( 13( )2007)
 ( لاعبة من لاعبات مسابقات المي ان والمضمار.20على عينة قوامها )

 
●  

( لاعبرة مرن لاعبرات 20استخ مت البادثة ص ق الاتساق ال اخلي بالتطبيق على )
مسابقات المي ان والمضمار  وإيجا  معاملات الارتباط بين  رجاتهم في كل عبارة مع مجموع 

  رجة المدور الخاص بها وفيما يلي الج اول الموضدة لهذه النتائج.
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  (3ج ول )
 املات الارتباط ال اخلي بين  رجات العبارات وال رجة الكلية لمقياس العزيمة المصغرمع

20ن =  
8 7 6 5 4 3 2 1  

0.774* 0.785* 0.798* 0.834* 0.832* 0.821* 0.713* 0.765*  

 
تبار كانت ارتباطات  رجاتها بال رجرة الكليرة ( حن عبارات الاخ3يتضح من ج ول )

   0.05للاختبار ذات  لالة معنوية عن  مستوى 
 (4ج ول )

 معاملات الارتباط ال اخلي بين  رجات المدور وال رجة الكلية لمقياس المتانة العقلية 
20ن =  

    
0.789* 6   
0.812* 4   
0.865* 4   

 

( حن مداور الاختبار كانت ارتباطات  رجاتها بال رجرة الكليرة 4يتضح من ج ول )
   0.05للاختبار ذات  لالة معنوية عن  مستوى 

 
فاكرونباخ للتدقرق مرن ثبرات استخ مت البادثة طريقة التجزئة النصفية ومعامل حل

 المقياس والج ول التالي يوضح ذلك.
 (5ج ول )

 20ن =        لثبات بالتجزئة النصفية لعبارات ومجموع مقياس العزيمة المصغرا       

 
  

     
 3.56 1.56 3.44 1.18 0.946* 

 

  ممرا 0.946( حن معاملات الثبات بالتجزئة النصفية ق  بلغت 5يتضح من الج ول )
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 ي ل على ثبات المقياس.
  (6ج ول )

 20ن =        الثبات بالتجزئة النصفية لعبارات ومجموع مقياس المتانة العقلية         

 
  

     
 6.86 1.56 6.74 1.18 0.946* 
 5.77 1.44 5.82 1.27 0.974* 
 6.65 1.65 6.16 2.03 0.876* 

 17.98 1.75 17.42 1.88 0.939* 
 

معاملات الثبات بالتجزئة النصرفية قر  تراودرت برين  ( حن6يتضح من الج ول )
   مما ي ل على ثبات المقياس.0.939( للمداور ولمجموع المقياس 0.974. 0.876)

 
بع  التدقق من ص ق وثبات مقياس المتانة العقلية ومقياس العزيمرة المصرغر قامرت 

 البادثة بإجراء الاتي:
ري لألعاب القوي لمعرفة مواعي  البطولات الرسمية )بطرولات التنسيق مع الاتدا  المص .1

 الجمهورية(  ولتسهيل اجراءات التطبيق على عينة البدث.
عباراتره(  واعطراء  –قامت البادثة بإلقاء نبذة عن البدث وه فه والمقياس )مدراوره  .2

تفسارات التعليمات الخاصة بالإجابة على استمارات المقياس والر  على جميع الأسئلة واس
كما شملت التعرف على العمر الزمني والعمر الت ريبي لكل لاعبة من لاعبات مسرابقات  .3 اللاعبات. 

 المي ان المضمار. 
 تصديح استمارة مقياس المتانة العقلية وتفريغ البيانات ومعالجتها ادصائيا. .4

 
استخ مت البادثة المعالجات الإدصائية التالية:

     توسط   الم -
               الاندراف المعياري  -
    T اختبار - 
                 معامل الارتباط -
 تدليل التباين متع   الاتجاهات  - 
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 (7ج ول )
                            ر  لالة الفروق بين لاعبات المجموعات الأربع )الع و  الجري  الوثب  الرمي( في مداو

 61ن =            المتانة العقلية )الثقة بالنفس  الثبات  التدكم( قي  البدث

3 88.626 29.542 
23.614* 

57 71.309 1.251 
3 59.774 19.925 

27.825* 
57 40.816 0.716 
3 19.632 6.544 

8.683* 
57 42.958 0.754 

 

ين لاعبات المجموعات ( وجو  فروق ذات  لالة إدصائية ب7يتضح من الج ول رقم )
الأربع )الع و  الجري  الوثب  الرمي( في مداور المتانة العقلية )الثقة بالنفس  الثبات  التدكم( 
قي  البدث. ولتوضيح اتجاه الفروق لصالح حي مجموعة من المجموعات الاربع ترم اسرتخ ام 

 (. Scheffeاختبار شيفيه )
 (8ج ول )

 بات المجموعات الاربع في مدور الثقة بالنفس( بين لاعScheffeاختبار شيفيه ) 

 21.50 14 العدو

 

1.00 1.74* 1.75* 
 22.5 18 الجري 

 
2.74* 2.75* 

ب  19.76 17 الوث
 

0.015 
  19.75 12 الرمي

 ( ما يلي:8يتضح من ج ول )
ة بين لاعبات الع و ولاعبات الجري في مدور الثقرة ع م وجو  فروق ذات  لالة إدصائي ●

 بالنفس.
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وجو  فروق ذات  لالة إدصائية بين لاعبات الع و ولاعبات الوثب في مدور الثقة بالنفس  ●
 لصالح لاعبات الع و.

وجو  فروق ذات  لالة إدصائية بين لاعبات الع و ولاعبات الرمي في مدور الثقة بالنفس  ●
 لصالح لاعبات الع و.

جو  فروق ذات  لالة إدصائية بين لاعبات الجري ولاعبات الوثب فري مدرور الثقرة و ●
 بالنفس لصالح لاعبات الجري.

وجو  فروق ذات  لالة إدصائية بين لاعبات الجري ولاعبات الرمي فري مدرور الثقرة  ●
 بالنفس لصالح لاعبات الجري.

الرمي في مدور الثقرة ع م وجو  فروق ذات  لالة إدصائية بين لاعبات الوثب ولاعبات  ●
 بالنفس.

  (9ج ول )
 ( بين لاعبات المجموعات الاربع في مدور الثباتScheffeاختبار شيفيه )

 14.43 14 العدو

 

0.905* 1.61* 0.845 
 15.33 18 الجري 

 
2.51* 1.75* 

ب  12.82 17 الوث
 

0.76 
  13.58 12 الرمي

 ( ما يلي:9يتضح من ج ول )
وجو  فروق ذات  لالة إدصائية بين لاعبات الع و ولاعبات الجري فري مدرور الثبرات  ●

 لصالح لاعبات الجري.
وجو  فروق ذات  لالة إدصائية بين لاعبات الع و ولاعبات الوثب فري مدرور الثبرات  ●

 لصالح لاعبات الع و.
 ن لاعبات الع و ولاعبات الرمي في مدور الثبات.ع م وجو  فروق ذات  لالة إدصائية بي ●
وجو  فروق ذات  لالة إدصائية بين لاعبات الجري ولاعبات الوثب في مدرور الثبرات  ●

 لصالح لاعبات الجري.
وجو  فروق ذات  لالة إدصائية بين لاعبات الجري ولاعبات الرمي في مدرور الثبرات  ●

 لصالح لاعبات الجري.
 إدصائية بين لاعبات الوثب ولاعبات الرمي في مدور الثبات. ع م وجو  فروق ذات  لالة ●
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  (10ج ول )
 ( بين لاعبات المجموعات الاربع في مدور التدكمScheffeاختبار شيفيه )

 13.64 14 العدو

 

1.30* 0.004 0.281 
 14.94 18 الجري 

 
1.29* 1.02* 

ب  13.65 17 الوث
 

0.27 
  13.92 12 الرمي

 ( ما يلي:10يتضح من ج ول )
وجو  فروق ذات  لالة إدصائية بين لاعبات الع و ولاعبات الجري فري مدرور الرتدكم  ●

 لصالح لاعبات الجري.
 ع م وجو  فروق ذات  لالة إدصائية بين لاعبات الع و ولاعبات الوثب في مدور التدكم. ●
 لالة إدصائية بين لاعبات الع و ولاعبات الرمي في مدور التدكم.ع م وجو  فروق ذات   ●
وجو  فروق ذات  لالة إدصائية بين لاعبات الجري ولاعبات الوثب في مدرور الرتدكم  ●

 لصالح لاعبات الجري.
وجو  فروق ذات  لالة إدصائية بين لاعبات الجري ولاعبات الرمي في مدرور الرتدكم  ●

 لصالح لاعبات الجري.
 فروق ذات  لالة إدصائية بين لاعبات الوثب ولاعبات الرمي في مدور التدكم. ع م وجو  ●

  (11ج ول )
 لالة الفروق بين لاعبات المجموعات الأربع )الع و  الجري  الوثب  الرمي( في مدور 

 61ن =    العزيمة

 

( وجو  فرروق ذات  لالرة إدصرائية برين لاعبرات 11رقم ) الج وليتضح من 
لفروق الأربع )الع و  الجري  الوثب  الرمي( في مدور العزيمة قي  البدث. ولتوضيح اتجاه ا

 (. Scheffeلصالح حي مجموعة من المجموعات الاربع تم استخ ام اختبار شيفيه )
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  (12ج ول )
 ( بين لاعبات المجموعات الاربع في مدور العزيمةScheffeاختبار شيفيه )

       
 11 30.28 

 

2.51 * 0.07 1.48* 
 19 32.79 

 
2.59* 4.00* 

 15 30.20 
 

1.41* 
 14 28.79  

 ( ما يلي:12يتضح من ج ول )
وجو  فروق ذات  لالة إدصائية بين لاعبات الع و ولاعبات الجري في مدور العزيمرة  ●

 لصالح لاعبات الجري.
ع م وجو  فروق ذات  لالة إدصائية بين لاعبات الع و ولاعبات الوثرب فري مدرور  ●

وجو  فروق ذات  لالة إدصائية بين لاعبات الع و ولاعبات الرمي في مدور العزيمرة  ● زيمة.الع
 لصالح لاعبات الع و.

وجو  فروق ذات  لالة إدصائية بين لاعبات الجري ولاعبات الوثب في مدور العزيمرة  ●
 لصالح لاعبات الجري.

ي مدور العزيمرة وجو  فروق ذات  لالة إدصائية بين لاعبات الجري ولاعبات الرمي ف ●
 لصالح لاعبات الجري.

وجو  فروق ذات  لالة إدصائية بين لاعبات الوثب ولاعبات الرمي في مدور العزيمرة  ●
 لصالح لاعبات الوثب.

 (13ج ول )
 61ن=         مصفوفة الارتباط بين مداور المتانة العقلية والعزيمة               

     

  0.660* 0.772* 0.731* 
 

( وجو  علاقات ارتباطية طر ية بين كلا من العزيمة  ومداور 13يتضح من ج ول )
 الثقة بالنفس  الثبات  التدكم.

 
والتي تشير الى وجو  فروق برين لاعبرات مسرابقات تعزي البادثة النتائج السابقة 
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والمضمار في مداور المتانة العقلية والعزيمة الى ان مسابقات المي ان لهرا سرماتها النفسرية 
والعقلية الخاصة والمميزة والتي تختلف عن السمات النفسرية والعقليرة المميرزة لمسرابقات 

قة في مسابقات المي ان حو المضمار تتميرز بسرمات نفسرية بل والأكثر من ذلك ان لكل مساب
 وعقلية تختلف عن المسابقات الأخرى. 

( من ان لكل سباق من سباقات المي ان 44)Smith (2003 ) وهذا ما يؤك ه 
والمضمار ق راته الب نية والعقلية الخاصة  وعلى الم ربين تد ي  هذه الق رات النوعية والعمل 

 ل ى لاعبيهم.  على تنميتها
( الى ان اهم المهارات 15)Fransen , et al. (2017)  ويضيف 

العقلية الرئيسية المرتبطة بالأ اء الرياضي في مسابقات المي ان والمضمار هما المتانة العقليرة 
 والعزيمة. 

مار ( تميز لاعبات مسابقات المض42) (2017) وهذا ما تؤك ه
عامة ولاعبات مسابقات التدمل خاصة في مداور المتانة العقلية مقارنة بلاعبرات مسرابقات 
المي ان  الى اختلاف طبيعة التد ي الذي يواجه اللاعبات فلاعبات مسابقات المضمار يواجهوا 
تد ي الزمن  بينما لاعبات مسابقات المي ان يواجهوا تد ي المسافة. بينما لاعبرات سرباقات 

دمل يواجهوا تد يات مركبة من الزمن والمسافة  مما يستلزم منهم توافر المتانرة العقليرة الت
 حكبر تفوق باقي اللاعبات. 
مرن ان المتانرة Joseph Correa (2015( )31 )ا وهذا ما يؤك ه 

نميتهرا العقلية بالنسبة للاعبات التدمل تعتبر مهارة  يجب الت رب عليهرا والعمرل بجهر  لت
 وسائل متع  ة ومنها تمرينات التأمل. 

( الى ان تقيريم المتانرة العقليرة عنر  23)Humara (2000 )هومارا ويضيف 
 استكشاف المواهب له تأثير كبير على توقع النجاح الرياضي المستقبلي للاعبات التدمل. 

Algani, et al.  (2018 )وتتفق نتائج ال راسة مع  راسة كلا من 
  anielle Beckford, et al.(2016( )46)  تانيرل ( 4)

 Hela Znazen, et al. (2018 (22. )  
وترى البادثة حن ذلك يعزى إلى اختلاف طبيعة السباقات  فع اء المسافات القصريرة 

فقصر المسافة يتيح له تركيز انتباهه بشركل حن يتميز بتدكم الانتباه وتدكم التصور البصري 
كبير  بالإضافة إلى ق رته على تصور شكل السباق وذلك مقارنة بلاعبات المسافات الطويلرة 
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الذين يتميزوا بالق رة على تدويل طاقتهم السلبية إلى طاقة ايجابية تسرتطيع حن ترؤثر علرى 
 اتجاهاتهم للسباق.

إلى حن استخ ام لاعبات المسافات Lane(2007( )33 )وفى هذا الص   يشير
الطويلة للمهارات العقلية بكفاءة عالية  وذلك لتدويل الطاقة السلبية إلى طاقة ايجابية يستطيعوا 
 من خلالها مقاومة التعب والتغلب على الانفعالات الزائ ة والتي ق  ترتبط بد وث التعب. 

( ان مدور 17)Golby & Sheard (2006 )وفى هذا الص   يؤك   
التدكم يعتبر من المداور الرئيسية للمتانة العقلية  لأنه يتعلق بالسيطرة على الذات والانفعالات 

 )المشاعر( في الدياة اليومية بشكل عام واثناء الت ريب والمنافسة بشكل خاص.
من دياته فاللاعب الذي يمتلك التدكم يتكون ل يه شعور وادساس قوي بمعنى واله ف 

/ مما تساع ه على تطوير ق راته للتغلب على حي انتكاسة حو موقف صعب. فمرن المؤكر  حن 
 تؤ ي الدياة ذات المغزى إلى السعا ة والرفاهية. 

( الرى انره وفقارا 20)Gucciardi, et al (2009 )ويضيف 
اللاعب هو استجابة عاطفية ته ف لأد ث نماذج التعب اثناء السباق  فإن الألم الذي يشعر به 

إلى منعه من المغامرة فالتسارع حو التباطؤ حو الاستسلام للتعب خلال السباق هو قرار يتخرذ 
 بناء على تجارب وتوقعات سابقة. 

( 2005)التري   Crust & Cloughكرست وكلفوتتفق نتائج ال راسة مع  راسة 
ل وري التنفسي   وكان من حهم نتائجها وجرو  قامت بالربط بين الصلابة العقلية والجل  ا( 8)

 ارتباط  ال وقوي بين الجل  ال وري التنفسي والصلابة العقلية.
لا ينبغي حب اا تجاهل الجوانب النفسية في الرياضات التنافسرية  ديرث وتري البادثة ا

كثر ثقرة يعو  العامل الداسم للنصر إلى من يري ها حكثر. فق  حثبتت الأبداث حن الرياضيين الأ
في ق راتهم  يبذلون المزي  من الجه   ويد  ون حه افاا حكثر تد ياا  وحكثر مرونة عن  مواجهة 

 الش ائ   وح اء حفضل في نهاية المطاف.
بالإضافة الي اختلاف طبيعة مسابقات المي ان عن مسرابقات المضرمار مرن ديرث 

ليس حثناء المنافسات فقط بل حثناء التد يات التي يواجهها كل لاعب من لاعبات هذه المسابقات 
فترة الت ريب فكل مسابقة باختلاف متطلباتها تدتاج من اللاعب حن يتسم بالثقرة فري ق راتره 

 الرياضية  والثبات  والتدكم حمام ضغوط الت ريب حو حثناء المنافسات. 
( على ضرورة ان يد   اللاعب ب قة ما يهمره  13)Crust (2007 ) ويؤك  
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ضع الد و  التي تساع ه على إبقاء مشاعره وقلقه تدرت السريطرة فري المواقرف وكيف ي
 ونتيجة لذلك  تساع ه على التركيز وتقليل مستويات القلق لأقل  رجه ممكنه يمكن التدكم فيها.

Mike Klinzing (2015 ) وعن ارتباط العزيمة بمداور المتانة العقلية يؤكر  
يمكن تنمية مستوى العزيمة ل ى لاعبي كرة السلة من خلال تصرميم برنرامج  ( الى انه37)

يتكون من حربع مداور رئيسية هي قبول التد ي  ع م الاستسلام ليوم سيئ  تعلم دب الكفاح  
 اختبر مستوى تدملك.

Liu Kwok  (2015( )35 )  وتتفق نتائج ال راسة مرع نترائج  راسرة
 Jingguang Li et al (2017( )25 ) في وجو  علاقة ارتباطية بين

 مستوى الأ اء الرياضي والمتانة العقلية.
( في وجو  علاقة ارتباطية برين مسرتوى 2017( )3) Adeboyeو راسة 

 الإنجاز الرياضي والعزيمة.
 

 
صائية بين متوسطات اسرتجابات لاعبرات المير ان ولاعبرات وجو  فروق ذات  لالة إد ●

 في جميع مداور المتانة العقلية وذلك لصالح لاعبات المضمار.
وجو  فروق ذات  لالة إدصائية بين متوسطات اسرتجابات لاعبرات المير ان ولاعبرات  ●

عبات المضمار. التدكم( لمقياس المتانة العقلية وذلك لصالح لا –المضمار في مداور )الثقة 
كما يتضح ع م وجو  فروق ذات  لالة ادصائية بين متوسطات استجابات لاعبات المير ان 

 ولاعبات المضمار في مدور )الثبات( لمقياس المتانة العقلية.
ع م وجو  فروق ذات  لالة إدصائية بين متوسطات استجابات لاعبات المي ان ولاعبرات  ●

 لعقلية.المي ان في جميع مداور المتانة ا
وجو  فروق ذات  لالة إدصائية بين لاعبات المجموعات الأربع )الع و  الجري  الوثرب   ●

 الرمي( في مدور العزيمة قي  البدث
 وجو  علاقات ارتباطية طر ية بين كلا من العزيمة  ومداور الثقة بالنفس  الثبات  التدكم. ●

 
 المي ان والمضمار طبقا لنوع المسابقة لتطويرها.مراعاة العوامل النفسية ل ي متسابقات  -1
 ضرورة مصادبة اخصائي نفسي رياضي للاعبات مسابقات المي ان والمضمار. -2
اجراء مثل هذه ال راسة باستخ ام برنامج اع ا  نفسي لإكتساب المتانة العقلية ل ي لاعبات  -3

 مسابقات المي ان والمضمار.  
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  ار الفكر العربي  القاهرة.
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