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تأثيخ بخنامج تعميسي مقتخح لتحدين اداء مهارة ترهيب كخة البهليشج لتلاميح السخحمة الستهسطة 
 بجولة الكهيت

 أحطد خطيس معيش الطظيري                                                                 
 معلؼ تربية بدنيه بؾزارة الأوقاف

 مقجمة البحث :
ية مؤخرأ صالات لططارسة رياضة كرة البؾليظج بيؽ تلاميذ الطدارس مؽ خلال انشأت وزارة الترب     

انشاااص صااالات تالعااة لااؾزارة التربيااةد تماادف زياااطة مطارسااة الأنشااظة الرياضااية وتااد طما حياا   عااان  
لعض التلاميذ مؽ زياطة الؾزن او السطظة مطا  جعلمؼ يتسربؾن مؽ مطارسة الأنشظة الرياضية حي  

تظاساام ماار قاادراتمؼد ولااذا تةاااول طولااة الوؾياار تضعياا  طور الرياضااة  اا  الطجتطاارد لاااذا انمااا قااد لا ت
أنشر صالات لططارسة كرة البؾليظج حي  أنما رياضة لسيظة  طكؽ لجطير التلاميذ مطارساتما ساؾاص 

 الاصةاص او ذوى الاحتباجات الخاصة.
د إذ أنماا تعاد ماؽ الألعاات التا  وترجر اهطية مطارسة رياضة البؾليظج لطا لماا ماؽ  ؾا اد صاةية     

وتشااط   ؾا ااد رياضااة البااؾليظج  اا  أن  تطااارس  اا  العصااؾر الخد طااة خاصااة  اا  بلاادان م اا  روماااد 
تةريااػ الواارة ك ياارا  عااد أماارا جياادا لتخؾيااة العضاالاتد إذ أن الطياا  لتةريااػ الواارة أماار جيااد لاسااترخاص 

ماؽ الطشاااا  الخلبياةد بيظطااا الةركااة  العضالات أ ضاااد  االجلؾس لضتاارة طؾيلاة يزيااد مااؽ خظار الطعاناااة
جيااادة لصاااةة الخلااامد حيااا  تاااز ؼ الدراساااات أن مطارساااة رياضاااة الباااؾليظج تخلااا  ماااؽ خظااار ا صاااالة 
لطشاا  الخلم والسكر والوؾلسترولد ويعزز مؽ الدورة الدمؾياة ماؽ خالال اللعام لشاك  مظاتغؼ  لا  

ارات الةركيةد كذلػ تخلا  ماؽ مساتؾى الأق  مرتيؽ    الأسبؾعد كطا تعط   ل  تعزيز التركيز والطم
ا جماااط ويسااط  لااػ بتوااؾيؽ صااداقات  اا  الةياااة اليؾميااةد كطااا تعطاا   لاا  حاار  السااعرات الةراريااة 

ساااعر حااارارىد أذا ان مطارساااة رياضاااة الباااؾليظج مااارة واحااادة  ااا   300حتااا   150فيطاااا  خااارت ماااؽ 
روناةد وذلاػ نتيجاة المياام بابعض الأسبؾع تسا د إاسات الجسؼ اللياقة البدنيةد ويجعله أا ر خضاة وم

 (21( )388: 15(د )6: 5الططارسات كالانةظاص والتؾاص الجسؼ والخضز والزحف.)
اطااااا ان رياضااااة البااااؾليظج هاااا  إحاااادى أا اااار الرياضااااات انتشااااار لالظساااابة ل  ااااراط ذوى الخاااادرات     

ما  ماؽ انسام الطظخضضةد حي   طكظمؼ تةخيق نتا ج جيدة مؽ خلال مطارساة رياضاة الباؾليظج لاذا  
 (16: 14(د )4:  1انؾاع الرياضات الت   طكؽ لجطير تلاميذ الطدارس مطارستما.)

مرجةاة  -وتتوؾن الطراح  الضظية لطمارة تصؾيم كرة البؾليظج مؽ اربر مراح  وها  )الاقتارات       
 (389: 15التصؾيم(. ) –الارتواز  –اليد الرمية 
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 :مذكمة البحث
م( ان طراسااة الاطاص الرياضاال والضااا   Bartlet( )2008تلااار لار (( وRogerويشااير )روجاار      

 الؾاقر  لل مضاص  و ضلات جساؼ الانساان ماؽ الرياضاة ضارورة لطعر اة اسابات الاصاالة والؾقا اة 
مظما وتعبر رياضة البؾليظج شأنما شأن جطير الرياضات تؤكد  لل وجؾط ض    لل الجسؼ لظار  

لطيكانيكا الةيؾية ضاروري جادا للطادربيؽ واخصاا ل التاهيا  مختلضة ولذلػ  ان طراسة  لؼ التشري  وا
 (53: 12للا بل البؾليظج وذلػ للؾقا ة والةد مؽ حدوث الاصالة وا ضا مظر تضا ف الاصالة.) 

وتعاااد رياضاااة الباااؾليظج ماااؽ الرياضاااات التااال تشاااتط   لااال تةرياااػ جطيااار الطجطؾ اااات العضااالية     
الضخاااذ واوتاااار الركباااة والارطاف ويؾجاااد اهتطاااام خاااا   لالجساااؼ اءظااااص مرحلاااة الرمااال لطاااا  يماااا  ضااالة

لعضاالات الظااارف العلااؾي مااار تلاااػ التاال تاااؤءر  لاال قاااؾة المبضاااة والاصااالر وتعتبااار الطضاصااا  ذات 
الاهطيااة لالظساابة للا باال البااؾليظج مااؽ مظغااؾر التةلياا  الةركاال لةركااة لا اام البااؾليظج هاال مضاصاا  

 (1: 19الابمام والرسغ والطر ق والوتف.)
تاااتؼ  طلياااة التعلااايؼ والتااادريم طاخااا  صاااالات وزارة التربياااة بدولاااة الوؾيااار ماااؽ خااالال انتااادات و      

معلطاايؽ تربيااة بدنيااة للعطاا  بماااد ويااتؼ التعلاايؼ والتاادريم طاخاا  الصااالات باادون وجااؾط وحاادات تعليطيااة 
د مخظظااةد كطااا ان الطعلطاايؽ لااؼ  ساابق لمااؼ طراسااة رياضااة البااؾليظ  ضااطؽ مظاااهج كليااات التربيااة البدنيااة

 اطا انه لايؾجد طورات تدريبية لتعليؼ وتدريم رياضة كرة البؾليظج حت  الأن لالوؾير.
لاااذا يااارى الباحااا  ان تعلااايؼ وتظاااؾير اطاص تلامياااذ الطرحلاااة الطتؾساااظة الطشااااركيؽ  ااا  مطارساااة      

ق رياضة البؾليظج تتؼ طون جدوى أو لالشك  الأم   نغرأ للاسبات السالخةد كطا ان الطعلطيؽ لؼ  ساب
 لمؼ مطارسة رياضة البؾليظج أ ضاً  م  رياضة حدي ة بدولة الوؾير.

 - لل الارمؼ ماؽ قلتماا–ومؽ خلال اطلاع الباح   لل العديد مؽ الطراجر والدراسات السالخة      
ووجاااد ان رياضاااة الباااؾليظج رياضاااة حدي اااة الااادخؾل الااال مظغؾماااة الرياضاااة الوؾيتياااة   حيااا  لاحااا  

ظج للعديد مؽ الاصاالات الظاتجاة  اؽ مطارساة رياضاة الباؾليظج ا ضاا لاؼ الباح  تعرض لا م البؾلي
 جد اي طراسة تدرس وضر برنامج تعليطل   وا ضا ولا تؾجد  ل حادوط  لال الباحا  طاخا  الوؾيار 
برامج تأهيلية تختص لاصاالات رياضاة الباؾليظج وتأهيلماا   ولاذا قاام الباحا  بؾضار برناامج تعليطال 

ؾيم كرية رياضة البؾليظج   مطا ط ر الباح  لعط  برنامج تعليطل لتةسيؽ مخترح لتةسيؽ ممارة تص
 ممارة التصؾيم وتخلي  الاصالات لرياضة البؾليظج .

 طؽ خلال  ط  الباح  معلؼ تربية بدنية بدولة الوؾير لاح  الصعؾبات الت  تؾاجه الطعلطيؽ      
علؾمااات التاا   جاام ان  كتساابما تلاميااذ  اا  تعلاايؼ ممااارة تصااؾيم كاارة البااؾليظج وكااذلػ الطعااارف والط

الطرحلاااة الطتؾساااظة ساااؾاص كانااار قاااؾانيؽ أو مراحااا  الاطاص الطماااارى لطماااارة التصاااؾيم وطااار  تظاااؾير 
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وتةسايؽ الاطاص الطمااارى للارتخااص لطسااتؾى التلاميااذ حتا   كااؾن طا ار لمااؼ  اا  الاساتطرار  اا  مطارسااة 
خترحااة لتةساايؽ اطاص ممااارة تصااؾيم كاارة رياضااة البااؾليظجد  خاا  اتجااه إلاا  تصااطيؼ واحاادت تعليطيااة م

 البؾليظج لتلاميذ الطرحلة الطتؾسظة بدولة الوؾير.
  اهسية البحث :

 :ترجر اهطية البة  الةالل الل
توطؽ أهطية البة  وضر برنامج تعليطل مخترح لتةسيؽ أطاص لا بال رياضاة الباؾليظج واساتعاطة      

هااذا البرنااامج  اال الةااالات الطتطاءلااة اختصااارا لاازمؽ الخاادرات الؾعيةيااة والعطليااة للطمااارة   وتؾعياا  
التأهي  و ؾطة اللا م لصؾرة اسرع للطارسة نشاطه الرياضال وامكانياة الاساتضاطة ماؽ قبا  الطمتطايؽ 
والطختصيؽ  ال مجاالات الظام الرياضال خاصاة  ال مجاال التةليا  الةركال   والتعارف  لال اا ار 

د والؾقا اااة ماااؽ حااادوط تلاااػ الاصاااالات  اااؽ طرياااق الاصاااالات شااايؾ ا للا بااال رياضاااة الباااؾليظج للةااا
 البرنامج الطخترح.

تخد ؼ نطؾذج مظمج  للؾحدات التعليطية لطمارة تصؾيم كرة البؾليظج مؽ خلال ااتسات التلاميذ      
 للطمارات الطعرفية والةركية الت   جم ان يدركما التلاميذ ويظضذها لكضاصة و عالية كبيرة.

ية لطعلطيؽ التربية البدنية لالوؾير الطشاركيؽ    تعلايؼ وتادريم رياضاة كارة تخد ؼ وحدات تعليط     
باااؾزارة التربياااة لرياضاااة الباااؾليظج ساااؾف  ساااا د  لااا  تضعيااا  نشاااا  الططارساااة لرياضاااة كااارة  الباااؾليظج

 البؾليظج وتظؾير رياضة مستؾى التلاميذ بدولة الوؾير.
 :هجف البحث

عليطااال مختاارح لتةساايؽ اطاص ممااارة تصااؾيم كاارة الباااؾليظج تماادف الدراسااة إلاا  تصااطيؼ برنااامج ت     
 لتلاميذ الطرحلة الطتؾسظة بدولة الوؾير مؽ خلال تةخيق الؾاجبات التالية :

التعرف  لا  تاأءير الؾحادات التعليطياة الطخترحاة  لا  تةسايؽ اطاص مماارة تصاؾيم كارة الباؾليظج  -
 لتلاميذ الطرحلة الطتؾسظة.

لتعليطيااة الطخترحااة  لاا  تةساايؽ مسااتؾى الخاادرات البدنيااة الخاصااة التعارف  لاا  تااأءير الؾحاادات ا -
 لطمارة تصؾيم كرة البؾليظج لتلاميذ الطرحلة الطتؾسظة.

التعرف  ل  تأءير الؾحدات التعليطية الطخترحاة  لا  تةسايؽ مساتؾى الجؾانام الطعرفياة لخاؾانيؽ  -
 رياضة البؾليظ  لتلاميذ الطرحلة الطتؾسظة بدولة الوؾير.

 :حثفخوض الب
البعدى للطجطؾ ة التجريبية  ل الطت يرات قياد  –تؾجد  رو  طالة إحصا ياً بيؽ المياسيؽ الخبل   -

 البة  لتلاميذ الطرحلة الطتؾسظة بدولة الوؾير ولصال  المياس البعدي؟ 
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البعااادى للطجطؾ اااة الضاااالظة  ااا   –تؾجاااد  ااارو  طالاااة إحصاااا ياً بااايؽ المياسااايؽ الميااااس الخبلااا   -
لبةااا  قياااد البةااا  لتلامياااذ الطرحلاااة الطتؾساااظة بدولاااة الوؾيااار ولصاااال  الميااااس الطت يااارات قياااد ا

 البعدي؟ 
تؾجااااد  اااارو  طالااااة إحصااااا يا باااايؽ المياساااايؽ البعاااادييؽ للطجطااااؾ تيؽ التجريبيااااة والضااااالظة  اااال  -

 الطت يرات قيد البة  لتلاميذ الطرحلة الطتؾسظة بدولة الوؾير ولصال  الطجطؾ ة التجريبية؟
 :مرطمحات الجراسة

هااا  وحااادات تعليطياااة متدرجاااة تمااادف ااساااات التلامياااذ  ""تعخيدددج ائخا دددي -:الهاحدددجت تعميسيدددة -
الطساااتؾى الطعر ااا  لخاااانؾن ومماااارات رياضاااة الباااؾليظ  وتعلااايؼ وااتساااات الأطاص الطماااارى لطماااارة 
التصؾيم لصؾرة متدرجة وصؾلُا لطرحلة الاتخان والاليه    الاطاص الطماارة للتصاؾيمد وااتساات 

 البدنية اللازمة ل طاص.الخدرات 
هاا  ممااارة مركبااة تتوااؾن مااؽ أرباار مراحاا   ظيااة متتالعااة تباادص  -:مهددارة ترددهيب كددخة البددهليشج -

 (3: 13لالاقترات ءؼ مرجةة اليد الرمية ءؼ الارتواز والتصؾيم. )
هااؼ طاالات الصاف الساااطس والسااالر وال ااامؽ :  ""تعخيددج ائخا ددي -:تلاميددح السخحمددة الستهسددطة -

( ساااظة وتةطااا  هاااذ  الطرحلاااة ماااؽ 15-12طتؾسااا  والتااا  تظةصااار ا طاااارهؼ ماااابيؽ )والتاسااار ال
ت يااارات كبيااارة حيااا  تساااط  مرحلاااة البلاااؾ د وتعاااد أ ضااا  مرحلاااة لااتشااااف الطؾاهااام الرياضاااية 

 وكذلػ اختيار نؾع الظشا  الرياضل الطظاسم. 
 :الإطار الشظخى 

 نبحه تاريخية عن رياضة البهليشج :
ج مااؽ الالعااات الشااعبية الوبياارة  طارسااما كا ااة الا طااار  اال صااالات م لخااة تعتباار لعيااة البااؾليظ     

نغارا لانماا تتظلام  دلوظماا تعتبار ماؽ الرياضاات الصاعبة  لال الطساتؾي الاحترا ال دمخصصة لاذلػ
 تؾا خا  ضليا و صبيا كبيرا لالاضا ة الل تظسيق ها   بيؽ نغر اللا م ومماراته اليدوية .

ج  اال العصاار الةاادي   اال انجلتاارا وبالتةديااد  اال الخاارن الةاااطي  شاار وقااد عماارة لعبااة البااؾليظ     
م والاذي ماؽ خلالاه تظاؾرت هاذ  الرياضاة لشاك  1895 رف اول اتةاط لمذ  اللعبة  ل امريكا  ام 

ابير حي  وضر لما الخؾانيؽ  ال اوا ا  الخارن العشاريؽ قبا  ان تظتشار  لال نظاا  واسار  ال اوروباا 
 (16طية ال انية )ال ربية لعد الةرت العال

 التعخيج بخياضة البهليشج:
هااال لعباااة ماااؽ الالعاااات الضرط اااة التااال تطاااارس لالياااد  اااؽ طرياااق قاااذف الوااارة الااال مجطؾ اااة ماااؽ      

الخااؾارير الطسااتمد ة ويرجاار تاريخمااا الاال مااا قباا  الطاايلاط واصاالما  ر ااؾنل ويتوااؾن البااؾليظج مااؽ كاارة 
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يرمااال كاارتيؽ  ااال كااا  مةاولااة ماااؽ العشااارة  و اادط  شااارة قاااؾارير   وهااؼ المااادف و لااال كاا  لا ااام ان
( 300مةاااولات الطؾجااؾطة بظغااام حسااات الظخااا  )أاباار  اادط مااؽ الظخااا  الططكااؽ الؾصااؾل اليمااا هااؾ )

مةااولات كا  مةاولاة تاتلخص  10نخظة و لل ك  لا ام احاراز اابار  ادط ماؽ الظخاا   اؽ  طرياق 
ت  ل الطةاولة الاولل ويتؼ حساات  ل رمل الورة مرتبؽ او مرة واحدة  ل حالة اسخا  العشر قارورا

 .(16الظخا   ؽ طريق الوطبيؾتر او يدوي. )
 التعخيج بالاتحاد الجولي لمبهليشج:

م  1979م  وا تاارف لااه مااؽ اللجظااة الاوليطبيااة  ااام 1952اسااس الاتةاااط الاادولل للبااؾليظج  ااام      
( ملياااؾن 110)( طولاااة لجطيااار الطظااااطق الخارياااة مااار وجاااؾط اا ااار ماااؽ 88(  ضاااؾ  ااال )103وباااه )

 (92: 7لا م. )
 مهاصفات لعبة البهليشج:

  متارا و رضاة  18يتوؾن مضاطار لعباة الباؾليظج ماؽ مطار خشابل طؾيا  ناا ؼ جادا ويبلاغ طؾلاه
سؼ ليصب   رض الطضطار لطا فيه  23مترا ويةد له مؽ ك  جمة مجري يبلغ  رضة  1.04

 سؼ. 152الطجريان حؾالل 
  كيلااؾ جارام   وهاال تطساػ لاليااد ماؽ اجاا   7.3 يزياد وزنمااا  اؽ سااؼ ولا 70الوارة ويبلااغ مةيظماا

تصؾيبما تجا  اجسام  لل هيئة زجاجاات مصاظؾ ة ماؽ الخشام او ماؽ البلاساتيػ ويبلاغ طاؾل 
 كيلؾ جرام. 1.6 – 1.3سؼ   ووزنما بيؽ 38ا  واحدة مظما 

 .آلة جطر الزجاجات وهل تعط  اوتؾماتيكيا لةي  تر عما  ل وضر مةدط 
  (16هل تصظر مؽ الطظا  كالتل تستعط  للعم التظس .)الاحذ ة و 

 كيفية الاداء لخامي كخة البهليشج :
 الخطهات الفشية للاعب البهليشج اثشاء الخمي:

تختلف طريخة الرمل لالظسابة للا بايؽ تبعاا لطساتؾاهؼ وقادرتمؼ  لال التاؾازن ومكاان اقتارابمؼ ماؽ خا  
  سر و لل اللا م الا طؽ ت يير هذا الؾضر.الضاول   هذ  الظريخة خاصة لالظسبة للا م الا

الؾقضااة : مااؽ وضاار الؾقااؾف الطؾاجااه للخااؾارير و لاال لعااد متاار ونصااف مااؽ خاا  الضاااول امسااػ الواارة 
 ا لل مؽ الؾس  )الخصر( .

 الخظؾة الاولل: ط ر الورة للخارج ولاسض  واخذ خظؾة للامام لالرج  اليطظل  ل نضس الؾقر . -
للورة للؾصؾل الل الجانم ولاسض   ل حركة بظدولية واليد اليطظال تطتاد الخظؾة ال انية : السطاح  -

 للجانم لتةخيق التؾازن.
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الخظؾة ال ال اة :خاذ قاؾة الوارة لتةريكماا للخلاف ولا لال مار  ادم وصاؾل الوارة ا لال ماؽ الوتاف  -
 و دم وجؾط ان ظاص  ل الطر ق.

اناص لالركباة اليساري واساط  للوارة الخظؾة الرالعة : اخذ خظؾة لامام لالرج  اليطظل مر وجؾط ان  -
 ان تترك يدك لشك  طبيعل والسطاح للجسؼ متالعة هذا الؾضر الظما ل.

وضاار الطتالعه:مؾاصاالة التةااؾل ماااؽ ذرا ااػ مشاايرا الااال الخااؾارير والااذراع اليساااري تطتااد مااؽ الضخاااذيؽ 
ترك الوارة والةضاا  والجسؼ والوتضيؽ مؾاجميؽ لطظظخة الرمل والخؾارير لا تضت  قبضة اليد  ظد مرحلة 

 (59: 9 لل وضر الاصالر كطا هؾ لالورة .)
أطوارد وتتط   ممطة اللا م  ل إ خاع أابر  دط مطكؽ  10وتتوؾن مباراة البؾليظج الؾاحدة مؽ      

مؽ الخظر الخشبية  ل ك  طورد أي ك  الخظر  ل أم   الغروفد وتةتاج رياضة البؾليظج لامتلاك 
وال ابر خلال مراحا  الأطاص الضظا  لطماارة تصاؾيم الوارةد  ضالا  اؽ سار ة اللا م للتؾازن الةرك  

اطلا  الورةد كطا تةتاج لتؾا ق  ضل   صبل كبير بيؽ تظاسق حركات اللا ام للؾصاؾل لأ ضا  
 (12: 10وضر حرك  وقر اطلا  الورة نةؾ المدف. )

م كااارات خةيضاااة الاااؾزن اطاااا  جااام أن تعلااايؼ الطبتاااد يؽ مماااارة تصاااؾيم رياضاااة الباااؾليظج اساااتخدا     
% ماؽ وزن اللا امد وكاذلػ التظاؾع  ا  اساتخدام كارات مختلضاة الاؾزن للؾصاؾل لطرحلاة 10لاتتعدى 

 (20الاتخان    الاطاص الطمارى. )
اطا  جام الباداص  ا  تعلايؼ مماارة رما  الوارة ماؽ ال باات بادون اقتارات نغارأ لصاعؾبة تعلايؼ اطاص      

دالة الأمرد كذلػ  جم الاهتطام لااسات اللا م الطبتد ل ك  ممارة تصؾيم الورة مؽ الةركة مؽ ب
 (16الظؾاح  الخانؾنية لرياضة البؾليظج لالتزامؽ مؽ التعليؼ الطمارى. )

 الجراسات السخئعية:
( طراسااة لعظااؾان " تااأءير طااريختيؽ لتأهياا  الطضصاا  1002داليددا عمددي حدددن مشرددهر"  اجاارت " .1

ام التظبيااة الومربااا ل وبرنااامج حركاال باادنل )رياضااة الطصااات لالتمااات اللخطااة الؾحشااية لاسااتخد
البااؾليظج("  وهااد ر الدراسااة الاال التعاارف  لاال تااأءير الباارامج الطخترحااة  لاال تةساايؽ الؾعااا ف 
الاساسااية لطضصاا  مااؽ خاالال تخةياا  هااذ  الالام وزياااطة الخااؾة العضاالية وتةخيااق الطاادي الةركاال 

خاة  لال ءالاث مجطؾ اات احاداهطا ضاالظة الوام    واستخدمر الباح ة الطظمج التجريبل وتظبي
( ماااؽ الرجاااال الطصاااابؾن لالتماااات اللخطاااة 12والاخااارييؽ تجاااريبيتييؽ   واشاااتطلر العيظاااة  لااال )

الؾحشااية   وانتماار الدراسااة الاال وجااؾط  اارو  طالااة احصااا يا باايؽ مجطؾ ااات البةاا  الاا لاث  اال 
 (3الطت يرات قيد البة  ولصال  البرنامج الةركل البدنل .)
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طراساة لعظاؾان " تاأءير برناامج تطريظاات تأهيلياة مختارح  م(1002 محسهد محمد بخكات  محمدأجاري  .2
لطضص  الرسغ لرياضة البؾليظج "  وهد ر الدراسة الل وضر برنامج تطريظات لتأهي  العضالات 
العاملاااة  لااال مضصااا  الرساااغ لعاااد الت بيااار الاااداخلل  ااال حاااالات الوساااؾر الطستعرضاااة للعغطاااة 

معاادلات الت ياار والظساام الطئؾيااة للظاارف الطصااات ومخارنتااه لااالظرف السااليؼ الزروقيااة   وتةديااد 
لظضس الشخص  واستخدم الباح  الطظمج التجريبل   مظبخا تصطيؼ المياس الخبلل والبعدي  لل 
مجطؾ ة تجريبية واحدة وذلػ لتظضياذ البرناامج التااهيلل الطختارح نغارا لطلا طتاه لظبيعاة الدراساة   

( طاااالات واعماااارت نتااااا ج الدراسااااة ان برنااااامج التطريظااااات التاهيليااااة 10) وكاناااار العيظااااة مكؾنااااة
الطختارح ياؤءر ا جابياا وبظريخاة  عالاة  لال الظارف الطصاات  ال كا  ماؽ قاؾة قبضاة الياد   وقاؾة 
العضلات العاملة  لل مضص  رسغ اليد   وتةسيؽ واص   ل معدلات الت يار والظسام الطئؾياة 

 (6سليؼ .)للظرف  الطصات لطخارنته لالظرف ال
طراسة لعظؾان " السلؾك الصةل والاصالات  م(1002عبج الاميخ محمد سمطان الستخوك  اجري  .3

الرياضااية للا اام لعااض الانشااظة الرياضااية  اال طولااة الوؾياار"   ويماادف البةاا  الاال التعاارف 
 لل السلؾك الصةل والاصالات الرياضية للا بل لعض انشظة الرياضات الطا ياة )الساباحة  

( لا اااام وماااادرت واخصااااا ل للعاااالاج 372ة الطاص(بدولااااة الوؾياااار   وكاناااار العيظااااة )ال ظس اااار 
الظبيعل استخدم الباح  الطظمج الؾصضل الطساةل   واساتخدم الطخابلاة الشخصاية والاساتبيانات 

وانتمار الدراساة الال ان هظااك د الخاصة لالاصاالات والسالؾك الصاةل كاأطوات لجطيار البياناات
 ااال الظشاااا  الؾاحاااد وبااايؽ الانشاااظة ال لاءاااة  ااال معغاااؼ الاصاااالات اخاااتلاف وتباااايؽ  ااال الاراص 

الرياضية  ؽ اصالات مظظخاة الغمار والطر اق والياد واصاالات التطاز  العضالل و ضالات بايؽ 
الضلؾع والجرح الساظةل   كطاا اختلضار وتبايظار الاراص  ال اسابات حادوث الاصاالة  ادا سابم 

لضااار الاراص  ااال السااالؾك الصاااةل والاصاااالات ارتاااداص الطلالاااس الطظاسااابة اتضخاااؾا  لياااه  كطاااا اخت
 (4الرياضية للانشظة الةركية ال لاءة قيد البة .)

طراسة لعظؾان " الاصاالات الشاا عة لادي لا بال الباؾليظج  م(1002اشخف مشيخ مامهن  اجري  .4
واسااابابما وطااار  الؾقا اااة مظماااا "  وتمااادف الدراساااة الااال التعااارف  لااال الاصاااالات الشاااا عة التااال 

اشئ رياضة البؾليظج مؽ حي  امااؽ حدوث الاصالات الشا عة واستخدم الباحا  يتعرض لما ن
اا اار اجاازاص  وانتماار الدراسااة الاال ان ( لا اام16الطااظمج الطسااةل   وكاناار العيظااة تتوااؾن مااؽ )

 ضااالات خلاااف الضخذ  ضااالات اماااام  الجساااؼ تعرضاااا للاصالة)مضصااا  الواح  مضصااا  الوتاااف
لاصاالة هال  تارة التادريم واهاؼ اسابات الاصاالة الجر اات الضخذ  الركبة  الطر ق( واا ر  تارات ا

 (2التدريبية الزا دة   وقصر  ترة الا داط و دم الاهتطام لالاحطاص والعديد مؽ الظتا ج الاخري.)
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 Kong( و عبج الخشيج عديد , وههنج شدهان Benedict Tanتان بشجكت اجري ك  مؽ ) .5
chuan  ,1000لمياسااااات الضساااايؾلؾجية والاطاص  ااااؽ رماااااة ( طراسااااة لعظااااؾان " العلاقااااة باااايؽ ام

لا بل البؾليظج "   وتمدف الدراسة الل طراسة العلاقاة بايؽ الساؽ والظاؾل ونطا  الجساؼ والظاقاة 
( 42المؾا يااة وقااؾة المبضااة وقااة السااا  والطرونااة لااالاطاص  ظااد لا باال البااؾليظج   كاناار العيظااة )

تااااءير العطااار لا ياااؤءر  لااال اطاص لا بااال لاعباااا للباااؾلظج لساااظ ا ؾرة   وتؾصااالر الرساااالة الااال ان 
البؾليظج والخادرة المؾا ياة تاؤءر  لال اطاص لا بال الباؾليظج وان ارتضااع الخاؾة والطروناة لا ياؤءر  ال 

 (17اطاص لا م البؾليظج.)
طراسااة لعظااؾان " الطتظلبااات الضساايؾلؾجية  م(Robert Wood   ,1000روبددخت وود قااام  .6

ظج و لاقتما لاللياقة البدنية "   واستمد ر الدراسة الل طراسة ومخاييس الاطاص خلال لظؾلة البؾلي
العلاقااة باايؽ الطتظلبااات الضساايؾلؾجية والاطاص واللياقااة البدنيااة للا باال البااؾليظج   وشااطلر الدراسااة 

اناااث   واجرياار اءظاااص لظؾلااة البااؾليظج  لاال زمااؽ  2ذكااؾر و 5رماااة مااظمؼ  7 يظااة مكؾنااة مااؽ 
راة واا ار ماؽ ساتة ساا ات يؾمياا وتاؼ قيااس كطياة الساؾا   والعار  مبا 16ءلاءة ا ام مكؾنة مؽ 

الطضخاؾطة ومعاادل ضااربات الخلام وطرجااة حاارارة الجساؼ واماالاح الاادم وقاؾة المبضااة وممياااس الاطاص 
حسااام الظخاااا  لالبظؾلاااة وماااؽ الظتاااا ج التااال تؾصااالر اليماااا الدراساااة اناااه لا يؾجاااد اخاااتلاف  لااال 

لالظساابة لطعاادل السااؾا   و خاادان العاار  ووجااؾط ارتبااا  المياسااات الضساايؾلؾجية  لاال ماادي الؾقاار 
باايؽ اللياقااة البدنيااة ومسااتؾي الاطاص  ظااد لا باال البااؾليظج  اال حاايؽ ان الطتظلبااات الضسااايؾلؾجية 

 (11للا م مظخضضة .)
تددان بشددجكت وعديددد عبددج الخشدديج وشددهان كهنددش , ولددي ههنددش تذدده سددش افهرة , قااام كاا  مااؽ  .7

ة المبضاة  ظاد رمااة الباؾليظج " وهاد ر الدراساة الال مةاولاة ( طراسة لعظؾان " قياس قؾ م1002 
ا جاااط تصااظي  لاختيااار الرماااة  ااؽ طريااق اختبااار قااؾة المبضااة وقااؾة المبضااة للاصااالر وشااطلر 

ان ااال ( ماااؽ مظتخااام ساااظ ا ؾرة الاااؾطظل وتاااؼ تصاااطيؼ  13ذكااار    26لا ااام ) 39العيظاااة  لااال 
قااؾة المبضااة التخلياادي و لاقتااه لااالاطاص ممياااس لخااؾة قبضااة الاصااالر وتةديااد العلاقااة بيظااه وباايؽ 

)التخليدي( واسضرت الظتا ج ان اختبار قؾة المبضة للاصاالر لا  شاير الال التظباؤ لاالاطاص للا ام 
 18البؾليظج .)

 وقج استفاد الباحث من الجراسات الدابقة فيسا يمي:
 الدراسات  ل: لاستعراض الباح  للدراسات السالخة التل امكؽ الاطلاع  ليما استضاط مؽ تلػ

 اختيار الطظمج العلطل الطستخدم  ل البة . -
 انتخاص العيظة مؽ حي  الطرحلة السظية والطستؾي البدنل -
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 اختيار نؾعية التطريظات الطستخدمة لظبيعة الاطاص وحسم الطمارات قيد البة . -
 ايةية وضر البرنامج التعليطل الطخترح لاستخدام التطريظات الظؾعية. -
 ار ا ض  اجمزة المياس التل تؤطي الل ا ض  الظتا ج الطرجؾة.اختي -
 التعرف  لل اهؼ الاساليم الاحصا ية الطظاسبة لظبيعة هذا البة . -
استرشااااط الباحااا  بظتاااا ج معغاااؼ الدراساااات والبةاااؾث الساااالخة  ظاااد تضساااير ومظاقشاااة نتاااا ج الدراساااة  -

 الةالية.
 ائخاءات البحث:
 : مشهج البحث

ام الطظمج التجريبل  ل  مجطؾ تيؽ احدهطا تجريبية والأخرى ضالظة لظريخة المياس تؼ استخد     
 البعدى. –الخبل  

 : مجالات البحث
: تااؼ تظبيااق الدراسااة  لاا  تلاميااذ الطرحلااة الطتؾسااظة بدولااة الوؾياار طاخاا  صااالة  السجددال السكددان 

 صباح السالؼ.
 م 2018: تؼ تظبيق الدراسة  ام  السجال الدمش 

 تلطيذ( 68: تلاميذ الطرحلة الطتؾسظة وبلغ  دطهؼ ) البذخى  السجال
 لا م مؽ مطارسل رياضة البؾليظج والطخيديؽ لالاتةاط الوؾيتل للبؾليظج. 68مجتطر البة : 
 عيشة البحث :

( 15-12( تلطيذ مؽ تلامياذ الطرحلاة الطتؾساظة  ا  الطرحلاة الساظية ماؽ )48اان  دط العيظة )     
( تلطيااذا   15تلطيااذا مااظمؼ وتااؼ تخساايطمؼ لطجطااؾ تيؽ متساااويتيؽ قااؾام لااػ مااظمؼ )( 30سااظة  تااؼ أخااذ )

 ( تلطيذا للدراسة الاستظلاعية.18أحدهطا تجريبية والاخري ضالظة   وتؼ اخذ )
 تؾصي   يظة البة :

 (1جدول )
 تؾصي  العيظة 

 ثمجتسع البح السجسهعة الزابطة السجسهعة التجخيبية العيشة الاستطلاعية البيان
 الشدبة العجد الشدبة العجد  الشدبة العجد  الشدبة العجد  الشدبة العجد 
82 20,07 22 14,82 20 11,04 20 11,04 42 200% 

 شخوط اختيار العيشة :
 التأاد مؽ خلؾ التلطيذ مؽ الأمراض )الضةص الظبل(. -
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 مؾا خة ولل أمر التلطيذ  ل  خضؾ ه للمياسات والاختبارات قيد الدراسة. -
( ساظة لضاطان 15-12 كؾن  طر اللا م وقار إجاراص المياساات  ا  الطرحلاة الساظية ماؽ ) أن -

 تجانس  يظة البة .
 ان  كؾن مظتغؼ    الةضؾر وقر تظبيق تجربة البة . -
 أن  كؾن قد تعلؼ اطاص ممارة التصؾيم لالظريخة الطتبعة    الاااط طية. -

 تجانذ أفخد عيشة الجراسة :
الظاؾل  –الدراساة قاام الباحا  بتةدياد المياساات الخاصاة لطت يارات )الساؽ  لتةديد تجانس أ راط  يظة

 الؾزن(. –
 (2جدول )

الطتؾس  الةساب  والانةراف الطعيارى والؾسي  ومعام  الالتؾاص والتضلظ  لعيظة البة     المياس 
 الخبل 

 وحجة الست يخات
 الكياس

 معامل 00ن = 
 التفمطح الالتهاء

 الهسيط السعيارى  الانحخاف الحداب  الستهسط
 2.02- 0.10 20.24 0.20 20.02 سشة الدن
 1.88 0.27 202.00 4.22 202.10 سم الطهل
 2.18- 0.01 08.00 0.14 00.22 كجم الهزن 

( أن جطياااار معاااااملات ا لتااااؾاص تتباااار الطظةظاااا  الا تاااادال  وأن الااااتضلظ  2يتضاااا  مااااؽ جاااادول )     
نس  يظاة البةا  قبا  تظبياق التجرباة  ال جطيار الطت يارات قياد ( مطاا يؤكاد تجاا 3± يظةصر بيؽ ) 

 البة .
 تكافؤ عيشة البحث:

قااام الباحاا  لااعجراص  طلياااة التوااا ؤ باايؽ الطجطااؾ تيؽ التجريبياااة والضااالظة  اال الطت ياارات الأساساااية 
 ( يؾض  ذلػ.3والجدول رقؼ )

 (3جدول )
رية بيؽ الطجطؾ ة التجريبية والضالظة    قيطة " ت " الطةسؾبة للطت يرات الأساسية والبدنية والطما
 المياس الخبل 

 وحجة الست يخات
 الكياس

 السجسهعة التجخيبية
 20ن = 

 السجسهعة الزابطة
 20ن = 

 قيسة
 " ت "

 الانحخاف الستهسط الانحخاف الستهسط السحدهبة

http://jsbsh.journals.ekb.eg/


 
 

 كلية التربية الرياضية للبنين بالهرم جامعة حلوانلمجلة العلمية لا 55

Web : jsbsh.journals.ekb.eg       E-mail :  sjournalpess@gmail.com 

 

 م2929 سبتمبر (2الجزء ) 09العدد            المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة          

 

 السعيارى  الحداب  السعيارى  الحداب 
 0.00- 0.22 20.80 0.28 20.10 سشة الدن
 0.22 0.22 200.00 2.78 201.20 سم الطهل
 0.00- 0.18 00.20 0.82 00.20 كجم الهزن 

(  ادم وجاؾط  ارو  ذات طلالاة معظؾياة بايؽ الميااس الخبلال للطجطؾ اة التجريبياة 3يتض  مؽ جدول )
والطجطؾ ة الضالظة  ل الطت يرات الأساسية قيد البة  حي  أن قيطة "ت" الطةسؾبة أق  مؽ قيطاة 

 جدولية مطا يدل  ل  توا ؤ  يظة البة ."ت" ال
 الاختبارات قيج البحث :

تؼ  رض الاختباارات البدنياة والطمارياة  لال  ادط ماؽ الخباراص الطتخصصايؽ  ال مجاال التربياة      
 (.4لتةديد الاختبارات البدنية والطمارية الطظاسبة لرياضة البؾليظج والطرحلة السظية مر ق)

 الٍاختبارات البجنية : 
 لخدرة العضلية : اختبار ط ر كرة طبية لالذراع الططيزة.ا -
 التؾزان ال ابر : اختبار الؾقؾف  ل  قر  التؾازن. -
 الؾءم الةرك  :  اختبار الطش   ل   ارضة التؾازن  -
 التؾا ق : اختبار رم  الورة  ل  الةا  . -
 الطرونة : اختبار ءظ  الجذع مؽ الجلؾس الظؾي . -

 الٍاختبارات السهارية : 
 تصؾيبات. 10مجطؾع طرجات  -
 طرجة تخييؼ الأطاص الطمارى للتصؾيم. -

 الاختبارات السعخفية :
 قياس الطستؾى الطعر   لخانؾن رياضة البؾليظج. -

 الجراسة الاستطلاعية: 
 هجف الجراسة :

الطعرفياة الطساتخدمة  ا  البةا د  -الطمارياة  –التةخق مؽ الصد  وال باات للاختباارت البدنياة      
 م.4/6/2018م ال  يؾم السبر 28/5/2018لال الضترة مؽ يؾم السبر الطؾا ق وتطر خ

 تطبيق الجراسة :
تؼ تظبيق الدراسة  ل   يظة مؽ تلاميذ الطرحلة الطتؾسظة مؽ خارج مجتطر الدراساة الاساساية      

ختياار ( تلطيذد تؼ اختياارهؼ لالظريخاة العطد اة حيا  تاؼ ا18ومؽ طاخ  مجتطر الدراسة وبلغ  دطهؼ )
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أ ض  اربر تلاميذ وكذلػ أق  اربار تلامياذ لالاااط طياةد وتاؼ تخسايطمؼ إلا  مجطاؾ تيؽ اربااع الأ لا  
( تلامياذ الارباااع الأطناا د حياا  كاان الماادف مظمااا مااا 4( تلاميااذ الطجطؾ ااة الطتطياازةد و)4ويتضاطؽ )

 يل  :
تلامياذ مار نتاا ج مجطؾ اة ( 4مخارنة نتا ج الطجطؾ ة الطتطيزة الارباع الأ ل  والتا  تضاطظر )     

( تلاميااذ  اا  مسااتؾى الاختبااارات البدنيااة والطماريااة والطعرفيااة قيااد الدراسااة لا جاااط 4الارباااع الاطناا  )
 ( تلاميذ.8الصد د لتبلغ  يظة الصد  )

 (.18تؼ ا جاط ال بات لظريخة ا اطة تظبيق الاختبارات لعد مرور اسبؾع  ل  جطير التلاميذ الا)     
 الرجق :

للتأاد مؽ صد  الاختباارات الطساتخدمة  ال البةا  قاام الباحا  لع جااط الطعااملات ا حصاا ية      
( التاالل 4بيؽ الارباع الأ ل  والارباع الاطن  وحسات معظؾية )ت( ومعام  الصاد  والجادول رقاؼ )

 يؾض  ذلػ. 
 (4جدول رقؼ  )

 18والطعرفية  ن=معام  صد  الطخارنة الظرفية    الاختبارات البدنية والطمارية 

 الست يخات
وحجة 
 الكياس

 الارباع الاعم 
 8ن =

 الارباع الادن 
الفخق بين  8ن = 

 الستهسطات
 اختبار
  ت(

معامل 
صجق 
 ع   -س ع   -س التسيد

 *0.247 *0.074 3.138 0.204 0.242 2.082 2.700 متخ اختبار دفع كخة طبية بالحراع السسيدة
 *0.280 *4.282 3.638 0.002 1.708 2.008 4.081 ثانية التعمق وثشي الحراعين

 *0.204 *0.772 2.111 0.087 1.082 0.708 8.407 ثانية اختبار السذ  عم  عارضة التهازن 
 *0.220 *0.200 12 0.122 28.012 0.012 14.012 درئة اختبار رم  الكخة عم  الحا ط
 *0.202 *4.214 5.414 0.728 8.120 2.128 7.417 سم اختبار ثش  الجحع من الهقهف

 *0.220 *2.202 35.221 0.022 24.012 2.012 02.082 درئة ترهيبات 20مجسهع درئات 
 *0.202 *1.022 3.006 2.801 4.801 1.202 7.802 درئة درئة تقييم الأداء السهارى لمترهيب
السدتهى السعخف  لقانهن رياضة 

 *0.281 *0.002 5.928 1.078 4.110 0.121 21.200 درئة البهليشج

 2.262=  0.05*قيطة " ت " الجدولية  ظد 
( أن هظاك  رو  طالاة إحصاا ياً الاربااع الأ لا  والاربااع الاطنا  ولصاال  4يتض  مؽ جدول )     

 ( وهاذ  المايؼ أ لا  ماؽ 7.108-2.318الارباع الأ ل   حي  بل ر قيطة )ت( الطةسؾبة ما بايؽ )
( 0.873-0.731( وبلااغ معاماا  صااد  الطخارنااة الظرفيااة )0.05ى )قاايؼ )ت( الجدوليااة  ظااد مسااتؾ 

 وهذة الميطة ا ل  مؽ الميطة الجدولية مطا  شير ال  صد  الاختبارات الطستخدمة.
 الثبات :
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مااؽ اجاا  حسااات ءبااات الاختبااارد قااام  الباحاا  لاحتسااات معاماا  ال بااات لظريخااة ا  اااطة تظبيااق      
تلطيااذ وذلااػ لعااد ماارور أساابؾع ماار الاخااذ لعاايؽ الا تبااار ( 16 لاا  ) Test – Retestالاختبااار 

( حيا  تشاير 5ضب  جطير الطت يرات والغروف الخاصاة لاالتظبيق الأولد وكطاا مؾضا  لالجادول )
نتا ج الجدول ا ل  وجؾط معام  ءباات مرتضار للطت يارات البدنياة والطمارياة والطعرفياة لا ساتخدام معاما  

 الارتبا  بيرسؾن.
  (5) جدول رقؼ

لالة الضرو  بيؽ التظبيق الأول وال انل  ل الطت يرات البدنية والطمارية والطعرفية   جاط معام  ط
 18ن= ال بات

وحجة  الست يخات
 الكياس

الفخق بين  الكياس الثاني الكياس الاول
 الستهسطات

معامل  
 ع   -س ع   -س الثبات

 *0.722 0.067 2.182 4.422 2.108 4.208 متخ اختبار دفع كخة طبية بالحراع السسيدة
 *0.772 0.003 2.000 0.001 2.004 0.087 ثانية التعمق وثشي الحراعين

 *0.708 0.052 0.224 0.142 0.204 0.124 ثانية اختبار السذ  عم  عارضة التهازن 
 *0.714 0.058 8.007 22.402 8.082 22.087 درئة اختبار رم  الكخة عم  الحا ط

 *0.722 0.004 2.217 0.221 2.201 0.242 سم لجحع من الهقهفاختبار ثش  ا
 *0.272 0.061 4.077 12.822 4.820 12.087 درئة ترهيبات 20مجسهع درئات 

 0.720 0.006 2.702 2.881 2.704 2.804 درئة درئة تقييم الأداء السهارى لمترهيب
 *0.772 0.003 1.082 2.807 1.082 2.804 درئة السدتهى السعخف  لقانهن رياضة البهليشج

 0.754=  0.05*قيطة " ر " الجدولية  ظد 
( حيا  أن 0.05( ان معااملات ال باات ذات طلالاة معظؾياة  ظاد مساتؾى )5يتض  مؽ جادول )     

قيطاااة )ر( الطةسااااؾبة ا لااا  مااااؽ قيطاااة )ر( الجدوليااااة وهاااذا  شااااير الااا  ارتضاااااع معامااا  ال بااااات لمااااذ  
 الاختبارات.

 السقتخح : البخنامج التعميسي
 أسذ وضع الهحجات التعميسية :

تةديد المدف العام مؽ الؾحدات التعليطية وهؾ تعليؼ ممارة التصؾيم لورة البؾليظج وكذلػ تظطية  -
الخدرات البدنية الخاصة لالاطاص الطمارى للتصؾيم وااتسات الظؾاح  الطعرفية الخاصة برياضاة 

 البؾليظج.
يااااذ خاااالال مراحاااا  تعلاااايؼ وااتسااااات الاطاص الطمااااارى لطمااااارة مرا اااااة الضاااارو  الضرط ااااة باااايؽ التلام -

  التصؾيم
 ( طقيخة.45تةديد  دط الؾحدات التعليطية    الاسبؾع لعدط وحدتيؽ مدة ك  مظما ) -
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التدرج    التعليؼ والتدريم مؽ البسي  ا ل  الطركم    التؾزيار طاخا  الؾحادات التعليطياة خالال  -
 مراح  التظبيق.

 دنية    جزص الاحطاص قب  تظبيق الجزص التعليط  للؾحدات التعليطية.تؼ أطاص التدريم الب -
( 20و) –( طقيخااه للا ااداط الباادنل 15( طقيخااة للاحطاااص  و )5تااؼ تخساايؼ الؾحاادة التعليطيااة إلاا  ) -

طقيخاااة للجااازص الخاااا  بتعلااايؼ الأطاص الطماااارىد كطاااا تاااؼ ااتساااات الاطاص الطعر ااا  خااالال مراحااا  
مةااااولات الاطاص والتظبياااق ماااؽ قبااا  التلامياااذ  يظاااة الطجطؾ اااة  تظبياااق الاطاص الطماااارى وخااالال

 ( طقا ق تشط  تدريبات للتمد ة.5بلغ زمؽ الجزص الختام  ) –التجريبية 
 الاعتبارات التي يجب مخاعاتها عشج تشفيح الهحجات التعميسية :

 ضرورة شرح المدف مؽ الؾحدة التعليطية قب  بدا ة ك  وحدة. -
 البسيظة السملة حت   شعر التلاميذ لال خة. جم البدص لالتدريبات  -
 شرح التدريبات الطستخدمة وقؾا دها لاسلؾت قصير ومبس  قب  بدا ة الؾحدة. -
  جم ان يرا ل  ؾام  الامؽ والسلامة اءظاص تظبيق الؾحدات التعليطية. -

 تحجيج محتهي الهحجات التعميسية :
ة والطراجار لتةدياد مةتاؾي الؾحادات التعليطياة قام الباح  لالاطلاع  لل العديد ماؽ الدراساات الساالخ

 حتل  طكؽ ان  كؾن الطةتؾي :
 مرتب  لالاهداف التل تسعل الؾحدات التعليطية الل تةميخما. -
 صاطقا وله طلالته الاحصا ية. -
 ملا طا للطرحلة السظية . -
 مراعيا للدقة العطلية. -
 له صضة الاستطرارية. -

  (6جدول )
 يةتؾزير مةتؾي الؾحدات التعليط

 محتهي الهحجة التعميسية زمن الهحجة التعميسية عجد الهحجات التعميسية عجد الاسابيع
وحجة تعميسية من كل اسبهع  1 اسابيع 4

  الدبت , الثلاثاء(
نذاط -اعجاد بجني-احساء دقيقة 80

 تعميسي وتطبيقي , ختام

ة التجريبياة التال تساتخدم تؼ تظبياق الؾحادات التعليطياة  اؽ طرياق الباحا   لال ا اراط الطجطؾ ا     
البرناااامج التعليطااال الطختااارح مااارتيؽ  ااال الاسااابؾع )السااابر  ال لاءااااص( ماااؽ كااا  اسااابؾع تةااار اشاااراف   
الباحااا  وتاااؼ الظبياااق الاسااالؾت التخليااادي )الاوامااار(  لااال ا اااراط الطجطؾ اااة الضاااالظة تةااار اشاااراف 
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روف مر قياساات تتبعياة الباح  مرتيؽ  ل الاسبؾع )الاحد( الاربعاص  مؽ ك  اسبؾع تةر نضس الغ
 للاطاص.

 : الكياسات القبمية
ءؼ تؼ تظبيق الاختبارات البدنية والطمارياة والطعرفياة  لا   يظاة الدراساة خالال الضتارة ماؽ ياؾمل      

 م. د وكانر و ق لطا يل  :10/7/2018-9السبر والاحد الطؾا ق 
 : تظبيق الاختبارات البدنية. اليهم الأول
 يق اختبار التصؾيم وقياس الطستؾى الطعر   لعيظة الدراسة.: تظب اليهم الثان 

 تطبيق الهحجات التعميسية :
م ا لاال يااؾم 12/7/2018تااؼ تظبيااق الؾحاادات التعليطيااة خاالال الضتاارة مااؽ يااؾم  ال لاءاااص الطؾا ااق      

( أسااابير 6ال لاءاااص" مااؽ كاا  أساابؾع  وخاالال ) –م. وذلااػ أ ااام "الساابر3/10/2018الاءظاايؽ الطؾا ااق 
 ( طقيخة.45( وحد  تعليطية  ل  أن  كؾن زمؽ الؾحدة )12لعدط )

 الكياسات البعجية :
لعااااد الأنتماااااص مااااؽ تظضيااااذ تظبيااااق الؾحاااادات التعليطيااااة قااااام الباحاااا  بتظبيااااق الاختبااااارات البدنيااااة      

مد ءااااؼ قااااام 6/10/2018-5والطماريااااة والطعرفيااااة وذلااااػ خاااالال يااااؾمل الاربعاااااص والخطاااايس الطؾا ااااق 
ختباااارات البدنياااة  ااا  الياااؾم الأول ءاااؼ  ااا  الياااؾم ال اااان  تاااؼ تظبياااق الاختباااارات الطمارياااة بتظبياااق الا

 والطعرفية بظضس الأسلؾت الذى تؼ استخدامه    المياسات الخبليةد 
 السعالجات الإحرا ية :

 SPSSتااؼ إجااراص الطعاااملات الاحصااا ية التاا  تظاساام البةاا  لاسااتخدام البرنااامج ا حصااا        
 لطعالجات التالية :لاستخراج ا

 الطتؾس  الةساب  .
 الانةراف الطعيارى .

 الظسبة الطئؾية .
 معام  ا لتؾاص .

 معام  الارتبا  "ر" لبيرسؾن 
 قيطة ) ت ( الضرو  .

 التورارات.
 عخض ومشاقذة الشتا ج :

 البعدى للطجطؾ ة التجريبية    مت يرات البة  : – رض نتا ج المياس الخبل  
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 (7جدول )
س  الةساب  وا نةراف الطعيارى ونسبة التةسؽ وقيطة " ت " الطةسؾبة بيؽ المياس الخبل  الطتؾ 

 15ن= والبعدى للطجطؾ ة التجريبية    مت يرات الدراسة

وحجة  الست يخات
 الكياس

الفخق بين  الكياس البعجي الكياس القبمي
 الستهسطين

ندبة 
 التحدن

 اختبار
  ت(

 1ع   1س 2ع   2س
 *4.701 08.428 1.222 2.228 20.080 2.008 2.201 متخ ر دفع كخة طبية بالحراع السسيدةاختبا

 *2.411 40.200 2.780 0.208 0.204 0.408 0.274 ثانية التعمق وثشي الحراعين
 *8.724 80.212 2.047 2.201 0.811 2.000 0.200 ثانية اختبار السذ  عم  عارضة التهازن 

 *7.842 80.040 2.041 0.122 12.804 1.008 22.228 درئة الحا طاختبار رم  الكخة عم  
 *21.244 00.202 0.124 0.200 7.081 0.080 4.014 سم اختبار ثش  الجحع من الهقهف

 *22.004 77.412 12.222 4.124 04.012 2.804 12.124 درئة ترهيبات 20مجسهع درئات 
 *20.242 22.740 4.202 2.240 28.072 0.720 2.440 درئة درئة تقييم الأداء السهارى لمترهيب

 *28.221 22.004 2.408 2.124 24.124 2.208 2.481 درئة السدتهى السعخف  لقانهن رياضة البهليشج

 2.59( =0.05قيطة )ت( الجدولية  ظد مستؾي )
 ظد ( والخا  لطت يرات الدراسة قب  وبعد التجربة وجؾط  رو  معظؾية 7يتض  مؽ الجدول )      

( 14.182 – 4.976( للطجطؾ ة التجريبية حي  بل ر قيطاة ت الطةساؾبة ماابيؽ )0.05مستؾى )
%( ولصاااال  المياااس البعااادىد مطاااا يؾضااا  99.627-%34.614وبل اار نسااابة التةساااؽ مااا بااايؽ )

 التأءير الضعال للبرنامج التدريب  الت  خضعر له الطجطؾ ة التجريبية.
 اارو  طالااة احصااا يا باايؽ المياساايؽ الخبلاال والبعاادي لا ااراط ( وجااؾط 7اطااا يتضاا  مااؽ جاادول )      

 الطجطؾ ة التجريبية  ل جطير الطت رات قيد البة  ولصال  المياس البعدي .
اطاااا ياااري الباحااا  ان مرا ااااة الظاحياااة الظضساااية الطتط لاااة  ااال حاجاااات الطتعلطااايؽ واساااتعداطتمؼ       

( ان نسبة التةسؽ لادي ا اراط الطجطؾ اة 7ول )وميؾلمؼ اءر  ل سر ة التعلؼ   كطا أعمرت نتا ج جد
التجريبياة ا ضا  ماؽ نسابة التةساؽ لادي ا اراط الطجطؾ اة الضاالظة  ال جطيار مت يارات البةا  وهاال 

%( الطشاااال  لاااال العارضااااة 70 60%(   التعلااااق وءظاااال الااااذار يؽ )614 34االتااااالل   ط اااار كاااارة )
 %( .83  50%(   ءظل الجذع )36 45%(   رمل الورة  لل الةا   )40.72)

ويرجر الباح  ذلػ الل اساتخدام البرناامج التجريبال الطختارح الاذي طباق  لال ا اراط الطجطؾ اة       
التجريبية حي  ان البرنامج الطخترح و ر للطتعلؼ مداخ  جديدة لااتسات الطعلؾماات والخادرات البدنياة 

رة الطستخدمة والبرنامج الطستخدم والطمارية   كطا ان البرنامج الطخترح يمتؼ لك  جزص مؽ اجزاص الطما
له تاءير ا جابل  لل ك  الطمارات والخدرات البدنياة حيا  بل ار نسابة التةساؽ لادي ا اراط الطجطؾ اة 

 (99.627   34.614التجريبية بيؽ  )
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(  ماجاااد صااالاح ساااليطان 1م()2011وهاااذا يتضاااق مااار طراساااة كااا  ماااؽ تاااامر صااالاح العربياااة )      
(    لااال ان البرناااامج التعليطااال الطختااارح لاااه تااااءير ا جاااابل 7م()2000(  روبااارت ووط )2م()2015)

  لل ك  الطت يرات قيد البة    وهذا ما  ةخق الضرض الاول.
 البعجى لمسجسهعة الزابطة ف  مت يخات البحث : –عخض نتا ج الكياس القبم  

 (8جدول )
ةسؾبة بيؽ المياس الخبل  الطتؾس  الةساب  وا نةراف الطعيارى ونسبة التةسؽ وقيطة " ت " الط

 15ن= والبعدى للطجطؾ ة الضالظة    مستؾى مت يرات الدراسة

وحجة  الست يخات
 الكياس

الفخق بين  الكياس البعجي الكياس القبمي
 الستهسطين

ندبة 
 التحدن

 اختبار
  ت(

 1ع   1س 2ع   2س
 *0.001 22.200 0.724 2.120 2.407 2.200 2.280 متخ اختبار دفع كخة طبية بالحراع السسيدة

 *0.024 12.002 0.424 0.224 0.702 0.208 0.120 ثانية التعمق وثشي الحراعين
 *1.224 18.004 0.227 2.122 8.004 0.700 0.402 ثانية اختبار السذ  عم  عارضة التهازن 
 *0.200 28.282 1.001 0.002 10.802 0.001 22.700 درئة اختبار رم  الكخة عم  الحا ط
 *8.022 22.222 2.022 2.122 2.022 0.220 2.002 سم اختبار ثش  الجحع من الهقهف

 *0.201 08.204 7.470 4.007 02.087 4.200 12.208 درئة ترهيبات 20مجسهع درئات 
 *2.201 80.001 0.002 2.012 20.802 2.221 2.802 درئة درئة تقييم الأداء السهارى لمترهيب

 *22.024 84.274 8.000 2.022 21.070 2.080 2.080 درئة قانهن رياضة البهليشجالسدتهى السعخف  ل

( والخاااا  لطت يااارات الدراساااة قبااا  وبعاااد التجرباااة وجاااؾط  ااارو  معظؾياااة  ظاااد 8يتضااا  ماااؽ الجااادول )
( 11.086 – 2.816( للطجطؾ ة الضالظة حي  بل ر قيطة ت الطةساؾبة ماابيؽ )0.05مستؾى )

 %( ولصال  المياس البعدي.46.896-%11.830) وبل ر نسبة التةسؽ ما بيؽ
( ان هظااك  ارو  طالاة احصاا يا بايؽ المياسايؽ الخبلال والبعادي لادي ا اراط 8يتض  مؽ جدول )      

 الطجطؾ ة الضالظة  ل جطير الطت يرات قيد البة    ولصال  المياس البعدي.
جطؾ اااة الضاااالظة  ااال جطيااار ( ان نسااابة التةساااؽ لااادي أ اااراط الط8كطاااا أعمااارت نتاااا ج جااادول )      

% الطشال 337 21%   والتعلق وءظل الاذرا يؽ 83 11الطت يرات قيد البة  اختبار ط ر كرة طبية 
%   ءظاااال الجااااذع مااااؽ الؾقااااؾف 141 14%   رماااال الواااارة  لاااال الةااااا   036 24 لاااال العارضااااة 

% الطساااتؾي 35 40%   تخيااايؼ الاطاص الطمااااري 86 34تصاااؾيبات  10% مجطاااؾع طرجاااات 81 18
 % .89 48لطعر ل لخانؾن رياضة البؾليظج   ا

ويرجر الباح  ذلاػ الال اساتخدام الاسالؾت التخليادي الطتبار والاذي طباق  لال ا اراط الطجطؾ اة       
الضالظة والذي  عتطد  لل الشرح اللضغل للطمارات قياد البةا    والطظلاؾت تعلطماا وكاذلػ الظطاؾذج 

 ااة مااؽ التاادريبات الطتدرجاااة مااؽ الساام  الاال الصاااعم الااذي  خااؾم لااه الطاادرس والتزاماااه بتخااد ؼ مجطؾ 
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والططارسة والتورار مؽ التلاميذ وتصةي  الاخظاص   حي  يتي  ذلػ الضرصة للتعلؼ مطا يؤءر ا جابيا 
 اال جطياار الطت ياارات قيااد البةاا   ويرجاار ذلااػ الاال كضاااصة الطاادرس لتؾصااي  الطعلؾمااة الاال التلاميااذ   

الطاادرس حياا  ان البرنااامج التخلياادي لااه تاااءير ا جااابل  لاال ا ااراط وذلااػ للتظااا س باايؽ التلاميااذ لارذاص 
(.وهااااذا  ةخااااق 46.896  11.830الطجطؾ ااااة التضااااالظة . وكاناااار نساااابة التةسااااؽ تتااااراوح باااايؽ ) 

 الضرض ال انل للبة .
 الزابطة ف  الكياس البعجى : –عخض نتا ج الفخق بين السجسهعة التجخيبية 

 ( 9جدول )
اف الطعيارى ونسبة التةسؽ وقيطة " ت " الطةسؾبة    المياس البعدى الطتؾس  الةساب  وا نةر 

 للطجطؾ تيؽ التجريبية والضالظة    مت يرات الدراسة

وحجة  الست يخات
 الكياس

 السجسهعة التجخيبية
 20ن=

 السجسهعة الزابطة
الفخق بين  20ن=

 الستهسطين
ندبة 
 الفخق 

 اختبار
  ت(

 1ع   1س 2ع   2س
 *8.814 12.202 2.228 2.120 2.407 2.228 20.080 متخ ع كخة طبية بالحراع السسيدةاختبار دف

 *8.108 02.402 2.100 0.224 0.702 0.208 0.204 ثانية التعمق وثشي الحراعين
 1.048 27.001 0.224 2.122 8.004 2.201 0.811 ثانية اختبار السذ  عم  عارضة التهازن 

 *4.208 08.184 4.777 0.002 10.802 0.122 12.804 درئة طاختبار رم  الكخة عم  الحا 
 *0.182 28.220 2.118 2.122 2.022 0.200 7.081 سم اختبار ثش  الجحع من الهقهف

 *2.148 00.007 22.222 4.007 02.087 4.124 04.012 درئة ترهيبات 20مجسهع درئات 
 *2.422 02.702 0.740 2.012 20.802 2.240 28.072 درئة درئة تقييم الأداء السهارى لمترهيب

 *2.740 17.122 0.424 2.022 21.070 2.124 24.124 درئة السدتهى السعخف  لقانهن رياضة البهليشج

( والخا  لطت يرات الدراسة    المياس البعدى وجؾط  رو  معظؾية  ظد 9يتض  مؽ الجدول )     
ة حياااا  بل اااار قيطااااة ت الطةسااااؾبة مااااابيؽ ( باااايؽ الطجطااااؾ تيؽ التجريبيااااة والضااااالظ0.05مسااااتؾى )

(د فيطاااا  اااادا اختبااااار الطشاااال  لاااا   ارضاااة التااااؾازند وعماااار  اااار   اااا  جطياااار 8.681 – 3.248)
%( ولصال  الطجطؾ ة التجريبية    50.009 -% 14.715الطت يرات وبل ر نسبة  ر  ما بيؽ )

التعليطياة الطخترحاة للدراساة جطير الطت يرات البدنياة والطمارياة والطعرفياة مطاا يؾضا   عالياة الؾحادات 
 والت  خضعر لما الطجطؾ ة التجريبية.

( ان هظااااك  ااارو  طالاااة احصاااا يا بااايؽ المياسااايؽ البعااادييؽ للطجطاااؾ تيؽ 9يتضااا  ماااؽ جااادول )     
 التجريبية والضالظة  ل جطير الطت يرات قيد البة  ولصال  ا راط الطجطؾ ة التجريبية .

نسبة التةسؽ لادي أ اراط الطجطؾ اة التجريبياة اابار ماؽ نسام  ( ان9اطا أعمرت نتا ج جدول )     
التةسؽ لدي ا راط الطجطؾ ة الضالظة  ل الميااس البعادي )نسابة الضار  لوا  الطت يارات (  ال جطيار 

% 31.658%   والتعلاااق وءظااال الاااذرا يؽ 21.757الطت يااارات قياااد البةااا  اختباااار ط ااار كااارة طبياااة 
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%   ءظل الجذع مؽ الؾقؾف 34.246رة  لل الةا   %   رمل الو19.532الطشل  لل العارضة 
14.715. % 

ويرجاااار الباحاااا  ذلااااػ الاااال ان البرنااااامج التعليطاااال الطختاااارح الااااذي طبااااق  لاااال ا ااااراط الطجطؾ ااااة      
التجريبيااة خلااق بيئااة تعليطيااة جياادة مااؽ خاالال اساات ارة طوا اار التلاميااذ نةااؾ الااتعلؼ ومسااا دتمؼ  لاال 

ة وساار ة وقاادرات التلاميااذ مطااا اطي الاال اسااتيعاله واطرااااه للةخااا ق التضوياار العلطاال الطااظغؼ و خااا لر باا
 والطعارف الطرتبظة برياضة البؾليظج.

(  ماجااد صاالاح سااليطان 1م()2011وهااذا مااا يتضااق ماار طراسااة كاا  مااؽ تااامر صاالاح العرباال )     
لبةااا  (  ان البرناااامج التعليطااال الطختااارح لاااه تااااءير ا جاااابل  لااال جطيااار الطت يااارات قياااد ا2م()2015)

 ا ض  مؽ البرنامج التخليدي الطتبر . وهذا ما  ةخق الضرض ال ال .
 الاستشتائات :

 ل ضؾص الظتا ج التل تؾص  إليما الباح  مؽ تةلي  البياناات الخاصاة لالدراساة الةالياة أمكاؽ      
 التؾص  إل  الاستظتاجات الآتية:

دى للطجطؾ ة التجريبية    مساتؾى البع –عمرت  رو  طالة إحصا ياً بيؽ نتا ج المياس الخبل   -
 اطاص ممارة تصؾيم كرة البؾليظج لتلاميذ الطرحلة الطتؾسظة وكانر لصال  المياس البعدى.

البعدى للطجطؾ ة الضالظة    مستؾى  –عمرت  رو  طالة إحصا ياً بيؽ نتا ج المياس الخبل   -
 لصال  المياس البعدى. اطاص ممارة تصؾيم كرة البؾليظج لتلاميذ الطرحلة الطتؾسظة وكانر

الضاالظة  ا   –عمرت  رو  طاله إحصا ياً    نتا ج المياس البعدى بايؽ الطجطؾ اة التجريبياة  -
مسااتؾى اطاص ممااارة تصااؾيم كاارة البااؾليظج لتلاميااذ الطرحلااة الطتؾسااظة وكاناار لصااال  الطجطؾ ااة 

 التجريبية.
لطجطؾ ة التجريبية    مساتؾى البعدى ل –عمرت  رو  طالة إحصا ياً بيؽ نتا ج المياس الخبل   -

 الخدرات البدنية لتلاميذ الطرحلة الطتؾسظة وكانر لصال  المياس البعدى.
البعدى للطجطؾ ة الضالظة    مستؾى   –عمرت  رو  طالة إحصا ياً بيؽ نتا ج المياس الخبل   -

 الخدرات البدنية لتلاميذ الطرحلة الطتؾسظة وكانر لصال  المياس البعدى.
الضاالظة  ا   –طاله إحصا ياً    نتا ج المياس البعدى بايؽ الطجطؾ اة التجريبياة  عمرت  رو   -

مستؾى الخدرات البدنية فيطا  دا اختبار الطشل  ل   ارضة التؾازن لتلاميذ الطرحلة الطتؾسظة 
 وكانر لصال  الطجطؾ ة التجريبية.
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 ة التجريبية    مساتؾى البعدى للطجطؾ  –عمرت  رو  طالة إحصا ياً بيؽ نتا ج المياس الخبل   -
الجؾاناام الطعرفيااة لخااؾانيؽ رياضااة البااؾليظ  لتلاميااذ الطرحلااة الطتؾسااظة وكاناار لصااال  المياااس 

 البعدى.
البعدى للطجطؾ ة الضالظة    مستؾى  –عمرت  رو  طالة إحصا ياً بيؽ نتا ج المياس الخبل   -

تؾسااظة وكاناار لصااال  المياااس الجؾاناام الطعرفيااة لخااؾانيؽ رياضااة البااؾليظ  لتلاميااذ الطرحلااة الط
 البعدى.

الضاالظة  ا   –عمرت  رو  طاله إحصا ياً    نتا ج المياس البعدى بايؽ الطجطؾ اة التجريبياة  -
مستؾى الجؾانم الطعرفية لخؾانيؽ رياضة الباؾليظ  الطرحلاة الطتؾساظة وكانار لصاال  الطجطؾ اة 

 التجريبية.
 التهصيات :

 لطا يلل: استرشاطاً بظتا ج البة  يؾصل الباح 
الاسااتعانة لالؾحاادات التعليطيااة  اا  تعلاايؼ وتاادريم رياضااة البااؾليظج طاخاا  ا ااط طيااات الخاصااة  -

 بؾزارة التربية لتلاميذ الطرحلة الطتؾسظة بدولة الوؾير.
الاهتطاااام بتظاااؾير الخااادرات البدنياااة الخاصاااة برياضاااة الباااؾليظج لتظاااؾير مساااتؾى الأطاص الطماااارى  -

 لتصؾيم كرة البؾليظج.
تطاام بتظاؾير الجؾاناام الطعرفياة لرياضاة البااؾليظج للطارسايؽ لتظاؾير مسااتؾى الخادرات العخليااة الاه -

 والطعرفية الخاصة لجؾانم الأطاص الطمارى.
تظؾير مستؾى الأطاص الطمظا  للطعلطايؽ الخاا طيؽ  لا  تعلايؼ وتادريم تلامياذ الطرحلاة الطتؾساظؾ  -

ماؽ خالال الادروات التدريبياة لتظاؾير مساتؾى لا ااط طيات الخاصة بؾزارة التربية بدولة الوؾيار 
 الأطاص لا ااط طيات.

إجراص الطزيد مؽ الدراسات العلطية  ل  رياضة البؾليظج حي  انما رياضة سملة مؽ الططكؽ أن  -
تظاسااام جطيااار الضئاااات الساااظية والتلامياااذ الطتساااربيؽ ماااؽ مطارساااة الأنشاااظة البدنياااة نتا جاااة زيااااطة  

و أى مرض  عيق الطجمؾط البادن  العظيا  حيا  لا تةتااح رياضاة الؾزن أو الاصالة لالسطظة أ
البؾليظج لظشا  بدن   ظي  كطا أنما رياضة مظاسبة للبظيؽ والبظاات وتساا د  لا  زيااطة الظشاا  

 الةرك  وحر  الدهؾن.
ان نسبة التةسؽ لدي أ راط الطجطؾ ة التجريبياة أ ضا  ماؽ نسابة التةساؽ لادي أ اراط الطجطؾ اة  -

طيااار مت يااارات البةااا  وهاااذا يؤكاااد   ويؾصااال الباحااا   لااال اساااتخدام البرناااامج الضاااالظة  ااال ج
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التعليطااال الطختااارح  ااال العطلياااة التعليطياااة ولتلامياااذ هاااذ  الطرحلاااة ياااؤطي الااال تةساااؽ  ااال العطلياااة 
 التعليطية
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