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 مرض ى الخصلب العصبى المخىاثر والأسوياء فروق  فى وظائف اليدين بين كل منال

 مشس ى مخىلى ببشاَُم د. مدمذ

 ١لُت الآداب  حامّت بنها  -ٜعم ِلم الىٙغ

 ملخص  

مثل       اء، وٍ ائٚ الُذًً لذي ُِىت مً مشض ى الخفلب الّفبى االإخىازش والأظىٍ يهذٗ البدث الخالى بلى مٝاسهت وٌ

ائٚ التى ًٙترك ؤنها جخذَىس لذي مشض ى الخفلب الّفبى االإخىازش؛ظُّا فى  رل٤ ؤخذ الخىىاث الأولُت  لخُُٝم الىٌ

مً مشض ى  02خُٙٚ مً خذة االإشك. ج٣ىهذ ُِىت الذساظت مً النهاًت بلى بِذاد بشامج للخإَُل الىٙس ى الّفبى للخ

اء م = 02، و0,02،وُ = 00,22الخفلب الّفبى االإخىازش مً الز١ىس الأًامً م= ، ُ = 00,00مً االإؽاس٠حن الأظىٍ

ٝخحن : ؤداء الُذ الُمجى االإٙملت،  .0,03 خحن باظخخذام حهاص ٜىة ٜبمت الُذ بىشٍ ائٚ الُذ للمجمىِ جم جُُٝم وٌ

وؤداء الُذ الِعشي ٔحر االإٙملت، وخاولذ الذساظت  ٠زل٤ ال٢ؽٚ ًِ وحىد ِلاٜت اسجباوُت بحن مذة االإشك وؤداء 

اء، و٠زل٤ مشض ى الخفلب االإخىازش فى ٜىة ٜبمت الُذ الُمجى، مٝاسهت  الُذًً. ٠ؽٙذ هخائج الذساظت ًِ جمحز الأظىٍ

اء فى ؤداء الُذ الُمجى، وؤداء بالِعشي. ٠ما ٠ؽٙذ هخائج الذساظت ًِ وحىد ٘شوٛ بحن االإ خحن فى اججاٍ الأظىٍ جمىِ

الُذ الِعشي، ومً حاهب آخش لم ج٢ؽٚ هخائج الذساظت ًِ وحىد ِلاٜت اسجباوُت بحن مذة االإشك وؤداء ٜىة ٜبمت 

ائٚ الُذًً لذي مشض ى  ذمذ هخائج الذساظت الخالُت ؤدلت ِلى ؤَمُت اخخباس ٜىة ٜبمت الُذ فى جُُٝم وٌ الُذ،وٜ

ا الُذ ٔحر االإٙملت. ال ًـ  خفلب الّفبى االإخىازش خفى

 كلماث مفخاحيت 

ُُٙت -ٜىة ٜبمت الُذ  -الخفلب الّفبى االإخىازش   الخإَُل الىٙس ى الّفبى.  -االإهام الىٌ
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 :ملدمت

ائٚ الُذًً        مثل 0لذي مشض ى الخفلب الّفبى االإخىازش 2تهذٗ الذساظت الخالُت بلى جُُٝم وٌ ، وٍ

بز٥ هدى الخإَُل الىٙس ى الّفبى 
ُ
للأشخاؿ الزًً ٌّاهىن مً  0رل٤ ؤخذ الجهىد الأولُت التى ج

ؽحر مٙهىم الخإَُل الىٙس ى الّفبى بلى معاِذة االإشض ى لخدعحن الالىشاباث  اباث الذمأُت. وَ اـلؤ

مهم ِما ٘ٝذوٍ حشاء حّشلهم للإـاباث الذمأُت )حىس  ُت واالإضاحُت، وحّىٍ جاجاهى،االإّش٘ : 0223ج بشٍ

(،ِلمًا بإن مشض ى الخفلب الّفبى االإخىازش مً الٙئاث االإشلُت الّفبُت التي جدخاج بؽذة بلى 707

ت  ا مْ الخذَىس االإفاخب لىبُّت االإشك االإضمىت، مْ جإ٠ُذ الباخثحن ؤن البىاسٍ ًـ الخإَُل، وخفى

ؤظاظُت فى االإجالاث الخعُت، االإعخخذمت فى الخُُٝم الىٙس ى الّفبى ًجب ؤن جدخىي ِلى اخخباساث 

ٙيؽخاًً ، ذ حشٍ ُت )ماهٙشٍ ىاٟ ؤدلت حؽحر بلى ؤهىا وعخىُْ جدذًذ ما 426: 0223والخش٠ُت، واالإّش٘ (.وَ

برا ١ان االإشٍن ٌّاوى مً خلل ِمىي فى الجاهب الأٌعش مً الذمآ اِخمادا ِلى الأداءاث الخش٠ُت 

( ، ٠ما تهخم الذساظت الخالُت 32: 0223ل جشاهل،والخعُت االإمىشبت االإخمش٠ضة فى الُذ الُمجى )داهُ

ؤًما بٙدق الّلاٜت بحن مذة االإشك والأداء الخاؿ ب٣لخا الُذًً؛ مً مىٍىس ًشي ؤن الأداء الىٙس ى 

اباث الذمأُت.  الّفبى للُذًً ًخإزش بىى٥ ٘ترة االإشك لذي االإفابحن بالـإ

ائٚ الُذًً، باظخخذام حهاص ٜىة ٜبمت الُذ لذي مشض ى الخفلب االإخىازش      وخٍُذ دساظت وٌ

فاب،والّلاج  باَخمام ِذًذ مً الباخثحن فى مجالاث ِذة هز٠ش منها؛ االإخخففحن فى ِلىم اِلأ

؛ خُث Bethoux (2019)الىبُعى، و٠زل٤ االإؽخٕلحن بالخإَُل الىٙس ى الّفبى،٠ما ًشي بِثى٠غ 
                                                           

Hand functions (1) 

Multiple sclerosis  (2) 

 Neuropsychological rehabilitation  (3) 
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ابْ والٝذم والأسحل االإذي ال٣امل مً العلىٟ الخش١ى، بذءا مً حؽ٣ل ؤ بعي خش١اث الُذًً واـلأ

 (. 060: 2007لىَغ مل٢ُت ،الإىلب ما ؤو االإبادؤة بالخش١اث )الاظخجابت 

اجشي       & Patel, Qureshiحذًش بالز٠ش ؤن ٜىة ٜبمت الُذ ٠ما ٌؽحر باجل، و١ىسَص ى، وؼا٠ش٘

Chakravarty (2016)   مث
ُ
ُٝت لزوي ج عهم فى ولْ مد٣اث حشخُفُت بمبرً

ُ
ل ؤداة ُٜاظُت ح

 الأمشاك الذمأُت مثل الخفلب الّفبى االإخىازش، وؤًما جشجبي بذساظاث الخإَُل الىٙس ى الّفبى،

ىضح ؤماسا٥ وؤماسا٥، اظ٣ىوعُلىط، وبىسجُلا  ومىهخحرو، وٍ  ,Amaral, Amaral, Monteiroو٘

Vasconcellos & Portela (2019)   ؤن ٜىة ٜبمت الُذ هى ٠زل٤ بمثابت ماؼش للعلامت

 الصخُت للٙشد.

شي باهخاهى، وماًىح       ؤهه ِٝب  Pantano,  Mainero & Caramia (2006) رو، و١اسمُاوٍ

ائٚ االإىىه بالذمآ  ابت بالخفلب الّفبى االإخىازش، ًدذر بِادة للخىٍُم الذماغى للىٌ اـلؤ

ا،ومً الىبُعى خذور حٕحراث  ٝب رل٤ ؤدائَ ُت وؤدائُت هاحمت ًِ الخلٚ الذماغى، وِ ظلى٠ُت ومّش٘

ُٙى للذمآ ، جم جٙعحرٍ  بإهه ؤظلىب ج٢ُٙى ٌعمذ ِلى الأٜل للذمآ بإداء 2ًدذر بِادة للخىٍُم الىٌ

ؽحر ؼحن وؼاهج  ُٙت االإّىىبت بٕن الىٍش ًِ الخلٚ الذماغى. وَ  & Shin الخذ الأدوى للىٌ

Chung (2014)  ائٙها  بلى ؤن الُذًً جمثل ؤخذ ؤَم مىاوٞ الجعم االإخخفت بالخش٠ت، وجخّذد وٌ

ائٚ  ابت الذمأُت.وؤداء الُذًً ٌّخبر ِىفشا لا ٔجى ِىه فى الىٌ جبّا لزل٤، والتى ٜذ  جخإزش بّذ اـلؤ

ً الخإَُلُت التى ججشي لّملاث ال  ُذًً بمثابت خىىة ؤولى هدى جدعحنالخُاجُت الُىمُت،وحّخبر الخماسٍ

ائٙهم االإخ ابت الذمأُت.ؤداء وٌ ٠ما ًم٢ً ؤن ٌعاِذ الّلاج الىبُعى،  خلٙت بّذ خذور اـلؤ

                                                           
Functional reorganization (1) 
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باظخخذام حهاص معاِذ ِلى الخش٠ت ِىذ المشوسة، فى بداسة لّٚ العاٜحن، ومؽ٢لاث االإص ى الأخشي 

 االإشجبىت ٔالبًا بالخفلب االإخىازش .

غ مل٢ُه )      شي لىَ ٝا لخُُٝم ؤل٢عىذ2007وٍ فاب الشوس ى، ِىذ بِذاد ( ؤهه و٘ س لىسٍا ِالم اِلأ

خان اخخباس  ائٚ الُذًً لمً هىاٛ الأداء الخش١ى، ولزل٤ ؤدسج سٍ ت الىٙعُت الّفبُت جىذسج وٌ البىاسٍ

ؽحر داهُل جشاهل بلى ؤهه وبٝا للخٝالُذ  خه فى الخُُٝم الىٙس ى الّفبى. وَ ٜىة ٜبمت الُذ لمً بىاسٍ

دىـه ال٢ُُٙت، ٘ةن ؤهماه الخُُٝم الىٙس ى الّفبى ١ان الهذٗ منها ًخمثل فى  الّلمُت لذي لىسٍا و٘

ائٚ االإخخلٙت لذي االإشض ى الزًً ٌّاهىن مً بـاباث دمأُت؛بٕشك جدذًذ  ٚ الىشاباث الىٌ وـ

 ( . 37: 0223خاحاث بِادة جإَُلهم )داهُل جشاهل،

ً ومْ بشوص مٙهىم     اباث الذمأُت  وججذس الؤؼاسة بلى ؤهه مْ بذاًت الٝشن الخادي والّؽشٍ اـلؤ

ىلب الآن منهم  ًُ وبِادة جإَُل االإشض ى، حٕحرث ؤدواس ِلم الىٙغ الّفبى واالإخخففحن ُ٘ه؛ خُث 

حر جيبااث جخفل بٝذسة االإشٍن للّىدة لّمله، ومماسظت ؤدواسٍ التى ١ان ًماسظها ٜبل بـابخه  جى٘

اباث الذمأُت، وجٝذًم خىي بِادة الخإَُل   ً ماجحر، و١لحر ظحرا باالإشك الّفبى، ؤو اـلؤ )١اجشٍ

،0223 :720 .) 

اه٢غ، ومُللض، وحىلا        ىضح  بحر١او، وَ   Bercaw, Hanks, Millis, & Gola (2011)وٍ

اباث الذمأُت بفىسة واظّت، وظعى  ؤن الخإَُل الىٙس ي الّفبى ٜذ اظخُخذِم لذي مشض ى اـلؤ

اباث الذمأُت،  الّلماء بلى بِذاد بشامج للخإَُل الىٙس ى الّفبى، وجُُٝم الخالت االإشلُت بّذ اـلؤ

جشي الّلماءُ بشامجَ الخإَُل الإذة  جبذؤ مً ظخت ؤؼهش بلى ِام ؤو ؤ٠ثر ًخخللها جُُٝم للخالت االإشلُت.  وٍُ

ذ  ىهج، وبِىج وٜ  ,Poon, Lam,  Wong, Kei,  Fongاَخم ١ل مً بىن، وولام، ووهج،و١ي، و٘
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& Ping  (2001) ائٚ الُذًً لذ ي مشض ى الع٢خت الذمأُت، و٠ؽٙذ هخائج الذساظت بذساظت وٌ

ًِ جذَىس فى ؤداء الُذ ٔحر االإٙملت مً خلا٥ حهاص ٜىة ٜبمت الُذ.وهٍشا لأَمُت الخإَُل الىٙس ى 

الخذخلاث الّلاحُت Bethoux (2019)  الخفلب االإخىازش، اظخّشك بِثى٠غ الّفبى الإشض ى

ؽترٟ ٝذمت الإشض ى الخفلب الّفبى، وَ
ّ
ٞ مً االإخخففحن فى الىب  الخإَُلُت االإ فى جٝذًمها ٘شٍ

ذخل فى  م الٍّام، وٍ ن، والّلاج الىبُعى، وؤخفائى اللٕت، وؤخحرا جٝىٍ الىٙس ى، وؤخفائى الخمشٍ

ُُٙت الشاَىت للُذًً باظخخذام ؤدواث هٙعُت ِفبُت .  هىاٛ رل٤ جدذًذ الخالت الىٌ

ؽحر حا١ىبغ        ذًا مً بحن Jacobs (2014) وَ بلى ؤن الخفلب الّفبى االإخىازش ٌؽ٣ل همىرحا ٘شٍ

ائٚ الُذًً، وؤؼاس ِذًذ مً الذساظاث بلى جذَىس  مشض ى الؤـاباث الذمأُت الأخشي ُ٘ما ًخّلٞ بىٌ

ت مْ جىىس مخخلٚ  مشاخل االإشك، مٝاسهت بمشض ى  ؤداء الُذًً لذي َالاء االإشض ى بفىسة ملخىٌ

اباث الذمأُت الأخشي، وه باالإائت مً مشض ى الخفلب ٌّاهىن مً جذَىس فى الأداء بالُذ  72دىاـلؤ

شجبي رل٤ بمّٚ الّملاث والتى حّخبر مً مفاخباث  االإٙملت، والزي ًضداد مْ جىىس االإشك، وٍ

ائٚ الخعُت والؤحهاد والاخخلا٥ الخش١ى  فاخب رل٤ ؤًما جذَىس فى الّملُاث والىٌ  . 2االإشك، وٍ

ذ  جبُاهذ هخائج الذس      ُٙى واالإّشفى والخش١ى ، ٜذم مدمىد وٜ اظاث فى جإزحر االإشك ِلى الأداء الىٌ

ذ ِلى 0227ِلاء الذًً ) حشٍ
ُ
ما بالخفلب االإخىازش، ١ان  32( ِلى ظبُل االإثا٥ دساظت مُعخّشلت ؤ مشٍ

الهذٗ منها دساظت جإزحر صملت الخّب الّام االإضمً والٝلٞ والا٠خئاب ِلى الأداء االإّشفى،واظخخذمذ 

ت مً الاخخباساث الذسا ت الؤحهاد مْ بىاسٍ ُحن مً بىاسٍ ظت اخخباس الؤحهاد الّٝلى والجعذي الٙشِ

ُت، بِىما ِلى  ُت، و٠ؽٙذ هخائج الذساظت ؤن الؤحهاد الجعذي لم ًازش ِلى الؽ٣ىي االإّش٘ االإّش٘
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الجاهب الآخش، ٠ؽٙذ هخائج بدىر ١ل مً بىهضاهى،وباسدًجى،وسو١اجاحلُخا، وماه٣اسدي، وبىٗ 

Bonzano, Pardini, Roccatagliata, Mancardi & Bove (2017)  ؤن مشض ى

هٍشا للىبُّت االإضمىت للمشك،   2الخفلب الّفبى ٠ثحرا ما ًخّشلىن لخالاث مً الخّب الجعذي 

ذ جم جٙعحر رل٤ مً  مىٍىس ِفبى ًشي  ائٚ الُذًً، وٜ ائٚ منها وٌ وجبّا لزل٤ ًخإزش ِذًذ مً الىٌ

ُٙى للٝؽشة الذمأُت ؤهه ٔالبا ماًدذر بّذ  ، مما ًادي بلى بز٥ 0الؤـابت باالإشك بِادة للخىٍُم الىٌ

ُاء  ى٢ّغ رل٤ ِلى خالاث اِلؤ ُٙى والخش١ى، وٍ واٜت ٠بحرة للخٙاً ِلى مخىلباث الأداء الىٌ

لذي مشض ى الخفلب الّفبى جلييم وظائف اليدين لذيهم.ومً َىا هبّذ ٢٘شة الذساظت الخالُت، 

خُث لاخَ الباخث  بحشاءاث الخإَُل الىٙس ى الّفبى الإشض ى الخفلب االإخىازش،االإخىازش،ورل٤ فى هىاٛ 

فى مشاحّاجه للذساظاث االإخّلٝت بالخفلب االإخىازش ؤن َىاٟ اَخماما متزاًذا بزل٤، للذسحت التى حّلذ 

 ,Gielen, Laton وهاحلِغ ًً،ودي دا ولاجىن، وؼُبىذوم، ،مثل حلحن بّن الباخثحن،

Schependom, De Deyn& Nagels (2014)   ٌْؽحرون بلى ؤن رل٤ ؤـبذ ٌؽ٣ل مىل

ُت والخإَُلُت للخفلب  اَخمام ِذًذ مً  الباخثحن االإخخففحن فى دساظت االإٍاَش الّفبُت واالإّش٘

ائٚ ّخبر حهاص ٜىة ٜبمت الُذ ؤخذ مد٣اث جدذًذ جذَىس الىٌ ما٠ىُٚ  ،٠ما جشي الّفبى االإخىازش، وَ

اهىن   .  McAniff & Bohannon (2002)وبىَ

ؽحر َاملُىحن      بلى ؤن الخُُٝم الىٙس ى الّفبى الإشض ى الخفلب  Hämäläinen ( 2014)وَ

االإخىازش َى الخىىة الأولى لخىلُذ ؤَمُت بشامج الخإَُل؛ خُث يهذٗ الخُُٝم بلى جدذًذ الٝذساث 

                                                           

 Fatigue (2) 

  Cortical reorganization (3)     
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ُت والىٙعُت  ائٚ االإّش٘ الّفبُت التى  ؤـابها الخذَىس والّىب، وؤًما  جُُٝم هٝاه الٝىة والىٌ

والمّٚ لذيهم اظخّذاد لخىحُه االإشٍن هدى الخىىة الأخحرة،وهى الخإَُل برا ما دِذ الخاحت 

 لزل٤.

ا،   ا، وس٢ٍخىس  وظ٣اجش، وفى ظُاٛ آخش ؤوضخذ دولحزلى٘ حرماهى٘ ُمضا ،وَ عخِىا، وَ و٠شَ

Doležalová, Schachter, Chrastina, Hemza, Hermanová,& Rektor 

ىذما ٜامذ بذساظتها ِلى مشض ى الفشُ    (2017) ائٚ الُذًً  جخإزش ٠ثحرا بالخلٚ االإخى، وِ ؤن وٌ

٠ؽٙذ هخائج الذساظت  جٙىٛ الُذ الُمجى، ظىاء لذي مشض ى ـشُ الٙق الفذغى الأًمً ؤو الأٌعش. 

لى الجاهب الآخش ١اهذ ؤ٘ملُت اظخخذام الُذ الِعش  ي ؤِلى لذي مشض ى الفشُ الىاجج ًِ الخلٚ فى وِ

مً بحمالى ُِىت الذساظت ، بِىما ١اهذ جل٤  %04,4الٙق الفذغى الأٌعش، خُث ١اهذ اليعبت  

%. و١اهذ  20,2الأ٘ملُت ؤٜل لذي مشض ى الفشُ الىاجج ًِ الخلٚ فى الٙق الفذغى الأًمً بيعبت   

ائٚ، َزٍ الىخائج ماؼشًا مهمًا بإن َزٍ الٙشوٛ لها  ِلاٜت ووُذة بالخجىِب الذماغى  الإخخلٚ الىٌ

 مثل اللٕت والزا٠شة اللٍُٙت .
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اسخخدام اليد اليمنى ملارهت باليسرى لدى مرض ى صرع الفص الصدغى الأيمن  ( 1شكل )

   Doležalová et al., (2017) .والأيسر  

 مشكلت الدراست.  

ت  لىسٍا فى ِلم الىٙغ الّفبى ٜذمذ مىٍىمت مخ٣املت 0223ًشي داهُل جشاهل )       ( ؤن هٍشٍ

،خُث جٙترك ؤن وحىد ؤري دماغى مدذد االإ٣ان ظِعبب الىشابًا  للّلاٜت بحن الذمآ والعلىٟ

ا ٜذ ٣ًىن لها ؤظغ ؤو ٜىاِذ  ائٚ االإخخلٙت ؤو االإخابِىت ٌاَشًٍ مدذدًا لإخذي الٝذساث، والىٌ

 )28(87.5% 

(4)12.5% 

)26(63.4% 

(15)36.6% 

 الأيسرصرع الفص الصدغى  صرع الفص الصدغى الأيمن
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جاجاهى خٙٞ مّه حىسج بشٍ ابت الذمأُت الباسٍت  ًدبّها  فى( 0223) ٘عُىلىحُت مدؽابهت.وٍ ؤن اـلؤ

ا ًمىْ الأ ًٝ ا ًمثل ِائ ًُ وةجت الذمأُت العلُمت مً ؤداء دوسَا، ومً زم جفبذ الىشابًا ٘عُىلىح

باث الخإَ  . ُلُت مىىوا بها بصاخت َزا الّائٞالّلاحاث والخذسٍ

شا،      ،اظ٢محراس ،و١ىمباحعىن، وسوظا ححرالذٌغ،و  وفى هىاٛ الذساظت الخالُت،ؤوضح ١ل مً ظحر١ىٍ

 Cerqueira, Geraldes, Compston, Rosa, Schmierer, Thompsonووىمعىن& 

et al., (2018)   ٞؤن الخفلب الّفبى االإخىازش ٠إخذ الأمشاك الّفبُت؛ ًفِب ِذًذًا مً مىاو

ؽمل رل٤ االإادة البُماء، والخلاًا الّفبُت، واالإداوس الّفبُت،ومادة االإاًلحن  الذمآ بالخلٚ، وَ

ْ  خذور الخامُت لها، و٠زل٤ الأو  ُِت الذمأُت. ومْ جىازش االإشك فى ؤهداء ِذًذة مً الذمآ ًخىٜ

ائٙها؛ خُث ًشي داهُل جشاهل ) ، و٠زل٤ فى ؤداء الُذًً لىٌ ( ؤن ؤًت  0223جإزحر واضح ِلى العلىٟ

مىىٝت دمأُت مدذدة ؤـابها ِىب ؤو جلٚ ٘ةهه ظحرجبي بخٙاٜم مشض ى ٌعبب خللا فى حاهب ما مً 

ت ؤ .حىاهب االإّش٘  و العلىٟ

ىضح     لُىج   وٍ ؤن الذساظاث البدثُت فى  ١Fling (2018) & Petersonل مً بُترظىن و٘

ائٚ  فاب، خاولذ ؤن جٝذم  جٙعحرًا ًِ اليؽاه الذماغى الإشض ى الخفلب ؤزىاء الُٝام بالىٌ ِلىم اِلأ

شي حالُىط ومازُىجض ابت باالإشك. وٍ ؤن  Gallus & Mathiowetz (2002)  الخش٠ُت بّذ اـلؤ

اباث الذمأُت، ٌعخخذمىن اخخباساث مدذدة  ِذًذًا مً االإؽخٕلحن بالخإَُل الخاؿ بمشض ى اـلؤ
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ا فى الخالاث  ًـ لخُُٝم ٜذساث الُذًً للمشض ى الخالّحن لخل٤ البرامج ومنهم مشض ى الخفلب، وخفى

ت للجعم   .2االإخٝذمت، هٍشًا لىحىد بّن االإؽ٢لاث فى الأوشاٗ الّلىٍ

ؤن   Mahad (2019)  &Mahajanوفى العُاٛ راجه، ؤوضح ١ل مً ماهجان وماَاد      

ّٝب رل٤  الخفلب الّفبى االإخىازش ًدذر هدُجت بصالت مادة االإاًلحن الخامُت للخلاًا الّفبُت؛ وَ

شي ٘ان  ائٚ الُذًً.وٍ ائٚ منها وٌ جى الإداوس الخلاًا الّفبُت مما ًازش ِلى ِذًذ مً الىٌ اهدلا٥ جذسٍ

ً، ومى٠ى٤ُ، و١ام، ودي حشوث، وو٘ان دًيبحر، وؤظدُلى   ,Van Leeuwenوآخشون لىٍ

Mokkink, Kamm, De Groot, Van denBer & Ostelo et al., (2017)     ؤن

فاخب االإشك فى الخالاث االإضمىت واالإخإخشة 0الخفلب الّفبى االإخىازش مً ؤمشاك الذمآ الخٙاٜمُت  ، وٍ

اٜت الجعذًت للم مثل رل٤ مؽ٣لت لذي 0شض ى ٌهىس اِلؤ ائٙهم، وٍ ، و٠زل٤ لّٚ فى ؤداء الُذًً لىٌ

ا 74هدى  لبًا ما ٣ًىن العبب  باالإائت مً االإشض ى ختى فى العىىاث الأولى للإـابت،بعبب جىابْ االإشك، ؤ

 Shirani, Cross,& Naismithوهاٌعمُث  و٠شوط، وؤوضح ؼحراوى، .لّٚ الّملاث

والأمشاك االإىاُِت؛ والتى ِلى سؤظها الخفلب االإخىازش هى  6ؤن الّلاٜت بحن جٙمُل الُذًً (2019)

ىاٟ دساظاث ٠ثحرة  ٜذ خاولذ  الشبي  بحن  مدل هٝاػ معخمش فى بدىر ِلم الىٙغ الّفبى، وَ

ابت الأؼاو٥ بالخفلب االإخىازش  ىاٟ اخخمالُت ٠بري لـإ الخفلب االإخىازش والُذ االإٙملت الِعشي، وَ

ادة جإَُل الأشخاؿ الزًً  بز٥ لِإ
ُ
ا لذي العُذاث.مً الجذًش بالز٠ش ؤن َىاٟ  حهىدًا ج وخفىـ

                                                           

Upper-extremity (1) 

 Progressive (2) 

  Physical disability  (3     ) 

Handedness  (4) 
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دعً ؤؼ٣ا٥ الفّىباث 
ُ
ىاب  الىٙعُت الّفبُت، ولّل مً  ؤَمها الجهىد التى ج ٌّاهىن مً اِلأ

ن ِلى الخىا٘ٞ مْ الّىاٜب الىخ ععى الخإَُل بلى معاِذة االإشٍ شوٗ الؤِاٜت،وَ ُمت والعجض البذوى وٌ

ائٚ الخ٣املُت  ت مً االإد٣اث  لخُُٝم الىٌ ىاٟ مجمىِ ابت فى الذمآ. وَ لت االإذي الىاججت ًِ اـلؤ وىٍ

ٜها مخخلٚ ؤهماه منها، اهخٙاك ؼذة ؤهماه الخش٠ت، واهخٙاك االإذة والٙترة الضمىُت التى حعخٕش 

جاجاهى ، ؽحر َالاهذ ودًلاوى  (.702: 0223العلىٟ الخش١ى )حىسج بشٍ  Halland & Delanyوَ

اث  (1981) ائٚ الُذًً لذي مشض ى الخلٚ الذماغى ٌؽ٣ل واخذًا مً ؤَم االإىلىِ بلى ؤن جُُٝم وٌ

فى ِلم الىٙغ الّفبى؛خُث ًشجبي رل٤ بٝماًا مىهجُت ٠ثحرة، لّل مً ؤَمها االإشوهت الذمأُت، 

ت همي العُىشة الذمأُت، و  ا خُث ٌعهم جدذًذ ؤداء الُذ االإٙملت بفىسة ٠بحرة فى مّش٘ ًـ خفى

 لذي مشض ى الخلٚ الذماغى.

شا وآخشون       بلى ؤَمُت الخُُٝم الىٙس ى الّفبى  et al.,(2018) Cerqueiraوؤؼاس ظحر١ىٍ

ائٚ التى ًٙترك ؤنها جخذَىس ؤو فى ظبُلها للخذَىس  االإب٢ش الإشض ى الخفلب الّفبى االإخىازش،و٠زل٤ للىٌ

مْ جإخش الّلاج ؤو بَما٥ االإشك فى البذاًت، وبالخىاصي مْ رل٤،َىاٟ مداولاث لخدذًذ مخىلباث 

ّت لخإَُلهم لخ ائٚ  ُ٘ما بّذالّلاج والخاحت االإلخت والعشَ جاجاهى ،ل٤ الىٌ ذم  حىسج بشٍ (  0223) وٜ

ب والخإَُل الىٙس ى الّفبى وبؽ٣ل مىٍم ومخىي ِلى ؤظاط ِلمى،  ؤدلت ِلى ؤن اظخمشاس الخذسٍ

ائٚ االإخُت الّلُا، ول٢نها لا حّىد ٠ما ١اهذ ٜبل  ظىٗ ٌعاِذ ِلى جدعحن حىاهب مدذدة فى الىٌ

ابت الذمأُت.   اـلؤ

ائٚ  Jacobs (2014) واظخّشك حا١ىبغ         ت مً الدعائلاث االإخّلٝت  بىٌ فى دساظخه مجمىِ

الُذًً؛ منهما ِلي ظبُل االإثا٥:ؤي الُذًً هى الأ٠ثر جذَىسا لذي مشض ى الخفلب الّفبى االإخىازش ؟ 
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ا لذ هخائج دسائٚ الُذًً والأداء الىٙس ى الّفبىوزاهيهما، َل ًىحذ اسجباه بحن وٌ ظخه بلى ؤن ؟ وجىـ

ىاٟ ٘شوٛ بحن الُذ االإٙملت  الُذ االإٙملت لا جضا٥ حعخدىر ِلى ١ا٘ت مىاحى ؤوؽىت الٙشد الُىمُت، وَ

ائٙهم مْ  ىحذ اسجباه دا٥ بحن ؤداء الُذًً لىٌ حر االإٙملت لذي مشض ى الخفلب الّفبى االإخىازش،وٍ ؤ

اء فى ؤداء الأداء الخاؿ باخخباس الدعّت زٝىب، بِىما ِلى الجاهب الآخش لا جىح ذ ٘شوٛ  لذي الأظىٍ

ائٙهم.    الُذًً لىٌ

دان )    شي الؽُخ سٍ اباث الذمأُت، 2002وٍ م مً حّذد االإٝاًِغ االإعخخذمت لخُُٝم اـلؤ ( ؤهه  بالشٔ

ت لخُُٝم  ومنها ِلى ظبُل االإثا٥ و٠علش للشاؼذًً، ٘ةن َزا االإُٝاط لِغ وخذٍ ب٣اٗ ٠إداة ظ٣ُىمترً

الإخباًىت مً الخلٚ جادي بلى ؤهماه مخخلٙت الخإزحر فى الأداء ِلى الاخخباساث، الخلٚ الذماغى، ٘الأهىاُ ا

ل  ىا ٌهشث الخاحت االإتزاًذة بلى ؤدواث ؤخشي، ًز٠ش منها  دودسٍ اخخباس ٜىة   Dodrill 1978))وَ

جاجاهى  ائٚ الُذًً. و٠ؽٚ حىسج بشٍ ا ًِ ؤَمُخه  لخُُٝم وٌ ٜبمت الُذ، ٠إداة هٙعُت ِفبُت مىىَ

ت الأداء الىٙس ي ( 0223) اباث الذمأُت، مثل ظشِ ؤن َىاٟ مؽ٢لاث همىُت مّخادة بّذ خذور اـلؤ

اباث الذمأُت  ٙترك ؤن مشض ى اـلؤ ت مّالجت االإّلىماث، والىشاباث الزا٠شة، وٍ الخش١ى،وظشِ

عخحن جمبل ) ( بلى ؤن َىاٟ  بّما مً مشض ى 0220ٌّاهىن منها بذسحاث مخٙاوجت الؽذة. وحؽحر ٠شَ

اباث الذمأُت الزًً جم بحشاء حشاخاث دمأُت هخج ِنها ٜىْ الاجفا٥ بحن هفٙى الذمآ مً  اـلؤ

 خلا٥ الجعم الثٙجى، و١ان مً ِىاٜب رل٤ وحىد عجض لذيهم فى الأوامش الخش٠ُت ظىاء بالُذ ؤو الٝذم. 

ُلُبغ، ولاسو١ا، وآخشون  شاوعِغ، وبِىذ٠ذ، و٘ ؽحر ٠زل٤ ٘حز، ولامحرط، و٘  ,Feys, Lamers  وَ

Francis, Benedict, Phillips, & La Rocca et al., (2017) ْالخذَىس  بلى ؤهه م
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االإّشفى لذي مشض ى الخفلب الّفبى االإخىازش، وخذور الىشاباث فى الشئٍت واالإص ى، ًفاخب َزا 

ت للجعم، ومنها الُذًً.   االإشك ؤًما خلل فى الأوشاٗ الّلىٍ

ددددددددددددددددذ ولددددددددددددددددْ ِلمدددددددددددددددداء الخإَُددددددددددددددددل الىٙسدددددددددددددددد ي      دددددددددددددددد٤، و١ىهددددددددددددددددىس، الّفددددددددددددددددبى،٠ما ًددددددددددددددددشي بُوٜ ترظددددددددددددددددىن، وبُترً

مد٣دا لاظدخٙادة االإشضد ى مدً   Peterson, Petrick, Connor& Conklin (1989)و١دىه٣لً

ددى ؤن  ددائٚ الُددذًً، باظدخخذام ٜددىة ٜبمددت الُددذ بّدذ الخإَُددل الىٙسدد ى الّفددبى، وَ الأداء فدى اخخبدداساث وٌ

ددذ ؤداء الُددذ االإٙمدددلت ِلددى ٔحددر االإٙمدددلت بيعددبت  ٘دداالإشٍن الدددزي ٌّدداوى مددً مؽدددا١ل ؤو بـددابت فدددى %. 22ًضٍ

ددددذ ٜددددىة الأداء لذًدددده بال٢ُلىحشامدددداث بمّددددذ٥  باالإائددددت مٝاسهددددت بالُددددذ  22الُددددذ الُمجددددى االإٙمددددلت، لابددددذ وؤن جضٍ

٠ُلدى حدشام  فدى اخخبداس ٜدىة ٜبمدت الُدذ  222الأخشي، ِلى ظبُل االإثا٥، لى ١اهذ ٜىة  ؤداء الُذ  الِعدشي 

٠ُلددى حدددشام، بّددذ بحدددشاءاث الخإَُددل الىٙسددد ى الّفدددبى.   222اء الُددذ الُمجدددى مددثلا، لابدددذ وؤن ج٣ددىن ٜدددىة ؤد

ّخبددددددر البدددددددث الخددددددالى امخددددددذادًا لذساظدددددداث الخُٝددددددُم الىٙسدددددد ي الّفددددددبى، و٠ددددددزل٤ االإٝاسهدددددداث بددددددحن مخخلددددددٚ  وَ

 0223الأمدددددشاك الّفدددددبُت  فدددددى الأداء الىٙسددددد ى الّفدددددبى، التدددددى ٜدددددام بهدددددا الباخدددددث الدددددشاًَ مدمدددددذ مشسددددد ى  )

ددىلا فددى ا0220، لنهاًددت بلددى بِددذاد دساظدداث ؤخددشي معددخٝبلُت خددى٥ الخإَُددل الىٙسدد ى الّفددبى الإشضدد ى (، وـ

دددداباث الذمأُددددت، وظددددىٗ ٣ًددددىن رلدددد٤ مىلددددْ اَخمددددام دساظدددداث ؤخددددشي جالُددددت.وفى العددددُاٛ راجدددده ظددددعى  اـلؤ

 &Gatti, Tettamanti, Lambiassim Rossiحداحى، وجِخمداهتى، وولامبِس ى،وسوسد ى،و١ىمىلا

Comola (2014) ٚددائ ب االإ٢ثددٚ مددً  لخدعددحن وٌ الُددذًً لددذي مشضدد ى الخفددلب باظددخخذام الخددذسٍ

داهىن   Bohannonخلا٥  اللىخدت االإىظدُُٝت، و١اهدذ الىدُجدت جدعدً الأداء بلدى خدذ  ٠بحدر، ووحدذ بىَ

اء، جٙدىٛ الُدذ  (2003) ِىذما ٜام بمشاحّت ِؽشاث البدىر التى جىاولذ ٜىة ٜبمدت الُدذ لدذي الأظدىٍ

 ٌعخخذمىن الُذ الُمجى ؤو ممً ٌعخخذمىن الُذ الِعشي. االإٙملت بفىسة دالت، ظىاء لذي مً
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Peterson et al ., (1989) 

 لدى الأيامن والأشاول هى الأكوى  المفظلت( أن اليد 2ويوضح الشكل )

 

 وفى طوء ما سبم يمكن صياػت مشكلت الدراست فى الدساؤلاث الخاليت :  

اء؟-2  َل ًخخلٚ ؤداء الُذ الُمجى ًِ الِعشي  لذي الأظىٍ

 َل ًخخلٚ ؤداء الُذ الُمجى ًِ الِعشي  لذي مشض ي الخفلب الّفبى االإخىازش؟ -0

6.9% 

93.1% 

48% 

 اليد المفضلة الأقوى
المفضلة غيراليد 

 الأضعف

80% 

 الأيامن 

 262ن=

20% 

 شاولالأ

 48ن=
 مجموع الأيامن و الأشاول

52% 
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ُٙى للُذ الُمجى ًِ الِعشي  لذي مشض ى الخفلب االإخىازش مٝاسهت بلى ؤي  مذي ًخخلٚ  -0 الأداء الىٌ

اء؟  بالأظىٍ

ُٙى ل٣ل مً الُذًً، الُمجى والِعشي -6 َل َىاٟ ِلاٜت بحن مذة االإشك، وحّاٌم جذَىس الأداء الىٌ

 لذي مشض ى الخفلب االإخىازش ؟ 

 أهداف الدراست:       

ائٚ الُذًً لذي ًخمثل الهذٗ الأظاس ى للذساظت الخالُت  -2 فى مداولت الخّشٗ ِلى ٠ٙاءة وٌ

ت ؟ ٘ملا  ل ًازش االإشك ِلى ٠ٙاءة الُذًً بيعب مدعاوٍ مشض ى الخفلب الّفبى االإخىازش،وَ

ُت مثل اخخباس ٜىة ٜبمت الُذ جُُٝم الأداء؟  ًِ رل٤، َل ًم٢ً بىظائل مدذدة ومىلىِ

نهما ِلى خذة، لذي مشض ى وؤخحرا، َل ًىحذ اسجباه بحن مذة االإشك وؤداء الُذًً، ١ل م

  الخفلب االإخىازش؟

فبُت، مثل ٜىة  -0 حععى الذساظت الخالُت  ٠زل٤ بلى االإعاَمت فى جٝذًم ؤدواث هٙعُت وِ

ا مً الاخخباساث، والتى ًم٢ً بىاظىتها جُُٝم الخالت الشاَىت الإشض ى  حرَ ٜبمت الُذ، ؤ

اباث الذمأُت؛ لخدذًذ مذي الخذَىس، ومىْ  م مً مشض ى اـلؤ حرَ الخفلب الّفبى ؤ

ُت بال  بذء الٙىسي فى بشامج الخإَُل الىٙس ى الّفبى. جٙاٜمه مً خلا٥ الخىـ

 مبرراث الدراست وأهميتها :   

ائٚ الُذًً ٌّخبر مً  Peterson et al., (1989)ًشي بُترظىن وآخشون -2 ؤن جُُٝم وٌ

االإؽ٢لاث البدثُت االإثاسة واالإخ٢شسة فى بدىر ِلم الىٙغ الّفبى؛خُث ًشجبي رل٤ ببرامج 

عهم فى الخُُٝم االإبذئى لٝذساث الٙشد الخإَُل الىٙس ى الّفبى الإشض  اباث الذمأُت، وَ ى اـلؤ
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مثل رل٤ ؤًما مُٝاظا لخىىس وجدعً ؤداء  االإشٍن، مً باالإٝاسهت مْ مُّاس مدذد االإّالم، وٍ

 خلا٥ مٝاسهت الأداء ٜبل البرهامج  الّلاجى الخإَُلى وبّذٍ .

حزظُٙحرهضوجخٙٞ  -0  ، و٘ mers,  KerkhofsSeverijns,  La, &  ، ولامحرط، و٠حر١ىٗ

Feys (2014)  ا ٌهش فى العىىاث ًُ ا بلى ؤن َىاٟ جىحهًا بدث مّهم فى رل٤، خُث حؽحر هى وصملائَ

الأخحرة، ٌّخمذ ِلى دساظت ؤداء الُذًً مً خلا٥ اخخباس ٜىة ٜبمت الُذ االإٙملت، و٠زل٤ ٔحر 

اء. ومًِ االإّشوٗ ؤنَّ ِذًذًا مً مشض ى الخفلب ًدذر  االإٙملت، لذي مشض ى الخفلب االإخىازش والأظىٍ

فاب هدُجت االإشك؛ ومًِ زم ًدبحن ؤَمُت الخُُٝم الىٙس ى الّفبى  لذيهم لّٚ وخلل في ِملاث اِلأ

باظخخذام حهاص ٜىة ٜبمت الُذ، مْ ا٘تراك جذَىس ؤداء الُذ ٔحر االإٙملت، ؤزىاء الخُُٝم مً خلا٥ 

 حهاص ٜىة ٜبمت الُذ.  

شافىغ الّفبى ؤن الخمثُل الىى ؤٌهشث هخائج البدىر فى هىاٛ ِلم الىٙ -0 فى الٝؽشة  2للُذ بىٔ

ُٙها،ؤو ٠ثرة ِذم اظخخذامها .واهخهى الّلماء بلى  الذمأُت، ًم٢ً ؤن جخٕحر مْ ٠ثرة اظخخذامها وجىٌ

ب االإىاظب، ًم٢ً ؤن ٣ًىن  له ِلاٜت بالخٕحراث الذًىامُت  ؤن الخدعً الخش١ى بّذ جٝذًم الخذسٍ

جاج (، ومً مىىلٞ رل٤ ١ان 702:  0223اهى،اليؽىت فى ٜؽشة الذمآ الجذًذة واالإخىىسة )حىسج بشٍ

 الععى البدثي للذساظت الشاَىت مً خُث ٘دق جإزحر االإشك ِلى ؤداء الُذًً . 

 &,Chen, Kasven, Karpatkinوفى ظُاٛ آخش، جشي ؼحن، و١اظدًٙ،و٠حرباج٢ً، وظلٙعدتر  -6

Sylvester (2007)  َدددائٚ الُدددذًً لدددذي مشضددد ى الخفدددلب الّفدددبى االإخىدددازش لدددم جدددد ؤن دساظدددت وٌ

                                                           

Topographical representation  (1) 
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ُددداط ِذًدددذ مدددً ُدددت لدددذي  بالاَخمدددام ال٣دددافى، ٘ٝدددذ اوؽدددٕل البددداخثىن ٠ثحدددرا خدددى٥ دساظدددت وٜ الٝدددذساث االإّش٘

م مددً ؤَمُدت رلدد٤   دائٚ الُددذًً، بدالشٔ ددائٚ مددذدة مثددل وٌ مشضد ى الخفددلب، دون الخىدشٛ بلددى دساظدت وٌ

دددائٚ ل٣ىنهددا  مخّلٝددت بالجاهددد ُٙى والخش١دددى،وهدً لا وّلددم بلا الٝلُدددل ِددً الخفدددىساث االإخّلٝددت بىٌ ب الددىٌ

 الُذًً لذي َالاء االإشض ى. 

ً وآخشون ) -2 ائٚ الُذًً ٜذ  Van Leeuwen et al .,(2017 ًىضح ٘ان لىٍ ؤن الخلل فى وٌ

ا ن الخفلب الّفبى االإخىازش؛ خُث جازش اِلؤ ٜت ِلى ًازش ِلى مخخلٚ ؤوؽىت الخُاة الُىمُت الإشٍ

ائٚ الُذًً ؤولٝىا ِلُه  جٙاِله مْ االإجخمْ، ولأَمُت دساظت رل٤ ؤِذ َى وصملائٍ اظخخباسا لخُُٝم وٌ

خٙٞ مّهم  ى ـالح للخىبُٞ فى االإجا٥ الؤ١لُي٣ُى والخإَُلى. وٍ ائٚ الُذًً،وَ اظم اظخخباس جُُٝم وٌ

ائٚ & فى ؤن ا Ertekin, Özakbaş, İdiman,(2014)بسج٢حن، وؤصباط، وبًذمان  لخذَىس فى وٌ

ُت الخُاة لذي َالاء االإشض ى .  الُذًً والٝذمحن سبما ًازش ِلى هىِ

 :مفاهيم الدراست

 الخصلب العصبى  المخىاثر. 

ذو، وبىلؽُجى،وباسدوًز٠ش  ؤن  ,١Polachini& Pardo (2016)  Figueiredoل مً  ُ٘جشٍ

الخامُت للخلاًا الّفبُت فى  2االإاًلحنالعبب الشئِغ للإـابت بالخفلب الّفبى االإخىازش َى بصالت مادة 

ُثر ظخىث، وحُمغ بى٢عخىن ) شي ٠زل٤ حىسدون ١لُىوى، وَ ( ؤهه مشك 0223الجهاص الّفبى. وٍ

٣ىن 
ُ
ٙترك ؤن بّن ال٣ائىاث االإّذًت،مثل الٙحروظاث ج مىاعى راحى ًدبْ مٙهىم االإدا١اة الجضئُت، وٍُ

                                                           

Demyelinating (1) 
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لى داخل حعم الؤوعا ا للخلاًا بشوجِىا مؽابها للبروجحن اـلأ
ً
ن، ومً زم جفبذ َزٍ البروجِىاث َذ٘

ا  ًُ ا راج ًُ لا مىاِ ًِ االإىاُِت اليؽىت داخل الجهاص االإىاعى، وفى َزٍ الخالت حؽً َزٍ الخلاًا االإىاُِت جٙا

ؽحر ١ىػ )  02,222بلى ؤن ِذد االإفابحن به ٜذ ًفل بلى   Koch (2019ِلى مماداث االإاًلحن. وَ

ذ ًفِب مشٍن مً مجمىُ الع٣ان ِلى مع شخق   2222مً ١ل  2خىي بّن الذو٥ الأوسوبُت، وٜ

خخلٚ ًِ بّن ؤمشاك الذمآ، مثل الفشُ والجلىاث الذمأُت فى ؤن  فى بّن البلذان الأخشي، وٍ

ابت به ٔحر مّشوٗ؛ لخذاخل ِذًذ مً الّىامل،  ٠ما ؤهه ًخخلٚ ِنهم فى  العبب ال٣امً وساء اـلؤ

ؽىانمٍاَشٍ وؤِشاله الؤ١لُي٢ُُت، و٠زل ٤  ٤ دوسجه االإشلُت. وؤوضح ٠شَ  & Jaricوحاسٍ

Krishnan (2008)  ى مشك مىاعى ؤن الخفلب الّفبى االإخىازش ًمثل ؤخذ ؤَم ؤمشاك الذمآ، وَ

هاجج ًِ الخلٚ فى االإىاوٞ التى جدمى الخلاًا الّفبُت، مما ًادي بلى ؤِشاك خعُت وخش٠ُت خعب 

( ؤهه هٍشًا للىبُّت االإضمىت للخفلب الّفبى االإخىازش 0227)وجىضح آمىه  خشاًُٙت االإىىٝت االإفابت.

خص ى االإشٍن خذور الؤِاٜت والعجض ًِ  لت؛ ٜذ ًيخج ِنها ِذًذ مً االإؽ٢لاث، وٍ والتى جذوم لٙترة وىٍ

ن مً ولْ ٌعدىذ  ُ٘ه ِلى الأؼُاء، بلى ولْ ٜذ  ذ ًيخٝل ُ٘ه االإشٍ الخش٠ت لأهه مشك جٙاٜمى، وٜ

خٙٞ مّها ٠زل٤ خالذ مهاوػ )ًمىشٍ بلى اظخخذام ال٢ش  .وٍ ( فى الىبُّت االإضمىت 0226س ى االإخدشٟ

ُُٙت للجهاص الّفبى،  للمشك، ولزل٤ ًىذسج لمً الأمشاك الخىحرة التى جفِب الىخذة البىائُت والىٌ

دذر هدُجت لخمضٛ الٕؽاء االإُللُجى االإدُي باالإدىس الأظىىاوى للخلُت الّفبُت.  وٍ

الخفلب االإخىازش َى ؤخذ الأمشاك االإىاُِت التى جفِب  ( بلى ؤن0220ؽحر بًمان الّاصمى )وح     

الؤوعان؛خُث جٙٝذ الخلاًا االإىاُِت ٜذستها ِلى الخمُحز بحن الخلاًا  الىبُُّت فى الجعم، والخلاًا 

الأخشي التى تهاحمه، وبذلا مً م٣ا٘دت الأحعام االإهاحمت لجعم الؤوعان ١الٙحروظاث والالتهاباث، 
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ّض٥ ٘ةن َزٍ ا ى البروجحن الزي ٌٕلٚ وَ ٝت ٔحر وبُُّت، ٘تهاحم االإاًلحن وَ لخلاًا االإىاُِت حّمل بىشٍ

ُل بحن الخلاًا، ومً زم   الألُاٗ الّفبُت فى الجهاص الّفبى االإش٠ضي، مما ًادي بلى خلل فى الخىـ

ن بدعب االإىىٝت االإفابت فى الجهاص الّفبى.وجخّذد جفيُٙاث الخ فلب جٍهش الؤِاٜت ِلى االإشٍ

( بلى جفيُٚ الخفلب االإخىازش بىاظىت 0223الّفبى االإخىازش، خُث ؤؼاس حىسدون ١لُىوى وآخشون )

 االإعاس الؤ١لُي٣ُى بلى: 

شاك العِئت مخبىِت باظترحاُ مخٙاوث  -2 ى ِباسة ًِ هىباث مً اِلأ الخفلب االإخىازش االإىخ٢غ، وَ

ُٙت، ومصخىبت بٙتراث اظخٝشاس بحن الىىباث.  للىٌ

ى ِباسة ًِ جٙاٜم ؼذًذ فى الخذ الأدوى الإّذ٥ الىىباث، مْ الخفلب االإ  -0 خىازش الخٙاٜمى الثاهىي، وَ

 وحىد ؤو ِذم وحىد هىباث بلاُ٘ت.  

ائٚ الّفبُت بؽ٣ل مخذسج  -0 ى ًخمحز بعىء الخذ الأدوى للىٌ الخفلب االإخىازش الخٙاٜمى الأولى،وَ

 .واضخت الىُٙٙت دون خذور بهخ٣اظاثومعخمش، مْ وحىد بّن الاخخلا٘اث 

ومً خفائفه الؽائّت جذَىس جٙاٜمى فى الخذ الأدوى  الخفلب االإخّذد االإىخ٢غ االإخٙاٜم،  -6

ائٚ،  .  مصخىب باهخ٣اظاث خادة وواضخت للىٌ
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من خلال   البيظاء الواسمت لمرض ى الخصلب العصبى المخىاثر  فى الدماغ  الىدوب(   3شكل )

 أشعت الرهين المؼىاػيس ى.

Gheshlaghi et al ., (2018)   

ً بُجلش )    ( ؤن مشك الخفلب الّفبى االإخىازش مً ؤَم ؤمشاك صوا٥ 0223وجشي ؼاها ١ىسر وبًشٍ

ش الّفبى والخُُٝم  الىخاِحن ؼُىِا، وجمذ  دساظخه ِلى هىاٛ واظْ مً خلا٥ ؤظالُب الخفىٍ

جى مضمً  ًدعم بضوا٥ مادة الىخاِحن فى الجهاص  ى باخخفاس مشك جدللى جذسٍ الىٙس ى الّفبى، وَ

فبى االإش٠ضي،ولمىس مّمم زاهىي. وبىبُّت الخا٥ َى مشك مخٕحر، ًدعم بدىاوب ٘تراث مً الّ

ذ لا ًخم ِلاج الخالاث االإخٙاٜمت جماما، مما ًادي بلى جىىس ؤِشاك ِفبُت  الخٙاٜم والخمائ٥، وٜ

 دائمت، ؤو مضمىت بّذ خذور هىبت خادة .

ذ ٠ؽٙذ هخائج الذساظت االإةخُت التى ٜام بها ؼحر      فى  Shirani et al .,(2019)اوى وآخشون وٜ

٢ُت،ِلى بحمالى ُِىت بلٕذ  مًا بالخفلب االإخىازش،ؤن الٕالبُت  3333الىلاًاث االإخدذة الأمشٍ مشٍ

مًا بِىما بلٖ ِذد الأؼاو٥  7072 ُىت ١اهذ مً الأًامً، و١ان ِذدَمالٍّمى مً الّ مًا،  027 مشٍ مشٍ

 72خُث بلٕذ وعبت الؤهار الأًامً االإفاباث باالإشك  و١اهذ وعبت الؤهار ؤِلى ب٢ثحر مً الز١ىس،
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ر١ىسا،   باالإائت 00,0باالإائت بهازا، و  47,3باالإائت، بِىما بلٕذ اليعبت لذي الأؼاو٥  02باالإائت، والز١ىس 

ذ ؤ٠ذ رل٤ ؤهه مشك مىاعى  مىدؽش  Dunn, Gunde & Lee ( 2015)ولى  دان، وحُىذ، وٜ

 لذي الؤهار.

لددى الجاهددب الآ      ( ؤن الخفددلب االإخىددازش َددى مددشك لا ًم٢ددً الخيبددا بدده ؤو 0220خددش، جا٠ددذ  بًمددان الّدداصمى )وِ

يخٝددل االإشضدد ى مددً مشخلددت بلددى  ؛ خُددث لددىخَ ؤهدده مددشك مخٕحددر بؽدد٣ل دائددم الإددا ُ٘دده مددً اهخ٣اظدداث،  وٍ بمعدداسٍ

 22 ؤخددشي، ٘ددبّن االإشضدد ى ًيخٝلددىن مددً مشخلددت الخفددلب االإىددخ٢غ االإتراحددْ بلددى الخفددلب االإخٝددذم خددلا٥ ٘تددرة

ددابت باالإشك.وبمددا ؤن الّٝدداٜحر والّلاحدداث االإعددخخذمت لهددزا االإددشك خذًثددت وعددبُا، ٘ددلا ًم٢ددً  ظددىىاث مددً اـلؤ

إمدددل  الأوبددداء ؤن حّمدددل جلددد٤ الّلاحددداث ِلدددى  دددل، وٍ دددا ؤو ٘اِلُتهدددا ِلدددى االإدددذي الىىٍ الخيبدددا بؽددد٣ل ٜددداوْ بخإزحرَ

دددشي حدددىسدون ١لُددىوى وآخدددشون ) . وٍ ( ؤهددده هٍددشا لّدددذم وحدددىد 0223الخٝلُددل مدددً وؽدداه االإدددشك بؽددد٣ل ملخددىً

ش مٝىعدى واخدذ ٠ُٙدل بدشدخُق االإدشك،  ظمت مشلُت واضخت للمدشك، ٘دةن بحدشاء اخخبداس مّملدى ؤو جفدىٍ

ٝددددددىم الدشددددددخُق الؤ١لُي٣ُددددددى االإخ٣امددددددل ِلددددددى الدشددددددخُق الُّددددددادي والذساظدددددداث الذاِمددددددت لدددددده مثددددددل الددددددشهحن  وٍ

خٙدٞ مّهدم ظداس١اًا،االإٕىاوِسد ى،وجدلُل ظدائل الىخداُ الؽدى١ى لمداً، وبًيعدل، . وٍ وؼدداَحن   وظدُمً، وٍ

Sarikaya, Incel, Yilmaz, Cimen,& Sahin (2017)  فدى جدذاخل ِىامدل مخّدذدة معدببت

للخددذَىس االإّشفددى والؤدسا١ددى، و٠ددزل٤ الددبيء الخش١ددى  لددذي مشضدد ى الخفددلب الّفددبى االإخىددازش، وخددذًثا اهخٝدددل 

 الخش٠ُت لذيهم. الاَخمام  هدى دساظت الآلُاث االإعئىلت ًِ البيء فى الاظخجابت

 حشخيص الخصلب العصبى المخىاثر.

ً بُجلش     ش بالشهحن االإٕىاوِس ى 0223) جز٠ش ؼاها ١ىسث وبًشٍ ( ؤهه بّذ جىىس االإشك، ٢ًؽٚ الخفىٍ

ًِ هٝق فى ال٢ثا٘ت الباسٍت للمادة البُماء فى الذمآ، وجٍهش لىٍداث معخذًشة ؤو بؽ٣ل 
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ت  اباث بؽ٣ل ّ٘لى فى ؤٔلب مىاوٞ االإادة البُماء، لدؽمل االإادة الٝؽشٍ بُماوي،وجٍهش ٠زل٤ اـلؤ

ت،واالإادة البُماء بجزُ الذمآ، والخبل الؽى١ى.  وؤوضح حىسدون ١لُىوى وآخشون  وجدذ الٝؽشٍ

شاك الؤ١لُي٢ُُت الؽائّت للخفلب االإخىازش، مثل الخىمُل والىخض، 0223) ت مً اِلأ ( ؤن َىاٟ مجمىِ

ولّٚ فى الأوشاٗ، والتهاب ؤِفاب الّحن، والىشاباث فى الىىم، والضملاث االإخُخُت، مثل جشهذ فى 

شخق االإشك ب خ االإشض ى للخالت والٙدق الجعمى، ودساظاث جفىٍش الشهحن الٝذم، وَ ىاء ِلى الخاسٍ

 االإٕىاوِس ى وظائل الىخاُ الؽى١ى. 

 :وظائف اليدين  

 El sawy, Suliman, Nouh, Naguib ٠ؽٙذ الفاوي، وظلُمان، وهىح، وهجُب     

ائٙها بِعش وظهىلت، و٠زل٤ مماسظت   (2012) ؤن َزا االإفىلح ٌؽحر بلى ٜذسة الُذًً ِلى ؤداء وٌ

خمثل رل٤ فى ال٢خابت،الٝبن ِلى الأؼُاء وجىاولها، و٠زل٤ الٝذسة ِلى ؤداء  الخُاة بفىسة وبُُّت، وٍ

ائٚ حّجى ؤن ٌِّؾ الٙشد خُاة وبُُّت، ِلما بإن  مخخلٚ ؤوؽىت الخُاة الُىمُت، وظلامت جل٤ الىٌ

 الأداء ًخإزش بالّمش، والىىُ ، واالإشك، والُذ االإٙملت. 

ىط وبىسٍمبا      ىضح حاسٍ ائٚ الُذًً  Jarus & Poremba (1993)وٍ ؤهه ٌعخخذم لخُُٝم وٌ

ىة ٜبمت الُذ، اث الىٙعُت  اخخباساث مخّذدة، منها اخخباس الدعْ زٝىب، وٜ ىذس ؤن لا جدخىي البىاسٍ وٍ

حر ُٜاط مذي الّفبُت ِلى اخخباساث خش٠ ت لىسٍا هبراظ٣ا ِلى ظبُل االإثا٥، حعخخذم لخى٘ ُت، ٘بىاسٍ

ت، والخعابُت، ومنها مُٝاط الخش٠ت،خُث ًىلب مً  ائٚ الخعُت الخش٠ُت، واللٕىٍ ِشٍن مً الىٌ

االإشٍن فى َزا الاخخباس ؤداء ِذد مخىىُ ومخذسج مً الخش١اث البعُىت واالإّٝذة باظخخذام ًذًه 

ابْ والُذًً  )ـٙىث ٘شج ،ورساُِه، بالإلا٘ت ا ت مً الخش١اث البعُىت بالـأ  (.020: 0223لى مجمىِ
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ذ       جاجاهى )وٜ شاك  (0223ظبٞ وؤؼاس حىسج بشٍ بلى ِذًذ مً  االإؽ٢لاث الىاحمت ًِ ؤَم اِلأ

شاك الؽائّت، ومنها هٝق فى الأداء الخش١ى، والأداء  الؤ١لُي٢ُُت للخفلب االإخىازش، والتى ًىلٞ ِليها اِلأ

الىٙس ى الخش١ى، )بلى الخذ الزي ًجّل جإَُل االإشٍن ٘يهما ؤمشا مم٢ىا،بدُث ًجّل اظخخذام الخإَُل 

دًا ًترجب ِ ادة الخإَُل الىٙس ى  لُه م٣اظب للمشٍن(،ؤمشًا مشٍ وهى مؽ٢لاث  جخىلب بِذاد بشامج لِإ

فاب.  اهىن الّفبى لذي مشض ى اِلأ  & McAniffوؤوضح ٠زل٤ ١ل مً ما٠ىُٚ وبىَ

Bohannon (2002)  2ؤن اهخٙاك ؤداء ٜىة ٜبمت الُذ هاجج ًِ لّٚ فى ٜىة الّملاث  

ائٚ الُذًً االإخخففحن فى ِلم الىٙغ االإفاخب للخفلب الّفبى االإخىازش، ومً زم  ًٙ ُذ جُُٝم وٌ

ّت  للُٝام ببرهامج للخإَُل الخش١ى للمشض ي ٜبل جٙاٜم  الّفبى فى جدذًذ الخاحت االإلخت والعشَ

جاجاهى الخالت. ائٚ الُذًً مؽحرا بلى ؤن 0223) وفى العُاٛ راجه جىشٛ حىسج بشٍ ( لأَمُت جُُٝم وٌ

اث الخإَُل الىٙس ي الّفبى الإ اباث الذمأُت؛ جدعحن ؤؼ٣ا٥ الفّىباث والعجض مً معخىٍ شض ى اـلؤ

ىاب الذمأُت  ُُٙت ختى لى ٌلذ اِلأ شوٗ الؤِاٜت الخالُت، و٠زل٤ جدعحن الّىاٜب الىٌ البذوى وٌ

  الأظاظُت باُٜت.  

ىضح حالُىط،     ؤن  ِذًذًا مً الذساظاث  Mathiowetz (2002) & Gallusومازُىجض  وٍ

الىٙعُت والّفبُت االإخّلٝت بالخإَُل الخاؿ بمشض ى الخفلب، ٜذ ؤؼاسث بلى  وحىد ِلاٜت اسجباوُت 

ى الأمش الزي ظىٗ  ائٚ الخش٠ُت بؽ٣ل ِام، وَ بحن بجٝان ؤداء االإهاساث الأدائُت، والخدعً فى الىٌ

م٢ً الٝى٥ ؤن  الذساظت الخالُت  جمثل خىىة ؤولى هدى ٌعاِذ ٠ثحرا فى الخإَُل الىٙس ى والّفبى، وٍ

بلٝاء المىء ِلى ؤَمُت الخإَُل الإشض ى الخفلب الّفبى ؛ ٘الخإَُل الىٙس ي الّفبى، ٠ما ًشي  

                                                           

Muscle strength (1) 
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ب االإفابحن بالجلىاث والؤـاباث Sarikaya et al., (2017)ظاس١اًا وآخشون  ، يهذٗ بلى جذسٍ

ائٚ االإخخلٙت بالُذ االإفا بت والتى ؤـابها الخلل، باظخٝلالُت جامت ختى الذمأُت ِلى جدعحن ؤداء الىٌ

ائٚ الُذًً  ُٙى  دون معاِذة ، حذًش بالز٠ش الٝى٥ ؤن هىاٛ البدىر االإخّلٝت بىٌ ًخم الأداء الىٌ

عش رل٤  لذي مشض ى الخفلب ٜذ احعْ فى الؤهخاج البدثى الّفبى فى العىىاث الأخحرة،و٘

ىن  ل٣ىن رل٤ ًخّلٞ   Iyengar, Santo, Ko &  Aruin (2009) بًىجاس،وظاهخى،و١ى،وؤسٍ

بالأوؽىت الُىمُت الخُاجُت التى لا ٔىاء ِنها لذي َالاء االإشض ى؛مثل االإإ١ل واالإؽشب واسجذاء 

ا مؽا١ل لهالاء االإشض ى  ذ ٌعبب ِذم ٜذستهم ِلى  ؤدائها ؤو الٙؽل االإعخمش فى بهجاصَ االإلابغ،وٜ

تهم العلبُت للىاْٜ االإّاػ، و٠زل٤ الإأ٥  ُت الخُاة، وسئٍ  الخالت الشاَىت.مخّلٝت بىىِ

 الدراساث السابلت   

لذساظت ٜىة ٜبمت  Sackellares (2001)  & Sackellares وظا١لحرط ظعى  ظا١لحرط  

ُت  صائٙت  اء،الُذ لذي مً ٌّاهىن مً هىباث ـشِ ُىت مً الأظىٍ الاَخمام بُّىاث  مً مىىلٞ، وِ

ما، مْ ُِىت ممازلت  62وج٣ىهذ ُِىت الذساظت مً  مشلُت ؤخشي خلاٗ الخفلب الّفبى االإخىازش. مشٍ

اء ٜىامها  مؽاس١ا. جم اظخخذام اخخباس ٜىة ٜبمت الُذ، وؤٌهشث هخائج الذساظت اهخٙاك  62مً الأظىٍ

اء،ظىاء فىؤداء مشض ى  خُث ١ان مخىظي ؤداء  االإٙملت ؤو ٔحر االإٙملت؛ الخفلب مٝاسهت بالأظىٍ

اء بالُذ االإٙملت   االإٙملت ٘ٝذ ٠ُلى حشام، ؤما ؤداء الُذ ٔحر  07,34ُلى حشام، واالإشض ى ٠ 06,20الأظىٍ

اء   .  ٠ُلى حشام ٠03,02ُلى حشام، واالإشض ى  ١02,00ان مخىظي الأظىٍ

بخُُٝم ؤداء  Gallus & Mathiowetz( 2002) حالُىط ومازُىجض  وفى ظُاٛ آخش، ٜام   

ى الاخخباس االإّشوٗ باظم لىخت بحردو. الخفلب الّفبى فى مهاسة الخٝاه ؤِىاد االإعامحر  مشض ى بالُذ،وَ
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ذ ج٣ىهذ ُِىت الذساظت مً  ما بالخفلب الّفبى االإخىازش مً الىىُ االإخىامى. وؤوضخذ هخائج  00وٜ مشٍ

ىاد  لُذ االإٙملت مٝاسهت بٕحر االإٙملت فى جل٤ االإهاسة، خُث ١ان مخىظيالذساظت جٙىٛ ا ِذد اِلأ

حر االإٙملت  00,42  . 23,00ؤ

اهىن خمذ  ماواَ    بذساظت مذي ٘اِلُت  Bohannon & McAniff(  (2002 ٠ىُٚ وبىَ

اخخباس ٜىة ٜبمت الُذ فى جُُٝم خالاث بّن االإشض ى االإفابحن فى الذمآ ،والخالّحن لخالاث 

مًا؛ جم جٝعُمهم  بلى  233الخإَُل. ج٣ىهذ ُِىت الذساظت مً  مً  272مً الأؼاو٥ و 27مشٍ

شاك االإ شلُت لذي َالاء االإشض ى الخالّحن للخإَُل الىٙس ى الّفبى ما بحن الأًامً،وجىصِذ اِلأ

ت  حلىاث وؤوسام دمأُت، وؤمشاك خش٠ُت، اء ٠مجمىِ واؼخملذ الذساظت ؤًما ِلى ُِىت مً الأظىٍ

لابىت. و٠ؽٙذ هخائج الذساظت ًِ اهخٙاك ؤداء حمُْ االإشض ى بمخخلٚ جفيُٙاتهم بفىسة دالت، 

اء فى ؤداء ال م وبِى٣ى،مٝاسهت بالأظىٍ وصٍتى   ُذ الُمجى والُذ الِعشي.وججذس الؤؼاسة بلى ؤن حشٍ

Greim, Benecke & Zette (2007)  ٜذ اَخمىا  بذساظت ؤداء مشض ى الخفلب ِلى اخخباس

ما بالخفلب الّفبى االإخىازش، 70ٜىة ٜبمت الُذ، ِلى ُِىت ج٣ىهذ مً  اء، 22و مشٍ  مً الأظىٍ

اء، وؤٌهش الاخخباس ٠زل٤ ٜذسة  و٠ؽٙذ هخائج الذساظت ًِ جذَىس ؤداء مشض ى الخفلب مٝاسهت بالأظىٍ

ى ما جم جٙعحرٍ فى لىء الؤنهاٟ والخّب الجعذي  اء واالإشض ى،وَ ِالُت ِلى الخمُحز بحن الأظىٍ

 االإفاخب للمشك.  

شض ى الخفلب بذساظت الٙشوٛ بحن م Chen et al.,(2007ؼحن وآخشون ) واَخمذ ٠زل٤    

اء فى الأداء ِلى اخخباس ٜىة ٜبمت الُذ، وج٣ىهذ ُِىت الذساظت مً  مت بالخفلب  66والأظىٍ مشٍ

ذ ٠ؽٙذ هخائج الذساظت ًِ جٙىٛ  43-06الّفبى االإخىازش، و١ان االإذي الّمشي للُّىت ما بحن  ظىت. وٜ
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اء ِلى مشض ى الخفلب،ِلى ظبُل االإثا٥ ١ان مخىظي ٜىة ٜبمت الُذ الُ اء الؤهار الأظىٍ مجى للأظىٍ

٠ُلى حشام  للُذ  20خىظي  ٠ُلى حشام، ومشض ى الخفلب ١ان االإ ٠02,7ُلى حشام، والِعشي  00,7

٤ ٠ُلى حشام للُذ الِعشي  23الُمجى و  ؽىان وحاسٍ  & Krishnan . وفى العُاٛ راجه، ٜام  ٠شَ

Jaric (2008)  ًائٚ الُذًً لذي ُِىت مً مشض ى الخفلب، ج٣ىهذ م ما،  20بمٝاسهت وٌ  0مشٍ

اء،و٠ؽٙذ هخائج الذساظت  20,4مً الز١ىس بمخىظي  0مً  بلاهار و ظىت، مْ ُِىت ممازلت مً الأظىٍ

اء فى ٜىة ٜبمت الُذ.  ًِ جذَىس ؤداء مشض ى الخفلب الّفبى مٝاسهت بالأظىٍ

امذ العى٣اسي،      & Elsankari, Bottin, Pieronneوحىد٘شي  وى،وبحرو وبىجً، وٜ

Godefroy (2010)  بذساظت البيء فى الأداء االإّشفى والخش١ى لذي مشض ى الخفلب الّفبى

ما بالخفلب الّفبى االإخىازش ممً لا ٌّاهىن مً مؽ٢لاث  02االإخىازش، وج٣ىهذ ُِىت الذساظت مً  مشٍ

ُىت مً الأظىٍاء ٜىامها  س١ا ؤًما، وجمثلذ ؤدواث الذساظت فى اخخباس مؽا 02خعُت ؤو خش٠ُت، وِ

ا فى ؤداء  ت، وؤًما اخخباس الىٝش، وؤٌهشث هخائج الذساظت اهخٙالا ملخىٌ الاظخجابت للمثحراث البفشٍ

ت الاظخجابت و٠زل٤ الىٝش، مما ٌؽحر بلى ظمت البيء الخش١ى  اء فى ظشِ مشض ى الخفلب مٝاسهت بالأظىٍ

 فى الاظخجابت لذي مشض ى الخفلب. 

ائٚ الُذًً لذي  Gielen et al .,(2014وفى العُاٛ راجه، ٜام حلحن وآخشون )     بذساظت وٌ

ابْ، وج٣ىهذ ُِىت  مشض ى الخفلب الّفبى االإخىازش باظخخذام اخخباس الدعّت زٝىب، واخخباس مهاسة اـلأ

ما بالخفلب الّفبى االإخىازش، و 03الذساظت مً   مً الأظىٍاء،و٠ؽٙذ هخائج الذساظت ًِ 60مشٍ

اء. et al  Severijnsوآخشون ظُٙحرهض واَخمذ اهخٙاك ؤداء مشض ى الخفلب مٝاسهت بالأظىٍ

بذساظت ٜىة ٜبمت الُذ،لذي مشض ى الخفلب الّفبى االإخىازش،وج٣ىهذ ُِىت الذساظت مً  (2014),.



 

  
ائٚ الُذًً بحن ١ل مً  مشض ى الخفلب الّفبى  (.0202. )د. مدمذ  مشس ى مخىلى ببشاَُم اءالٙشوٛ  فى وٌ ُ.  0مج.  االإخىازش والأظىٍ

(0)، ...  :...  
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ | 27

E-mail of the corresponding: jcps@art.bsu.edu.eg 
 
 

 

  معاصرةالنفسية مجلة الدراسات ال

Journal of  the Current Psychological 

Studies 
 

            

مؽاس١ا،  24زلازحن مً مشض ى الخفلب الّفبى االإخىازش،مْ مجمىِت لابىت مً الأظىٍاء ج٣ىهذ مً 

٘شوٛ دالت بحن مخىظي الذسحاث التي خفل ِليها ؤ٘شاد  هخائج الذساظت وحىد وؤٌهشث

اء للُذ االإٙملت  خحن؛ِلى ظبُل االإثا٥ ١ان مخىظي دسحاث الأظىٍ ٠ُلى حشاما، والُذ ٔحر  07,0االإجمىِ

لى الجاهب الآخش، ١ان االإخىظي الإشض ى الخفلب االإخىازش  02,4االإٙملت  ٠ُلى حشام   ٠03,3ُلى حشام ، وِ

 ٠ُلى حشام للُذ ٔحر االإٙملت.  04,2لُذ االإٙملت، و ل

امذ  حز وزىلحن، والإُىحز، ،ظُٙحرهضوٜ   Severijns, Lemmens, Thoelene, Feysو٘

بذساظت ٜىة ٜبمت الُذ لذي مشض ى الخفلب، با٘تراك ؤن َالاء االإشض ى ٌّاهىن مً حّب  (2016)

ما بالخفلب، 20، ج٣ىهذ ُِىت الذساظت مً 2خش١ى مضمً  اء، 20و  مشٍ و٠ؽٙذ هخائج  مً الأظىٍ

خحن فى ٜىة ٜبمت الُذ االإٙملت، ول٢ً ٌهشث الٙشوٛ بحن  الذساظت ًِ ِذم وحىد ٘شوٛ بحن االإجمىِ

خحن فى ؤداء الُذ ٔحر االإٙملتاالإج  . مىِ

ىصي، ومدمذ، وؤؼاسث العُذ، وحجاصي،    شاوى وآخشون   وظلام، و٘  ,Elsayed, Hegazyوالضَ

Mohammed, Fawzy, Salam,& Alzahrani et al., (2017) ٘شوٛ بحن   بلى وحىد

ِلى اخخباس ٜىة ٜبمت الُذ، لذي ُِىت مً الأًامً والأؼاو٥ الأظىٍاء مً ولبت الجامّت  الُذًً

ض بجذة  بمخىظي  74الؤهار، و٠ؽٙذ فى دساظتها ِلى ُِىت مً  ٘خاة مً ولبت حامّت االإل٤ ِبذ الّضٍ

ا، ٠ُلى حشام 23,22ؤؼاو٥ ؤن مخىظي ؤداء الُذ االإٙملت لذي الأًامً  24ؤًامً و42ظىت، 02.23ِمش 

حر االإٙملت  حر  ٠20,02ُلى حشام،ولذي الأؼاو٥ ١ان مخىظي الُذ االإٙملت   24,76ؤ ٠ُلى حشام  ؤ

 ٠ُلى حشام .  20,00االإٙملت 

                                                           
   Higher motor fatigability(1) 
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ام ظاس١اًا       بذساظت ؤداء الُذًً لذي مشض ى الجلىاث  Sarikaya et al.,( 2017) وآخشون وٜ

االإّا٠عت للذمآ االإفاب بفىسة  ؤداء الُذء االإشض ى ٌّخمذون ِلى الذمأُت.ومً االإّشوٗ ؤن َالا

ُٙى للذمآ،وفى الخالت الشاَ ت الخخفق الىٌ ُٙى مً ؤظاظُت، وبٝا لىٍشٍ ىت ًيخٝل الأداء الىٌ

ذ  ج٣ىهذ ُِىت الذساظت مً  بخذي ما  23الُذًً بلى الُذ الأخشي بّذ الؤـابت الذمأُت. وٜ مشٍ

خحن بلى مجمىِت ٌّاهىن مً الؽلل الىفٙى  فى الجاهب الأًمً ؤو ال جاهب الأٌعش.وجم جٝعُم االإجمىِ

ت )2) ( الجاهب ٔحر االإعُىش مً الجعم، با٘تراك ؤن مشض ى الجلىاث 0( الجاهب االإعُىش، ومجمىِ

ًخذَىس الأداء الخاؿ بهم بالُذ االإٙملت. وجم اظخخذام اخخباس  ٜىة ٜبمت الُذ، واخخباس الدعّت 

خحن فى ٜىة ٜبمت الُذ، ًِ ِذم وحىد زٝىب. و٠ؽٙذ هخائج الذساظت  ٘شوٛ راث دلالت بحن االإجمىِ

خحن.   ول٢ً ٠ؽٚ اخخباس الدعّت زٝىب ًِ جل٤ الٙشوٛ  بحن االإجمىِ

٤، وبسوًٍ، وظعى  ١ل مً سوي،      شهذٟ، ودسٍ ، وحىجمان   و٘  ,Roy, Frndakوصٍٙاهىٗ

Drake, Irwin, Zivadinov,& Gottman (2017)  ش١ى لذي بلى دساظت الأداء االإّشفى والخ

ما بالخفلب الّفبى االإخىازش  فى االإذي الّمشي   403مشض ى الخفلب.و ج٣ىهذ ُِىت الذساظت مً  مشٍ

اء فى االإذي الّمشي  مً  004ظىت ، و 72-00مً  ظىت. واؼخملذ الاخخباساث االإٝذمت  70-23مً الأظىٍ

ت مّالجت االإّلىماث والزا٠شة. وؤوض ائٚ الُذًً، وظشِ خذ هخائج الذساظت ِلى اخخباساث لُٝاط وٌ

ؤن الأداء الخاؿ بالُذًً  ًخإزش بفىسة ٠بحرة ِبر االإشاخل الضمىُت للمشك، مٝاسهت بالأداء ِلى 

ت مّالجت االإّلىماث، ( 0223وفى دساظت ظابٝت للباخث الشاًَ  مدمذ مشس ى ) اخخباساث الزا٠شة وظشِ

ىة ٜبمت الُذ، وا خخباس الدعّت زٝىب، الخمُحز اظخىاِذ بّن  الاخخباساث الخش٠ُت مثل الىٝش، وٜ

 بحن مشض ى الفشُ ومشض ى الخفلب الّفبى االإخىازش فى الأداء الخش١ى.
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سد ى ،ماساظدُجانو  وؼدى، وبداًيغ، وحُلدذن، وظدعى هُىظدىم،      ,Newsomeوآخدشون        و٠لابشَ

Gelden, Shou, Baynes, Marasigan, & Calabresi et al., (2019)  بلدى جُٝدُم

دددددذ ج٣ىهدددددذ ُِىدددددت الُدددددذًً   ؤداء اء. وٜ لدددددذي ُِىدددددت  مدددددً مشضددددد ى الخفدددددلب الّفدددددبى االإخىدددددازش مٝاسهدددددت بالأظدددددىٍ

مددا بالخفددلب الّفددبى االإخىددازش االإىددخ٢غ، و 267الذساظددت  مددً  اء. واؼددخملذ الاخخبدداساث  02مشٍ مددً الأظددىٍ

دددائٚ الُدددذًً، مثدددل اخخبددداس ٜدددىة ٜبمدددت الُدددذ، واخخبددداس الدعدددّت زٝدددىب.  االإٝذمدددت ِلدددى اخخبددداساث لُٝددداط وٌ

ددددذ ٠ؽددددٙذ هخددددائج الذساظددددت ِددددً ؤن الأداء الخدددداؿ بٝددددىة ٜبمددددت الُددددذ لددددذي مشضدددد ى الخفددددلب ١ددددان ؤٜددددل  وٜ

اء لإنهدددداء ججشبددددت  اء، واخخدددداج مشضدددد ى الخفددددلب بلددددى صمددددً ممدددداِٚ مٝاسهددددت بالأظددددىٍ اخخبدددداس مٝاسهددددت بالأظددددىٍ

 زٝىب.  الدعّت

شط، وظدددددُٙاه٢غ، ووحددددذ ؤسظددددخىجلِغ،    وحُدددداه٣ى  ووَددددادحُىسوحى، ،بدددداج٢ُغو  وبدددداهتزً

Aristotelous, Stefanakis, Pantzaris, Pattichis, Hadjigeorgiou, & 

Giannaki (2019) االإخىدددازش  ِىدددذ جُٝدددُم ؤداء  الُدددذًً  لدددذي ُِىدددت  مدددً مشضددد ى الخفدددلب الّفدددبى

دائٚ الُدذًً مدً خدلا٥ اخخبداس ٜدىة ٜبمدت الُدذ، والخدذَىس  االإىخ٢غ، ِلاٜت اسجباوُت بحن لدّٚ ؤداء وٌ

مدددا  22فددى الأداء االإّشفددى ٠مدددا جددم ُٜاظددده مددً خدددلا٥ اخخبدداس الجمدددْ االإخىاـددل، لدددذي ُِىددت ج٣ىهدددذ مددً  مشٍ

 بالخفلب االإىخ٢غ.

حهدداص ٜددىة  Elbedewy, Elsaid, & Taha (2020)واظدخخذمذ البددذًىي، والعددُّذ، وودده  

حن. ج٣ىهدذ ُِىدت الذساظدت  ُٙى للُدذًً، لدذي ُِىدت مدً ٠بداس العدً االإفدشٍ ٜبمت الُذ لخُٝدُم  الأداء الدىٌ

ِددام . و٠ؽددٙذ هخددائج الذساظددت  40مددً الددز١ىس(، بمخىظددي ِمددش  30مددً الؤهددار،  227مؽدداسٟ ) 022مددً 

 ُذًً لذي الؤهار مٝاسهت بالز١ىس.ًِ جذَىس ؤداء ال

https://www.tandfonline.com/author/Hadjigeorgiou%2C+Georgios+M
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 الخعليم على الدراساث السابلت  

ائٚ الُذًً لذي مشض ى الخفلب باظخخذام  -2    ذ الذساظاث التى ظّذ لخُُٝم وٌ حّذدث وجىىِ

 ٜىة ٜبمت الُذ، وؤـبذ رل٤ مىلبا ؤظاظُا للمؽخٕلحن بالخإَُل الىٙس ى الّفبى، وجشي ؼحن وآخشون

Chen et al., (2017) م مً جضاًذ الاَخمام بذسا ائٚ الُذًً ٘ةن ؤهه ِلى الشٔ ظاث جُُٝم وٌ

ا فى بّن الذساظاث، ولم تهخم بٙدق ؤي الُذًً هى الأ٘مل فى الأداء، وؤيهما الأ٠ثر  َىاٟ ًٙ لّ

وجىضح ١ل مً  جذَىسًا، مما ٜذ ٣ًىن له بالٖ الأزش ِلى الخإخحر فى الخُُٝم والخإَُل الىٙس ى والّفبى.

ٟ جىحها بدثُا ٌهش فى العىىاث الأخحرة ؤن َىا  ,.Severijns et al (2014)ظُٙشحجز وآخشون 

ٌّخمذ ِلى دساظت ٜىة ٜبمت الُذ االإٙملت؛ و٠زل٤ ٔحر االإٙملت لذي مشض ى الخفلب االإخىازش 

اء.  والأظىٍ

ؤؼددددداسث الذساظدددددداث العددددددابٝت ٠ددددددزل٤ بلددددددى الأَمُددددددت التددددددى ًمثلهددددددا اخخبدددددداس ٜددددددىة ٜبمددددددت الُددددددذ، ٠إخددددددذ -0

دددددددز٠ش مدددددددا٠ىُٚلب الاخخبدددددداساث االإهمدددددددت واالإعدددددددخخذمت لدددددددذي مشضددددددد ى الخفددددددد ددددددداهىن   الّفدددددددبى االإخىازش.وٍ وبىَ

Bohannon (2002)  &McAniff  جدشي بفددىسة ا ٜبدل بحدشاء الخإَُدل، وٍُ ًِ دا ؼددُى ؤهده مدً ؤ٠ثرَ

دددا لدددزل٤ ٌهدددش فدددى  ًّ دددائٚ الُدددذًً لخدذًدددذ االإدددد٤ االإىاظدددب لبذاًدددت خىدددىاث الّدددلاج، وجب دوسٍدددت لخُٝدددُم وٌ

ددت للجعددم، مثددل الُددذًً الّٝددذ الأخحددر ِذًددذ مددً الذساظدداث التددى دِددذ بلددى  جُٝددُم ؤداء الأوددشاٗ   الّلىٍ

   Spooren,Timmermans, & Seelen (2012)    ، وظلحن٠ما ؤؼاس ظبىسًٍ، وجمحرميغ

ائٚ الُذًً ٌؽ٣ل هٝىت بدثُت َامت، ٜذ ًىىلٞ Jacobs (2014) ًشي حا١ىبغ -0 ؤن جُُٝم وٌ

ذًذ مً مشض ى الخفلب الّفبى ٜذ لا ٌعخخذمىن الُذ ٔحر  منها ٘شوك ؤخشي ًم٢ً دساظتها، وِ

ائٚ الُىمُت واالإهام الخُاج ُت، ول٢ً مْ الخذَىس الخش١ي االإفاخب للمشك سبما  االإٙملت فى ؤداء الىٌ
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ما٥ الخش٠ُت، والتى ٜذ حعجض ِنها الُذ االإٙملت، و١ان رل٤ له  ًادي رل٤ لاظخخذامها فى ؤداء اِلأ

ائٚ الُذًً.   بالٖ الأزش فى جىحه الباخث الشاًَ هدى االإٝاسهت بحن وٌ

 :فروض  الدراست     

ُٙى  للُ– 2  اءذ ًخخلٚ الأداء الىٌ  .الُمجى ًِ الِعشي لذي الأظىٍ

ُٙى للُذ الُمجى ًِ الِعشي لذي مشض ى الخفلب الّفبى االإخىازش.- 0   ًخخلٚ الأداء الىٌ

ُٙى للُذًً لذي مشض ى الخفلب ا -0 اءًخخلٚ الأداء الىٌ  .لّفبى االإخىازش مٝاسهت بالأظىٍ

ائٚ الُ--6 ذًً لذي مشض ى الخفلب جىحذ ِلاٜت اسجباوُت مىحبت بحن مذة االإشك والخذَىس فى وٌ

 الّفبى االإخىازش .

 :ج الدراستمىه

ٙى الاسجباوى؛ خُث لا ٌّخمذ الباخث ِلى  االإىهج االإعخخذم فى الذساظت الخالُت َى االإىهج الىـ

ٚ الىلْ الشاًَ للخاـُت مىلىُ الذساظت )ِبذ  الخٕحر الّمذي ؤو حّذًل االإخٕحراث، ويهخم بىـ

 (.020: 0222الٙخاح الٝشش ى ،

 : عيىت الدراست 

اخخاس الباخث ُِىت الذساظت مً مشض ى الخفلب الّفبي االإخىازش مً االإشض ى الز١ىس الزًً جم   

حشخُفهم بىخذة الخفلب االإخىازش ب٣لُت الىب حامّت ِحن ؼمغ، مً مشض ى الخفلب االإخىازش 

ٞ مد٣اث حشخُق مشض ى الخفلب الّفبى االإخىازش،2االإىخ٢غ ل اللجىت التى جم ولّها مً ٜب 2، و٘

                                                           

 )1) Relapsing-remitting multiple sclerosis 
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ولٞ ِليها مّاًحر ما٠ذوهالذ  فى ِام 
ُ
، وهى 0222الّاالإُت لدشخُق الخفلب الّفبى االإخىازش، والتى ؤ

جل٤ االإّاًحر التى حّخمذ ِليها الىخذة فى حشخُق االإشك.وجم بمٝخط ى رل٤ دمج ٘دىؿ الشهحن 

ُِذ ج
ُ
ت الأخشي لدشخُق الخفلب االإخىازش، وؤ ىُٝذ جل٤ االإّاًحر مشة االإٕىاوِس ى مْ  الٙدىؿ االإخخبرً

لى َزا 0222ؤخشي فى ِام  ، ِلى ؤن ًخم اظدبّاد وحىد ؤي مشك ِفبى آخش مْ الخفلب االإخىازش. وِ

مًا بالخفلب الّفبي االإخىازش، و 02الأظاط ج٣ىهذ ُِىت الذساظت النهائُت  مً  مً الأظىٍاء  02مشٍ

ىا للاخخباس، و١اهذ الُّىت ١لها مً الز١ىس الأًامً  خُث لم ًجذ الباخث ؤزىاء ٘ترة الخىبُٞ ممً جىىِ

الّذد ال٣افى مً االإشض ى الأؼاو٥. وساعى الباخث ؤنْ ج٣ىن الخىاط ظلُمت، ولا ٌّاوي ؤ٘شاد الُّىت 

ائٚ الخش٠ُت اَشة في الىٌ ذد ظىىاث . ِمىما مً ؤي مؽا١ل واضخت وٌ وجم جثبُذ مخٕحر العً وِ

 :ىالخّلُم  ٠ما ًىضح الجذو٥ الخال

ذد ظىىاث الخّلُم. (2حذو٥ ) تى الذساظت فى مخٕحري الّمش وِ  الٙشوٛ بحن مجمىِ

 الُّىت

 االإخٕحر

 الأسوياء 

 

 (33)ن=

 ُم             

مرض ى الخصلب 

 العصبى المخىاثر 

 ( 02)ن=        

 م               ُ

معخىي  ُٜمت ث

 الذلالت 

ٔحر  35553 0,02    00,22 0,03 00,60 الّمش

 دالت

ٔحر  2,03 2,76 26,26 2,60 26,42 الخّلُم

 دالت

                                                                                                                                                                                     

  (2) ء أبوستيتآلاوعمى رأسهم د. دينا  زمزم و د. ؛بمساعدة  مشكورة من  أطباء الوحدة 
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ًخطح مً الجذو٥ العابٞ ِذم وحىد ٘شوٛ دالت  بحن الأظىٍاء واالإشض ى فى مخٕحري الّمش،        

 والخّلُم .

 أدواث الدراست :

( وحؽمل ١ا٘ت بُاهاث 0223: بِذاد مدمذ مشس ى )صحيفت ملاحظت مريع الخصلب المخىاثر  -2

ذد الهجماث االإشلُت االإشٍن، و٠زل٤ الدشخُق  الذُٜٞ للمشك بالشهحن االإٕىاوِس ى، وِ

 .ّفبُت الأخشي التى ٜذ ٌّاوى منهاوالّلاج االإعخخذم، وسجل الذخى٥ للمعدؽٙى،والأمشاك ال

ض باحْ )كائمت جحديد اليد المفظلت لخحديد الأيامن والأشاول -0     ( و١اهذ 0222: بِذاد ِبذ الّضٍ

 ً.ُِىت الذساظت  ١لها مً الأًام

 : 1جهاز كوة كبظت اليد-3  

( ؤهه ًخم اخخُاس الاخخباساث الىٙعُت الّفبُت مً خلا٥ مىٍىس 0223داهُل جشاهل ) ًشي    

ىلا الإعاِذجىا فى الخإَُل الىٙس ى الّفبى.   Elsayed وآخشونوحؽحر العُذ جدُٝٝها للٙائذة، وـ

et al .,(2017)   ائٚ الُذًً ًم٢ً ُٜاظها  مً خلا٥ بلى ز٠ش ؤن وٌ حهاص ٜىة ٜبمت الُذ.وٍ

غ مل٢ُت) ىبٞ 2007لىَ
ُ
عخخذم لل٢ؽٚ ًِ الٙشوٛ في ٜىة الُذ، وفى الخُُٝم ج ٌُ ( ؤنَّ الجهاص 

مداولخان ل٣ل ًذ، والذسحت هي الٝىة الفادسة ًِ الُذ مٝذسة بال٢ُلى حشام ل٣ل ًذ، بإخز 

غ مل٢ُت، ل مداولت وؤخشي ٘ترة ( ِلى ؤنْ ٣ًىن بحن 020١: 2007مخىظي الذسحت للمداولخحن )لىَ

ٝىم  والجهاص مُٝاط بلافى للخش٠ت،زاهُت الإىْ بخعاط الٙشد بالخّب. 02بلى  22ساخت مذتها مً  وٍ

)ـٙىث  االإؽاسٟ بخّذًل الجهاص لُلائم ًذٍ، زم ًٝىم بالمٕي ِلُه بإٜص ى ما ٌعخىُْ مً ٜىة

                                                           

      Grip Strength Measurementynamometer DHand  (1) 
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ُٙذ الجهاص ٠زل٤ فى جدذًذ الأداء الشاًَ لٝىة ال020: 0223٘شج ، م٢ً للباخث الُٝام (. وٍ ُذ، وٍُ

ُٙى للُذًً، الإٝاسهت جدعً ؤو  بُٝاظاث مخّذدة ِلى ٘تراث صمىُت مخباِذة، مْ حةجُل الأداء الىٌ

ى الأمش الزي ًُٙذها فى بحشاءاث الخُُٝم والخإَُل الىٙس ى الّفبى.  ِذم جدعً الأداء، وَ

 وصف الجهاز:  

ى االإعخخذم فى جخّذد همارج الجهاص،ؤولهما ٌّخمذ ِلى الٝشاءة ا   لّادًت الإاؼش ٜىة ٜبمت الُذ،وَ

شي ؼحن وؼاهج الثاوى ٌّخمذ ِلى ؤن الىىُ  Chung & Shin   (2014) الخجشبت الخالُت، وٍ

مُت للجهاص  ؽحر  .2الٝشاءة الشٜ اهىن  وَ ؤن ؤداء الُذ االإٙملت ٌٕلب ؤن  Bohannon (2003)بىَ

خإزش ؤداء الٙشد ِلى الجهاص خعب ١ىن الٙشد ؤًمً ؤو ؤؼى٥.  ٣ًىن الأ٘مل لذي الأظىٍاء، وٍ

مُت  ّىى هدُجت سٜ دت، وَ ٝت مشٍ والجهاص مفمم بؽ٣ل ًدخىي ِلى م٣ان ًدعْ لٝبمت الُذ بىشٍ

م االإشجْٙ الزي ًخم حةجُله  ت،والشٜ ًشمض لٝىة ٜبمت الُذ بال٢ُلى ِالُت برا ١اهذ ؼذة الٝبمت ٜىٍ

يخهى بلى   ٠ُلى حشام. 222حشام، والجهاص االإعخخذم فى الخجشبت الخالُت، ًبذؤ مً ـٙش وٍ

 ثباث  الأداة:  

اء، و  02ِلى  فى الذساظت الخالُت جم خعاب الثباث مً خلا٥ بِادة الاخخباس، مً  02مً الأظىٍ

 ( .0االإشض ى ٠ما ًىضح الجذو٥ )

 

 

 

 

                                                           

Digital hand grip  (2 ) 
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ٝت بِادة الاخخباس(  مّاملا 0حذو٥ )   ث الثباث بىشٍ

 الاخخبار

مرض ى  الأسوياء

الخصلب 

 المخىاثر 

كوة كبظت اليد 

 اليمنى 

  

3574 3584 

كوة كبظت اليد 

 اليسرى  

  

3581 3569 

ؽحر الج                  .ذو٥ العابٞ بلى مّامل زباث مٝبى٥ وَ

 صدق  الأداة:

 ,Cubilloوباسظُللى  ولاحى، وظاوؽحز، وسواج، اظخخذم بّن الباخثحن مثل ١ىبللى وبحراهحز،   

Perianez, Roig, Sanchez, Lago & Barcelo (2009) جى ، مٙهىم الفذٛ الخ٣ىٍ

بلى جمخْ ِذًذ مً الاخخباساث الىٙعُت الّفبُت بالفذٛ. وؤؼاس ٠زل٤ حُلحن ظمُث، للإؼاسة 

اث الىٙعُت الّفبُت جخمخْ بالفذٛ  (0223ن لى١اط  )وسوبشث بًٙى٤ُ، وحى  بلى ؤن اخخباساث البىاسٍ

ت مً االإّاًحر منها: َل الاخخباس الدشخُص ى جم جُُٝمه  مً خلا٥  ٜىاُ  الّالى، برا ١اهذ جخىا٘ش مجمىِ

ل جم الخفى٥ ِل ن وملائم مً االإشض ى؟ وَ ؟ ٘اخخباس مثل ى الفذٛ مً خلا٥ ِذًذ مً الُّىاثِشٍ

و٠علش، ِلى ظبُل االإثا٥، ًخمحز بإهه ـادٛ مً خلا٥ مٝاسهت مخىظىاث ؤداء ١ل مً مشض ى  اخخباس 
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لىا  ذسجه ِلى الخمُحز بُنهم، والخلاـت التى جىـ ىدىجخىن، والٙفام، وٜ اًمش ومشض ى الفشُ ،وَ الألضَ

ل بلى الخمُحز بحن مجمىِاث الذساظت ، ججّله  ًخف ٚ بليها ؤن ٜذسة ؤي اخخباس هٙس ى ِفبى للخىـ

بالفذٛ، بدُث ًم٢ً الاظخٙادة مىه فى العُاٜاث ؤو الخىبُٝاث الدشخُفُت الُّادًت.وفى العُاٛ 

م،  ضة ِبذ ال٢شٍ ائؽت سؼذي،وصٍيب ؤبى الٙمل،وؤما٥ الذظىقى، وِ راجه، ؤوضخذ  ظهحر الٕباش ى،وِ

شض ى الخش٠ُت، جُٙذ فى جمُحز بّن م –دواث جٝذًش الٝذساث الخعُت(  ؤن اخخباساث وؤ03: 0223)

ُل الذوائش، ومهاسة  الالىشاباث الىٙعُت الّفبُت، وؤوسدث البّن منها، مثل اخخباس الخىُٝي، وجىـ

ابْ، ٠ما جخمخْ  . جل٤ الاخخباساث بفذٛ وزباث ِالى اـلأ

 إجراءاث الخؼبيم:   

ِذث للباخث ملخٝت بىخذة الخفلب الّفبى    
ُ
ذ بذاخل حجشة ؤ ًجلغ االإؽاسٟ ِلى مّٝذ مشٍ

جلغ مّه الباخث الزي ًٝىم  بةلٝاء الخّلُماث الآجُت:  االإخىازش، ١لُت الىب حامّت ِحن ؼمغ، وٍ

ائٚ الُذًً الخاـت ب٤، االإىلىب مى٤ ؤن جمٕي بإٜص ى ٜىة مم٢ىت  هدً هجشي ججشبت لُٝاط وٌ

ؽحر الباخث بلي االإ٣ان االإٙشوك ولْ ًذ االإؽاسٟ ِلُه بالمٕي ِلُه، ِلى الج هاص الزي ؤمام٤، وَ

خم الخىبُٞ بالُذ االإٙملت الُمجى مشجحن وخعاب مخىظي الذسحت للمداولخحن بّذ ٜشاءة االإاؼش  وٍ

اخت الخاؿ بالجهاص، والزي ٌؽحر الى ِذد ال٢ُلى حشاماث التى اظخىاُ االإؽاسٟ جدُٝٝها، وبّذ ٘ترة س 

خم  الخفى٥ ِلى مخىظي الذسحت  ؤًما.  مذتها دُٜٝت، ًخم  الخىبُٞ ِلى الُذ الِعشي، وٍ

 :حيح الخاليت لخلييم وظائف اليدينواجبع الباحث ػريلت الخص  

 خعاب الذسحت االإىٙشدة لأداء الُذ الُمجى بال٢ُلى حشام. -2   
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ٖ الاظخجاباث فى ٜائمت جم خعاب الذسحت االإىٙشدة للُذ الِعشي بال٢ُلى حشام، م- 0     ْ جٙشَ

 بِذادَا مً خلا٥ الباخث.

 :هخائج  الدراست      

اء.  هص فرض الدراست الأول على:  ُٙى  للُذ الُمجى ًِ الِعشي لذي الأظىٍ ًخخلٚ الأداء الىٌ

اء، باظخخذام اخخباس ث للُٝم ( ٌّشك 0والجذو٥ ) الٙشوٛ بحن الُذ الُمجى والُذ الِعشي لذي الأظىٍ

 .Paired Samples T testشجبىت  االإ

اء.( 0حذو٥ )  الٙشوٛ بحن الُذ الُمجى والُذ الِعشي لذي الأظىٍ

 الُّىت

 

 لأسوياءا 

 (02ن= )

 م              ع

ُٜمت 

 ث

 معخىي الذلالت

ٜبمت الُذ 

 الُمجى 

62,02 2,70 20,02 

 

 دالت 2,2222

 

ٜبمت الُذ 

 الِعشي 

02,30 0,02 

اء            ٢ؽٚ الجذو٥ العابٞ ًِ ٠ٙاءة ؤداء الُذ الُمجى مٝاسهت بالِعشي لذي الأظىٍ  وٍ
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ُٙى  للُذ الُمجى ًِ الِعشي لذي مشض ى هص فرض الدراست الثاوى على      :  ًخخلٚ الأداء الىٌ

ٍاء، الٙشوٛ بحن الُذ الُمجى،والُذ الِعشي لذي الأظى ( ٌّشك 6الخفلب الّفبى االإخىازش.والجذو٥ )

 باظخخذام اخخباس ث للُٝم االإشجبىت . 

 الٙشوٛ بحن الُذ الُمجى والُذ الِعشي لذي مشض ى الخفلب .( 6حذو٥ )  

 الُّىت

 

مرض ى الخصلب  

 العصبى المخىاثر 

 (02ن= )

 م              ع

ُٜمت 

 ث

 معخىي الذلالت

ٜبمت الُذ 

 الُمجى 

00,42 0,22 6,03 

 

 دالت 2,2222

 

ٜبمت الُذ 

 الِعشي 

02,43 2,62 

٢ؽٚ الجذو٥ العابٞ ًِ ٠ٙاءة ؤداء الُذ الُمجى ؤًما مٝاسهت بالِعشي لذي مشض ى الخفلب.        وٍ

: ًخخلٚ ؤداء  الُذًً  لذي مشض ى الخفلب الّفبى االإخىازش مٝاسهت هص فرض الدراست الثالث  

اء . والجذو٥  ) واالإشض ى فى  ٜىة ٜبمت الُذ الُمجى والِعشي ( ٌّشك الٙشوٛ بحن الأظىٍاء 2بالأظىٍ

 باظخخذام اخخباس ث لُّيخحن معخٝلخحن .
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اء واالإشض ى فى  ٜىة ٜبمت الُذ الُمجى والِعشي 2) حذو٥   ( الٙشوٛ بحن الأظىٍ

 الُّىت

 

 لأسوياءا 

 (02ن= )

 م              ع

مرض ى الخصلب 

ن  المخىاثر العصبى

(=02) 

 ُم            

ُٜمت 

 ث

معخىي 

 الذلالت

ٜبمت الُذ 

 الُمجى 

 دالت 2,2222 03,46 0,22 00,42 2,70 62,02

ٜبمت الُذ 

 الِعشي 

 دالت  2,2222 20,30 2,62 02,43 0,02 02,30

(  ًدبحن  جٙىٛ الأظىٍاء ِلى مشض ى الخفلب الّفبى 2مً الّشك العابٞ ٠ما ًىضح الجذو٥  ) 

 االإخىازش، ظىاء فى ٜىة  ٜبمت الُذ الُمجى ؤو الِعشي. 

ائٚ  هص فرض الدراست الرابع على :   جىحذ ِلاٜت اسجباوُت مىحبت بحن مذة االإشك والخذَىس فى وٌ

( ًىضح  مّاملاث الاسجباه )بحرظىن( بحن مذة االإشك والأداء 4والجذو٥ ) الُذًً لذي مشض ى الخفلب.

 ( 02ِلى اخخباس ٜىة ٜبمت الُذ)الُمجى والِعشي( لذي مشض ى الخفلب الّفبى االإخىازش)ن=

( يوضح  معاملاث الارجباغ )بيرسون( بين مدة المرض والأداء على اخخبار كوة كبظت اليد 6جدول ) 

 لدى مرض ى الخصلب

 وى٥ مذة االإشك  باسالاخخ

 ٔحر دالت2,07- ٜىة ٜبمت الُذ ًمجى
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 ٔحر دالت 2,02- ٜىة ٜبمت الُذ  ٌعشي 

خطح مً الجذو٥ ؤهه لا ًىحذ اسجباه دا٥ بحن ٜىة ٜبمت الُذ الُمجى ؤو الِعشي، ومذة االإشك.       وٍ

 :جفسير الىخائج 

 هص فرض الدراست الأول على: -1

اء    ُٙى للُذ الُمجى ًِ الِعشي لذي الأظىٍ ذ ٠ؽٙذ هخائج الذساظت الخالُت  َزا،.ًخخلٚ الأداء الىٌ وٜ

لذ بلُه هخائج  خٙٞ رل٤ مْ ما جىـ ًِ ؤن ؤداء الُذ الُمجى لذي الأظىٍاء ؤ٘مل مً الُذ الِعشي،وٍ

والتى ٠ؽٙذ ًِ ٜىة ٜبمت الُذ الُمجى مٝاسهت  et al ., (2016) Patel دساظت باجل وآخشون  

اء الأًامً، و٠ؽٙذ هخائج باجل وصملائٍ ؤًما ؤهه لذي الأؼاو٥ لاجىحذ ٘شوٛ راث  بالِعشي لذي الأظىٍ

احُل،  دلالت بحن الُذ الُمجى والُذ الِعشي فى ٜىة ٜبمت الُذ. ٠ما جخٙٞ جل٤ الىخائج مْ هخائج دساظت صٍ

والتى ؤٌهشث ؤن ؤداء  Ziyagil, Gürsoy, Dane& Çebi(2015)وظباي  وداوى، وحشوس ى،

 الأًامً ؤ٘مل فى اخخباس ٜىة ٜبمت الُذ،وختى  الأؼاو٥ ١ان ؤداء الُذ ٔحر االإٙملت) الُمجى(

بذ الٝادس،والؽىُٝىى، وببشاَُم  شي،وِ -Elؤ٘مل.وجخخلٚ هخائج الذساظت الخالُت مْ هخائج دساظت الجىَ

Gohary, Abd Elkader, Al-Shenqiti, &Ibrahim (2019)  والتى ٠ؽٙذ ًِ ِذم

وحىد ٘شوٛ بحن الُذًً، الُمجى والِعشي، فى ٜىة ٜبمت الُذ لذي ُِىت مً ولبت ١لُت ِلىم الخإَُل 

 الىبى بجامّت وُبت بالعّىدًت مً الأًامً الز١ىس. 

ز٠ش ؤماسا٥ وآخشون    ائٚ  Amaral, et al ., (2019)وٍ ؤن ٌهىس ؤو ِذم ٌهىس الٙشوٛ فى وٌ

الُذًً، ٜذ ًازش ٘يها ِىامل ؤخشي مثل حجم الُذ، ومدُي الزساُ، ووى٥ ووصن االإؽاسٟ فى الخجشبت. 
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ىضح ١ابلً  ؤن ٜىة ٜبمت الُذ ٜذ  جخخلٚ ِىذما ًخم مٝاسهت الأشخاؿ  Kaplan (2016)وٍ

، بعبب جذا ت، وهٙغ الىىُ اء فى هٙغ الٙئت الّمشٍ ذ ؤؼاسث البذًىي وآخشونالأظىٍ  خل ِىامل حُيُت.وٜ

Elbedewy et al .,(2020)  ،اء فى ٜىة ٜبمت الُذ بلى ؤن َىاٟ ٘شوٛ بحن الز١ىس والؤهار الأظىٍ

لخذَىس فى الأداء ٠ُلى حشام للز١ىس ٠ذلالت  ل ٠02ُلى حشام  للإهار، وؤٜل مً  02وخذد الّلماء  ؤٜل مً 

ُٙى للُذًً  . الىٌ

 :راست الثاوى علىهص  فرض الد -2 

ُٙى للُذ الُمجى ًِ الِعشي، لذي مشض ى الخفلب الّفبى االإخىازش. و٠ؽٙذ      ًخخلٚ الأداء الىٌ

هخائج الذساظت الخالُت  ًِ ؤن ؤداء الُذ الُمجى َى الأ٘مل مٝاسهت بالِعشي لذي مشض ى الخفلب، ولم 

خٙٞ رل٤ مْ الىخائج التى ًازش االإشك ِلى الأداء بىٙغ الٝذس الزي ٜذ جإزشث به الُذ الِعش  ي، وٍ

لذ ب ؼحن وآخشون  ودساظت  Severijns et al (2014)ليها هخائج دساظت ظُٙشهض وآخشونجىـ

((Chen et al., 2007. 

ي، وؤؼاسث ظُلض١ى،     ُٙحر وما٠ٙشي وآخشون وبشوٟ، وؼى،وَ  ,Slezicki, Cho,Yi, Brock و٘

Pfeiffer,&Mcvearry et al.( 2009)    م مً ؤن الآلُاث التى جىضح ؤظلىب بلى ؤهه ِلى الشٔ

ا بحن  اباث الذمأُت،٘ةن َىاٟ ِلاٜت لا ًم٢ً به٣اسَ ائٚ الُذًً ٔحر واضخت لذي مشض ى اـلؤ ؤداء وٌ

ووٌائٚ الُذًً، ٘ٝذ ٠ؽٙذ هخائج البدىر ِلى ظبُل االإثا٥ ؤن مٍّم مشض ى الخلٚ الذماغى 

ٌعش ١اهىا مً الأؼاو٥، ٠زل٤ مشض ى جلٚ الٙق الفشُ االإفابحن بخلٚ فى الٙق الفذغى الأ

ش البدثُت الخذًثتالفذغى الأًمً ١اهىا مً الأ  ُتزححرالذ، ًامً.والخٝاسٍ وباًيغ،  التى ٜام بها سومبا، و٘

ع٣ى س ي، وصا١ىَ Romba, Fitzgerald, Baynes, Calabresi& Zackowski و١البرٌ
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ائٚ الُذًً حّخبر ؤخذ ؤَم مفادس جُُٝم جىىس االإشك لذي مشض ى ٠ؽٙذ  (2017) ؤن دساظت وٌ

ُت وخعاظت لخُُٝم الىلْ الشاًَ للخالت، و٠زل٤ مّذ٥  اباث الذمأُت، وهى وظُلت مىلىِ اـلؤ

ىضح  بًىجاس وصملائٍ  ؤن مشض ى الخفلب االإخىازش  Iyengar et al., (2009)جٙاٜم االإشك. وٍ

اخخباساث ٜىة ٜبمت الُذ، لِغ رل٤ ٘دعب، بل ؤًما ؤزىاء ؤداء مخخلٚ ًبزلىن حهذًا ٠بحرًا فى 

ائٚ خُاتهم الُىمُت، و٠ؽٙذ الذساظاث ؤًما ؤن َالاء االإشض ى لذيهم بيء فى الضمً اللاصم  وٌ

اء.   لالخٝاه الأؼُاء بالُذ مٝاسهت بالأظىٍ

 :هص فرض الدراست الثالث على-3   

اء.َزا،  ًخخلٚ ؤداء الُذًً) الُمجى والِعشي     ( لذي مشض ى الخفلب الّفبى االإخىازش مٝاسهت بالأظىٍ

اء فى ٜىة ٜبمت الُذ الُمجى والُذ الِعشي،  ذ ٠ؽٙذ  هخائج الذساظت الخالُت ًِ جمحز ؤداء الأظىٍ وٜ

ً مٝاسهت بإداء ُِىت مشض ى الخفلب االإخىازش، وجخٙٞ هخائج الذساظت الخالُت مْ دساظت  ؼحن  وآخشٍ

Chen et al .,(2007) ، اء ِلى مشض ى الخفلب فى ؤداء الُذ الُمجى والتى ؤٌهشث جٙىٛ الأظىٍ

٤ ؽىان وحاسٍ   Krishnan & Jaric (2008) والُذ الِعشي. واجٙٝذ ؤًما مْ دساظت ١ل مً ٠شَ

اء فى ؤداء الُذًً، وجخٙٞ هخائج الذساظت  والتى ٠ؽٙذ ًِ جذَىس ؤداء مشض ى الخفلب مٝاسهت بالأظىٍ

م وصملائه  والتى ٠ؽٙذ ًِ ؤن اخخباس ٜىة  Greim et al .,(2007)الخالُت ٠زل٤ مْ دساظت حشٍ

اء.  ٜبمت الُذ ٜادس ِلى الخمُحز بحن مشض ى الخفلب والأظىٍ

ذ ؤؼاسث البدىر العابٝت    ائٚ الُذًً  ٌؽ٣ل ؤخذ االإٍاَش الىاظمت الإشض ى  وٜ بلى ؤن الخذَىس فى وٌ

ذمذ جٙعحراث (Lau, Chan& Keung 1998 الّفبى، ٠ما ًشي لى وؼان و٠ُاهج الخفلب
ُ
(، وٜ

فبُت فى رل٤، جىضح ؤن االإىاوٞ االإفابت لذي مشض ى الخفلب  ا فى ٘عُىلىحُت وِ ًـ الّفبى، وخفى
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ت الىخاُِت واالإعاساث الّفبُ 2مىىٝت االإخُخ ، جادي بلى 0ت االإخفلت بها، و٠زل٤ االإىاوٞ الٝؽشٍ

ؽاث خش٠ُت ولّٚ فى الّملاث ،وؤخُاها فى االإشاخل االإخٝذمت مً االإشك بلى  الؽلل الدؽىجى؛ مما  سِ

ُٙىٌّىل الُذًً  جاجاهىًِ الأداء الىٌ ( ؤن خبراث االإشض ى 0223) ، وفى العُاٛ راجه، ًز٠ش حىسج بشٍ

اباث الذمأُت ج٣ىن مخخلىت ب٢ثحر مً الأ٣٘اس والاهّٙالاث، والتى ٜذ جازش فى الزاجُت بّذ خذور  اـلؤ

ش  اباث الذمأُت ِلى بِادة  ي ؤًما ؤن َذٗ الخإَُل ٌّخمذ ِلىالّلاج، وٍ معاِذة مشض ى اـلؤ

ا الىبُعى. وحؽحر  ىى،  خُاتهم بلى معاسَ  ,Pellegrinoو١اظادًى   وظىلاسو، ومىللش، و١ىؼُا،بُلجشٍ

Coscia, Muller Solaro & Casadio (2018)   بلى ؤن العبب الشئِغ لخذَىس ؤداء

الُذًً باظخخذام اخخباس ٜىة ٜبمت الُذ، ًشحْ بلى الىبُّت االإضمىت للمشك، والتى جازش ِلى ؤداء 

ائٚ الُذًً، وؤؼاسث بلى  ؤن ِذًذًا مً  الذساظاث  ٜذ اَخمذ لٙترة  ائٚ، ومنها وٌ مخخلٚ الىٌ

لت ب ، وؤٔٙلذ الاَخمام 0س الخش١ى للأوشاٗ العٙلُت للمشض ىٙدق جإزحر االإشك ِلى الخذَى وىٍ

ت  باالإائت مً مشض ى الخفلب ٌّاهىن مً مؽا١ل  44ومنها الُذًً،  مخجاَلت ؤن هدى  6بالأوشاٗ الّلىٍ

لُىج  ؤن َىاٟ حٕحراث فى بيُت  ًِ Peterson & Fling (2018)مشجبىت بها. و٠ؽٚ بُترظىن و٘

عهم بذوس ٠بحر فى الىشاب 
ُ
زٍ الخٕحراث ح الذمآ ووؽاوه لذي مشض ى الخفلب الّفبى االإخىازش، وَ

داث والىذوب ائٙها.٘اللىٍ ا فى االإادة  2الأداء الخش١ى،و٠زل٤ ؤداء الُذًً لىٌ ًـ االإفاخبت للمشك وخفى

ُٙى الخش١ى.ا ادًت مً الذمآ ًيخج ِنها لّٚ فىالبُماء،واالإادة الشم و٠ؽٙذ هخائج  ليؽاه الىٌ

                                                           

Cerebellum  (1) 

Corticospinal (2) 

   Lower limbs  (3) 

Upper limbs (4) 

Plaques (5) 
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ش الّفبى بالشهحن االإٕىاوِس ى لذي االإشض ى االإفابحن بالخفلب ًِ وحىد وؽاه متزاًذ فى  الخفىٍ

الذمآ ؤزىاء الأداء الخش١ى، واوؽٕل الّلماء بخٙعحر رل٤،ووشخىا ِذة ؤظئلت،منها:َل َزا اليؽاه 

هٙعه مً مدذودًت ٜذساجه ِلى  جىُٙز الأداء  ًم٢ً جٙعحرٍ فى هىاٛ مداولت الذمآ للخ٢ُٚ،وخماًت

ى٥  ُٙى؟ ؤم َى وؽاه ممىشب للذمآ هاجج ًِ االإشك؟ ولاجضا٥ َىاٟ مداولاث مً الّلماء للىـ الىٌ

بلى بحابت خاظمت. وفى مداولت ؤخشي  لخٙعحر جذَىس ؤداء الُذًً لذي مشض ى الخفلب،  ًشي حلحن 

ائٚ الُذًً لذي مشض ى ؤن العبب ال Gielen et al .,( 2014)وآخشون  شئِغ لخذَىس وٌ

شاك االإشلُت الىاحمت ًِ  الخفلب َى وحىد خلل فى االإخُخ، واالإداولاث التى ججشي لخخُٙٚ آزاس اِلأ

شاك.  االإشك فى الٕالب مدذودة، ولا ًىحذ ِلاج نهائى، بهما هى مجشد مداولاث للخٝلُل مً خذة اِلأ

ددددا، و٠ُدددداوى، وؤبدددداد، ولابعددددُيُا، وؤهددددذوسا، وصوبحزسٍخددددا       ,Kotelnikovaوجددددشي ١ددددل مددددً ١ىجلُى٣ى٘

Kiani, Abad, Lapiscina, Andora, & Zubizarreta (2017)  ؤهىدا ؤخُاهدا هجدذ مشوهدت

ائٙدده فدى بّدن ؤهددىاُ الخفدلب الّفدبى االإخىددازش، خُدث ٠ؽدٙذ هخددائج البددىر بددالشهحن  فدى ؤداء الدذمآ لىٌ

االإٕىاوِسددد ى ؤن َدددزا ال٢دددم ال٢بحدددر مدددً االإشوهدددت فدددى بّدددن الأخُدددان، بهمدددا ًشحدددْ الدددى ؤن جدلدددل مدددادة االإددداًلحن، 

بددددذسحاث مخٙاوجددددت ِلددددى الأ٘ددددشاد االإفددددابحن   وجلددددٚ  مددددداوس الخلاًددددا الّفددددبُت لددددذي مشضدددد ى الخفددددلب، ًددددازش 

ائٙده االإخخلٙدت، ومنهدا الخش٠ُدت لدذي  باالإشك، ومً زدم  لدِغ معدخٕشبا ؤن هجدذ  مشوهدت فدى ؤداء الدذمآ لىٌ

بالخفدلب  بّن ؤهىاُ الخفلب الّفبى دون الآخش، مثل الخفلب الّفبى الاهخ٣اس ى، مٝاسهت باالإفدابحن

داباث الذمأُدت، ولبُان ؤَمُدت  البدذالّفبى  الخٙاٜمى.  ء الٙدىسي بالخإَُدل الىٙسد ى الّفدبى الإشضد ى اـلؤ

جاجدداهى  ووهددج ) ت الىٝددش بالُددذ جبددذؤ فددى الددبيء، ظددىاء ؤ١اهددذ بالُددذ الُمجددى ٠2007ؽدٚ حددىسج بشٍ ( ؤن ظددشِ

ددابت الخددادة فددى  ؤم الِعدشي، والأداء الخدداؿ بهمددا ًدعددم بدالبيء خددلا٥ زلازددحن ًىمددا بّددذ بذاًدت خددذور اـلؤ
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ّددت، مخمثلددت فددى ؤن الّددىدة بلددى االإّددذ٥ الىبُعددى  ؤخددذ حدداهبى الددذمآ ؽددٚ ُ٘مددا بّددذ هدُجددت ٔحددر مخىٜ
ُ
.وا٠د

ابْ فى الُدذ ٔحدر االإفدابت ٜدذ اسجبىدذ بخدُٝدٞ ؤَدذاٗ بِدادة الخإَُدل ِىدذ معدخىي ٣ًدىن  ت هٝش اـلأ لعشِ

زي مً خُث دسحت الخدعً ؤ٠ثر اسجٙاِا فى الُدذ االإفدابت، وهدى الُدذ االإىحدىدة فدى الؽدٞ االإٝابدل للؽدٞ الد

جاجداهى، ؽدحر الباخدث الدشاًَ  مدً خدلا٥ اظدخّشاك مدا 700: 0223جىحذ بده الُدذ االإفدابت  )حدىسج بشٍ (.وَ

 ً  ,. Feys et al)ظبٞ، وما جم ال٢ؽٚ ِىه  مدً خدلا٥ الذساظداث العدابٝت ومنهدا  دساظدت ٘حدز وآخدشٍ

 بلى: (2017

ت لددذي مشضدد ى الخفددل-2  ب االإخىددازش االإىددخ٢غ، ٘ٝددذ لا ًددازش االإددشك ِلددى ٠ٙدداءة ؤداء الُددذًً بيعددب مدعدداوٍ

ؤؼدددداسث هخددددائج الذساظددددت الخالُددددت بلددددى ؤن الُددددذ الُمجددددى االإٙمددددلت هددددى الأٜددددل جددددذَىسا فددددى الأداء مٝاسهددددت بالُددددذ 

الِعدددددشي ٔحدددددر االإٙمدددددلت، ولا ًىحدددددذ اسجبددددداه بدددددحن ودددددى٥ ٘تدددددرة االإدددددشك وؤداء الُدددددذًً  لدددددذي مشضددددد ى الخفدددددلب 

ب ددائٚ الُددذًً، خاـددت الِعددشي   االإخىددازش، ولددزل٤ ًىصددح بالبددذء الٙددىسي فددى بحددشاءاث الخددذسٍ الخددإَُلي لىٌ

 لذي مشض ى الخفلب. 

ددائٚ الُددذًً، واظخّشلددذ ؤَمُددت -0 ٜددذمذ هخددائج الذساظددت الخالُددت ؤدلددت ملمىظددت ِلددى ؤَمُددت جُٝددُم وٌ

ؤن َىداٟ ؤدواث  Peterson et al., (1989)اخخبداس ٜدىة ٜبمدت الُدذ، خُدث ًدشي بُترظدىن وآخدشون 

عخخذم فى 
ُ
الخُُٝم الّفدبى، زدم بّدذ رلد٤ حّخبدر مدً مددذداث بدشامج الخإَُدل هٙعُت ِفبُت ًم٢ً ؤن ح

دذ ؤؼداس بلددى بّمدها، مثدل  اخخبدداس ٜدىة ٜبمدت الُددذ، حدذًش بالدز٠ش ؤن هخددائج   الىٙسد ي الّفدبى ُ٘مدا بّددذ  وٜ

(، خُدددددث  ؤوضدددددح ؤن 0227الذساظدددددت الخالُدددددت جا٠دددددذ مدددددا آلدددددذ الُددددده هخدددددائج دساظدددددت  مدمدددددىد ِدددددلاء الدددددذًً )

دددشاك الّفدددبُت الخش٠ُدددت والخعدددُت، والتدددى جدددازش ِلدددى البددددىر  ٜدددذ ؤؼددداسث بلدددى و  حدددىد ِدددذد ٠بحدددر مدددً اِلأ

ُٙى الّام الإشض ى الخفلب الّفبى االإخىازش.  معخىي الأداء الىٌ
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 Sandry, Akbar, Zuppichini,& DeLucaودًلى١دا  وصوبِؽدُجى، وؤ٠بدر، ٌؽحرظداهذسي،-0    

الددددزا٠شة،  ؤن َىدددداٟ دساظدددداث مخّددددذدة اَخمددددذ بخُٝددددُم ؤداء مشضدددد ى الخفددددلب باظددددخخذام اخخبدددداساث (2016)

دائٚ الُدذًً، ومدً زدم ٌهدشث  دا بلدى دساظدت وٌ ًُ دت اهخٝدل الاَخمدام خال ائٚ الخىُٙزًت، ول٢ً بفىسة مىاصٍ والىٌ

ُٙى للأوشاٗ الّلُا مً الجعم.  ذ الاخخباساث االإخخفت بالخُُٝم الخش١ى والىٌ  وجىىِ

ائٚ   ص فرض الدراست الرابع  علىه-4 وحىد ِلاٜت اسجباوُت  مىحبت بحن مذة االإشك، والخذَىس فى وٌ

 الُذًً لذي مشض ى الخفلب .

ذ ٠ؽٙذ هخائج الذساظت الخالُت ًِ ِذم جدٝٞ ٘شك الذساظت الشابْ، خُث ؤٌهشث هخائج مّاملاث      وٜ

الاسجباه ِذم وحىد اسجباه دا٥ مىحب بحن وى٥ ٘ترة االإشك وؤداء ٜىة ٜبمت الُذ، ظىاء الُمجى ؤو 

ي الخمغ الِعشي، وسبما ًشحْ رل٤ بلى ؤن ٘ترة االإشك لذي ُِىت الذساظت الخالُت  ٜفحرة لا جخّذ

ذمذ جٙعحراث مخّذدة فى رل٤،منها ما ِشله حىسدون ٠ُلىوى وآخشون )
ُ
( فى  دساظت 0223ظىىاث،وٜ

مٝاسهت بحن خالخحن مشلِخحن؛الأولى حّاوى مً ؤِشاك خُٙٙت مً الخفلب االإخىازش االإىخ٢غ،وؤـِبذ باالإشك 

ش االإىخ٢غ بعبب وى٥ مذة مىز ٘ترة ٜفحرة، والأخشي خالت حّاوى مً دسحت مخٝذمت مً الخفلب االإخىاز

ا واضخت بُنهما فى الاخخباساث الأدائُت،ِلى ظبُل االإثا٥ ١ان مخىظي الىٝش 
ً
االإشك. ووحذوا ؤن َىاٟ ٘شوٜ

اخخباس هٝشة ، واظخمش جٙىٛ الخالت الأولى فى  20 هٝشة ، والخالت الأخشي  42,0ولى بالُذ االإٙملت للخالت الأ 

ُل الذوائش الجضء )  ر للخالت الأخشي . 20مٝاسهت ب  ر،  02بضمً  (2جىـ

عددىا، ودًُٙخددى، وسٍدضو، وحىدُلدى، وجدشي مُىظددُلا،    شَ   ,Musella, Gentile, Rizzoوبىلُخدا و٘

دابت، و٠دزل٤ مدذة  Devito, Fresegna, & Bullitta et al .,(2018) وآخشون  ؤن العدً ِىدذ اـلؤ

االإددشك، مددً االإخٕحددراث االإهمددت واالإددازشة ِلددى الأداء الخش١ددى، ولددزل٤ ٜددذمىا  جٝعددُمحن للخفددلب الّفددبى خعددب 
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دابت بداالإشك  العً، اٜدت الجعدذًت بالـإ ما  الخفلب الّفبى االإب٢ش والخفلب الّفبى االإخدإخش. وجدشجبي اِلؤ وَ

ُٙى  02-02بددحن ِمدش فدى ظددً مب٢ددشة، والفددٕاس مدً االإشضدد ى مددا  ظددىت ًفددلىن  بمّددذ٥ ؤظدشُ هدددى الخددذَىس الددىٌ

ت ؤخشي، ذ ظدبٞ  مٝاسهت بٙئاث ِمشٍ بلدى  ؤن ٜدىة  Elsayed et al .,(2017)وؤؼداسث  العدُذ وآخدشون وٜ

شي الباخددث الددشاًَ ؤن  ، وحجددم الجعددم.وٍ ٜبمددت الُددذ مخٕحددر ٘عددُىلىجى، ًخددإزش بّذًددذ مددً الّىامددل منهددا الىددىُ

ِ ٜدذ ٜدذمذ ؤدلدت ؤخدشي حؽدحر بلددى  Mohesh &Jaiganesh (2011)ؾ، وحُداوؾ هخدائج دساظداث مدىَ

ددداباث الذمأُدددت فدددى اخخبددداس ٜدددىة ٜبمدددت ؤن  ودددى٥ ٘تدددرة االإدددشك لدددِغ االإخٕحدددر الىخُدددذ االإدددازش ِلدددى ؤداء مشضددد ى اـلؤ

؛ ٘ٝددذ ٠ؽددٙذ هخددائج بخددذي جلدد٤ الذساظدداث ِددً ِىامددل ؤخددشي ًددشي الباخددث الددشاًَ ؤنهددا سبمددا ٜددذ ؤظددهمذ الُدذ

دددائٚ الُدددذًً، مثدددل الدددىمي الٕدددزائى للمٙددددىؿ، والألدددم والخّدددب الجعدددذي، وؤخحدددرا، حّددداون فدددى الخدددإزح ر ِلدددى وٌ

بدذ اللىُدٚاالإٙددىؿ ؤزىداء الخىبُدٞ، وجمدُٚ  -Taklaa, Mahmoud, Abd El ج٢دلا، ومدمدىد، وِ

Latif,.(2018)   ، ت، والخٙمُل الُذوي.ِىامل ؤخشي مثل، حيغ االإؽاسٟ  واالإشخلت الّمشٍ

عددخىدولى،       ؽددحر  ما١لِعددتر و٠شَ  ,MacAllister, Christodoulou((2007و٠ددشوب  مددُلاصو، وَ

Milazzo & Krupp   ددابت بدداالإشك ًددازش ِلددى الٝددذساث الىٙعددُت والّفددبُت، ٘هىدداٟ مددا بلددى ؤن ظددً اـلؤ

لددم ًدددَ ، والددزي ٜددذ ًفددِب الأوٙددا٥ واالإددشاَٝحن، وبن ١ددان 2ًم٢ددً ؤن هىلددٞ ِلُدده الخفددلب االإخىددازش الىٙددىلى

دددذ ؤؼددداسث جلددد٤ الذساظددداث بلدددى جدددذَىس الأداء االإّشفدددى لدددذي َدددالاء  باَخمددام ٠بحدددر لدددذي الّلمددداء واالإخخففدددحن، وٜ

لت.  االإشض ى ِبر الضمً؛ هٍشا للإـابت باالإشك فى ظً مب٢شة، وامخذادٍ بلى ظىىاث وىٍ

غ مل٢ُت ) ىضح لىَ لِعذ  ىبحن وى٥ مذة الؤـابت باالإشك والخذَىس االإّشف( ؤن الّلاٜت 2007وٍ

ٚ ِلى ِىامل، منها العجض ِىذ بذاًت ٌهىس االإشك، ٘ٙى خالاث بـاباث الشؤط جضداد  بعُىت؛ بر جخىٜ
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ائٚ التى لا جخإزش ِادة بالعً جخذَىس بىٙغ االإّذ٥ بحن  ابت.والىٌ ؼذة الخلٚ باصدًاد الّمش ِىذ اـلؤ

ائٚ التى ادة العً فى الىٌ ت الخذَىس بضٍ ذ ظشِ ت  ال٢باس والفٕاس، بِىما جضٍ جخإزش بالخٕحراث الّمشٍ

 ً  Roy etالّادًت وبالّملُت االإشلُت.واخخلٙذ هخائج الذساظت الخالُت ًِ هخائج دساظت  سوي  وآخشٍ

al., (2017)  الزًً اَخمىا بذساظت جإزحر وى٥ مذة االإشك ِلى الأداء الخش١ى واالإّشفى لذي مشض ى

  بحن الّمش والأداء فى الخفلب الّفبى االإخىازش، ٘ٝذ ؤوضخذ هخائج دساظاتهم ؤن 
ً

َىاٟ جٙاِلا

ائٚ الخش٠ُت لذي مشض ى الخفلب، وؤؼاسث الذساظاث ؤًما بلى اهخٙاك الأداء ِبر  اخخباساث الىٌ

ا الخش١ى  بفىسة ملمىظت.   الضمً، و١لما والذ ٘ترة االإشك اهخٙن الأداء، وخفىـ

 ً ًادي دوسًا ٠بحرا فىالعؤن  Musella et al .,(2018)ومً حاهبها جىضح  مُىظُلا وآخشون   

اهخٙاك ٜذسة مشض ى الخفلب ِلى الخّافى بّذ الاهخ٣اظت، مً خلا٥ جإزحرٍ ِلى مشوهت الذمآ، ومما 

ذسة  لاؼ٤ ُ٘ه، ؤن مشض ى الخفلب الّفبى مً ٠باس العً  ٌّاهىن  بؽذة مً الخذَىس الخش١ى، وٜ

 .الخّافى بّذ خذور الاهخ٣اظت ِلى الذمآ ٠زل٤ ِلى العُىشة والخد٢م فى االإشك، جخىٜٚ ِلى ٜذسجه

امِغ  & ,Paul, Beatty, Shnider, Blanco وؤخحدرًا، ًدشي بداو٥، وبُتى،وؼدىاًذس،وبلاه٣ى،وَ

Hames (1998) ٟالجعدذي التدى ٌّداوى منهدا مشضد ى الخفدلب، جدازش ؤًمًددا   ؤن ِىامدل الخّدب والؤنهدا

ىاٟ جدددددإزحر لا ًى٢دددددش ؤًمدددددا  للّٝددددداٜحر الّلاحُدددددت ِلدددددى الأداء بفدددددىسة ٠بحدددددرة ِلدددددى اخخبددددداس ٜدددددىة ٜبمدددددت الُدددددذ،وَ

ىددددددددذما خدددددددداو٥ بدواسدص، وحىدمددددددددان، ومدددددددددا  الىٙسدددددددد ي الّفددددددددبى لددددددددذي مشضدددددددد ى الخفددددددددلب الّفددددددددبى االإخىازش.وِ

Edwards, Goodman & Ma (2012)   ِلدى الأداء  2جدإزحر الّدلاج بّٝداس هاجالحزومداب دساظدت

ت مً الاخخباساث ِلى  ما بالخفلب بمخىظدي ِمدش  62الىٙس ى الّفبى، وجم جىبُٞ بىاسٍ ظدىت  63,2مشٍ

                                                           

Natalizumab (1) 
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% مددددً  20,2ٜبددددل الّددددلاج، زددددم بّددددذ حّدددداوي الّددددلاج بىدددددى ظددددخت ؤؼددددهش. ؤوضددددخذ هخددددائج الذساظددددت ؤن هدددددى 

% لددم ًخدعددً الأداء، بِىمددا بفددىسة  مّا٠عددت 02م، واالإشضدد ى جدعددً الأداء الىٙسدد ى الّفددبى الخدداؿ بهدد

 . ّذ الّلاج% ١ان االإأ٥ باليعبت لهم ؤظىؤ ب 27,2لذي 

 مىاكشت عامت للىخائج:    

ابت الذمأُت ٜذ حعاِذها فى جدذًذ ما برا ١اهذ هخائج  (0223مللِغ )ًز٠ش ظ٣ىث    ؤن ؼذة اـلؤ

الاخخباساث الّفبُت جبذو مّٝىلت ؤو مىىُٝت، والخلل الىٙس ى الّفبى الذا٥ بعبب بـابت الشؤط 

  الخُٙٙت ١ان معدبّذًا، ِلى خلاٗ الخلل االإشجبي بدالت خذور بـابت ؼذًذة حذا بالشؤط.

دبٝى ظاا٥ َام  ًجب و     ائٚ الخش٠ُت وٍ ى مخّلٞ بإَمُت جُُٝم الىٌ شخه فى خخام َزا البدث، وَ

م الىٙغ الّفبى، َل َىاٟ لذي مشض ى الخفلب، ٢٘ثحرا ماًخم وشح العاا٥ الخالى فى بدىر ِل

ل َىاٟ ٘اِلُت لبرامج الخإَُل الىٙس ى الّفبى لخدعحن  حذوي مً ائٚ الُذًً؟ وَ جُُٝم وٌ

ُت والخش٠ُت  الإشض ى ن؟ ًجُبالخفلب ُٜاظا  الٝذساث االإّش٘ ظاهذسي  ِلى الخالت الشاَىت للمشٍ

ائٚ  Sandry et al .,(2016)وآخشون  ِلى رل٤ بٝىلهم ؤهه مما لا ؼ٤ ُ٘ه وحىد خلل فى وٌ

ىاٟ حٕحراث ِفبُت  ب ٜذ حعاِذ 2الُذًً لذي مشض ى الخفلب، وَ جدذر بّذ الخإَُل، وبشامج الخذسٍ

ما٠ً التى ؤـِبذ بالّىب لِغ َزا ٘دعب، بل َىاٟ ِلى بزاسة  معخىي اليؽاه الّفبى فى الأ 

ذَا لذي مشض ى الخفلب حؽحر بلى ؤن معخىي اليؽاه الّفبى لذيهم ٜذ  ؤًما حٕحراث ملمىظت جم سـ

جدعً بّذ ؤن جم  ُٜاظه باظخخذام ؤؼّت الشهحن االإٕىاوِس ى بّذ بشامج الخإَُل.و٠ؽٙذ الأؼّت 

                                                           

 Neural changes  (2) 
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ادة فى اليؽاه االإدُي ببّن والتى ١اهذ ٜذ ؤـابها الّىب هدُجت  االإىاوٞ االإخُت، ؤًمًا ًِ وحىد صٍ

ُٙى لها بّذ بِذاد بشامج الخإَُل. وجبحن ؤن  اظخخذام  الخفىٍش الذماغى  للمشك، وجدعً الأداء الىٌ

ا مً االإهام الخش٠ُت،  حرَ ب االإهاساث الخش٠ُت ٌعاِذ فى جدعحن ؤداء بِادة جإَُل الخد٢م بالُذ ؤ لخذسٍ

هاص الّفبى، بر بن جفىس الؤوعان ؤهه ًٝىم بيؽاه خش١ى مدذد ًيؽي بّذ ؤي لشس ًفِب الج

ىص ى الباخث الشاًَ فى لىء  ىذ الُٝام بهزا اليؽاه ّ٘لا.الخلاًا الّفبُت هٙعها، والتى جيؽي ِ وٍ

ائٚ الُذًً لذي ِذًذ مً  ائٚ الخش٠ُت لخُُٝم وٌ هخائج الذساظت الخالُت، باظخخذام اخخباساث الىٌ

. وفى معخٝبلُت  للخإَُل الىٙس ى الّفبىء الخٙاٜمى ؤو االإىخ٢غ لىلْ ؤظغ مشض ى الخفلب، ظىا

الآن ( بلى ؤن ؤٔلب الّلاحاث االإخاخت 327: 0222العُاٛ راجه حؽحر باسبشا ولعىن، وحشاَام بى٥ )

بىاظىت الأوباء واالإمشلحن، وؤخفائي الّلاج الىبُعى، ومً الىاضح،  لأصخاب بـاباث الذمآ، جٝذم

ٌعخىُْ جٝذًمه ِلم الىٙغ الّفبى الؤ١لُي٣ُى مً خلا٥ الخُُٝم الىٙس ى الّفبى.  ؤن َىاٟ ما

خٙٞ العُذ ؤبى  مْ رل٤ خُث ًز٠ش، ؤهه مً الىبُعى خذور ج٣امل بحن وشٛ  (0222ؼِّؽْ )وٍ

ش الّفبى الُّىب البىائُت فى  ش الّفبى، والاخخباساث الىٙعُت الّفبُت؛ ٘خدذد وشٛ الخفىٍ الخفىٍ

الذمآ، بِىما تهخم الاخخباساث الىٙعُت الّفبُت بخدذًذ مذي ٠ٙاءة مىاوٞ الذمآ فى جشا٠ُب مىاوٞ 

ائٙها.  ؤدائها لىٌ

  المراجع : 

لاٜتها باالإعاهذة الاحخماُِت لذي ُِى(0220) بًمان الّاصمى   ُت الخُاة وِ ت مً مشض ى الخفلب . هىِ

ذ الّفبى االإخّذد حامّت  ،١لُت الذساظاث الّلُا ميؽىسة(،سظالت ماحعخحر )ٔحر . فى دولت ال٣ىٍ

ذ  .ال٣ىٍ
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. الٝاَشة م٢خبت الأظغ البُى٠ُمُائُت للأمشاك الىٙعُت والّفبُت. (0222العُذ ؤبى ؼِّؽْ )

تالنهمت ا  . الإفشٍ

االإشض ى االإفابحن بالخفلب اظتراجُجُاث مىاحهت المٕىه الىٙعُت لذي  .(0227آمىه خشاًُٙت ) 

 .89-76( 2) حامّت الجضائش، الصخت دساظاث فى ِلم هٙغ. االإخّذد

دان )  . الذلالاث الؤ١لُي٢ُُت الإُٝاط و٠علش لز١اء الشاؼذًً فى حشخُق بـاباث (2002الؽُخ سٍ

ت .  ت،الذمآ الّمىٍ  .141-125(  1)  3  ،حامّت االإل٤ ظّىد مجلت  الّلىم التربىٍ

مشحْ فى ِلم الّلاج وبِادة الخإَُل. فى:  .االإؽ٢لاث الّفبُت (.0222باسبشا ولعىن، وحشاَام بى٥ )

ت .الىٙغ الؤ١لُي٣ُي للشاؼذًً  302-327. جشحمت ـٙىث ٘شج . الٝاَشة، م٢خبت الأهجلى االإفشٍ

جاجاهى ) (. بِادة الخإَُل الىٙس ي الّفبى والّلاج الىٙس ي الذًىامى )جشحمت( :مدمذ 0223حىسج بشٍ

ش مدمذ الؤ١لُي٣ُىاالإفىٚ فى ِلم الىٙغ الّفبى هجُب الفبىة فى:  ، جشحمت ومشاحّت وجدشٍ

تهجُب الفبىة، الجضء الثالث، الٝاَشة :  .  722-702 ،م٢خبت الأهجلى االإفشٍ

ُثر ظخىث، حىسدون ١لُىوى، الخفلب االإخىازش. )جشحمت(: ِماد ِبذ  (.0223وحُمغ بى٢عخىن ) وَ

ش ، جشحمت االإفىٚ فى ِلم الىٙغ الّفبى الؤ١لُي٣ُى: االإٝفىد محجىب. فى ومشاحّت وجدشٍ

ت  .404-202 ،مدمذ هجُب الفبىة. )الجضء الثاوى(،الٝاَشة : م٢خبت الأهجلى االإفشٍ

(. ؤظدددددددالُب الخٝدددددددذًش الىٙسددددددد ى الّفدددددددبي 0223وحدددددددىن لى١ددددددداط  ) حُلدددددددحن ظدددددددمُث، وسوبدددددددشث بًٙىُددددددد٤،   

دددداث الاخخبدددداساث واالإىدددداحي ؤو االإددددذاخل االإىهجُددددت جشحمددددت مدمددددذ هجُددددب  .الُّددددادي: الاخخبدددداساث، وبىاسٍ

دددددش: الفدددددبىة  ، جشحمدددددت ومشاحّدددددتاالإفدددددىٚ فدددددي ِلدددددم الدددددىٙغ الّفدددددبي الؤ١لُي٣ُدددددىالفدددددبىة فدددددي:  وجدشٍ

ً، الٝاَشة ت، "الجضء الأو٥" ، م٢خبتوآخشٍ  220.-222 ،الأهجلى االإفشٍ
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خى االإخّذد. 0226خالذ مهاوػ )     ُت الخُاة واظتراجُجُاث الخّامل لذي مشض ى الخفلب اللىٍ (.هىِ

 ١لُت التربُت حامّت الحرمىٟ الأسدن . ميؽىسة (سظالت ماحعخحر )ٔحر 

اث ِلم الىٙغ الّفبى الُّادي والّلا0223ٜداهُل جشاهل )     اث االإخبادلت بحن الذمآ (.هٍشٍ

االإفىٚ فى ِلم الىٙغ الّفبى جشحمت(: مدمذ هجُب الفبىة فى: : لىسٍا وما بّذٍ.)والعلىٟ

ش مدمذ هجُب االؤ١لُي٣ُى لفبىة )الجضء الأو٥( الٝاَشة: م٢خبت الأهجلى ، جشحمت ومشاحّت وجدشٍ

ت.   .03-47االإفشٍ

(. جٝذًش الجهىد المُّٙت ؤو الىاٜفت والخماسك فى الٙدىؿ الىٙعُت 0223ظ٣ىث مُللِغ )

جشحمت  االإفىٚ فى ِلم الىٙغ الّفبى الؤ١لُي٣ُى،في: الّفبُت . )جشحمت(: ؤخمذ ِمشو 

ت.  ش مدمذ هجُب الفبىة "الجضء الثالث" الٝاَشة: م٢خبت الأهجلى االإفشٍ -260ومشاحّت وجدشٍ

240. 

ائؽت سؼذي، وصٍيب ؤبى الٙمل، وؤما٥ دظىقى، م ) ظهحر الٕباش ى، وِ ضة ِبذ ال٢شٍ (. 0223وِ

ميؽىساث ٜعم ِلم  .مٝاًِغ واخخباساث الأداء الىٙس ى فى العُاٛ الؤ١لُي٣ُي، دلُل جىزُٝى

 ، ١لُت الآداب حامّت الٝاَشة. الىٙغ

ً بُجلش  ) ( .الخفىٍش الّفبى البىائى فى ِلم الىٙغ الّفبى الُّادي 0223ؼاها ١ىسر، واًشٍ

ش  االإفىٚ فى ِلم الىٙغ الّفبى الؤ١لُي٣ُىفى: )جشحمت(: ؤخمذ ِمشو  ،جشحمت ومشاحّت وجدشٍ

ت. ، م٢خبت الأهجلى االإالٝاَشةمدمذ هجُب  الفبىة "الجضء الثالث".   .603-002فشٍ

ت.  ِلم الىٙغ الؤ١لُي٣ُى(. 0223ـٙىث  ٘شج  )      . الٝاَشة، م٢خبت الأهجلى االإفشٍ

. ال٣ىٍذ، داس الٝلم لليؽش جفمُم البدىر فى الّلىم العلى٠ُت(. 0222ِبذ الٙخاح الٝشش ى )   

 والخىصَْ.
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ض باحْ )    االإجلدت  .الشحْ العمعىظت الؤبفاس ِلى صمً دساظت ؤزش ٘ٝذان خا (. 0222ِبذ الّضٍ

ت للذساظاث الىٙعُددت  .236 -242 (03 ) 22،االإفدشٍ

عخحن جمبل )       )جشحمت(  .الذمآ البؽشي. مذخل بلى دساظت الع٣ُىلىحُا والعلىٟ(. ٠0220شَ

ت،  ذ، الّذدِاوٚ ؤخمذ ظلعلت ِالم االإّش٘  االإجلغ الىوجى  للثٝا٘ت والٙىىن والآداب ال٣ىٍ

037. 

ً ماجحر ،     خىت بِادة الخإَُل الّملُت فى ظُاٛ الّائذ مً ِلم الىٙغ  .(١0223لحر ظحرا ) ١اجشٍ

،جشحمت االإفىٚ فى ِلم الىٙغ الّفبى الؤ١لُي٣ُىفى: الُّادي. )جشحمت(: مدمذ هجُب الفبىة 

ش مدمذ هجُب ت ومشاحّت وجدشٍ -742 ،الفبىة "الجضء الثالث". الٝاَشة : م٢خبت الأهجلى االإفشٍ

707. 

ت . الٝاَشة،الخُُٝم الىُىسوظ٣ُىلىجى .(2007لىَغ مل٢ُت )       .م٢خبت النهمت االإفشٍ

. الخباًً فى الأداء الىُىسوظ٣ُىلىجى لذي ١ل مً مشض ى الخفلب الّفبى (0223مشس ى )مدمذ 

مش٠ض البدىر والذساظاث الىٙعُت ١لُت الآداب حامّت الٝاَشة . خىلُاث . ومشض ى الفشُاالإخىازش 

 72-2( ، 26، )0الخىلُت 

(. الٙددددددشوٛ بددددددحن الجيعددددددحن فددددددى الأداء الىٙسدددددد ى 0220مدمدددددذ مشسدددددد ى ، و ِمدددددداد محجددددددىب،  ودًىددددددا صمدددددضم ) 

ت لّلددم الددىٙغ الؤ١لُي٣ُددى  الّفددبى لددذي ُِىددت مددً مشضدد ى الخفددلب الّفددبى االإخىددازش. االإجلددت االإفددشٍ

 .622-042( 0) 7 ،ديوالؤسؼا

ددددشاك الّفددددبُت والاهّٙالُدددت االإىبئددددت بإؼدددد٣ا٥ الالددددىشاب فددددى الددددزا٠شة 0227مدمدددىد ِددددلاء الددددذًً ) ( .اِلأ

اء.  ائٚ الخىُٙزًت لذي مشض ى الخفلب الّفبى االإخىازش والأظدىٍ سظدالت ماحعدخحر ٔحدر الّاملت والىٌ

 .  ١لُت الآداب حامّت الٝاَشة . ٜعم ِلم الىٙغميؽىسة

http://www.arabpsynet.com/Journals/EJPS/ejps28.htm
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Abstract 

      This research aims to compare hand functions in a sample of 

Multiple sclerosis (MS) patients and normal people. The study sample 

consists of 25 right-hand male MS patients,M=29,00 and S.D=2,21 

and 30 normal participants, M=29,23 and S .D= 3,38.  Hand functions 

of both groups were evaluated using the hand grip strength device in 

two ways: the dominance right hand performance, and the non-

dominance left hand performance. The study also attempted to find a 

correlation between the duration of the disease and the performance 

of both hands. The results of the study revealed the distinction of 

normal participants, as well as MS patients, in the right hand grip 

strength, compared to the left. They also revealed differences between 

the two groups in the interest of the normal participants in the 

performance of both the right hand and the left hand. However, the 

results of the study did not reveal a correlation between the duration 

of the disease and the performance of the hand grip strength. The 

results of the study provided evidence of the importance of the grip 
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strength test in assessing hand functions in MS patients, especially 

with non-dominance hand. 

Key words:Multiple sclerosis- Hand grip strength- Functional tasks- 

Neuropsychological Rehabilitation. 

 

 

 

 

 


