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تأثير بزنامج مقترح لتنمية المهارات الحزكية الأساسية في ضىء جىانب 

 وأبعاد الحزكة لتلاميذ الحلقة الأولى من التعليم الأساسي  
  مصطفى أحمد عبد الوىاب السباعيد/ أ.*      

 أسامة إبراىيم السعيد عمارهد/ أ.م.**                                           
 المقدمة ومشكمة البحث:

مرحمة الطفولة مف المراحؿ الاساسية فى حياة الانساف، لكونها المرحمة التػى يػتـ تعد  
فيها اعداد وتنمية القدرات البدنية و الحركية والمهاريػة ، ومػف لػهؿ  ػلم المرحمػة يتحػدد مسػار 
نمو الطفؿ فى  ػلم القػدرات، ومػف  نػا  ػامت   ميػة الا تمػاـ بمرحمػة الطفولػة ، لكونهػا مرحمػة 

لتو يه، بالضافة الى مميزات  لم المرحمة العمرية اللى يت ه فيها التطور الحركػى الػى البنام وا
الهدؼ الصحيح وتحسف نوع الحركة ، ال تتحوؿ  ميع الحركات الى مرحمية الالية ممػا يسػاعد 
الطفؿ عمى تعمـ المهارات الرياضية و لا يرتبط بتطور المغة لديه بالاضافة الػى تطػور القػدرات 

 ية الحركية والعقمية والفسيولو ية كما يتطور الوزف الحركى والانسيابية لدية. الادراك
تعتبػػػر تمػػػؾ المرحمػػػة فتػػػرة عمريػػػة حر ػػػة لتنميػػػة المهػػػارات الحركيػػػة ا ساسػػػية ولمتعمػػػيـ و 

الحركػػػذ وللػػػؾ بسػػػبر و ػػػود بػػػدرة عصػػػبية كبيػػػرة متاحػػػة لػػػدى ا طفػػػاؿ فػػػذ تمػػػؾ المرحمػػػة لػػػتعمـ 
 (76: 03( )56:  03)المهارات الحركية ا ساسية 

حيث تمثؿ  تمؾ المهارات ا نماط الحركية الفطرية والتذ تشػمؿ حركػات انتقاليػة و يػر 
انتقاليػػػػة وحركػػػػات المعال ػػػػة اليدويػػػػة و البػػػػاً مػػػػا تكػػػػوف  ػػػػلم المهػػػػارات ح ػػػػر ا ساسػػػػذ ل ميػػػػع 

 ابياً المهارات المتلصصة والتذ تحتويها ا لعار والربص و نشطة ال مباز حيث تمعر دوراً اي
( سػػنوات فػ لا لػـ يتعممػوا  ػػلم 8-5فػذ البنػام الحركػذ لمتهميػل ولصوصػػاً تهميػل المرحمػة مػف )

المهػػػارات فػػػذ الصػػػغر فػػػ نهـ لػػػف يممكو ػػػا للا احتػػػا وا لليهػػػا لممةشػػػاركة فػػػذ ا نشػػػطة الرياضػػػية 
المتلصصػػػػػة عنػػػػػد الكبػػػػػر بػػػػػؿ  ػػػػػذ ضػػػػػرورية لي ػػػػػد ا طفػػػػػاؿ فيهػػػػػا متعػػػػػة المعػػػػػر مػػػػػف لػػػػػهؿ 

 (34: 35التعميـ.)
                                           

 ط.جامعة أسيو  –كمية التربية الرياضية  –بقسم المناىج وتدريس التربية الرياضية  أستاذ *

 .جنوب الواديجامعة  –بالغردقة كمية التربية –تدريسطرق البقسم المناىج و  استاذ مساعد **
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لهلا ف ف عدـ تطوير وصقؿ المهارات الحركية ا ساسية فذ السنوات ا ولى مف العمر  
لاصة مرحمة التعميـ الابتدائذ ومرحمة ما ببؿ المدرسة  الباً ما يؤدي للى تألر شديد لدى 
ا طفاؿ وعدـ بدرتهـ لتطوير المهارات ا كثر صعوبة والمطموبة لممارسة  نشطه رياضية 

ات العمرية الهحقة مف المرا قة والبموغ بالإضافة للى بصوراً فذ بدراتهـ الإدراكية لهؿ الفتر 
 (78: 98).الحركية
سػػنة مػػف   ػػـ  79:6مرحمػػة الطفولػػة مػػف سػػف  ف  م(0441) "بسطويســي أحمــد"ويػػلكر       

و فضػػؿ مراحػػؿ الػػتعمـ الحركػػذ حيػػث  ف لهػػا   ميػػة كبػػرى فػػذ تعمػػـ المهػػارات الحركيػػة الرياضػػية 
ساسية فهذ تعتبر الفترة الل بية لتعمـ ا لعار الرياضية لما يتميز به  طفاؿ  لم المرحمة مف ا 

القػػدرة والتو يػػه وسػػرعة الػػتعمـ واكتسػػار المهػػارات مػػف الو مػػة ا ولػػذ وكػػللؾ الرشػػابة والمرونػػة 
 (753: 6والسرعة فذ تنفيل الوا بات الحركية والمتعددة.)

 Charlesتشارلز بوشير  نقه عف م(8110) "عبد الحميد شرف"وبد  شار 

Bucher  لف التربية الحركية مدلؿ  اـ لتدريس التربية الرياضية حيث  نها معنية بالحركات
ا ساسية للإنساف مثؿ )ال ري ، المشذ ، الوثر ،التسمؽ ،الدحر ة، التوازف، الرمذ ( و  لم 

مركبة بأنواعها و التذ تشغؿ الحركات  ذ ا صؿ فذ  ميع المهارات الحركية البسيطة و ال
فذ النهاية المهارات الرياضية اللاصة ، كما تعتبر التربية الحركية مدله رئيسيا لتف ير 

ثارة دوافعهـ نحو الإبداع و التعمـ و الابتكار. )  ( 08: 73طابات ا طفاؿ وا 
 ف محتػػوى بػػرام  ( 0441) "آيمــين جــرج" ،(8110) "أمــين اللــولي"كػػه مػػف  ويشػػير

شطة الرياضية لهلم المرحمة السنية مف   دافها تطوير المهارات الحركية ا ساسية الملتمفة ا ن
واكتسػار الكفايػػة الإدراكيػػة الحركيػػة بهػػدؼ مسػػاعدته عمػػى اكتشػػاؼ بػػدرات  سػػمه عمػػى الإدراؾ 
الحركذ وكيفية تحكمه فيها وفقاً لممكػاف والػزمف وكػللؾ مسػاعدته عمػى حػؿ المشػكهت الحركيػة 

 ( 747: 4) (83: 0)الت ربة والاستكشاؼ والابتكار والاتصاؿ والعهبات  مف لهؿ
 ف محتػوى برنػام  ـJudith miller & Scott Dickson (7888 )كمػا يػرى كػه مػف 

التربيػػة الرياضػػية بػػائـ عمػػى  سػػس ومفػػا يـ الحركػػة التػػذ تػػدرس فػػذ سػػياؽ ثهثػػة  شػػكاؿ مميػػزة 
 (07: 09لمحركة و ى الربص، ا لعار ، ال مباز.)

توصػيفاً  "labanلابـان " نقػه عػفم(  0443) "أسـامة راتـب، أمين اللولي " وبد لكرا
لمحركػػة الانسػػػيابية كمػػػا حمػػؿ كػػػؿ  انػػػر منهػػػا للػػى المحػػػاور المكونػػػة لهػػا، و ػػػذ تعتبػػػر   ػػػداؼ 
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: 3ة الحركية كالوعذ المكانذ وبالفراغ، الوعذ بال سـ، ال هد المبلوؿ، العهبػة الحركيػة.)التربي
745 ) 

فػذ  ف  وانػر الحركػة تعتبػر طريقػة لمتعػرؼ  م(8111)"محمود عبد الحميم"مع ذلك  وبد اتفػؽ
 عمى الاست ابات الحركية حيث تحتوى عمى  ربعة عناصر  ذ: 

 مفا يـ الوعذ بال سـ و ى تلبرنا بما يفعؿ ال سـ كمه  و  زم منة -
 حركة ال سـ.مفا يـ ال هد "المو هة كما وكيفا "و ى تلبرنا بكيفية  دام  -

 مفا يـ الفراغ "مو هة لممكاف" و ى تحدد  يف يتحرؾ ال سـ. -

مفػػػا يـ العهبػػػات و ػػػى تلبرنػػػا بالتفاعػػػؿ الحػػػادث بػػػيف النػػػاس وا شػػػيام والبيئػػػة  ثنػػػام حػػػدوث  -
 ( 46-08: 77الحركة.)

 ف  وانػػػر الحركػػػة تمثػػػؿ ال وانػػػر  م( 0444) "أبـــو جازيـــو راتـــب ىبـــة محمـــد" وتػػػلكر    
ذ العمميػػػة التعميميػػػة لممهػػػارات الحركيػػػة حيػػػث  نهػػػا تسػػػاعد عمػػػذ التػػػزاؿ تعقػػػد بيئػػػة ا ساسػػػية فػػػ

المنافسػػػة والتػػػزاؿ الحا ػػػة لمػػػتعمـ المسػػػتمر وتو يػػػه النشػػػاط التعميمػػػذ وتسػػػهيؿ الػػػتعمـ وتسػػػهيؿ 
ثرام البنام المعرفذ لمطفؿ وحؿ المشكهت )  (.  78:  99الاتصاؿ وا 

مػػذ م موعػػات التػػدرير الميػػدانذ لػػبع  المػػدارس الباحثػػاف مػػف لػػهؿ لشػػرافهما ع اوبػػد لاح ػػ 
 ف  ناؾ انلفا  فذ مستوي ا دام ا لعار الرياضية الملتمفة الابتدائية  ثنام تدريس مهارات 

المهػػاري لمتهميػػل عنػػد  دام المهػػارات المقػػررة فػػذ المنهػػاج كمػػا لاح ػػا و ػػود صػػعوبات حركيػػة 
وبػػػد ير ػػع للػػؾ مػػػف قػػػررة لمرياضػػات الملتمفػػة توا ػػه التهميػػل  ثنػػام تعمػػػـ المهػػارات الحركيػػة الم

 تعمػـ المهػارات الحركيػة  ثنػام ميلتوا ه التهحركية بد صعوبات  و هة ن ر الباحثاف للى و ود
للػػذ  ف الطفػػؿ الػػلي لا   David L. Callalve""  (0441)و ػػلا يتفػػؽ مػػع مػػا  شػػار لليػػه 

وا ػػه مشػػكمة اكتسػػار المهػػارات يصػػؿ للػػذ مرحمػػة ا دام الناضػػ  لممهػػارات الحركيػػة ا ساسػػية ي
الرياضػػية عمػػذ نحػػو  يػػد حيػػث  ف تطػػور نمػػو المهػػارات الرياضػػية يتأسػػس للػػذ حػػد كبيػػر عمػػذ 
تقانه للأنماط الحركية ا ساسية والتذ تشمؿ حركات انتقالية وحركات  يػر  مدي تمكف الطفؿ وا 

 ( 967 – 965:  97انتقالية و ليراً حركات التحكـ الحركذ ) 
للػى  ف   ػـ مػا تحػرص بػرام  التربيػة الرياضػية  م(8113) "فاف عثمـانع"تشػير  كما

الحركية والإدراكية عمى تنميته فػذ الطفػؿ وبلاصػة  ثنػام سػنواته ا ولػى مػف التعمػيـ فػذ مرحمػة 
 الصفات واللصائص التالية: الابتدائيةما ببؿ الدراسة والمرحمة 
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 الوعذ المكانذ.         –   الوعذ بال سـ.                               -  
 (776: 70الوعذ الزمانذ.   ) –الوعذ الإت ا ذ.                                –  

دفع الباحثاف لإ رام  لم الدراسة محاولة منهما لوضع برنام  فذ ضوم تصنيؼ  و لا ما      
تقسػيـ  بعػاد و وانػر  مػف لػهؿل وانر و بعاد الحركة لتنمية المهارات الحركية ا ساسػية   باف

الحركػػػة والػػػلي يسػػػاعد المبتػػػد  عمػػػى الػػػتحكـ والسػػػيطرة و دام الحركػػػات الانتقاليػػػة بثبػػػات واتػػػزاف 
ل سػػػمه لػػػهؿ تعمػػػـ المهػػػارات فػػػذ كػػػرة اليػػػد فػػػذ ضػػػوم معرفتػػػه لمفػػػا يـ ال سػػػـ ومفػػػا يـ ال هػػػد 

 ومفا يـ الحيز والمكاف ومفا يـ العهبات با فراد وا دوات وا  هزة.
 لبحث: ا ىدف

 وانر الحركة لتنمية المهارات  بعاد و  فذ ضوممقترح وضع برنام   يهدؼ البحث للى
ومعرفػػة  مهػػارات المعال ػػة والتنػػاوؿ( –ليػػة الغيػػر انتقا –الحركيػػة ا ساسػػية )المهػػارات الانتقاليػػة 

 تأثيرم عمى المهارات الحركية ا ساسية لتهميل الصؼ الرابع الإبتدائذ.
 جروض البحث: 

دالػػػة لحصػػػائياً بػػػيف متوسػػػطات در ػػػات القياسػػػيف القبمػػػذ والبعػػػدي لمم موعػػػة  ؽد فػػػرو تو ػػػ .7
 –المهػػارات  يػػر الانتقاليػػػة  –الضػػابطة فػػذ المهػػارات الحركيػػة ا ساسػػية )المهػػارات الانتقاليػػة 

 لتهميل الصؼ الرابع الإبتدائذ. لصالح القياس البعدىمهارات المعال ة والتناوؿ( 
اً بػػػيف متوسػػػطات در ػػػات القياسػػػيف القبمػػػذ والبعػػػدي لمم موعػػػة دالػػػة لحصػػػائي ؽتو ػػػد فػػػرو  .9

 –المهػػػارات  يػػػر الانتقاليػػػة  –فػػػذ المهػػػارات الحركيػػػة ا ساسػػػية )المهػػػارات الانتقاليػػػة  الت ريبيػػة
 لتهميل الصؼ الرابع الإبتدائذ. مهارات المعال ة والتناوؿ( لصالح القياس البعدى

ر ات القياسػيف البعػدييف لمم مػوعتيف الت ريبيػة تو د فروؽ دالة لحصائياً بيف متوسطات د .0
 –المهػػارات  يػػر الانتقاليػػة  –والضػػابطة فػػذ المهػػارات الحركيػػة ا ساسػػية )المهػػارات الانتقاليػػة 

 لتهميل الصؼ الرابع الإبتدائذ.مهارات المعال ة والتناوؿ( لصالح الم موعة الت ريبية 
 الدراسات السابقة: 

برنام  تعميمػذ مقتػرح فػذ ضػوم  بعػاد و وانػر "( بعنوان 82( )8112) "دراسة "وليد إبراىيم -0
الحركة وتأثيرم عمى مستوى  دام بع  المهارات اله ومية لممبتدئيف فذ كرة السمة و دفت الدراسػة للػى 
التعرؼ عمػى تػأثير برنػام  مقتػرح فػذ ضػوم  بعػاد و وانػر الحركػة عمػى مسػتوى  دام مهػارة التصػوير 

ة فذ كرة السمة وعمى مستوى  دام الحركات ا ساسية لممبتدئيف فذ كرة السمة واستلدـ والتمرير والمحاور 
( سػنة و سػفرت 79 -8( مبتد  تراوحت  عمار ـ ما بػيف )03الباحث المنه  الت ريبذ وبمغت العينة )
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ة فػذ النتائ  عف التأثير الإي ابذ لمبرنام  التعميمذ المقترح عمى مستوى  دام بع  المهػارات اله وميػ
  كرة السمة والمهارات الحركية ا ساسية.

لطة مقترحة لبرنام   مبػاز المرحمػة الابتدائيػة " ( بعنوان88م( )8112دراسة "ىبة راتب" ) -8 
 ـو بعاد و وانر الحركة"  دفت الدراسة للى محاولة وضع لطة مقترحة لبرنام   مباز  فذ ضوم مفا ي

عػػاد و وانػر الحركػػة واسػتلدمت الباحثػػة مػنه  تحميػػؿ الوثػػائؽ لممرحمػة الابتدائيػػة عمػى ضػػوم مفػا يـ و ب
كأحػػد  نمػػػاط المػػػنه  الوصػػػفذ التحميمػػػذ كمػػػا يمثػػػؿ م تمػػع وعينػػػة البحػػػث م موعػػػة مػػػف الوثػػػائؽ التػػػذ 

 سػػفرت و يتضػػمنها كػػهً مػػف دليػػؿ المعمػػـ والبرنػػام  التنفيػػلي لمنػػا   التربيػػة الرياضػػية بمراحمهػػا الملتمفػػة 
% و ػػذ 6ذ الػػوعذ بال سػػـ وال هػػد المبػػلوؿ فػػذ الحركػػة فػػذ الفػػروؽ بنسػػبة النتػػائ  عػػف تسػػاوي مفهػػوم

 . % لكؿ منها0.4 عمى مف فروؽ كهً مف الوعذ بالمكاف والعهبات والتذ بمغت فروبها 
دراسة البرنام  المتكامػؿ  " ( بعنوان28م( )0444) "Judith millerدراسة "جوديث ميمر  -0

"  دفت الدراسة للى التعػرؼ عمػى تػأثير برنػام  تػدريبذ لرفػع مسػتوى لتنمية المهارات الحركية ا ساسية
 دام بعػػػػ  المهػػػػارات الحركيػػػػة ا ساسػػػػية )مهػػػػارة الرمػػػػذ( والمتعمقػػػػة بالمهػػػػارات الحركيػػػػة التلصصػػػػية 

اسػػتلدـ الباحػػث المػػنه  الت ريبػػذ واسػػتمر البرنػػام  لمػػدة لمػػس  سػػابيع مفػػة للأنشػػطة الرياضػػية الملت
( فذ التاسػعة 03المدارس الابتدائية المناطؽ الحضرية وكاف توزيع  عمار ـ ) وكانت عينة الدراسة مف

و ػػود فػػروؽ لات دلالػػة لحصػػائية عنػػد مسػػتوى و سػػفرت النتػػائ  عػػف ( فػػذ العاشػػرة، 33)ومػػف العمػػر 
و ود فروؽ لات دلالة لحصائية  و لتبارات المستلدمة فذ بياس الرمذ( فذ نتائ   ربعة مف الا3.4)

 لبنات فذ نتائ  الالتبارات.وا بيف البنيف
 "Sprinkleوســـــبرنكل  Wilsonوولســـــن  Dicksonوديكســـــون  Vineدراســـــة "جـــــين   -3
دراسػػػػة لممهػػػػارات الحركيػػػػة ا ساسػػػػية وارتباطهػػػػا بالمهػػػػارات التلصصػػػػية "( بعنــــوان 22م( )0443)

وا ساسػية  سنوات"  دفت الدراسة للى التعرؼ عمى العهبة بيف المهارات الحركيػة 73لمهوكذ  طفاؿ 
والمهػػارات التلصصػػػية فػػػذ الهػػػوكذ والتعػػرؼ عمػػػى الالتهفػػػات بػػػيف البنػػيف والبنػػػات فػػػذ مسػػػتوى  دام 
المهػػػارات الحركيػػػة ا ساسػػػية المرتبطػػػة بمهػػػارة الهػػػوكذ )المسػػػكة لممضػػػرر والضػػػربة ال انبيػػػة باليػػػديف( 

( بنػػت حيػػث 33لػػد، )( و 09( طفػػهً، )64واسػػتلدـ البػػاحثوف المػػنه  الت ريبػػذ وبمغػػت عينػػة الدراسػػة )
عػػدـ  ( سػػنوات بسػػموا للػػى ثػػهث م موعػػات، و سػػفرت النتػػائ  عػػف73 -8تراوحػػت  عمػػار ـ مػػا بػػيف )

و ود التهفات بيف البنيف والبنات فذ القياسات ا ولية لممهارات الحركية ا ساسية بيد الدراسة، كما  ف 
  مهارات ا ساسية لمهارة الهوكذ. ناؾ عهبة ارتباطذ بيف تحسف المهارات الحركية وا ساسية وال



 م8103 أكتوبر -العدد الحادي عشر ــــــــــ 42مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 

برنام  مقترح لمتدرير عمى  وانر الحركة " ( بعنوان01م( )0441دراسة "ماجدة محمود" )  -4
المعػػػدؿ وتػػػأثيرم عمػػػى مسػػػتوى ا دام لػػػبع  مهػػػارات  Rudolf labanو بعاد ػػػا باسػػػتلداـ تصػػػنيؼ 

دفت الدراسػػة للػػى تقػػويـ مسػػتوى ا دام التمرينػػات الفنيػػة الإيقاعيػػة لتمميػػلات الصػػؼ الرابػػع الابتػػدائذ"  ػػ
 73تقويماً شامهً لمهارات التمرينات الفنية الإيقاعية، واستلدمت الباحثة المنه  الت ريبذ وبمغت العينة 

تمميلة مف تمميلات الصؼ الرابع الابتدائذ، و سفرت النتائ  عف التأثير الاي ابذ لمتدرير عمػى  وانػر 
المعدؿ عمى مستوى  دام بع  مهارات التمرينات الفنية الإيقاعية فذ  الحركة باستلداـ تصنيؼ  باف

 ال انر العممذ وال انر التطبيقذ وتحسيف مستوى بع  المهارات الفنية الإيقاعية. 
جراءات البحث:لطة و   ا 

 منيج البحث:
وتػػػػـ للػػػػؾ باسػػػػتلداـ  ، لطبيعػػػػة البحػػػػث تػػػػهلمهئم الت ريبػػػػذاسػػػػتلدـ الباحػػػػث المػػػػنه   

 .  ضابطة ىريبذ لم موعتيف احد ما ت ريبية وا لر التصميـ الت 
 مجتمع البحث:

 يتمثؿ م تمع الدراسة فذ تهميل الحمقة ا ولى مف التعميـ ا ساسذ بمدارس محاف ة  سيوط. 
 : عينة البحث

تػـ التيػػار عينػػة البحػػث بالطريقػػة العمديػػة مػف تهميػػل الصػػؼ الثالػػث الابتػػدائذ بمدرسػػة 
( تمميلاً. وتـ تقسيمهـ للى م موعتيف متسػاويتيف، 33ة المشتركة بوابع )الابتدائي طارؽ بف زياد

تمميلا تـ التػدريس لهػا  93تمميلا، والم موعة الضابطة بوامها  93الم موعة الت ريبية وبوامها 
 باستلداـ البرنام  المدرسذ المتبع.

  :معينةل التوزيع الإعتدالي
لمعينة فذ متغيرات النمو السف ، الطوؿ ، الوزف،  نةمعيل باـ الباحث ب ي اد التوزيع الإعتدالذ

 للؾ. ( يوضح7وؿ )و د
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 (0جدول )
 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري ومعامل الإلتواء

 (21ن = )لمعينة قيد البحث  متغيرات النمو جي والتفمطح

     7.44التفمطح=  ضعؼ اللطأ المعياري      3.66اللطأ المعياري للإلتوام= ضعؼ 
( 3.34 :7.75-اوحت ما بيف )(  ف بيمة معامؿ الالتوام تر 7يتضح مف نتائ   دوؿ )       

ا فمطح مو ذ  بؿ مف ضعؼ اللطأ المعياري لمعامؿ الإلتوام، كما تراوحت بيمة معامؿ الت
مما يشير (  و ذ  بؿ مف ضعؼ اللطأ المعياري لمعامؿ التفمطح، 7.98-: 3.90-) بيف
 .بيد البحثالعينة فذ المتغيرات  لعتدالية توزيعللى 

 التجريبية( لمتغيرات النمو:  -أجراد المجموعتين )الضابطة  تجانس
تػػـ حسػػار الت ػػانس بػػيف الم مػػوعتيف الت ريبيػػة والضػػابطة لمتغيػػرات النمػػو، وللػػؾ مػػف لػػهؿ 

 حسار التبايف والنسبة الفائية.
 (8جدول )

 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة النسبة 
 (21د البحث  )ن=الفائية لمتغيرات النمو لمعينة قي

 الدلالة النسبة الفائية التباين الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المجموعات وحدة القياس المتغيرات م

 سنة السن 0
 1.41 1.43 3.12 ضابطة

 غير دال 1.44

 1.28 1.12 3.81 تجريبية

 سم طولال 8
 22.21 2.20 084.28 ضابطة

 غير دال 0.10
 82.21 2.32 083.41 تجريبية

 كجم زنالو  2
 02.13 2.02 81.11 ضابطة

 غير دال 0.10
 01.32 2.84 81.48 تجريبية

 المتوسط وحدة القياس المتغيرات م
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الإلتواء

 املمع
 التفمطح

 1.82- 0.31- 1.28 3.32 سنو السن 0
 0.84- 3.34 3.95 798.33 سم الطول 8
 0.02- 3.33 9.63 95.03 كجم الوزن 2
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 7.53= (3034)بيمة "ؼ" عند مستوى 

( و ػػود فػػػروؽ  يػػػر دالػػػة لحصػػائية بػػػيف الم مػػػوعتيف الضػػػابطة 9يتضػػح مػػػف  ػػػدوؿ )
المحسػػػوبة مػػػا بػػػيف  والت ريبيػػػة فػػػذ متغيػػػرات )السػػػف ، الػػػوزف، الطػػػوؿ( حيػػػث تراوحػػػت بيمػػػة ؼ

( و ػػذ  بػػؿ مػػف بيمتهػػا ال دوليػػة، ممػػا يشػػير للػػى ت ػػانس الم مػػوعتيف فػػذ  ػػلم 7.37:3.88)
 المتغيرات.

 :أدوات البحث
 استلدـ الباحثاف ل مع المعمومات والبيانات المتعمقة بهلا البحث ا دوات الآتية: 

 تحميل المحتوى : -أ

ا ػع العمميػة المتلصصػة والدراسػات السػابقة التػذ باـ الباحثاف ب  رام مسح لبع  المر         
ـــــده "تػػػػػوافرت لػػػػػديهما كدراسػػػػػة  ـــــراىيم"، "عـــــادل حســـــني"(، 1()8102) "أيمـــــن عب ـــــد اب  "ولي

(،   02م()8112)" محمـد مرسـال" (،00م()8100) "عبد الواحد أبـو الفتـوح" (،4م()8108)
ليمـــى  "  (،02) م(8118وآلـــرون ) "درويـــش الـــدين كمـــال" (،81م()8112)"منـــى عـــوض"

 وللؾ بهدؼ:  (02)م(8110) "جرحات

تحديػػد المهػػارات الحركيػػة ا ساسػػية التػػى لهػػا لرتبػػاط بمهػػارات كػػرة اليػػد المقػػررة عمػػى تهميػػل  -
 الإبتدائذ.  الثالثالصؼ 

 ( سنوات.8-5تحديد للتبارات المهارات الحركية ا ساسية المناسبة لممرحمة السنية مف ) -
 قيد البحث : المناسبة لمعينة راء حول الميارات الحركية الأساسية استمارة استطلاع رأى اللب

لمهارات الحركية ا اليه مف بناما عمى تحميؿ المحتوى باـ الباحثاف بوضع ماتوصه      
لإستطهع راي السادة اللبرام فذ م اؿ المنا   وطرؽ التدريس فى استمارة استبياف ا ساسية 

المناسبة لتهميل الصؼ  هدؼ تحديد المهارات الحركية ا ساسية(، ب7)مرفؽ والتربية الحركية
 نسبة مئوية التذ حصمت عمى بالمهارات افوبد ارتضى الباحث ،الثالث الإبتدائذ عينة البحث

 (8مرجق % فأكثر مف موافقة السادة اللبرام.)63
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 (2) جدول
 كية الأساسية راء السادة اللبراء حول الميارات الحر التكرار والنسبة المئوية لآ

 (01المناسبة لتلاميذ الصف الثالث الإبتدائي عينة البحث)ن = 

اللبػػػرام فػػػى المهػػػارات  السػػػادة لآرام ف النسػػػبة المئويػػػة ( 0نتػػػائ   ػػػدوؿ ) يتضػػػح مػػػف
  ذوسػػػوؼ يرتضػػػ، حػػػثالمناسػػػبة لتهميػػػل الصػػػؼ الثالػػػث الإبتػػػدائذ عينػػػة البالحركيػػػة ا ساسػػػية 

 .فأكثر%( 63حصمت عمى نسبة ) التذالمهارات بالباحث 

الميـــارات و  التبـــارات الميـــارات اليجوميـــة جــي كـــرة الســـمة جــيرأى اللبـــراء  اســـتطلاع اســتمارة
  (2مرجق )قيد البحث.  الحركية الأساسية

الإبتػدائذ عينػة المناسػبة لتهميػل الصػؼ الثالػث المهارات الحركية ا ساسية  بنام عمذ تحديد  
بهدؼ بياس المهارات الحركية عمى السادة اللبرام ، تـ عر  م موعة مف الالتبارات  البحث

  -ا ساسية بيد البحث وبد روعيت الشروط التالية فذ الالتبارات :
 مناسبة الالتبارات العمر الزمنذ لعينة البحث. -7     

 النسبة المئوية التكرار الميارات الحركية الأساسية

لية
نتقا
ت ا

ركا
ح

 

 %011 01 المشي
 %011 01 الجري
 %11 1 اللطو
 %011 01 الوثب
 %21 2 الحجل

لية
نتقا
ر ا
 غي

ات
حرك

 

 %011 01 الثني
 %011 01 المد
 %21 2 الموي
 %21 2 الدوران
 %011 01 التوازن

ول
وتنا

جة 
معال

 

 %011 01 التنطيط
 %011 01 الرمي
 %21 2 الاستقبال
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 لمكانية وسهولة ل رام الالتبارات. -9     
 .( يوضح للؾ3المستلدمة فذ الالتبارات، و دوؿ ) توافر ا  هزة وا دوات -0     

 (2جدول )
 السادة  لأراءالنسبة المئوية التكرار    

 (01)ن= الميارات الحركية الأساسية لتباراتا لتحديد اللبراء

 النسبة المئوية التكرار وحدة القياس تباراتــــــالال الميارة م

 المشي 0

 %81 8 ثانية متر  21مشي 

 - - ثانية متر41مشي بين لطين 

 %31 3 ثانية ( م82المشي السريع المتعرج لمساجة )

 الجـري 8

 %31 3 ثانية متر 21الجـري لمساجة 

 - - ثانية مرات 2×متر02الجري المكوكي

 %81 8 ثانية الجـري الزجزاجي

 الوثب 2

 %21 2 السنتيمتر الوثب العمودي

 %21 2 السنتيمتر وثب الطويل من الثباتال

 - - السنتيمتر الوثب من جوق صندوق

 التوازن 2

 %01 0 الثانية متر 01المشي جوق لط طولو 

 %31 3 الثانية المشي عمى الموح

 %01 0 الثانية توازن المقمق

2 
 الثني و
 المــد

 %81 8 العدد ثني ومد الجذع من الجموس

 %31 3 العدد الثني المتحرك

 والإستقبال الرمــي 1

 %01 0 السنتيمتر رمي كرة لأبعد مساجة

 %81 8 العدد رمي كرة لإصابة ىدف ثابت

 %21 2 العدد الرمي والمقف

 التنطيط 2

 %01 0 الثانية متر 81تنطيط كرة لمساجة 

 %21 2 العدد التنطيط السريع بين الأقماع

 %81 8 الثانية تنطيط كرة بالجري الترددي
 

اللبرام فذ الالتبارات المقترحة السادة ( للى النسبة المئوية  رام 3تشير نتائ   دوؿ )
التذ حصمت عمى لكؿ مهارة مف المهارات الحركية ا ساسية، والتار الباحثاف الالتبارات 

كما  وبللؾ توصه الباحثاف للى للتبارات المهارات الحركيةفأكثر، %( 63) نسبة مئوية 
 (.4يوضحها  دوؿ )



 م8103 أكتوبر -العدد الحادي عشر ــــــــــ 43مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 

 (2جدول )
 التبارات الميارات الحركية الأساسية التي تمت المواجقة عمييا من السادة اللبراء

(  ف عدد التبارات المهارات الحركية ا ساسية التذ تمت 4يتضح مف  دوؿ )
 (2مرجق ( التبارات. )6الموافقة عميها مف السادة اللبرام )

 : الميارات الحركية الأساسية )قيد البحث( اتلتبار لإالعممية المعاملات  -

  الصدق:معامل 

صدؽ المهارات الحركية ا ساسية )بيد البحث( ب ستلداـ  اتلتبار تـ حسار الصدؽ لإ
لحدا ما مميزة مف تهميل الصؼ اللامس التمايز، حيث تـ تطبيؽ الالتبارات عمى م موعتيف 

ث، وا لرى  ير مميزة مف دالؿ م تمع البحث ومف لارج الإبتدائذ مف لارج م تمع البح
 ( يوضح للؾ.5( تمميل، و دوؿ )93عينة البحث، وعدد كؿ منهما )

 (1جدول )
 درجات المجموعتين المميزة  دلالة الفروق بين متوسطات 

 (21قيد البحث )ن= جي التبارات الميارات الحركية الأساسيةوغير المميزة 
 الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي قيمة"ت" المجموعة غير المميزة المجموعة المميزة لقياسوحدة ا الإلتبارات م
*2.42 8.12 02.31 1.42 00 ثانية ( م82السريع المتعرج لمساجة )المشي  7  
 08.82 1.23 00.12 1.42 3.18 ثانية م عدو21 9

*4.20 8.11 002.12 1.23 088.22 سـ الثبات الوثب العريض من 0  

*4.48 0.12 2.18 1.33 00.12 ثانية المشي عمى الموح 3  

*00.80 0.42 80.21 1.43 83.11 عدد الثني المتحرك 4  

 الالتبـــــــارات اسم الميارة م
 ( م82المشي السريع المتعرج لمساجة ) المشي 0
 متر عدو. 21 الجري 8
 الوثب الطويل من الثبات . الوثب 2
 عمى الموحالمشي  التوازن 2
 الثني المتحرك الثني والمد 2
 الرمي والمقف الرمي / الاستقبال 1
 التبار التنطيط السريع بين الأقماع. التنطيط 2
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*02.10 2.80 88.12 8.22 22.11 در ه الرمي والمقف 5  

 *2.11 0.01 02.21 1.22 02.41 عدد تنطيط الكرة السريع بين الأقماع 6

 

 (1.12)*دال عند مستوى                8.18=  1.12قيمة "ت" الجدولية عند مستوى 
( بيف 3.34( و ود فروؽ لات دلالة لحصائية عند مستوى )5يتضح مف  دوؿ)

 فذ التبارات المهارات الحركية ا ساسيةدر ات الم موعتيف المميزة و ير المميزة متوسطات 
( مما يشير للى  ف 73.57: 0.80"ت" المحسوبة ما بيف ) بيد البحث، حيث تراوحت بيمة

 الإلتبارات تميز بيف التهميل مما يؤكد صدبها.
 : معامل الثبات 

استلدـ المهارات الحركية ا ساسية )بيد البحث(، اتلتبار لإلإي اد معامؿ الثبات 
عادة تطبيقه عمى عينة بوامها طريقة تطبيؽ الإ افالباحث و ـ السابؽ  ( تمميل93)لتبار وا 

و دوؿ وبنفس  روؼ التطبيؽ ا وؿ،   سبوعبدرم وبفارؽ زمنذ  ،فذ لي اد الصدؽ ـاستلدامه
 ( يوضح للؾ.6)

 (2جدول )
عادة التطبيقمعامل الارتباط بين   التطبيق وا 

 (81التبارات الميارات الحركية الأساسية قيد البحث) ن = جي  

 قيمة"ر" لتطبيقاإعادة  التطبيق وحدة القياس الإلتبارات م
 الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي الإنحراف المعياري المتوسط الحسابي

 *1.43 1.22 00.01 1.23 00.12 ثانية ( م82السريع المتعرج لمساجة )المشي  7

 *1.42 8.00 002.21 8.11 002.12 ثانية م عدو21 9

 *1.44 1.02 1.44 0.12 2.18 سـ الوثب العريض من الثبات 0

 *1.43 0.31 81.44 0.42 80.21 ثانية المشي عمى الموح 3

 *1.44 0.02 80.23 2.80 88.12 عدد الثني المتحرك 4

 *1.42 1.23 02.28 0.01 02.21 در ه الرمي والمقف 5

 1.32 1.82 01.22 1.23 00.12 نقاط تنطيط الكرة السريع بين الأقماع 6
 

 *دال عنــــد مســــتوى                                  1.23=  1.12قيمــــة "ر" الجدوليــــة عنــــد مســــتوى 
(1.12) 
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عادة التطبيؽرتباط داؿ لحصائياً بيف التطبيؽ و ود ل( 6يتضح مف نتائ   دوؿ )  وا 
حيث تراوح معامؿ الارتباط ما  ،)بيد البحث(للتبارات المهارات الحركية ا ساسية فذ  ميع 

( مما يدؿ عمى ثبات 3.34ال دولية عند مستوى ) ( و و  كبر مف بيمته3.88 :3.76بيف)
 الالتبارات.                      

ــين الميــارات الحركيــة الأساســية و جوانــب  ــة ب ــد العلاق اســتمارة اســتطلاع رأي اللبــراء لتحدي
 (2وأبعاد الحركة. مرجق )

تػـ ، د الحركػةالتػذ تناولػت  وانػر و بعػامف لهؿ تحميػؿ المرا ػع العمميػة والدراسػات المرتبطػة و 
بيػػد  المهػػارات الحركيػػة ا ساسػػيةحصػػر  وانػػر و بعػػاد الحركػػة، ثػػـ تػػـ طرحهػػا فػػذ اسػػتبياف مػػع 

( مف السادة اللبرام فذ المنا   وطرؽ التػدريس بكميػات التربيػة 73، وتـ عرضها عمى )البحث
و بعػاد  الرياضية وللؾ لتحديد العهبة بيف المهارات الحركيػة ا ساسػية بيػد البحػث وبػيف  وانػر

 النسر المئوية لآرام اللبرام.  ( يوضح 7الحركة. و دوؿ )
 (3جدول )

 النسبة المئوية لأراء اللبراء لتحديد العلاقة بين الميارات الحركية الأساسية
 01ن =                           وجوانب الحركة 

 المهارات الحزكية الأساسية
 جىانة وأتعاد الحزكة

 العلاقات الحيش والمكان هد المثذولالج الىعي تالجسم

 مهارات انتقالية
 المشي

 الجزي 93% 13% 92% 31%
 الىثة

 غيز انتقالية 
 الثني والمد

04% 31% 30% 13% 
 التىاسن

 معالجة وتناول

 الزمي

 اللقف / الاستقثال 01% 93% 91% 33%

 الضزب / التنطيط

النسػػػػبة المئويػػػػة لارتبػػػػاط كػػػػؿ  انػػػػر مػػػػف  وانػػػػر الحركػػػػة  ف ( 7 ػػػػدوؿ )يتضػػػػح مػػػػف 
بالمهارات الحركية  ا ساسية حيث حصمت ) المهػارات الانتقاليػة( عمػى  عمػى نسػبة فػذ  انػر 

%، يميػػه  انػػر العهبػػات 98 %  يميػػه  انػػر ال هػػد المبػػلوؿ بنسػػبة07الػػوعذ المكػػانذ بنسػػبة 
وحصػمت )المهػارات الغيػر الانتقاليػة(  ،% 70% ، يميه  انر الوعذ بال سػـ بنسػبة 97بنسبة 

%، 07% يميػػه  انػػر العهبػػات بنسػػبة 33عمػػى  عمػػى نسػػبة فػػذ  انػػر الػػوعذ بال سػػـ بنسػػبة 
 %.73%، يميه  انر ال هد المبلوؿ بنسبة 74يميه  انر الحيز والمكاف بنسبة 
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ميػه % ي30وحصمت ) مهارات المعال ة والتناوؿ( عمى  عمى نسػبة فػذ  انػر العهبػات بنسػبة 
%، يميه  انر الػوعذ 97%، يميه  انر الحيز والمكاف بنسبة 94 انر ال هد المبلوؿ بنسبة 

  %.77بال سـ بنسبة 
 الأدوات والأجيزة المستلدمة :

 تحقيقا   داؼ البحث تـ استلداـ ا دوات وا  هزة التالية :       
 متر .ي هاز الرستاميتر لقياس الطوؿ بالسنت -
 ف لقياس الوزف بالكيمو راـ . ميزاف طبذ مقن -
 .ساعة ليقاؼ لتحديد الزمف فذ بع  الإلتبارات و ثنام تنفيل البرنام   -
 ، بماع،  طواؽ. كرات طبية  -

 مج :بناء البرنا
 ىدف البرنامج :-0

لتهميػػػل الصػػػؼ الثالػػػث تنميػػػة المهػػػارات الحركيػػػة ا ساسػػػية  ػػػدؼ البرنػػػام  المقتػػػرح للػػػذ       
  وانر و بعاد الحركة . مضو الإبتدائذ فذ 

 أسس وضع البرنامج :-8
  ف يقوـ البرنام  عمذ تحقيؽ الهدؼ الموضوع مف ا مه.  -7
 عينه البحث.  79-8 ف يراعذ البرنام  اللصائص السنية لمرحمه  -9

مكانيات. ت ف يتناسر البرنام  مع الإمكانيا -0  المتاحة مف  دوات وا 

 المتعمـ بالممؿ دوف لمؿ بالبرنام  . رحتى لا يصا ي ر  ف يتميز البرنام  بالتنوع -3

مرعام التدرج فذ البرنام  فذ لعطام التمرينات وللؾ مف البسيط لممركر ومػف السػهؿ للػذ  -4
 الصعر ومف ال زم للذ الكؿ ومف العاـ للذ اللاص. 

  ف يتوفر عاممذ ا مف والسهمة فذ بيئة التعمـ. -5

 السهولة والمرونة  ثنام التطبيؽ. ف يكوف البرنام  متميزا ب  -6

 ف يراعػػػذ البرنػػػام   ف تكػػػوف التمرينػػػات الموضػػػوعة فػػػذ  ميػػػع   ػػػزام الػػػدرس فػػػذ ضػػػوم  -7
  وانر و بعاد الحركة.

 محتوي البرنامج :-2



 م8103 أكتوبر -العدد الحادي عشر ــــــــــ 018مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 

فذ م اؿ التربيػة  السابقةاف بالإطهع عمذ بع  المرا ع العممية والدراسات ثباـ الباح
مف التمرينات والتدريبات المتلصصة والتذ تساعد عمذ  الحركية مف ا ؿ استلهص م موعه

سػػػبؽ وضػػػع الباحػػػث تصػػػور لم موعػػػه مػػػف التمرينػػػات  فذ ضػػػوم مػػػاو تحقيػػػؽ  ػػػدؼ البرنػػػام ،
لتحديػػد مػػدى مناسػػبة محتػػوى البرنػػام  لتحقيػػؽ  السػػادة اللبػػرام،عرضػػها عمػػذ تػػـ  والتػػدريبات و

 الزمنذ لمبرنام  كالتالذ :التوزيع  ( وفذ ضوم نتائ  الاستطهع تـ6ا  داؼ، مرفؽ )

  سابيع .  5مدة تنفيل البرنام   -
 دبيقة . 34زمف الوحدة التعميمية   -

 دبيقة.  433الزمف الكمذ لمبرنام  التدريبذ  -
 درس فذ ا سبوع. 9وحدات بمعدؿ  5عدد الوحدات التعميمية لمبرنام   -

 وتـ توزيع الوحدات التعميمية والدروس  كما يمذ:
وحػػػدات تعميميػػػة، وحػػػدة لكػػػؿ مهػػػارة،  0الوثػػػر (  –ال ػػػري  -)المشػػػذ رات الانتقاليـــة الميـــا -

 دروس. 5درسيف لكؿ وحدة، ب  مالذ 
الثنػذ والمػد( وحػدتيف تعميمتػيف، وحػدة لكػؿ مهػارة، درسػيف  -)التػوازفالميارات الغير انتقالية  -

 دروس. 3لكؿ وحدة، ب  مالذ 
، درسػيف لكػؿ يػةتعميم وحػدةالضػرر(  -المقػؼ/ الاسػتهـ -)الرمذ ميارات المعالجة والتناول -

 دروس. 9وحدة، ب  مالذ 

 وتـ تقسيـ   زام الدرس للى ثهثة   زام.
 ( دبيقة.74: متمثؿ فذ التهيئة العامة والإعداد البدنذ، وزمنه )جزء تمييدي - 

و بعػاد الحركػة ويشػمؿ  نشػطة حركيػة متنوعػة تػـ وضػعها فػذ ضػوم  وانػر  الجزء الرئيسي: -
كمػػا تػػـ توزيعهػػا عمػػى المهػػارات الحركيػػة ا ساسػػػية وفقػػا لدر ػػة عهبػػة كػػؿ  انػػر مػػف  وانػػػر 

 ( دبيقة.94الحركة بكؿ مهارة مف المهارات الحركية ا ساسية عمى حدة وزمنه )

ل وانر و بعاد الحركة  Rudolph labanحيث تبنى الباحثاف تصنيؼ "رودلؼ لاباف" 
ي ػػاز للصػػائص ونوعيػػة  نػػه طريقػػة منه يػػة  فػػذ وصػػؼ الحركػػة  كمػػا انػػه يتميػػز بتلطػػيط وا 
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الحركة ويعطذ فرصا لا حدود لها لمتغير الابتكاري للأدام الحركذ، وفيما يمذ تصنيؼ "لابػاف" 
 اللي وضع محتوى  لا ال زم فذ ضومم :

 ويشتمل عمى: الوعي بالجسم -7
 .عهبة   زام ال سـ بعضها ببع  وبال سـ كمه -        
 معرفة ما يمكف  ف تقوـ به   زام ال سـ وبدرة ال سـ العضمية عمى  دائها. -ر     

 كيفية رفع كفاية ال سـ. -ج      

 الحيز والمكان ) الوعي الفراغي( ويشمل عمى: -9
 المسار -المستوى       د -الات ام       ج -الفراغ        ر - 
 الجيد المبذول ويشتمل عمى: -2
 القوة -ج       الانسيابية     -ر              الزمف   - 
 العلاقات ويشتمل عمى: -3

 (78:00 ماعذ( ) -عهبات مع الآلريف )فردي -عهبات مع ا شيام   ر -       

 ( دبائؽ.4ويشمؿ  نشطة متنوعة لتهدئة ال سـ وزمنه ) الجزء اللتامي:
 : الدراسات الإستطلاعية

 :ولىالأ  الدراسة الإستطلاعية -0
حرصا مف الباحث عمى سهمة الإ رامات الإدارية والفنية ببؿ و ثنام وبعد تطبيؽ      

ولارج  لإ رام نفس م تمع البحثمف  تمميل( 93ب لتيار عدد ) افالإلتبارات ، باـ الباحث
ـ 9376/ 73/73الى  ـ73/9376/ 7الموافؽ  الإثنيف يوـلمبحث،  عينه البحث ا ساسية

 عدة نقاط   مها :  لتعرؼ عمىا بهدؼ
 التأكد مف صهحية وكفاية ا دوات وا  هزة المستلدمة فذ القياس . -
 معرفة الزمف اللي يستغربه زمف كؿ للتبار عمى حدة والإلتبارات ككؿ . -
 صدؽ وثبات الإلتبارات الملتارة. -

 وكان من نتيجة ىذه الدراسة :
 .ذ القياسصهحية وكفاية ا دوات وا  هزة المستلدمة ف -

 صدؽ وثبات الإلتبارات. -
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 :الثانية الدراسة الإستطلاعية -8
( تهميل مف 73باـ الباحث بت رير بع  مف وحدات البرنام  المقترح عمذ عينه بوامها )

 بهدؼ لمتعرؼ عمذ : ولارج عينه البحث ا ساسية نفس م تمع البحث
 مقدار تقبؿ التهميل لمتمرينات الحركية. -
 بؿ ا لعار  لغرضيه فذ الإحمام. مقدار تق -
 مدي مناسبة ا دوات وا  هزة لمتدريبات . -
 مدي است ابة التهميل لمتو يهات الحركية  ثنام تعمـ المهارة. -

 وكان من نتيجة ىذه الدراسة :
 مناسبة  التمرينات الحركية الموضوعة بالبرنام  لمتهميل  -

 . دام التمرينات الحركية بشكؿ  يد -

 .كانت  ناؾ است ابة  يدم لمتو يهات الحركية  ثنام تعمـ المهارة -
 تنفيذ البرنامج المقترح:

 القياس القبمي :

 70 تـ ل رام القياس القبمذ عمى م موعتذ البحث الضابطة والت ريبية وللؾ فذ الفترة
 فػذ متغيػرات البحػث " المهػارات الحركيػة ا ساسػية ـ 73/73/9376 للػى  ـ73/9376/ مف 

 لتهميل الصؼ الثالث الإبتدائذ. المناسبة

 

 
 (4جدول )

الميارات الحركية  جي والتفمطح المعياري ومعامل الإلتواء والانحرافالمتوسط الحسابي 
 (21ن = )لمعينة قيد البحث الأساسية 

 المتوسط وحدة القياس المتغيرات م
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 معامل
 الإلتواء

 معامل
 التفمطح

 1.81- 1.12- 1.43 02.81 ثانية ( م82السريع المتعرج لمساجة )لمشي ا 0
 0.18 3.74 3.90 73.78 ثانية م عدو21 8
 1.34 3.05 7.43 774.93 سـ الوثب العريض من الثبات 2
 1.08 3.36 3.79 6 ثانية المشي عمى الموح 2
 0.02- 3.53- 9.03 97.35 عدد الثني المتحرك 2
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     7.44التفمطح=  ضعؼ اللطأ المعياري        3.66اللطأ المعياري للإلتوام= ضعؼ 
( 3.53 :3.54-(  ف بيمة معامؿ الالتوام تراوحت ما بيف )8يتضح مف نتائ   دوؿ )       
مف ضعؼ اللطأ المعياري لمعامؿ الإلتوام، كما تراوحت بيمة معامؿ التفمطح ما  و ذ  بؿ

(  و ذ  بؿ مف ضعؼ اللطأ المعياري لمعامؿ 7.77: 7.70-بيف                     )
 .بيد البحثالعينة فذ المتغيرات  لعتدالية توزيعمما يشير للى التفمطح، 

 يبية( لمتغيرات النمو: التجر  -تجانس أجراد المجموعتين )الضابطة 
تػػـ حسػػار الت ػػانس بػػيف الم مػػوعتيف الت ريبيػػة والضػػابطة لمتغيػػرات النمػػو، وللػػؾ مػػف لػػهؿ 

 حسار التبايف والنسبة الفائية.
 (01جدول )

 المتوسط الحسابي والإنحراف المعياري وقيمة النسبة 
 (21=لمعينة قيد البحث  )نلمميارات الحركية الأساسية الفائية            

 الدلالة قيمة "ف" التباين الانحراف المعياري المتوسط الحسابي المجموعات وحدة القياس المتغيرات م

 غير دال 7.75 3.60 3.74 79.83 ضابطة ثانية ( م82السريع المتعرج لمساجة )المشي  0
 3.50 3.68 70.37 ت ريبية

 الغير د 7.90 6.68 9.68 73.76 ضابطة ثانية م عدو21 8
 8.43 0.38 73.37 ت ريبية

 غير دال 7.43 93.33 3.36 775.33 ضابطة سـ الوثب العريض من الثبات 2
 70.00 0.54 774.56 ت ريبية

 غير دال 7.33 4.35 9.94 6.76 ضابطة ثانية المشي عمى الموح 2
 4.93 9.98 6.70 ت ريبية

 غير دال 3.53 3.33 3.33 93.53 ضابطة متر الثني المتحرك 2
 3.33 3.34 93.53 ت ريبية

 غير دال 7.96 3.59 3.68 97.46 ضابطة در ه الرمي والمقف 1
 3.38 3.63 97.48 ت ريبية

 غير دال 7.0 3.69 9.76 70.79 ضابطة عدد تنطيط الكرة السريع بين الأقماع 2
 5.39 9.34 70.33 ت ريبية

 7.53=3.34 بيمة "ؼ" عند مستوى

 0.03 3.46 0.74 97.33  هدر  الرمي والمقف 1
 0.13 3.53 7.76 70.73 عدد تنطيط الكرة السريع بين الأقماع 2
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( و ػود فػروؽ  يػر دالػة لحصػائية بػيف الم مػوعتيف 73يتضح مػف  ػدوؿ )
الضػػابطة والت ريبيػػة فػػذ متغيػػرات )السػػف ، الػػوزف، الطػػوؿ( حيػػث تراوحػػت بيمػػة ؼ 

( و ػػذ  بػػؿ مػػف بيمتهػػا ال دوليػػة، ممػػا يشػػير للػػى 7.43:3.53المحسػػوبة مػػا بػػيف )
 ت انس الم موعتيف فذ  لم المتغيرات.

 امج المقترح: تطبيق البرن
بوابع ( تمميل 33تـ تطبيؽ البرنام  المقترح عمى  فراد الم موعة الت ريبية وعدد ـ )

فػػذ (  سػػابيع 5وللػػؾ لمػػدة )درسػػيف اسػػبوعيا يػػومذ ا حػػد وا ربعػػام مػػف كػػؿ  سػػبوع، 
 مػػػع مراعػػػاة ا  ػػػازات الرسػػػمية. ـ97/77/9376للػػػى ـ 74/73/9376مػػػف الفتػػػرة 
 :القياسات البعدية (1مرجق )

عمػى ـ 9/79/9376للػى ـ 7/79/9376تـ ل رام القياسػات البعديػة فػذ الفتػرة مػف 
 م موعتذ البحث )الت ريبية ، الضابطة( بنفس شروط وترتير القياسات القبمية.

 عرض النتائج ومناقشتيا: 
دالػة لحصػائياً بػيف  ؽتو ػد فػرو  -عرض ومناقشة الفرض الأول الذي يـنص عمـي: -0

يف القبمػػػػذ والبعػػػػدي لمم موعػػػػة الضػػػػابطة فػػػػذ المهػػػػارات متوسػػػػطات در ػػػػات القياسػػػػ
مهػػػػػارات  –المهػػػػػارات  يػػػػػر الانتقاليػػػػػة  –الحركيػػػػػة ا ساسػػػػػية )المهػػػػػارات الانتقاليػػػػػة 
 لتهميل الصؼ الرابع الإبتدائذ. المعال ة والتناوؿ( لصالح القياس البعدى

 (00جدول )
 ة جيدلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابط

 81ن=              الميارات الحركية الأساسية قيد البحث                              

 وحدة القياس الالتبارات الميارية
 لبعدياالقياس  القياس القبمي

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي قيمة )ت( نسبة التحسن

المتعرج لمساجة  السريعالمشي 
 *8.33 2.82 1.31 08.12 1.32 08.41 ثانية ( م82)

 1.01 1.24 1.44 01.00 8.24 01.02 ثانية م عدو21
 *2.82 8.22 0.12 003.43 2.22 001.11 سـ الوثب العريض من الثبات

 1.81 1.28 1.21 2.81 8.82 2.02 ثانية المشي عمى الموح
 *8.03 2.21 0.22 88.8 1.12 81.12 عدد الثني المتحرك
 *8.22 4.32 8.11 82.2 1.24 80.22 در ه الرمي والمقف

 1.01 1.82 1.13 02.02 8.02 02.08 عدد تنطيط الكرة السريع بين الأقماع
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 30.1(  = 4041قيمة )ت( الجدولية عند مستىي معنىية )

 ما يمذ:( 77يتضح مف نتائ   دوؿ )
طذ در ات القياسيف القبمذ والبعدي  لمم موعة و ود فروؽ دالة لحصائياً بيف متوس -

المشذ السريع المتعرج )التبارات المهارات الحركية ا ساسية بيد البحث بع  فذ  الضابطة
لصالح القياس  (الرمذ والمقؼ -الثنذ المتحرؾ -الوثر العري  مف الثبات -( ـ94لمسافة )

(، كما ترواحت نسبة 5.77: 9.77البعدي حيث تراوحت بيمة "ت" المحسوبة ما بيف )
 .%(8.76%: 9.46التحسف ما بيف )

دالة لحصائياً بيف متوسطذ در ات القياسيف القبمذ والبعدي  لمم موعة  ير و ود فروؽ  -
المشذ عمى  -ـ عدو03)التبارات المهارات الحركية ا ساسية بيد البحث بع  فذ  الضابطة
الح القياس البعدي حيث تراوحت بيمة "ت" لصتنطيط الكرة السريع بيف ا بماع(  -الموح 

 .(3.75: 3.73المحسوبة ما بيف )
والمطبؽ عمى الم موعة الضابطة بتنمية  البرنام  التقميدييعزى الباحثاف تمؾ النتائ  للذ و 

المهارات الحركية ا ساسية بشكؿ مباشر بالإضافة للى  ف التمرينات المستلدمة لتنمية 
ية لـ تكف تؤدي بشكؿ مقنف بما يتناسر مع المهارات التلصصية المهارات الحركية ا ساس

مما  دى للى عدـ و ود تأثير لي ابذ عمى مستوى  دام بع  المهارات الحركية ا ساسية 
حيث انه لا يحتوي عمذ  نشطة حركية تساعد التمميل فذ كيفية التعامؿ مع   زام ال سـ 

 وكيؼ يميز بينهما. 
 ف البرام  ضعيفة الت هيز والإعداد يمكف  ف  م(8112الفتاح ) عزة لميل عبد حيث تري  

تؤثر عمذ بدرات الطفؿ وتحكمه فذ المهارات الملتمفة فذ المرحمة الحالية وفذ المراحؿ التالية 
مف عمرم بؿ  ف ا مر لف يقؼ عند  لا الحد بؿ لف تعممه كمياً سوؼ يتأثر بهلا كالقرامة 

المشكهت الا تماعية نتي ة لفشمه فذ اكتسار بع  مهارات والكتابة بالإضافة ل هور بع  
 (73:  79التآزر ال سمانذ فذ مراحؿ حساسة مف نمو المبكر.) 

كما تعزي الباحثاف و ود فروؽ دالة لحصائياً بيف القياسيف القبمذ والبعدي لمم موعة  
يعذ للأطفاؿ فذ الضابطة فذ بع  المهارات الحركية ا ساسية بيد البحث نتي ة لمنمو الطب

 لم المرحمة واللي يكوف مصحوباً بالتدرير ولاصة  ف  لم المهارات يؤديها الطفؿ فذ حياته 
 اليومية بصورة كبيرة. 
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للػى  ف المعػر واللبػرة التو يهيػة تػؤثر تػأثيراً كبيػراً فػذ  م(8110")"أحمـد السـرىيدحيث  شار  
 (، 700: 9)سرعة تطور بدرات وحركات الانتقاؿ والتحكـ والسيطرة 

" "إبــــراىيم المحمــــديوبػػػػد اتفقػػػػت  ػػػػلم النتػػػػائ  مػػػػع مػػػػا توصػػػػؿ لليػػػػه نتػػػػائ  دراسػػػػات كػػػػؿ مػػػػف  
ــــاني جتحــــي" "( 7ـ()9334) ــــل المصــــري )( 97)(ـ9336)  "ى ( عمػػػػى  ف 93)م(8111وائ

المهػارات الحركيػة ا ساسػية بيػد تنمية لـ يكف له ا ثر الواضح فذ البرنام  الت ريبذ والتقميدي 
 لابحث.

 سبق يتضح عدم تحقيق الفرض الأول جمم يثبت أنو:  مما
دالػة لحصػػائياً بػيف متوسػػطات در ػات القياسػػيف القبمػذ والبعػػدي لمم موعػػة  ؽتو ػد فػػرو 

 –المهػػارات  يػػر الانتقاليػػػة  –الضػػابطة فػػذ المهػػارات الحركيػػة ا ساسػػية )المهػػارات الانتقاليػػة 
 هميل الصؼ الرابع الإبتدائذ.لت مهارات المعال ة والتناوؿ( لصالح القياس البعدى

 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني: 

ـــي: -0 ـــنص عم دالػػػة لحصػػػائياً بػػػيف  ؽتو ػػػد فػػػرو  -عـــرض ومناقشـــة الفـــرض الأول الـــذي ي
متوسطات در ات القياسيف القبمذ والبعدي لمم موعة الضابطة فذ المهارات الحركية ا ساسية 

مهػػارات المعال ػػة والتنػػاوؿ( لصػػالح القيػػاس  –تقاليػػة المهػػارات  يػػر الان –)المهػػارات الانتقاليػػة 
 لتهميل الصؼ الرابع الإبتدائذ. البعدى

 (08جدول )
الميارات الحركية  دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة جي

 81ن=  الأساسية قيد البحث  

 وحدة القياس الالتبارات الميارية
 بعديلاالقياس  القياس القبمي

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي قيمة )ت( نسبة التحسن

 *2.02 2.12 1.88 08.21 1.24 02.13 ثانية ( م82السريع المتعرج لمساجة )المشي 

 *2.82 2.48 0.81 4.22 2.14 01.13 ثانية م عدو21
 *3.82 2.32 2.20 081.08 2.12 002.12 سـ الوثب العريض من الثبات

 *8.21 4.32 1.22 3.11 8.84 2.32 ثانية المشي عمى الموح
 *2.22 02.82 8.10 82.02 1.12 81.11 عدد الثني المتحرك
 *1.11 80.02 1.12 81.01 1.21 80.24 در ه الرمي والمقف

 *8.21 02.24 0.02 02.11 8.22 02.12 عدد تنطيط الكرة السريع بين الأقماع
 

 30.1(  = 4041قيمة )ت( الجدولية عند مستىي معنىية )
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( و ود فروؽ دالة لحصائياً بيف متوسطذ در ات القياسيف 79يتضح مف نتائ   دوؿ )       
التبارات المهارات الحركية ا ساسية بيد البحث   ميعفذ  الضابطةالقبمذ والبعدي  لمم موعة 

(، كما 7.90: 9.03"ت" المحسوبة ما بيف ) لصالح القياس البعدي حيث تراوحت بيمة)
 .%(97.76%: 0.74ترواحت نسبة التحسف ما بيف )

وير ع الباحثاف التحسف المعنوي فذ كؿ مف بياسات التبارات المهارات الحركية 
ا ساسية بيد البحث للى فاعمية البرنام  المقترح فذ ضوم  وانر و بعاد الحركة واللي يتناسر 

مكان ( سنوات و ف المشاركة 8-5يات وبدرات تهميل المرحمة الابتدائية مف )مع لصائص وا 
فذ  نشطة حركية تتسـ بالبه ة والمتعة والإثارة يدفع التهميل للى التعبير عف  نفسهـ بطريقة 
 كثر لي ابية كما  ف ا نشطة المتعددة التذ يحتوي عميها البرنام  المقترح تمد التمميل بلبرات 

بدرته الإدراكية تمؾ ا نشطة الحركية التذ تتضمف القدرة عمذ استلداـ  انر تسا ـ فذ نمو 
ال سـ ا يمف وا يسر منفصميف  و معاً والقدرة عمذ استلداـ ال سـ وعهبته بالمكاف وبا شيام 
مف حيث الارتفاع والعمؽ وا تساع والقدرة عمذ التحكـ فذ مركز ثقؿ ال سـ ، بالإضافة للى 

اد  وانر الحركة يثرى اللمفية الحركية لمتهميل ويكسبهـ الطهبة مف لهؿ لف تو يؼ  بع
الاستكشاؼ التذ  ذ  و ر التربية الحركية والتذ تعنذ مقدرة التمميل عمى لدارة حركات ال سـ 

(  75() 7885)  " ماجدة محمود"بطريقة فعالة ومؤثرة ويتفؽ للؾ مع نتائ  دراسة كؿ مف 
وسبرنكل  Willsonوولسن  Dickson"وديكسون "(،94()9336ة) ودراس "وليد إبراىيم"
"Sprinkle (7887()04)  ف استلداـ  بعاد و وانر الحركة له تأثير لي ابياً عمى تعمـ 

 المهارات الحركية وتحسيف مستوى ا دام لممهارات الحركية. 
رام  التربية (  ف  ناؾ فاعمية لب9334()96) Apache"أباتشي "وتدعـ للؾ نتائ  دراسة   

الرياضية المو ه لتطوير المهارات الحركية ا ساسية عف برام  المعر والاستكشاؼ فقط  
لاصة  ف البرنام  بد ، يد البحث بما يحتويه مف كـ حركذبالإضافة للى  ف البرنام  المقترح ب

ر اشتمؿ عمى الحركات ا ساسية كال ري والوثر والح ؿ فذ صورة العار صغيرة  و نشاط ح
والحركات ا ساسية لمتحكـ والسيطرة  كالرمذ والمقؼ والتنطيط  و حركات  ساسية كالثنذ والمد 
والتوازف دوف التعبير بحركات روتينية محدودة و لا يتفؽ مع ما توصمت لليه نتائ  دراسات كؿ 

فذ  ف برام   (80()8112( "ىاني محمد جتحي " )3م()8112) ""رشيد عامر محمدمف 
 . بيد البحث المهارات الحركية ا ساسيةلحركية لها تأثير لي ابذ فذ تنمية التربية ا
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 ومما سبؽ يتضح تحقؽ الفر  الثانذ فقد ثبت  نه: 
دالػة لحصػػائياً بػيف متوسػػطات در ػات القياسػػيف القبمػذ والبعػػدي لمم موعػػة  ؽتو ػد فػػرو 

 –مهػػػارات  يػػػر الانتقاليػػػة ال –فػػػذ المهػػػارات الحركيػػػة ا ساسػػػية )المهػػػارات الانتقاليػػػة  الت ريبيػػة
 لتهميل الصؼ الرابع الإبتدائذ. مهارات المعال ة والتناوؿ( لصالح القياس البعدى

 عرض ومناقشة الفرض الثالث: 
تو ػػػد فػػػػروؽ دالػػػة لحصػػػػائياً بػػػيف متوسػػػػطات در ػػػات القياسػػػػيف البعػػػدييف لمم مػػػػوعتيف 

المهػػػارات  يػػػر  –الانتقاليػػػة  الت ريبيػػػة والضػػػابطة فػػػذ المهػػػارات الحركيػػػة ا ساسػػػية )المهػػػارات
لتهميػػػل الصػػػؼ الرابػػػػع مهػػػارات المعال ػػػة والتنػػػاوؿ( لصػػػػالح الم موعػػػة الت ريبيػػػة  –الانتقاليػػػة 
 الإبتدائذ.

 (08جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة جي

 81ن=  الميارات الحركية الأساسية قيد البحث            

 وحدة القياس ت المياريةالالتبارا
 القياس البعدي لممجموعة التجريبية القياس البعدي لممجموعة الضابطة

 الانحراف المعياري المتوسط الحسابي الانحراف المعياري المتوسط الحسابي قيمة )ت(

 *2.82 1.88 08.21 1.31 08.12 ثانية ( م82السريع المتعرج لمساجة )المشي 

 *8.82 0.81 4.22 1.44 01.00 ثانية م عدو21
 *8.02 2.20 081.08 0.12 003.43 سم الوثب العريض من الثبات

 *8.11 1.22 3.11 1.21 2.81 ثانية المشي عمى الموح
 *2.01 8.10 82.02 0.22 88.8 عدد الثني المتحرك
 *2.11 1.12 81.01 8.11 82.2 درجو الرمي والمقف

 *2.13 0.02 02.11 1.13 02.02 دعد تنطيط الكرة السريع بين الأقماع
 

 30.4(  = 4041قيمة )ت( الجدولية عند مستىي معنىية )

( و ود فروؽ دالة لحصائياً بيف متوسطذ در ات القياسيف 79يتضح مف نتائ   دوؿ )      
التبارات المهارات الحركية ا ساسية بيد  ميع فذ والت ريبية   الضابطة تيفلمم موع  يفالبعدي

: 9.35حيث تراوحت بيمة "ت" المحسوبة ما بيف ) الم موعة الت ريبيةلصالح البحث 
3.55.) 
ويعػػػػزي الباحثػػػػاف  ف تمػػػػؾ النتػػػػائ  فػػػػذ تحسػػػػف الم موعػػػػة الت ريبيػػػػة عػػػػف الضػػػػابطة فػػػػذ       

المهارات الحركية ا ساسية للى البرنام  المقترح واللي اشتمؿ عمػى م موعػة مػف ا نشػطة فػذ 
ركػة بػػد تكػػوف سػػا مت بشػكؿ مباشػػر و يػػر مباشػر فػػذ تنميػػة المهػػارات ضػوم  وانػػر و بعػػاد الح
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الانتقاليػػػة و يػػػر الانتقاليػػػة ومهػػػارات المعال ػػػة  والتنػػػاوؿ والتػػػذ  تاحػػػت فرصػػػة لممارسػػػة  نشػػػطة 
  .ومهارات متعددة

حيث   هػرت العديػد مػف الدراسػات السػابقة  ف ال ػروؼ البيئيػة لا تكػوف فعالػة فػذ تنميػة       
ساسػػية الحركيػػة وي ػػر  ف تػػدعـ بفػػرص الممارسػػة والتعمػػيـ لتطػػوير تمػػؾ المهػػارات المهػػارات ا 

(03 :978) 
للػى  ف محتػوى برنػام   Jennifr wall Nancy Murray (0441)"" كمػا يػلكر       

التربيػػة الرياضػػية بائمػػة عمػػى  سػػس ومفػػا يـ الحركػػة التػػذ تػػدرس فػػذ سػػياؽ ثهثػػة  شػػكاؿ مميػػزة 
عػػار ، ال مبػػاز، وكمػػا  نهػػا تقػػوـ عمػػى  سػػاس مػػف التحميػػؿ الوصػػفذ لمحركػػة و ػػذ الػػربص ، ا ل

 Rudolf laban  (07 :07 )لمحركة الانسيابية اللي وضعه 
و لا ما تـ تطبيقه فذ البرنام  المقترح بيد البحث حيػت اشػتمؿ عمػى تمرينػات لتنميػة المهػارات 

الحركة مما كاف له تأثير الحركية ا ساسية مميزات بالتسمسؿ المنطقذ فذ ضوم  بعاد و وانر 
 لي ابياً عمى مستوى  دام المهارات الحركية ا ساسية. 

حيػث  راعذ البرنام  العهبة بيف المهارات الحركية ا ساسػية و وانػر و بعػاد الحركػة كما      
% مػػف ارام 33حصػػمت المهػػارات الانتقاليػػة عمػػذ  عمػػذ نسػػبة فػػذ  انػػر الػػوعذ المكػػانذ و ػػذ 

ع للػػذ طبيعػػة  ػػلم المهػػارات فهػػذ حركػػات تػػؤدي لتحػػرؾ ال سػػـ وانتقالػػه مػػف اللبػػرام و ػػلا ير ػػ
نقطػػة للػػذ  لػػري  و مػػف مكػػاف للػػذ مكػػاف الػػر سػػوام كػػاف للػػؾ عػػف طريػػؽ )المشػػذ و ال ػػري  

 والوثر(. 
      وعميه بد راعذ الباحثاف للؾ فذ التيار ا نشطة الحركية التذ تنمذ المهارات الانتقالية فذ 

الػػػوعذ المكػػػانذ بحيػػػث يعػػػذ التمميػػػل المسػػػاحات والات ا ػػػات والمسػػػتويات ضػػػوم  انػػػر       
( لف فهػػػـ 9333) "يحيـــى إســـماعيل"حيػػػث يػػػري  .والمسػػػارات التػػػذ يتلػػػل ا ال سػػػـ فػػػذ حركتػػػه

دراؾ مفا يـ الفراغ والوعذ بال سـ يؤثر عمذ المستقبؿ الحركذ لمتمميل )   ( 87:  95وا 
 ثبت أنو:مما سبق يتضح تحقق الفرض الثالث حيث     
تو د فػروؽ دالػة لحصػائياً بػيف متوسػطات در ػات القياسػيف البعػديف لمم موعػة الت ريبيػة       

 .طة فذ المهارات الحركية ا ساسيةوالم موعة الضاب
 
 



 م8103 أكتوبر -العدد الحادي عشر ــــــــــ 008مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 

 الاستنتاجات :
  :جي ضوء نتائج البحث وكذلك المعالجات الإحصائية المستلدمة توصل الباحثان إلى ما يمي

فػػذ ضػػوم تصػػنيؼ لابػػاف ل وانػػر و بعػػاد الحركػػة)مفا يـ الػػوعذ بال سػػـ،  البرنػػام  المقتػػرح -7
ومفػػػا يـ ال هػػػد، ومفػػػا يـ الػػػوعذ المكػػػانذ، ومفػػػا يـ العهبػػػات(. لػػػه تػػػأثير اي ػػػابذ عمػػػى تنميػػػة 

 .المهارات الحركية ا ساسية
المقتػػػرح فػػػذ ضػػػوم تصػػػنيؼ لابػػػاف ل وانػػػر و بعػػػاد تفػػػوؽ الم موعػػػة الت ريبيػػػة المسػػػتلدمة  -9

الحركيػػة  المهػػاراتعمػػى الم موعػػة الضػػابطة المسػػتلدمة لمبرنػػام  التقميػػدي فػػذ مسػػتوى  الحركػػة
 .ا ساسية

 لتوصيات :ا
وصؿ يفذ ضوم   داؼ البحث وفروضه ومف لهؿ عر  النتائ  وفذ حدود عينة البحث 

 يمذ : مابالباحثاف 

المرحمة  محتوى  وانر الحركة ضمف لطة الدراسة لتهميل الصؼ الثالث مفاستلداـ  -7
 .الابتدائية لتنمية مستوى  دام المهارات المهارات الحركية ا ساسية

تدرير القائميف بالتدريس وفقا لمحتوى البرنام  المقترح عمى كيفية استلداـ  وانر و بعاد  -9
 الحركة فذ تحضير دروس التربية الرياضية.

لها مف دور كبير فذ تنمية  لمالعار الرياضية بمزاولة الناشئيف للأ ـ  تماالإ ضرورة -0
 المهارات الحركية ا ساسية.

 

 ل رام دراسات مشابهة لمصفوؼ الدراسية الملتمفة وللألعار الرياضية ا لرى. -3
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 المراجعقائمة 
 أولًا : المراجع العربية.

تأثير برنام  التربية الحركية عمذ تنمية مفهوـ ":  إبراىيم المحمدي إبراىيم لميل  -0
كمية التربية  –، رسالة ما ستير  "( سنوات 8- 5هميل المرحمة الابتدائية مف ) اللات لدي ت
 .9334 امعة المنصورة  –الرياضية 

 "ا سس العممية لمتربية الحركية":  أحمد عبد الرحمن السرىيد ، جريدة إبراىيم عثمان -8
 ـ.7883ويت ، ، دار القمـ ، الك 9، وتطبيقاتها لريا  ا طفاؿ والمرحمة الابتدائية ، ط

، التاريخ والفمسفة ،  "حوؿ التربية البدنية والرياضية " المدلؿ": أمين أنور اللولي  -0
 ـ.9337، دار الفكر العربذ ، القا رة  0ط
: " التربية الحركية لمطفؿ "، دار الفكر العربذ  أمين أنور الحولي ، أسامة كامل راتب -3

 ـ.7887،  4،القا رة ، ط 
، منشأة المعارؼ الإسكندرية، "برات فذ ا لعار لمصغار والكبارل"أيمين وديع جرج:  -4

 ـ. 7885
تأثير برنام  تعميمذ مقترح باستلداـ كروت الكرة الطائرة " أيمن عبده محمد محمد: -5

لتعمـ بع  الحركات ا ساسية التمهيدية   TOP   PLAY-TOP SPORT وكروت
 لعموـ  سيوط ال زم ا وؿ، م مة (35، العدد)"لمهارات الكرة الطائرة لتهميل المرحمة الابتدائية

 ـ.9374 سيوط،  الرياضية  امعة التربية الرياضية، كمية وفنوف التربية
 ـ.7885" سس ون ريات الحركة، دار الفكر العربذ، القا رة، بسطويسي أحمد:  -6
: تأثير برنام  تربية حركية مقترح عمذ تنمية بع  المهارات  رشيد عامر محمد -7

الإنسانية والقدرات البدنية وعهبتهما بمستوي الكفامة الإدراكية الحركية  طفاؿ ما  الحركية
( سنوات ، الم مة العممية لعموـ التربية البدنية والرياضة ، كمية  5 – 3ببؿ المدرسة مف ) 

 ـ.9333( ، مارس 9التربية الرياضية ،  امعة المنصورة ، العدد )
القدرات التوافقية والمهارات ا ساسية  م أحمد:عادل حسني السيد، ووليد أبراىي -8

 لعموـ الدولذ الحركية كمؤشر لبدم ممارسة وتعميـ المهارات ا ساسية فذ كرة السمة، المؤتمر
 ـ.9379التربية الرياضية،  امعة  سيوط،  كمية با بصر، العربذ الربيع بمر فذ الرياضة
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طفاؿ ا سويام ومتحدي الإعابة، عبد الحميد شرؼ :التربية الرياضية والحركية للأ -73
 ـ.9337، مركز الكتار لمنشر،القا رة،7ط
: تأثير برنام  تعميمذ لبع  المهارات الحركية ا ساسية عبد الواحد أبو الفتوح السيد -77

( سنوات، رسالة ما ستير، 8 -5المرتبطة بالمهارات ا ساسية فذ كرة القدـ لمتهميل مف )
 ـ. 9377عة  سيوط، كمية التربية الرياضية،  ام

، دار الفكر العربذ ،  0: ا نشطة فذ ريا  ا طفاؿ ، ط عزه لميل عبد الفتاح -79
 ـ.9334القا رة ، 

: الات ا ات الحديثة فذ التربية الحركية ، دار الوفام والدنيا  عفاف عثمان عثمان -70
 .9337لمطباعة والنشر ، الإسكندرية ، 

القياس :  عماد الدين عباس, رسى قدري م, كمال الدين عبد الرحمن درويش  -73
 ، القا رة, مركز الكتار لمنشر، ن ريات وتطبيقات –والتقويـ وتحميؿ المباراة فى كرة اليد 

 ـ.9339
القيػاس والالػتبػار فػذ التػربيػة الػرياضية، مركز الكتار لمنشر ،  ليمى السيد جرحات: -74

 ـ .9337القا رة، 
 وانر الحركة و بعاد ا باستلداـ تصنيؼ  : برنام  مقترح عمذ ماجدة عمي محمد -75

 باف المعدؿ وتأثيرم عمذ مستوي  دام بع  مهارات التمرينات الفنية الإيقاعية لتهميل 
 ـ.7885الصؼ الرابع الابتدائذ ، الم مة العممية لمتربية الرياضية لمبنيف ،  امعة حمواف، 

ارات الحركية ا ساسية وضع مستويات معيارية لبع  المه محمد مرسال حمد أرباب: -76
( سنوات بمحاف ة الدبهمية، الم مة العممية 8 -5لتهميل المرحمة الابتدائية بنيف مف سف )

لعموـ التربية البدنية والرياضية، العدد الثانى، كمية التربية الرياضية،  امعة المنصورة، 
 ـ. 9333
، مركز 7ياضية، طديناميكية تدريس التربية الر محمود عبد الحميم عبد الكريم:  -77

 ـ.9335الكتار لمنشر، القا رة، 
بنام بطارية لقياس المهارات الحركية ا ساسية لانتقام  منى عبد المنعم عبد المعبود: -78

المبتدئيف فى تنس الطاولة، رسالة ما ستير، كمية التربية الرياضية،  امعة  سيوط، 
 ـ.9333
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ص الحركية عمذ المهارات تأثير برنام  مقترح باستلداـ القص مني عوض حسين: -93
الحركية ا ساسية المرتبطة بمسابقات الميداف والمضمار لتهميل الحمقة ا ولذ مف التعميـ 

 ـ.9333ا ساسذ، رسالة دكتورام، كمية التربية الرياضية،  امعة  سيوط، 
: تأثر برنام  تربية حركية عمذ الكفامة الإدراكية الحركية والتفكير  ىاني محمد جتحي -80
لإبتكاري  طفاؿ مرحمة ما ببؿ المدرسة، رسالة دكتورام ، كمية التربية الرياضية ،  امعة ا

 ـ.9336المنصورة، 
: لطة مقترحة لبرنام   مباز المرحمة الابتدائية فذ ضوم  ىبة محمد راتب أبو جازيو -99

،  امعة مفا يـ  وانر و بعاد الحركة ، رسالة دكتورام  ير منشورة ، كمية التربية الرياضية 
 ـ. 9333 سيوط ، 

بنام بطارية التبارات لقياس المهارات الحركية ا ساسية لتهميل  ىيمن عبد العزيز: -90
( سنة، رسالة ما ستير، كمية التربية الرياضية لمبنات،  امعة 77 -8المرحمة الابتدائية مف )

 ـ.7883حمواف، 
لمهارات ا ساسية : تأثير برنام  تربية حركية عمذ بع  ا وائل سلامة المصري -93

كمية التربية  –وعناصر الإدراؾ الحركذ لتهميل الصؼ ا وؿ بمرحمة التعميـ ا ساسذ 
 ـ.9333 امعة الفاتح ، ليبيا ،  –البدنية 

برنام  تعميمذ مقترح فذ ضوم  بعاد و ػػوانر الحركة وتأثيرم عمى  وليد ابراىيم أحمد:  -94
رسالة دكتورام، كمية التربية  دئيػػػف فذ كرة السمة،مستوى  دام بع  المهارات اله ومية  لممبت

 ـ.9337الرياضية،  امعة  سيوط، 
:المو بة الرياضية والإبداع الحركذ،المركز العربذ لمنشر، يحيي السيد إسماعيل -95

 ـ.9333القا رة ،
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