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                                                        الملاكمة ئىناشل متغيرات البيوكيميائية بعض عمى المتقاطعالتدريب  تأثير 
/ د

 إبراهيم عبدالله التربانى د و محم 
 المقدمة ومشكمة البحث:

لبدايةة لحققية  وىةو طوةوة ا ،الملاكمةةرياضة عد الإعداد البدني من أىم مقومات النجاح في ي     
ن أىةم الةدعا م الحةي يرحكةي عمييةا عحبةار الإعةداد البةدني مةإبالإضةافة إلة   المسحويات الرياضية العميا،

وييةد  الإعةداد البةةدني الطةا  إلة  حنميةةة  ،جةوتت النةةيا المحميةةي فة  إلة  اددا   بالناشة ينلوصةو  ا
مة  حنميحيةا دىصة  والعمة  ع ويرىةا،ومقاولةة حو الملاكمةةرياضةة ل الصفات البدنية الضرورية المميية

  .الفن  إل  أعم  مسحوى ممكن من اددا اللاعب وصو  مدى قح  يمكن 
ييةد  إلة  Cross Training يومة  عميةو الحةدريب المحقةاو  قةديااً ر شةك  حنظيمةي و ظية   

ا   ووسة ،حقسين القدرات البدنية والفسيولوجية الطاصة بالنشاو من طةلا  اسةحطدام أنشةوة ورياضةات
وىةةةةصا مةةةةا ىةةةةد يكسةةةةب  الحطصصةةةةي،وحقنيةةةةات صات صةةةةمة بالنشةةةةاو  ،وحوظيةةةة  أجيةةةةية وأدوات محعةةةةددة،

 ،والحةي حييةد مةن الدافعيةة عنةد حنفيةص واجبةات الحةدريب لحقسين القالةة النفسةية، اللاعبين المحعة والإاارة
لةة  إقةةاو  حالحةةدريب الم يةةؤدىقيةةث ،الرياضةةية  ره عمةة  مسةةحوى اددا  فةةي المنافسةةةوالةةصي يةةنعكو بةةدو 

 -47: 7).لمرياضةيين مكونةات القالةة الحدريبيةة يةؤار بالسةمب عمة والةصي  الحطم  من نموية اددا ،
55)  

ولقةةد برنةةام، ، اليجمةة  بةةين نشةةاوين أو أكاةةر فةةي   حةةدريبب المحقةةاو  ىةةو أسةةموب الحةةدري أن      
قةةة اللايمةةة لممجموعةةات وحةةوفير الرا البدنيةةة مةةن أجةة  حنميةةة المياىةةة طصيصةةاً الحةةدريب المحقةةاو  صةةمم 

القد من مطاور وكصلك  ،والقضا  عم  الرحابة في الحدريبالعضمية المجيدة ، ولحقمي  نسبة الإصابة 
  (5:68>5).لمرياضيين ظاىرة القم  اليا دالإصابة بالإقحرا  النفسي الناح، عن 

 

 نشةةةاو الرياضةةة يةةة  شةةةام  فةةةي المطحمةةة  ادنشةةةوة لحققيةةة  حك الحةةةدريب المحقةةةاو  ىةةةو اسةةةحطدام    
من حأايرات الحةدريب  راقةلحوفير  الحطصصية، نو يسحطدم أنشوة طارج الحدريباتأقيث  ،الحطصصي

ادمةةر الةةصي يحةةيلا لمعضةةلات وادوحةةار والعظةةام والمفاصةة  وادربوةةة اسةةحراقة  ،فةةي رياضةةة الحطصةة 
مة فعالةة ليسةحريلا فالحدريب المحقاو  ىةو وسةي ،والعم  عم  حققي  الحواين العضمي  لمرياضي ىصيرة،

  (;4:;5).البدن  الجسم من ادنشوة الرياضية الطاصة العادية م  المقافظة عم  المسحوى
بميومحرك ما  الواب وحمرينات ال ،الحدريب باداقا نشوة الحدريب المحقاو  ك  من أ وححضمن
والقةةدرة العضةةمية  والحةةي حعمةة  عمةة  بنةةا  ىةةوة الجسةةم وحنميةةة القةةوةوالحةةدريب الباليسةةح   عمةة  الصةةندو ،

 ي ومنيةةا حمرينةةات اليرولةةة الما يةةة،كمةةا حشةةم  ادنشةةوة الطاصةةة بالحقمةة  اليةةوا  ،والةةصراعين لمةةرجمين
________________________________________________________________ 
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وكةةةصلك حشةةةم  أنشةةةوة الحقمةةة  اللاىةةةوا   ومنيةةةا  المحقةةةرك وعجمةةةة الحةةةدريب الاابحةةةة، واسةةةحطدام السةةةير
  (44:63).السرعةحدريبات 
بعةةدة عوامةة  مطحمفةةة منيةةا عوامةة   يحةةأار ملاكمةةةناشةةا المسةةحوى أدا  يشةةير الباقةةث إلةة  أن و  

إت أن العوام  الفسيولوجية حأحي في مقدمةة حمةك العوامة  قيةث يةرحبو صلةك  بدنية وفسيولوجية ونفسية،
ومقةدرحيا عمة  مقاومةة الحعةب  ات الحكية  المطحمفةة دجيةية الجسةم،إرحباواً وايقاً بقم  الحةدريب وعممية

 .او ووا  يمن الوقدة الحدريبية المباراة ار في اددا  ووا  يمنواتسحمر 
حعحبةةةر ظةةةاىرة الحعةةةب العضةةةم  مةةةن أىةةةم المشةةةكلات الحةةة  حةةةؤار عمةةة  مسةةةحوى أدا  اللاعةةةب و 

والحعةةةب العضةةةم  ظةةةاىرة محعةةةددة ادوجةةةو فكمةةةا حوجةةةد أنةةةوا  مطحمفةةةة مةةةن العمةةة  العضةةةم  حوجةةةد أنةةةوا  
م  الاابةةت يطحمةة  عةةن نوعيةةة عةةن العمةة  العضةة ،حفالحعةةب العضةةم  النةةا ،حعةةب العضةةم مطحمفةةة مةةن ال

وكةةةصلك يطحمةةة  الحعةةةب قسةةةب درجةةةة إطةةةحلا  العمةةة   العضةةةم  النةةةاح، عةةةن العمةةة  المحقةةةرك،الحعةةةب 
  (>48:  >4(،)85: 4) .او ادا ة وكصلك فحرات الراقة الموجودة طلا  اتدا  العضم  وفحرة دوامو

لةصا  ويرحبو صلك بظةاىرة الحعةب، العضم قامض اللاكحيك أقد ادسباب الر يسية الح  حسبب الإجياد  دويع
تكحةةات الةةدم يماةة  مؤشةةراً ىامةةاً عةةن الإجيةةاد العضةةم  نظةةراً دن مسةةحوى تكحةةات الةةدم ىةةو  نسةةبة فةة ن ىيةةاو

ودن اسةةحجابة تكحةةات الةةدم لمحةةدريب قساسةةة جةةداً فةة ن بةةرام، الحةةدريب حقحةةاج  ،المؤشةةر الجيةةد لحقمةة  اددا 
  (44:67(،)4:5:58)،(>;: 9) تكحات الدم.مسحوى بة رحباواً باسحجاا  إل  حطويو أكار حطصصاً و 

وييةادة حركيةي  مض اللاكحيةك،ا( ف  الحطم  من قةLDHويساعد ادنييم الناي  لمييدروجين )
وبالحةال   مض اللاكحيةك قيةث أنةو نةاي  لمييةدروجين ،اىصا ادنةييم يصةقبيا ييةادة فة  الةحطم  مةن قة

 Beta – endorphinsمةا أن البيحةا أنةدورفين ك مض البيروفيةك ،امض اللاكحيةك إلة  قةايقةو  قة
ويساعد عم  ييادة  ويدط  ف  كاير من العمميات الفسيولوجية ، ،يعم  كناى  كيميا   مورفين الدم()

 (5: 56) (55::68إفراي بعض اليرمونات ما  الجموكاجون وادنسولين.)
  البةةةةدن  اددامشةةةكمة البقةةةةث مةةةةن طةةةلا  ملاقظةةةةة الباقةةةةث إنطفةةةاض مسةةةةحوى  ظيةةةةرتوىةةةد  
 مسةةةةحوى اددا ، وعةةةةدم ابةةةةاتجولةةةةو سةةةةنة فةةةة  نيايةةةةة كةةةة   ;4حقةةةةت  ناشةةةةا الملاكمةةةةةلةةةةدى والميةةةةارى 

 بشةةك الوقةةدات الحدريبيةةة حنفيةةص وىةةد يرجةة  صلةةك إلةة   علامةةات الحعةةب العضةةم ،بالإضةةافة إلةة  ظيةةور 
ى ادمةةر الةةصاتبحكةةار واطحيةةار وةةر  حةةدريب قدياةةة وفيةةر نمويةةة فةة  الحةةدريب الحغييةةر و وعةةدم  نموةةي

ممةةةا يسةةةبب نقةة  القمةةةاو فةة  الإسةةةحمرار فةة  الحةةةدريب بكفةةةا ة  ،بقالةةة مةةةن الممةة   اللاعبةةةينيصةةيب 
وىةة   ، لناشةة ي الملاكمةةةوالوظيفيةةة  والمياريةةة القةةدرات البدنيةةة مسةةحوى وينةةح، عةةن صلةةك ضةةع  عاليةةة،
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حدريبيةة إيجاد القمةو  العمميةة ليةا مةن طةلا  وضة  البةرام، الينبغ  العم  عم   مشكمة بالغة ادىمية،
  .و الحقميديةأوفقا لور  الحدريب القدياة والمطحمفة  المحنوعة
 راول ،Moran & Mcglynn (1331)مـاجمين ومـوران  كة  مةن وفة  ىةصا الصةدد يشةير   
Raul (8112 )  حغيةةراتبرنةةام، حةةدريبي صةةمم لكةةي يمةةنلا  ىةةو عبةةارة عةةن أن الحةةدريب المحقةةاو إلةة 
  ،الحقمةةة  اليةةةوا ي اللاىةةةوا   مسةةةحوى ىا مةةةة فةةةي سةةةب حقسةةةننويعوةةة   ،فةةةي البرنةةةام، الحةةةدريبيكايةةةرة 

 وكة  منيةا سةو  يقسةن مةن اددا  ،حقم  العضمة والمرونة والرشةاىة ىوةوبعض القدرات البدنية ما  
  (465:64،)(;5: 63) .في النشاو الرياض  الحطصصي الميارى

م، حةةةدريب  ضةةة  برنةةةاو  الةةة  مشةةةكمة البقةةةث فةةة  مقاولةةةة مةةةن الباقةةةثىميةةةة و أومةةةن ىنةةةا حبةةةري 
القةدرة العضةمية لمةرجمين والةصراعين ) الطاصةة لحنمية بعةض القةدرات البدنيةة سحطدام الحدريب المحقاو  ب
مض اقةةة -البيحةةةا أنةةةدورفين والحعةةةر  عمةةة  حةةةأايره عمةةة  بعةةةض المحغيةةةرات البيوكيميا يةةةة )( الرشةةةاىة -

 .سنة ;4حقت  ناشا الملاكمةلدى ادنييم الناي  لمييدروجين(  -اللاكحيك 
 : البحث هدف
لمحعةةر  عمةة  حةةأايره  المحقةةاو الحةةدريب  سةةحطدام بحصةةميم برنةةام، حةةدريب   ييةةد  ىةةصا البقةةث إلةة  

 : ك  من عم 
حقةت  ناشةا الملاكمةةالرشةاىة( لةدى  –قةدرة العضةمية لمةرجمين والةصراعين القدرات البدنيةة )البعض  -4

 .سنة ;4
ادنةييم النةاي  لمييةدروجين(  -قةامض اللاكحيةك  -بعض المحغيرات البيوكيميا ية )البيحا أنةدورفين  -5

 .سنة ;4حقت  ناشا الملاكمةلدى 
 فروض البحث :

القدرات البدنية )القدرة العضمية لمرجمين بعض عم  حأايراً إيجابياً  المحقاو الحدريب إسحطدام  يؤار -4
 .سنة ;4حقت  ناشا الملاكمةالرشاىة( لدى  -والصراعين 

بعض المحغيرات البيوكيميا يةة )البيحةا أنةدورفين عم  حأايراً إيجابياً  المحقاو دريب الحإسحطدام  يؤار -5
 .سنة ;4حقت  ناشا الملاكمةادنييم الناي  لمييدروجين( لدى  -قامض اللاكحيك  -

 مصطمحات البحث:
 :  التدريب المتقاطع

حسةاعد  يةث عبارة عن ممارسة أنشوة فير محصمة بصورة مباشرة بالنشاو الحطصصةي ق"ىو 
في حنمية المجموعات العضمية الحي ت حسةحطدم بكاةرة لحققية  الحةواين فةي عمة  المجموعةات العضةمية 

كمةا أن عمميةة  مةن الإصةابة، اللاعبةينادمةر الةصي يقةي  وفير العاممة في النشاو الحطصصيالعاممة 
: 65.)"فير أيام الحدريب ويقافظ عم  مسحوياحيم في للاعبين، نفسياً  الحغيير في الحدريب حكون مقفياً 

::) (<7:57) (484:59)  
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 الأنزيم النازع لمهيدروجين:
الةةصى يقةةو  قةةامض اللاكحيةةك إلةة  قةةامض البيروفيةةك، ممةةا ىةةو و  ادنةةييم النةةاي  لمييةةدروجين

 . لممارس  اتنشوة الرياضية يعو  القدرة عم  مقاومة الحعب العضم 
 البيتا أندورفين :

نةةدورفين والمةةرحبو بالحعةةب والإجيةةاد والحةةوحر وكممةةا ىةة  حركيةةي نسةةبة ىرمةةون ىةةو ىرمةةون البيحةةا أ       
 البيحا اندروفين ف  الدم ى  مسحوى الحعب واتجياد لممارس  اتنشوة الرياضية المطحمفة. 

 الدراسات المرتبطة:
اسحطدام  إسحيدفت الحعر  عم  حأايرKassey,et.,al(8112) (5: )  كاسى وآخرون دراسة -4

سةحطدم البةاقاون المةني، ب المحقاو  ف  حنمية القوة العضةمية والسةرعة لممبةاريين الناش ينالحدري ،وا 
 يةؤار ومةن أىةم النحةا ، :،سةنة :4مباريين ناشة ين حقةت ( 43عينة البقث ) بمغ قجم،و الحجريب 

مسةةةةحوى اددا  الفنةةةةي مية والسةةةةرعة و القةةةةوة العضةةةةحةةةةأايراً إيجابيةةةةاً عمةةة  اسةةةحطدام الحةةةةدريب المحقةةةةاو  
     لممباريين.

حةةةأاير أسةةةموب الحةةةدريب  إسةةةحيدفت الحعةةةر  عمةةة ( 49)(8113ياســـر عثمـــان محمـــد )دراسةةةة  -5
 - الجرى بةالكرة)والمحغيرات الميارية  ىة(الرشان بعض المحغيرات البدنية)المرونة،المحقاو  عم  حقسي

سةةحطدم الباقةةةث المةةني، الحجريب ،و ،كةةرة ىةةةدمناشةةةا   لةةدىالمراوفة(  لبقةةةث عمةة  عةةةدداعينةةة أشةةةحممت وا 
البرنةام، الحةدريب  باسةحطدام الحةدريب المحقةاو  ،ومن أىم النحا ،:( سنة46كرة ىدم حقت ) ناشا( 83)

  المحغيرات البدنية والميارية لناش   كرة القدم. حوويرل  إأدى 
ــد  )دراسةةة  -6 ــع  عثمــان الحدي أسةةحيدفت الحعةةر  عمةة  فاعميةةة الحةةدريب المحقةةاو   (6()8111ربي

لقةةةةةدرات البدنيةةةةةة ومسةةةةةحوى أدا  ميةةةةةارة الواةةةةةب الووي ،وأسةةةةةحطدم الباقةةةةةث المةةةةةني، عمةةةةة  بعةةةةةض ا
( والةةةب بالفرىةةةة الاالاةةةة بكميةةةة الحربيةةةة الرياضةةةية بنةةةين 57الحجريب ،وأشةةةحممت العينةةةة عمةةةي عةةةدد )

باليىةةايي ،ومن أىةةم النحةةا ،: فاعميةةة الحةةدريب المحقةةاو  فةة  حوةةوير بعةةض القةةدرات البدنيةةة )القةةدرة 
المرونة(والمسةةحوى الرىمةة  فةة  ميةةارة الواةةب  –الرشةةاىة  –السةةرعة الإنحقاليةةة  –ن العضةةمية لمةةرجمي

   الووي .
حأاير الحدريب المحقاو   إسحيدفت الحعر  عم  (5()8118حمد  السيد النواصر  )دراسة  -7

سحطدم الباقث المني، عم  القدرات البدنية الطاصة والمسحوى الرىم  لناش   الواب الووي ، وا 
ومن أىم النحا ، ،سنة ;4ناش ي الواب الووي  مرقمة حقت  (53)ىواميا    عم  عينة الحجريب
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 -:أار أسموب الحدريب المحقاو  إيجابياً عم  القدرات البدنية الطاصة وىي )القدرة العضمية
 والمسحوى الرىم  لناش   الواب الووي .       المرونة( -القوة القصوى  -السرعة القصوى 

حأاير الحةدريب المحقةاو   إسحيدفت الحعر  عم  (46)(8118) د عبد الموجود السيدمحمدراسة  -8
سةةحطدم الباقةةث المةةني، محةةر عدو، 733ومكونةةات الةةدم للاعبةة   عمةة  بعةةض المحغيةةرات البدنيةةة وا 

تعبةةةين مةةةن منحطةةةب جامعةةةة اليىةةةايي  دلعةةةاب ( ;) البقةةةث عمةةة  عةةةددعينةةةة أشةةةحممت الحجريب ،و 
 -)السةةرعة  المحغيةةرات البدنيةةة حةةأايراً إيجابيةةاً عمةة الحةةدريب المحقةةاو   ريؤا،ومن أىةةم النحةةا ،:القةةوى

     .محر عدو 733دى تعب  ومكونات الدم ل القوة العضمية( –حقم  السرعة 
 : التعميق عمى الدراسات المرتبطة

إسةةحيدفت جميةة  الدراسةةات المرحبوةةة الحعةةر  عمةة  حةةأاير إسةةحطدام أسةةموب الحةةدريب المحقةةاو  فةة   -4
 إسحطدمت جمي  الدراسات المني، الحجريب . ، لمرياضيينوير القدرات البدنية والميارية حو

إسةةةحطدمت معظةةةم الدراسةةةات  ،(وتعبةةةات تعبةةةين –حنوعةةةت عينةةةة البقةةةث مةةةن )ناشةةة ين وناشةةة ات  -5
 –الوسةةةيو  –الإنقةةةرا  المعيةةةارى  –سةةةو القسةةةابي و المرحبوةةةة ادسةةةاليب الإقصةةةا ية الحاليةةةة )المح

 .نسب الحقسن( -معام  الإرحباو البسيو  -إطحبار "ت" –وا  معام  الإلح
إحفقةةةت نحةةةا ، الدراسةةةات المرحبوةةةة عمةةةي فعاليةةةة إسةةةحطدام أسةةةموب الحةةةدريب المحقةةةاو  فةةة  حوةةةوير  -6

 .للاعب  الرياضات الفردية والجماعيةوالوظيفية القدرات البدنية والميارية 
 الإستفادة من الدراسات المرتبطة :

 .المقحرح يب المحقاو ياضية المسحطدمة ف  برنام، الحدر ادنشوة الر ب إطحيار أنس -4
 حقديد مقحوى ومكونات البرنام، الحدريب  الموموب حوبيقو. -5
 .القال من نحا ، الدراسات المرحبوة عند مناىشة وحفسير نحا ، البقث حم الإسحفادة  -6

 : إجراءات البحث
 : منهج البحث

سةةةحعان بالحصةةةميم   ،حجريبةةة  وصلةةةك لملا محةةةو لوبيعةةةة ىةةةصا البقةةةثإسةةحطدم الباقةةةث المةةةني، ال  وا 
 البعدى. و الحجريب  لمجموعة واقدة ب سحطدام القياو القبم  

 : عينة البحث
 سةةةنة (;4حقةةةت ) ناشةةةا الملاكمةةةة  طحيةةةار عينةةةة البقةةةث بالوريقةةةة العمديةةةة مةةةنب ىةةةام الباقةةةث

فة  الموسةم الحةدريب   لمملاكمةد المصرى مسجمين بالإحقاوال الرياض  العريش بمركي شباب المقيدينو 
كعينةةةة أساسةةةية )مجموعةةةة  سةةةنة (;4حقةةةت ) ناشةةة ين( 43عةةةدد ) وىةةةد حةةةم إطحيةةةار ،م;534/م:534
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 وطةةارج العينةةة اتساسةةية مجحمةة  البقةةثنفةةو مةةن  ناشةة ين( 43إطحيةةار عةةدد ) بالإضةةافة إلةة  ،واقةةدة(
 .  الابات( للإطحبارات ىيد البقث –لمحأكد من المعاملات العممية )الصد  وصلك  ،كعينة إسحولاعية

معةةةةدتت النمةةةةو فةةةة   ادساسةةةةية أفةةةةراد عينةةةةة البقةةةةث ييةةةة و بقسةةةةاب إعحداليةةةةة حىةةةةام الباقةةةةث و  
 صلك. انوضقي (5)(،4)ينولوالجد،ىيد البقثالبدنية والبيوكيميا ية المحغيرات و 

 (1جــدول )
 أفراد عينة البحث فى معدلات النمو إعتدالية توزيع

 11ن =                   العمر التدريبى ( -الوزن –الطول  –) السن                          
 معامل الإلتواء الوسيط الإنحراف المعيار  المتوسط الحسابى وحدة القياس المتغيرات

 1.36 16.11 1.66 16.31 سنة السن 
 1.12 128.21 2.81 126.21 سم الطول 
 1.32 12.21 6.26 12.11 كجم الوزن

 1.22 2.61 1.22 2.11 سنة العمر التدريبى

 -السن ) أن ىيم معاملات الإلحوا  لعينة البقث لمعدتت النمو (4) من الجدو  يحضلا 
( أى أنيا إنقصرت ما بين 4.48 -3.88) ( حراوقت ما بينالعمر الحدريب  -الوين  -الوو  

(6  مما يشير إل )ف  ىصه المحغيرات.   ةإعحدالية حويي  أفراد عينة البقث ادساسي 

 (8جــدول )
 أفراد عينة البحث فى المتغيرات  إعتدالية توزيع

 11ن =                     قيد البحثالبدنية والبيوكيميائية                                 
 معامل الإلتواء الوسيط الإنحراف المعيار  المتوسط الحسابى وحدة القياس المتغيرات

 1.12 22.11 6.81 23.21 سم العضمية لمرجمينالقدرة 
 1.32 2.32 1.62 6.12 متر نراعيالقدرة العضمية لمذ

 1.82 12.21 2.23 12.11 درجة التحمل الدوري التنفسي
 1.66 6.22 1.81 1.11 ثانية الرشاقة
 1.22 3.28 1.86 3.23 بيكو مول/ لتر فينور البيتا أند

 1.28 2.11 1.11 2.16 مممى مول / لتر مض اللاكتيكاح
 1.68 222.38 81.12 232.22 وحدة / لتر الأنزيم النازع لمهيدروجين

البدنيةةةةة ( أن ىةةةةيم معةةةةاملات الإلحةةةةوا  لعينةةةةة البقةةةةث فةةةة  المحغيةةةةرات 5يحضةةةةلا مةةةةن الجةةةةدو  ) 
( ممةا 6( أى أنيةا إنقصةرت مةا بةين )4.58 - 3.95)بةين )ىيد البقةث( حراوقةت مةا  والبيوكيميا ية
 البيانات أدوات ووسائل جمع ف  ىصه المحغيرات. إعحدالية حويي  أفراد عينة البقث ادساسيةيشير إل  

      تحديد القدرات البدنية الخاصة:أولًا: 
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الإوةةةلا  عمةةةي المراجةةة  العمميةةةة بحصةةةميم إسةةةحمارة المسةةةلا المرجعةةة  و ىةةةام الباقةةةث مةةةن طةةةلا   
( لإسةةحولا  4ممقةة  ) فةةي الحةةدريب  الطبةةرا مجموعةةة مةةن وحةةم عرضةةيا عمةةي  الطبةةرا  إسةةحولا  رأي

 رأييم فيما يحعم  بحقديد الآحي : 
ممقة  ىةصه القةدرات البدنيةة ىيةد البقةث  وأىم الإطحبارات الحةي حقةيو ، البدنية الطاصة القدرات أىم  -
 :الطبرا  لآرا ( أىم العناصر وبقاً 6( ويوضلا الجدو  )4)

 (2جدول )
 الخبراء لآراءوفقاً  لناشئ الملاكمة البدنية الخاصة لمقدراتالمئوية  النسب

 المئوية النسب عدد الآراء الموافقة البدنية القدرات م
 %111 2 القدرة العضمية لمرجميين 1
 %111 2 القدرة العضمية لمذراعين 8
 %61 2 التوافق 2
 %21 6 الرشاقة 6
 %61 8 السرعة الإنتقالية 2
 %61 2 الدقة 6
 %61 2 التوازن 1
 %21 6 مل الدور  التنفسىالتح 2
 %61 2 المرونة 3
 %61 8 قوة القبضة يمين/ شمال 11

فةي %( 433 – 73.3مةا بةين )( أن آرا  الطبرا  ىد إنقصرت ىيمحيةا 6يحضلا من الجدو  )
 .القدرات% فأكار دىم  3; وىد قدد الباقث نسبة ،اليد لاعبي كرة البدنية الطاصة ب القدرات
( وفقةةاً لآرا  الطبةةرا  فكانةةت 5  )يو أىةةم القةةدرات البدنيةةة ممقةةت الحةةي حقةةوحةةم حقديةةد الإطحبةةارا 

 كما يمي : 
 .الواب العمودى من الاباتإطحبار  -4
 كجم.  6إطحبار دف  كرة وبية ينة  -5
 لقياو الحقم  الدوري الحنفسي.   Carlson لكارلسونإطحبار منقن  الحعب  -6
 لمرشاىة. م8:.7×  6بارو إطحبار  -7
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 :ت البيوكيميائية قيد البحثالقياسا :اً نياث
من أفراد عينة البقث بعد أدا  أو  وقدة  تعبمن ك   6( سم6حم سقب عينة دم مقدارىا ) 

وصلةك مةن الوريةد  حدريبية من البرنام، الحدريب  المقحرح بواسوة وبيب محطص  ف  الحقالي  الوبية،
Antecubital قيةث بمةغ مةا حةم سةقبو مةن    مةرة واقةدة فقةو،حيك معقمة حسحعمب سحطدام ققن بلاس

نقة  عينةات الةدم إلة  المعمة  لفصة   اةم البعديةةو طةلا  حوبية  القياسةات القبميةة  6سةم( 9)ك  تعةب 
 (8)وصلةةك لمةةدة  ، ،اي الوةةرد المركةةيى والمقةةنن عمميةةاً السةةيرم )مصةة  الةةدم( عةةن الطلايةةا بواسةةوة جيةة

وصلةك حمييةداً لقيةاو حركيةي البيحةا أنةدورفين  ،الجياي وىد حم وض  ادنابيب بشك  محواين داط  ،دىا  
كة  صلةك مةن طةلا  وبيةب حقالية  محطصةة   مض اللاكحيةك وادنةييم النةاي  لمييةدروجين فة  الةدماوقة

 .   ومن طلا  معم  لمحقالي  الوبية
 : الأجهزة والأدوات المستخدمة فى قياسات البحث: اً ثالث
 محر. جياي الرسحامير لقياو الوو  بالسنحي -
 مييان وب  معاير لقياو الوين بالكيموجرام. -
 جياي عداد جاما لقياو البيحا أندورفين ف  الدم. -
 . Spectro photoMeterسبيكحروفوحوميحر وادنييمات جياي حقمي  تكحات الدم  -
 للإسحعما  مرة واقدة لسقب عينات الدم.  6سم( 6)سرنجات بلاسحيك  -
 م. ىيبارين لمن  حجمو الد -
 لمكش  عن قامض اللاكحيك بالدم.  Kitsكيحسات  -
 أنابيب إطحبار مرىمة لحجمي  عينات الدم.  -
 لقفظ الدم ونقمو.  Ice Boxصندو  ام،  -
 ىون وب ، بلاسحر، مواد مويرة.  -
 من الاانية.  4/433لقياو اليمن دىرب  (Stopwatch)ساعات إيقا  -
 لسنحيمحر. شريو ىياو مدرج لقياو المسافة با -
 الأجهزة والأدوات المستخدمة فى التدريب:اً:رابع
م  قديدية بمقبض -               أجيية الحدريب باداقا .          -  . أويان مطحمفة ج 
 كرات وبية أويان مطحمفة. -                                   قمام سباقة. -
 كجم   6كرة وبية وين  –                         ممعب كرة وا رة بأدواحو. -
          مدرج. -
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 :قيد البحث الثبات( للاختبارات –)الصدق  المعاملات العممية
 أولا: معامل الصدق:

عم  أفراد ىيد البقث ىام الباقث بقساب صد  الحمايي عن وري  حوبي  اتطحبارات البدنية 
مجحمة  البقةث وطةارج نفةو مةن  شةا الملاكمةةنا( 43وعةددىم ) )مجموعة مميية( العينة اتسحولاعية

   ( يوضلا صلك.7وجدو  ) ،العينة ادساسية
 (6جدول )

  فى المتغيرات البدنية قيد البحث دلالة الفروق بين المجموعتين المميزة وغير المميزة    
 الإختبارات

 وحدة القياس
 2ن= مميزةغير  مجموعة 2ن= مميزة مجموعة

 قيمة "ت"
 ع م ع م 

 *8.62 2.81 26.22 2.18 23.13 سم ثب العمود  من الثباتالو 
 *8.63 1.21 2.22 1.66 6.11 متر كجم 2دفع كرة طبية زنة 

 *8.21 8.61 12.21 8.62 12.11 درجة منحنى التعب لكارلسون
 *8.26 1.66 1.68 1.28 1.12 ثانية مرشاقةلبارو 

 *                                              8.111 = 1.12قيمة "ت" الجدولية عند        
بةةةين المجمةةةوعحين  3.38( وجةةةود فةةةرو  دالةةةة إقصةةةا ياً عنةةةد مسةةةحوى 7يحضةةةلا مةةةن جةةةدو  )

المميية وفير المميية لصاللا المجموعة المميية ف  اتطحبارات البدنية ىيد البقث مما يشير إل  صد  
 اتطحبارات المسحطدمة ف  البقث. 

 ت:ثانياً :معامل الثبا
ىةةام الباقةةث بقسةةاب معامةة  الابةةات للإطحبةةارات البدنيةةة ىيةةد البقةةث ب سةةحطدام وريقةةة حوبيةة  

عةةادة حوبيقةةو وصلةةك عمةة  أفةةراد العينةةة اتسةةحولاعية، وىةةد حةةم إعةةادة الحوبيةة  بفاصةة  يمنةة   اتطحبةةار وا 
 ،م:7/43/534إل   م:4/43/534وصلك ف  الفحرة من  بين الحوبيقين ادو  والاان ،الااة ايام ىدره 

 ( يوضلا صلك.8وجدو  )
 
 
 
 
 
 
 



 م8112 أكتوبر -العدد الحادي عشر ــــــــــ 186ـــــــــ مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
 

 (2جدول )
 معامل الثبات للإختبارات البدنية قيد البحث                              

    11= ن                                                                                      

 وحدة القياس الإختبارات
 لثانىالتطبيق ا التطبيق الأول

 قيمة "ر"
 ع م ع م

 *1.136 2.21 61.11 2.18 23.13 سم الوثب العمود  من الثبات
 *1.221 1.21 2.32 1.66 6.11 متر كجم 2دفع كرة طبية زنة 

 *1.222 2.82 16.21 8.62 12.11 درجة منحنى التعب لكارلسون
 *1.233 1.66 6.31 1.28 1.12 ثانية لمرشاقةبارو 

 1.12عند مستو  1.628= 1.12"ر" الجدولية عند  قيمة         
( أن جمي  ىيم معاملات اترحباو المقسوبة كانت أكبر من ىيمة 8يحضلا من جدو  )

 ىيد البقث.البدنية مما يشير إل  ابات اتطحبارات  3.38رحباو الجدولية عند مسحوى لإمعام  ا
 المقترح:  المتقاطعبرنامج التدريب 

 امج :أهداف البرنأولًا: 
 –الحقمةة  الةةدوري الحنفسةةي  -القةةدرات البدنيةةة )القةةدرة العضةةمية لمةةرجمين والةةصراعين حوةةوير بعةةض  -4

 .سنة ;4حقت  ناشا الملاكمةالرشاىة( لدى 
ادنةةةييم النةةةاي   -قةةةامض اللاكحيةةةك  -بعةةةض المحغيةةةرات البيوكيميا يةةةة )البيحةةةا أنةةةدورفين حقسةةةين  -5

 .سنة ;4حقت  ناشا الملاكمةلمييدروجين( لدى 
 أسس وضع البرنامج: ثانياً:

 الإىحمام بأدا  حدريبات الإوالة والمرونة ف  بداية الوقدة الحدريبية.  -4
 مناسبة الحمرينات المطحارة ف  الوقدة الحدريبية م  ىدرات أفراد عينة البقث. -5
  حوفير عنصر الحنو  والحشوي  ف  ادنشوة والحدريبات المسحطدمة. -6
الشةةةدة طةةةلا  البرنةةةام،  ( ومرحفةةة   -مةةةنطفض )إسةةةحطدم الباقةةةث وريقةةةة الحةةةدريب الفحةةةرى بشةةةقييا  -7

 الحدريب  المقحرح.
 . بما يحناسب م  القدرات البدنية الطاصة لعينة البقث الحدرج ف  ييادة ادقما  الحدريبية -8
بيةةةد   لحةةةدريب المحقةةةاو ،قحةةةرح باسةةةحطدام االشةةةمو  والحكامةةة  بةةةين مكونةةةات البرنةةةام، الحةةةدريب  الم -9

 . ينللاعب البدنية والوظيفية الحنمية الشاممة والمحكاممة لحووير مكونات القالة الحدريبية
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( الراقةة بةةين المجموعةةات فحةةرة –المجموعةات  – اتالحكةةرار )الحقنةين الجيةةد لمكونةات قمةة  الحةدريب  -:
 .لحجنب ظاىرة القم  اليا د

 (. 8 –  4جموعة وأطرى مدحيا ححراوح ما بين )بين ك  م سمبيةإعوا  فحرة راقة  -;
فة  الجةي  الطحةام  مةن الوقةدة الحدريبيةة اليوميةة بيةد  سةحرطا ية الإحةدريبات ال نفيص مجموعة منح ->

 العودة بالجسم إل  القالة الوبيعية.
 تحديد أنشطة التدريب المتقاطع الخاصة:اً: لثثا
 8)  (،7)(،6(،)5) لمراجةةةةةةةة  العمميةةةةةةةةةةىةةةةةةةةام الباقةةةةةةةةث بعمةةةةةةةةة  مسةةةةةةةةلا مرجعةةةةةةةة  لمدراسةةةةةةةةةات وا     
بالإضافة إلة   ، ابيد  حقديد أنشوة الحدريب المحقاو   (:4(،)49(،)48،)(47(،)46(،)44،)(>)(

وحةةم  ،(6)ممقةة   ادنشةةوة المناسةةبة لوبيعيةةة البقةةث لإطحيةةارسةةحولا  رأي الطبةةرا  لإحصةةميم اسةةحمارة 
إسةحولا    ،فة  ضةو  نحةاو  ،رياضة  الحةدريب الطبةرا  مةن المحطصصةين فة   (8) عةدد عرضيا عمة 

 ادنشوة الحالية: من حقديدالباقث  رأى الطبرا  حمكن
  .كرة الوا رةرياضة  -.الحدريب الما   -.الحدريب الباليسح  -اقا .حدريب بادال -

 : محتو  البرنامج التدريبى:رابعاً 
)القةةةةدرة  دنيةةةةة الطاصةةةةةالقةةةةدرات الب لحوةةةةويربحوجيةةةةو أنشةةةةوة الحةةةةدريب المحقةةةةاو   انىةةةةام الباقاةةةة    

سنة  ;4حقت  ناشا الملاكمةالرشاىة( لدى  -الحقم  الدوري الحنفسي  -العضمية لمرجمين والصراعين 
حم اسحطدام أنشةوة قيث  من أج  حققي  ىصا اليد ،عن وري  الدم، بين أنشوة الحدريب المحقاو  

اسةةةحطدام فة إلةةة  بالإضةةةا مةةةا  (يب الالحةةةدريب المحقةةةاو  )الحةةةدريب باداقةةةا  والحةةةدريب الباليسةةةح  والحةةةدر 
 . لحققي  المحعة ف  الحدريب كرة الوا رةرياضة 

 القياسات القبمية :
البدنيةةةةة  القةةةةدراتفةةةة   ادساسةةةةية دفةةةةراد عينةةةةة البقةةةةث  جرا  القياسةةةةات القبميةةةةةبةةةة ىةةةةام الباقةةةةث

 .م:43/534/>وقح   م:43/534/:ف  الفحرة من وصلك  ىيد البقث، بيوكيميا يةالالمحغيرات و 
 تطبيق البرنامج التدريبى: 

عمةةة  أفةةةراد عينةةةة البقةةةث ( 7) ممقةةة المقحةةةرح المحقةةةاو   برنةةةام، الحةةةدريبمقحةةةوى حةةةم حوبيةةة  
 م:9/45/534ادربعةةةا  إلةةة   م:47/43/534السةةبت فةة  الفحةةةرة مةةةنادساسةةية )المجموعةةةة الواقةةةدة( 

 ( وقدات حدريبية ف  ادسبو .7( أسابي  بواى  );لمدة )
 : القياسات البعدية
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فةةةةةة  الفحةةةةةةرة مةةةةةةن  ادساسةةةةةةية القياسةةةةةةات البعديةةةةةةة دفةةةةةةراد عينةةةةةةة البقةةةةةةث جرا  بةةةةةة ىةةةةةةام الباقةةةةةةث
 .رحيب وشروو القياسات القبميةبنفو ح م:44/45/534وقح   م:45/534/:

 : يةالإحصائ المعالجات

برنةةام، القةةيم اتقصةةا ية لمعمةةوم اتنسةةانية  لمعالجةةة البيانةةات إقصةةا ياً ىةةام الباقةةث باسةةحطدام
spss . 

 

 عرض ومناقشة النتائج:
 أولًا: عرض النتائج:

 (6جدول )
 دلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعد  لأفراد عينة البحث 

 11ن =                         قيد البحثالبدنية  فى المتغيرات                                

وحدة  المتغيرات
 القياس

 القياس البعد  القياس القبمى
 مة "ت"قي

 ع م ع م
 *8.36 2.63 66.22 6.81 23.21 سم القدرة العضمية لمرجمين
 *2.21 1.62 6.31 1.62 6.12 متر نيالقدرة العضمية لمذراع

 *8.23 8.21 11.21 2.23 12.11 درجة التحمل الدوري التنفسي
 *8.22 1.36 6.81 1.81 1.11 ثانية الرشاقة

 1.12* دال عند مستو                                8.868 =1.12قيمة "ت" الجدولية عند 
 القبم القياسين بين  3.38( وجود فرو  دالة إقصا ياً عند مسحوى 9يحضلا من جدو  )

  .لصاللا القياو البعدى ف  المحغيرات البدنية دفراد عينة البقث ادساسيةوالبعدي 
 (1جدول )

 د عينة البحثنسب تحسن القياس البعدي عن القبمى لأفرا
 فى المتغيرات البدنية قيد البحث

وحدة  المتغيرات
 القياس

 11عينة البحث         ن = 
 نسب تحسن بعد  قبمى

 %18.82 66.22 23.21 سم القدرة العضمية لمرجمين
 %12.11 6.31 6.12 متر نمذراعيالقدرة العضمية ل

 %81.18 11.21 12.11 درجة التحمل الدوري التنفسي
 %12.23 6.81 1.11 ثانية رشاقةال

( وجود نسب حقسن ف  القياو البعدي عن القبم  دفراد عينة البقث ;يحضلا من جدو  )
    لصاللا القياو البعدى.%( 45.:5 -% 45.56حراوقت ما بين )في المحغيرات البدنية ىيد البقث 
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 (2جدول )
 البحثدلالة الفروق بين القياسين القبمى والبعد  لأفراد عينة 

 قيد البحث البيوكيميائيةت فى المتغيرا
 11ن =  

 وحدة القياس المتغيرات
 القياس البعد  القياس القبمى

 قيمة "ت"
 ع م ع م

 *6.11 1.13 3.21 1.86 3.23 بيكو مول/ لتر فينور البيتا أند
 *2.36 1.11 2.66 1.11 2.16 مممى مول / لتر مض اللاكتيكاح

 *2.22 12.62 261.21 81.12 232.22 وحدة / لتر روجينالأنزيم النازع لمهيد
                                      1.12عند مستو     8.868= 1.12قيمة "ت" الجدولية عند       

 بين القياسين القبم  3.38( وجود فرو  دالة إقصا ياً عند مسحوى ;يحضلا من جدو  )
قامض اللاكحيك  -)البيحا أندورفين  البيوكيميا ية  المحغيرات ف دفراد عينة البقث ادساسيةوالبعدي 

   .لصاللا القياو البعدى ادنييم الناي  لمييدروجين( -
 (3جدول )

 نسب تحسن القياس البعدي عن القبمى لأفراد عينة البحث
 قيد البحث البيوكيميائيةفى المتغيرات 

 11عينة البحث         ن =  وحدة القياس المتغيرات
 نسب تحسن بعد  قبمى

 %6.82 3.21 3.23 بيكو مول/ لتر فينور البيتا أند
 %2.12 2.66 2.16 مممى مول / لتر مض اللاكتيكاح

 %6.26 261.21 232.22 وحدة / لتر الأنزيم النازع لمهيدروجين
 ( وجود نسةب حقسةن فة  القيةاو البعةدي عةن القبمة  دفةراد عينةة البقةث>يحضلا من جدو  )

لصاللا %( 9.56 -% 7.89حراوقت ما بين )قيث ىيد البقث  البيوكيميا يةفي المحغيرات  يةادساس
 القياو البعدى.

 ثانياً: مناقشة النتائج:
 مناقشة نتائج الفرض الأول: –أ 

بةةين القياسةةين  3.38وجةةود فةةرو  دالةةة إقصةةا ياً عنةةد مسةةحوى إلةة  ( 9جةةدو  )نحةةا ،  أشةةارت
فة  المحغيةرات البدنيةة )القةدرة العضةمية لمةرجمين والةصراعين قث ادساسية دفراد عينة البوالبعدي  القبم 

 .لصاللا القياو البعدى الرشاىة( - الحقم  الدوري الحنفسي -
دفةةراد وجةةود نسةةب حقسةةن فةة  القيةةاو البعةةدي عةةن القبمةة   عةةن( :نحةةا ، جةةدو  ) أسةةفرتكمةةا 
 -% 45.56)اوقةةةةت مةةةةا بةةةةين حر قيةةةةث فةةةةي المحغيةةةةرات البدنيةةةةة ىيةةةةد البقةةةةث ادساسةةةةية  عينةةةةة البقةةةةث

 لصاللا القياو البعدى.%( 45.:5



 م8112 أكتوبر -العدد الحادي عشر ــــــــــ 121ـــــــــ مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية 
 

 -البدنيةةةة )القةةةدرة العضةةةمية لمةةةرجمين والةةةصراعين   القةةةدراتالحقسةةةن فةةة  صلةةةك  انالباقاةةة رجةةة وي
إلةةة  فاعميةةةة مقحةةةوى برنةةةام، ادساسةةةية لةةةدى أفةةةراد عينةةةة البقةةةث  الرشةةةاىة( - الحقمةةة  الةةةدوري الحنفسةةةي

لةةةصراعين والجةةةص  لمةةةرجمين وا موعةةةة مةةةن حةةةدريبات اداقةةةا والةةةصى إشةةةحم  عمةةة  مج ،المحقةةةاو الحةةةدريب 
الحةدريب بالإضافة إل  ممارسةة  لحأسيو القوة العضمية )المرقمة ادول  من البرنام، الحدريب  المقحرح(

وفة  المرقمةة الاانيةة  ، الملاكمةةكعام  حرفيي  بعيدا نوعا ما عةن نشةاو  الكرة الوا رةالما   ورياضة 
اةم حةم  ، لناشةا الملاكمةةبشةدات عاليةة قحة  نحأكةد مةن حوةور القةوة العضةمية  داقا احم حنفيص حدريبات 

قيةةث روعةة  فييةةا حقنةةين ادقمةةا  الحدريبيةةة بمةةا  سةةحية،يالبةةد  فةة  المرقمةةة الاالاةةة حنفيةةص الحةةدريبات البال
 .ا رةورياضة الكرة الوالحدريب الما   بالإضافة إل  ممارسة  الملاكمةرياضة ادا  يحلا م م  وبيعة 

كاســى  ،(44) (8118محمــد حســن محمــد ) ححفة  ىةصه النحيجةةة مة  نحةةا ، دراسةة كةة  مةن :و 
 مهـا محمـد الهجرسـي،(>()8116محمد حامد شداد )،Kassey,et.,al(8112( )5:)  وآخرون

 أحمـــــد أمـــــين الشـــــافعىومحمـــــود الحـــــوفى ،(:4)(8111) ياســـــر محمـــــد حجـــــر،(48)(8111)
ــد  )،(49)(8113ياســر عثمــان محمــد )،(47)(8112) ــع  عثمــان الحدي حمــد  ،(6()8111ربي

أىمية اسحطدام أنشةوة  عم  (46()8118)محمد عبد الموجود السيد،(5()8118السيد النواصر  )
 الحدريب المحقاو  ف  حووير القدرات البدنية المطحمفة لمرياضيين. وبرام،

    Eric & Lindaلينــدا  واريــك  كةة  مةةن :ححفةة  ىةةصه النحيجةة مةة  مةةا أشةةار إليةو كمةا 
ـــــد حســـــن )ز ،(8118) ـــــى محم لمحةةةةةدريب المحقةةةةةاو  درجةةةةةو عاليةةةةةة مةةةةةن ادىميةةةةةة فةةةةةي  أن (8116ك

،كمةةةةةا أنةةةةةو لةةةةةيو المياىةةةةةة البدنيةةةةةة مةةةةةن طةةةةةلا  أنشةةةةةوة الحةةةةةدريب المحقةةةةةاو   مكونةةةةةاتمسةةةةةحوى  حقسةةةةةين
اليمنةةةةةةي لمحدريب،ولكنةةةةةةو يعةةةةةةد لجةةةةةةدو  بالحةةةةةةدريب المحقةةةةةةاو  ممارسةةةةةةة نشةةةةةةاو ليقةةةةةة  مقةةةةةة  ا المقصةةةةةةود
  الرياضةةةةةة ،من طةةةةةةلا  بنةةةةةةا  العضةةةةةةلات وحنميةةةةةةة الحوافةةةةةة  والحةةةةةةواين والسةةةةةةرعة لةةةةةة دا قسةةةةةةنم   بماابةةةةةةة

  (46: 7)(،54:>6)والقوة اتنفجارية.
الحةةدريب  أن Jack Wilmore, et., al (8112)جــاك ولمــور وآخــرون  ضةةي يو        

الحةةةدريب بةةةأكار مةةةن رياضةةةة واقةةةدة فةةةي نفةةةو الوىةةةت أو حةةةدريب عناصةةةر المياىةةةة البدنيةةةة المحقةةةاو  ىةةةو 
بمجموعةةة مةةن حةةدريبات  اللاعبةةينطحمفةةة ماةة  الحقمةة  والقةةوة والمرونةةة فةةي وىةةت واقةةد قيةةث يحةةدرب الم

 (;57: 56) الرياضية.الجري والدراجات للإعداد لممنافسات  ،السباقة الباليسح ، اداقا ،
التــــدريب إســــتخدام  يــــؤثر":عمةةةة  وبةةةةصلك يحققةةةة  صةةةةقة فةةةةرض البقةةةةث ادو  والةةةةصى يةةةةن  

الـدوري  -القـدرات البدنيـة )القـدرة العضـمية لمـرجمين والـذراعين عمـى بعـض بيـاً المتقاطع تـأثيراً إيجا
 ."سنة 12تحت  ناشئ الملاكمةالرشاقة( لد   - التنفسي

 مناقشة نتائج الفرض الثانى: –ب 
 بةين القياسةين القبمة  3.38( وجود فرو  دالة إقصا ياً عنةد مسةحوى ;جدو  ) أظيرت نحا ،
 ادنييم الناي  لمييدروجين( -قامض اللاكحيك  -)البيحا أندورفين بيوكيميا ية الوالبعدي ف  المحغيرات 
   .لصاللا القياو البعدى

وجةةود نسةةب حقسةةن فةة  القيةةاو البعةةدي عةةن القبمةة  دفةةراد إلةة  ( >جةةدو  )نحةةا ،  أشةةارتكمةةا 
 ى.لصاللا القياو البعد%( 9.56 -% 7.89) ىيد البقث البيوكيميا يةعينة البقث في المحغيرات 
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لإسةحطدام أنةدورفين فة  الةدم إلة  الحةأاير الإيجةاب   ويرج  الباقث إنطفاض معد  حركيي البيحا 
 -البدنية )القدرة العضمية لمرجمين والصراعين  إل  حووير القدرات ت  أدوالح ،أنشوة الحدريب المحقاو 

ناشةةةا لةةةدى ممةةةا سةةةاىم فةةة  حةةةأطير علامةةةات ظيةةةور الحعةةةب  الرشةةةاىة( - الحقمةةة  الةةةدوري الحنفسةةةي -
 ندورفين والمرحبو بالحعب والإجياد والحوحر. أوبالحال  يق  إفراي ىرمون البيحا  ،الملاكمة 
( أن الحةةةدريب المحقةةةاو  8111) Wilsonويمســـون ححفةةة  ىةةةصه النحيجةةةة مةةة  مةةةا أشةةةار إليةةةو و 

الحنفسة   الةدورىالحقمة   ،العضةمية القةدرة يساىم بشك  إيجاب  ف  حنمية القةدرات البدنيةة والمحمامةة فة 
 ( >: 69الجوانب الفسةيولوجية المحعمقة باددا  الرياضةي. ) حوويركما يعم  عم   الرشاىة،،السرعة و 

محمـد  ،(44)(8118محمـد حسـن محمـد ) ححف  ىصه النحيجة م  نحا ، دراسة ك  من :كما 
 الوظيفيةت الحدريب المحقاو  ف  حووير القدرا برام، فاعمية عم  (46()8118عبد الموجود السيد )
 المطحمفة لمرياضيين.

يعيى الباقث صلك الحقسن ف  القدرة عم  الحطم  من قامض اللاكحيك إلة  حقسةن القالةة و 
حقسةن القالةة الوظيفيةة ممةا أاةر إيجابيةاً عمة  حقمية  معةد  حوبالحةال   الحدريبية لدى أفةراد عينةة البقةث،
والةةةصى يقةةةو   ادنةةةييم النةةةاي  لمييةةةدروجينبالإضةةةافة إلةةة  ييةةةادة كفةةةا ة  حةةةراكم قةةةامض اللاكحيةةةك بالةةةدم،

القةةةدرة عمةةة  مقاومةةةة الحعةةةب  لناشةةةا الملاكمةةةةممةةةا يعوةةة   ك إلةةة  قةةةامض البيروفيةةةك،قةةةامض اللاكحيةةة
 . جوتت المباراة  ادا  اانا  العضم 
 حنميةةةأن  عمةة (8)(8116)ســحر محمــد جــوهر ىةةصه النحيجةةة مةة  نحةةا ، دراسةةة ححفةة  أيضةةاً و 

نةةدورفين وحقميةة  أحقميةة  معةةد  إفةةراي ىرمةةون البيحةةا   ىةةد أدت إلةة السةةرعة(بعةةض القةةدرات البدنيةةة )حقمةة  
    .ادنييم الناي  لمييدروجينحراكم قامض اللاكحيك بالدم،بالإضافة إل  ييادة كفا ة 

إلة  أن إنطفةاض حركيةي  Sawka,et.,al (8116)سـاوكا وآخـرون وف  ىصا الصدد يشةير 
لةةةة الوظيفيةةةة لمرياضةةةيين،وىدرحيم عمةةة  الإسةةةحمرار فةةة  قةةةامض اللاكحيةةةك بالةةةدم يشةةةير إلةةة  حقسةةةن القا

   (  >>: 66اددا  البدن .)
ـــؤثر :"فةةةرض البقةةةث الاةةةان  والةةةصى يةةةن  عمةةة  وبةةةصلك يحققةةة  صةةةقة ـــدريب إســـتخدام  ي الت

 -حـامض اللاكتيـك  -بعض المتغيـرات البيوكيميائيـة )البيتـا أنـدورفين عمى المتقاطع تأثيراً إيجابياً 
 ."سنة 12تحت  ناشئ الملاكمةدروجين( لد  الأنزيم النازع لمهي
 والتوصيات: الإستخلاصات

 أولًا: الإستخلاصات:
 انفة  قةةدود أىةةدا  البقةةث والعينةةة المسةةحطدمة وبنةةا  عمةة  نحةةا ، الحقميةة  الإقصةةا   حوصةة  الباقاةة

 إل  اتسحطلاصات الحالية :
القةةةدرات عمةةةي  3.38نةةةد مسةةةحوى دا  إقصةةةا ياً ع اً إيجابيةةة اً حةةةأاير الحةةةدريب المحقةةةاو  برنةةةام، يةةةؤار  -4

ناشةةةا الرشةةةاىة( لةةةدى  - الحقمةةة  الةةةدوري الحنفسةةةي -البدنيةةةة )القةةةدرة العضةةةمية لمةةةرجمين والةةةصراعين 
 .سنة ;4حقت الملاكمة 

ناشةةةا ( لةةةدى ىيةةةد البقةةةثالقةةةدرات البدنيةةةة )المقحةةةرح أقةةةدث حقسةةةناً فةةة  الحةةةدريب المحقةةةاو  برنةةةام،  -5
 .%(45.:5 -% 45.56)بين بنسبة ححراوح ما  سنة ;4حقت  الملاكمة
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المحغيةةرات عمةةي  3.38دا  إقصةةا ياً عنةةد مسةةحوى  اً إيجابيةة اً برنةةام، الحةةدريب المحقةةاو  حةةأاير يةةؤار  -6
ناشةةةةا ادنةةةةييم النةةةةاي  لمييةةةةدروجين( لةةةةدى  -قةةةةامض اللاكحيةةةةك  -البيوكيميا يةةةةة )البيحةةةةا أنةةةةدورفين 

 سنة. ;4حقت  الملاكمة
بنسةةبة ( ىيةةد البقةةثالمحغيةةرات البيوكيميا يةةة )قةةدث حقسةةناً فةة  المقحةةرح أالحةةدريب المحقةةاو  برنةةام،  -7

 %(.9.56 -% 7.89ححراوح ما بين )
 التوصيات:ثانياً: 

 ف  قدود عينة البقث وما حوص  إليو من نحا ، يوص  الباقث بما يم  : 
حةأاير  لمةا لةو مةن)ىيد البقةث( الطاصة القدرات البدنية لحووير الحدريب المحقاو  إسحطدام برنام،  -4

ادنةةةةييم النةةةةاي   -قةةةةامض اللاكحيةةةةك  -المحغيةةةةرات البيوكيميا يةةةةة )البيحةةةةا أنةةةةدورفين عمةةةة   إيجةةةةاب 
 .سنة ;4حقت ناشا الملاكمة لمييدروجين( لدى 

 .مقاومة الحعب العضم لمعم  عم  برنام، الحدريب المحقاو  اسحطدام  أىمية -5
لمةا ليةا مةن والفحةرة الإنحقاليةة رة الإعةداد الطةا  فة  فحة ر يسة بشةك  أنشوة الحدريب المحقاو  اسحطدام  -6

 .ناشا الملاكمةلدى  حقسين القالة الوظيفية أىمية ف 
 .ىيد البقثالمحغيرات البيوكيميا ية بقياو  لناشا الملاكمةالبرام، الحدريبية وحقييم نحا ، محابعة  -7
الرياضةةةية بمةةةا  ادنديةةةةفةة  و  الحةةةدريب المحقةةةااددوات وادجيةةةية الرياضةةةية المسةةحطدمة فةةة  حةةوفير  -8

 .لناشا الملاكمةيطدم العممية الحدريبية 
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 المراجع

 أولا: المراجع العربية:
ــد الفتــاح -1 ــو العــلا أحمــد عب   اتسحشةةفا  فةةي المجةةا  الرياضةةي ، دار الفكةةر العربةةي (:1333) أب

 .القاىرة
لمحقةةةاو  عمةةة  القةةةدرات البدنيةةةة الطاصةةةة (:"حةةةأاير الحةةدريب ا8118)حمـــد  الســـيد عبـــد الحميـــد  -8

،كمية الحربيةةةةةة الرياضةةةةةية "،رسةةةةةالة ماجسةةةةةحيروالمسةةةةةحوى الرىمةةةةة  لناشةةةةة   الواةةةةةب الووي 
 بدمياو،جامعة المنصورة.

:" فاعميةةةةة الحةةةةدريب المحقةةةةاو  عمةةةة  بعةةةةض القةةةةدرات البدنيةةةةة  (8111ربيــــع عثمــــان الحديــــد  ) -2
الحربيةةة الرياضةةية  ي "،مجمةةة بقةةوثوالصةةلابة النفسةةية ومسةةحوى أدا  ميةةارة الواةةب الوو 

 (،كمية الحربية الرياضية بنين،جامعة اليىايي .8;(،العدد)78،المجمد)
الحةةةدريب المحقةةةاو  احجةةةاه قةةةديث فةةة  الحةةةدريب الرياضةةة ،المكحبة (:8116) زكـــى محمـــد حســـن -6

 الإسكندرية.صرية،الم
أنةةدورفين  قمة  عمةة  البيحةاحةةأاير برنةام، حةدريب  مقحةةرح لحنميةة الح:" (8116)سـحر محمــد جـوهر  -2

نةون ،مجمةة عمةوم وف"وقمض اللاكحيك واتنييم الناي  لمييدروجين لدى تعبةات كةرة اليةد
 كمية الحربية الرياضية بنات، جامعة قموان.العدد ادو ،(،53المجمد)الرياضة،

الجةي   ،سمسةمة أساسةيات عمةم وظةا   ادعضةا (:8116) سعد كمال طه ، إبراهيم يحيـى خميـل -6
 مكحب السعادة، القاىرة.،لاان ا

واجبةةات العمةة  المقظةة  داطةة  الحشةةكيلات فةة  لعبةةة كةةرة  ( :1323) الفتــاح محمــد عبــداللهعبــد  -1
 .اليد،اتحقاد المصرى لكرة اليد،القاىرة

 ور  الحدريو والحعميم ، حوبيقات عممية ، القاىرة. -كرة السمة  ( :1332عصام الدياسطي ) -2
حأاير الحدريب المحقاو  ف  المرقمة اتنحقالية عم  حقسين مسحوى  "(:8116محمد حامد شداد ) -3

كميةةةةةة الحربيةةةةةة (،>8دد)وبيقات،العةةةةة،مجمةةةةةة نظريةةةةةات وح"اددا  البةةةةةدن  للاعبةةةةة  الجةةةةةودو
 .بنين،جامعة الإسكندرية ة الرياضي

، 6  القركة ، وإطحبةارات اددا (:8111محمـد نصـر الـدين رضـوان ) ، محمد حسن عـلاو  -11
 القاىرة.الفكر العرب ، دار

إسةحطدام الحةدريب المحقةاو  فة  حوةوير القةوة العضةمية لمسةباقين "(:8118محمد حسن محمد ) -11
، بنةةةين ،كميةةةة الحربيةةةة الرياضةةةيةرسةةةالة دكحوراه،"رىمةةة عمةةة  الإنجةةةاي ال هالناشةةة ين وحةةةأاير 

 جامعة الإسكندرية.
الجةةي  ادو ، دار ، 9و، ة البدنيةةالقيةةاو والحقةويم فة  الحربيةة(:8116) محمـد صــبحي حسـانين -18

 القاىرة.الفكر العرب ،
 حةأاير الحةدريب المحقةاو  عمة  بعةض المحغيةرات البدنيةة :"(8118) محمد عبد الموجـود السـيد -12

كميةة  (74) المجمدمجمة عمةوم وفنةون الرياضةة،محر عدو"، 733ومكونات الدم للاعب  
 الحربية الرياضية بنات، جامعة قموان.
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إسحطدام الحدريب المحقاو  في حقسين (:"8112أحمد أمين الشافعى ) ، ود حسن الحوفىمحم -16
،كميةةة الحربيةةة لمؤحمر العممةةي الةةدولي الاالثلةةدى تعبةة  كةةرة القةةدم"،ا الحةةواين العضةةم 

 الرياضية بنات،جامعة اليىايي .
لمحقةاو  عمة  حةأاير برنةام، حةدريبي مقحةرح بأسةموب الحةدريب ا"(: 8111مها محمد الهجرسى ) -12

، رسةةةالو دكحةةةوراه ، كميةةةو "بعةةةض القةةةدرات البدنيةةةة والمياريةةةة لةةةدى ناشةةة ات الكةةةرة الوةةةا رة
 ، جامعة المنيا. ةالحربيو الرياضي

حةأاير اسةحطدام أسةموب الحةدريب المحقةاو  عمة  محغيةرات بدنيةة  "(:8113ياسر عثمان محمـد ) -16
 قموان. ة،جامعبنينبية الرياضية كمية الحر ،سحيرماج،رسالو "وميارية لناش   كرة القدم

حةةأاير إسةةحطدام الحةةدريب المحقةةاو  عمةة  فاعميةةة بعةةض اددا ات "(:8111) ياســر محمــد حجــر -11
جامعةةةةة بنين،كميةةةةة الحربيةةةةة الرياضةةةةية ،هرسةةةةالة دكحورا،"اليجوميةةةةة لةةةةدى مبحةةةةدئ المبةةةةارية

 اتسكندرية.
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