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 أداء بعض الدهارات الحزكيةلحطىيز   مقترحة استراجيجية
 الخاصة بدولة الكىيث لحلاميذ التربية

                                                                            فيصل مشعان حبيب 
 

 :المقدمة ومشكمة البحث 
الحركة والنشاط ىما الشكل الأساسي لمحياة ودوما م( إلي أن  0996يوسف" )  دتشير آمال  "محمد احم     

عن الأفكار والمفاىيم وعن الذات بوجو عام والحركة ىـي أدـدم  كانت الحركة ىي الطريقة الأساسية في التعبير
 . (25: 01أشكال الاتصال والمشاركة الوجدانية )

لمتحضرة قد تسابقت في تقديم أفضل إلي أن الدول ا م (0999"السيد محمد العقاد" ) وقد أشار              
الخدمات الحركية لأبنائيا بصرف النظر عن اختلاف فيميم وسنيم وفي ىذا يستوي المعاق والسوي حيث لم يعد 

 (.88: 8المعاقين عبئا عمي المجتمع كما كان في الماضي)
        

ي وىام لممارسة الأنشطة أنو إذا كان النشاط الجيد مطمب أساس م( 0979محمد شعلان" ) ويذكر "     
الرياضية لمتلاميذ الأسوياء .  فأنو لا يقل أىمية لمتلاميذ المعاقين وذلك لتأىيميم لمقيام بمتطمبات الحياة اليومية 
والمينية والميارات الرياضية المتعددة التي تنمي لدييم القدرات الحركية والاعتماد عمي النفس في مواجية مشاكل 

ساعدىم عمي إشباع حاجاتيم والشعور بالنجـاح والتقدم مما يجـعميم يتفاعمون مع المجــتمع الذي الحياة اليومية وت
 (  88:  24يعيـشون فيـو ) 

     

وتتأســس الميــارات الحركيــة بشــكل خــاا عمــي الميــارات الحركيــة الأساســية أو أنماطيــا المتعــددة  فقــد أشــار      
إلــي أننــا يجــب أن نبــدأ بــتعمم الميــارات الحركيــة الأساســية فــ ذا مــا  م (0998"أمــين اللــوليأ "وأســامة راتــ " ) 

نــو مــن الســيل أن يــتعمم أي ميــارة حركيــة خاصــة بالأنشــطة  الخبــرة فــي أداء أنماطيــا المختمفــة ف تمميــذاكتســب ال
                                                 ( .                                   841:  84)  الرياضية طالما أن النمط الحركي موجود ومكتسب لديو

م ( أنو إذا نظـر إلـي التربيـة الحركيـة نظـرة واسـعة عميقـة وجـد أنـو يمكـن 0987) فريدة عثمان" كما تري "      
أن ينـدرج تحتيـا مفيومـان فرعيــان متصـلان ومتـداخلان ىـــــما ) تعمـيم الحــركة والتعمـيم عــن طريـق الحركـة (. وانــو 

لصــعب الفصــل بينيمــا فــي مرحمــة ريــاط الأطفــال والطفولــة المبكــرة حيــث يحتــاج الطفــل إلــي تعمــم الحركــة مـــن ا
تقانيا ثم تثبيتيا وحيث يمكنو بالحركة أن يزيد دائرة تعممو ومعارفو وخبراتو )   (. 81:  24وا 

 مشكمة البحث وأىميتو: -2
  

لحركية وبرامجيا المتخصصة وبعط لمتربية ا المراجعومن خلال إطلاع الباحث عمى العديد من 
و تبرز أىمية ذوى الاحتياجات الخاصة البحوث الخاصة ، وجد أنيا لم تحظَ بالدراسات اللازمة ليذه الفئة من 

ىذا البحث في أنو يأتى استجابة لمتطمبات الواقع الذي تعيشو الكويت والذي يتطمب حشد كافة الطاقات اللازمة 
ة العقبات والتي تقف في طريق العمل والبناء ومن بينيا مشكمة الإعاقة، والممارسة لمعمل والإنتاج وتجاوز كاف
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الرياضية لذوي الاحتياجات الخاصة التى تعمل عمى تنمية  قدراتيم وجعميم أكثر قدرة عمى المساىمة في عممية 
مى المشاركة الإيجابية في الإنتاج والاعتماد عمى النفس والاستقرار والاتزان الانفعالي، وبالتالي أكثر قدرة ع

 الاجتماعية بمختمف صورىا وأشكاليا. الرياضية و الأنشطة
الباحث أن البرامج الموجودة لم تتطور منذ فترة طويمة، وتقوم فى الغالب عمى القصة الحركية  رىيكما 

تطوير  يستدعى الذيوبعط التمرينات البدنية وبعط الألعاب الصغيرة فى أحسن حالات التدريس، الأمر 
 الترويحيطرق التدريس والبرامج المحببة لمطفل والتى تتسم بالطابع  فياتجاىات ىذه المرحمة بالأساليب الحديثة 

 حتى يمكن الارتقاء بالعممية التعميمية فى ىذه المرحمة.
متربية الحركية  كأحد البرامج المتخصصة والتى عن طريقيا يمكن دمج لاستراتيجية مقترحة ومن خلال 

تنويع الحركات الأساسية الأصمية وأنماطيا الشائعة المتصمة بالألعاب الجماعية وألعاب المطاردة وألعاب الكرة و 
والتى تعتمد عمى الميارات الحركية الأساسية من ركل ودفع ورمى وجرى ووثب وقفز بالإضافة إلى تمرينات 

ونة والرشاقة والدقة لمعمل عمى تنمية المتغيرات لبعط عناصر المياقة الحركية كالسرعة والتوازن والتوافق والمر 
أداء بعط الميارات استراتيجية مقترحة  لتطوير من ىنا جاءت الحاجة إلى اقتراح و  البدنية والنفسية والعقمية

 .الخاصة بدولة الكويت لتلاميذ التربية الحركية
 ىدف البحث: -3

 ييدف البحث الحالى إلي:       
الخاصة بدولة  لتلاميذ التربية أداء بعط الميارات الحركيةقترحة  لتطوير استراتيجية متصميم -8
 التعرف عمى: من خلال الكويت

 أداء الميارات الحركية لذوى الاحتياجات الخاصة قيد البحث. -         
   لتلاميذ التربية أداء بعط الميارات الحركيةاستراتيجية مقترحة  لتطوير مدي الاختلاف في تأثير  -

 قيد البحث. لتلاميذ التربية الخاصةوالبرنامج التقميدي عمي أداء الميارات الحركية .الخاصة بدولة الكويت
  :فروض البحث  -4
توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية البعدي في أداء الميـارات الحركيـة -8

  0الح القياسلص قيد البحث لتلاميذ التربية الخاصة
لتلاميـذ توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في أداء الميارات الحركية -4

 .لصالح القياس البعديقيد البحث  التربية الخاصة
ابطة في توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط الفرق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعتين التجريبية والض-2

 لصالح ولصالح المجموعة التجريبية .قيد البحث  لتلاميذ التربية الخاصةأداء الميارات الحركية 
  التعريف ببعض المصطمحات الوارده فى البحث : -

 :  Deafnessالصمم 
( ديســبل عــادة أو عــدم  80بكونــو فقــدان الســمع الــذي يتعــدي )  ( 0994رمضــان محمــد القــذافي ) عرفــو      
رة عمي التعرف عمي الأصوات في حالة استخدام الأجيـزة السـمعية المعينـة دون المجـوء إلـي اسـتخدام الحـواس القد

 (. 821،  828:  42الأخرى للاتصال بالآخرين ) 
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 : The Deaf – Muteالأصم وضعيف السمع 

ة السـمع والكـلام بأنـو ذلـك الفـرد الـذي حـرم مـن حاسـ ( 0999أحمد حسين المقـاني وأميـر القرشـي ) عرفو      
من فقدىا بمجرد تعمم الكلام لدرجة أن آثار التعميم فقدت  أومنذ ولادتو وىو فقدانو القدرة السمعية قبل تعمم الكلام 

  (. 81:  2بسرعة وبالتالي لا يستطيع الكلام) 
جراءات البحث:  لطة وا 

 : أولا : منيج البحث
م التجريبي ذو المجموعتان التجريبية والضابطة عن التصمي باستخداماستخدم الباحث المنيج التجريبي  

 البعدى( لكلا المجموعتين. -طريق القياس) القبمى
 : مجتمع البحث ثانيا : 

تلاميذ الصــف الثاني الابتدائي  من مدرسة احمد عطية الاثـرى لمصـم اختير مجتمع البحث بالطريقة العمدية من 
مـن  ( تلاميـذ80)وتـم اختيـار تمميذ وتمميذة (23)لغ عددىم اباليت ، و بدولة الكو  وضعاف السمع بمنطقة الفروانية

 مجتمع البحث كمجموعة لمدراسات الاستطلاعية .
  : ثـينة البحـثالثا : ع

تمميذ وتمميذة من الصم وضعاف السمع فاقدي السمع المركب  (43)عمى  الأساسيةاشتممت عينة البحث 
من تلاميذ الصف الثاني الابتدائي لكي تمثل العمر الزمني لمعينة ) وتم اختيارىم  –ديسبل فأكثر  18-لمسمع 

وتم تقسيميا  ( سنوات حيث أن الكثير من التلاميذ الصم يمتحقون بالمدرسة في سن متأخرة أحيانا ، 3-1
 تمميذ وتمميذة (82)ضابطة واشتممت كل مجموعة عمى عدد  والأخرىإلى مجموعتين احداىما تجريبية  ىبالتساو 

 .(8كما ىو موضح بجدول رقم )اختيارىم بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث  تم
 .  الاستراتيجية المقترحةالمجموعة التجريبية : تم التدريس ليم باستخدام  -
  البرنامج المتبع ) البرنامج المدرسي ( .  باستخدامالمجموعة الضابطة : تم التدريس ليم  -

 توصيف عينة البحث (8جــدول )
 درجة الإصابة بالصمم

 
 نوع العينة العدد الجنس

 بنين بنات

 
فقدان مرك  لمسمع أي  

 ديسبل 90أكثر من 

ينة الدراسة ـع المجموعة التجريبية 03 9 4
 المجموعة الضابطة 03 8 5 يةــالأساس

 عينة الدراسة الاستطلاعية 01 4 6
 مجتمع البحث الكمي 36 20 05

 : ينة البحثرابعا : تجانس ع
الذكاء والسمع (   ، الوزن،الطول  ،السن ) متغيرات فىالتجانس عمى عينة البحث  ب جراءالباحث  قام       

 ( قيد البحث . 2( والبدنية جدول رقم )  2الميارية جدول رقم ) و بعط المتغيرات (  4جدول رقم ) 
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 (2جدول )

 السمع ( -الذكاء -الوزن –الطول  –) السن   ضبط العينةلمتغيرات  القياس القبمى تجانس أفراد البحث فى
معامل 
 العينة المتغيرات وحدة القياس المتوسط المعياري الانحراف الوسيط الالتواء

 السن سنة 45547 95377 ± 5 15133-

المجموعة 
 التجريبية

 11ن=

 الطول سم 113532 ±45117  112 95519
 الوزن كجم 015196 15590 ± 01 95320
 الذكاء درجة 645196 35016 ± 63 95531

 السمع يمين ديسبل 515701 105390 ± 63 15095-
 السمع شمال ديسبل 515316 105159 ± 63 15033-
 السن سنة 45701 95271 ± 5 95245-

 المجموعة الضابطة
 11ن=

 الطول سم 1175119 35471 ± 109 95142-
 زنالو  كجم 015011 05364 ± 02 95670-
 الذكاء درجة 675163 ±25530 79 95166-
 السمع يمين ديسبل 695163 ±025733 79 15133-
 السمع شمال ديسبل 615132 025707 ± 79 15942-

 السن سنة 55599 15137 ± 553 95315

المجموعة 
 الاستطلاعية

 19ن=

 الطول سم 1095199 35609 ± 11753 95197
 الوزن كجم 015499 15733 ± 0153 95131

 الذكاء درجة 635799 35364 ± 6753 15711-
 السمع يمين ديسبل 695399 065516 ± 79 95770-
 السمع شمال ديسبل 695399 065516 ± 79 95770-

 السن سنة 55961 95629 ± 5 95075

 كل العينة
 14ن=

 الطول سم 1165159 45112 ± 116 95961
 الوزن جمك 015141 05950 ± 0153 95091-
 الذكاء درجة 655194 35036 ± 6653 95461-
 السمع يمين ديسبل 555141 065150 ± 79 15114-
 السمع شمال ديسبل 5553 065075 ± 6553 15949-

 
 
 
 

                                                              
 

 
 
 
 
 

وىذا (  0.818،  8.122 - )( أن معامل الالتواء يتراوح بين 4) رقم يتضح من جدول     
 -الذكاء-الوزن-الطول-فى متغيرات ضبط العينة ) السن عينة البحث أفرادس يدل عمى تجان
مما يدل عمى أن توزيع عينة البحث  ( 2+ ) حيث أن معامل الالتواء يقع بين مستوى السمع(

 توزيع متجانس .  فى متغيرات ضبط العينة
 

  عينة البحثأفرادوىذا يدل عمى تجانس (  0.824 ، 8.232 -)( أن معامل الالتواء يتراوح بين 8 ) رقميتضح من جدول

ثنى الجذع  متر-20 فى المتغيرات البدنية قيد البحث ) الجرى المكوكى- ثني الذراعين من الانبطاح المائل-الدوائر المرقمة-العدو
 توزيع متجانس   فى المتغيرات البدنيةمما يدل عمى أن توزيع عينة البحث (  2+)  حيث أن معامل الالتواء يقع بين من الوقوف(
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 (3جدول )

 الوسيط معامل الالتواء
 فالانحرا

 المعيارى
 المتوسط

وحدة 
 القياس

 العينة المتغيرات

 الجرى المكوكى ث 145040 ±95749  14 95614
المجموعة 
 التجريبية

 11ن=

 الانبطاح المائل عدد 35195 15197 ± 3 95610
 الدوائر المرقمة ث 145470 ±15590 15 95320-

 متر19العدو  ث 65954 15160 ± 6 95145
 ثنى الجذع من الوقوف سم 15413 15716 ± 2 95373-

 الجرى المكوكى ث 155955 ±15691 15 95106
المجموعة 

 الضابطة
 11ن=

 الانبطاح المائل عدد 35131 ±15121 3 95291
 الدوائر المرقمة ث 135701 ±15109 14 95152-

 متر19العدو  ث 65595 ±15966 653 95350
 ن الوقوفثنى الجذع م سم 15019 ±15479 2 15142-

 الجرى المكوكى ث 145099 ±15710 14 95119
المجموعة 
 الاستطلاعية

 19ن=

 الانبطاح المائل عدد 25699 ±15766 253 95230
 الدوائر المرقمة ث 1252 ±15675 1253 95136-
 متر19العدو  ث 55799 ±95611 55739 95169-
 من الوقوف ثنى الجذع سم 05699 ±05922 1 95071-
 الجرى المكوكى ث 145317 15377 15 95643-

 كل العينة
 14ن=

 الانبطاح المائل عدد 35111 15167 3 95017
 الدوائر المرقمة ث 135556 15615 14 95141-

 متر19العدو  ث 65033 15145 6 95434
 ثنى الجذع من الوقوف سم 15039 15635 2 15011-
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 (4جدول )

 لممتغيرات الميارية ديد البحث القياس القبمى تجانس أفراد البحث فى

 الانحراف الوسيط معامل الالتواء
وحدة  المتوسط المعيارى

 العينة المتغيـــــــرات القياس

 ركل الكرة مـتر 45019 ±174.1 353 15267

كرة 
المجموعة  القدم

 التجريبية
 11ن=

 إيقاف الكرة درجة 265240 ±195460 39 95210-
 الجرى بالكرة ثانية 105413 ±05440 11 95211-

 ضرب الكرة بالرأس مـتر 15220 ±95769 151 95213
 رمية التماس سم 25713 ±95691 256 95211

 الجرى فى المكان عدد 105547 ±55014 12 95319-
ألعاب 
 القوى

 الوثب الطويل سم 191513 ±115297 199 95036
 رمى كرة هوكى مـتر 75213 ±15772 757 95507-

 دفع كرة طبية مـتر 15720 ±95411 157 95094
 ركل الكرة مـتر 55195 ±15111 5 95023

كرة 
المجموعة  القدم

 الضابطة
 11ن=

 ايقاف الكرة درجة 245701 ±65236 29 05207
 الجرى بالكرة ثانية 115511 ±05654 12 95069-

 بالرأس ضرب الكرة مـتر 15395 ±95412 153 95915
 رمية التماس مـتر 25419 ±15127 255 95169-
 الجرى فى المكان عدد 075264 ±15671 19 95116-

ألعاب 
 القوى

 الوثب الطويل سم 775196 ±145017 199 95106-
 رمى كرة هوكى مـتر 195070 ±15619 754 15112

 دفع كرة طبية مـتر 15643 ±95011 157 95223-
 ركل الكرة مـتر 65219 ±05794 5533 95796

كرة 
المجموعة  القدم

 الاستطلاعية
 19ن=

 ايقاف الكرة درجة 14 ±115277 13 95000
 الجرى بالكرة ثانية 1052 ±05534 10 95213
 ضرب الكرة بالرأس مـتر 15113 ±95771 1593 95649

 رمية التماس مـتر 25527 ±15219 3 95304-
 الجرى فى المكان عدد 03599 ±35355 0153 95694

ألعاب 
 القوى

 الوثب الطويل سم 110 ±015254 11553 95590-
 رمى كرة هوكى مـتر 75529 ±05991 755 95949
 دفع كرة طبية مـتر 15409 ±95711 1523 95337
 ركل الكرة مـتر 55136 ±05959 5 95007

كرة 
 القدم

 كل العينة
 14ن=

 إيقاف الكرة درجة 225222 ±115617 39 1521-
 الجرى بالكرة ثانية 105736 ±05530 11 95923-

 ضرب الكرة بالرأس مـتر 15214 ±95625 1503 95437
 رمية التماس مـتر 25544 ±15190 256 95971-

 الجرى فى المكان عدد 075334 ±45176 07 95049
ألعاب 
 القوى

 الطويلالوثب  سم 19153 ±155744 199 95362
 رمى كرة هوكى متر 75600 ±15717 7543 95047

 دفع كرة طبية متر 15603 ±95413 157 95143-
 

وىــذا يــدل عمــى تجــانس  (4.241،  8.28-)( أن معامــل الالتــواء يتــراوح بــين  2) رقــم يتضــح مــن جــدول       
ممـا يـدل عمـى أن  (2+) ع بـينـــلالتـواء يقحيـث أن معامـل ا فـى المتغيـرات المياريـة قــيد البحـث عينة البحـث أفراد

 توزيع متجانسفى المتغيرات الميارية  توزيع عينة البحث
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 (4جدول )

 القبميالمجموعة التجريبية والضابطة فى القياس  ؤتكاف
 03ن=                           لممتغيرات ديد البحث                                    

وحدة  المجموعة التجريبية لضابطةالمجموعة ا قيمة ت
 س + ع س + ع المتغيــرات القياس

 السن سنة 45547 ±95377  45701 ±95271  95513

متغيرات 
ضبط 
 العينة

 الطول سم 113532 ±45117  1175119 ±35471  15376
 الوزن كجم 015196 ±15590  015011 ±05364  95979
 الذكاء درجة 645196 ±35016  675163 ±25530 15350
 السمع يمين ديسبل 515701 ±105390  695163 ±025733 95523
 السمع شمال ديسبل 515316 ±105159  615132 ±025707  95630
 الجرى المكوكى ث 145040 ±95749  155955 ±15691 15229

المتغيرات 
 البدنية

 الانبطاح المائل عدد 35195 ±15197  35131 ±15121 95126
 الدوائر المرقمة ث 145470 ±15590 135701 ±15109 15065
 متر19العدو  ث 65954 ±15160  65595 ±15966 15071
 ثنى الجذع من الوقوف سم 15413 ±15716  15019 ±15479 95317
 ركل الكرة متر 45019 ±15251 55195 ±15111 15491

 كرة القدم
 إيقاف الكرة جةدر  265240 ±195460 245701 ±65236 95293
 الجرى بالكرة ثانية 105413 ±05440 115511 ±05654 15904
 ضرب الكرة بالرأس متر 15220 ±95769 15395 ±95412 95092
 رمية التماس متر 25713 ±95691 25419 ±15127 95510
 الجرى فى المكان عدد 105547 ±55014 075264 ±15671 15061

ألعاب 
 القوى

 الوثب الطويل سم 191513 ±115297 775196 ±145017 95114
 رمى كرة هوكى متر 75213 ±15772 195070 ±15619 15147
 دفع كرة طبية متر 15720 ±95411 15643 ±95011 95200

 . 4.881= (  0.01) عند  ( الجدوليةت ) قيمة 
والمجموعة التجريبية فى  بين المجموعة الضابطة إحصائياد فروق دالة و ( عدم وج2) رقم يتضح من جدول

 ل عمى تكافؤ المجموعتين فى ىذه المتغيرات.دالقياسات القبمية لممتغيرات قيد البحث مما ي
  : تحديد متغيرات البحث

لمبحث والدراسات المرتبطة بالبحث وكذلك من  النظري الإطارقام الباحث بتحديد متغيرات البحث من خلال      
وأيضا رأي المحكمين في مناسبة تمك المتغيرات لممرحمة السنية  مق بموضوع البحثتتع التيخلال بعط المراجع 

 1قيد البحث 
 -: فيما يميمتغيرات ال توقد حصر  
 -متغيرات المياقة البدنية :  -أ

 التوافـق -القــوة               -الرشاقة                     -       

 المرونة -السرعة                     -       



 م2108 أكتوبر -الحادي عشرالعدد  ــــــــــ 233مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 

 متغيرات ميارية : -ب
 متغيرات كرة القدم : -8      

             ضرب الكرة بالرأس -الجرى بالكــرة                -     السيطرة عمي الكـرة   -الركــــــل             -
 رمـــية التماس -

 متغيرات ألعاب القوى : -4       
 الطويل الوثب -العــــــدو                 -

 دفع كرة طبية -رمى كرة ىوكي                  -
 :أسس وضع البرنامج  -2

 أىداف البرنامج: -8

 من خلال الخبرات الحركية يمكن أن يسيم البرنامج في : -أ
 استثارة تفكير التلاميذ الصم وضعاف السمع. – 8    
 ىم.مساعدة التلاميذ الصم وضعاف السمع عمي فيم أفكارىم ومشاعر  -4   
 مساعدة التلاميذ الصم وضعاف السمع عمي تنمية فيميم تجاه الآخرين . – 2   

 الحركة بالنسبة لمتلاميذ الصم وضعاف السمع يمكن أن : -ب
 تعتبر شكلا من أشكال الاتصال الاجتماعي . -8
 تسيم في التعبير عن الذات . -4

 تقدم الخبرة المبدعة الخلاقة . – 2
 تساىم في :التربية الحركية  -ج 

 تنمية التفاعل الاجتماعي لمتمميذ . -8
 تنمية الطلاقة  والميارة الحركية لمتمميذ . -4

 إثراء القيم والعمميات الاجتماعية الايجابية . -2
 توضيح مفاىيم التلاميذ حول بيئتيم . -2
 تنمية المياقة البدنية والحركية لمتلاميذ . -1
 تعمل أجساميم .مساعدة التلاميذ في معرفة كيف  -3
 إكساب التمميذ الاتجاىات الطيبة نحو مجتمعو . -8

 مكونات ومحتوي البرنامج : -2
قــام الباحــث بعــد تحديــد موضــوع البحــث واليــدف منــو بعمــل مســح مرجعــي لمدراســات والبحــوث الســابقة والتــي      

جمــال تمــك الدراســات ) دراســة تناولــت شــقي البحــث الرئيســي وىمــا التربيــة الحركيــة وفقــدان الســمع والكــلام ومــن 
آمـال ، ودراسـة  8110 سـيير المينـدس، ودراسـة  8182 وآلـرون صـفية منصـور، ودراسـة  8182 الجمسي

ـــوزي ـــد ف ـــال يوســـف، ودراســـة  8118، ودراســـة جمـــال الجمســـي  8110 محم ـــد، ودراســـة  8113 آم ـــر فيم  بت
BatterField  8112 . ) 
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في تحديد مكونات ومحتوي البرنـامج فقـد حـدد  8118ة كامل رات   أمين اللولي وأسامووفق ما أشار إليو      

الباحـــث المكونـــات التاليــــة لكـــي تحقــــق اليـــدف العــــام مـــن البرنــــامج وتـــم عرضــــيا عمـــي المحكمــــين المـــذين أفــــادوا 
 بصلاحيتيا لتحقيق اليدف من البحث :

 .أولا :  التيــيئـــــــــة   
  .ثانيا :  ألعاب الحركة التمـــييدية   
 .ثالثا :  الحركات التمثيمية الاستكشافية   
 .رابعا : حركات البراعة مع الزمـيل   
 .خامسا : الخـــــــــــتام   
 القائمين عمي التدريس والمساعدين : -3

قـام الباحـث بالتـدريس لمجمـوعتي البحـث بمسـاعدة معممـين التربيـة البدنيـة ومعممـى لغـة الإشـارة والأخصـائيين       
 يين بالمدرسة وتم تدريبيم عمي :النفس
 .كيفية إجراء القياسات وتطبيق الاختبارات المستخدمة في الدراسة والتدريب عمييا -
 .التعرف عمي استمارة القياس وكيفية تسجيل البيانات بيا -

مدادىم  بالمعمومات التي تمكنيم من تحقيق أىداف الدراسة والإجابة عمي  - الاستفسارات تعريفيم بجوانب البحث وا 
 التي يمكن أن توجو إلييم أثناء القياسات وأثناء التدريس .

 المدة الملاءمة لمبرنامج : -4
        

حصة في الأسبوع ( ىي المدة الملاءمة لتدريس  4( دروس ) 80( أسابيع بواقع )80أفاد المحكمون بأن )      
 1إلي صورتو النيائية  البرنامج المقترح ، حيث تم التعديل في البرنامج حتى وصل

 

 المواصفات العممية لمبرنامج ) صدق المحكمين ، الدراسات الاستطلاعية ( :  -1
         

 ( خبيرا بأن المادة والمحتوي والأنشطة في البرنامج تنتسب إلي التربية الحركية  82أفاد الخبراء وعددىم )      
 التاليين : نويوضح النموذجي 
إحـــدى دروس برنـــامج التربيـــة الحركيـــة المقتـــرح ، والـــذي كـــان يـــدرس لممجموعـــة التجريبيـــة ،  النمـــوذج الأول ) -

  (  80موضحا التوزيع الزمني لمحصة ومكوناتيا ، والأىداف الفرعية ( جدول رقم ) 

والنموذج الثاني ) إحدى دروس البرنامج المدرسي المتبع ، والذي كان يدرس لممجموعة الضابطة وتوزيعو  - 
 ( . 1مني خلال الحصة ومكوناتو ( جدول رقم ) الز 
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 (  5جدول ردم ) 
  الاستراتيجية المقترحةنموذج لأحد  دروس 

 

 مواعيد تنفيذ الدرس الوحـــــــــــدة الأولى
 المرة الثانية المرة الأولى الفصل 5اللامس                   الدرس :     ردم النشاط

     تمييدية لتنمية ميارة رمية التماسألعا   الغرض التعميمي

    تنمية مكونات المرونة والتوافق والقوة الغرض البدني

    أىمية الرياضة لجسم الإنسان وعقمة الغرض المعرفي

    اكتسا  الروح الرياضية وروح الجماعة الغرض التربوي

 إلراج الدرس الأدوات المحــــــتوي أجزاء الدرس

 
 
 التييئة

 ق (01) 

كرة النفق : تقسيم التلاميذ إلي دطارين  المسافة بين كـل تمميـذان 
مناسبة يكـون فـي أول كـل دطـار كـرة دـدم يمسـكيا أول تمميـذ عنـد 
رؤية الإشارة يحاول أول كـل دطـار تمريـر الكـرة لزميمـة فـي اللمـف 

 من بين رجميو ثم يسمميا لمتال من فوق رأسو . 

 
 

 كرات 
 قدم

 

 
 

 ألعا  تمييدية
 ق (01) 

( مــنيم عمــي لطــين 4( يقــف )6الكمبــة الحيرانــة : عــدد التلاميــذ )
ــــف ) ــــوازيين بحــــدي الفنــــاء ويق ( فــــي المنتصــــف محــــاولين 2مت

ـــرأس  ـــوق ال ـــرة مـــن ف ـــرة بشـــرط أن تمـــرر الك ـــي الك الاســـتحواذ عم
ـــي  ـــون ف ـــرة يك ـــو الك ـــور اللـــط ومـــن تةلـــذ من ـــدين ودون عب وبالي

 المنتصف.

 
 
 جير

 

حركات تمثيمية 
 ةاستكشافي

 ق (01)

مجداف القار  : ) جموس انثناء الـركبتين. مواجـو الـذراعين أمامـا 
 . تشبيك اليدين مع الزميل ( تبادل ميل الجسم مع شد الزميل.

  

حركات البراعة 
 مــع الزميل

 ق (01) 

جــذ  الزميــل لمعبــور: يقــف كــل تمميــذان مواجيــان وممســكان بـــيد 
ول كـــلا منيمـــا بعضـــيما وبينيمـــا لـــط مرســـوم عمـــي الأرض ويحـــا

 جـذ  الآلر ليعبر اللـــط.

 
 

 جير

 

 
 اللـــتام

 ق (5) 

حـداىما يقـف فـي  كرة اليد المشروطة: يقسم التلاميذ إلي فـريقين وا 
نيايـة الممعــ  يحمـل طــوق بينيمـا ويحــاول كـل فريــق تمريـر الكــرة 

 باليد ليسجل ىدف دالل الطوق.

 
 
 راية
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 ( 6جدول ردم ) 

 برنامج المدرسة المتبعنموذج لأحد دروس ال
 

 حصـــتان الـــزمـــن مهارة الجـري بالكــرة النشاط الخامس
 إدراك العلاقة بين العين والقدم -الأهداف :

 تطبيق بعض الأنشطة التمهيدية للعبة كرة القدم -
 الشعور بسعادة في مشاركة زملائه للعب  -

 فـــــناء المدرسة المــــــكان
 كرات ، كيس حبوب ةالمواد التعليمي

 الصحة مفاهيم متضمنة
 خـــطــوات ســــير النـــــشاط

 التــشـــكــيلات المـحــــــتوي أجزاء الدرس
  

 التهــــيــئة
 ( ق3) 

 عــبور النفـق :
يتم تقسيم التلاميذ إلي قاطرتين متقابمتين والأذرع عالية  

مميذين مع تشبيك الكفين ومع صفارة المعمم يبدأ أخر ت
في القاطرتين الجري من تحت الأذرع وىكذا بالنسبة 

 لباقي التلاميذ حتى نياية النفق.

 

 
 

 الإعـــــــداد
 البـــــــدني

 ( ق 19)
 

يتم تقسيم التلاميذ إلي مجموعات وذلك لمعمل في 
 محطات :

 الجري حوليا –الأولي: ضع أطواق عمي الأرط 
 الثانية: نط الحبل
 دفع اليدين بالتبادل. مواجويل الثالثة: مع الزم

 الرابعة: الجري حول المحطات والعودة .. ويكرر

 

 عـــــرض
 النــــشاط والتــقـييم

 ( ق 13) 

مع دفع الكرة بالقدم دفعات صغيرة عمي  أماماالجري  -
 التوالي لمسافات محددة.

 

  التقييم : التحرك بالكرة للأمام لمسافة محددة

ة الفــروق أنشــــطة لمراعـا
 الفــردية

 ( ق 19) 

 عرط الأنشطة التالية عمي التلاميذ:
 ضرب الكرة بالقدم عمي ىدف ثابت

 

 من الحركة  –من الثبات       ب  –أ 

 

 الــخـتام
 ( ق 3) 

 ) وقوف ( عمل تمرينات إطالة واسترخاء 
 ) وقوف ( إعداد أداء التحية والانصراف  
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 المسح المرجـعي : -

الإطلاع عمـي العديـد مـن المراجـع المتخصصـة العربيـة والأجنبيـة فـي مجـال التربيـة الرياضـية عامـة وفـي  تم     
مجال التربية الحركية ومعـاقي الصـم وضـعاف السـمع خاصـة وفـي حـدود مـا توصـمت  إليـو الباحثـة قامـت ب عـداد 

 البحث.برنامج لمتربية الحركية وكذا الاختبارات البدنية والميارية المستخدمة في 
 المقابلات الشلصية : -4

م باسـتطلاع آراء الخبــراء مـن خـلال إجــراء  م4088/  2/  48حتـى  م4088/ 2/  4تمـت فـي الفتـرة مــن       
 ( خبيرا وقد أجريت ىذه المقابلات بغرط التعرف عمي :82المقابلات المقننة حيث بمغ عددىم )

 ة السنية وفئة الصم وضعاف السمع.مدي تناسب مكونات ومحتوي البرنامج مع تمك المرحم -
 التوزيع الزمني الأمثل لمحتوي البرنامج من مجموعة الحركات والألعاب.  -

 0مدي صلاحية الاختبارات المستخدمة وفقا لممتغيرات المقترحة في البرنامج  -

 0المتغيرات البدنية المرتبطة بمتغيرات البحث والاختبارات المناسبة ليا  -

 0حتى وصل البرنامج إلي صورتو النيائية البرنامج المقترح وفقا لميدف العام  مدي صلاحية -
 :القياسات اللاصة بمعدل النمو  -5

 

 قياس العمر : من واقع سجلات المدرسة تم حساب العمر بالسنة. -
 قياس الوزن : باستخدام ميزان معايير تم حساب الوزن بالكيموجرام. -

 از الرستاميتر تم قياس الطول بالسنتيمتر.قياس الطول : باستخدام جي -
 دياس نسبة الذكاء ودرجة السمع : -6

 

عمي نسبة الذكاء ودرجتي السمع لكمتا الأذنين مـن واقـع سـجلات كـل تمميـذ بالمدرسـة حيـث يـتم  حصل الباحث -
 حاقو بالمدرسة.   قياس نسبة الذكاء و درجة السمع لكل تمميذ قبل إلحاقو بالصف الأول الابتدائي كأحد شروط إل

 :المستلدمة في البحث  تالالتبارا *
  

 :الالتبارات البدنية 
حسانين أ ومحمد  محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان أ و محمد صبحيلقد أشار كل من        

 إلي صلاحية الاختبارات البدنية التالية لقياس القدرات البدنية . السيد لميل
 (. 418:  20متر) سرعــــة ( )  x 80 2ـوكي اختبار الجري المكـ -
 (. 483:  20اختبار ثني الذراعين من الانبطاح المائل ) القـــــوة ( )  -

 (. 243:  22اختبار الدوائـر المرقـــــــمة ) توافـــــق ( )  -

 (. 224:  21متر من البدء المنطمق) سرعة قصـوى ( )  20اختبار العدو  -

 (. 223:  18جذع أماما من الوقــوف ) مرونــــة ( ) اختبار ثني ال -
 ( : 1الاختبارات الميارية لألعاب القوي ) مرفق   
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إلي صلاحية الاختبارات التالية  محمد السيد لميل أ وأمين اللولي وأسامة رات كما أشار كل من         

   لقياس ميارات ألعاب القوي .
 

 (. 240:  21)  ث 20ري في المكان ـــاختبار الج -
 ( .  214:  21ب الطويل من الثبات ) ـــاختبار الوث -

 ( . 228:  84ي كرة ىوكي لأبعد مسافة ) ـاختبار رم -

 (. 228:  84ك ( لأبعد مسافة )  8اختبار دفع كرة طبية )  -
 ة لكرة القدم:ــالاختبارات المياري 

براىيم مجدي صالحوأشار       صلاحية الاختبارات التالية لقياس ميارات كرة القدم .إلي  غازي السيد يوسف وا 
 

 ( . 482:  20اختبار ركل الكرة بعد سقوطيا من يد اللاعب )  -
 (. 481:  20اختبار إيقاف الكرة )  -

 (. 488:  20متر )  41اختبار الجري بالكرة  -

 (. 830:  41اختبار ضرب الكرة بالرأس لأبعد مسافة )  -

 (. 484:  20تماس لأبعد مسافة ) اختبار رمية ال -
 الأجيزة والأدوات المستلدمة : -8

 

 جياز رستاميتر  لقياس الطــول لأقرب سنتـيمتر. -
 ميزان طــبي لقيـاس الوزن لأقرب كيمـوجـرام. -

 كرات قدم مقياس صغير، كرات ىوكي ، كرات سمة. -

 ساعــات إيــقاف ، بالونات كبــيرة ممونــة. -

 س وحبال لمتخــطيط ، قائمــين واستك.شريط قيا -

 كيموجرام ( ، كرات صغيرة بلاستك. 8كرات طبية )  -

 مقعد بدون مسند ، كراتين فارغة بأحــجام مختمفة. -

 سم . 10مســطرة غــير مرنــة طـــوليا  -

 أقماع وراية يدويـة ممونــة ) بديل لمصــفارة (. -

 رمــال.مراتب وحــبال سمــيكة ، أكــياس  -
 الإجراءات الإدارية : -9

قام  -بيق البرنامجـلمصم وضعاف السمع بالفروانية مكـان لتطـ  الأثرياحمد عطية باتخاذ مدرسة  قام الباحث - 
يذ او التمميذة موضح بـيا ) المجموعة ، الاسم ، ـبتصميم بطاقة تعارف مصغرة تعمق عمي صدر التمم الباحث
والاختبارات  عمي العينة وصحة تسجيل  ات ــة تعرف القائمين عمي القياس، صورة شخصية ( لسيول الصف

 0البيانات 
 0بتصميم استمارة لجمع البيانات والقياسات لكل تمميذ  قام الباحث -
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 :المعاملات العممية للالتبارات المستلدمة  سابعا :
 : ) صدق التمايز (صدق الالتبارات  -0

وعمى كمجموعة غير مميزة ارات عمى مجموعة الدراسة الاستطلاعية لمبحث قام الباحث بتطبيق الاختب     
( وجود 8) رقم ، ويتضح من جدول الصف الخامس من الصم وضعاف السمع كمجموعة مميزةمجموعة من 

فروق دالة احصائيا بين مجموعة العينة الاستطلاعية والمجموعة المميزة فى الاختبارات قيد البحث مما يدل 
 ىذه الاختبارات .عمى صدق 

 (7جدول )
 01ن=                   ديد البحث التمايز للالتبارات صدق                          

 قيمة ت
وحدة  المجموعة الغير مميزة المجموعة المميزة

 القياس
 المتغيـــــرات

 س + ع س + ع
 الجرى المكوكى ث 145099 ±15710 105399 ±15641 *25115

ت المتغيرا
 البدنية

 الانبطاح المائل عدد 25699 ±15766 115769 ±15302 *65377
 الدوائر المرقمة ث 1252 ±15675 1956 ±15435 *25065
 متر19العدو  ث 55799 ±95611 35761 ±95763 *25245
 ثنى الجذع سم 05699 ±05922 2534 ±95011 *05344
 الكرةركل  متر 65219 ±05794 155399 ±05110 *55105

 كرة القدم
 إيقاف الكرة درجة 14 ±115277 515399 ±15039 *65190
 الجرى بالكرة ثانية 1052 ±05534 75119 ±95632 *15299
 ضرب الكرة بالرأس متر 15113 ±95771 45019 ±95632 *45363
 رمية التماس متر 25527 ±15219 65123 ±95657 *45204
 الجرى فى المكان عدد 03599 ±35355 205109 ±25406 *5514

ألعاب 
 القوى

 الوثب العريض سم 110 ±015254 139 ±125901 *25146
 رمى كرة هوكى متر 75529 ±05991 115399 ±05631 *15016
 دفع كرة طبية متر 15409 ±95711 35030 ±95671 *15620
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  :ثبات الالتبارات  -2
عادةث عمى عينة الدراسة الاستطلاعية قام الباحث بتطبيق الاختبارات قيد البح      أيام  سبعةالتطبيق بعد  وا 

بحساب معامل  مكان ، ثم قام الباحثلإعمى نفس المجموعة وفى نفس التوقيت لتوحيد ظروف القياس قدر ا
  .(8) رقم الارتباط البسيط لبيرسون لمتأكد من ثبات الاختبارات قيد البحث كما ىو موضح بجدول

 
 
 
 (8جدول )

           01ن =                      ثبات الالتبارات ديد البحث                                

 معامل الارتباط
وحدة  التطبيق الاول التطبيق الثانى

 القياس
 المتغيرات

 س + ع س + ع

 الجرى المكوكى ث 145099 ±15710 145069 ±15347 *95710

المتغيرات 
 البدنية

 الانبطاح المائل عدد 25699 ±15766 25699 ±15007 *95623
 الدوائر المرقمة ث 1252 ±15675 125139 ±15651 *95711
 متر19العدو  ث 55799 ±95611 55529 ±95657 *95732
 ثنى الجذع سم 05699 ±05922 05799 ±15373 *95657

 ركل الكرة متر 65219 ±05794 65709 ±05735 *95621

 كرة القدم
 إيقاف الكرة درجة 14 ±115277 165999 ±45102 *95694
 الجرى بالكرة ثانية 1052 ±05534 105359 ±15976 *95797
 ضرب الكرة بالرأس متر 15113 ±95771 15126 ±15910 *95665
 رمية التماس متر 25527 ±15219 25419 ±15041 *95746

 مكانالجرى فى ال عدد 03599 ±35355 025599 ±35416 *95711
ألعاب 
 القوى

 الوثب الطويل سم 110 ±015254 11253 ±015136 *95707
 رمى كرة هوكى متر 75529 ±05991 75499 ±05951 *95677
 دفع كرة طبية متر 15409 ±95711 15559 ±95545 *95674

 دال =*                                      0.324= (  0.01) )ر( الجدولية عند  
 
 
 الدراسة الاستطلاعية:امنا : ث

عمي عينة  م4088/ 1/2حتـي  م4088/  2/  42ب جراء دراسة استـطلاعـية فـي الفـترة مـن  قـام الباحث       
لمصم وضعاف السمع بالفروانية  احمد عطية الاثرى ( تلاميذ من الصف الثاني الابتدائي بمدرسة 80قواميا )

بيق الثانى فى المتغيرات قيد البحث حيث ( وجود علاقة ارتباطية دالة بين التطبيق الأول والتط8يتضح من جدول )
 ( .0.01أن قيمة )ر( المحسوبة أكبر من قيمة )ر( الجدولية عند مستوى معنوية )
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( تلاميذ من الصف الخامس الابتدائي بنفس 80لبحث الأساسية بالإضافة إلي)مماثمة لعينة البحث وخارج عينة ا
 المدرسة كمجموعة مميزة 

 إجراءات تنفيذ التجربة الأساسية : تاسعا :
 القياس القبمي : -0 

/ 8/2تم إجراء القياس القبمي عمي عينة البحث الأساسية لممجموعتين التجريبية والضابطة في الفترة من        
 البحث . قيدعن طريق الاختبارات البدنية والميارية  م4088/ 1/2حتي  م4088

 التجربة الأساسية: -2
( أسابيع  80ووزعت عمي)م 41/3/4088حتي م88/2/4088إجراء التجربة الأساسية في الفترة من تم 

دقيقة وفقا  ( 21( حصة في الأسبوع واستغرق تنفيذ الحصة الواحدة ) 4( دروس بواقع )80واشتممت عمي )
لمخطة الدراسية بالمدرسة حيث تم التدريس لممجموعة التجريبية ببرنامج التربية الحركية المقترح وتم التدريس 
لممجموعة الضابطة بالبرنامج المدرسي المتبع وفي نفس المكان الدراسي ونفس القائمين عمي التدريس لتلافي 

 تأثير متغيرات متداخمة .
 القياس البعدي : -2
/ 48/3تم إجراء القياس البعدي عمي عينة البحث بعد الانتياء من تطبيق التجربة الأساسية في الفترة من      

عن طريق الاختبارات البدنية والميارية قيد البحث بنفس الظروف التي  م4088/ 41/3حتي  م4088
 استخدمت في القياس القبمي.

 عرض النتائج ومنادشتيا وتفسيرىا
 نتائج :أولا : عرض ال

 

توجـــد فـــروق دالـــة إحصـــائيا بـــين القياســـين القبمـــي والبعـــدي لممجموعـــة التجريبيـــة البعـــدي فـــي أداء الميـــارات -8 
 لصالح القياس. قيد البحث لتلاميذ التربية الخاصةالحركية 

لتلاميـذ توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعة الضابطة في أداء الميارات الحركية -4
 .لصالح القياس البعديقيد البحث  التربية الخاصة

توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط الفرق بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة في -2
 لصالح ولصالح المجموعة التجريبية .قيد البحث  لتلاميذ التربية الخاصةأداء الميارات الحركية 
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 (9) جدول

 دلالة الفروق بين القياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة 
 التجريبية فى المتغيرات البدنية ديد البحث
 03ن=                                                                                   

 قيوت ث
وحدة  القياس القبلً القياس البعدي

 القياس
 البدنيت الوتغيزاث

 س ع + س ع +

 الجزي الوكىكً ث .154.5 ±34953  164.51 ±348.0 *939.9

الوتغيزاث 

 البدنيت

 الانبطاح الوائل عدد .6403 ±14139  943.5 ±140.3 *3.3.39

 الدوائز الوزقوت ث .15459 .±14.3 1.4160 ..±140 *3..93

 هتز03العدو  ث 843.5 .±1408  546.8 ±141.5 *39.6.

 سن 04516 ±14908  64.59 ..43.± *73.69
 نثنً الجذع ه

 الىقىف

 دال*                                         4.881=  ( 0.01 ) قيمة ) ت ( الجدولية عند
حصائياً بين القياس القبمى و القياس البعدى فى المتغيرات إ( وجود فروق دالة 1يتضح من جدول رقم )
، وىذا يعني أن  (0.01التجريبية لصالح القياس البعدى عند مستوى معنوية ) البدنية قيد البحث لممجموعة

تحسنا ممحوظا في مستوي الأداء البدني ظير خلال القياسات البعدية لتطبيق  تقد أحدثالاستراتيجية المقترحة 
 البرنامج .

 (01جدول )
 دلالة الفروق بين القياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة التجريبية

 03فى المتغيرات الميارية )كرة القدم( ديد البحث                ن=
 

 قيوت ث
وحدة  القياس القبلً القياس البعدي

 القياس
 الوهاريت  الوتغيزاث

 س ع + س ع +

 ركل الكرة م 54.03 ±174.1 5..94 ±14599 *.363.9

كرة 
 القدم

 رةإيقاف الك درجة .84.5. .±13458 .403.. ±840.3 *93.69
 الجرى بالكرة ثانية 1.4516 .455.± 5..134 .4.0.± *...3.3
ضرب الكرة  م ...04 ±34983 64016 ±349.8 *3.99..

 بالرأس
 رمية التماس م 4916. ±34830 64956 ±34.03 *.363.6

 4.881= (  0.01 ) قيمة ) ت ( الجدولية عند
 

ين القياس القبمى و القياس البعدى فى المتغيرات ( وجود فروق دالة احصائياً ب80يتضح من جدول رقم )
،  وىذا  ( 0.01) نويةــالميارية )كرة القدم( قيد البحث لممجموعة التجريبية لصالح القياس البعدى عند مستوى مع

تحسنا ممحوظا في مستوي الأداء المياري لميارات كرة القدم قيد البحث  تقد أحدثالاستراتيجية المقترحة يعني أن 
 ظير خلال القياسات البعدية لتطبيق البرنامج . ،
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 (00جدول )

 دلالة الفروق بين القياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة التجريبية 
 03فى المتغيرات الميارية )ألعا  القوى( ديد البحث                ن=                     

 قيوت ث
وحدة  القياس القبلً القياس البعدي

 القياس
 الوهاريت الوتغيزاث

 س + ع س + ع

 الجرى فى المكان عدد 0.4.59 ±55014 343.5. ±54.53 *641.8
ألعاب 
 القوى

 الىثب الطىيل سم 131416 ±115297 11.4.03 ±1.45.0 *5..84

 رهً كزة هىكً م 94.16 ±15772 1.4363 4.39.± *48.3.

 يتدفع كزة طب م ..049 ±95411 .4.6. .±34.8 *4.01.

 
 
 
 

توجد فروق دالة إحصائيا بين القياسين القبمي والبعدي لممجموعـة الضـابطة عرط نتائج الفرط الثانى  -ب
 .لصالح القياس البعديقيد البحث  لتلاميذ التربية الخاصةفي أداء الميارات الحركية 

 (84جدول )
 دلالة الفروق بين القياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة 

 03الضابطة فى المتغيرات البدنية ديد البحث                ن=                     
 

 قيوت ث
وحدة  القياس القبلً القياس البعدي

 القياس
 البدنيت الوتغيزاث

 س ع + س ع +

 الجزي الوكىكً ث ..1.43 ±14831 .15458 ±14988 33937

الوتغيرررزا

ث 

 البدنيت

 الانبطاح الوائل عدد 64160 ±141.0 548.5 ±14.36 *..33.

 الدوائز الوزقوت ث 1649.0 ±140.3 .164.8 .±1409 *...73

 هتز03العدو  ث .84.3 ±14388 .488. ..±143 *...3.

 سن 04.03 ±14593 04608 ±14.51 63.39
ثنً الجذع هن 

 الىقىف

 دال *           4.881= (  0.01) قيمة ) ت ( الجدولية عند 
( وجود فروق دالة إحصائياً بين القياس القبمى و القياس البعدى فى المتغيرات 84قم )يتضح من جدول ر 

( عدا الجرى المكوكى و 0.01البدنية قيد البحث لممجموعة الضابطة لصالح القياس البعدى عند مستوى معنوية )
ممجموعة الضابطة قد احدث ثنى الجذع من الوقوف ، وىذا يعني أن البرنامج المدرسي التقميدي والذي تم تدريسو ل

 تحسنا في القدرات البدنية لمتلاميذ فيما عدا الرشاقة والمرونة .
 
 

 2.079=  ( 1.15 ) ديمة ) ت ( الجدولية عند

غيرات ألعا  حصائياً بين القياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة التجريبية فى متإ( وجود فروق دالة 00يتضح من جدول ردم )
تحسنا ممحوظا  تقد أحدثالاستراتيجية المقترحة أ وىذا يعني أن ( 1.15القوى لصالح القياس البعدى عند مستوى معنوية )

 في مستوي الأداء المياري لميارات كرة القدم ديد البحث أ ظير للال القياسات البعدية لتطبيق البرنامج .
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 (03جدول )

 دلالة الفروق بين القياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة الضابطة
 03فى المتغيرات الميارية )كرة القدم( ديد البحث                ن=                     

 قيوت ث
وحدة  القياس القبلً ياس البعديالق

 القياس
 الوهاريت الوتغيزاث

 س + ع س + ع

 ركل الكرة م .413. ±14010 84.03 ±14.00 *648.0
كرة 
 القدم

 إيقاف الكرة درجت 549.0. ±84.68 6548.5 45.5.± *1.4058
 الجرى بالكرة ثانيت 104.01 48.5.± 1.4816 ...4.± *.4.1.
 ضرب الكرة بالرأس م .0463 .±3451 5..4. .±1413 *.64.8

 رمية التماس م 4503. ±141.9 64.19 ±143.6 *134533
 4.881=  ( 0.01 ) قيمة ) ت ( الجدولية عند
حصائياً بين القياس القبمى و القياس البعدى فى المتغيرات إ( وجود فروق دالة 82يتضح من جدول رقم )

، وىذا  (0.01وية )ــجموعة الضابطة لصالح القياس البعدى عند مستوى معنالميارية )كرة القدم( قيد البحث لمم
يعني أن البرنامج المدرسي التقميدي والذي تم تدريسو لممجموعة الضابطة قد احدث تحسنا في ميارات كرة القدم 

                        .المجموعة الضابطة ذقيد البحث لدي تلامي
 (04جدول )

 القياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة الضابطة  دلالة الفروق بين
 03فى المتغيرات الميارية )ألعا  القوى( ديد البحث                ن=                     

 قيوت ث
وحدة  القياس القبلً القياس البعدي

 القياس
 الوهاريت الوتغيزاث

 س + ع س + ع

الجرى فى  عدد 94.85. ±04891 0148.5 4308.± *..041
ألعا   المكان

 الوث  الطويل سم 994038 154.19± 13.433 ..1646± *45.9. القوى
 رمى كرة ىوكى م .134.9 ±14803 5..134 43.3.± .1415
 دفع كرة طبية م 04856 ±34.00 04930 ±340.5 34536

 4.881= (  0.01 ) قيمة ) ت ( الجدولية عند
حصائياً بين القياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة الضابطة فى إق دالة ( وجود فرو 82يتضح من جدول رقم )

( بينما لاتوجد فوق فى متغير رمى كرة 0.01متغيرات ألعاب القوى لصالح القياس البعدى عند مستوى معنوية )
قد احدث  وىذا يعني أن البرنامج   المدرسي والذي تم تدريسو لممجموعة الضابطةومتغير دفع كرة طبية  ىوكي

 . فيما عدا الرمي والدفع ذتحسنا في القدرات الميارية للألعاب القوي لمتلامي
توجد فروق دالة إحصائيا بين متوسط الفرق بين القياسين القبمي  عرط نتائج الفرط الثالث )-ج 

عاف والبعدي لممجموعتين التجريبية والضابطة في أداء الميارات الحركية الخاصة قيد البحث لمصم وض
 ( :سنوات لصالح المجموعة التجريبية السمع
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 (05جدول )

 دلالة الفروق بين فرق الفروق لممجموعة التجريبية وفرق الفروق 
 03ن=      لممجموعة الضابطة فى المتغيرات البدنية ديد البحث                             

 قيوت ث
وحدة  الوجوىعت التجزيبيت الوجوىعت الضابطت

 اسالقي
 البدنيت الوتغيــزاث

 س + ع س + ع

 الجرى المكوكى ث 14333- .±3405 .3409- ±34.08 *.455.

المتغيرات 
 البدنية

 الانبطاح المائل عدد 04.59 .±1431 .1459 ±34.61 *64909
 الدوائر المردمة ث 4608.- .±3495 34508- ...±34 *8..54

 متر31العدو  ث 14.98- ±34.95 348.0- .±3491 .433.
 سن 4160. ±14.50 .3403 .±14.9 *..48.

ثنً الجذع هن 

 الىقىف

 دال*                                         4.881= (  0.01 ) قيمة ) ت ( الجدولية عند
( وجود فروق دالة احصائياً بين فرق الفروق لممجموعة التجريبية وفرق الفروق 81يتضح من جدول رقم )

عة الضابطة فى المتغيرات البدنية قيد البحث لصالح فرق الفروق فى المجموعة التجريبية مستوى معنوية لممجمو 
قد احدث  ةالمقترح الاستراتيجيةويوضح ذلك أن  متر20( فى كل المتغيرات البدنية عدا متغير العدو 0.01)

مدرسي فيما عدا متغير السرعة القصوى من البرنامج ال تحسنا في اكتساب التلاميذ لمقدرات البدنية بدرجة أكبر
 .حيث قرب مستوي تأثير البرنامجين عمي تحسنو

 (06جدول )
 دلالة الفروق بين فرق الفروق لممجموعة التجريبية وفرق الفروق لممجموعة
 03الضابطة فى المتغيرات الميارية )كرة القدم( ديد البحث                ن=

 قيوت ث
وحدة  ىعت التجزيبيتالوجو الوجوىعت الضابطت

 القياس
 الوهاريت الوتغيزاث

 س ع + س ع +

 ركل الكرة متر ...3. ±333.9 ..333 ±63.97 *739.7

كرة 
 القدم

 إيقاف الكرة درجت ...3.. ±3339.9 ..939 36.6.± *33.9.

 الجرى بالكرة ثانيت ...33- ..±637 63937- 9..±63 *9..3.
 هتز .33.9 ±63.63 63939 .±63.6 *.7369

ضرب الكرة 
 بالرأس

 رمية التماس هتز 33676 ±63.79 ..637 ±63.66 *36.7.
 4.881= (  0.01 ) قيمة ) ت ( الجدولية عند
البعدى و القبمى  القياسين( وجود فروق دالة إحصائيا بين متوسط الفرق 83يتضح من جدول رقم )

( قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية  كرة القدم ميارية )الضابطة فى كل المتغيرات ال والتجريبية  تينلممجموع
تحسنا في اكتساب التلاميذ   تقد أحدثالاستراتيجية المقترحة ، ويوضح ذلك أن  (0.01عند مستوى معنوية) 

 لتمك الميارات بدرجة أكبرمن تأثير البرنامج المدرسي
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 (07جدول )

 فرق الفروق لممجموعة الفروق بين فرق الفروق لممجموعة التجريبية و 
 03الضابطة فى المتغيرات الميارية )ألعا  القوى( ديد البحث           ن=                  

وحدة  المجموعة التجريبية المجموعة الضابطة ديمة ت
 س + ع س + ع المتغيرات الميارية القياس

 الجرى فى المكان عدد 7.317 ±5.037 2.111 ±0.273 *3.416
  ألعا

 القوى
 الوث  الطويل سم 06.176 ±7.129 2.692 ±2.197 *6.579
 رمى كرة ىوكى متر 2.634 ±0.200 1.034 ±1.406 *7.136
 دفع كرة طبية متر 1.305 ±1.268 1.1384 ±1.1229 *2.826

 4.881= (  0.01 ) قيمة ) ت ( الجدولية عند
 تينالبعدى لممجموعو القبمى  ينمتوسط الفرق بين القياس بين إحصائيا( وجود فروق دالة 88يتضح من جدول رقم )

( قيد البحث لصالح المجموعة التجريبية عـند مستوى  ألعاب القوى الضابطة فى كل المتغيرات الميارية )و التجريبية 
ات تحسنا في اكتساب التلاميذ  لتمك الميار  تقد أحدثالاستراتيجية المقترحة ، ويوضح ذلك أن  (0.01معـنوية )

 من تأثير البرنامج المدرسي بدرجة أكبر 
 عـرط نسب التحسن لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة : -د 

 (08جدول )
        نسبة التحسن لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة فى المتغيرات ديد البحث
 الوجوىعت التجزيبيت الوجوىعت الضابطت

نسبت  الوتغيــــزاث

 التحسن

ظ هتىس

 بعدي

هتىسظ 

 قبلً
 نسبت التحسن

هتىسظ 

 بعدي

هتىسظ 

 قبلً

 الجرى المكوكى .154.5 164.51 541.9٪ ..1.43 .15458 ٪.4.9.

المتغيرات 
 البدنية

 الانبطاح الوائل .6403 943.5 ٪ .1431. 64160 548.5 0.4805٪

 الدوائز الوزقوت .15459 1.4160 ٪ .164.3 1649.0 .164.8 4339٪.

 هتز03العدو  843.5 546.8 ٪ .18466 .84.3 .488. ٪.94.6

 ثنً الجذع  04516 64.59 ٪ ..6946 04.03 04608 946.0٪

 ركل الكرة 54.03 5..94 ٪ 305977 .413. 84.03 164831٪

 كرة القدم
 إيقاف الكرة .84.5. .403.. 94.35٪. 549.0. 6548.5 141.8٪.
 الجرى بالكرة 1.4516 5..134 ٪ 1.46.0 104.01 1.4816 54555٪

 ضرب الكرة بالرأس ...04 64016 ٪ 6.4.10 .0463 5..4. 54.35٪.
 رمية التماس 4916. 64956 ٪ .1405. 4503. 64.19 1.4.38٪
 الجرى فى المكان 0.4.59 343.5. ٪ 00519 94.85. 0148.5 54.31٪

ألعاب 
 القوى

 لىثب الطىيلا 131416 11.4.0 ٪ 135672 994038 13.433 4.11٪.

 رهً كزة هىكً 94.16 1.4363 ٪ 055760 .134.9 5..134 ٪.1403

 دفع كزة طبيت ..049 .4.6.  ٪ 6599 04856 04930 34996٪
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 في ٪ 88.082المتغيرات البدنية لممجموعة التجريبية بمغت  في( أن أعمى نسبة 88يتضح من جدول رقم )
فى متغير الجرى المكوكى بينما بمغت  ٪ 3.821وأقل نسبة تحسن بمغت  المائل الانبطاحثني الذراعين من متغير 

  ٪ 8فى متغير ضرب الكرة بالرأس وأقل نسبة تحسن بمغت  ٪ 12.282أعمى نسبة تحسن فى المتغيرات الميارية 
 فى متغير دفع كرة طبية .

فى متغير ثني   ٪  24.823بمغت أعمى نسبة تحسن فى المتغيرات البدنية لممجموعة الضابطة  وقد
فى متغير الجرى المكوكى بينما بمغت أعمى  ٪ 4.418الذراعين من  الانبطاح المائل وأقل نسبة تحسن بمغت 

  ٪ 0.111فى متغير ضرب الكرة بالرأس وأقل نسبة تحسن بمغت  ٪ 43.403نسبة تحسن فى المتغيرات الميارية 
 فى متغير دفع كرة طبية .
 ثانيا : منادشة النتائج :

) توجــد فــروق دالــة إحصــائيا بــين القياســين القبمــي والبعــدي لممجموعــة التجريبيــة  مناقشــة نتــائج الفــرط الأول -8
 0لصالح القياس البعدي في أداء الميارات الحركية الخاصة قيد البحث

) الجرى  يد البحثـدنية قـ( إلى أنو قد حدث تقدم ممحوظ فى المتغيرات  الب1يشير جدول رقم )حيث 
ثنى الجذع أماما من  –متر 20العدو  –الدوائر المرقمة  –ثني الذراعين من الانبطاح المائل   -وكىالمك

الوقوف( لممجموعة التجريبية ، حيث تشير النتائج إلى ظيور تحسناً معنوياً بين القياس القبمى والقياس البعدى 
الاستراتيجية ذا التقدم الحادث إلى تأثير عزى الباحث ىيلصالح القياس البعدى لأفراد المجموعة التجريبية ، و 

 عمى المجموعة التجريبية. ةالمطبقالمقترحة 
( إلى حدوث تحسن معنوى فى متغيرات الميارات الحركية الخاصة بكرة القدم 80كما يشير جدول رقم )

لقبمى والقياس رمية التماس( بين القياس ا –ضرب الكرة بالرأس  -الجرى بالكرة  –ايقاف الكرة  –)ركل الكرة 
 ةالمطبقالاستراتيجية المقترحة ىذا التقدم عزى الباحث يو البعدى لصالح القياس البعدى لأفراد المجموعة التجريبية 

 عمى المجموعة التجريبية.  
( إلى حدوث تحسن معنوى فى متغيرات الميارات الحركية الخاصة بألعاب القوى 88يشير جدول رقم ) و

دفع كرة طبية( بين القياس القبمى والقياس البعدى  –رمى كرة ىوكى  –لوثب الطويل ا –)الجرى فى المكان 
عمى  ةالمطبقالاستراتيجية المقترحة ىذا التقدم عزى الباحث يو لصالح القياس البعدى لأفراد المجموعة التجريبية 

 المجموعة التجريبية.  
الـذى يتناسـب الاسـتراتيجية المقترحـة ياريـة حـدوث تحسـن معنـوى فـى المتغيـرات البدنيـة والمعزى الباحث يو 

( سـنوات مـن الصـم الـبكم وىـذا يتفـق مـع دراسـة كـل مـن ، ودراسـة 1-3مع امكانات وقدرات تلاميذ المرحمة مـن )
( ، ودراســة ســيير 88( )8182( ، ودراســة جمــال الجمســي )8184( )18)(  Toole Tonya)  تــول و تونيــا
، (28( ) 4002( ، ودراســة ىــاني فتحــي )80( )8113)   ال يوســف( ،، ودراســة آمــ42)  (8110المينــدس )

 وبذلك يتحقق الفرط الأول
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) توجـد فــروق دالـة إحصــائيا بـين القياســين القبمـي والبعــدي لممجموعـة الضــابطة  مناقشـة نتــائج الفـرط الثــانى -4

 : لصالح القياس البعدي في أداء الميارات الحركية الخاصة قيد 
لـذراعين مـن الانبطـاح ا ( إلى أنو قد حدث تقدم ممحوظ فى المتغـيرات  البدنيــة ) ثنـي84م )يوضح جدول رق       

تشـير النتــائج إلـى ظيـور تحسـناً معنويــاً  متــر( لممجموعـة الضابطــة ، حيـث20العـدو  –الـدوائر المرقمـة  –المائـل 
عزى يو لضابطة ،فى ىذه المتغيرات ، لأفراد المجموعة ا بين القياس القبمى والقياس البعدى لصـالح القياس البعدى

 عمى المجموعة الضابطة .الاستراتيجية المقترحة  ىـذا التقدم الحادث إلى تأثيرالباحث 
المكــوكى و ثنــى الجــذع امامــا مــن الوقــوف  الجــرى   فــىدال  ( لوجــود تحســن غيــر82يشــير جــدول رقــم ) و

 بين القياس القبمى و القياس البعدى لممجموعة الضابطة .

( إلــى حـدوث تحسـن معنــوى فـى متغيــرات الميـارات الحركيـة الخاصــة بكـرة القــدم 82ا يشـير جــدول رقـم )كمـ
رميــة التمــاس( بــين القيــاس القبمــى والقيــاس  –ضــرب الكــرة بــالرأس  -الجــرى بــالكرة  –إيقــاف الكــرة  –)ركــل الكــرة 

لتقدم لمبرنـامج المتبـع المطبـق عمـى رجع الباحث ىذا اويالبعدى لصالح القياس البعدى لأفراد المجموعة الضابطة 
 المجموعة الضابطة.  

( إلى حدوث تحسن معنـوى فـى متغيـرات الميـارات الحركيـة الخاصـة بألعـاب القـوى 82يشير جدول رقم ) و
الوثب الطويل( بين القياس القبمى والقياس البعدى لصالح القيـاس البعـدى لأفـراد المجموعـة  –)الجرى فى المكان 

نمــا يوجــد تحســن غيــر معنــوى فــى متغيــرات رمــى كــرة ىــوكى و دفــع كــرة طبيــة بــين القيــاس القبمــى الضــابطة ، بي
،  ىذا التقدم لمبرنامج المتبع المطبق عمى المجموعة الضـابطةرجع الباحث ويوالبعدى لأفراد المجموعة الضابطة 

 .وبذلك يتحقق الفرط الثانى 

إحصـــائيا بـــين متوســـط الفـــرق بـــين القياســـين القبمـــي والبعـــدي ) توجـــد فـــروق دالـــة  مناقشـــة نتـــائج الفـــرط الثالـــث -2
        :لممجموعتين التجريبية والضابطة في أداء بعط الميارات الحركية الخاصة قيد البحث

بـين متوسـط الفـرق بـين القيـاس القبمـى والقيـاس  إحصائيا( إلى وجود فروق دالة 81تشير نتائج جدول رقم )
و متوســط الفــرق بــين القيــاس القبمــى والقيــاس البعــدى لممجموعــة الضــابطة فــى  كــل البعــدى لممجموعــة التجريبيــة 

العـدو  –الـدوائر المرقمـة  –ثنـي الـذراعين مـن الانبطـاح المائـل  -المتغيرات البدنية قيـد البحـث ) الجـرى المكـوكى
بعـدى لممجموعــة ثنـى الجــذع أمامـا مـن الوقــوف(  لصـالح متوسـط الفــرق بـين القيـاس القبمــى والقيـاس ال –متـر 20

 التجريبية .

أن تحســـن المجموعـــة التجريبيـــة بدرجـــة معنويـــة أفضـــل مـــن المجموعـــة الضـــابطة قـــد يرجـــع  الباحـــثرى يـــو 
عمـى  ةالمطبقالاستراتيجية المقترحة للاختلاف فى البرنامج المطبق عمى المجموعتين حيث تشير النتائج إلى أن 

لبدنيـة قيـد البحـث بدرجـة معنويـة أفضـل مـن البرنـامج المطبـق المجموعة التجريبية يعمل عمـى تحسـين المكونـات ا
 عمى المجموعة الضابطة .
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بـــين متوســـط الفـــرق بـــين القيـــاس القبمـــى  إحصـــائيا( وجـــود فـــروق دالـــة 83ويتضـــح أيضـــا مـــن جـــدول رقـــم )

بطة فـى  والقياس البعدى لممجموعة التجريبية و متوسط الفرق بين القياس القبمى والقيـاس البعـدى لممجموعـة الضـا
ضـرب الكـرة  -الجـرى بـالكرة  –ايقـاف الكـرة  –كل المتغيرات الميارية الخاصة بكرة القدم قيـد البحـث )ركـل الكـرة 

 رمية التماس(  لصالح متوسط الفرق بين القياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة التجريبية . –بالرأس 

ن متوســط الفــرق بــين القيــاس القبمــى والقيــاس ( إلــى وجــود فــروق دالــة احصــائياً بــي88يشــير جــدول رقــم ) و
البعــدى لممجموعــة التجريبيــة و متوســط الفــرق بــين القيــاس القبمــى والقيــاس البعــدى لممجموعــة الضــابطة فــى  كــل 

 –رمـى كـرة ىـوكى  –الوثـب الطويـل  –المتغيرات الميارية الخاصة بألعاب القوى قيد البحث )الجـرى فـى المكـان 
 متوسط الفرق بين القياس القبمى والقياس البعدى لممجموعة التجريبية .دفع كرة طبية(  لصالح 

عمى  ةوالمطبقالاستراتيجية المقترحة الباحث تحسن المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة  ويرجع
( ودراسة 41( )8182المجموعة التجريبية وىذا يتفق مع دراسة كل من ودراسة صفية وآخرون )

 بذلك يتحقق الفرط الثالث (18)(888)(Tuger)توجر
 : نسبة التحسن لممجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في المتغيرات قــيد البحـث  -4

( إلــــى أن المجموعــــة التجريبيــــة قــــد تحســــنت بنســــبة أفضــــل مــــن المجموعــــة 88تشــــير نتــــائج جــــدول رقــــم )       
 الضابطة فى المتغيرات البدنية قيد البحث .

  4.418بينما بمغت    ٪  3.821الجرى المكوكى بمغت نسبة التحسن فى المجموعة التجريبية ففى متغير      
 فى المجموعة الضابطة . ٪

فـى المجموعـة  ٪  88.082ويلاحظ أيضاً أن نسبة التحسن فى ثني الذراعين من الانبطاح المائل قد بمغـت     
 لممجموعة الضابطة . ٪  24.823التجريبية، بينما بمغت  

 2.001، بينما بمغت ٪ 81.408وبمغ مقدار نسبة التحسن فى اختبار الدوائر المرقمة لممجموعة التجريبية      

 لممجموعة الضابطة .  ٪
 ٪  1.214فــى المجموعــة التجريبيــة وبمغــت  ٪  88.114متــر  20وقــد بمغــت  نســبة التحســن فــى العــدو      

 لممجموعة الضابطة .
لممجموعـة التجريبيـة وبمغـت  ٪  11.182التحسن فى ثنى الجذع أمامـا مـن الوقـوف  بينما بمغ مقدار نسبة      

 لممجموعة الضابطة .٪  1.142
ومما سبق يتضح أن أعمى نسبة تحسـن فـى المتغيـرات البدنيـة قيـد البحـث  كانـت فـى متغيـر ثنـي الـذراعين       

رجــع يلممجموعــة الضــابطة و و  ٪  24.82لممجموعــة التجريبيــة و  ٪  88.082مــن الانبطــاح المائــل وبمغــت 
 . ةالمطبقالاستراتيجية المقترحة الباحث ذلك لطبيعة 



 م2108 أكتوبر -الحادي عشرالعدد  ــــــــــ 251مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ 
فـى  ٪  4.418لممجموعـة التجريبيـة  ٪  3.821بينما كانت أقل نسبة تحسـن فـى متغيـر الجـرى المكـوكى       

 المجموعة الضابطة .
مجموعـــة التجريبيـــة قـــد ارتفـــع ويلاحـــظ مـــن مقارنـــة نســـب التحســـن لممجمـــوعتين التجريبيـــة والضـــابطة أن ال

مســـتوى مكونـــات المياقـــة البدنيـــة لـــدييا بنســـبة أكبـــر مـــن المجموعـــة الضـــابطة ويعـــزى الباحـــث ذلـــك إلـــى البرنـــامج 
( ودراسـة نشـوي 48( )8182المطبق عمى المجموعة التجريبية . وىذا يتفق مع دراسـة كـل مـن جمـال الجمسـي )

 .( 1( )8110)    ودراسة أمال فوزي (28) (8114نافع )
 : الاستللاصات والتوصيات

 : أولا : الاستللاصات
        

فــي المتغيـــرات  التجريبيـــة  تــأثير إيجـــابي ذو دلالــة إحصـــائية عمـــي المجمـــوعة اليـــالاســتراتيجية المقترحــة إن  -8
تحـرك ، ثنـي متـر مـن البـدء الم 20البدنية قيد البحث ) الجري المكوكي ، ثني الذراعين ، الدوائر المرقمة، العدو 

 .الجذع من الوقوف ( لمتلاميذ الصم وضعاف السمع 
تـــأثير إيجـــابي ذو دلالـــة إحصـــائية عمـــي المجموعـــة التجريبيـــة فـــي المتغيـــرات  اليـــالاســـتراتيجية المقترحـــة إن  -4

(  الميارية  الخاصة بكرة القـدم ) ركـل الكـرة ، إيقـاف الكـرة ، الجـري بـالكرة ، ضـرب الكـرة بـالرأس ، رميـة التمـاس
 لمتلاميذ الصم وضعاف السمع.

تـــأثير إيجــــابي ذو دلالـــة إحــــصائية عمـــي المجــــموعة  التجريبيـــة فـــي متغــــيرات  اليـــالاســـتراتيجية المقترحـــة إن  -2
الميارات الحركية الخاصة بألعاب القـوي )العدو،الوثب الطويل ،رمي كرة ىوكي، دفـع كـرة طبيـة ( لمتلاميـذ الصـم 

 وضعاف السمع.
تحســن فــي المتغيــرات البدنيــة ) ثنــي  أحــدثممجموعــة الضــابطة قــد المســتخدم لنــامج المدرســي المتبــع إن البر  -2

 نو قد عمي متغيراتأمتر ( في حين  20الذراعين ، الدوائر المرقمة ، العدو 
 0) الجري المكوكي ، ثني الجذع من الوقوف ( لمتلاميذ الصم وضعاف السمع 

 أحــدثقــد  ممجموعــة الضــابطة مــن التلاميــذ الصــم وضــعاف الســمعمســتخدم لالإن البرنــامج المدرســي المتبــع  -1
) الركـل ، السـيطرة ، الجــري بـالكرة ، ضــرب   تحسـن معنـوي فــي متغيـرات الميـارات الحركيــة الخاصـة بكـرة القــدم 

 الكرة بالرأس ، رمية التماس (.
 أحــدثذ الصــم وضــعاف الســمع قــد ممجموعــة الضــابطة مــن التلاميــالمســتخدم لإن البرنــامج المدرســي المتبــع  – 3

تحسـن  أحـدثنو أالقوي ) العدو، الوثب ( في حين  بألعابتحسن معنوي في متغيرات الميارات الحركية الخاصة 
 غير معنوي في متغيرات ) الرمي، الدفع (

 ثانيا : التوصيات :
فـي  الخاصـة يـذ التربيـةلتلامقـدرات وخصــائا النــمو و تناسب تواستراتيجيات  ضرورة الاىتمام بوضع برامج  -8

 مختمف المراحل العمرية.
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وتــدريب  البدنيــةداخــل إطــار كميــات التربيــة   الخاصــة فــي التربيــةالاتجــاه نحــو تطــوير المنــاىج المتخصصــة  -4

 الطالب المعمم عمي التعامل مع ىذه المناىج لتمك الفئة .
نـب مادة التربية الحركية لممعاقين ، ومدي لتعريفيم بجوا التربية الخاصةعمل دورات تدريبية لمعممي مدارس  -2

 . الاستفادة منيا في الحياة العممية ليم
 نشر الوعي الثقافي والاجتماعي حول ىذه الفئة وسماتيا ،ومساعدتيم في الاندماج في المجتمع . -3

 دائمة المراجع.
  :أولا : المراجع العربية

ـــيميم سفة تربيـــة ذوي الحاجـــات الخاصـــةـفمـــ : مكتبـــة زىـــراء  ، ونظـــم تعم
 .م (  2113) الشرق ،

 
مكتبـة شـجرة ، ية ) للأسـوياء والخـواا ( ـــالمناىج فـي التربيـة الرياض :

 .  م (  2113) الدر ، المنصورة ،

 
 
  م (  0999) اء والتنفيذ ، عالم الكتب ، ـنيط والبـمناىج الصم التخط :
 

 
رحمة مطفال  واللأاط اوتطبيقاتيا لري ةـمية لمتربية الحركيــس العمـالأس :

ــم   ، دار  الطبعــة الثانيــة ،الابتدائيــة  ) لمنشــر والتوزيــع ، الكويــت ، القم
 . م (  0993

 
غيرة الترويحيـة عمـي صلعاب اللأا باستـخدامتأثير برنامج تربية حركية  :

( 1 –3بعـــــط المتغيـــــرات الحركيـــــة والرضـــــا الحركـــــي للأطفــــــال مــــــن ) 
ين ، ـــبن ة التربية الرياضية ـمنشورة ، كمي، غير  دكتوراهرسالة  ،سنوات 

 . م (  2112) جامعة  حموان ، 

 دار الفكــر، النمــو الحركــي )مــدخل لمنمــو المتكامــل لمطفــل والمراىــق(  :
 . م (  0999) العربي ، القاىرة ، 

 
 
ـــالخدمــة الاجتــ : الجــامعي الحــديث ،  المكتــب ،ة المعــوقين ـماعية ورعاي
 . (م  0980) سكندرية ، لإا

 إبراىيم عباس الزىيري  -8 
 
 
 
 حمد عزالدينأأبو النجا  -4
 
 
 أأحمد حسين المقاني  -2

 مــير القرشيأ     
 
 الرحمن السرىيد أحمد عبد -2
 براىيم عثمانإأ فريدة    
 
 
  الله  العظيم عبد أحمد عبد -1
 
 
 
 

 أسامة كامل رات  -6
 

 
 
 

 إدبال محمد بشير أ -8

 إدبال محمد ملموف  
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ميارات كـرة اليـد       طـميم المبرمج عمي تعمم بعـتأثير استخدام التع :

ـــــرس ،لمتلاميــــذ الصــــم والــــبكم لممرحمــــة الإعداديــــة   تير ، غيــــرـالة ماجســـــ
  م (  0999) منشورة ، كمية التربية الرياضية بنين ، جامعة الزقازيق ، 

 البدنيــة واحيـالنــ ي مقتــرح عمــي بعــط ـتــأثير برنــامج ترويحــي رياضــ :
 ة ـ، غيـــر منشـــورة ، كميـــة التربيـــ دكتـــوراهرســـالة ، والنفســـية لمصـــم والـــبكم 

 . م (  0991) جامعة المنيا ،     ، الرياضية

 تنميـــة القـــدرات بية عمـــي ـلعـــاب الشعـــلأتـــأثير برنـــامج مقتـــرح لـــبعط ا :
ــــوراهالة ـدراكيـــة الحركيـــة والمياقـــة البدنيـــة لمصـــم الـــبكم ، رســـلإا  غيـــر  دكتـ

  م ( 0996) كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة الزقازيق  رة ،و ـمنش
 .م ( 0996) ويت ،     ـعرفة ، الكــعالم الم ،الرياضة والمجتمع  : 
 
، دار الفكـــــر العربـــــي ،  خامــــــسةالطبعــــة ال ،التربيــــة الحركيـــــة لمطفـــــل  :

 .م ( 0998) القاىرة  ، 
دار الفكر العربي  ،ية والتطبيق ة المعاصرة النظر ــربية البدنيـمناىج الت :

 . م ( 2111) ، القاىرة  ، 

 
ل وطالب التربية العممية  ـالفص ة ) دليل معممـالتربية الرياضية المدرسي :
  . م (  0994) رة ، ــربي ، القاىـالطبعة الثالثة ، دار الفكر الع ،
 
بقة الوثب تعمم مسا ديو وأثره عمي ــامج تعميمي باستخدام الفينتأثير بر  :

كميـة   ورة ،ـتير ، غيـر منشــرسـالة ماجسـ .الطويل لمعاقي الصم والـبكم 
  م (  2110) لرياضية ، جامعة طنطا ، االتربية 

 م  2110) الترويح والتربية الترويحية ،دار الفكر العربي ، القاىرة :
 ،ة البدنيــة لــدي الصــم والـــبكم ــــياقمتوي الـأثــر برنــامج مقتــرح لرفــع مســ :

جامعــة  لة ماجســتير ، غيــر منشــورة ، كميـة التربيــة الرياضــية بنــين ،رسـا
 . م (  0983) الزقازيق ، 

ترح عمــي بعـط المتغيــرات البدنيـة والمياريــة ـتـأثير برنـامج رياضــي مقـ :
منشـــورة ، كميـــة    يرـالة دكتـــوراه ، غـــرســـ ،كم ـم والبـــوالنفســية لـــدي الصـــ

 . م ( 0990) ، التربية الرياضية بنين ، جامعة الزقازيق 
      

) الكتــــب ، القــــاىرة ،  الطبعــــة الخامســــة ، عــــالم ،عمــــم الــــنفس النمــــو  :

 السيد محمد  العقاد -8
 
 
 مال محمد فوزيآ -9
 
 

 آمال محمد يوسف -01
 
 

 أمين انور اللولي -00
 

  أمين  انور اللولي أ -02
 أسامة كامل رات       
 أمين انور اللولي أ  -03
 افعيـجمال الدين الش     
 

 أمين انور اللولي -04
 آلــرون و          

 
 إييا  محمد فييم -05
 
 

 تياني عبد السلام محمد -06
 جمال السيد  الجمسي -07
 
 

 ـــــــــــ -08
 
 
 

  السلام زىران  حامد عبد  -81
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 . م (  0982

ــــين النظريــــة والتطبيــــق  : ممتقــــي الفكــــر ، ، تــــدريس التربيــــة الرياضــــية ب
 . م (  2110) لإسكندرية ، ا
)  ، دار الفكر العربي ، القاىرة ،  ية والترويح لممعاقينـالتربية الرياض :

 .م ( 0998
، جامعـة طنطــا  كميـة التربيـة، سـيكولوجية الفئـات الخاصـة والمعـوقين  :

 . م (  0999) ، مكتبة النيضة المصرية ، 
  م (  0994) مس ، ــطراب،  وحةتـة المفـالجامع ،اقة ـكولوجية الإعـسي :
ــــ : ــــامج تربي ــــأثير برن ــــة مقتـت ــــي الرضــــا الحركــــي وبعــــط ــــــة حركي رح عم

 ،حركـــــي لـــــدي التلاميـــــذ والتمميـــــذات ضـــــعاف الســـــمع مكونـــــات الأداء ال
ية فـــــي حــــل المشـــــكلات ــــــالمــــؤتمر العممــــي الأول " دور التربيـــــة الرياض

ـــــية لمبـ، كميــــة التربيــــة الرياضــــ ( الثــــاني) المجمــــد   اصرة  ،ـالمعــــ نات ، ـ
 .0991) امعة الزقازيق ، مارس ، ــج

عمـي مسـتوي بعـط  موب التقميـديـــحركية والأسـتربية الــأثر استخدام ال :
ــــة الخاصــــ ــــة "  مةـيذات المرحـــــة بالألعــــاب لتممـــــالميــــارات الحركي الابتدائي

      وثـبحــ، ر العربيــة  " ـميورية مصـــة مقارنــة بــين دول الكويــت وجـــدراســ
المـؤتمر الـدولي " الرياضــة لمجميـع فــي الـدول الناميــة " ، القـاىرة ، كميــة 

 .م ( 0983) ،    لمبنين ، جامعة حموان   التربية الرياضية
 ، مركـــز       البرنــامج فـــي التربيــة الرياضـــية بـــين النظريــة والتطبيـــق :

 . م ( 0996) الكتاب لمنشر ، القاىرة ، 
ـــالتربيــة الرياضــية والحركيــة للأطفــال الأســوياء ومتحــدي الإعاق : ة بــين ـ

 . م ( 2110) يق ، مركز الكتاب لمنشر ، القاىرة  ، ــالنظرية والتطب
الجزء الأول ، مكتبة النيضة المصرية ، ، ات في عمم النفسـسدرا :

 .  م (  0971) القاىرة ، 
، مكتبة العزيزي لمكمبيـوتر ،  دمـتدريب كرة الق اىات الحديثة فيـالاتج :

 . م (  0998)  الزقازيق ، 
ـــالحــديث فــي كــرة الق : كميــة ، قــانون (  –قيــاس  –تــدريب  –) تعمــيم  دمـ

  .  م (0999) بنين ، جامعة الزقازيق ،   التربية الرياضية

المـــؤتمر  ،بـــرامج التربيـــة الخاصـــة فـــي مصـــر ) تكـــون أو لا تكـــون (  :
) ن شــــــمس ـ، مركــــــز دراســــــات الطفولــــــة ، عيــــــ مصــــــريالأول لمطفــــــل ال

         . م (  0988

 
 حسن السيد أبو عبده -40
 

 اىيم أحممي محمد إبر  -48
 ليمي السيد فرحات    
 زين  محمود شقير -44
 

 رمضان محمد القذافي -42
 سيير مصطفي الميندس -42
 
 
 
 

 صفية منصور وآلرون -41
 
 
 
 

 عبد الحميد شرف -43
 

 ــــــــــ  -27
 

 عزيز حـنا داود أ -28
 ذكريا ذكي استاسيوس   

 

 غازي السيد يوسف أ -29
 إبراىيم مجدي صالح    
 ــــــــــ -31
 

 فاروق صادق احمد -30
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دار  ،والمرحمـــة الابتدائيـــة  الـتي ريــاط الأطفــــــــالتربيــة الحركيـــة لمرحم :

 . م (  0987) ،  القمم ، الكويت
مكتبــــة الأنجمــــو المصــــرية ،  الطبعــــة الثانيــــة ،، عمــــم الــــنفس التربــــوي  :

 .م (  0981) القاىرة ، 
الطبعـة الرابعـة ،  ،خوخة ـالأسس النفسـية لمنمـو مـن الطفولـة إلـي الشيـ :

   .( 0997) دار الفكر العربي ، القاىرة ، 
)  وتر ، الزقـــازيق ، تب العزيــزي لمكمبيـــــــدليــل الألعــاب الصــغيرة ، مك :

 . م (  0997
 

مد الثاني ، دار النيضة ـالمج، سـة وعمم النفـياس في التربيـويم والقـالتق :
 . م (  2111) المصرية ، القاىرة ، 

 
العامــــة والتربيـــة الخاصــــة  فـــي التربيـــة داده ومكانتــــو وأدوارهـالمعمـــم إعـــ :

 . م ( 2113) ديث  ، ــاب الحــدار الكت ،سي ـاد النفـوالإرش
 
، مطبعـــة الأمـــل  الطبعـــة الثالثـــة،  النظريـــة والتطبيـــق التربيـــة الحركيـــة :

 . م (  2113)  للأوفست ، المنصورة ، 

 
،  التربية الرياضية  كمية، ية ـالاختبارات والمقاييس في التربية الرياض :

 .م ( 2113)  ،   جامعة المنصورة

 
  م (  2110) العربي ، القاىرة دار الفكر ، تبارات الأداء الحركي ــاخ :
 
 
لمخدمـة الاجتماعيـة ،  الي ــيد العــالمع ،السموك الاجتماعي لممعوقين  :

  م (  0995) كندريةــية ، الإسـندرية ، دار المعرفة الجامعــجامعة الإسك

 
ياز المركـزي ــالج  الجزء الثاني ، ،فال ــالاضطرابات النفسية في الأط :
  م ( 0979) رة ــيمية ، القاىــوالمدرسية والوسائل التعممكتب الجامعية ل
الجزء الأول ، الطبعة ،  التقويم والقياس في التربية البدنية والرياضية  :

 فريدة إبراىيم عثمان-32
 

 

 فؤاد أبو حط   أ  -33
 آمال الصادق    
 فؤاد البيي السيد -34
 

 مجدي أحمد شودي-21

 
 مجدي عبد الكريم حبي -23
 
 

 محمد أحمد سعفان أ  -28
 سعيد طو محمود    
 

 محمد السيد لــميل أ -28
 الله العظيم عبد أحمد عبد   
 
 
 محمد السيد لميل -21
 

 محمد حسن علاوي  أ -20
 محمد نصر الدين رضوان   
 
 

 محمد سيد فيمي -28
 
 

   لانـمحمد شع -24
 

 محمد صبحي حسانين -22
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 . م (  0995) الثالثة ، دار الفكر العربي ، القاىرة ،

 
ـــــرات غـــــير  منشــــورة ، نســــيكولوجية المتــــأخرو  : ــــة ،  ، مذكـ كميــــة التربي

 . م ( 2113) ، جامعة الزقازيق
 
 ،لمرحمة ما قبـل المدرسـة  توي أدائياــالميارات الحركية الأساسية ومس :

ورة ، كمية التربية الرياضية لمبنـات ، ـالقاىرة ، رسالة ماجستير غير منش
 .  م ( 0990) جامعة الزقازيق ، 

 
العـــاديين الطبعـــة  ال غيـــرـــــولوجية للأطفـــــسيك –مجـــالات عمـــم الـــنفس  :

 .(0975) ، مكتبة مصر ، القاىرة ،الثانية 
 

بعـط الصـفات البدنيــة  ثير برنـامج مقتـرح لمتمرينـات بـالأدوات عمـيأتـ :
ــبكم  ورة ، كميــة التربيــة الرياضــية ـرســالة ماجســتير غيــر منشــ ،لمصــم وال

 . م ( 0992) لمبنات ، جامعة الزقازيق ، 
 
ـــي بعـــط مكونـــ : ـــة عم ـــة الحركي ـــرح لمتربي ـــامج تعميمـــي مقت ـــأثير برن ات ت

 غيـــــر تيرـرســـــالة ماجســـــ ،المياقـــــة الحركيـــــة لتلاميـــــذ المرحمـــــة الابتدائيـــــة 
 م 2113)  منشورة ، كمية التربية الرياضية ، جامعة المنصورة  ، 

 
 

 محمد محمد بيومي لميل -22
 
 

 مديحة حسانين شاىين -21
 
 
 

 مصطفي فيمي محمد -23
 
 

 نشوي محمود أحمد نافع -28
 
 
 

 يىاني محمد فتحي عم -28
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