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في تنمية الثقافة  للبنات الحيّ  مدارس  دور برامج التعليم المستمر في أندية
 محافظة المجمعة ب الصحية لأفراد المجتمع

 لمتطلبات الحصول على درجة ماجستير الآداب استكمالا   الرسالة قدمت هذه
 يم المستمر التربية مسار تعليم الكبار والتعلفي 

 عبدالرحمن محمد الدخيّلبنت أماني 
 إشراف 

 . عبدالعزيز بن عبدب السنبل دأ.
 أستاذ تعليم الكبار والتعليم المستمر 

 1439 -1438 العام الجامعي
 المقدمة:

يعيييش الإنسييان فييي عملييية مسييتمرة ميين التغييير السييريع فييي مختلييف مظيياهر 
التعليمييية والتربوييية والاجتماعييية والاقتصييادية، ممييا يتطلييب منييه مواكبيية  ،الحييياة

دون توقيييييف أو  ،بالاسيييييتمرار فيييييي التعلييييييم والتثقيييييي  ،التنميييييية والتطيييييور السيييييريع
انقطيياع، ميين أجييل التكييي  مييع متطلبييات الحييياة وحييل المشييكلات التييي تواجهييه. 

مين العمير، ومين فالتعليم المستمر عمليية مسيتمرة لا تقتصير عليى مرحلية معينية 
 ( 165، ص 2002)الرواف،  .خلاله يتم التطور والنمو في المجتمع

خييذ بييه لمصيياف والأ ،الهييدف الأسييمى للتعليييم المسييتمر هييو خدميية المجتمييع
ومواكبيية مراحيل التنمييية البشييرية الشياملة والمسييتدامة، ولقييد  ،المجتمعيات المتقدميية

اهييييدة علييييى تطييييوير أدركييييت خطييييط التنمييييية السييييعودية هييييذه الحقيقيييية، وعملييييت ج
العنصييير البشيييري، مييين منطليييق أن الإنسيييان أسييياس التنميييية وغايتهيييا المنشيييودة، 

ر، التييي تعمييل علييى إعييداد الفييرد ويمكيين تطييويره ميين خييلال بييرامج التعليييم المسييتم
 (2ص  ،2015الزيد، ) .للإسهام في التنمية الشاملة
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مار ميين هييذا المنطلييق جيياءت فكييرة إنشيياء أندييية الحييي، وذلييك ميين أجييل اسييتث
طاقات أفراد المجتمع المحلي لتحقيق التنمية الذاتية والشخصية المتكاملة، حيث 

 ،التعليييييم العييييام )تطييييوير( يقييييدم مشييييروع الملييييك عبييييدالله بيييين عبييييدالعزيز لتطييييوير
التعليييييم؛ برنييييامج أندييييية مييييدارس الحيييييّ للأنشييييطة التعليمييييية  وزارةبالتنسيييييق مييييع 
حيييث تييم  ،(2016)أندييية الحيييّ،  .ةيتييواءم مييع الاحتياجييات التربوييي  ،والترويحييية

وذليييك مييين خيييلال عيييدة مراحيييل،  ،افتتييياح هيييذه الأنديييية فيييي جمييييع أنحييياء المملكييية
نيياد   200، حيييث تييم افتتيياح يهيي 1433/1434عييام وكانييت أول مرحليية فييي بداييية 

افتتيياح جميييع الأندييية المخطييط لهييا  ىنييادي حييي. وبعييدها تييوال 1000ميين أصييل 
نيييادي حيييي  500وهيييي ) ،طيييوير التعلييييم العييياممييين قبيييل مشيييروع المليييك عبيييدالله لت

نيييييادي حيييييي للبنيييييات(. وتسيييييهم هيييييذه الأنديييييية فيييييي تنميييييية التفاعيييييل  500للبنيييييين، 
قات فراغ أفراد المجتمع ببرامج تنمويية وتربويية وترويحيية الاجتماعي باستثمار أو 

وتعزييييز القييييم داخيييل أنديييية ميييدارس  ،وصيييقل الموهبييية ،لبنييياء الشخصيييية ،جاذبييية
 (4، ص 2016 لتعليم،وزارة ا) .الحي

وباعتبار الفرد ركيزة التنمية البشرية فقد جاءت هذه الأندية لتلبي احتياجاته 
مية لييه، وهييذا ميا أثبتتييه نتييائج امج والأنشييطة المقد  علييى تحدييده للبيير  بنيياءً  ،ورغباتيه
أن أفييييراد المجتميييييع  ،(2016)الخثعمييييي (، و 2016كييييل ميييين الحنيشيييييل )دراسيييية 

هييم ميين يُحييدد البيييرامج والأنشييطة التييي تييتم بأنديييية  المحلييي لمييدارس أندييية الحيييي
دراسيية وقييد أكييدت بعييد أخييذ رأيهييم ومسييح احتياجيياتهم ورغبيياتهم.  ،الحييي بالمملكيية

أن ميييييين أهييييييم الاحتياجييييييات التعليمييييييية للمجتمييييييع السييييييعودي  ،(2016ني )العليييييييا
كميا بينيت الدراسية أن مين الاحتياجيات الحاجيات البيئيية والصيحية والاجتماعيية، 

يمية للمجتمع السعودي توسيع قفاي الثقافة والمعرفية العامية بيين الميواطنين. التعل
حتياجييات المييرأة ( ا2010)( والييدخيل 2007)كييد دراسيية كييل ميين السييعيد ؤ تكمييا 

عليييى غيييذائهم كونهيييا مييين يرعيييى الأبنييياء، ويشيييرف  ،التعليميييية للتثقيييي  الصيييحي
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( أن الغالبييية العظمييى ميين 2010)وتييربيتهم، حيييث كشييفت نتييائج دراسيية الييدخيل 
أفييراد العينيية ميين النسيياء فييي مدينيية الرييياض يييرغبن فييي تعلييم موضييوعات تتعلييق 

( منهن ييرغبن فيي تعليم %94لي )(، وأن هناك حوا%94بالغذاء والتغذية بنسبة )
ي الصيحي ليديهن، كميا أظهيرت موضوعات تتعلق بالرعاية الصحية وزييادة اليوع

( مييين النسييياء ييييرغبن فيييي تعليييم معيييارف جدييييدة تتعليييق %90,8النتيييائج أن نسيييبة )
 بالمحافظة على البيئة والنظافة.

، من أهم احتياجات الفرد القدرة على التغلب عليى المشيكلات التيي تواجهيهو 
ن ومنها المشكلات الصحية التي تهدد حيياة الإنسيان، وهيذه المشيكلات ناتجية عي 

تزايييد عييدد السييكان، وتلييوث المييياه، وانتشييار الأمييراض، وتييأخر النمييو الجسيييمي، 
 عن فضلًا  ،وعدم توافر الرعاية الصحية الآمنة، وتناول الأدوية بطريقة عشوائية

صيحية يجيب أن تنميهيا التربيية  فةً الجهل بالإسعافات الأولية، كل هذا يحتاج ثقا
حصييائيات منظمييية إأشييارت  فقييد ، (376، ص 2008)زرزور،  .بكييل مؤسسيياتها

ميييين سييييكان المملكيييية مصييييابون  %14أن نحييييو  ،م2012الصيييحة العالمييييية لعييييام 
إذا  ،م2030 بمرض السكري، ومن المتوقع أن يتضاعف هيذا اليرقم بحليول عيام

وكشييييفت  ،(2013)وزارة الصييييحة،  .تخييييذ الإجييييراءات الضييييرورية لمواجهتييييهلييييم تُ 
تمييييع العينيييية بالمملكيييية العربييييية أن أغلبييييية أفييييراد مج ،(2016)دراسيييية عبييييدالفتاح 

السييعودية يشييكون ميين أمييراض جسييدية، أكثرهييا أمييراض الفييم والأسيينان وأمييراض 
 المفاصل والعظام وأمراض الجهاز الهضمي وبعض أعراض الاكتئاب. 

عيدم تضيمين المفياهيم الغذائيية  عن ،(2014دراسة المجلي ) أسفرت نتائج
كبييييييرات فيييييي المملكييييية العربيييييية فيييييي مقيييييررات برنيييييامج مكافحييييية الأميييييية وتعلييييييم ال

ن بعييض المفيياهيم الييذي تضييم   ،عييدا مقييرر العلييوم والاقتصيياد المنزلييي ،السييعودية
الغذائييية بدرجيية ضييعيفة، ممييا يزيييد ذلييك ميين الحاجيية إلييى تصييميم بييرامج تثقييي  

رات فييي المملكيية العربييية السييعودية. هييذا ولقييد كشييفت م للكبييي قييد  صييحي وغييذائي تُ 
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( ضيييعف مسيييتوى اليييوعي الصيييحي للأمهيييات السيييعوديات، 2010)دراسييية العاييييد 
( إليييى وجيييود قصيييور واضيييح ليييدى الشيييباب 2014)كيييذلك أشيييارت دراسييية العربيييي 

مخيياطر البدانيية، وأسييس التغذييية، وأسييس النشيياط حييول فييي معييرفتهم  ينالسييعودي
كبيييرة مينهم لا يعرفييون مييا هيي المييدة التيي يوصييي بهييا  ه، فنسيب الرياضيي وأهميتيي 

والكافييية للوقاييية ميين البدانيية، ولا يعرفييون  ،المزاوليية النشيياط البييدني يومييي   الخبييراءُ 
 وتحسييين الحاليية الصييحية بشييكل عييام. ،جييدوى الرياضيية فييي خفييض ضييغط الييدم

ئيي ليدى ( عين تيدني مسيتوى اليوعي البي2000كما أسفرت نتائج دراسة الدخيل )
ممييا يؤكييد ذلييك إلييى أهمييية وجييود بييرامج  المتعلمييين الكبييار فييي منطقيية الرييياض،

ومنهييا أندييية  ،توعوييية للكبييار لتنمييية الثقافيية الصييحية داخييل المؤسسييات التعليمييية
 الحي.

وهذا ما دفع الباحثة لمحاولية التعيرف عليى دور بيرامج التعلييم المسيتمر فيي 
العضيوات  نظير وجهية مينالمجتميع  لأفيراد  أندية الحي في تنمية الثقافة الصيحية

 عاميية وهييي منتسييب، عضييو بطاقيية يحمليين مميين البييرامج، هييذه ميين المسييتفيدات 
 الحي. مجتمع أفراد  لكل

 مشكلة الدراسة:
النمييو هيييو الصيييفة الممييييزة للكيييائن الحيييي، فمييين خيييلال نميييوه المسيييتمر يمكييين 

مسيتمر  لتعلييم الفيردُ ض تحقيق ذاته بصيفة مسيتمرة، ليذا فمين الضيروري أن يتعير  
مييين أجيييل تحقييييق النميييو الثقيييافي والروحيييي والمهنيييي، حييييث يهيييدف  ،دون انقطييياع

 ،التعليييم المسييتمر لتمكييين المجتمعييات والأفييراد ميين مواجهيية التغيييرات المتسييارعة
(، وقيد اهتميت 12، ص 2014)السينبل،  .التي هي سمة من سمات هذا العصر
انيب، ويتضيح ذليك مين خيلال ودية بهذا الجوزارة التعليم في المملكة العربية السع

سيس برنييامج اليذي أَ  ،ومين أهمهيا مشيروع اتطييويرا ،المشياريع التيي تقيدمها الييوزارة
أندييييية الحييييي فييييي منيييياطق ومحافظييييات المملكيييية، والتييييي تقييييوم علييييى أسيييياس فييييتح 
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المدارس بكافة تجهيزاتها وإمكاناتها المادية والبشرية لأبنياء الحيي وسيكانه، لتقيدم 
)الخثعمييييي،  .ا لمجتمييييع الحيييييوتثقيفييييً  ،يييييةو ويحييييية، وتوعج ثقافييييية، وتر لهييييم بييييرام
ا قتيه وزارة التعلييم جيزءً حيث يمثيل برنيامج أنديية الحيي اليذي طب   ،(3، ص 2016
وفييييق منظوميييية شييييراكة وزارة التعليييييم مييييع  ،سييييتراتيجية وطنييييية تخييييدم الفييييرد إميييين 

من التثقي   في مقابلة احتياجات الأسرة ،المؤسسات الحكومية والقطاع الخاص 
 (14، ص 2016)المويجد،  .الترفيه والتوعيةو 

ت اللائحييية التنظيميييية لبرنيييامج أنديييية الحيييي عليييى أن الأصيييل فيييي وقيييد نصييي  
تحدييييد الأنشيييطة والبيييرامج المتاحييية فيييي نيييادي الحييييّ هيييو تحقييييق رغبيييات ومييييول 

وميين فييي حكمهييم ميين أفييراد مجتمييع النييادي، ويييتم  ،الأعضيياء المنتسييبين للنييادي
التييييي تكفيييل مشيييياركة  ،دوات الاسييييتفتاء والاستقصييياءا عبيييير تطبييييق أاستخلاصيييه

 (11، ص 2016، وزارة التعليم) .المعنيين في إبداء رغباتهم وميولهم
المجتميييع الاحتياجيييات التعليميييية تختليييف مييين مجتميييع لآخييير، إلا أن حاجييية 

ا وذليك اسيتنادً  ،إلى تنمية الثقافة الصحية ضرورية للمتعلميين الراشيدينالسعودي 
(، 2016والعليييياني ) ،(2016)، وعبيييدالفتاح (2010)ليييدخيل اكيييل مييين لدراسييية 

التيييي أُجرييييت داخيييل المجتميييع السيييعودي أن ات الدراسييي هيييذه حييييث أظهيييرت نتيييائج 
مييين أهيييم الاحتياجيييات  كميييا أنهيييا ،لثقافييية الصيييحيةتنميييية ال اعالييييً  اهنييياك احتياجيييً 

لمقررات لمفاهيم الصحية والغذائية في االتعليمية للمرأة السعودية. ولقلة تضمين ا
تصيميم برنيامج تثقيي  صيحي وغيذائي  ،(2014)المجليي دراسية الدراسية تقترح 

، كميييييا توصيييييي دراسييييية اليييييدخيل م للكبييييييرات فيييييي المملكييييية العربيييييية السيييييعوديةقيييييد  يُ 
(، المؤسسيييات التربويييية كافييية بيييأداء أدوار نشيييطة فيييي التوعيييية الصيييحية 2000)

 والبيئية للمواطنين.
البيرامج عنيد تنفييذها  هيذه تواجيه التي ات والمعوق الصعوبات، بعض  ولوجود 

 تحقيقهيييا ودون  الميييأمول، بالشييكل منهيييا وتحييول دون الاسيييتفادة فييي أنديييية الحيييي،
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مقييدمتها، كمييا أكدتييه نتييائج دراسيية الحنيشييل  فييي ويييأتي منهييا، المرجييوة للأهييداف
 والأجهييييزة الوسييييائل ونقييييص  الحييييي، أندييييية لبييييرامج التخطيييييط (: ضييييعف2016)

 الإداريية الإجيراءات  طيول عين فضيلًا  الأنديية، هيذا وبيرامج طةأنشي  لتنفييذ  اللازمة
 خاصييية نقيييل وسييييلة افتقيييار ذليييك إليييى أضيييف البيييرامج، لتنفييييذ  الرسيييمية للموافقيييات 
 إلى بالإضافة مستوياتهم، بكافة المجتمع أفراد  من بالأندية،  المنتسبين  للأعضاء
مية لهيم هيذه للأعضياء المنتسيبين بالأنديية، الم بالنسيبة البيرامج أهداف غموض  قد 

 فييي نييادي بحكييم عملييي مشييرفة-المباشييرة  الفعلييية الممارسيية واقييع البييرامج. وميين
بنياءً عليى  الواقيع، هيذه الدراسية لتشيخيص  فكيرة نبعيت  -المجمعية بمحافظة الحي

ة اليدور اليذي يمكين التغذية الراجعة المبنية على نتائج هذه الدراسة، بهدف معرفي 
ر في أندية الحي في تنميية الثقافية الصيحية لأفيراد أن تلعبه برامج التعليم المستم

 المجتمع.
دور  التيييالي: مييياوفيييي هيييذا الإطيييار يمكييين بليييورة المشيييكلة البحثيييية بالتسييياؤل 

برامج التعليم المستمر في أندية الحي في تحقيق التنميية الثقافيية الصيحية لأفيراد 
 البرامج؟ هذه من العضوات المستفيدات وجهة نظر المجتمع من 

 اف الدراسة:أهد
 تسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق الأهداف التالية:

 تنميييية فيييي الحيييي أنديييية فيييي المسيييتمر التعلييييم بيييرامج دور عليييى التعيييرف.1
 .العضوات  نظر وجهة من المجتمع، لأفراد  الصحية الغذائية الثقافة

 تنميييية فيييي الحيييي أنديييية فيييي المسيييتمر التعلييييم بيييرامج دور عليييى التعيييرف.2
 .العضوات  نظر وجهة من المجتمع، لأفراد  لبدنيةا اللياقة ثقافة
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 تساؤلات الدراسة:
 السؤال الرئيس التالي: نتسعى الدراسة الحالية للإجابة ع

مييا دور بييرامج التعليييم المسييتمر فييي أندييية الحييي فييي تنمييية الثقافيية الصييحية 
 ات؟عضو المجتمع من وجهة نظر اللأفراد 

 ويتفرع من هذا السؤال الأسئلة التالية:
 الغذائية الثقافة تنمية في الحي أندية في المستمر التعليم  برامج دور ما.1

 العضوات؟ نظر وجهة من المجتمع، لأفراد  الصحية
 اللياقيية ثقافيية تنمييية فييي الحييي أندييية فييي المسييتمر التعليييم بييرامج دور مييا.2

 العضوات؟ نظر وجهة من المجتمع، لأفراد  البدنية
 أهمية الدراسة:
 الأهمية النظرية:

وهيييو تسييييليطها  ،تكتسيييب هيييذه الدراسييية أهميتهيييا ميييين أهميييية موضيييوعها.1
علييى أحييد البييرامج المنبثقيية ميين مبييادرة الملييك عبييدالله لتطييوير  الضييوءَ 
ألا وهييو  ،التييابع لييوزارة التعليييم فييي المملكيية العربييية السييعودية ،التعليييم

 برنامج أندية مدارس الحي.
 في الحي مدارس نديةأ لقلة الدراسات التي تتناول موضوع دور برنامج.2

 .الصحية الثقافة تنمية
 التطبياية:الأهمية 
: التالي النص  ( 2030) السعودية العربية المملكة رؤية عرض  في ورد .1

ا نعليييما ي الييينمط أن جميعيييً  مقوّميييات  أهيييم مييين يعتبييير والمتيييوازن  الصيييحّ 
ا المتاحييييية الفيييييرص  أن غيييييير الحيييييياة، جيييييودة  النشييييياط لممارسييييية حاليييييي 

 ميين المزيييد  سيينقيم ولييذلك تطلعاتنييا، إلييى ترتقييي لا بانتظييام الرياضييي
 وسيييكون  الخياص، القطيياع ميع بالشييراكة الرياضيية والمنشييآت  المرافيق
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 رؤيية) .امثاليية بيئية فيي المفضيلة رياضياتهم ممارسية الجمييع بمقدور
 (22ص  ،2016 ،2030 السعودية العربية المملكة

 لاكتسييياب  لائيييمالم المنيييا  تهيئييية الرؤيييية أهيييداف مييين أن يظهييير ذليييك ومييين
 ميييع تشييياركها مييين أهميتهيييا تكتسيييب  الدراسييية وهيييذه الصيييحية، السيييلوكية العيييادات 
 تنمييية فييي ودورهييا ،(المرافييق) الحييي أندييية بييرامج واقييع رصييد  خييلال ميين الرؤييية،
 لاستشييييراف العلاقيييية ذات  للجهيييية توصييييياتها لتقييييديم للمجتمييييع، الصييييحية الثقافيييية
 .   المستقبلي التخطيط
 بييرامج علييى المشييرفين لييدى الرؤييية تجلييية فييي سييةالدرا نتييائج تسييهم قييد .2

 .نوعًا وكمًا لتطويرها الحي، أندية
 دور حيول الدراسيات  مين مزييد  لإجيراء المجيال فيتحَ  الدراسية هيذه تحاول.3

 .الشاملة التنمية في الحيّ  مدارس أندية تقدمها التي المختلفة البرامج
 حدود الدراسة:

 تمثلت حدود الدراسة في الآتي:
دور بيرامج  التعيرف عليىاقتصيرت هيذه الدراسية عليى  لموضو ية:الحدود ا

 ،فيييي تنميييية الثقافييية الصيييحية لأفيييراد المجتميييع ،التعلييييم المسيييتمر فيييي أنديييية الحييييّ 
 ية الصحية، وثقافة اللياقة البدنية(.ائثقافة الغذ الوتحديدًا )

ا فيييي أنديييية ميييدارس الحييييّ بتعلييييم الدراسييية مييييداني   ت طبقييي  الحـــدود المكانيـــة:
معة في منطقة الرياض. وهي أربعة قطاعيات: نيادي الحيي للبنيات افظة المجمح

بمحافظة المجمعة، نادي الحي للبنات بمدينة حوطية سيدير، نيادي الحيي للبنيات 
 بمدينة الأرطاوية، نادي الحي للبنات بمدينة تمير. 

ــة: ميين العييام  شييهري شييوال وذي القعييدة،تييم التطبيييق خييلال  الحــدود الزماني
 هي.1437/1438 الجامعي
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المسييتفيدات مين بييرامج العضيوات  الدراسيية عليى ت قتصير ا الحـدود البشــرية:
التابعيية فييي أندييية مييدارس الحييي مميين يحمليين بطاقيية عضييوية  ،التعليييم المسييتمر
 محافظة المجمعة.لإدارة التعليم، ب

 مصطلحات الدراسة:
ــيم  المؤسسييات  ميين حياتييه مييدى علييى الفييرد  يكتسييبه مييا كييل: المســتمر التعل

 عليى ومسياعدته قدراتيه، وتنميية طموحيه، تحقييق أجيل من والاجتماعية، تربويةال
 ،2015 الزييييد،) المسيييتمر التغيييير مواجهييية مييين لتمكينيييه مجتمعيييه؛ ميييع التكيييي 
 (.10ص 

 البييرامج ميين العضييوة تكتسييبه أن يمكيين مييا كييل هييو: الإجرائــي التعريــف أمــا
 مييين لتمكينهيييا الحيييي، أنديييية فيييي المقدمييية الصيييحية والتوعويييية والثقافيييية التعليميييية
 . الصحي حياتها أسلوب  تحسين

 ييييتم السييكنية، الأحييياء داخييل حكومييية مبييان   عيين عبييارة هييي: الحــي أنديــة
 وكافيةَ  وأسرَهم الطلبة وتستهدف والترويحية، التعليمية الأنشطة لممارسة تجهيزها
 (2016 الحي، أندية. )وميولهم رغباتهم لتلبية المجتمع؛ أفراد 

 الأحييياء داخييل ومهيييأة مجهييزة حكومييية مراكييز: فهــو لإجرائــيا التعريــف أمــا
م لهيييا، التابعييية والمراكيييز المجمعييية محافظييية فيييي السيييكنية  تعليمييييةً  خيييدمات   وتُقيييدّ 
 .وميولَهم رغبات هم تلبّ ي الحي، سكان لكافة وترويحيةً 

 التغذيية مجيال فيي الصيحية الحقيائق ترجمية هيي: الصـحية الغذائيـة الثقافة
 مييين نفسييه يحميييي كييي  الفيييرد  لتعليييم التربويييية، الأسيياليب  تعمالباسييي  سييلوك، إلييى

 (17ص  ،2004 صبحي،. )السيئة الغذائية العادات  ومن التغذية، سوء أمراض 
 التيي السيليمة الصيحية والإرشيادات  المعلوميات  هيي: الإجرائـي التعريـف أما
 الييييوعي مسييييتوى  لرفييييع مسيييياعدتها بهييييدف التغذييييية، مجييييال فييييي العضييييوة تكتسييييبها
 .سليم صحي سلوك إلى الغذائي سلوكها وتعديل اتجاهاتها، وتغيير ي،الغذائ
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 علييية الواجبيية اليومييية الأعمييال تنفيييذ  علييى الفييرد  قييدرة هييي: البدنيــة اللياقــة
 فييي المبييذول المجهييود  مييع يتناسييب  لا شييديد  تعييب  حييدوث  بييدون  ونشيياط، بحيوييية
 وقييت  غلشيي  فييي يسييتخدمه أن يسييتطيع مييا الطاقيية ميين للفييرد  يتبقييى وحيييث  العمييل،
 والعكيييور، اليييديري . )المتوقعييية غيييير الطيييوارئ  حيييالات  متطلبيييات  ومواجهييية فراغيييه،
 (170ص  ،2009
 بدنييية مهييارات  اكتتسيياب  ميين العضييوة تمكييين: فهــو الإجرائــي التعريــف أمــا
 نشييياط بكيييل الحيييياة متطلبيييات  لمواجهييية جييييدة صيييحة عليييى حفاظهيييا عليييى تسييياعد 
 .وحيوية

 الإطار النظري:
 ية:الثقافة الغذائية الصح

ذليييييك النسييييييج المتشيييييابك مييييين المعلوميييييات  هييييييالثقافييييية الغذائيييييية الصيييييحية 
والسلوكيات والاتجاهات الموجبة المرتبطة بالغذاء والتغذية السليمة التي يترجمها 

واختييار الطعيام متكاميل  ،الفرد إليى أنمياط سيلوكية تدفعيه إليى التفكيير فيميا يأكيل
ليحمي نفسيه مين أميراض سيوء  ؛والمناسب لاحتياجات جسمه ،العناصر الغذائية

وتغييييييير العيييييادات الخاطئيييييية، وتصيييييحيح المفييييياهيم والعيييييادات الغذائييييييية  ،ذييييييةالتغ
 (51، ص 2008)خالد ويحيى،  .المستحدثة

ا مين الأهميية بيين قييم المجتميع أخذ الاهتمام بيالتثقي  الغيذائي يشيغل مزييدً 
الفرديية والقوميية  لأنيه أصيبح يمثيل الطرييق إليى التنميية ؛الدافعة للعمليية التنمويية

ميييا يمكييينهم مييين الوصيييول إليييى أعليييى درجيييات الإشيييباع  ؛المجتميييع لطاقيييات أفيييراد 
والارتبيياط  ،والمسيياهمة فييي التنمييية الاجتماعييية بصييورة فعاليية ،الييذاتي فييي الحييياة

بييين التنمييية الاقتصييادية والاسييتثمار البشييري والتربييية الغذائييية أصييبح ميين الأمييور 
ا لأن الشيباب اليذين نظيرً  ؛السياسات العامية ودة وواضعالقومية التي يهتم بها القا
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ن ايعييانون ميين ضييعف فييي المسييتوى الصييحي تنقصييهم الحيوييية والطاقيية اللازمتيي 
 (45، ص 2009)حماد وأبو السعود،  .للقيام بالأعمال المطلوبة منهم

 ولكنه لييس بكياف   ،إن نشر المعلومات بين الناس ليكونوا أصحاء أمر مهم
يتصرفون عليى النحيو اليذي  ، فهناك عوامل كثيرة تجعل الناسفي تغيير السلوك

يتخذونيييه، وإذا أردنيييا اسيييتخدام التثقيييي  الغيييذائي للتشيييجيع عليييى اتبييياع ممارسيييات 
فعلينييا أن نعييرف الأسييباب والعوامييل التييي تجعييل الأفييراد يتبعييون  ؛غذائييية صييحية

ثقيفييية ا يسييبب المييرض أو يقييي منييه، وذلييك للوصييول إلييى الطييري التا معينييً سييلوكً 
ا للمركيييييز العربيييييي للتغذيييييية ووفقيييييً  ،ة الغذائيييييية القائميييييةالملائمييييية لمكافحييييية المشيييييكل

 ( فإن هناك عوامل تؤثر في سلوك الفرد، وهي:4، ص 2000)
: ومنهيا المعرفية التيي ليدى الفيرد حيول العيالم اليذي يعييش عوامل داخليـة-

 وكذلك المعتقيدات  ،فيه، وحول المشاكل الغذائية السائدة في المجتمع
حيييييث يسييييتمد الشييييخص معتقداتييييه ميييين قبائييييه  ،السيييائدة فييييي المجتمييييع

وأجيداده والمجتمييع اليذي يعيييش فييه، وبصييفة عامية فييإن النياس تتقبييل 
ا الاتجاهيييات أو المعتقيييدات مييين دون محاولييية إثبيييات صيييحتها. أيضيييً 

المواقييييف التييييي يسييييتمدها الشييييخص ميييين خبراتييييه أو خبييييرات الآخييييرين 
 ،ذات الأهمييية العظمييى للشييخص  القيييم والمعييايير اوأيضييً  ،وتجيياربهم

حيث يشترك أفراد المجتمع في الكثير من القيم، وتعتبر الديانة التيي 
 يعتنقها المجتمع هي الأساس الذي تنبع منه القيم.

 ،: ومنهييا الثقافيية الخاصيية بكييل مجتمييع يعيييش فيييه الفييرد عوامــل خارجيــة-
ت المرجعيييية التيييي ا مكتسيييبة منييذ الصيييغر، كيييذلك الجماعيياوهييي غالبيييً 

وهييم مجموعيية ميين الأفييراد يكييون لهييم تييأثير فييي  ،يرجييع لهييا الشييخص 
ا تغييييييرات معتقيييييدات الآخيييييرين وميييييواقفهم وسيييييلوكهم وقيييييراراتهم، أيضيييييً 

فقييد  ،السيلوك سيواء تغيير إيجيابي فييي تحسيين الصيحة أو تغيير سيلبي
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ا لتفييياقم يكيييون هنييياك سيييلوكيات ضيييارة بالصيييحة عيييادة ميييا تكيييون سيييببً 
 ا بعد تجربتها.الناس تلقائي  ى عنها قد يتخل  و  ،بعض الأمراض 

 فييي ترشييييد ا فعيييالاً وتلعييب الثقافييية الغذائييية الصيييحية بييين أفيييراد المجتمييع دورً 
وتصيحيح السيلوك الغيذائي حييث ذكير )حمياد وأبيو السيعود،  ،الممارسات الغذائية

( أن التثقييي  الغييذائي يسيياعد علييى اكتسيياب الجوانييب المعرفييية 45، ص 2009
 ية:ة الغذائية التالوالسلوكي
المفاضلة بين الأغذية على أسس سليمة دون التأثر باسم الدولة المنتجة -

 أو أسلوب التعبئة والتغلي .
ما يخلص الأسرة  ؛اكتساب مهارة الترشيد الغذائي في الشراء والاستهلاك-

وإهيدار جيزء  ،من مخاطر الإفيراط فيي شيراء واسيتهلاك أطعمية ضيارة
 من دخل الأسرة فيما لا يفيد.

رة عالييية لييدى أفييراد الأسييرة فييي مجييال تحضييير وجبييات غذائييية تييوفير خبيي -
وذلييك ميين خييلال التعييرف  ،متوازنيية فييي حييدود الإمكانييات المادييية لهييا
للمفاضييلة بييين الأغذييية عنييد  علييى الأسييس الغذائييية والتغذييية السييليمة

ميين الكفاييية الغذائييية الكمييية  إلييى جانييب تحقيييق مسييتوى عييال   ،الشييراء
 والنوعية.

مفيياهيم الغذائييية والاسييتهلاكية الخاطئيية مثييل ارتفيياع سييعر الييتخلص ميين ال-
 الغذاء الذي يعني ارتفاع قيمته الغذائية.

ومعرفية  ،ذاءتعري  أفراد المجتمع بالمفاهيم الحقيقيية لجيودة وسيلامة الغي -
حتيى يمكنهيا  ؛القوانين والمواصفات القياسية المنظمية لجيودة الأغذيية

ي الأغذيييية ومواجهييية الغيييش مييين الرقابييية الفعالييية عليييى منتجيييي وميييوزع
 والتحايل.
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يسيياعد الييوعي الغييذائي المسييتنير للدوليية فييي اتخيياذ العديييد ميين الإجييراءات -
الغذائيية بميا  جراء تطيوير للعيادات إو  ،الخاصة بتحقيق الأمن الغذائي

 يحقق التنمية الاجتماعية والاقتصادية للمجتمع.
الوطنييية للوقاييية  ويعتبيير التثقييي  الغييذائي أحييد البييرامج المهميية فييي الخطييط

لكيي ترفيع  ؛ومكافحة مشاكل التغذية، وتحتاج اليدول إليى بيرامج تثقيفيية مدروسية
سمات برامج مستوى الوعي الغذائي والصحي لأفراد المجتمع، لذلك فإن من أهم 

التثقي  الغذائي الجيدة: أنها توضع في ضوء الظروف المحلية السائدة، وتنبثيق 
ورغباتهم الفعليية، ولهيا أهيداف  ،لصحية المحسوسةمن حاجات الناس الغذائية وا

وتقييدم الحلييول المرضييية المناسييبة، تييوفر عناصيير الاسييتمرارية والمرونيية،  ،محييددة
كيون للبرنيامج التثقيفيي خطية محيددة، يي أن تتصف بيالاتزان ميع التركييز، وينبغي 

ار وأن تكون خطة عمل البرنيامج التثقيفيي لهيا صيفة الاسيتمرارية واليدوام، وباعتبي 
البرنييامج التثقيفيييي أداه تعليميييية، وأن يكيييون هنيياك تنسييييق بيييين عناصييير البرنيييامج 

وكيييذلك بيييين  ،التثقيفيييي بحييييث يعتميييد تخطييييط البرنيييامج عليييى التكاميييل والتفاعليييية
ومييييات الأساسييييية لييييه، وأن يمهييييد البرنييييامج التثقيفييييي الطريييييق لتقييييديم النتييييائج المق

 (88، ص 2009)حماد وأبو السعود،  .المحققة منه
( أن الثقافييية الغذائيييية تيييرتبط فيييي كثيييير مييين 741، ص 2007يؤكيييد عيييزت )

حيث وجد أن عامل الأمية ميع  ،الأحيان بالمستوى التعليمي والاجتماعي للأسرة
لاقتصادية يؤدي إلى انتشار العديد من العادات الغذائية غيير نقص في الموارد ا

ميين الآبيياء  ايييرً مييا ييينعكس علييى سييلوك وصييحة أفييراد الأسييرة، وأن كث ؛الصييحيحة
والأمهيييات ينقصيييهم النضيييج والمعرفييية بكيفيييية نميييو أبنيييائهم بشيييكل يجعلهيييم غيييير 

، 2009قييادرين علييى إعطيياء النصييائح الصييحية. فقييد أشييار حميياد وأبييو السييعود )
لتحقيييق التوافييق بييين  ؛( إلييى عييدة عوامييل يجييب أن توضييع فييي الاعتبييار95ص 

 وهي: ،فةوسائل التثقي  المختلفة وخصائص المجموعة المستهد 
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ــة- ــتوى الأميـ : حييييث يمنيييع اسيييتخدام أي وسييييلة مكتوبييية، كميييا أن ليييه مسـ
حيث يخفض مين المسيتوى العلميي  ،علاقة بمحتوى الرسالة التثقيفية

للوسيييييييائل التثقيفيييييييية المسيييييييموعة، وكيييييييذلك عنيييييييد تصيييييييميم المعلقيييييييات 
والملصيييقات ووسيييائل الإيضييياح الأخيييرى بحييييث ييييتم الاعتمييياد عليييى 

 المعلومات والمدلول المطلوب تحقيقه. الصور والرسوم التي تغطي
ة : ويؤثر بدرجة كبيرة على معيدل الاسيتجابة اللازمي المستوى الاقتصادي-

لبييييييرامج التثقييييييي  الغييييييذائي، ويحييييييدد كييييييذلك قييييييدرة أفييييييراد المجموعيييييية 
المسييتهدفة علييى شييراء الاحتياجييات الغذائييية التييي تحقييق التفاعييل مييع 

 ،بيرامج التثقيي  الغيذائيالمعلومات والمهارات التي يتم اكتسابها مين 
 وهذا يؤثر على اختيار الأسرة للأنماط الغذائية الجيدة المناسبة لها.

: حييث ييؤثر ذليك بدرجية كبييرة فيي نجياح قناعة قادة الرأي في المجتمع-
الكثييير ميين بييرامج التثقييي  الغييذائي والييدور الييذي يمكيين أن تلعبييه فييي 

 بيد مين اشيتراك قيادة تحسين الحالة الغذائيية لأفيراد المجتميع، ليذلك لا
حيييث يسييهل إقنيياع أفييراد المجتمييع  ،الفكيير والييرأي فييي أنشييطة البييرامج

ي المنييياطق الصييغيرة التيييي يمثيييل فيهييا علمييياء اليييدين أكثييير وبالييذات فييي 
ولهيييم الكلمييية المسيييموعة والمحترمييية ليييدى بييياقي أفيييراد  ،االأفيييراد تيييأثيرً 

حتيييرام كميييا يتمتيييع رجيييال التعلييييم والشيييرطة بقيييدر كبيييير مييين الا ،القريييية
ويجييب الاسييتعانة بهييم كييذلك كلمييا  ،خاصيية إذا كييانوا ميين أبنيياء القرييية

 أمكن ذلك.
ات الغذائية المنتشرة في المجتمع على اختيار الأفراد للأصناف وتؤثر العاد 

ومنهيييا ميييا هيييو خييياطئ  ،العيييادات ميييا هيييو صيييحي والوجبيييات الغذائيييية، فمييين هيييذه
لأنهن  -وخاصة النساء- ويجب تثقي  أفراد المجتمع بأخطاره ،وضار بالصحة

حية المسؤولات عن تكيوين الوجبيات اليوميية للأسيرة، ومين العيادات الغذائيية الصي 



- 195  - 
 

ا واللييييبن والسييييلطة الخضييييراء مييييع تنيييياول التميييير يومييييي   التييييي يجييييب تشييييجيعها مثييييل
، 2014)المجلييييييي،  .وتنيييييياول العسييييييل ،وشييييييرب العصييييييائر الطازجيييييية ،الوجبييييييات 

 (30ص 
بالتعديل السلوكي لعيادات مجتمعيية  ترتبطالغذائي  التثقي  برامج لذلك فإن
 ( أن90، ص 2009السيعود )فقيد ذكير حمياد وأبيو  ميا، مجتميع فيي غير صيحية

 يلي: ما الغذائي تشمل التثقي  برامج محاور
 تغذيييية أنمييياط جانيييب  إليييى الأطفيييال وتغذيييية الفطيييام ونظيييم عيييادات  تغييييير-

 والمرضعات. الحوامل
 السيائدة سيواء الخاطئية الغذائيية ت العيادا إليى الراجع التغذية سوء مكافحة-

 مشييياكل مييين نيتعيييا التيييي المتقدمييية اليييدول فيييي أو الناميييية اليييدول فيييي
 والسكري. القلب  وأمراض  البدانة مثل الغذاء بوفرة مرتبطة

 التغيييييرات  بعييييض  إلييييى الراجعيييية الجديييييدة الغذائييييية الأنميييياط وترشيييييد  تقييييييم-
 الميييواد  اد اسيييتير  تسيييهيل مثيييل المجتميييع فيييي الاجتماعيييية والاقتصيييادية

 الانفتييياح مرحلييية فيييي اليييدخول بعيييد  ومتنوعييية كبييييرة بكمييييات  الغذائيييية
 ذلييك صيياحب  وقييد  الآن، حتييى والمسييتمرة السييبعينات  فييي الاقتصييادي
 من معروفة تكن لم التي الغذائي الاستهلاك من جديدة أنماط إدخال
 قبل.

 إلييى والعييودة الرضييع، الأطفييال بتغذييية المرتبطيية الغذائييية الأنميياط تعييديل-
 لهيييا والصيييحية التغذويييية المزاييييا مييين للاسيييتفادة الطبيعيييية؛ الرضييياعة
 وبيدائل الأطفيال ألبيان عليى تعتميد  التيي الصيناعية بالتغذيية بالمقارنة
 الألبان.

 وليييييس التغذييييية، سييييوء علييييى بالقضيييياء الغييييذائي التثقييييي  أنشييييطة اهتمييييام-
 مييين يكيييون  قيييد  بيييأخرى  التغذيييية سيييوء أميييراض  مييين مجموعييية اسيييتبدال
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 التثقييي  لأنشييطة الأكبيير الجهييد  فييإن لييذلك عليهييا؛ اءالقضيي  الصييعب 
 البييييروتين وتحسييييين الاسييييتهلاك، زيييييادة علييييى ينصييييب  إنمييييا الغييييذائي

 ميين الإقييلال علييى الآخيير الييبعض  ويركييز الوجبييات، فييي والفيتامينييات 
ا، الفيرد  يتناولهيا التيي السيعرات   الجسييم وزن  خفيض  عليى والعميل يوميي 
 ميين بهييا يقتييرن  ومييا بالسييمنة ةالإصيياب تلافييي الطبيعييية، معدلاتييه إلييى

 الدم. وضغط والشرايين القلب  أمراض 
 مييين كييياف   بقيييدر الحيييالي الوقيييت  فيييي تحظيييى لا والتيييي السييين كبيييار تغذيييية-

 السكان. من المجموعة هذه نسبة ارتفاع مع تماشيًا الاهتمام
 أو فاعليية وقلية ضعف على ساعدت  التي المعوقات  من العديد  هناك ولكن
كمييا جيياء عيين  المعوقييات  هييذه أهييم إيجيياز ويمكيين الغييذائي،  التثقييي  بييرامج تييأثير
 التثقيي  مجيال فيي المتخصصيين عيدد  فيي ( هيو الينقص 23، ص 2008أسعد )
الغيذائي، كيذلك  التثقيي  لبيرامج التخطييط ضيعف أو والغذائي، والينقص  الصحي
 للمجموعييييية الخييييياطئ العلاقييييية، والاختييييييار ذات  الجهيييييات  بيييييين التنسييييييق ضيييييعف

ا تيييأثيرالمجتميييع، أ أفيييراد  بيييين الصيييحي ليييوعيا المسيييتهدفة، وقلييية  المربيييييات  يضيييً
 وميا التجياري  الإعيلان يبثيه ما بين الغذائية، والتعارض  العادات  على والخادمات 
 .الغذائي التثقي  برامج تقدمه

 ثقافة اللياقة البدنية:
ا فييييي ممارسيييية جميييييع الأنشييييطة الحياتييييية  تلعييييب اللياقيييية البدنييييية دورًا أساسييييً

ا لنيييوع النشييياط وطبيعتيييه، كميييا وإجادتهيييا، ويخت ليييف حجيييم هيييذا اليييدور وأهميتيييه وفقيييً
ا لطبيعيييية الجييينس والمرحليييية السييينية والحاليييية  يختليييف مسييييتوى اللياقييية البدنييييية وفقيييً

رفهيييييا كيييييلارك ( فقيييييد ع475، ص 2014عبيييييد الفتييييياح وعليييييي، )الصييييحية للفيييييرد. 
Clarke ( علييى أنهييا انعكيياس لقييدرة الفييرد للعمييل 23، ص 2015نقييلًا عيين عييياد )
مييية واسيييتمتاع بيييدون ظهيييور حالييية مييين التعيييب لا مبيييرر لهيييا ميييع تيييوفير بعيييض به
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الطاقييييية لاسيييييتخدامها فيييييي أنشيييييطة ترويحيييييية ومواجهييييية حيييييالات الطيييييوارئ غيييييير 
البيييدن فيييي  ( بأنهيييا ميييدى كفييياءة73، ص 2012المتوقعييية. كميييا عرفهيييا الحيييوري )

 مواجهة متطلبات الحياة.
 ليم أنها كما محددة، مريةع مرحلة على قاصرة البدنية اللياقة برامج تعد  ولم
 أساسيية وحاجية ضيرورة أصيبحت  وإنميا المجتمع، طبقات  من فئة على حكرًا تعد 
ا أصييييبحت  كمييييا اللحييييد، إلييييى المهييييد  وميييين عمرييييية، مرحليييية لكييييل  أفييييراد  لكييييل ملكييييً

ا دورًا البدنييية اللياقيية بييرامج تلعييب  والمراهقيية الطفوليية مرحليية ففييي المجتمييع،  أساسييً
 تسياعد  كميا والروحيية، والعقليية البدنيية الأبعياد  فيي متكياملًا و  متزنًا نمو ا النمو في
 فيييإن العمييير، وأواسيييط الرشيييد  مرحلييية فيييي أميييا السيييليمة، الاجتماعيييية التنشيييئة عليييى
ا دورًا تلعيب  البدنييية اللياقية بيرامج  البدنييية اللياقية مسييتوى  عليى المحافظيية فيي مهميي 
 عليييى تسييياعد  أنهيييا كميييا اليييوزن، وزييييادة الجسيييم ترهيييل مييين الوقايييية وفيييي العامييية،
 فييإن والكهوليية، الشيييخوخة مرحليية وفييي العصييبية، والتييوترات  القلييق ميين التخفييي 
 عليى وتسياعد  الشييخوخة، وأمراض  الكهولة وطأة من تخفف البدنية اللياقة برامج
 المعييييدة وتنشييييط الأعصيييياب  وبنيييية العضييييلات  وتحرييييك الدموييييية، اليييدورة تنشييييط
 اليومييية بواجباتييه يقييوم أن السيين كبييير عيسييتطي وبييذلك الإخييراج، وأجهييزة والأمعيياء
 (26ص  ،2015 شحاتة،) ونشاط. بحيوية الاعتيادية

 تركيييت  أنواعهيييا بشيييتى الحضيييارية الوسيييائل وتطيييور الراحييية وسيييائل وبانتشيييار
 بيييدني وخميييول الحركييية، فيييي قلييية أدى إليييى ميييا أفيييراد المجتميييع؛ عليييى سيييلبية قثيييارًا

 فييي النفسييي الييدافع انخفييض  والحياتييية النفسييية الضييغوطات  زيييادة ومييع ملحييوق،
 المجتمعيييات  فيييي كثييييرة أميييراض  شييييوع البدنيييية؛ ميييا أدى إليييى بالنشييياطات  القييييام

 فييييي السييييمنة باتييييت  حيييييث  الييييوزن، الشييييرايين، وازدييييياد  وتصييييلب  القلييييب  كييييأمراض 
 يرافقييه خيياطئ غييذائي نمييط وذلييك باتبيياع كبييير، بشييكل ملحوظيية الأخيييرة السيينوات 
ظهيييرت نتيييائج المسيييح اليييوطني (، حييييث أ26، ص 2015بيييدني )عيييياد،  خميييول
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م أن نسبة السمنة في المملكة العربيية السيعودية 2013للمعلومات الصحية لعام 
سيينه  15لفئيية العمرييية ميين فييي ا %30,7ونسييبة زيييادة الييوزن تبليي   %28,7بلغييت 

 المنتظميية البدنييية (. لييذا فييإن ممارسيية الأنشييطة2017فمييا فييوي )وزارة الصييحة، 
 وممارسييية اليييدرج وصيييعود  الدراجييية وركيييوب  السيييباحةو  السيييريع والمعتدلييية كالمشيييي

 مخيييياطر مييين يخفييييض  وتمتييييع الفيييرد باللياقيييية البدنيييية الرياضيييية، الألعيييياب  بعيييض 
 تييأثير حيييث لهييا السييكري  داء ميين ويقييي السييمنة، جييراء القلييب  بييأمراض  الإصييابة
دقيقيية يحقييق  40أو  30حيييث إن المشييي لمييدة  .والكآبيية القلييق خفييض  فييي قييوي 

 (19، ص 2015للياقة البدنية. )عمران، مستوى معتدلًا من ا
 البدني النشاط لأهمية المتنامي والدور البدني، للخمول السلبي فالتأثير ولذا

 العديد  قبل من علمية وتوصيات  إرشادية، وثائق صدور إلى قاد  لصحة الإنسان
 البيييدني النشييياط أهميييية عليييى تؤكيييد  الصيييحية العلميييية والمنظميييات  الجمعييييات  مييين

 الرجيال قبيل مين منيتظم، بشكل منه حد أدنى ممارسة بضرورة وتوصي للصحة،
 علييى التشييريعية تحييث المؤسسييات  كمييا سييواء، حييد  علييى وكبييارًا صييغارًا والنسيياء،
نشييطة، مثييل مييا  حييياة اتبيياع علييى تشييجع التييي السياسييات  ووضييع القييوانين، سيين
 البييييدني بالنشيييياط تتعلييييق ميييين وثييييائق العالمييييية الصييييحة منظميييية قبييييل ميييين صييييدر

م 2004عييييام  فييييي بإصييييدارها الموضييييوع بهييييذا اهتمامهييييا توجييييت  تيييييوالصييييحة ال
 (2017العالمية، البدني. )منظمة الصحة  والنشاط للغذاء الدولية إستراتيجيتها

( 21-19، ص 2015وعمران )( 10 ص   ،2014) ويتفق كل من كماش
  الفوائييييد  أهييييم ( أن ميييين8، ص 2016( وإسييييماعيل )27، ص 2015مييييع عييييياد )
والاتيييزان  بيييالنفس، والثقييية اليييذات، احتيييرام البيييدني هيييو زييييادة النشييياط عييين الناتجييية

 دور لهيا اليوميية البدنيية النشياطات  أن كميا الانفعالي مع الاعتزاز بقيدرات الفيرد،
المشيييياكل  عيييين والابتعيييياد  جيييييدة، بحاليييية والإحسيييياس المييييزاج، تحسيييين فييييي فعييييال

 كبييير أثيير لهييا التييي الرياضييات  أفضييل ميين المشييي رياضيية وتعتبيير والصييعوبات،
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 عليييى الجسيييم يسييياعد  الرياضيييي فالمشيييي وعلاجهيييا؛ النفسيييية الحالييية تحسييين عليييى
 النيييوم عليييى يسييياعد  أنيييه كميييا روالتيييوت والقليييق اليوميييية الضيييغوطات  مييين اليييتخلص 
 التركييييز، تحسييين البدنيييية النشييياطات  أن إليييى بالإضيييافة لييييلًا، راحييية أكثييير بشيييكل
 النشياط أن ذكيره الجيدير اليتعلم، ومين عليى الفيرد  كفياءة من وتزيد  الذاكرة، وتقوي 
 السيييييكان نسييييبة ارتفييييياع بفضييييل الانتييييياج كزيييييادة اقتصيييييادية بفوائييييد  يعيييييود  البييييدني

 والشييييرايين القلييييب  أمييييراض  عيييين الناتجيييية البشييييرية الخسييييارة وتخفيييييض  النشييييطين،
 عين الةيياب  وتخفييض  التنقيل، مصياري  وانخفياض  القوليون، وسيرطان والسكري 
 .الإنتاجية وزيادة الصحية، الرعاية تكالي  وخفض  العمل،

و  (251ص  ،2003 الكيلانيي،) البدنيية كميا ذكرهيا الأنشيطة أنيواع وترتكز
 :على تشتمل أن لابد  التي البدنية اللياقة عناصر ( على5، ص 2009)الهزاع، 

الأنشيييييطة التيييييي تتعليييييق بالجهييييياز التنفسيييييي واللياقييييية الهوائيييييية، وهيييييي مييييين -
النشييييياطات البسييييييطة التيييييي لا تطليييييب جهيييييدًا كبييييييرًا كالمشيييييي وركيييييوب الدراجييييية، 

والظهير الحيوض ويستخدم بهذه التمارين عضلات كبييرة مثيل عضيلات اليرجلين 
واليييدين؛ مييا يتطلييب ميين القلييب دفييع كميييات كبيييرة ميين الييدم إلييى هييذه العضييلات، 
كميييا تتمثيييل فيييي قيييدرة القليييب والرئييية واليييدورة الدمويييية عليييى حميييل الأكسيييجين لكيييل 
أعضاء الجسم، فكلما كانت اللياقة البدنية للفرد مرتفعة؛ كان التنفس لدييه أقيوى، 

الأكسجين أعلى، وأصبح معدل خفقيان القليب وكانت قدرة الرئة في أخذ قدر من 
 أسرع بعكس من كانت لياقته منخفضة فسيتطلب مجهودًا أكبر.

أنشيييطة لزييييادة قيييوة تحميييل العضيييلات، ومييين الأمثلييية عليهيييا رفيييع الأثقيييال، -
واستخدام أجهزة اللياقة البدنية، ويقاس بهذه الأنشطة قيوة تحميل العضيلات أثنياء 

وع من الأنشطة على استخلاص الطاقة الكيميائية القيام بمجهود، ويعمل هذا الن
المختزنة داخل الخلية والمتكونية مين تفياعلات كيميائيية حيدثت بيداخلها مين بنياء 

 وتحطيم جزيئات كبيرة ومعقدة )عملية الأيض(.
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أنشييطة لزييييادة مرونيية عضيييلات الجسييم، حييييث إن التقييدم فيييي السيين، وقلييية -
الأوتيييييار والأربطييييية المحيطييييية الحركييييية مييييين العواميييييل التيييييي تيييييؤدي بالعضيييييلات و 

بالعضيييلات والمفاصيييل إليييى الإصيييابات والأميييراض، وجعلهيييا متصيييلبة فالأنشيييطة 
الرياضيييية تعميييل عليييى تقويييية العضيييلات والأربطييية المحيطييية بالمفاصيييل، والقيييدرة 
علييى تحريييك المفاصييل بسييهولة، وتقلييل ميين إصييابتها كمييا تييوفر اسييترخاء جسييدي ا 

 وعقلي ا.
ئييية كبيييار السييين، وذليييك مييين خيييلال أنشيييطة رياضيييية تهيييتم اليييدول المتقدمييية بف

وثقافييية واجتماعييية وفنييية علييى نطاقييات واسييعة تسييمح للجميييع بالمشيياركة، وذلييك 
لاستمرار بقائهم في حالة صحية وبدنية وعقلية ونفسية جيدة والعمل على تأخير 
أعراض الشيخوخة، وتقليل فرص الإصيابة بيالأمراض، ومين ثيم تحقييق شييخوخة 

ة أكثيير رفاهييية، ويييتم ذلييك ميين خييلال التوعييية المسييتمرة لكبييار السيين ناجحيية وحيييا
عن فوائد النشاط البدني وتأثيراتيه الإيجابيية عليى الصيحة العامية، وتيوفير فيرص 
الممارسييية الرياضيييية عييين طرييييق تيييوفير أمييياكن لممارسييية أشيييكال النشييياط البيييدني، 

ي واسييع مثييل بالإضييافة إلييى تنظيييم المسييابقات الرياضييية والاجتماعييية علييى نطييا
مسابقة الألعاب الأولمبية لكبار السن التي تنفذها المنظمة الوطنية لألعاب كبار 
السيين، وهييي منظميية غييير ربحييية مقرهييا فييي الولايييات المتحييدة الأمريكييية، وتقييوم 

( لعبيية رياضييية لكبييار السيين ميين الرجييال والسيييدات ابتييداءً ميين عميير 19بتنظيييم )
 (573، ص 2014سنة. )هاشم،  50

جييييت توصييييية خاصيييية بزيييييادة النشيييياط البييييدني فييييي كثييييير ميييين المبييييادئ وأدر 
التوجيهية الصادرة من منظمة الصحة العالمية من أجيل صيحة أفضيل، واهتميت 
المنظميية بالنشيياط البييدني للرجييال والسيييدات ميين جميييع الأعمييار، وعلييى مختلييف 
الظيييروف، وفيييي كيييل المسيييتويات سيييواء فيييي )العميييل، المنيييزل، المدرسييية، الأمييياكن 

امة، وقت الفراغ(، وذلك لارتفاع مستويات نقص النشاط البدني عالمي ا، حيث الع
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( أن مسيييتويات نقيييص النشييياط البيييدني 2017نشيييرت منظمييية الصيييحة العالميييية )
ا أو  18مين البيالغين اليذين تبلي  أعميارهم  %23على الصيعيد العيالمي كيان  عاميً

الرجييييال مييين  %20) 2010أكثييير يعيييانون ميييين نقيييص النشيييياط البيييدني فيييي عييييام 
 %35من الرجال و %26من النساء(. وفي البلدان المرتفعة الدخل، كان  %27و

 %24من الرجال و %12من النساء يعانون من نقص النشاط البدني، في مقابل 
 من النساء في البلدان المنخفضة الدخل. 

وقييد اهتمييت المملكيية العربييية السييعودية بتوعييية أفييراد المجتمييع كافيية بأهمييية 
البدنية، ومزاولة النشاط البدني بانتظام، فقد أطلقت وزارة الصحة بالتعاون اللياقة 

ميييع وزارة التعلييييم، مبيييادرة خفيييض معيييدلات السيييمنة ليييدى الطيييلاب والطالبيييات فيييي 
ا ميييع انطلاقييية العيييام الدراسيييي الثييياني مييين عيييام  الميييدارس ارشييياقةك، وذليييك تزامنيييً

( مدرسية 1000خلال )من  -كمرحلة أولى-م، وسيتم تنفيذ هذه المبادرة 2017
منيييياطق، وهييييي: الرييييياض، وجييييدة، ونجييييران،  6ميييين مييييدارس التعليييييم العييييام فييييي 

والجوف، والمنطقة الشرقية، ومكة المكرمة، برعاية من شركتي أكوافينا وكويكر، 
سييينوات،  5( مدرسييية عليييى ميييدار 6000وتيييأتي هيييذه المبيييادرة، التيييي تسيييتهدف )

لهيييا لحشيييد الميييوارد والجهيييود كإحيييدى المبيييادرات التيييي تسيييعى )الصيييحة( مييين خلا
المشيتركة للجهييات المعنييية علييى المسييتوى اليوطني؛ لتخفييي  عييبء السييمنة علييى 
الميييواطن والمجتميييع، وتعزييييز نميييط الحيييياة الصيييحية، مييين خيييلال تحسيييين السيييلوك 
الغذائي، وزيادة النشاط البدني للطلاب والطالبات، والمرحلة الثانيية تشيمل جمييع 

م، وذلييك بمييا 2020( مدرسيية بحلييول عييام 6000منيياطق المملكيية، وتصييل إلييى )
التييي تركييز علييى رفييع نسييبة ممارسييي الرياضيية  2030يتوافييق مييع رؤييية المملكيية 

، فضييلًا عيين برنييامج التحييول %40إلييى  %13إلييى مييرة علييى الأقييل أسييبوعي ا ميين 
الييوطني الييذي نييص علييى أهمييية الحييد ميين زيييادة انتشييار السييمنة. )وزارة الصييحة، 

2017) 
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التييي تبييذلها المملكيية فييي تنمييية ثقافيية اللياقيية البدنييية للمجتمييع وميين الجهييود 
ملتقيييييى اصيييييحة الميييييرأة بلياقتهييييياك اليييييذي ينظميييييه صيييييندوي الأميييييير سيييييلطان بييييين 
عبييدالعزيز لتنمييية المييرأة بالشييراكة مييع الهيئيية العاميية للرياضيية، والييذي يهييدف إلييى 

بة ممارسيية فيمييا يتعلييق ببنييد اللياقيية البدنييية، ورفييع نسيي  2030دعييم رؤييية المملكيية 
الرياضيييية ميييين ق بييييل الأفييييراد، والمسيييياهمة ميييين خييييلال هييييذا الملتقييييى؛ لرفييييع الييييوعي 
الصييييحي لييييدى السيييييدات، وتحفيييييز السيييييدات والفتيييييات علييييى ممارسيييية الرياضيييية، 
والتعري  بأنواعها، ونشر ثقافة الرياضية النسيائية، حييث يُعيد أهيم حيدث رياضيي 

وي الأميير سيلطان بين عبيد نسائي في المملكة عن صيحة الميرأة ولياقتهيا. )صيند 
 (2017العزيز لتنمية المرأة، 

فـي تنميـة عليم المستمر برامج الت استعراض بعض التجارب العالمية لدور
 الثقافة الصحية لأفراد المجتمع:

يلعب التثقي  والتوعية الصحية دورًا مهم ا وكبيرًا في خلق بيئة صحية مين 
لتييي تواجهييه، والعمييل علييى تنفيييذ خييلال إيجيياد مجتمييع متيييق  ومييتفهم للأخطييار ا

بييرامج الوقاييية، والتخفييي  ميين خطيير الأمييراض العاميية، فضييلًا عيين اتبيياع الطييري 
والأسييييياليب الصيييييحية الناجحييييية؛ لتفيييييادي الإصيييييابة بتليييييك الأميييييراض والأخطيييييار 
الصييحية، وتحقيييق قييدر مناسييب مييين التعيياون المشييترك بييين المنظمييات العالميييية 

مج وحمييييلات توعوييييية تثقيفييييية؛ لنشيييير الثقافيييية والييييوزارات الحكومييييية؛ لتنظيييييم بييييرا
الصييحية، وتوعييية المجتمييع، وهييذه البييرامج لهييا فاعلييية فييي تنمييية الثقافيية الصييحية 

 في كثير من الدول.
( دراسية بهيدف تسيليط Xinqi Dong, 2013ففي الصين أجرى دوني  شييني )

الضييوء علييى أهمييية تعزيييز التثقييي  الصييحي، وتصييميم بييرامج التثقييي  الصييحي 
بار السن في المجتمع الصيني، وتقييم فعالية خمس ورش عمل عين الصيحة، لك

حييييث ركييييز فيهيييا علييييى مييييرض الاكتئييياب، والتغذييييية، وسيييرطان الثييييدي، والسييييكتة 
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الدماغييية، وتييم تنفيييذ ميينهج البحييوث التشيياركية المجتمعييية لتخطيييط وتنظيييم ورش 
فيييي مييين كبيييار السييين اليييذين يعيشيييون  ( فيييرد 236العميييل، وشيييارك ميييا مجموعيييه )

المجتمع الصيني في ورشات العميل الصيحية المختلفية، حييث تيم توزييع اسيتبيان 
قبييل ورش العمييل يشييتمل علييى أسييئلة متعلقيية بموضييوعات عيين الثقافيية الصييحية 
ومصييادر المعرفيية الصييحية لييدى العينيية، وأجريييت التحليييلات والمقارنيية قبييل وبعييد 

لم، وكييان ميين أهييم ورشيية العمييل؛ لفحييص فعالييية ورش العمييل حييول المعرفيية والييتع
النتييييائج التييييي خلصييييت إليهييييا الدراسيييية أن ورش العمييييل الصييييحية حسيييينت بشييييكل 
ملحييوق ميين الثقافيية الصييحية لييدى المشيياركين ميين كبييار السيين الصييينيين، حيييث 
ليييوح  أن المعرفييية عييين ميييرض الاكتئييياب، والتغذيييية، والسيييكتة الدماغيييية تحسييينت 

تهم الصيييحية بعيييد بشيييكل لافيييت، كميييا تيييم ملاحظييية تحسييين كبيييير فيييي معرفييية حيييال
حضيييور ورش العميييل، وبالإضيييافة إليييى ذليييك فقيييد زادت بيييرامج التثقيييي  الصيييحي 

 لكبار السن في تجنب عوامل الخطر وعواقب الاكتئاب، وسرطان الثدي.
( دراسية بهيدف تحسيين Muscat, 2016أميا فيي أسيتراليا فقيد أجيرى مسيقط )

لييم الكبيار بأسيتراليا، ورفع مستوى الثقافة الصحية للمتعلمين الكبار في مراكيز تع
حييييث تيييم تطبييييق برنيييامج تثقيييي  صيييحي فيييي مراكيييز تعلييييم الكبيييار الأسيييترالية، 

( فييرد ميين المتعلمييين الكبييار مميين 44وباسييتخدام الميينهج شييبه التجريبييي، شييارك )
د إلييييى افيييير لييييديهم معلومييييات قليليييية عيييين الثقافيييية الصييييحية، وميييين خييييلال تقسيييييم الأ

سييياعة مييين إرشيييادات الثقافييية  90 -80مجميييوعتين، تلقيييت المجموعييية التجريبيييية 
ا فييي مهييارات الثقافيية الصييحية  الصييحية، وأظهييرت النتييائج الكمييية تحسيينًا ملموسييً

 المجموعة الضابطة. د افر أللمشاركين تفوي تلك التي يمتلكها 
وفييي الهنييد تييم تطبيييق برنييامج تثقييي  غييذائي لعينيية نسيياء أميييات بعييد إجييراء 
اختبيار قبليي لمسيتوى المعرفية الغذائييية ليديهن، وكيذلك قيياس نسيبة الهيموجلييوبين 
ا فييي مسييتوى المعرفيية الغذائييية لمييا يزيييد  فييي الييدم، حيييث أظهييرت النتييائج انخفاضييً
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أفراد العينية، وكانيت  من %69منهن، وانخفاض نسبة الهيموجلوبين لي %67على 
يومًا تم عرض وسائط متعدد )أفلام الفيديو( وكذلك مطبوعات  60مدة البرنامج 

تثقيفييية، ولييوح  بعييد البرنييامج ارتفيياع فييي المعرفيية الغذائييية ونسييبة الهيموجلييوبين 
 & Upadhyay & Kumar & Raghuvanshi)فيي اليدم للنسياء محيل الدراسية 

Singh, 2011) 
م تطبيييق برنييامج تثقييي  صييحي لمرضييى السييكري فييي وفييي فلسييطين فقييد تيي 

عيادات الأونروا في شمال الضفة الغربية، حيث أطلقت الأونيروا حملية اسيتمرت 
لمدة ستة أشهر، وتحمل عنوان االحياة أحليى ميع سيكر أقيلا تهيدف إليى تحسيين 
الإدارة الذاتية للمرض، وسبل التعاميل معيه، وبعيد تطبييق البرنيامج ليوح  تحسين 

ى المعرفييية وسيييلوكيات الإدارة الذاتيييية لميييرض السيييكري، بالإضيييافة إليييى فيييي مسيييتو 
وجود تحسن في المواقف والممارسات تجاه الغذاء الصحي والنشاط البدني اليذي 
ترافييق مييع انخفيياض ملحييوق فييي الييوزن، ومعامييل كتليية الجسييم، ومحيييط الخصيير 

 (2015ونسبة السكر في الدم. )أبو سمرة، 
ودية تيييم تطبييييق برنيييامج لتنميييية اليييوعي الغيييذائي وفيييي المملكييية العربيييية السيييع

لعينة من أمهات ومشيرفات أطفيال التوحيد، حييث أظهيرت نتيائج الاختبيار القبليي 
ا فييي مسييتوى الييوعي الغييذائي لييديهن، وبعييد تعرضييهن للبرنييامج أظهييرت  انخفاضييً

ا مسييتوى الييوعي الغييذائي لأفييراد العينيية. )اللهيبييي  ،نتييائج الاختبييار البعييدي ارتفاعييً
2009) 

وميييين خييييلال العييييرض السييييابق لتجييييارب الييييدول فييييي تطبيييييق بييييرامج التوعييييية 
الصحية، وما أسفرت عنه النتائج مين ارتفياع مسيتوى الثقافية الصيحية للملتحقيين 
بهذه البرامج، وتحسن مستوى معرفتهم الصحية بعد تعرضهم للبرنامج؛ فإن ذلك 

 يؤكد على أهمية نشر الثقافة الصحية بين أفراد المجتمع.
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 :تجارب الدولوجه الاستفادة من أ
وميين خييلال قييراءة تجييارب الييدول سييواء علييى المسييتوى الإقليمييي أو الييدولي، 

 فإنه يمكن أن تستخلص من ذلك عدة فوائد، ومنها:
تجزئيييية المجتمييييع إلييييى شييييرائح وتقييييديم بييييرامج متخصصيييية تناسييييب الفئيييية .1

المواضيييع  المسييتهدفة يعييود بفائييدة أكبيير علييى المجتمييع، فييالبرامج العاميية تناسييب 
الشائعة فقط، أما المتخصصة فهي تعالج مواضيع محددة وبالتالي تكيون الفائيدة 

 مركزة والتغذية الراجعة ذات قيمة. 
تقديم البرامج التوعوية التي ترتكز على منهجية علمية يمكن تتبع تأثيرها .2

 وبالتالي التحقق من قيمتها النوعية.
تحديده بدقة  لا يمكنة التوعوية  تحديد مكامن حاجة المتلقي لنوعية الماد .3

إلا ميييين خييييلال البحييييث العلمييييي المنهجييييي، فضييييمان جييييودة البييييدايات يييييؤدي إلييييى 
 احتمالية عالية في جودة المخرجات. 

ضييرورة تحديييد المتغيييرات البحثييية بدقيية لتصييميم المقيياييس للوصييول إلييى .4
 نتائج يعول عليها ويتخذ بناء عليها قرارات للصالح العام.

التعامل مع المتلقيي كشيريك بحثيي ولييس مجيرد عينية بحثيية يسياهم فيي  .5
 تحقيق نتائج أفضل للبرامج التوعوية الصحية.

مجموعة مين الأبعياد ذات الارتبياط المباشير  بمجمله تناول الإطار النظري و 
بموضيوع الدراسيية، وأسييهم بشييكل واضييح فيي تحديييد كثييير ميين الجزئيييات الخاصيية 

را مرجعييا مكين الباحثية مين تفسيير النتيائج مين خلاليه، والتيي كونيت إطيا بالبحث 
أنديية الحيي فيي  إعطاء صيورة واضيحة عينما تم الاستفادة منه،  كان من أبرزو 

المملكييية العربيييية السيييعودية التيييي تهيييدف إليييى الإسيييهام فيييي تنميييية مهيييارات أفيييراد 
ياضيية، المجتمع، واستثمار طاقاتهم، وتلبية احتياجاتهم الاجتماعية والثقافيية والر 
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وذلك باستثمار أوقات فراغ أفراد المجتمع ببرامج ترويحية وتربوية وتنموية جاذبة 
 لبناء الشخصية، وصقل الموهبة، وتعزيز القيم داخل أندية حي نموذجية.

كما أسهم في تسليط الضوء على أهمية تقديم البرامج الصحية للمجتمع في 
قافيية الغذائييية للمييرأة بشييكل عييام أندييية الحييي؛ لأن ذلييك يييؤدي إلييى رفييع مسييتوى الث

 كمعرفتهييا لمصييادر العناصيير الغذائييية وبييدائلها وأهميتهييا، وكيفييية شييراء الأغذييية،
وقراءة البطاقة الغذائية عليى المنتجيات قبيل شيرائها؛ ميا يسياعدها عليى التخطييط 
الجيد في إعيداد وتحضيير الوجبيات الغذائيية لهيا ولأسيرتها، والوقايية مين المشياكل 

كمييييا يييييؤدي إلييييى رفييييع  والأمييييراض المزمنيييية المرتبطيييية بالغييييذاء والتغذييييية. الغذائيييية
مسييتوى الثقافيية الرياضييية واللياقيية البدنييية للمييرأة، وتمتعهييا بصييحة جيييدة، ونشيياط 

 .بدني يمكنها من القيام بأدوارها على أكمل وجه
 الدراسات السابقة:

( دراسيية بعنييوان: اواقييع البييرامج التربوييية المقدميية فييي 2017قييدمت القرعيياوي ).1
أندييية مييدارس الحييي التييابع لمشييروع الملييك عبييدالله لتطييوير التعليييم فييي مدينيية 
الرييياضا، وذلييك بهييدف التعييرف علييى واقييع البييرامج المعييززة للقيييم التربوييية، 

ويييية، والاجتماعيييية، والاجتماعيييية، وميييدى تعزييييز البيييرامج المقدمييية للقييييم الترب
والمعوقات التي تحول دون الاستفادة مين بيرامج أنديية الحيي. وتكونيت عينية 

( مشرفًا ومشرفة فيي أنديية الحيي فيي مدينية الريياض لعيام 120الدراسة من )
ي، ومين )1437-1438 ( عضييوًا وعضيوة فييي أنديية الحييي فيي مدينيية 291هي

هج الوصيفي لمناسيبته الرياض، واعتمدت الباحثة فيي هيذه الدراسية عليى المين
لأغراض الدراسة، وقامت بإعداد استبيان للحصول على البيانات المطلوبية، 
وكانيييت مييين أبيييرز النتيييائج التيييي توصيييلت إليهيييا الدراسييية هيييي أن أفيييراد عينييية 
الدراسة من المشيرفين والمشيرفات يتفقيون عليى تطبييق البيرامج المعيززة للقييم 

ية الحي، ومين أبرزهيا: )ييوفر النيادي التربوية، والعلاقات الاجتماعية في أند 
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البييرامج الثقافييية، يتييوفر فييي النييادي أنشييطة الرياضيية، واللياقيية، توجييد دورات 
تربوية في مختلف المجالات، يوفر النادي برامج تعليمية إثرائيية(، وأن أفيراد 
عينة الدراسة من الأعضاء والعضيوات يتفقيون عليى تطبييق البيرامج المعيززة 

، والعلاقيات الاجتماعيية فيي أنديية الحيي، ومين أبرزهيا: )تتيوفر للقيم التربوية
فييييي النييييادي أنشييييطة الرياضيييية، واللياقيييية، يقييييدم النييييادي المسييييابقات الحركييييية، 
والثقافييية بشييكل مسييتمر، يعييزز النييادي الالتييزام بقواعييد السييلوك العاميية(، وأن 
مج أفيييراد عينييية الدراسييية مييين المشيييرفين والمشيييرفات يتفقيييون عليييى تعزييييز البيييرا

المقدمة في أندية الحيي للقييم التربويية، والعلاقيات الاجتماعيية، ومين أهمهيا: 
الحييث -)يهيتم النيادي بغيرس القيييم الصيحية مثيل النظافيية العامية، والشخصيية

عليييى الأكيييل الصيييحي... وغيرهيييا مييين القييييم الصيييحية فيييي نفيييوس الأعضييياء، 
لأعضييياء فيييي البيييرامج المقدمييية(، وأن أفيييراد عينييية الدراسييية مييين ا اوممارسيييته

والعضييييوات يتفقييييون علييييى تعزيييييز البييييرامج المقدميييية فييييي أندييييية الحييييي للقيييييم 
التربوية، والعلاقات الاجتماعية، وأهمهيا: )يطيرح النيادي بيرامج تناسيب كافية 
الأعمييار(، واتفييق أفييراد عينيية الدراسيية ميين المشييرفين والمشييرفات والأعضييياء 

البييييرامج  والعضيييوات إليييى حيييدّ  ميييا علييييى وجيييود معوقيييات تحيييول دون تطبييييق
التربوييية المقدميية بأندييية مييدارس الحييي، مييع وجييود معوقييات تعيييق الالتحييياي 
بالأندييية، والاسييتفادة ميين برامجهييا وميين أبرزهييا: )ضييعف الإمكانيييات المادييية 
الداعميية للنييادي، وعييدم تييوفر مواصييلات للأعضيياء والعضييوات، وعييدم التييزام 

النييييادي غييييير  إدارة النييييادي بييييالخطط الموضييييوعة، والأنشييييطة الرياضييييية فييييي
كافيييية، وتيييأخر الميزانيييية والمكافيييآت للمشيييرفين والعييياملين فيييي النيييادي، وقلييية 
المييييوارد المالييييية وضييييعف الميزانييييية وعييييدم انتظامهييييا، وعييييدم وجييييود شييييراكات 

 مجتمعية(.
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( بدراسية بعنييوان: اأنديية الحيي فيي المملكية العربييية 2016كميا قيام الخثعميي ).2
حيدة الأمريكيييةا، بهيدف التعيرف علييى السيعودية فيي ضيوء خبييرة الولاييات المت

واقييع مراكييز الييتعلم المجتمعييي فييي الولايييات المتحييدة الأمريكييية، وواقييع أندييية 
الحييي فييي المملكيية العربييية السييعودية، وبيييان أوجييه التشييابه والاخييتلاف بييين 
دولتيييي المقارنييية، والتعيييرف عليييى أبيييرز النتيييائج، والتوصييييات. ولتحقييييق هيييذه 

المييييينهج المقيييييارن بمدخليييييه الوصيييييفي التحليليييييي، الأهيييييداف اسيييييتخدم الباحيييييث 
وأسفرت النتائج عن أن التعلم المجتمعي فرصة أخرى لإتاحة التعليم وتوفيره 
للفئات المهمشة، والمحرومة، وأن الرؤية الأمريكية لمراكيز اليتعلم المجتمعيي 
تنصب لإيجاد تمويلات جيدة، ومستدامة من الهيئات والمؤسسات الخاصة، 

من رجال الأعمال لضمان الاستمرارية، وعيدم الاعتمياد عليى  ومن الداعمين
مييا يقييدم ميين الحكوميية الفيدرالييية، وأن أندييية الحييي فييي السييعودية بحاجيية إلييى 
عقيييييد شيييييراكات مجتمعيييييية ميييييع المؤسسيييييات الحكوميييييية، والخاصييييية لضيييييمان 
الاستمرارية، وعدم الاعتماد على التمويل الحكومي، ولضمان الجودة أيضًا، 

وأنشيييطة أنديييية الحيييي بالمملكييية العربيييية السيييعودية تهيييتم بالجوانيييب وأن بيييرامج 
الثقافييية، وأن أفييراد المجتمييع المحلييي لمييدارس أندييية الحييي هييم ميين يحييددون 
البيييرامج، والأنشيييطة التيييي تيييتم بأنديييية الحيييي بالمملكييية بعيييد أخيييذ رأيهيييم ومسيييح 
يية احتياجاتهم ورغباتهم. وبنياءً عليى ذليك، فقيد أوصيى الباحيث بيأن تفيتح أند 
 الحي في جميع مدارس المملكة بعد تجهيزها بالمستلزمات المطلوبة.

( بدراسة بعنوان: ااسيتخدام الشيباب السيعودي لوسيائل 2014كما قام العربي ).3
الإعلام والوعي الصحي عن البدانة والتغذية والنشاط البدني: دراسة مسحية 

تاحيييية فييييي مدينيييية الرييييياضا، بهييييدف التعييييرف علييييى دور وسييييائل الإعييييلام الم
للشباب في تثقيفهم وتوعيتهم عن مخاطر البدانة، وزيادة الوزن، والمشكلات 
الصييييحية المترتبيييية عليهييييا، وأسييييس التغذييييية، ومشييييكلاتها، والنشيييياط البييييدني، 
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ومشكلاته، وقد اعتمد الباحث على المنهج الوصيفي، واختيار عينية عشيوائية 
ا مكونية 35-18من الشباب السعودي الذين تتراوح أعميارهم ميا بيين ) ( عاميً

( طالب وطالبة من كلية الآداب في جامعتي الملك سعود والإمام 400من )
ا  63( موظييف تقييل أعمييارهم عيين 200محمييد بيين سييعود الإسييلامية، و) عامييً

فييي شيييركات سييابك والاتصيييالات السيييعودية، والمجموعيية السيييعودية للأبحييياث 
أهم النتائج التي والتسويق، واستخدم أداة الاستبيان لتحقيق الأهداف، وكانت  

توصييلت إليهييا الدراسيية أن أهييم الوسييائل الإعلامييية التييي يسييتخدمها الشييباب 
السييييييعودي مصييييييدرًا للثقافيييييية، والمعلومييييييات الصييييييحية هييييييي الفضييييييائيات، ثييييييم 
الإنترنت، ثم المحطات التلفزيونية السعودية، ثم الصحف اليومية السيعودية، 

وعي متوسط عين مخياطر وكشفت الدراسة أن نسبة كبيرة من الشباب لديهم 
البدانة، وأسس التغذية، وأسس النشياط الرياضيي، وأن وعييهم الصيحي يتيأثر 
بالجنس والتخصص والوزن، وإصابة أحد أفراد أسرته بمرض، لكنه لا يتيأثر 
بييالعمر، ولا بالمسييتوى التعليمييي، وتوصييلت الدراسيية إلييى عييدم وجييود ارتبيياط 

حييييييالتين همييييييا الإذاعيييييية،  بييييييين اسييييييتخدام وسييييييائل الإعييييييلام والييييييوعي إلا فييييييي
والمجييلات، وكانييت العلاقيية سييلبية وضييعيفة، كمييا وجييدت الدراسيية أن الييذين 
يشاهدون البرامج الصحية لديهم مستوى وعي أعلى من غير المشاهدين في 

 مجالي الوعي بالتغذية، والوعي بالرياضة.
( دراسييية بعنيييوان: االعواميييل البيئيييية عليييى السيييلوك 2014وأجيييرت بنيييي هييياني ).4

ائي وممارسييية النشييياط البيييدني ليييدى طالبيييات جامعييية عفيييت فيييي المملكييية الغيييذ 
العربييية السييعوديةا، وهييدفت الدراسيية إليييى التعييرف علييى أثيير العوامييل البيئيييية 
المتعلقيييية بالطالبييييات، والأسييييرة، والجامعيييية، والإعييييلام علييييى السييييلوك الغييييذائي 
يية والنشاط البدني الممارس من قبيل طالبيات جامعية عفيت فيي المملكية العرب

( طالبية يميثلن تسيع شيعب دراسيية 79السعودية. تكونيت عينية الدراسية مين )
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. 2013-2012من مساي الصيحة، واللياقية البدنيية للفصيل الدراسيي الأول 
ولتحقييييق أهيييداف الدراسييية طيييورت الباحثييية اسيييتبانة لدراسييية السيييلوك الغيييذائي 

البيئييية والنشيياط البييدني لييدى الطالبييات. وأظهييرت نتييائج الدراسيية أن العوامييل 
بشكل عام تؤثر بشكل كبير فيي السيلوك الغيذائي ليدى الطالبيات، فيميا تيؤثر 
الأسيييرة قلييييلًا فيييي النشييياط البيييدني ليييديهن، وتيييؤثر الجامعييية بشيييكل كبيييير فيييي 
النشييياط البيييدني للطالبيييات، فيميييا ييييؤثر الإعيييلام بشيييكل متوسيييط فيييي النشييياط 

صييات منهيا: البدني لدى الطالبات. وتوصلت الدراسة إلى مجموعة مين التو 
أهمية زيادة التوعية المجتمعية بالنشاط البدني، وزيادة مستوى الحركة بنفس 

 مقدار أهمية السلوك الغذائي الصحيح.
( بدراسة بعنوان: ابرنيامج تثقيي  غيذائي لدارسيات محيو 2008وقام القطري ).5

الأمييييةا، وهيييدفت الدراسييية إليييى إعيييداد برنيييامج تثقيييي  غيييذائي للدارسيييات فيييي 
الأمييية بمصيير، ودراسيية أثيير هييذا البرنييامج ميين خييلال الاختبييار فصييول محييو 

التحصييييلي فيييي الثقافييية الغذائيييية القبليييي والبعيييدي، وأظهيييرت نتيييائج الاختبيييار 
حصييلن علييى تقييدير ضييعي ، بينمييا ظهييرت نتيجيية  %53القبلييي أن حييوالي 
من العينية حصيلن عليى تقيدير متفيوي، أي أنيه  %30,1الاختبار البعدي أن 
تباطيييية سيييالبة ذات دلالييية إحصيييائية بيييين درجيييات الاختبيييار توجيييد علاقييية ار 

التحصييييلي فيييي الثقافييية الغذائيييية القبليييي والبعيييدي وبيييين الحالييية الغذائيييية ليييدى 
المجموعة التجريبية، وتوجد علاقة ارتباطية موجبة ذات دلالة إحصائية بين 
درجييات الاختبييار التحصيييلي فييي الثقافيية الغذائييية البعييدي ودرجييات الاختبييار 

 لنهائي لمحو الأمية.ا
 منهجية الدراسة وإجراءاتها:

يبين الفصل الحالي الإجراءات التي يمكن من خلالها تحقيق هدف الدراسة 
المتمثل في التعرف على برامج التعليم المستمر في أندية الحي للبنات في تنمية 
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مينهج الثقافة الصحية لأفراد المجتميع بمحافظية المجمعية، ويتضيمن هيذا الفصيل 
الدراسيية المسييتخدم، ومجتمعييه، وعينتييه، وأدواتييه، والأسيياليب الإحصييائية للتوصييل 

 إلى نتائج قابلة للتعميم.
 
 

 منهج الدراسة:
اتبعت الدراسة المنهج الوصفي؛ لمناسبته لطبيعية الدراسية، وأهيدافها، واليذي 
لا يتوقف فقط على وصف الظاهرة المدروسة، بيل يتعيدى ذليك لمحاولية الكشيف 

العلاقييية بيييين الظييياهرة المدروسييية، والمتغييييرات التيييي تيييؤثر فيهيييا. )العسييياف، عييين 
 (193، ص 2012

 الأساليب المستخدمة في الدراسة:
واليييذي ييييتم بواسيييطة اسيييتجواب عينييية مييين أفيييراد مجتميييع  الأســـلوب الكمـــي:▪

الدراسة من العضوات المسجلات في أندية الحي المستفيدات من برامج التثقي  
وصيييف الظييياهرة المدروسييية مييين حييييث طبيعتهيييا، ودرجييية الصيييحي، وذليييك بهيييدف 

وجودهييا فقييط، دون أن يتجيياوز ذلييك إلييى دراسيية العلاقيية، أو اسييتنتاج الأسييباب. 
وذلك بجمع البيانات من العديد من الأفراد خلال فترة زمنية محيددة، وهيي عبيارة 

 ة إلييى دراسييتها.دراسيي ال ت عيين بيانييات كمييية تتعلييق بمجموعيية ميين المتغيييرات هييدف

(، وذليك للتعيرف عليى 1تخدم هذا الأسلوب للإجابة عن سيؤال الدراسية رقيم )واس
دور بييرامج التعليييم المسييتمر فييي أندييية الحييي فييي تنمييية الثقافيية الغذائييية الصييحية 

المسيتفيدات مين هيذه العضيوات لأفراد المجتميع، وذليك مين خيلال اسيتطلاع قراء 
ذلييك للتعييرف علييى دور (، و 2البييرامج، وكييذلك الإجابيية عيين سييؤال الدراسيية رقييم )

بيييرامج التعلييييم المسيييتمر فيييي أنديييية الحيييي فيييي تنميييية ثقافييية اللياقييية البدنيييية لأفيييراد 
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المسييييتفيدات مييييين هيييييذه العضيييييوات المجتمييييع، وذليييييك ميييين خيييييلال اسييييتطلاع قراء 
 مجتمع الدراسة:البرامج. 

يتكييون مجتمييع الدراسيية ميين جميييع العضييوات المسييجلات فييي عضييوية أندييية 
الحي خلال فترة إجراء الدراسة في برامج التثقي  الصيحي مين النسياء الراشيدات 

 (45، ص 2016)إدارة التعليم بالمجمعة،  .ةعضو ( 322والبال  عددهن )
 عينة الدراسة:

رامج التثقيي  تكونت عينية الدراسية مين مجتميع العضيوات المسيجلات فيي بي 
( من مجتمع الدراسة %60الصحي، فقد تم سحب عينة عشوائية عنقودية تمثل )

يي)عضييو ( 322الأصييلي، وهييو ) ( ميين العضييوات، حيييث تييم توزيييع 192ة، تُقييدر بي
( اسيييييتبانة علييييييهن فيييييي أمييييياكن تواجيييييدهن فيييييي الأنديييييية، وبعيييييد اسيييييترجاع 192)

غيييييراض التحلييييييل ( اسيييييتبانات لعيييييدم صيييييلاحيتها لأ4الاسيييييتبانات، تيييييم اسيييييتبعاد )
الإحصائي، وذلك بسيبب عيدم اكتميال الاسيتجابات، أو عيدم مشياركة أفيراد عينية 

عضيوة ( 188الدراسة بالمشاركة في تعبئة الاستبانات، فتمثلت العينة النهائية بي)
( ميين العينيية %98مسييتفيدة ميين بييرامج التثقييي  الصييحي، والتييي تمثييل مييا نسييبته )

 التوزيع الديموغرافي لأفراد عينة الدراسة. ( الآتي يوضح1الرئيسة، والجدول )
 

 ات الديموغرافية المتغير حسب  الدراسة عينةتوزيع أفراد  :(1الجدول )
 النسبة المئوية  التكرار فئات المتغير  المتغير 

 العضوية في 

نادي الحي للبنات  
 بالمجمعة 

57 30.3 

نادي الحي للبنات بحوطة  
 سدير

41 21.8 



- 213  - 
 

للبنات  نادي الحي 
 بالأرطاوية 

34 18.1 

 29.8 56 بتمير نادي الحي للبنات  

 100.0 188 المجموع الكلي

 العمر

 35.1 66 سنة  30أقل من   -15

 46.8 88 سنة  45أقل من   -30

 18.1 34 أكثر سنة ف 45

 100.0 188 المجموع الكلي

المستوى 
 التعليمي 

 10.1 19 ابتدائي 

 18.6 35 متوسط 

 27.7 52 ثانوي 

 43.6 82 بكالوريوس فما فوي 

 100.0 188 المجموع الكلي

الحالة 
 الاجتما ية 

 8.5 16 متزوجة، لا يوجد أبناء 

 41.0 77 متزوجة، يوجد أبناء

 41.5 78 غير متزوجة 

مطلقة(، يوجد  /)أرملة 
 أبناء 

17 9.0 

 100.0 188 المجموع الكلي
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 أدوات الدراسة:
 من جزأين: الاستبيانوقد تكون  الاستبيانأداة في هذه الدراسة استخدم 

ــزء الأول : يتضيييمن المعلوميييات الديموغرافيييية )الأوليييية(، والمكونييية مييين: الجـ
 .الحالة الوظيفية، و الاجتماعيةالحالة ، و المستوى التعليميالعضوية، والعمر، و 
ــاني ــزء الثـ ( فقيييرة، وكلهيييا 32مكونييية مييين )الدراسييية، وال: يتضيييمن أسيييئلة الجـ

فيييي تنميييية الثقافييية  للبنيييات  دور بيييرامج التعلييييم المسيييتمر فيييي أنديييية الحييييّ تتعليييق بييي 
علييييى غييييرار  داة ، وتييييم تصييييميم الأمحافظيييية المجمعييييةب الصييييحية لأفييييراد المجتمييييع

 تم تناولت المحاور التالية: حيث ي، الخماس ليكرت مقياس 
دور بييرامج التعليييم المسييتمر فييي أندييية الحييي فييي : يتنيياول المحــور الأول-

 ( فقرة.16، ويتضمن )تنمية الثقافة الغذائية الصحية لأفراد المجتمع
دور بيرامج التعلييم المسيتمر فيي أنديية الحيي فيي يتعليق بي : المحور الثاني-

 ( فقرة.16، ويتضمن )لأفراد المجتمع البدنيةتنمية ثقافة اللياقة 
 :الدراسة أداةصدق 
 : صدق المحتوى أولا  

ا 16عليييى )بعيييد إعيييداد الصيييورة الأوليييية  سيييتبيانتيييم عيييرض الا ( مييين محكّ ميييً
(، وذليييك لإبيييداء قرائهيييم فيييي صيييدي 3الخبيييراء، وأعضييياء هيئييية التيييدريس ملحيييق )

ملاءمتهييييا لقيييياس ميييا وضييييعت  ، وميييدىلاسيييتبيانالمضيييمون وانتمييياء العبييييارات ل
لقياسه، ودرجة وضوحها، ومن ثم تم اقتراح التعيديلات المناسيبة، وقيد تيم اعتمياد 

الحالة 
 الوظيفية 

 34.6 65 موظفة 

 65.4 123 غير موظفة 

 100.0 188 المجموع الكلي
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ين تم تعديل بعض محكّ م( لبيان صلاحية الفقرة، وبناء على قراء ال%80معيار )
الفقييرات ميين ناحييية الصييياغة لزيييادة وضييوحها، وتييم حييذف بعييض الفقييرات بسييبب 

ع فقيرات أخيرى، وتيم حيذف بعضيها الآخير بسيبب عيدم تشابهها وقيرب ميدلولها مي 
دم مناسييييبة بعضييييها للبُعييييد الييييذي تنتمييييي إليييييه، الدراسيييية، وعيييي مناسييييبتها لأغييييراض 
، يانرئيسي  انور محي ( فقرة موزعة عليى 32يتألف من ) ستبيانوبالنتيجة أصبح الا

دور بيييرامج التعلييييم المسيييتمر فيييي أنديييية الحيييي فيييي تنميييية الثقافييية الغذائيييية ) مييياوه
ودور برامج التعليم المستمر فيي أنديية الحيي فيي تنميية ، الصحية لأفراد المجتمع
قراء  الباحثية(، واعتبيرت 1( كما فيي الملحيق )لأفراد المجتمع ثقافة اللياقة البدنية

لاءمية فقراتهيا، الدراسية، وم أداة تيوى عديلاتهم دلالة على صدي محن، وتيمحكّ مال
 ستبيانوتنوعها، وبعد إجراء التعديلات المطلوبة، تحقق التوازن بين مضامين الا

 .داة في فقراته، مما يشير للصدي الظاهري للأ
 : صدق البناء الداخلياثاني  

ميين خييلال حسيياب ارتبيياط درجيية  سييتبيانتيم حسيياب دلالات صييدي البنيياء للا
 عينيييةاسيييتطلاعية مييين خيييارج أفيييراد  عينييية ليييدىالفقيييرة بالبُعيييد اليييذي تنتميييي إلييييه، 

 ( يوضح تلك النتائج.2ديرة، والجدول )ة، وم( معلم30الحالية بواقع ) الدراسة
للبُعد الذي تنتمي إليه   اط للفقرة مع الدرجة الكليةرتبمعاملات الا :(2الجدول )

للتعرف على صدق   Pearson Correlation بيرسون باستخدام معامل ارتباط 
 داةالبناء الداخلي للأ

دور برامج التعليم 
المستمر في أندية  

الحي في تنمية الثقافة  
الغذائية الصحية لأفراد  

 المجتمع 

دور برامج التعليم 
المستمر في أندية الحي  

ثقافة اللياقة  في تنمية 
لأفراد المجتمع  البدنية  
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دور برامج التعليم 
المستمر في أندية  

الحي في تنمية الثقافة  
الغذائية الصحية لأفراد  

 المجتمع 

دور برامج التعليم 
المستمر في أندية الحي  

ثقافة اللياقة  في تنمية 
لأفراد المجتمع  البدنية  

  رقم
 الفقرة

  معامل
  مع الارتباط
 الدرجة
 الكلية

الفقرة رقم  

  معامل
  مع الارتباط
 الدرجة
 الكلية

1 .521** 1 .544** 

2 .472** 2 .639** 

3 .515** 3 .668** 

4 .467** 4 .725** 

5 .624** 5 .643** 

6 .674** 6 .590** 

7 .455** 7 .503** 

8 .612** 8 .686** 

9 .617** 9 .720** 

10 .658** 10 .406** 

11 .526** 11 .644** 
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دور برامج التعليم 
المستمر في أندية  

الحي في تنمية الثقافة  
الغذائية الصحية لأفراد  

 المجتمع 

دور برامج التعليم 
المستمر في أندية الحي  

ثقافة اللياقة  في تنمية 
لأفراد المجتمع  البدنية  

12 .604** 12 .397** 

13 .701** 13 .624** 

14 .563** 14 .666** 

15 .421** 15 .556** 

16 .562** 16 .632** 

 الاسيييتبياناط بيييين فقيييرات رتبييي ( أن قييييم معييياملات الا2يتضيييح مييين الجيييدول )   
 ,Pallant( )0.30والدرجييية الكليييية للبُعيييد التيييي تنتميييي إلييييه كانيييت أعليييى مييين )

هذا هو الحد الأدنى والمقبول لتمييز الفقرات، مما يشير إلى أن جميع (، و 2005
 سيتبيانبشيكل فعيال، وأن جمييع فقيرات الا داة الفقرات تسهم فيي الدرجية الكليية ليلأ

 سيييتبيان، وبهيييذا أصيييبح الاداة مميييا يؤكيييد صيييدي بنييياء الأ تقييييس الخاصيييية نفسيييها،
 ( فقرة.32يتكون بصورته النهائية من )

 :الدراسة أداةثبات 
مييع البُعييد الييذي تنتمييي إليييه  سييتبيانوللتعييرف علييى اتسيياي كييل فقييرة ميين الا

اط بيييين كيييل فقيييرة مييين الفقيييرات فيييي رتبييي دام حسييياب معييياملات الااسيييتخالفقيييرة، تيييم 
( نتيائج 3يبيين الجيدول )ألفيا كرونبيا (، و عن طريق استخدام معاميل ) ستبيانالا

 الاختبار.
 ألفا كرونباخباستخدام اختبار  الدراسة أداةمعاملات الثبات لفقرات  :(3الجدول )
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 الدراسة متغيرات 
معامل الثبات  

ألفا باستخدام 
 كرونباخ 

دور برامج التعليم المستمر في أندية الحي في تنمية  
 0,958 الثقافة الغذائية الصحية لأفراد المجتمع 

دور برامج التعليم المستمر في أندية الحي في تنمية  
لأفراد المجتمع   ثقافة اللياقة البدنية  

0.961 

 0.983 ككل داة الأ
 

 داة للأبعياد الفرعيية ليلأ ألفيا كرونبيا ( أن قييم معاميل 3يتضح من الجيدول )
ت قيمييية بلغييي (، كميييا 0.961-0.958(، حييييث تراوحيييت بيييين )0.70أعليييى مييين )

(، وهي نسب 0.983) داة للدرجة الكلية للأ  ألفا كرونبا معامل الثبات باستخدام  
 (Hair, et al, 2010)ة. الحالي الدراسةمقبولة لأغراض 

 :أداة الدراسةمفتاح تصحي  
 اتبعييً  الدراسيةالخماسييي( المسيتخدم فييي  ليكيرت تيم مراعيياة أن يتيدرج مقييياس )
 لقواعد وخصائص المقاييس كما يلي:

 الدور مستوى الموافقة على 

غير موافق   غير موافق  محايد موافق  موافق بشدة 
 بشدة

5 4 3 2 1 
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علييى مييا تقييدم، فييإن قيييم المتوسييطات الحسييابية التييي توصييلت إليهييا  اواعتمييادً 
 للمعادلة التالية: اتم التعامل معها على النحو الآتي وفقً  الدراسة

 الايمة الدنيا لبدائل الإجابة مقسومة على عدد المستويات،-الايمة العليا
 أي:

 الفئة.وهذه القيمة تساوي طول 1.33 == 
-1.00)مييين  2.33= 1.33+  1.00المييينخفض  مسيييتوى وبييذلك يكيييون ال

2.33.) 
 (.3.67-2.34)من 3.67=  1.33+  2.34المتوسط   مستوى ويكون ال
 (.5.00-3.68)من 5.00  -3.68المرتفع   مستوى ويكون ال

 إجراءات الدراسة:
 مرت عملية إعداد أداة الدراسة بالخطوات التالية:

مختصية الدراسية، والموضيوع المتعلقة ب الدراسات السابقةعلى  طلاعالا.1
فيي تنميية الثقافية  للبنيات  دور برامج التعليم المستمر في أندية الحييّ ب

 .محافظة المجمعةب الصحية لأفراد المجتمع
 .الدراسةبحيث يتماشى وأسئلة  ستبيانبناء محاور وفقرات الا.2
ل  سيتبيانتحكييم الا.3 ن المختصيين، وإجيراء يمحكّ مي مين ال مجموعيةمين ق بيَ

 التعديلات المقترحة في ضوء ملاحظاتهم.
المليييك سيييعود  جامعيييةالحصيييول عليييى خطييياب تسيييهيل مهمييية مييين إدارة .4

 في الأندية. الدراسة أداة ، لتطبيق أندية الحيّ موجه إلى 
 في أنديية الحييات( عضو )ال الدراسة عينةعلى أفراد  الدراسة أداة توزيع .5

ل  ، وقد محافظة المجمعةللبنات ب بتوضييح  الباحثيةتم التطبيق من ق بيَ
تأكييد ا، والهميتهي ا، وأ وشيرح أهيدافه المتعلقية بالدراسية،بعض الجوانيب 



- 220  - 
 

عليييى سيييرية المعلوميييات، واسيييتخدامها لغيييرض البحيييث العلميييي فقيييط، 
دقيية فييي التعامييل مييع ة، والبالإضييافة إلييى التأكيييد علييى ضييرورة الجدييي 

، كمييا تييم اختيييار الأميياكن المناسييبة للتطبيييق، وبعييد سييتبيانأدوات الا
وفرزهيا، واسيتبعاد  الدراسية، أداة الانتهاء من التطبيق مباشرة تم جميع 
 ما هو غير صالح للتحليل الإحصائي.

بعيييد تحوييييل الاسيييتجابات إليييى درجيييات خيييام، تيييم إدخيييال البيانيييات إليييى .6
ج الييرزم دام برنياماسييتخالحاسيوب وإجيراء المعالجييات الإحصيائية لهيا ب

إجيييييييراء التحلييييييييلات الإحصيييييييائية المناسيييييييبة (، و SPSSالإحصيييييييائية )
 خراج النتائج، ومناقشتها.الدراسة، واستللإجابة عن أسئلة 

 .يومًا (30)عملية جمع البيانات الكلية  ت استغرق.7
 الأساليب الإحصائية المستخدمة:

 ، كالآتي:الدراسةتم استخدام أساليب الإحصاء الوصفي للإجابة عن أسئلة 
 .الدراسة عينةات والنسب المئوية لوصف أفراد التكرار استخراج ▪
للتأكد من صدي البناء الداخلي   Pearson Correlationاستخدام اختبار ▪

 .داة للتأكد من ثبات الأ ألفا كرونبا ، واستخدام اختبار الدراسة داة لأ
مستوى استجابات أفراد دام المتوسطات الحسابية للتعرف على استختم ▪

عينة الدراسة، وتم استخدام الانحرافات المعيارية للتعرف على 
 مستوى تشتت الإجابات.

، بالإضافة إلى  One Way ANOVAتم استخدام اختبار التباين الأحادي ▪
 . Scheffe testت البعدية استخدام اختبار شيفيه للمقارنا

 .Independent Sample T-testتم استخدام اختبار ▪
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 عرض النتائج وتفسيرها:▪
يقدم هذا الفصيل النتيائج التيي توصيلت إليهيا الدراسية، وذليك مين خيلال الإجابية ▪

بغييرض تحقيييق أهييدافها المتمثليية فييي معرفيية الييدور الييذي  ؛أسييئلة الدراسيية نعيي 
يمكييين أن تلعبيييه بيييرامج التعلييييم المسيييتمر فيييي أنديييية الحيييي فيييي تنميييية الثقافييية 

تيم التوصيل إليى النتيائج بعيد إدخيال البيانيات حييث الصحية لأفراد المجتمع. 
وم الاجتماعييية ا، وتحليلهييا باسييتخدام برنييامج الرزميية الإحصييائية للعليي حاسييوبي  
SPSS. 

سؤال الدراسـة الـرئيس: مـا دور بـرامج التعلـيم المسـتمر فـي أنديـة الحـي فـي ▪
 ات؟عضو تنمية الثقافة الصحية لأفراد المجتمع من وجهة نظر ال

للإجابيييية عيييين هييييذا السييييؤال تييييم اسييييتخراج المتوسييييطات الحسييييابية والانحرافييييات ▪
للتعرف إلى استجابات أفراد عينة الدراسة عين دور بيرامج التعلييم  ؛المعيارية

المستمر في أندية الحي بمحافظة المجمعة في تنمية الثقافية الصيحية لأفيراد 
 ( يوضح ذلك:4ات، والجدول )عضو المجتمع من وجهة نظر ال

"دور برامج التعليم المستمر في أندية الحي بمحافظة المجمعة  : (4الجدول )▪
ات" مرتبة  عضو ية الثقافة الصحية لأفراد المجتمع من وجهة نظر الفي تنم 

 ا ترتيب ا تنازلي  

 الرقم

دور برامج التعلـيم المسـتمر 
فــي أنديــة الحــي فــي تنميــة 
الثقافــــــة الصـــــــحية لأفـــــــراد 

 المجتمع

المتوسط  
 الحسابي

نحراف  لاا
مستوى   الترتيب  المعياري 

 الدور

2 
دور بيييرامج التعلييييم المسيييتمر 

أندييييية الحييييي فييييي تنمييييية فييييي 
ثقافيييية اللياقيييية البدنييييية لأفييييراد 

 مرتفع  1 0.89 4.11
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 .المجتمع

1 

دور بيييرامج التعلييييم المسيييتمر 
فييييي أندييييية الحييييي فييييي تنمييييية 
الثقافيييييييية الغذائييييييييية الصييييييييحية 

 لأفراد المجتمع.

 مرتفع  2 0.93 3.92

 مرتفع  - 0.88 4.00 الدرجة الكلية للمقياس  

ييييي: دور بيييييرامج التعلييييييم ( أن 4يتضيييييح مييييين الجيييييدول )▪ المتوسيييييطات الحسيييييابية لي
المستمر في أندية الحي بمحافظة المجمعة في تنمية الثقافية الصيحية لأفيراد 

(، 3.92و 4.11ات، تراوحيييت ميييا بيييين )لعضيييو المجتميييع مييين وجهييية نظييير ا
(، وهو مين 4.00حيث حاز الدور بشكل عام متوسطًا حسابي ا إجمالي ا بل  )

بييرامج التعليييم المسييتمر ر دوجيياء فييي المرتبيية الأولييى  المسييتوى المرتفييع، وقييد 
، وقد حاز أعلى في أندية الحي في تنمية ثقافة اللياقة البدنية لأفراد المجتمع

(، وهيو مين 0.89(، وبيانحراف معيياري )4.11متوسط حسابي والذي بلي  )
ا ميييع نتيييائج المقابلييية  المتعمقييية المسييتوى المرتفيييع، وهيييذا المسيييتوى جييياء متوافقيييً

التييي أفييادت بييأن بييرامج اللياقيية البدنييية تحظييى بإقبييال جيييد ميين قبييل مجتمييع 
ا  ،الحييي كمييا أن طبيعيية المييرأة السيياعية إلييى كييل مييا ميين شييأنه أن يزيييدها تألقييً

وجاذبييية تييدعوها إلييى الحييرص علييى بييرامج اللياقيية البدنييية للوصييول إلييى قييوام 
 رشيق.

يم المسيتمر فيي أنديية الحيي فيي تنميية دور بيرامج التعلي ة جياء نيوفي المرتبة الثا▪
، والحاصيييل علييى متوسيييط حسيييابي الثقافيية الغذائيييية الصيييحية لأفييراد المجتميييع

 (، وهو من المستوى المرتفع.0.93(، وبانحراف معياري )3.92)
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دور بييييرامج التعليييييم المسييييتمر فييييي أندييييية الحييييي بمحافظيييية وهييييذا يييييدل علييييى أن ▪
اد المجتميع كيان مرتفيع المسيتوى مين لأفير تنميية الثقافية الغذائيية المجمعة في 
 ات.عضو وجهة نظر ال

دور بييييرامج التعليييييم وهييييذه النتيجيييية تتوافييييق مييييع النتيجيييية المتحصييييل عليهييييا ميييين ▪
ميين  المسيتمر فييي أندييية الحييي فييي تنمييية ثقافية اللياقيية البدنييية لأفييراد المجتمييع

فمييين خيييلال نتيجييية المقابلييية ميييع المشيييرفات يمكييين حييييث ارتفييياع المسيييتوى، 
اسييتقراء أن اللياقيية البدنييية تتماشييى مييع الثقافيية الغذائييية؛ كييون اللياقيية البدنييية 

ا–تتقيياطع فييي عييدة زوايييا مييع الثقافيية الغذائييية، ويتفييق هييذا  مييع دراسيية  -أيضييً
 .(2014بني هاني )

غبييية فيييي ويمكييين أن يسيييتنتج مييين ذليييك أن مجتميييع محافظييية المجمعييية لدييييه الر ▪
اكتسيياب المهييارات التييي يمكيين أن تحسيين ميين أسييلوب حياتييه اليييومي، وهييذا 
الشيييغف يمكييين أن يسيييتثمر مييين المهتميييين فيييي تجوييييد الممارسيييات الصيييحية 

 اليومية في دعم وتطوير وتقييم البرامج المقدمة لتحقق المأمول. 
ة لكيل وللتعرف إلى المتوسطات الحسابية والانحرافات المعياريية للفقيرات الفرعيي ▪

بييييرامج التعليييييم المسييييتمر فييييي تنمييييية الثقافيييية الصييييحية لأفييييراد دور ميييين أدوار 
المجتمع تم حساب المتوسطات الحسيابية والانحرافيات المعياريية، وفيميا يليي 

 هذه النتائج:
: ما دور برامج التعليم المستمر في أندية الحي في تنمية ثقافة ولالسؤال الأ▪

 ات؟عضو المجتمع من وجهة نظر الالتغذية الصحية لأفراد 
المتوسيييطات الحسيييابية، والانحرافيييات للإجابييية عييين هيييذا السيييؤال، تيييم  اسيييتخراج ▪

المعيارييييية لاسييييتجابات أفييييراد عينيييية الدراسيييية عيييين فقييييرات دور بييييرامج التعليييييم 
المسييتمر فييي أندييية الحييي، فييي تنمييية ثقافيية التغذييية الصييحية لأفييراد المجتمييع 

 ( يوضح ذلك:5دول )ات، والجعضو من وجهة نظر ال
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▪ 
دور برامج التعليم المستمر في أندية الحي في تنمية ثقافة  : (5الجدول )▪

 اتعضو التغذية الصحية لأفراد المجتمع، من وجهة نظر ال

المتوسط   الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف  
مستوى   الترتيب  المعياري 

 الدور

15 

سيييياهمت بييييرامج أندييييية الحييييي 
فيييييي معرفتيييييي لعلاقييييية الغيييييذاء 
بصحة المرأة في حالات غير 

 .مثلًا عادية، كالحمل 

 مرتفع  1 1.22 4.01

7 
سييياعدتني بيييرامج أنديييية الحيييي 
عليييى تغييييير عييياداتي الغذائيييية 

 الخاطئة.
 مرتفع  2 1.16 3.99

4 
سييياعدتني بيييرامج أنديييية الحيييي 
فيييييي توعيييييية أسيييييرتي بالثقافييييية 

 الغذائية الصحية.
 مرتفع  3 1.17 3.98

6 
طيييييورت بيييييرامج أنديييييية الحيييييي 
عييييييياداتي الغذائيييييييية الصيييييييحية 

 السليمة.
 مرتفع  3 1.18 3.98

8 

سيييياهمت بييييرامج أندييييية الحييييي 
فييييييي معرفتييييييي أهمييييييية تنويييييييع 
العناصر الغذائية في وجباتي 

 اليومية.

 مرتفع  3 1.19 3.98



- 225  - 
 

المتوسط   الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف  
مستوى   الترتيب  المعياري 

 الدور

1 
سيييياهمت بييييرامج أندييييية الحييييي 

وعييييييييييي فيييييييييي رفيييييييييع مسيييييييييتوى 
 ا.الغذائي عمومً 

 مرتفع  6 1.09 3.97

5 
سيييياهمت بييييرامج أندييييية الحييييي 
فييييييييي قييييييييدرتي علييييييييى القييييييييراءة 
 الصحيحة للمكونات الغذائية.

 مرتفع  7 1.15 3.94

9 
سيييياهمت بييييرامج أندييييية الحييييي 
فييييييي اكتسييييييابي ثقافيييييية تنظيييييييم 

 وقت الوجبات.
 مرتفع  7 1.18 3.94

16 
لبرامج أنديية الحيي دور فعيال 

الوقايييييييييية مييييييييين فيييييييييي تعزييييييييييز 
 الأمراض من خلال الغذاء.

 مرتفع  7 1.16 3.94

11 
عززت برامج أندية الحيي مين 
 أهمية القيمة الغذائية للتمور.

 مرتفع  10 1.27 3.91

2 
سيييياهمت بييييرامج أندييييية الحييييي 
فييي تغيييير اتجاهيياتي الغذائييية 

 ا.عمومً 
 مرتفع  11 1.09 3.90

3 
لبرامج أنديية الحيي دور فعيال 

سييلوكياتي الغذائييية فييي تغيييير 
 ا.عمومً 

 مرتفع  11 1.07 3.90
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المتوسط   الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف  
مستوى   الترتيب  المعياري 

 الدور

10 

سيييياهمت بييييرامج أندييييية الحييييي 
فييييييييييييييييي اكتسييييييييييييييييابي مهييييييييييييييييارة 
الاسييييييييتهلاك الصييييييييحي عنييييييييد 

 شراء المنتجات الغذائية.

 مرتفع  13 1.23 3.86

12 
عززت برامج أندية الحيي مين 
معرفتييييي بتييييأثير الغييييذاء علييييى 

 فعالية الدواء.
 مرتفع  14 1.29 3.84

13 
بييييرامج أندييييية الحييييي سيييياهمت 

فييييييييي تعريفييييييييي بالمواصييييييييفات 
 الفنية لجودة الأغذية.

 مرتفع  15 1.26 3.78

14 
عززت برامج أندية الحيي مين 
قيميييييييييييية الأغذييييييييييييية المحلييييييييييييية 

 العضوية.
 مرتفع  16 1.27 3.76

 مرتفع   0.93 3.92 المتوسط العام الحسابي  
▪ 
ي ( أن  5يتضح من الجدول )▪ دور بيرامج التعلييم المسيتمر المتوسيطات الحسيابية لي

فييي أندييية الحييي فييي تنمييية ثقافيية التغذييية الصييحية لأفييراد المجتمييع ميين وجهيية 
حييث حياز هيذا المحيور ؛ (3.76و 4.01، تراوحت ما بين )ات عضو نظر ال
ى المرتفيييع، وقيييد (، وهيييو مييين المسيييتو 3.92 عليييى متوسيييط حسيييابي )إجميييالاً 

(، 4.01حييييث بلييي  ) ؛( عليييى أعليييى متوسيييط حسيييابي15)حيييازت الفقيييرة رقيييم 
(، وهييو ميين المسييتوى المرتفييع، وقييد نصييت الفقييرة 1.22وبييانحراف معييياري )
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سيياهمت بييرامج أندييية الحييي فييي معرفتييي لعلاقيية الغييذاء بصييحة المييرأة اعلييى: 
، وفي المرتبة الثانية جاءت الفقرة رقم االات غير عادية، كالحمل مثلًا حفي 
وهييو ميين  ،(1.16نحراف معييياري )اوبيي  ،(3.99بي بليي  )( بمتوسييط حسييا7)

سيياعدتني بييرامج أندييية الحييي احيييث نصييت الفقييرة علييى:  ،المسييتوى المرتفييع
عيييزى إليييى أن أنديييية . وهيييذه النتيجييية تُ اعليييى تغييييير عييياداتي الغذائيييية الخاطئييية

 -المقابليية التييي أجريييت مييع المشييرفات القائمييات علييى الأندييية حسييب -ي الحيي 
كانت تستقي موضوعات برامجها من خلال اللقاءات التي كانت تعقدها ميع 
المستشييييفيات فييييي المحافظييييات، والمستشييييفيات بحكييييم التميييياس المباشيييير مييييع 

 فيي اليوعي بالثقافية الغذائيية، وبنياءً  اهناك قصورً  المراجعين كانت تلاح  أن  
فجيياءت  ؛صييممت أندييية الحييي بييرامج مكثفيية لييردم هييذه الهييوة التوعوييية عليييه

هييذه الكثافيية فييي العييرض مييؤثرة حسييب إجابييات المبحوثييات. وتفسيير الباحثيية 
البيييرامج  بيييأنصيييدر تغييييير العيييادات الغذائيييية الخاطئييية إجابيييات المبحوثيييات ت

 فجاءت  ؛جميعها قاسمها المشترك كان التغيير في العادات الغذائية الخاطئة
 بهذا الترتيب.

 ،(3.76بمتوسييييط حسييييابي ) ،(14وفييييي المرتبيييية الأخيييييرة جيييياءت الفقييييرة رقييييم )▪
حييث نصيت الفقيرة  ،(، وهو مين المسيتوى المرتفيع1.27وبانحراف معياري )

. اعيييززت بيييرامج أنديييية الحيييي مييين قيمييية الأغذيييية المحليييية العضيييويةاعليييى: 
لعضييوية لييم يركييز كييون الأغذييية ال ؛وتفسيير الباحثيية هييذا الترتيييب لهييذه الفقييرة

ضيوية عليها في البرامج التوعوية من ناحية، ومن ناحية أخيرى فالأغذيية الع
غير متوافرة في أسواي المحافظة كما في الميدن الكبيرى، إضيافة إليى كلفتهيا 

 التي تجعلها أغذية لا تناسب الطبقات المتوسطة. ،المادية المرتفعة
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اسييييتنتاج مفييياده أن حاجيييية المجتميييع للثقافيييية وهيييذه النتييييائج يمكييين أن تقييييود إليييى ▪
الصيييحية تجييياوزت مرحلييية العنايييية بنشيييرها، إليييى مرحلييية تعزييييز هيييذه الثقافييية 

 وترقية المستوى النوعي للبرامج لتكون أكثر جذبا وفائدة للمجتمع.
ارتفيياع قيييم الانحييراف المعييياري فييي جميييع الفقييرات عيين القيميية  أخيييرا ويلاحيي ▪

فيييياع مسييييتوى تشييييتت اسييييتجابات أفييييراد عينيييية يييييدل ذلييييك علييييى ارت، و (1.00)
بيييرامج التعلييييم المسيييتمر فيييي أنديييية الحيييي فيييي  أن دورهيييذا يفسييير و  ،الدراسييية

تنميييية الثقافييية الغذائيييية الصيييحية لأفيييراد المجتميييع مرتفيييع المسيييتوى مييين وجهييية 
 ات.عضو نظر ال

: مــا دور بــرامج التعلــيم المســتمر فــي أنديــة الحــي فــي تنميــة ثــانيالســؤال ال▪
 ات؟عضو اللياقة البدنية لأفراد المجتمع من وجهة نظر ال

المتوسييييطات الحسييييابية والانحرافييييات للإجابيييية عيييين هييييذا السييييؤال، تييييم اسييييتخراج ▪
المعيارييييية لاسييييتجابات أفييييراد عينيييية الدراسيييية عيييين فقييييرات دور بييييرامج التعليييييم 
المستمر في أندية الحيي فيي تنميية اللياقية البدنيية لأفيراد المجتميع مين وجهية 

 ( يوضح ذلك:7ات، والجدول )عضو ال نظر
دور برامج التعليم المستمر في أندية الحي في تنمية اللياقة  : (7الجدول )▪

 اتعضو البدنية لأفراد المجتمع من وجهة نظر ال

المتوسط   الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف  
مستوى   الترتيب  المعياري 

 الدور

10 

سيييياعدتني بييييرامج أندييييية الحييييي 
كيفيييييييييية حيييييييييري فيييييييييي معرفييييييييية 

السيييعرات الحراريييية مييين خيييلال 
 التمارين الرياضية.

 مرتفع  1 1.02 4.26
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المتوسط   الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف  
مستوى   الترتيب  المعياري 

 الدور

2 
ساهمت برامج أندية الحي فيي 
تغييييير اتجاهيييياتي نحيييو اللياقيييية 

 ا.البدنية عمومً 
 مرتفع  2 0.92 4.25

1 
ساهمت برامج أندية الحي فيي 
رفييييييع مسييييييتوى وعيييييييي بأهمييييييية 

 ا.اللياقة البدنية عمومً 
 مرتفع  3 0.95 4.22

12 
ساهمت برامج أندية الحي فيي 
معرفتييييييي بالرياضيييييية المناسييييييبة 

 للعمر المناسب.
 مرتفع  4 1.08 4.18

4 

جمعت برامج أنديية الحيي بيين 
البييييييييييرامج النظرييييييييييية والعملييييييييييية 
لمعرفيييييية الممارسيييييية الرياضييييييية 

 الصحيحة.

 مرتفع  5 1.11 4.17

8 
عييززت بييرامج أندييية الحييي ميين 

الفيييييرد اتجاهييييياتي لقيمييييية تمتيييييع 
 باللياقة البدنية العالية.

 مرتفع  6 1.06 4.13

3 
لبييرامج أندييية الحييي دور فعييال 
فييييي تغيييييير سييييلوكياتي البدنييييية 

 ا.الرياضية عمومً 
 مرتفع  7 1.06 4.12
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المتوسط   الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف  
مستوى   الترتيب  المعياري 

 الدور

13 
ساهمت برامج أندية الحي فيي 
تعرفيي علييى الأوقيات المناسييبة 
 لممارسة التمارين الرياضية.

 مرتفع  7 1.14 4.12

15 
سيييياعدتني بييييرامج أندييييية الحييييي 
فييي موازنيية الرياضيية مييع كمييية 

 الغذاء المناسبة.
 مرتفع  9 1.14 4.08

6 
ساهمت برامج أندية الحي فيي 
معرفتييي لعلاقيية الأمييراض بقليية 

 النشاط البدني.
 مرتفع  10 1.11 4.07

7 
تعلمت مين خيلال بيرامج أنديية 
الحيييييييييييي التميييييييييييارين المناسيييييييييييبة 

 المختلفة.لأعضاء الجسم 
 مرتفع  10 1.17 4.07

14 

ساهمت برامج أندية الحي فيي 
ممارسييييية السيييييلوكيات الحياتيييييية 
الصييييحية المؤدييييية إلييييى فعالييييية 
 .الرياضة، كالنوم المبكر مثلًا 

 مرتفع  12 1.20 4.06

5 
سيييياعدتني بييييرامج أندييييية الحييييي 

سيتخدام الأمثيل في معرفتيي للا
 للأجهزة الرياضية.

 مرتفع  13 1.20 4.05
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المتوسط   الفقرة الرقم
 الحسابي

الانحراف  
مستوى   الترتيب  المعياري 

 الدور

9 

ساهمت برامج أندية الحي من 
قيييدرتي عليييى توعيييية مجتمعيييي 
بأهمييييييية الرياضيييييية للمصييييييابين 
بييالأمراض المزمنيية، كالسيييكري 

 .مثلًا 

 مرتفع  13 1.19 4.05

16 

ساهمت برامج أندية الحي فيي 
معرفييييييية اليييييييوزن المثيييييييالي مييييييين 
خييييييلال حسيييييياب مؤشيييييير كتليييييية 

 الجسم.

 مرتفع  15 1.24 3.98

11 

فعييال لبييرامج أندييية الحييي دور 
فييي معرفتييي بالعواقييب النفسييية 
غيييييير الصيييييحية الناتجييييية عييييين 

 عدم ممارسة الرياضة.

 مرتفع  16 1.24 3.96

 مرتفع   0.89 4.11 المتوسط العام الحسابي 
▪ 

دور برامج التعليم المسيتمر (، أن المتوسطات الحسابية لي7يتضح من الجدول )▪
لأفيييراد المجتميييع مييين وجهييية نظييير فيييي أنديييية الحيييي فيييي تنميييية اللياقييية البدنيييية 

(، حيث حاز هذا المحور على 3.96و  4.26، تراوحت ما بين )ات عضو ال
وقييد حييازت  (، وهييو ميين المسييتوى المرتفييع،4.11متوسييط حسييابي إجمييالي )

(، وبيانحراف 4.26( عليى أعليى متوسيط حسيابي حييث بلي  )10الفقرة رقيم )
الفقييييرة علييييى:  (، وهييييو ميييين المسييييتوى المرتفييييع، وقييييد نصييييت 1.02معييييياري )
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اسيياعدتني بييرامج أندييية الحييي فييي معرفيية كيفييية حييري السييعرات الحرارييية ميين 
( 2ا، وفييييي المرتبيييية الثانييييية جيييياءت الفقييييرة رقييييم )خييييلال التمييييارين الرياضييييية
(، وهيييييو مييييين 0.92(، وبيييييانحراف معيييييياري )4.25بمتوسيييييط حسيييييابي بلييييي  )

لحيي فيي اسياهمت بيرامج أنديية ا المستوى المرتفع، حيث نصت الفقيرة عليى:
ا وتعييزو الباحثيية تصييدر الفقييرة  ا.تغيييير اتجاهيياتي نحييو اللياقيية البدنييية عمومييً

الأولييى الترتيييب إلييى أنهييا جيياءت نتيياج التييأثر ميين برنييامجين، وهمييا: برنييامج 
الثقافييية الغذائيييية، وبرنيييامج اللياقييية البدنيييية، وهيييذا مؤشييير جييييد ييييدل عليييى أن 

. وميين حيييث الفقييرة الثانييية، البييرامج المقدميية لمجتمييع الحييي تتميييز بالتكاملييية
فالباحثيية لمسييت أثنيياء زيييارة الأندييية أن هنيياك تغييييرًا فييي الاتجيياه، حتييى فييي 
المجتمعيييات التيييي تقييياوم التغييييير كميييا فيييي مجتميييع الأرطاويييية. وهيييذا الاتجييياه 
يتوافيييق ميييع ميييا ذكرتيييه المشيييرفات فيييي نيييادي الحيييي بالأرطاويييية، ومفييياده أن 

دلن بالحضييييور للنييييادي بالسيييييارات، السيييييدات المشييييتركات فييييي النييييادي اسييييتب
 الحضور مشيًا على الأقدام نتيجة تغير اتجاههن نحو مفهوم اللياقة البدنية.

(، 3.96( بمتوسيييييط حسيييييابي )11وفيييييي المرتبييييية الأخييييييرة جييييياءت الفقيييييرة رقيييييم )▪
(، وهو مين المسيتوى المرتفيع، حييث نصيت الفقيرة 1.24وبانحراف معياري )

ال فيييي معرفتيييي بالعواقيييب النفسيييية غيييير عليييى: البيييرامج أنديييية الحيييي دور فعييي 
( 11الصييييحية الناتجيييية عيييين عييييدم ممارسيييية الرياضييييةا. وتييييذيل الفقييييرة رقييييم )

الترتيب يتوافق مع إيقاع الحياة في المحافظات الصغيرة، فالتوتر الناتج عن 
ضوضييياء المدينييية، والتيييوتر المصييياحب ليييذلك لييييس مييين سيييمات المحافظيييات 

 المحدودة.ذات الكثافة السكانية والعمرانية 
( 1.00ويلاح  ارتفاع قيم الانحراف المعياري في معظم الفقيرات عين القيمية )▪

والاقتراب منها، وذلك يدل على ارتفاع مسيتوى تشيتت اسيتجابات أفيراد عينية 
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برامج التعليم المستمر في أندية الحي في ثقافة  وهذا يفسر أن دورالدراسة. 
 ات.عضو اللياقة البدنية لأفراد المجتمع مرتفع المستوى من وجهة نظر ال

وهنييا تسييتنتج الباحثيية ميين النتييائج أعييلاه أن مييادة البييرامج التوعوييية عنييدما تكييون ▪
محاكيياة لواقييع ملمييوس، وحاجيية فعلييية قائميية، فهييي سييتجد القبييول ميين حيييث 

 القبول من حيث الممارسة.  الفكرة، و 
: المراجع العربية:▪  أولا 
 تصيييمميه. أدواتيييه، البحيييث العلميييي: مفهوميييه،(. 2010إبيييراهيم، عبدالحمييييد. )▪

 الرياض: دار الزهراء للنشر.
(. تقييييم فعالييية برنييامج التثقييي  الصييحي لمرضييى 2015أبوسييمرة، رنييا داود. )▪

السييكري فييي عيييادات وكاليية غييوث وتشييغيل اللاجئييين )الأونييروا( فييي شييمال 
. فلسييييطين: جامعيييية رسييييالة ماجسييييتير فييييي الصييييحة العامييييةالضييييفة الغربييييية. 
 نابلس. -النجاح الوطنية 

صيييييلي لأنديييييية ميييييدارس الحيييييي التقريييييير الف(. 2016إدارة التعلييييييم بالمجمعييييية. )▪
 المجمعة: إدارة التعليم بمحافظة المجمعة. للبنات.

الصييييحة  -الثقافيييية الصييييحية )الصييييحة العاميييية(. 2008أسييييعد، أمييييان محمييييد. )▪
وأثيييره عليييى الصيييحة  يالتسيييمم الغيييذائ -التغذيييية والميييواد الغذائيييية -المدرسيييية
ديية والغيير الأميراض المع -التلوث البيئي وأثره على الصحة العامية -العامة
 القاهرة: دار الفجر للنشر والتوزيع. معدية(.

(. اللياقيييية البدنييييية والعافييييية للجميييييع. 2016إسييييماعيل، مسييييعد علييييي محمييييود. )▪
 .14-1، الصفحات مصر -المجلة العلمية لعلوم التربية البدنية والرياضة 

م . تي أنديية ميدارس الحييّ للأنشيطة التعليميية والترويحيية(. 2016أندية الحيي. )▪
 /https://nsclubs.tatweer.edu.sa :الاسترداد من



- 234  - 
 

(. العوامييييل البيئييييية علييييى السييييلوك الغييييذائي 2014بنييييي هيييياني، خلييييود غييييازي. )▪
وممارسييية النشييياط البيييدني ليييدى طالبيييات جامعييية عفيييت فيييي المملكييية العربيييية 

 .6-88، الصفحات السعودية -رسالة التربية وعلم النفس السعودية. 
(. مواضع النقص في الثقافية الغذائيية 2004بوقس، نجاة بنت عبدالله محمد. )▪

مجليية التربييية لييدى طالبييات كلييية التربييية للبنييات بجييدة وعلاقتييه بتخصصييهن. 
 .40-21، الصفحات مصر -العلمية 

التثقيي  (. 2009بوالسعود، السييد إبيراهيم يوسيف. )أالدين و  يى عليحماد، يح▪
 القاهرة: دار الكتب العلمية للنشر والتوزيع. الغذائي بين النظرية والتطبيق.

(. اليدور الإداري ليرواد النشياط 2016ن إبراهيم بن محميد. )الحنيشل، عبدالله ب▪
في تطوير برامج أندية الحيي للبنيين بمدينية الريياض مين وجهية نظير ميديري 

. رسييييالة ماجسييييتير فييييي قسييييم الإدارة والتخطيييييط التربييييوي الأندييييية ومشييييرفيها. 
جامعييية الإميييام محميييد بييين  -الريييياض، السيييعودية: كليييية العليييوم الاجتماعيييية 

 سلامية.سعود الإ
 دلييييييل التغذيييييية واليييييوزن واللياقييييية البدنيييييية.(. 2012الحيييييوري، عكلييييية سيييييليمان. )▪

 الأردن: دار المتنبي للنشر والتوزيع.
(. فعاليييية برنيييامج 2008خاليييد، زينيييب عييياطف ويحييييى، سيييعيد حاميييد محميييد. )▪

كمبيوتري في الثقافة الغذائية على التحصيل المعرفي وتنمية الوعي الغيذائي 
 -مجلة كلية التربية )جامعة بنها( ميذ المرحلة الإعدادية. والصحي لدى تلا

 .82-44(، الصفحات 77)19مصر، 
(. أندية الحيي فيي المملكية 2016مسفر قل مفرح. ) يالخثعمي، إبراهيم بن عل▪

ركيية: دراسية مقارنية. يالعربية السعودية في ضوء خبرة الولايات المتحيدة الأم
 جامعة جدة. -ية: كلية التربية . جدة، السعود رسالة ماجستير منشورة
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(. اليييييوعي البيئيييييي ليييييدى 2000اليييييدخيل، محميييييد بييييين عبيييييدالرحمن بييييين فهيييييد. )▪
-تعلييييم الجمييياهير المتعلميييين الكبيييار فيييي منطقييية الريييياض: دراسييية ميدانيييية. 

 .49-88(، الصفحات 47)27تونس، 
(. تحديد الاحتياجات التعليميية 2010الدخيل، محمد بن عبدالرحمن بن فهد. )▪

أة الأميية فيي مدينية الريياض بالمملكية العربيية السيعودية: دراسية ميدانيية. للمر 
 .175-205، الصفحات السعودية -رسالة التربية وعلم النفس 

(. الريييييياض: وزارة 2017اليييييدليل التنظيميييييي لبرنيييييامج أنديييييية ميييييدارس الحيييييي. )▪
 التعليم.

برنيييامج تيييدريبي (. أثييير 2009اليييديري، عليييي محميييود والعكيييور، أحميييد أميييين. )▪
تحسييين مسييتوى اللياقيية البدنييية المرتبطيية بالصييحة بجييائزة الملييك  ىمقتييرح عليي 

 -نسيانية والاجتماعييية لإالعليوم ا -مؤتية للبحيوث والدراسيات عبيدالله الثياني. 
 .192-167، الصفحات ردنالأ

تعليييييييم الكبييييييار والتعليييييييم المسييييييتمر: المفهييييييوم (. 2002الييييييرواف، هيييييييا سييييييعد. )▪
 الرياض: مكتب التربية العربي لدول الخليج. يقات.والخصائص والتطب

. مجتمع حييوي بيئتيه عيامرة(. 2016. )2030رؤية المملكة العربية السعودية ▪
 http://vision2030.gov.sa/ar/node/10 :تم الاسترداد من

(. دور التربييييييية فييييييي تنمييييييية الثقافيييييية 2008زرزور، محمييييييود حسييييييين علييييييي. )▪
التعليييم وقضييايا  -مر العلمييي العربييي الثالييث المييؤتالصييحية: دراسيية تحليلييية. 

سييييوهاج: جمعييييية الثقافيييية ميييين أجييييل التنمييييية  مصيييير. -المجتمييييع المعاصيييير
 وجامعة سوهاج.

العييين،  تصييميم وتنفيييذ بييرامج التسييويق الاجتميياعي.(. 2016الزعبييي، علييي. )▪
 الإمارات العربية المتحدة: دار الكتاب الجامعي.
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(. تييأثير أنييواع 2015يرة محمييد عرابييي. )الزيييات، دينييا زكييي روبييين وأحمييد، سييم▪
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