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تأثير برنامج تدريبي مقترح لتطوير بعض القدرات البدنية الخاصة ومستوي أداء الهجمة المستقيمة لممبارزين 
 ذوي نمط السيطرة المخية الأيسر

 محروسة عمي حسن*                                                                         
 موسي  ** أشرف محمد                                                                            

 محمد*أميرة محمود **                                                                                 
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 مقدمة ومشكمة البحث:
لإعداد الفرد  ،حت تخضع لمتخطيط العممي ان عممية التدريب الرياضي في العصر الحديث أصب

 أو الميارىالرياضي ، وتيتم بأدق التفاصيل في جوانب الإعداد المختمفة سواء كان ذلك يرتبط بالإعداد البدني أو 
في المنافسات  الاشتراكوذلك لموصول بالفرد الرياضي إلي الفورمة الرياضية التي تتيح لو ، أو النفسي الخططي

 (2: 01.)بمستوي متميز
أن رياضة المبارزة تتصف بالكثير من المزايا حيث أنيا من  م(7102فتنات جبريل وآخرون " ) وتري "  

الرياضات التي تمنح ممارسييا تدريبا بدنيا مركزا في وقت قصير وتضفي عمي ممارسيا استرخاء عضميا لأنيا 
رز عمي الاعتماد عمي نفسو في إصدار تتطمب أقصي درجة من التوافق بين العقل والعضلات وتساعد المبا

القرارات الخاصة بو وتساعده عمي احترام الآخرين وتتمثل في قدرتو عمي الاستماع إلي توجييات الحكم واحترام 
ن طبيعة الأداء في المبارزة تتميز بعدم الثبات وفقا لردود الأفعال بين المتبارزين فالاتجاىات  قراراتو وتنفيذىا ، وا 

لمواقف المبارزة المتغيرة ، واليدف في المبارزة الحديثة ىو تسجيل أكبر عدد من الممسات باستخدام  تتغير وفقا
 (  00،02: 01).أسيل الطرق
أن  رياضة المبارزة تتطمب من المبارزأن م( 7112")"حسين حجاج ورمزي الطنبولييشير كل منو  

مبارز في الأداء لفترات طويمة وىذا يتطمب من يقوم ببذل مجيود كبير في وقت محدد مع إمكانية استمرار ال
 (17: 1).ة خاصة من ميارات ىجومية ودفاعيةالمبارز امتلاك لقدرات بدنية ونفسية ومياري

أن القدرات البدنية الخاصة  المرتبطة بميارة  م(7102" فتنات محمد وآخرون " )كما تشير كل من 
القوة الانفجارية   -القوة المميزة بالسرعة  –سرعة رد الفعل  –ركيةاليجمة المستقيمة في المبارزة ىي ) السرعة الح

 (097-092:  01المرونة   (. ) –الرشاقة  –التحمل الخاص  -
أن  اليجمة  م(7112أسامة عبد الرحمن ")"  ،م(7102" فتنات جبريل وآخرون " )تفق كل من وت

، وبالتالي الفوز  ة التي تساعد عمي تحقيق نقطة مباشرةالمستقيمة من الميارات اليجومية اليامة في رياضة المبارز 
طعن( )انبساطية بالمباراة ، إذ تتميز بالدقة والقوة والسرعة ، وفي ىذا الصدد أن اليجمة المستقيمة عبارة عن حركة

يؤدييا المبارز في نفس خط التلاحم عندما يكون مفتوحا ، أي وجود ثغرة مكشوفة 
________________________________________________________________ 
رئيس قسم التدريب الرياضي وعموم الحركة سابقا ، كمية التربية الرياضية و *** أستاذ التدريب الرياضي والمنازلات 

 لمبنات ، جامعة الإسكندرية .
 ية ، جامعة جنوب الوادي .ووكيل الكمية لشئون التعميم والطلاب ، كمية التربية الرياض الرياضي** أستاذ التدريب 

 التدريب الرياضي وعموم الحركة، كمية التربية الرياضية، جامعة جنوب الوادي.بقسم  ةمعيد *
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أمام نصل المياجم حيث أن اليجمة المستقيمة فييا محاولة لتسجيل لمسة عمي المنافس ، ولذلك تسمي 
للأمام دون تغيير خط التلاحم ، وىي تؤدي من ىذه اليجمة بالطعنة المستقيمة حيث أنيا تتم في خط مستقيم و 

                                                      .(091: 2) (57: 01الخطوط العميا أو السفمي . )
أن مفيوم السيطرة المخية يعد من الموضوعات الحديثة التي نالت م( 7107" طارق بدر الدين ")يشير و         

س العصبي في بداية الأمر ، ثم تناوليا بالدراسة والبحث عمماء التربية والمناىج وطرق التدريس اىتمام عمماء النف
وعمم النفس المعرفي وعمم النفس التربوي وأخيرا عمم النفس الرياضي خلال الفترة الحالية ، ومفيوم السيطرة المخية 

لكروي القائد أو الجانب الذي يوجو السموك ، أو أو السيطرة الدماغية أو السيطرة العصبية مرادفا لمفيوم النصف ا
 (27:  00). الجانب القائد في الدماغ

أنو بالرغم من أن ىناك العديد من الأبحاث والدراسات السابقة التي  م(7101)"سميمان عبد الواحد"ويري        
ن أن تصل إلي أعمي تؤكد التخصص الوظيفي لمنصفين الكرويين لممخ ، فعممية معالجة المعمومات لا يمك

مستوي من الكفاءة إلا بالتكامل الوظيفي بين أجزاء المخ والمشاركة في معالجة المعمومات ، وىناك العديد من 
الأمثمة التي تؤكد عمي أن السيطرة لا تكون مطمقة لأحد النصفين الكرويين دون الأخر وتؤيد الاتجاه التكاممي 

كنيم أن يقوموا بأداء أكثر من عمل في آن واحد ، ونجد البعض يستخدم لوظائف المخ البشري فمثلا الأفراد يم
وظائف النصفين الكرويين كمتا اليدين اليمني واليسري بنفس الميارة ، ويحتاج التحصيل الدراسي في العموم إلي 

 ( 01،00: 9).لممخ معا
في بطولو ريو دي جانيرو أقيمت الباحثة لمباريات المبارزة التي  ةمشاىدو العرض السابق خلال ومن         
م( لاحظت إن بعض المبارزين يستخدمون بعض اليجمات البسيطة بصورة متكررة لإحراز 2101) بإنجمترا

الممسات بصورة أكثر من اليجمات المركبة ، ىذا مما دعا الباحثة بإجراء دراسة استطلاعيو تيدف إلي تحميل 
 خلال البطولة . ئية( مباراة من مباريات الأدوار النيا00عدد )

 (0جدول )
 يوضح الجدول النسبة المئوية لكل هجمة من الهجمات المنفذة

عدد  نسبة أداء الهجمة عدد المباريات الهجمات
 الممسات

اجمالي عدد الممسات في 
 المباراة

  21 % 02,7 00 الهجمة المستقيمة
201 
 

 52 %99 00 الهجمة المغيرة
 012 %05,7 00 الهجمة القاطعة

( أن نسبو الممسات التي تحققت باستخدام اليجمة المستقيمة كانت بواقع 0وقد أوضحت نتائج جدول )
ن النسبة المئوية لميجمة المغيرة )201( لمسو من إجمالي )21%( بواقع )02,7) %(  بواقع ) 99( لمسو ، وا 

( 201لمسو من إجمالي ) 012%( بواقع  05,7( لمسة  ،اليجمة القاطعة ) 201(  لمسة من إجمالي ) 52
 ( مباراة . 00لمسة خلال )
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من نتائج التحميل الأىمية الكبيرة التي تتميز بيا اليجمة المستقيمة عن باقي اليجمات الأخرى ويتضح          
في رياضة المبارزة وذلك من خلال ملاحظة عدد المرات ونسبة أدائيا خلال المباريات وأىمية التركيز عمييا لأنيا 

ن أىم اليجمات التي يعتمد عمييا المبارزين في تحقيق الفوز بالعديد من المباريات ، وبالرغم من أن اليجمة م
 (     1:0).المستقيمة لأىميتيا ألا أنيا لم تحظي بالاىتمام الكافي في التدريب لممبارزين في برامج التدريب

لمرتبطة بالسيطرة المخية ومنيا دراسة " ومن خلال اطلاع الباحثة عمي المراجع والدراسات العممية ا
"غادة عمر " دراسة  ،( 3م() 7102" إيمان عبد العزيز " )، دراسة  (07م() 7102طارق محمد " )

  Seng Sanderسينغ " دراسة " ،(  77م() 7112"موفق بشارة ،أحمد العموان")دراسة  ، ( 02م() 7102)
ي إلي حدوث بعض التغيرات البدنية والميارية التي من وجد أن ليا أىمية خاصة حيث تؤد( 73م()7111)

كاف لدي العديد من مدربي  اىتمامبمستوي الأداء الرياضي ، وفي حدود عمم الباحثة لا يوجد  الارتقاءشأنيا 
المبارزة في وضع البرامج التدريبية التي تضمنت تدريبات لتطوير السيطرة المخية لدي المبارزين بالإضافة إلي 

تدريبي البرنامج التأثير لمعرفة  ا دفع الباحثة لإجراء البحث الحاليمبالنواحي البدنية والميارية ، وىذا م مامالاىت
نمط السيطرة المخية مقترح لتطوير بعض القدرات البدنية الخاصة ومستوي أداء اليجمة المستقيمة لممبارزين ذوي ال

 لمشكمة .، ويعتبر ىذا البحث كوسيمة عممية لحل ىذه االأيسر
 هدف البحث:

ييدف البحث إلي تطوير مستوي الأداء لميجمة المستقيمة لممبارزين ذوي نمط السيطرة المخية       
 من خلال :وذلك الأيسر 

 تحدٌد نمط السٌطرة المخٌة الأٌسر للمبارزٌن قٌد البحث . -1
 تصمٌم برنامج تدرٌبً مقترح .  -2
بعض القدرات البدنٌة الخاصة للمبارزٌن ذوي نمط  تأثٌر البرنامج التدرٌبً المقترح علً تطوٌر -3

 السٌطرة المخٌة الأٌسر. 
تأثٌر تطوٌر بعض القدرات البدنٌة الخاصة علً تطوٌر مستوي الأداء للهجمة المستقٌمة للمبارزٌن  -4

 ذوي نمط السٌطرة المخٌة الأٌسر. 

 فروض البحـــث:
لقبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ذوي نمط فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسين ا توجد -0

 السيطرة المخية الأيسر في مستوى بعض القدرات البدنية الخاصة قيد الدراسة لصالح القياس البعدي.
فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسين القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية ذوي نمط  توجد -7

 اءاليجمة المستقيمة قيد الدراسة لصالح القياس البعدي.السيطرة المخية الأيسر في مستوى أد

فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات القياسين البعديين لممجموعة التجريبية ذوي نمط السيطرة  توجد -3
المخية الأيسر لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية في بعض القدرات البدنية الخاصة ومستوى أداء 

 الدراسة لصالح القياس البعدي لممجموعة التجريبية. قيد اليجمة المستقيمة
قد توجد فروق في نسب التطور في بعض القدرات البدنية الخاصة ومستوى أداء اليجمة المستقيمة لنمط  -2

   السيطرة المخية الأيسر لعينة البحث.
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جـــراءات البحـــث:  خطــــة وا 
 منهــج البحــــث:* 

لتجريبي باستخدام مجموعة تجريبية واحدة وفقا لنمط السيطرة المخية الأيسر استخدمت الباحثة المنيج ا 
  بأسموب القياس القبمي والبعدي لممجموعة التجريبية وذلك لمناسبتو لطبيعة الدراسة قيد البحث.

 مجتمـع البحــث: *
 ( مبارز بنادي السلاح السكندري . 00بمغ عدد مجتمع البحث )     
 :عينــــة البحـــث*

 مبارز من مبارزي سلاح الشيش . (00)اشتممت عينة البحث عمى        
 شروط اختيار العينة : -

 مسجلٌن بالاتحاد المصري بالسلاح .  -1
 لا ٌقل عمرهم التدرٌبً عن ثلاث سنوات . -2
 اشتركوا فً بعض البطولات وحققوا بعض المراكز الأولى . -3
رج عينة البحث تم تصنيفيم كما يمى )عينة مميزة مبارزين من خا (01)وعددىم الاستطلاعية:  دراسةال - أ

وحققوا المراكز  (7)مبارزين حققوا بعض المراكز الأولى وعينة غير مميزة وبمغ عددىا  (7)وبمغ عددىا 
 الأخيرة (.

مبارز لذوي نمط السيطرة  (00): تم اختيار ىذه العينة من المجتمع الأصمي بواقع الأساسية دراسةال - ب
 قسمة كما يمى :المخية الأيسر م

أجريت الدراسة الاستطلاعية (00)مجموعة تجريبية ) مجموعة نمط السيطرة المخية الايسر ( وعددىم  -
( يوضح التوصيف العددي 2وجدول )،  طلاب 1طلاب وأجريت الدراسة الأساسية عمى  (0)عمى 

عينة البحث الكمية ( يوضح تجانس 9لمجتمع وعينة البحث وفقا لنمط السيطرة المخية الأيسر وجدول )
 .في المتغيرات الأولية ) السن والطول والوزن ( قبل تطبيق البرنامج

 (7جدول )
 التوصيف العددي لعينة البحث الكمية ) عينة أساسية + عينة استطلاعية ( وفقا 

 لنمط السيطرة المخية الأيسر الإطار النظري والدراسات المرجعية

عينة الدراسة 
 الأساسية

سة عينة الدرا
 الاستطلاعية

 عينة
 البحث

 الدرجات متوسط درجات المقياس المجتمع
 

 الانماط
 
 العدد

 
 )ب(

 
 )أ(

 النمط الأيسر 2.22 02.70 22 00 2 2
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 (3جدول )
 التوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث الكمية في المتغيرات الأولية الأساسية

 
 المتغيرات
 

 
 النمط المخي

 العدد  
 (ن)

 لات الإحصائية لمتوصيفالدلا
المتوسط 
 الحسابي

 الانحراف الوسيط
 المعياري

 معامل
 التفمطح

 معامل
 الالتواء

 1.20- 0.23- 0.70 70 71.22 2 ايسر السن 
 1.73 0.22 7.20 022 023.22 2 ايسر الطول 
 0.31 7.22 0.22 22 22.72 2 ايسر الوزن 

ية في )المتغيرات الأولية( قبل تطبيق البرنامج أن تجانس عينة البحث الكم  (3جدول )يتضح من 
( مما يدل عمى أن القياسات المستخمصة قريبة من الإعتدالية 0.91إلى  0.01-معاملات الالتواء تتراوح ما بين )

. كما بمغ معامل التفمطح ما  وتقترب جدا من الصفر 9±حيث أن قيم معامل الالتواء الاعتدالية تتراوح ما بين 
( . وىذا يعنى أن تذبذب المنحنى الاعتدالى يعتبر مقبولا وفى المتوسط وليس متذبذبا 9.10إلى  2.51-) بين

 .لأعمى ولا لأسفل مما يؤكد تجانس أفراد مجموعة البحث الكمية في )المتغيرات الأولية( قبل تطبيق البرنامج 
 :وسائل وأدوات جمع البيانات*

   سم . جياز الريستاميتر لقياس الطول لأقرب -
 الميزان الطبي لقياس الوزن لأقرب كجم . -
 ( 9( مرفق) 2107مقياس نمط السيطرة المخية لطارق محمد بدر الدين ) -
 (0مجموعة من الاختبارات البدنية الخاصة مرفق ) -
 (7اختبار ميارة ) اليجمة المستقيمة ( مرفق ) -
لذوي نمط  اء الميارى لميجمة المستقيمةبرنامج تدريبي مقترح لتطوير بعض القدرات البدنية الخاصة والأد -

 ( 1مرفق) السيطرة المخية الأيسر.
 مجموعة من الأدوات اللازمة لإجراء البحث  -

 تحديد القدرات والاختبارات البدنية الخاصة واختبار الأداء المهارى لمهجمة المستقيمة : *
اء الميارى لميجمة المستقيمة قامت الباحثة ولتحديد القدرات والاختبارات البدنية الخاصة واختبار الأد       

محروسة عمى  ، ( 2( )0222رمزي الطنبولى )بالاطلاع عمى الدراسات والمراجع العممية مثل دراسة 
، وتوصمت الباحثة إلى مجموعة (2( )م0222بيان عمى )، (0()0222أسامة عبدالرحمن )،  (02()0222)

 لتالية :من القدرات والاختبارات البدنية الخاصة ا
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 ( 2جدول )

 القدرات والاختبارات البدنية المستخدمة ووحدة القياس

 وحدة القياس الاختبارات القدرات البدنية
 ) ثانية ( نيمسون للاستجابة الحركية الانتقالية سرعة رد الفعل
 ) ثانية ( السرعة الحركية لمرجمين من وضع الاستعداد السرعة الحركية

 ) ثانية ( الثلاث وثبات للأمام معا ومن وضع التحفز السرعةالقوة المميزة ب
 ث( 07) عدد/ دقة توجيو اليجمة الدقة

 ( 01) درجة/ اختبار اليجمة المستقيمة مستوى الأداء الميارى
 تحديد أنماط السيطرة المخية لدى عينة البحث :

ذا اعتمدت الباحثة مقياس )طارق قامت الباحثة باستخدام مقياس التصنيف لأنماط السيطرة المخية ، إ
ب(، إذ تمثل العبارة )أ( النمط -( فقرة تتكون كل فقرة من عبارتين )أ21( المكون من )2107محمد بدر الدين ،

وتم احتساب الدرجة الأكبر لتحديد نوع النمط وبعد توزيع الاستمارات وجمعيا  لأيمن والعبارة )ب( النمط الأيسرا
 ار أصحاب نمط السيطرة المخية الأيسر .عمى عينة البحث ثم اختي

 : طريقة تصحيح المقياس 
فقرة وكل فقرة تتكون من عبارتين )أ، ب( والعبارات أرقام )أ( تدل عمى سيطرة  21يتكون المقياس من           

الجانب الأيمن من المخ عمى سموكك الشخصي في التعامل مع المواقف الرياضية في حياتك خلال تعاممك مع 
لآخرين وتحدد في نفس الوقت سيطرة الجانب الأيمن عمى مشاعرك واستجاباتك وافكارك واتجاىاتك نحو نفسك ا

والموضوعات والمثيرات التي تتعامل معيا من خلال المواقف الرياضية ، وكمما زادت عدد  العبارات )أ( عمى عدد 
 .العبارات )ب( يدل عمى سيطرة الجانب الأيمن من المخ عمى سموكك 

أما العبارات أرقام )ب( تدل عمى سيطرة الجانب الأيسر من المخ عمى سموكك الشخصي في التعامل            
مع المواقف الرياضية في حياتك خلال تعاممك مع الآخرين وتحدد في نفس الوقت سيطرة الجانب الأيسر عمى 

يرات التي تتعامل معيا خلال المواقف مشاعرك واستجاباتك وأفكارك واتجاىاتك نحو نفسك والموضوعات والمث
الرياضية ، وكمما زادت عدد العبارات )ب( عن عدد العبارات )أ( التي اخترتيا يدل عمى سيطرة الجانب الأيسر 

 من المخ عمى سموكك .
والمجموع الكمى لعبارات  21عبارة وىو نفس عدد عبارات )ب(  21عمما بأن عدد العبارات ) أ (            

 ( فقرة .21عبارة وعدد فقرات المقياس ) 72ياس المق
 المعاملات العلمية للمقياس : -

  صدق المقياس : تم استخدام طريقتين هما : - أ
وذلك بعرضو عمى بعض خبراء عمم النفس الرياضي من الأعضاء المحكمين بالمجنة صدق المحكمين :  -

بارات المقياس مع اجراء بعض التعديلات العممية لتخصص عمم النفس الرياضي ، وقد وافق الخبراء عمى ع
 البسيطة عمى صياغة العبارات ومفتاح التصحيح لممقياس .
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ار سيطرة : تم إيجاد صدق المقياس باستخدام أسموب صدق المحك الخارجي مع اختبصدق المحك الخارجي  -
 . غالنصفين الكرويين لمدما

( لاعب قيد البحث وقد بمغ معامل الارتباط لصدق 11) م(، وذلك عمى7112" ) محمد نوفل " بتجريبو والذى قام
( مما يؤكد مناسبة 1.10( بدلالة إحصائية عند مستوى )1.110مقياس السيطرة المخية قيد البحث مع المحك )

 وصدق المقياس لما وضع من أجمو .
 ثبات المقياس : - ب

عادة التطبيق عمى عينة التق نتائج ىذا ( 2جدول ) ويوضح، نين تم إيجاد معامل الثبات بطريقة التطبيق وا 
 . الإجراءات

 ( 2جدول ) 
عادة التطبيق لمعامل ثبات مقياس السيطرة  يوضح المتوسط الحسابي والانحراف المعياري لمتطبيق الأول وا 

 المخية لمرياضيين قيد البحث
معامل  ت التطبيق الثاني التطبيق الأول 

 س الارتباط
 

 ع
 

 ع س

 1.529 1.221 1.952 2.192 0.11 2.11 المقياس
 2.17=  1.10قيمة )ت( الجدولية عند مستوى 

 1.912=  1.10( الجدولية عند مستوى رقيمة )
أن معامل الارتباط بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لمقياس السيطرة المخية  (2جدول )يتضح من         

قيمة )ت( المحسوبة بين الأول والثاني غير دال وأن  1.10لمرياضيين قيد البحث دال احصائيا عند مستوى 
 احصائيا مما يؤكد أن قيمة أن المقياس يتسم بدرجة عالية من الثبات .

وبيذه النتائج المستخمصة بعد تقنين المقياس أصبح مقياس السيطرة المخية لمرياضيين قيد البحث صالحا         
ة ، وقابل لمتطبيق عمى الرياضيين " الذكور والإناث " وفى للاستخدام كوسيمة عممية ذات معاملات عممية عالي

 ( سنة فأكثر .05مختمف الأنشطة الرياضية لممرحمة السنية )
 الدراسات الاستطلاعية: *

عمى عينة قواميا  2105م/7/5وحتى  م27/0/2105تم تنفيذ الدراسات الاستطلاعية خلال الفترة من         
حث وتتميز بنفس خصائص عينة الدراسة الأصمية تم تقسيميم إلى مجموعتين ( مبارز من خارج عينة الب01)

 ( مبارزين .7( مبارزين ومجموعة غير مميزة وقواميا )7مجموعة مميزة وقواميا )
 الدراسة الاستطلاعية الأولى: -

نادى ب ( أيام7لمدة ) م29/0/2105حتى  م27/0/2105تم إجراء ىذه الدراسة الاستطلاعية في الفترة        
  .السلاح السكندري بالشاطبي بمحافظة الإسكندرية بيدف التأكد من صلاحية الأجيزة والأدوات الخاصة بالدراسة

 نتائج الدراسة الاستطلاعية الأولى:
 صلاحية الأجيزة والأدوات الخاصة بالاختبارات . -0
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 ل .قدرة المساعدين عمى تنفيذ الاختبارات وتسجيل النتائج في استمارات التسجي -2
مناسبة استخدام تنظيم الاختبارات في شكل محطات مع مستوى افراد العينة، مما ساعد عمى تنفيذ  -9

 الاختبارات بشكل متسمسل ومنظم .
 الحصول عمى النتائج لحساب المعاملات العممية للاختبارات . -0

 الدراسة الاستطلاعية الثانية : -

ية للاختبارات البدنية والميارية قيد البحث وأجريت ىذه وتيدف الدراسة إلى: حساب المعاملات العمم         
( أيام عمى عينة البحث الاستطلاعية عددىا 1وذلك لمدة ) 9/7/2105وحتى  9/7/2105الدراسة في الفترة من 

 ( مبارزين .01)
 صدق التميز : -

ق الاختبارات عمى لحساب صدق الاختبارات قام الباحث باستخدام صدق التمايز وذلك عن طريق تطبي         
( مبارزين ومجموعة غير مميزة 7عينة الدراسة الاستطلاعية والمتمثمة بمجموعتين مجموعة مميزة وقواميا )

 : وذلك لحساب صدق التمايز كما توضحو الجداول التالية ،( مبارزين7وقواميا )
 (2جدول)

 الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة لإيجاد صدق
 اختبارات القدرات البدنية الخاصة والاختبار المهارى () 

 الدلالات الإحصائية                
 
 

 اختبارات القدرات البدنية الخاصة

 المجموعة المميزة
 2ن = 

 المجموعة غير المميزة
 2ن = 

 
الفرق بين 
 المتوسطين

 
 قيمة
 ت

 
معامل 
 ع+ س ع+ س الصدق

 
 سرعة رد الفعل

جابة الحركية نيمسون للاست
 الانتقالية )ثانية(

 
0.23 

 

 
1.12 
 

 
7.02 
 

 
1.12 

 
1.27 

 
02.20* 

 
1.227 

 
 السرعة الحركية

السرعة الحركية لمرجمين من 
 وضع الاستعداد

 )ثانية(

 
2.72 

 
1.17 

 
2.23 

 
1.01 

 
1.22 

 
00.22* 

 
1.223 

القوة المميزة 
 بالسرعة

الثلاث وثبات للأمام معا ومن 
 ة(وضع التحفز)ثاني

 
01.21 

 
1.22 

 
2.21 

 
1.22 

 
3.11 

 
2.12* 

 
1.272 

 
 الدقة

 دقة توجيه الهجمة
 ث(02)عدد/

 
01.21 

 
1.22 

 
2.71 

 
1.22 

 
3.21 

 
2.21* 

 
1.273 

مستوى الأداء 
 المهارى

 اختبار الهجمة المستقيمة
 (01)درجة/

 
2.21 

 
1.22 

 
2.21 

 
1.22 

 
3.11 

 
2.22* 

 
1.220 

 7.30=  1.12 قيمة ت عند مستوي معنوي
والخاص بدلالة الفروق بين المجموعة المميزة والمجموعة غير المميزة لإيجاد  (2جدول )يتضح من         

صدق)اختبارات القدرات البدنية الخاصة والاختبار الميارى(، وجود فروق دالة إحصائيا بين المجموعتين لصالح 
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( وىذه القيم دالة إحصائيا عند 05.15إلى 9.00المجموعة المميزة حيث بمغت قيمة ت المحسوبة ما بين )
( مما يؤكد أن اختبارات القدرات البدنية  1.959إلى  1.111كما بمغ معامل الصدق ما بين ) 1.17مستوى 

نيا تقيس ما وضعت من اجمو ،الخاصة واختبار الأداء الميارى لميجة المستقيمة تتسم بالصدق التمييزي   .وا 
 ثبات الاختبارات: -

لحساب ثبات الاختبارات قام الباحث باستخدام طريقة التطبيق الاختبارات ثم إعادة تطبيقيا وذلك عن        
طريق تطبيق الاختبارات عمى عينة الدراسة الاستطلاعية. ثم أعيد تطبيق الاختبارات مرة أخرى وذلك بعد مضى 

ك لإيجاد معامل الارتباط بين التطبيق وذل م9/7/2105إلى  م9/7/2105أسبوع من التطبيق الأول في الفترة من 
 كما يوضحه الجدول التالي :الأول والتطبيق الثاني )معامل الثبات( 

 (2جدول )
 الفروق بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني لممجموعة الاستطلاعية لإيجاد الثبات

 01)اختبارات القدرات البدنية الخاصة والاختبار المهارى( ن=
 ئيةالدلالات الإحصا

 
 

 اختبارات القدرات البدنية الخاصة

  التطبيق الثاني التطبيق الاول
الفرق بين 
 المتوسطين

 
 قيمة
 ت

 
معامل 
 الصدق

 ع+ س ع+ س

 ع+ س
نيمسون للاستجابة الحركية  سرعة رد الفعل

 الانتقالية )ثانية(
0.22 1.72 0.20 1.72 1.10 1.32 

 
1.12 1.212 

 
 السرعة الحركية

لسرعة الحركية لمرجمين ا
 من وضع الاستعداد

 )ثانية(

2.22 1.31 2.27 1.72 1.13 1.32 
 

1.72 1.237 

القوة المميزة 
 بالسرعة

الثلاث وثبات للأمام معا 
 ومن وضع التحفز

 )ثانية(

2.77 1.22 2.70 1.22 1.10 1.22 
 

1.12 1.222 

دقة توجيه الهجمة  الدقة
 ث(02)عدد/

2.11 7.12 2.01 0.20 1.01 7.20 1.03 1.232 

مستوى الأداء 
 المهارى

 اختبار الهجمة المستقيمة
 (01)درجة/

2.21 0.22 2.21 0.23 1.71 7.22 1.72 1.207 

 7.72=  1.12 قيمة ت عند مستوي معنوي *
( والخاص بدلالة الفروق بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني ومعامل الارتباط بين 1يتضح من جدول )

لإيجاد ثبات )اختبارات القدرات البدنية الخاصة والأداء الميارى لميجمة المستقيمة(، لا توجد فروق دالة  التطبيقين
( وىذه 1.05إلى  1.17احصائيا بين التطبيق الأول والتطبيق الثاني. حيث بمغت قيمة ت المحسوبة ما بين )

( مما يؤكد أن 1.999إلى  1.519ا بين ). كما بمغ معامل الثبات م 1.17القيم غير دالة احصائيا عند مستوى
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اختبارات القدرات البدنية الخاصة والأداء الميارى لميجمة المستقيمة . تتسم بالثبات وانيا تعطى نفس النتائج إذا 
 عمى نفس العينة وفى نفس الظروف لأعيد تطبيقيا مرة أخرى

 الدراسة الاستطلاعية الثالثة : -

( أيام. بنادي 5لمدة ) 07/7/2105وحتى يوم  01/7/2105من يوم أجريت ىذه الدراسة الاستطلاعية 
 -: بيدف السلاح السكندري بالشاطبي بمحافظة الإسكندرية، عمى نفس العينة الاستطلاعية

التأكد من إمكانية تنفيذ التدريبات ومدى مناسبتيا لعينة البحث ، حيث تم تنفيذ التدريبات المستخدمة في  -0
وحدات البحث وتجريبيا عمى أفراد العينة الاستطلاعية لمعرفة مدى مناسبتيا وأسموب تنفيذىا خلال 

 الدراسة الأساسية 
 ريب .التأكد من صلاحية الأدوات المستخدمة خلال وحدات التد -2
 معرفة متوسط زمن الأداء الصحيح والفعمي لكل تمرين عمى حده . -9
 معرفة فترة الراحة بين كل تمرين )الراحة الإيجابية ( . -0
تحديد كيفية الانتقال من تدريب لأخر خلال تنفيذ الوحدة التدريبية وأيضا التعرف عمى زمن تنفيذ الوحدة  -7

 التدريبية .دون الاخلال بأزمنة كل جزء من أجزاء الوحدة 
 تحديد أماكن وضع الأدوات وتنظيم العمل اثناء تنفيذ التدريبات . -1
التعرف عمى مدى استيعاب المبارزين لأشكال التدريبات ومدى الحاجة لإعطاء التغذية الراجعة خلال  -1

 تنفيذ التدريبات 
 مول المناسبة ليا .الح وحدات التدريبية ووضعالتحديد المشكلات والصعوبات التي يمكن أن تواجو تنفيذ  -5

ثم قامت الباحثة بتطبيق ثلاث وحدات تدريبية من وحدات البرنامج التدريبي عمى نفس العينة ، كما تم     
خلال ىذه الدراسة الاستطلاعية باستخدام  ةالباحث ت. وقامةبيا الباحث تأيضا تنفيذ بعض التدريبات. التي استعان
 ذ وحدات البرنامج التدريبية .الأدوات والأجيزة المستخدمة خلال تنفي
 نتائج الدراسة الاستطلاعية الثالثة :

 مناسبة التدريبات التي احتواىا البرنامج التدريبي لعينة البحث . -0
 تم تحديد زمن تنفيذ الوحدة التدريبية تقريبا . -2
 مستخدمة خلال الوحدات التدريبية تم تحديد كيفية تنفيذ التدريبات وأماكن وضع الأدوات ال -9
التعرف عمى تدريبات البرنامج المقترح التي تتطمب عند تنفيذىا توفير التغذية الراجعة بصورة  -0

 فورية وسريعة .
 تم تحديد الأدوات المستخدمة في تنفيذ البرنامج التدريبي . -7

 الدراسة الأساسية:* 
 (2) تطبيق البرنامج التدريبي المقترح( مرفق ) -
 ثة خطوات رئيسية : أجريت الدراسة الأساسية عمى ثلا  -
 القياس القبمي:-أ

من  ( مبارز20ة البحث البالغ عددىم)تم إجراء الاختبارات القبمية لمتغيرات قيد البحث عمى أفراد عين       
، وأجريت 01،01/7/2105يومي  دري بالشاطبي بمحافظة الإسكندريةمبارزين بنادي السلاح السكن
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لشاطبي بمحافظة الإسكندرية عمى يومين ،وتم إطلاع أفراد العينة الاختبارات بنادي السلاح السكندري با
جميعيم عمى الدرجات التي حصموا عمييا في الاختبارات المستخدمة قيد البحث قبل تطبيق البرنامج والجداول 

الإحصائي لبيانات عينة البحث في الاختبارات الخاصة بالقدرات البدنية والاختبار  التالية توضح التوصيف
 لميارى قبل تطبيق البرنامج .ا
 التوصيف الإحصائي لمبيانات قبل تطبيق البرنامج : -

 (2جدول )
 التوصيف الإحصائي لبيانات عينة البحث الأساسية في )بعض متغيرات القدرات البدنية الخاصة (

 قبل تطبيق البرنامج
 

 اختبارات القدرات البدنية الخاصة
 

 النمط المخي
 
 العدد
 )ن(

 لإحصائية لمتوصيفالدلالات ا
المتوسط 
 الحسابي

الانحراف  الوسيط
 المعياري

 معامل
 التفمطح

معامل 
 الالتواء

نيمسون للاستجابة الحركية  سرعة رد الفعل
)ثانية(الانتقالية  

 -1.25 3.44 1.12 7.07 7.07 2 ايسر

 
 السرعة الحركية

السرعة الحركية لمرجمين 
 من وضع الاستعداد )ثانية(

 -0.65 0.58 1.00 2.22 2.22 2 ايسر

القوة المميزة 
 بالسرعة

الثلاث وثبات للأمام معا 
 ومن وضع التحفز)ثانية(

 ايسر
 

2 2.22 2.22 1.72 0.77- 0.28- 

 دقة توجيه الهجمة الدقة
 ث(02)عدد/

 1.37 0.51 1.22 07.22 07.22 2 ايسر

مستوى الأداء 
 المهارى

 اختبار الهجمة المستقيمة
 (01)درجة/

 0.37 -1.80 1.23 2 2.23 2 ايسر

والخاص بتجانس بيانات عينة البحث الأساسية في )القدرات البدنية الخاصة( قبل  (2جدول )يتضح من   
( مما يدل عمى أن القياسات المستخمصة 0.17إلى  0.19-تطبيق البرنامج أن معاملات الالتواء تتراوح ما بين )

كما بمغ  ،وتقترب جدا من الصفر ،9 +الالتواء الاعتدالية تتراوح ما بين قريبة من الاعتدالية حيث أن قيم معامل 
( . وىذا يعنى إن تذبذب المنحنى الاعتدالي يعتبر مقبولا وفى 9.00إلى  0.90-معامل التفمطح ما بين )

حدة المتوسط وليس متذبذبا لأعمى ولا لأسفل مما يؤكد تجانس افراد مجموعة البحث الأساسية كل مجموعة عمى 
 في )القدرات البدنية الخاصة( قبل تطبيق البرنامج . 

 بتطبيق البرنامج التدريبي : -ب
وذلك بتطبيق البرنامج  7/5/2105إلى  01/7/2105تم تطبيق البرنامج التدريبي الموحد في الفترة من  

داخميا الى مجموعة  ( مبارز مقسمو00أسبوع ( عمى العينة الأساسية ) 02( ولمدة )1التدريبي المقترح مرفق )
 تجريبية واحدة حسب نمط السيطرة المخية الأيسر في مجموعة تدريبية واحدة وفى وحدة تدريبية واحدة من خلال:

 أولًا : هدف البرنامج :
ييدف البرنامج التدريبي الى تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة والأداء الميارى لميجمة المستقيمة         

 ة التدريب الفترى مرتفع الشدة والمنخفض الشدة مع مراعاة الفروق الفردية بين المبارزين .باستخدام طريق
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 ثانياً: أسس وضع البرنامج التدريبي :
قام الباحث بتطبيق الأسس العممية العامة لمتدريب الرياضي وقد قام الباحث بتجييز الإجراءات الإدارية        

 مان نجاح تخطيط البرنامج :وقد راعى الباحث الأسس التالية لض
 ملائمة البرنامج لممرحمة السنية عينة البحث وخضوعو لميدف العام . -0
 تحديد أىم واجبات التدريب وسيولة توافر الإمكانيات والأدوات والأجيزة المستخدمة . -2
 مرونة البرنامج بالقدر المناسب أثناء فترة تطبيقو . -9
 ا المجال من القبل والاستفادة منيا .الاستعانة ببعض البرامج التي وضعت في ىذ -0

 ثالثاً: خطوات بناء البرنامج :
 تحديد مكونات الحمل لمعمل العضمي الخاص في ميارة اليجمة المستقيمة . -0
 ( أسبوع .02تحديد فترة البرنامج المقترح ) -2
 تحديد عدد الوحدات التدريبية أسبوعياً بواقع ثلاثة وحدات . -9
 ( وحدة تدريبية .91ة في البرنامج التدريبي )تحديد عدد الوحدات التدريبي -0
 دقيقة ( لموحدة التدريبية . 11تحديد زمن الوحدات التدريبية ) -7
 يطبق البرنامج من مرحمة الاعداد البدني الخاص والميارى . -1
 البرنامج التدريبي المقترح: -

 (مقسمه كالاتي :2أشتمل البرنامج عمى وحدات تدريبية مرفق )        
ماء والاعداد البدني العام من خلال تنمية عناصر المياقة البدنية بصورة متكاممة حيث أنيا جزء الاح -0

 سمسمة مترابطة لا يتم فصل احداىما عن الأخرى .
جزء الاعداد البدني الخاص والميارى من خلال تنمية بعض القدرات البدنية الخاصة بالأداء الميارى  -2

 لميجمة المستقيمة .
 ل تدريبات خفيفة لمساعدة الطالب لمعودة لمحالة الطبيعية في نياية الوحدة التدريبية.جزء الختام من خلا -9

 (2جدول )
 التوزيع الزمنى والفني لأجزاء الوحدة التدريبية

 فترات الموسم
 

 أجزاء الوحدة

 
 الاعداد العام

 
 الهدف

 (2تهيئة أجهزة الجسم مرفق ) ق01 الاحماء ) التهيئة (

تمرينات بدنية خاصة بمرونة واطالة المفاصل وتقوية العضلات العامة في المبارزة  ق02 عامالاعداد البدني ال
 (2مرفق )

الجزء الأساسي ) الاعداد البدني الخاص 
 والمهارى (

تمرينات بدنية خاصة بالعضلات العاممة في مهارة الهجمة المستقيمة لممبارزين  ق31
 (2مرفق )

 (2ق )استعادة الشفاء مرف ق2 الختامي

 تطوير بعض القدرات البدنية الخاصة ومستوى أداء الهجمة المستقيمة ق21 الزمن الكمى
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 التخطيط الداخمي لمحتوى البرنامج التدريبي : -
من خلال الخطوات التي اتبعتيا الباحثة في بناء البرنامج من حيث الاستعانة بالمراجع العممية والدراسات     

ضع النسب المئوية لعناصر التدريب من النسب الكمية لفترة الاعداد وىذا ما يتفق مع السابقة تمكن الباحثة من و 
 ، ىدف البرنامج . ويوضع النسبة المئوية وعدد الدقائق والساعات لعناصر التدريب عمى مدار فترة تنفيذ البرنامج

 ويوضع زمن الوحدات التدريبية بالدقائق والساعات خلال البرنامج .
ساعة  91( دقيقة بما يعادل 2011وحدة تدريبية بحجم تدريب قدره ) 91شتمل البرنامج عمى حيث ا       

% من حجم البرنامج .كما 01.11ساعات وبنسبة  1( دقيقة ما يعادل 911تدريبية تقريبا. وبمغ حجم الاحماء )
وبمغ حجم  ، برنامج% من حجم ال27ساعات بنسبة  9دقيقة ( ما يعادل  701بمغ حجم الاعداد البدني العام )

وبمغ حجم  ، % من حجم البرنامج71بنسبة  ساعة 05 دقيقة( ما يعادل 0151الاعداد البدني الخاص والميارى )
% من حجم البرنامج. كما بمغ عدد أيام التدريب 5.99ساعات بنسبة  9دقيقة( ما يعادل 051النشاط الختامي )

والشكل التالي يوضح حجم أجزاء  ،يوم بمعدل أيام أسبوعيا  05 أيام أسبوعيا وعدد أيام الراحة 9يوم بمعدل  91
 البرنامج التدريبي.

 أسس تصميم البرنامج التدريبي المقترح: -
 قامت الباحثة بمراعاة الأسس العممية الاتية عند تصميم البرنامج التدريبي المقترح:       

 تحديد ىدف البرنامج واىداف كل مرحمة من مراحل تنفيذه . -
خدام الباحثة طرق التدريب )الفترى مرتفع ومنخفض الشدة(، حيث تيدف ىذه الطريقة الى تطوير است -

 بعض القدرات البدنية الخاصة بممارسي رياضة المبارزة ذوي نمط السيطرة المخية الأيسر .
 مراعاة الفروق الفردية بين اللاعبين عينة الدراسة . -
 ة .توفير عنصر التنوع في التدريبات المستخدم -
 التدرج من السيل إلى الصعب ومن البسيط إلى المركب . -
زمن الراحة بين  –زمن الراحة بين التكرارات  –التشكيل المناسب لمكونات حمل التدريب )زمن الأداء  -

 عدد تكرارات الأداء . –المجموعات 
ية المحددة وديناميكية التدرج في زيادة الحمل والتقدم المناسب والشكل التموجى والتوجيو للأحمال التدريب -

 الاحمال التدريبية .
تشابو شكل أداء التمرينات الخاصة مع طبيعة الأداء الميارى لميجمة المستقيمة في المبارزة ، بحيث تعمل  -

 العضلات في مسار حركي وزمنى مشابو للأداء اثناء المنافسة.
من الاحماء ، والقدرات البدنية ، ونماذج  اشتمل البرنامج التدريبي المقترح عمى مجموعة من التدريبات لكل  

 من الأداءات الميارية الفردية والزوجية لميجمة المستقيمة .
 القياس البعدي: -ج
( مبارز 00تم إجراء الاختبارات البعدية لمتغيرات قيد الدراسة عمى أفراد عينة البحث البالغ عددىم )    

أسبوع  02لسلاح السكندري بمحافظة الإسكندرية بعد نياية م،وأجريت الاختبارات بنادي ا7/5/2105، 0يومي 
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ثم قامت الباحثة بتجميع البيانات وتبويبيا تمييدا لممعالجات  ،واستمرت يومين ،وحدة تدريبية 91وبعد 
  .الإحصائية واستخراج النتائج

 المعالجات الإحصائية :*
 عياري، معامل الالتواء ، معامل التفمطح.مقاييس النزعة المركزية)متوسط حسابي، الوسيط، الانحراف الم -
 لممجموعة الواحدة . T testاختبار  -
 لممجموعتين المختمفتين . T testاختبار  -
 في اتجاه واحد . (ANOVA)تحميل التباين  -
 (  LSDاختبار اقل فرق معنوي لمفروق بين المتوسطات ) -
 معامل ارتباط بيرسون . -
 النسبة المئوية لمتحسين والفروق . -
 :ض النتائج ومناقشتها وتفسيرهاعر *
أولا: دلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي في متغيرات البحث لمجموعة نمط السيطرة   

 المخية الأيسر : 
 ( 01جدول ) 

 دلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي لمجموعة نمط السيطرة المخية الأيسر في اختبارات 
 (2ن = )ية الخاصة القدرات البدن

 7,22=  1,12 قيمة ت عند مستوي معنوي *              7,20=  1,10 قيمة ت عند مستوي معنوي *

 
 الدلالات الإحصائية

 
 

 الاختبارات

 الفرق بين المتوسطين القياســــات
 

 
 قيمة
 ت
 

 القياس البعدى القياس القبمى

 ع   س ع   س
 ع± س

نيمسون للاستجابة الحركية  سرعة رد الفعل
 الانتقالية)ثانية(

7,07 1,12 0,23 1,12 1,22 1,12  
02,72** 

السرعة الحركية لمرجمين من وضع  ركيةالسرعة الح
  1,01 1,22 1,12 2,72 1,00 2,22 الاستعداد )ثانية(

02,21** 
القوة المميزة       

 بالسرعة
الثلاث وثبات للأمام معا ومن وضع 

 1,27 3,11 1,22 00,72 1,22 2,72 التحفز )ثانية(
 
2,27** 

 الدقة
 

  1,27 0,21 1,12 00,02 1,22 07,22 ث(02دقة توجيه الهجمة )عدد/
2,00** 
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2.12

4.85
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نيلسون للاستجابة ال ر ية الانتقالية                        
 ثانية 

السرعة ال ر ية

بعدي بل  بعد  بلي

8.29

12.78

11.29 11.18

0
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4

6

8
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القو  الممي   بالسرعة الد ة

بعدي بل  بعد    بلي

 (0شكل )
 المتوسط الحسابي لمقياس القبمي والقياس البعدي لمجموعة نمط السيطرة المخية الأيسر

 في اختبارات القدرات البدنية الخاصة
والخاص بالفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي  (0رقم )والشكل البياني  (01جدول )يتضح من  

لمجموعة نمط السيطرة المخية الأيسر في اختبارات القدرات البدنية الخاصة ، وجود فروق دالة احصائيا بين 
في )جميع الاختبارات البدنية الخاصة( لصالح القياس البعدي  1,10مستوي  القياسين لصالح القياس البعدي عند

 (. 1,10( وىذه القيم أكبر من قيمة ت الجدولية عند مستوي ) 00,11إلي  1,09، حيث بمغت قيمة ت ما بين )
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 (00جدول )
 يسردلالة الفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي لمجموعة نمط السيطرة المخية الأ

 2ن =  في اختبار الأداء المهاري لمهجمة المستقيمة

 
  7,22=  1,12*معنوي عند مستوي                       7,20=  1,10**معنوي عند مستوي                       

 

 

 (7شكل )
 طرة المخية الأيسرالمتوسط الحسابي لمقياس القبمي والقياس البعدي لمجموعة نمط السييوضح  

 في اختبار الأداء المهاري لمهجمة المستقيمة
والخاص بالفروق بين القياس القبمي والقياس البعدي ( 7والشكل البياني رقم ) (00جدول )يتضح من  

لمجموعة نمط السيطرة المخية الأيسر في اختبار الأداء المياري لميجمة المستقيمة ، وجود فروق دالة احصائيا 
(  5,01لصالح القياس البعدي ، حيث بمغت قيمة ت ) 1,17لقياسين لصالح القياس البعدي عند مستوي بين ا

 ( .1,17وىذه القيمة أكبر من قيمة ت الجدولية عند مستوي ) 
وترجع الباحثة ىذه النتائج إلي تأثير البرنامج التدريبي المقترح والذي أدي إلي تحسن نتائج اختبارات  

 ة الخاص ومستوي الأداء لميجمة المستقيمة لممبارزين ذوي نمط السيطرة المخية الأيسر .القدرات البدني
أنو في رياضة المبارزة تأخذ صفة القوة المميزة بالسرعة أىمية  م(7112"عبد الهادي حميد " )ويشير  

من صفتي السرعة والقوة كبيرة من خلال طبيعة الأداء الذي يتمثل باليجوم والدفاع والحركات المركبة التي تتكون 

 
 الدلالات الإحصائية                        
 
 

 الاختبارات

 الفرق بين المتوسطين القياســــات
 

 
 قيمة
 ت
 

 القياس البعدى القياس القبمى

 ع± س ع   س ع   س

اختبار الهجمة المستقيمة  مستوي الأداء المهاري
 1,21 7,22 1,22 2,72 1,23 2,23 (01جة /)در 

 

2,21** 
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 ، كما ومن الميم أن يتميز لاعب المبارزة بدرجة كبيرة من تكامل ىاتين الصفتين لكي يكون لاعبا ممتازا بدرجة
  (29: 09كبيرة من المياقة البدنية . ) 

اللاعب يستخدم النصف المخي الأيسر في المجال الرياضي  أنم( 0222"محمد شمعون " ) ويذكر 
بتعمم الميارات الجديدة والتدريب عمي كيفية أدائيا خطوة بخطوة مع المصاحبة بالتعميمات المفظية عندما يقوم 

 (  10:    09)  المساعدة في توجيو اللاعب . 
( إلي أن وظائف عمل المخ في المجال الرياضي أن النصف م0222" محمد شمعون " )كما يشير  

في تعمم الميارات الجديدة وتصحيح الأخطاء ، وىو يعمل عمي الأيسر يمكن أن يطمق عميو المحمل ويستعمل 
امداد المتعمم بالمعمومات لكل خطوة في حينيا مع المصاحبة بالتعميمات المفظية التي تساعد في توجيو جسمو إلي 

 (.10:  09 )تسمسل الحركات المطموب أداؤىا .نوع و 
ل اللاعب إلي استخدام وظائف النصف الأيسر وتري الباحثة أن النمط الأيسر أن النمط الأيسر ىو مي 

من الدماغ في التعامل مع المعارف والمعمومات عند التفكير والتخطيط لاحدي المشكلات والتعامل معيا في 
 الوقت الواحد وقراءة مواقف المعب وفيم لمواقف الواضحة . 

تدريجيا بالمعالجة  أن النصف الأيسر يقومم( 7117" صبحي حسانين ، مجدي الشحات " ) ويضيف 
 (09:  20)في صورة مفاىيم عقمية ومألوفة .بمجرد أن يصبح التعمم مشفرا في نماذج عصبية ثابتة ويعبر عنيا 

 الاستخلاصات والتوصيات:
 الاستخلاصات: -

في ضوء الاىداف والفروض وعينة البحث والمنيج المستخدم والبرنامج التدريبي الموجو نحو تنمية 
البدنية الخاصة ومستوي الأداء المياري لميجمة المستقيمة لممبارزين  وفقا لنمط السيطرة المخية  بعض القدرات 

 الأيسر حيث توصمت الباحثة إلي الاستنتاجات التالية : 
أثر البرنامج التدريبي الموحد عمي اللاعبين وفق نمط السيطرة المخية الأيسر في بعض اختبارات القدرات  -

 ستوي أداء الهجمة المستقيمة كما يمي : البدنية الخاصة وم
: استفادت مجموعة نمط السيطرة سرعة رد الفعل ) نيمسون للاستجابة الحركية الانتقالية ) ثانية ( (  .0

 %. 29,20المخية الايسر من البرنامج التدريبي بشكل أفضل حيث بمغت نسبة التحسن 
: استفادت مجموعة نمط ستعداد  ) ثانية ( ( السرعة الحركية ) السرعة الحركية لمرجمين من وضع الا .2

 % 00,11أفضل حيث بمغت نسبة التحسن السيطرة المخية الايسر من البرنامج التدريبي بشكل 
استفادت مجموعة نمط :القوة المميزة بالسرعة )الثلاث وثبات للأمام معا ومن وضع التحفز )ثانية( .9

 % .91,2بشكل أفضل حيث بمغت نسبة التحسن التدريبي  السيطرة المخية الأيسر من البرنامج 
استفادت مجموعة نمط السيطرة المخية الأيسر من ث (( : 02الدقة ) دقة توجيه الهجمة )عدد/ .0

 % . 02,70التدريبي بشكل أفضل حيث بمغت نسبة التحسن  البرنامج 
 الأيسر من البرنامج استفادت مجموعة نمط السيطرة المخية  مستوي الأداء المهاري لمهجمة المستقيمة : .7

 .% 72,19التدريبي بشكل أفضل حيث بمغت نسبة التحسن 
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 :التوصيات
في ضوء الاىداف والفروض وعينة البحث والمنيج المستخدم والبرنامج التدريبي الموجو نحو تنمية بعض          

ا لنمط السيطرة المخية الأيسر القدرات البدنية الخاصة ومستوي الاداء المياري لميجمة المستقيمة لممبارزين وفق
 والاستنتاجات التي تم التوصل الييا توصي الباحثة بما يمي : 

استخدام البرنامج التدريبي المقترح قيد البحث لتطوير بعض القدرات البدنية الخاصة لممبارزين لأي نمط  -0
 من أنماط السيطرة المخية ومن الأفضل النمط الأيسر .

بي المقترح قيد البحث لتطوير مستوي الأداء المياري لميجمة المستقيمة لممبارزين استخدام البرنامج التدري -2
 لأي نمط من أنماط السيطرة المخية ومن الأفضل النمط الأيسر . 

استخدام الاختبارات البدنية والميارية في تقييم برامج التدريب الموجية نحو تطوير القدرات البدنية الخاصة  -9
 ي لممارسي المبارزة . ومستوي الاداء الميار 

 تعديل البرامج التدريبية بما يتناسب مع أنماط السيطرة المخية لممارسي المبارزة. -0
 ذوي أنماط السيطرة المخية اليسري .  اختبار الناشئين لممارسة رياضة المبارزة -7
 اجراء دراسات مشابية عمي باقي الأسمحة في رياضة المبارزة .  -1
 تحاد المصري لممبارزة .توجيو نتائج البحث إلي الا -1
 توجيو نتائج البحث إلي المجنة الأوليمبية المصرية .  -5
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 المراجع:
  المراجع العربية : :أولا
: " تأثير اختلاف الوسط التدريبي عمي فاعمية الأداء لحركات م( 0222أسامة عبدالرحمن عمي ) -0

، كمية التربية  سالة دكتوراه غير منشورةر سنو " ،  01الرجمين لممبارزين الناشئين تحت 
 الرياضية لمبنين ، جامعة الإسكندرية . 

                               ، دار الطباعة الحرة ، 2، ج المبادئ الأساسية في المبارزة ":" م( 7112أسامة عبدالرحمن عمي ) -2
                                                          .                                             .   الاسكندرية

دراسة أنماط السيطرة الدماغية كمؤشر لاختيار الأنشطة م( :" 7102عبدالوهاب )إيمان عبدالعزيز  -9
، كمية التربية الرياضية لمبنات ،  رسالة دكتوراه غير منشورةالترويحية لمطلاب" ، 

 جامعة الإسكندرية. 
بناء نموذج تقويمي في ضوء البروفيل البيوميكانيكي لميجمة المستقيمة م(: " 7102م )بدر حمدان كاظ -0

، كمية التربية الرياضية لمبنات ،  غير منشورة رسالة ماجيستيرفي سلاح الشيش " ، 
 جامعة الإسكندرية. 

رسالة دكتوراه " ،  " المحددات الأساسية في اختيار الناشئين في المبارزةم(: 0222بيان عمي الخاقاني ) -7
 ، كمية التربية الرياضية ، جامعة بغداد . غير منشورة

،  " تدريس وتدريب سلاح الشيش لطمبة كميات ومعاىد التربية الرياضية م(:7112بيان عمي الخاقاني )  -1
 دار دجمة ، بغداد ، العراق . 

" ، دار الفتح ، يشالمبارزة سلاح الشم( : "7112حسين أحمد حجاج ، رمزي عبد القادر الطنبولي ) -2
 الإسكندرية . 

" أثر استخدام بعض وسائل لتنمية القوة المميزة بالسرعة عمي  م( :0222رمزي عبد القادر الطنبولي ) -5
،  منشورة رسالة ماجيستير غيرسرعة أداء التقدم للأمام والطعن لممبارزين المبتدئين ، 

 كمية التربية الرياضية لمبنين ، جامعة حموان .
 لمعمميات وسيكولوجية نيو رؤية)  المعرفي العصبي النفس " عمم : (م7101) يوسف الواحد عبد سميمان -9

 . القاىرة ، ايتراك " ، ( المعرفية العقمية
                    وتأثيره عمي  ية: " برنامج تدريبي لتنمية سرعة الاستجابة الحرك م(7100شيماء شوقي رامون ) -01

، كمية التربية الرياضية  غير منشورة رسالة ماجيستيرد للاعبي سيف المبارزة " ، مستوي إنجاز اليجوم المضا
 ، جامعة طنطا .

أنماط السيطرة المخية وعلاقتيا ببعض الميارات النفسية لسباحي م( :" 7107طارق محمد بدر الدين ) -00
ضغوط الحياة من منظور ، المؤتمر الدولي الأول " التربية البدنية والرياضة و  بحث منشور المنافسات " ،

 تربوي " ، كمية التربية الرياضية لمبنات ، جامعة حموان . –اجتماعي  –نفسي 
 " تصميم مقياس السيطرة المخية لمرياضيين " ،م( : 7102طارق محمد بدر الدين ) -02
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ية ، ( ، كمية التربية الرياض0، المؤتمر العممي الدولي لعموم الرياضة والصحة ، المجمد ) بحث منشور 
 جامعة أسيوط.

 المميزة القوة في بالاثقال مقترح تدريبي منياج تأثير(:  م 7112)التميمي نهدي حميد عبدالهادي -09
غير  هدكتورا رسالة،  بالمبارزة الشباب للاعبين اليجومية والميارات الخاصة البدنية الصفات وبعض بالسرعة
  .بغداد جامعة، منشورة

 .العراقالحكمة لمطباعة والنشر، بغداد ، ، دار" المبارزة ":م(0221عبد عمي نصيف، وآخرون) -00
وعلاقتو بأنماط الذكاءات المتعددة  PBBIمؤشر التفضيل المخي م( : " 7102غادة عمر محمد ) -02

، كمية التربية  0، ج 05، المجمة العممية لمتربية البدنية والرياضة ، العدد  بحث منشورللاعبي المبارزة " ، 
 ت . جامعة الإسكندرية . الرياضية لمبنا

  النظرية بين المبارزة":  (م7102)درويش محمد وفاء ، حسن عمي محروسة ، جبريل محمد فتنات -01
 .  الإسكندرية ، 0ط ، " والتطبيق

المبارزة بين النظرية  ": م(7102محروسة عمي حسن ، وفاء محمد درويش ) فتنات محمد جبريل ،  -01
 الاسكندرية . ، ، دار المعارف 7ط ، "والتطبيق 

" أثر استخدام الدائرة التميفزيونية المغمقة عمي مستوي الأداء لبعض م(: 0223محروسة عمي حسن ) -05
، كمية التربية  رسالة ماجيستيرميارات سلاح الشيش لطالبات كمية التربية الرياضية لمبنات بالإسكندرية " ، 

 الرياضية لمبنات ، جامعة الإسكندرية . 
 ، دار الفكر العربي ، القاىرة .  التدريب العقمي في المجال الرياضي"م(: 0222عون )محمد العربي شم -09
، دار  9، ط اختبارات الأداء الحركي:" م( 0222محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان ) -21

 الفكر العربي ، القاىرة .  
وحل المشكلات لدي : " استراتيجيات الذاكرة م(7117محمد صبحي حسانين ، مجدي محمد الشحات ) -20

 ( ، جامعة الزقازيق . 72) 02، مجمد  مجمة كمية التربية ببنياعينة من أنماط السيادة المخية المختمفة ، 
 الدراسي والتحصيل الدماغية السيطرة بين العلاقة"  ( :م7112) العموان فلاح أحمد ، بشارة سميم موفق -22

 بن الحسين جامعة ، التربوية العموم كمية ، منشورة غير ماجيستير رسالة ، الجامعيين الطمبة من عينة لدي
 .الأردن  ، طلال

 ثانيا : المراجع بالمغة الأجنبية :
" Spiral Visualization ability and learning style :  Seng Sander Henery (2000) -32

" achieving students .Preference of low 


