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القدرات  و الأساسية الميارات بعض تعمم  الألعاب التمييدية عمي ريأثت"
  "في رياضة التايكوندو البدنية

 بدرى عيد حماد عبد الحكيم د.           

 البحث : ومشكمةالمقدمة 

قد خطت التربية البدنية والرياضية خطووات واعو ة ن وو الت ودم والرقون ةعوتندة  ون  لوك 
 ووون افرت ووواع بشوووكل كبيووور  مةيوووة  ووون  لوووك الة وووال والتووون عووواىةت عمووون نتووواحو الب ووووث ال

ل ا كان لزاةا عمينوا تتبواع الأعوموب  بالةعتوي البدنن والةياري لةختمف الأنشطة الرياضية ،
ال مةن كأعاس لةزيد ةن الت دم والتطور  ن التربية الرياضية بصو ة عاةوة ورياضوة ال وودو 

 بص ة خاصة .

تكتعب تدري ياً ةبنى عمى ةبادئ وأعس عمةية  لتايكوندواالأداء ال نن  ن رياضة و 
الوقت يتةيز بالتناعق والانعيابية ةع الاقتصاد  ى  راقن  ركنشكل عموك   ن تى يظير 

   .ال يد اللازم للأداءو 

تةكانات   نأن الت مم ىو تغير نعبى داحم (م 9111) "الزيات  ت ن"  يث يري 
( نتي ة ةةارعة أو خبرة أو تدريب ت وم عمى ان  الياياً أو ال رد أو قابميتو )ةيارياً أو ة ر 

 (19: 91)الت زيز

الةيارات الأعاعية  ن  ت ميميري البا ث أن تعتخدام الأل اب التةييدية خلال و 
ت ان تمك الةيارات. التايكوندورياضة   قد يكون ةن ال واةل التن تعاعد عمن عرعة ت مم وا 

أن الأل وووووواب التةييديووووووة ىووووووى  وووووورع ةوووووون  تلووووووى (م8111" )محمــــــد ســــــالم"ويشووووووير 
ولا ت توووووواج تلووووووى صوووووووالات أو ةلاعووووووب  ات ة وووووواييس قانونيوووووووة  الرياضووووووون ووووووروع النشوووووواط  
تتصوووووف بوووووالةرح  التووووونالأل ووووواب ةووووون دوليًوووووا، وىوووووى  م ثابوووووت ةت وووووق عميوووووواولووووويس ليوووووا نظووووو

  .(9: 91الأعةار) و ةيعوالعرور والتنا س وتناعب كلًا ةن ال نعين 
 جامعة المنيا –الرياضات الفردية بكمية التربية الرياضية مدرس بقسم المنازلات و *
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تلى أن الأل اب التةييدية ىى أ د الوعاحل الرحيعية  (م8118" )منير عابدين"ويشير  
تضووو ى عموووى درس التربيوووة الرياضوووية طوووابع العووورور والةووورح والاعوووترخاء، وىوووى  أ ووود  التووون

  (.991: 91أعاليب افثارة والةنا عة  ى الت ميم)

ةن أىم وأن ح وعاحل وطورق  التةييديةأن الأل اب  (م8111" )حسن أبو عبده"ويوضح 
 التوون يووث ت وود اللاعووب لأداء الةيووارات الأعاعووية  ووى ةواقووف ةشووابية لمةواقووف  ،التوودريب ال ديثووة

 (.939: 1ت ابل اللاعب أثناء الةباراة)
ةيووة كبيوورة  يوون ت تبوور تلووى أن للأل وواب التةييديووة أى (م8111) "محمــد عبــد اه"يشووير كةووا 

ت وودج  وانووب الأنشووطة الرياضووية ، ووعوويمة ةوون وعوواحل التربيووة التوون تعووير و  وواً لأصووول التربيووة 
لعووويل والصووو ب وبوووين البعووويط ال اةوووة وطرقيوووا وتنوعيوووا وتبووواين قواعووودىا واخوووتلاف أعووواليبيا بوووين ا

أو يتنووع الةوضووع  ، وتتةشى ةع طره التربية  يث يبدأ النشاط ةن الة موم تلوى الة يوولوالةركب
فشباع الرغبات وزيادة الدا  ية ن و الةةارعة والب د عن الةمول وبيو ا تت وق الأل واب التةييديوة  ون 

وةن خلال الأل اب التةييدية يةكن لأي ةت مم أن ي  ق ،  ةبادحيا ةع ةا ترةى تليو التربية ال اةة
ةارعة وب لك يزداد ةعتواه الةيارج ن اح  ن النشاط الةةارس ةةا يزيد ةن  ةاعو وةيولو ن و الة

والبوودنن، كةووا ت تبوور الأل وواب التةييديووة ت وودج الوعوواحل الياةووة  وون الووت مم  يوون تعوواعد عمووى بنوواء 
 صووووره ت ةاليوووة لنشووواط الةوووت مم ةووون خووولال تتا وووة  ووورم الةةارعوووة، وىووو ا ي  ووول الةةارعوووة ىاد وووة

ره اي ابيوووة  ووون تنةيوووة ال ووودرة وتووو ثر الأل ووواب التةييديوووة بصوووو  وةشووووقة لمةت مةوووين  ووون ن وووس الوقوووت
الوظي يووة للأعضوواء الداخميووة لم وورد  يووث أن تنوووع الأل وواب التةييديووة وةوودج ةووا تووو ره ةوون عناصوور 

 . (991،997: 91 )التشويق والةنا عة ت ةل عمى تنةيو الوظي ية لةختمف ال عم.

يووث عمووى أن الم بووة التةييديووة ىوون  أل وواب  وورق ة دلووو   (م8118)  "إيمــين وديــ "توورج و 
تتضةن الم بة التةييدية ةيارة أعاعية أو أكثر، كةوا ت ووم عموى ب وق ال واعود وال ووانين الةبعوطة، 
وت ةوول عمووى تطوووير الةيووارات الأعاعووية الةةارعووة وىووى تتوويح ال رصووة لةةارعووة ال واعوود الأعاعووية 

ت ان الةيارات. )    ( 91:  5لم بة، كةا تعيم أيضا  ن ت ميم وا 

أن الأل واب التةييديوة تنةون  (م8114) "وجمـال إسـماعيلعمرو أبـو المجـد "ويري 
افعوووداد الةيووواري وتكعوووب الخ وووة والرشووواقة، كةوووا تعووواعد عمووون  الوصوووول تلووون ةعوووتوي أداء أ ضووول 
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لمةيووووارات الأعاعووووية وت ةوووول عموووون عوووورعة الووووت مم، كةووووا أنيووووا تكووووون قاعوووودة ةوووون الةيووووارات ال ركيووووة  
الوثووب والة وواورة الوون غيوور  لووك وكوو لك كوول الأعاعووية لوودي البووراعم والتوون تضووم ةيووارات ال ووري و 

    (.92: 99) ال ركات التن ت توي عمن ةيارات توا  ية
( أن عةمية تت ان اللاعب لمةيارات الةختم ة ل ات  م9229"  )   "  أحمد زىرانوي كد 

النشاط ال ي ي ديو يعاعده بلا شك عمى ت دم  ى ةعتواه ال نن لم بة ، كةا ير ع ةن ةدج وزيادة 
رصة الأداء الأةثل  ى الةباريات الةختم ة ،  يث أنو ةن خلال ةباريات التايكوندو ت دث  

ةواقف عديدة بين كلا اللاعبان ، وت تم عمى اللاعب اعتخدام ةيارات ة ينة لت  يق أكبر  احدة 
ال ركية ةن  يث أنيا اليدف أن عةمية تت ان اللاعب لمةيارات وكعب الةباراة ، كةا يوضح 

حن للإعداد الةيارج ال ي يتأعس عميو الوصول تلى أعمى ةعتوج رياضن ةةكن ،  ةيةا بمغ النيا
رادية ، وك لك  ةعتوج الخصاحم البدنية لم رد الرياضن ، وةيةا اتصف بو ةن عةات خم ية وا 
تةيزه بخصاحم وظي ية و عيولو ية ،  انو لن ي  ق النتاحو الةر وة ةا لم يرتبط  لك كمو 

:  9يارات ال ركية الرياضية  ى نوع النشاط الرياضن ال ي يتخصم  يو اللاعب ) بافت ان لمة
97 . ) 

 وكةودرب بنوادي أعويوط الرياضونبالكميوة  عةول البا وثول د ظيرت ةشكمة الب وث ةون خولال 
والت دم بالأداء نتي ة لكثرة الأخطاء ية الت مم وانخ اق ةعتوي الت مم لا ظ أن ىناك بطئ  ن عةم

ةون  اخو و و لوك،  يث و د عودم اىتةواةيم بوالأداء ال يود  الةبتدحينالبا ث بت ميل أداء ، وقد قام 
، وندرة التدريبات التون تتةيوز  الةبتدحينافصابة والع وط عمن البعاط ، والةمل ال ي يعيطر عمن 

م وةون ثو، التن قد تكون عبب ى ه الةشكمة  كميا ةن أىم ال واةلالةرح نا عة والتشويق و ةبطابع ال
ةةووا دعوون البا ووث  عوواىم  وون عوولاج تمووك الةشووكمةتييديووة قوود الأل وواب التةاعووتخدام و ود البا ووث أن 

 .ل لك 
 أىداف البحث :

 وة ر ة تأثيره الأل اب التةييدية باعتخدامت ميةن برناةو  تصةيمييدف ى ا الب ث تلى 
 :عمى

 ب ق الةتغيرات البدنية  .9
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 .التايكوندوياضة ر   ىقيد الب ث  الأعاعيةالةيارات ب ق ت مم  .9
 فروض البحث :

           تو د  روق دالة ت صاحياً بين ةتوعطى ال ياعين ال بمن والب دي لمة ةوعة الت ريبية .9
التايكوندو رياضة   نقيد الب ث  ت مم ب ق الةيارات الأعاعيةب ق الةتغيرات البدنية و  ى 

 لصالح ال ياس الب دي.ونعبة الت عن 

اً بين ةتوعطى ال ياعين ال بمن والب دي ونعبة الت عن لمة ةوعة تو د  روق دالة ت صاحي .9
رياضة   نقيد الب ث  ب ق الةتغيرات البدنية وت مم ب ق الةيارات الأعاعيةالضابطة  ى 

 لصالح ال ياس الب دي.ونعبة الت عن التايكوندو 

والضابطة  ى  يةالت ريب لمة ةوعتين ال ياعين الب ديينالة ت صاحياً بين ةتوعطى تو د  روق د .3
ونعبة التايكوندو رياضة   نقيد الب ث  ب ق الةتغيرات البدنية وت مم ب ق الةيارات الأعاعية

 . لصالح ال ياس الب دي لمة ةوعة الت ريبيةالت عن 
 مصطمحات البحث :

 Preparing Gamesالألعاب التمهيدية: 
 

التوون تتةيووز بطووابع العوورور  ىوون ة ةوعووة ةوون أل وواب ال ووري وأل وواب الكوورات، وأل وواب المياقووة 
والةوووورح والتنووووا س ةووووع ةرونووووة قواعوووودىا وقمووووو أدواتيووووا وعوووويولة ةةارعووووتيا وتكرارىووووا ع ووووب ب ووووق 

 (.95: 99افيضا ات البعيطة )

 Fundamental skillsالمهارات الأساسية: 

ىووون تمووووك الةيووووارات التوووون ي وووب أن يت نيووووا  ةيووووع اللاعبووووين  توووى يتثنوووون ليووووم اعووووتخدام تمووووك  
ن الةواقوووف الةناعوووبة فعوووتخداةيا و لوووك  عوووب ظوووروف الم وووب الةتباينوووة  توووى يةكووون الةيوووارات  ووو

 (.99: 97التغمب عمن الةنا س والوصول تلن اليدف لتع يل أكبر عدد ةن الن اط )
 Teakwando : التايكوندو
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 رياضة قتاليو تعتخدم لمد اع عن الن س بالأيدي والأر ل ال اريتين ت ت عدد ةن الضوابط وال وانين 
 ( . 92: 9الةوضوعة ةن قبل الات اد ال الةن لمتايكوندو )

 : الدراسات السابقة  

              دراعوووووووة ( 95)م( 9111ا ووووووورت كووووووول ةووووووون " ةر وووووووت ة ةووووووود رشووووووواد ، أةووووووول أ ةووووووود ةصوووووووط ن " )  -9
توووووأثير الأل ووووواب التةييديوووووة عمووووون ب وووووق الةتغيووووورات ال عووووويولو ية وةعوووووتوي الاداء لووووودي ب نووووووان " 

" ، وكان ىدف الدراعة الت رف عمون توأثير الأل واب التةييديوة عمون  الةبارزة الةوىوبين  ن رياضة
ةعووتوي الاداء لمةيوووارات الاعاعووية  ووون رياضوووة الةبووارزة ، واعوووتخدةت البا ثتووان الةووونيو الت ريبووون 

 99ةبووارز تووم ت عوويةيم الوون ة ةوووعتين ت ريبيووة وضووابطة قوووام كوول ةنيووا  91عموون عينووة قواةيووا 
ن أىووم النتوواحو ت وووق الة ةوعووة الت ريبيووة عموون الة ةوعووة الضووابطة  وون ةبووارز ةبتوودئ ، وكووان ةوو

 الةتغيرات الةيارية قيد الب ث . 

تأثير برناةو ة ترح باعتخدام الأل اب  دراعة ب نوان "( 7) (م 9222) الشيخ"ة ةد "ر اب أ رج  -9
 ىوودفوكووان  يووة"التةييديووة عمووى تنةيووة الةيووارات الأعاعووية  وون كوورة العوومة لتمةيوو ات الةر مووة افعداد

الت رف عمى تأثير اعتخدام ة ةوعة الأل اب التةييدية عمى تنةية الةيارات الأعاعية ى ه الدراعة 
،  طالبووة 11اشووتةمت عينووة الدراعووة عمووى ، و اعووتخدم البا ووث الةوونيو الت ريبوون ، و   وون كوورة العوومة

عموووى تنةيوووة الةيوووارات البرنووواةو الة تووورح للأل ووواب التةييديوووة يووو ثر تي ابيووواً أىوووم النتووواحو  وكوووان ةووون
الأعاعية لكرة العمة نظراً لت اوب التمةي ات ة يا لةناعوبتو لمخصواحم العونية ةون  يوث الةنا عوة 

 والتشويق.

أثوور الأل ووواب التةييديووة عموووى ت موووم ب نووووان "  (91) م(9229دراعووة " ةنيووور ةصووط ن عابووودين " )  -3
" ، وىود ت الدراعوة ياضية بالةنصوورةلطمبة كمية التربية الر لةيارات الي وةية  ن كرة العمة ب ق ا

الت رف عمى تأثير اعتخدام ة ةوعة ةن الأل اب التةييديوة لكورة العومة عموى ت موم ب وق الةيوارات 
( طالبوا ، واعوتخدم البا وث الةونيو الت ريبون ،  92، عمى عينوة قواةيوا ) الي وةية الة ررة لم ينة 

ي ابن عند اعتخداةيا  ن ت ميم ةيارات كرة العومة الأل اب التةييدية ليا تأثير توكانت أىم النتاحو 
  يث أن الأل اب التةييدية يت اوب ة يا الطلاب لةا تةتاز بو ةن عنصر الةنا عة والتشويق .
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توأثير برنواةو ت ميةون باعوتخدام الأل واب ب نووان " ( 1) م(9229" ) ة ةد أبو النوور  دراعة "العيد -9
ت الأعاعووية  وون رياضووة اليوووكن لطوولاب كميووة التربيووة التةييديووة عمووى ةعووتوي أداء ب ووق الةيووارا

الت ووورف عموووى توووأثير برنووواةو ت ميةووون باعوووتخدام  اة وووة الةنصوووورة" ، وىووود ت الدراعوووة  –الرياضوووية 
الأل وواب التةييديووة عمووى ةعووتوي أداء ب ووق الةيووارات الأعاعووية  وون رياضووة اليوووكن لطوولاب كميووة 

بوا ، واعوتخدم البا وث الةونيو الت ريبون ، وكانوت ( طال 52، عمى عينة قواةيا ) التربية الرياضية 
البرنوواةو الت ميةوون الة توورح باعووتخدام الأل وواب التةييديووة لووو تووأثير تي ووابن واضووح عمووى أىووم النتوواحو 

  ت مم الةيارات ال ركية قيد الب ث

توأثير برنواةو أل واب صوغيرة عمون " وعنوانيا( 99)(  م9221) دراعة " ة ن الدين الع يد عابد "  -5
ىوود ت الدراعووة الوون و ، " ين الصوو ات البدنيووة وت مووم ب ووق الةيووارات الأعاعووية لبووراعم الةلاكةووةت عوو

الت رف عمن توأثير برنواةو أل واب صوغيرة عمون ت عوين الصو ات البدنيوة وت موم الةيوارات الأعاعوية 
 (92، واعتخدم البا وث الةونيو الت ريبون ، عموى عينوة قواةيوا ) لبراعم الةلاكةة بة ا ظة الدقيمية

برنواةو الأل وواب الة تورح أدي تلوون ت عون ت مووم الةيوارات الأعاعووية ، وكانوت ةوون أىوم النتوواحو  ناشوحا
 . لمةلاكةة لدي البراعم

تأثير الال اب التةييدية عمن ب ق الةيارات ( ب نوان " 99( )م 9221) "ة ةد رزق عمن" دراعة -1
بيودف الت ورف عمون " الرياضوية  الأعاعية والت صيل الة ر ن  ن كرة الطاحرة لطولاب كميوة التربيوة

تأثير الال اب التةييدية عمن ب ق الةيارات الأعاعية والت صيل الة ر ن  ن كرة الطاحرة لطلاب 
شوووتةمت عينوووة الب وووث عموووى  عوووتخدم البا وووث الةووونيو الت ريبوووى ، وا   92كميوووة التربيوووة الرياضوووية ، وا 

تبوووار الت صووويل الة ر وووى كوعووويمة طالوووب ، كةوووا تعوووتخدم البا وووث افختبوووارات اليدنيوووة والةياريوووة واخ
ل ةووع البيانووات ، وكانووت أىووم النتوواحو أن البرنوواةو الة توورح لووو تووأثير تي ووابن عموون ب ووق الةيووارات 

  ن لطلاب كمية التربية الرياضية.الأعاعية وك ا الت صيل الة ر 

 التةييدية  ن ت مم ب ق بب نوان " تأثير الأل ا (9) (م9299ن يب " ) ة ةد دراعة " أ ةد  -7
الت رف عمن" تأثير الأل اب ، وىد ت الدراعة و" لمةبتدحين  ن رياضة ال ود الةيارات الأعاعية

، واعتخدم البا ث التةييدية  ن ت مم ب ق الةيارات الأعاعية لمةبتدحين  ن رياضة ال ودو
وأشارت ( ةبتدئ ، 99الةنيو الت ريبن ، عمى عينة قواةيا ) 
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  . 

 الدراسات الأجنبيىة : 

تةييديوووة  تةرينوووات ب نووووان " توووأثير (33) مMilovan&Et ("9221) دراعوووة " ةيمو وووان و"خووورون " -1
توأثير   عمون الت ورفوت نيات الأداء  ن ال وودو" ، وىود ت الدراعوة الون خاصة عمن  ودة الة ر ة 

تةرينوووات تةييديوووة خاصوووة عمووون  وووودة الة ر وووة وت نيوووات الأداء  ووون ال وووودو ، واعوووتخدةت الدراعوووة 
يوووق التةرينوووات طالبوووا ( ، وكوووان ةووون أىوووم النتووواحو تطب999الةووونيو الت ريبووون ، عموووى عينوووة قواةيوووا) 

التةييديووة الخاصووة التوون أثوورت عموون  ووودة ال ركووة  وون رياضووة ال ووودو، وأن الة ةوعووة الت ريبيووة 
 تةيزت عن الة ةوعة الضابطة.

 التعميق عمى الدراسات السابقة : 

 ما يمي :  السابقةاستخمص الباحث من الدراسات 

وقد استفاد الباحـث ، تدريبي اغمب الدراسات استيدفت تصميم برنامج  أولا : من حيث اليدف :
 حث من تمك الدراسات فى وض  البرنامج التدريبي لأفراد عينة الب

(  92 – 3تراوح عدد أ راد عينة الب ث  ى الدراعات العاب ة ةوا بوين )  ثانيا : من حيث العينة :
ونودو التايكةبتودئ  ون رياضوة (  99أن يكون عدد أ راد عينوة الب وث )  البا ثلاعبا ، وقد  ضل 

و لك لمتأكد ةن اختيار  ةيع أ راد عينة الب ث ، ب يث تنطبوق عموييم بدقوة شوروط اختيوار ال ينوة 
 . 

اعوووتخدةت ة ظووم الدراعوووات الةووونيو الت ريبوون لمتوصووول تلوووى اليووودف ثالثـــا : مـــن حيـــث المـــنيج : 
 وة وةناعبتو لطبي ة الب ث  بينةا اعتخدةت ب ق الدراعات الةنيو الوص ن و لك لةناعوبتو لطبي

 .  الب ثة  لةناعبتو لطبي و لك الةنيو الت ريبن البا ثوقد اختار ب ثيم ، 
ةون دراعوات  وى اختيوار الأدوات الةناعوبة  البا وثاعوت اد رابعا : من حيث أدوات جم  البيانات : 

 ل ةع البيانات  ى ى ه الدراعة كالاعتبيان والاختبارات . 
 خامسا : من حيث مدة تنفيذ البرنامج : 
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ك ب ق الاختلا ات  ى ةدة تن ي  البرناةو  ى الدراعات العاب ة ، وقد اختار البا ث ىنا
 ( عتة أعابيع .  1 ترة زةنية لةدة ) 

 :  السابقةالاستفادة من الدراسات 

 من تمك الدراسات فى  الباحثقد استفاد 

 ة اونتو عمى وضع التصورات والأىداف الةناعبة وصياغة ال روق واختيارىا

 يار الةنيو الةناعب لمب ث وال ي يتةثل  ى الةنيو الت ريبن . اخت -

 ت ديد أ ضل أعموب ا صاحى لمدر ات الخام ل ينة الب ث .  -

عدد ةرات التودريب ، و  عتة أعابيع(  1ت ديد أ ضل  ترة زةنية ةناعبة لتن ي  البرناةو وىن )  -
 .دقي ة  12 دة ، زةن كل و  و دات ت ميةية(  3 ى الأعبوع ) 

جراءات البحث :   خطة وا 

  :منيج البحث 

 الت ريبىالةنيو  البا ثدم اعتخو  اً لطبي ة الب ث وت  ي اً لأىدا و واختباراً ل روضو   د 
ال ياس بأعموب ضابطة  والأخرجت ريبية  لة ةوعتين أ دىةا الت ريبنالتصةيم  باعتخدامو لك 
  . لب دجاال بمى و 

 ،والبالغ بة ا ظة أعيوطالةبتدحين  ن رياضة التايكوندو ث ة تةع الب  يةثل مجتم  البحث :
 .( عنو 99 -92أعةارىم ) 

التايكوندو  ةبتدحن رياضةةن  ال ةديةبالطري ة الب ث عينة  رباختيا البا ثقام : البحثعينة 
تم ت عيةيم تلى ة ةوعتين  يث ،  ةبتدئ(  99) ينة البمغ   م  وقد، الرياضن  بنادي أعيوط

( ل دم انتظاةيم 9، وتم اعتب اد)ت داىةا ت ريبية والأخرج ضابطة  ةبتدئ( 99ةنيةا )قوام كل 
 .( يوضح توصيف عينة الب ث 9وال دول )  ن التدريب ، 

 ( 4جدول )
 توصيف عينة البحث

 المجموعالعينة  مجموعة عدد العينة المجموعة
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 الاستطلاعية
  92 المميزين 99 التجريبية
  92 يزينغير المم 99 الضابطة
 99 92  99 المجموع

 توزيعاً اعتدالياً :عينة البحث توزي  أفراد 
ضووء   ون والضوابطة الت ريبيةقام البا ث بالتأكد ةن ةدج اعتدالية توزيع أ راد الة ةوعتين 

والةياريووة قيوود البدنيووة " والةتغيوورات  الطووول ، الوووزنالعوون ، الةتغيوورات التاليووة : ة وودلات النةووو " 
 . ( يوضح  لك9ول )الب ث و د

 (8جدول )
المتوسط الحسابى والوسيط والانحراف المعيارى ومعامل الالتواء لمعدلات النمو 

 الميارية قيد البحث لمجموعتى البحث التجريبيةالبدنية و والعمر التدريبى والمتغيرات 
 (81)ن =  والضابطة

 المتغيرات

س
لقيا
ة ا
وحد

 

 المجموعة التجريبية
 (48)ن = 

 الضابطة المجموعة
 (48)ن = 

المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

المتوسط 
 الحسابى

 الوسيط
الانحراف 
 المعيارى

معامل 
 الالتواء

ت 
دلا
مع

مو
الن

 

 9.91 2.12 99 99.95 9.15 2.19 99 99.99 سم السن

 2.99 9.91 997.5 997.51 2.75 9.22 991.5 997 كجم الطول

 9.15 9.19 91.5 97.75 9.97 9.72 97.5 91.33 سنو الوزن

دني
الب

 ة

 9.19 9.39 995.5 991.75 9.53 9.71 995 991.99  الوثب العريض من الثبات القدرة
رد 
عة 
سر

فعل
المساطر المدرجة  ال

 لمرجمين
 9.15 9.27 39 35.13 9.11 9.99 39 35.97 سم يمنى

 9.99 9.95 35.5 37.95 9.97 9.39 35 31.75 سم يسرى

 9.95 9.13 39.13 39.22 9.73 2.19 33.97 39.29 ث الجري الزجزاجي الرشاقة

 9.91 9.11 92 99.19 9.99 9.93 91.5 99.97 سم عمى المحور الأفقىالجذع  المرونة

 9.71 9.79 31.5 31.21 2.22 9.99 37.5 37.52 سم الحوض

 9.99- 2.92 1.5 1.91 9.71 2.91 1.22 1.97 ث الدوائر المرقمة التوافق

يارى
الم  ة

 9.73 2.93 2.5 2.75 9.11 2.37 2.5 2.13 درجة الأمامية المستقيمة )أب تشاجي(الركمة 

 2.59- 2.91 2.5 2.99 2.22 2.52 2.5 2.52 درجة ) بك تشاجي(الركمة النصف دائرية

 2.59- 2.91 9.5 9.99 2.59 2.91 9.5 9.51 درجة العمودية من اعمى لأسفل ) ناريو(الركمة 

( أن قوويم ة اةوول الالتووواء ل ينووة الب ووث  ووى كوول ةوون ة وودلات النةووو 9يتضووح ةوون  وودول )
 والضووابطة الت ريبيووةث لة ةوووعتى الب وو والةياريووة قيوود الب ووث البدنيووةوال ةوور التوودريبى والةتغيوورات 
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 ووى  اللاعبووين يشووير تلووى اعتداليووة توزيووع( ةةووا 3-،  3ةووا بووين )                      ان صوورت
 تمك الةتغيرات .

 تكافؤ مجموعتى البحث :
 وى ضووء الةتغيورات التاليوة : والضوابطة الت ريبيوة التكا   بين الة ةوعتين قام البا ث بإي اد 

( 3قيووود الب ووث و ووودول )البدنيوووة والةياريووة ة وودلات النةووو " العووون ، الطووول ، الووووزن " والةتغيوورات 
 .يوضح  لك 

 (2جدول )
ق الإحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية فى كل من معدلات دلالة الفرو

 (81قيد البحث )ن =  والميارية البدنيةالنمووالمتغيرات 
 المتغيرات

س
لقيا
ة ا
وحد

 
 المجموعة التجريبية

 (48)ن = 
 

 المجموعة الضابطة
 (48)ن = 

قيمة )ت( 
 المحسوبة

الدلالة 
 الإحصائية

 ع م ع م

مو
 الن
لات

معد
 

 4.11 1.11 44.81 1.11 44.18 سم لسنا

دال
ير 
غـ

 

 4.18 8.83 411.12 8.11 411 كجم الطول

 4.12 4.38 11.11 4.11 12.22 سنة الوزن

 1.12 8.24 481.11 8.12 481.18 سم الوثب العريض من الثبات القدرة

رد 
عة 
سر

فعل
 ال

المساطر 
المدرجة 
 لمرجمين

 4.11 8.11 21.22 8.44 21.41 سم يمنى

 4.41 8.11 21.81 8.24 21.11 سم يسرى

 1.14 4.12 21.11 1.24 21.4 ث الجري الزجزاجي الرشاقة

 المرونة
 4.14 8.11 84.38 8.82 84.41 سم عمى المحور الأفقىالجذع 

 4.32 4.14 22.12 4.11 21.1 سم الحوض

 1.41 1.11 3.42 1.82 3.41 ث الدوائر المرقمة التوافق

رى
ميا
ال

 

 4.11 1.12 1.11 1.21 1.22 درجة الأمامية المستقيمة )أب تشاجي(الركمة 

 1.21 1.13 1.18 1.11 1.11 درجة ) بك تشاجي(الركمة النصف دائرية

 9.79 2.91 9.99 2.91 9.51 درجة العمودية من اعمى لأسفل ) ناريو(الركمة 

 ( = 1.11ستوى دلالة )( وم88حرية )قيمة )ت( الجدولية عند درجة 
تو وووود  ووووروق  ات دلالووووة ت صوووواحية بووووين ة ةوووووعتى الب ووووث الت ريبيووووة ( أنووووو لا3يتضوووح ةوووون  وووودول )

قيود الب وث ةةوا يشوير تلوى تكا  ىةوا  وى والةياريوة  البدنيوة ى كل ةن ة دلات النةو والةتغيرات والضابطة 
 تمك الةتغيرات .
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 وسائل جم  البيانات :
: قام البا ث بالاطلاع عمى الةرا ع ال مةية الةتخصصة وك ا الدراعات  ةجنبيربية والأالمراج  العأولًا : 

 العاب ة الةرتبطة بة ال الب ث للاعت ادة ةنيا عند ت راء ى ا الب ث.

 ثانياً : الأجيزة العممية والأدوات :
 ل ياس الطول والوزن .  Restameter Pe 3000 ياز رعتاةيتر  .9

 .  عاعة اي اف الكترونية .9

ةن ن س النوع و ى  ج"خر  ة يز أةع نتاحو  ابة ارنة نتاح ي ة يز بة ايرة نتاحو ى ا الأ البا ثوقد قام 
 اوصلا يتي ة يز  أعطت الة ارنة ن س النتي ة ةةا يشير تلى صدق وثبات نتاحو الأن س الظروف 

 للاعتخدام .

 ل ةع البيانات الخاصة بالاختبارات تم اعتخدام الأدوات التالية : .3

 . أقةاع - ةنضدة . - ةعطرة ةدر ة . -
 شريط قياس . - . أقةاع  - طباشير . -

   ك م . 3كرة طبية وزن  -
 ثالثاً : الاختبارات قيد البحث :

 : (8) ممحق قيد البحثالبدنية الاختبارات  .4

 (اختبار الوثب ال ريق ةن الثبات ) ال درة ال ضمية  -  

 ر مين) عرعة رد ال  ل (  اختبار الةعاطر الةدر ة لم  -  
 (   الرشاقة       ) اختبار ال رج الز زا ن            -  
 (      الةرونة   )   ) ال وق(      اختبار البر ل  -  

 (                الةرونة اختبار الةرونة عمى الة ور الأ  ى ) -  
 (      ) التوا ق             الدواحر الةرقةةاختبار   -  
 

 : قيد البحثالميارية الاختبارات  .8

 الركمة الاةاةية الةعت يةة ) أب تشا ن ( .  -

 الركمة النصف داحرية ) بك تشا ن ( .  -

 الركمة ال ةودية ةن أعمن لأع ل ) ناريو تشا ن ( . -
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 (1)ممحق: الميارات الأساسية قيد البحثقياس اختبار 
 البا ث،  يث تم تصويرارة ت ييم أعدىا قيد الب ث بواعطة اعتة الةيارات الأعاعيةتم قياس  -

زاوية الكاةيرا تعةح بتصوير  ةيع الةرا ل ال نية أن تكون الوضع  ن الاعتبار الأداء ةع 
تم عرق ،  يث ة ةوعة ةن الة يةين بواعطة  الةياراتوتم قياس  لمةيارات بشكل واضح و يد

 اتيم . واعطاء در ة لكل لاعب وأخ  ةتوعط در الأداء عمن الة يةين 

 الاستمارات : :  رابعا
 ( . 9" ةن تعداد البا ث "   ةم ق )             اعتةارة تع يل البيانات الشخصية  - أ

 (  3" ةن تعداد البا ث "   ةم ق )        البدنية  الاختباراتاعتةارة تع يل نتاحو  - ب
 . (9ةم ق )    ث "" ةن تعداد الباقيد الب ث  الاختبارات الةياريةتع يل ت ييم  اعتةارة -ج

، دريس وةوودربن التايكونوودو وةةووا ت وودر افشووارة تليووو أنووو تووم اختيووار الخبووراء ةوون أعضوواء ىيحووة التوو
 ( ، و لك عمى أن تتوا ر  ييم الشروط التالية : 5ةم ق )

 شروط اختيار الخبراء من أعضاء ىيئة التدريس : 

 أن يكون  اصل عمى در ة الدكتوراه  ى التربية الرياضية . -9
 أن يكون ةتخصصا  ى رياضة التايكوندو أو  ن أ دج الرياضات النزالية . -9

 شروط اختيار الخبير من مدربي التايكوندو : 
 ( خةس عنوات  ن ة ال تدريب التايكوندو .5خبرة لا ت ل عن ) أن يكون لديو  -9

 ( ثلاثة دان عمى الأقل . 3أن يكون  اصلا عمن ال زام الأعود )  -9

 : عيةالدراسة الاستطلا 
، و لووووك بيوووودف  9295/ 93/9 تووووى  9295/ 5/9تةووووت ىوووو ه الدراعووووة  ووووى ال توووورة ةوووون 

أثنووواء التطبيوووق وال ةووول عموووى  ميوووا قبووول البووودء  وووى  الصووو وبات التوووى قووود ت تووورق البا وووث اكتشووواف
ةووون  يوووث ةناعوووبة زةووون  البرنووواةوالت ربوووة الأعاعوووية ، وكووو لك التأكووود ةووون  وانوووب تن يووو  وتطبيوووق 

ار لكل تدريب  يث تةت ت ربة الثلاث و دات الأولى عمى عينة الب ث التدريب وعدد ةرات التكر 
 الاعتطلاعية ، وأشارت نتاحو الدراعة :



 م8142 يوليو – العاشرــــــــ العدد ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 811مجمة عموم الرياضة وتطبيقات التربية البدنية ـــــــــ  

لطبي وة  تياالتأكود ةون ةناعوبالة تر ة قيود الب وث وة ر وة ةودج ةناعوبتيا و  ل اب التةييديةت ربة الأ -9
الة تر وووة   وواب التةييديووةالألالةر مووة ال ةريووة   يووث قوووام أ ووراد عينووة الدراعووة الاعوووتطلاعية بتن يوو  

 وو د البا ث أن ىناك ب ق الأل اب ت تاج تلن ت ديل  ن طري ة التن ي  وت ديد ال احز. 

          الرا ووة البينيووة ( لكوول  ووزء ةوون ة توووج-ال  ووم-تووم التأكوود ةوون ةناعووبة الأ ةووال )الشوودة -9
 .ل اب التةييديةالو دة الت ميةية بالبرناةو الة ترح باعتخدام الأ

توصوووول تلوووون أن أنعووووب تطبيووووق للاختبووووار الةيوووواري يتطمووووب أن يووووتم ت عوووويم ة توووووي تووووم ال .9
 الاختبار)الةيارات( تلن  زحين

 صلا ية الأ يزة والأدوات والةكان الةعتخدم لتن ي  تمك التدريبات.  .9
  يم واعتي اب الأيدج الةعاعدة لوا باتيا وةياةيا. .3

 . الثبات( –دق ) الصللاختبارات قيد الب ث تي اد الة اةلات ال مةية  .9

 : والمياريةأولا : المعاملات العممية للاختبارات البدنية 
 صدق : ال -أ

 تم  عاب صدق الةتغيرات عن طريق : 
 صدق الة كةين  -9
 الصدق ال اتن -9

 صدق التةايز  -3

 صدق المحكمين :  -4
عمووى الاختبووارات التوون قووام عوورق اعووتةارة اعووتطلاع الوورأي التوون ت توووي  و لووك ةوون خوولال

لخاصوة بأعدادىا ةن خلال الاطلاع عمى ب ق الةرا وع ال مةيوة ل يواس الصو ات البدنيوة ا  ثالبا
( ، وقد أ ةع ة ظوم الخبوراء عموى ةناعوبة ىو ه الاختبوارات ل يواس ةوا وضو ت 9ةم ق ) بالةبتدحين
 ةن أ مو .

 الصدق الذاتي : -8
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خمصووت ةوون وىووو صوودق الوودر ات الت ريبيووة للاختبووارات بالنعووبة لموودر ات ال  ي يووة التوون 
ب تليووو شووواحب أخطوواء ال يوواس ، وبوو لك تصووبح الأخطوواء ال  ي يووة للاختبووار ىوون الةيووزان الوو ي ينعوو

 .(  553: 97 الاختبار  )صدق 

طريوووووق تي وووواد ال وووو ر التربي ووووون لة اةوووول ثبوووووات  نبووووار عووووول يوووواس الصوووودق الووووو اتن للاخت
 . صدق ال اتن للاختبارات البدنيةيوضح ة اةلات ال ( 9 ، و دول )الاختبار

  صدق التمايز : -3
عمووى ، و لووك عوون طريووق تطبيووق الةتغيوورات  تووم  عوواب صوودق التةووايز للاختبووارات البدنيووة

ن خوووارج عينوووة الب وووث وليوووم لاعبوووين ةووو( عشووورة 92، قووووام كووول ةنيةوووا )  اللاعبوووينة ةووووعتين ةووون 
  يزينالةةغير  ن رياضة التايكوندو ، والثانية ةن  الةةيزينةن  نالأول، ةواص ات ال ينة الأصمية

 ن رياضة التايكوندو ، و ى ن س الةر موة لم تت دي ةةارعتيم لمرياضة ثلاثة أشير ) الةبتدحين ( 
( يوضوووح  9 ووودول ) والا وووث ب عووواب دلالوووة ال وووروق بينيةوووا ، وقووود قوووام الب ث ،ينوووة الب ووو العووونية ل

 صدق ال ينة .
 
 
 
 
 ( 1 جدول )
 ي رياضة التايكوندوف مميزينالغير و دلالة الفروق بين اللاعبين المميزين 

 ( 81) ن =     في الاختبارات البدنية قيد البحث

 المتغيرات

س
ل يا
دة ا

و 
 

 ناللاعبي
 المميزين

اللاعبين غير 
 المميزين

 "قيمة "ت
 المحسوبة

مستوى 
 الدلالة

 ع م ع م

القدرة 
 العضمية

 1.92 1.29 999.5 9.711 991.9 سم الوثب العريض من الثبات
 دالة

 دالة 1.79 9.91 97.22 9.11 35.92 سم يمينالمدرجة  المساطر 
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 دالة 92.97 9.73 97.22 9.91 31.52 سم شمال لمرجمين

 دالة 92.51 9.13 99.92 2.199 39.99 ث الجري الزجزاجي الرشاقة

 المرونة
 دالة 7.99 9.29 91.92 9.375 99.92 سم الجذع عمى المحور الأفقي

 دالة 1.19 9.79 93.12 9.397 37.92 سم الحوض

 دالة 1.99 9.93 93.12 2.399 1.91 ث الدوائر المرقمة التوافق

     8.414=  1.11قيمة "ت " الجدولية عند مستوى 

 ( أن  :1يتضح من جدول )

 ى رياضة التايكوندو  وى  والغير ةةيزينىناك  روق دالة ت صاحيا بين اللاعبين الةةيزين 
( أقول ةون قيةوة " ت" الة عووبة ، ةةوا  8.414قيةة "ت " ال دولية ) الاختبارات البدنية ،  يث أن

 يشير تلى قدرة الاختبارات  ى التةييز بين الة ةوعات الةختم ة ، وى ا ي كد صدقيا .
 ثبات :ال -ب

لاعبووين ( ةوون خووارج عينووة  92قووام البا ووث ب عوواب ثبووات الةتغيوورات عمووى عينووة قواةيووا )  
( ، و لوووك  أعووويوطرياضوووة التايكونووودو بة ا ظوووة  ةبتووودحنمن ) ةووون ن وووس الة تةوووع الأصوووالب وووث ، و 

أيوام ( بوين التطبي وين الأول والثوانن ،  يوث أ ورج  5بطري ة تعادة تطبيق الةتغيرات ب وارق زةنون ) 
عادة التطبيوق  م ، 9295/   9/   1، 5البا ث التطبيق الأول يوةا   م9295/ 9/ 99،93يوةوا وا 

وتثبيت ةدة اف ةاء  تى لا يكون ل لك تأثير  دام ن س الأدوات ، ن ن س الةكان والتوقيت واعتخ ،
بووووات ىوووو ا عمووووى الأداء  ، و عوووواب نتوووواحو ة اةوووول الارتبوووواط بووووين التطبي ووووين الأول والثووووانن في وووواد ث

 ( يوضح نتاحو ة اةلات الارتباط . 5الاختبار  و دول) 
 (1جدول )

قيد لذاتي للاختبارات البدنية صدق امعامل الارتباط بين التطبيقين الأول والثاني وال
 ( 41البحث) ن= 

دة  المتغيرات
و 

س
ل يا
ا

 

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الاول
 الارتباط

معامل 
الصدق 
 الذاتي

 ع م ع م

القدرة 
 العضمية

 2.139 3.15 997 9.711 991.9 سم الوثب العريض من الثبات
2.19 

 
المساطر المدرجة 

 لمرجمين

 2.17 2.193 3.51 35.32 9.11 35.92 سم يمين

 2.15 2.121 3.39 31.92 9.91 31.52 سم شمال
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 2.12 2.129 9.97 33.19 2.199 39.99 ث الجري الزجزاجي الرشاقة

 المرونة
 2.17 2.753 3.35 99.52 9.375 99.92 سم الجذع عمى المحور الأفقي

 2.13 2.119 9.19 35.12 9.397 37.92 سم الحوض

 2.17 2.195 2.39 1.93 2.399 1.91 ث لدوائر المرقمةا التوافق

      1.113=  1.11قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى 
 ( أن : 1يتضح من الجدول )

(   2.195 :2.119 قيود الب وث تراو وت ةوا بوين ) ة اةلات الارتباط للاختبارات البدنية -
  وىى ة اةلات ارتباط دالة ةةا يدل عمى ثبات الاختبارات .

( 2.17: 2.13 ت ةوا بوين ) ة اةلات الصدق ال اتن للاختبارات البدنية قيد الب ث تراو  -
 وىى ة اةلات ارتباط دالة ةةا يدل عمى صدق تمك الاختبارات . 

 المعاملات العممية للاختبارات الميارية :ثانيا : 
 ةم ووقتايكونوودو    ال  وون رياضووة الةيووارات الاعاعوويةأداء بتصووةيم اعووتةارة لت يوويم  قووام البا ووث 

الةيووارات ( ، بيوودف ت يوويم ال ينووة قيوود الب ووث  وون الاختبووارات الةياريووة ، ول وود تووم قيوواس 9)
 ، وت عوووب ة كةوووين  ووون رياضوووة التايكونووودوعووون طريوووق ل نوووة ةكونوووة ةووون ثووولاث  الأعاعوووية

 .  ( عشرة در ات92الدر ة الكمية ةن)

 المعاملات العممية للاستمارة : 
 الثبات " للاعتةارة كةا يمن :  –اةلات ال مةية " الصدق قام البا ث ب عاب الة 

 الصدق : ) أ ( 
الصودق الو اتن  –اعتخدم البا ث عودة طورق في واد صودق الاعوتةارة وىوى " صودق الة كويةن 

 صدق التةايز" .    –
 : المحكيمنصدق (  9) 
يوات التربيوة ةون بوين أعضواء ىيحوة التودريس بكم اءر خبو تعو ة(  1تم عرق الاعوتةارة عموى )   

رياضووة التايكونوودو لمت وورف عمووى صوودق الاعووتةارة  يةووا وضوو ت و كووام الرياضوية ، وةوودربن 
% ( عمى صلا ية ىو ه  11.15ةن أ مو ، وقد أشارت النتاحو تلى ات اق الخبراء بنعبة ) 

 الاعتةارة . 
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 : الصدق الذاتي(  9) 

  ي يوة التون خمصوت ةون شوواحب وىو صدق الدر ات الت ريبيوة للاختبوارات بالنعوبة لمودر ات ال
 أخطوواء ال يوواس ، وبوو لك تصووبح الأخطوواء ال  ي يووة للاختبووار ىوون الةيووزان الوو ي ينعووب تليووو

  .(553: 97 صدق الاختبار)

لة اةووول ثبوووات الاختبوووار،  التربي ووونول يووواس الصووودق الووو اتن للاختبوووار عووون طريوووق تي ووواد ال ووو ر 
 ( يوضح ة اةلات الصدق ال اتن للاختبارات الةيارية .  1و دول )

 :  صدق التمايز(  2)  
عموى ، و لوك عون طريوق تطبيوق الةتغيورات تم  عواب صودق التةوايز للاختبوارات الةياريوة  

( عشورة لاعبوين ةون خوارج عينوة الب وث 92ن ةن اللاعبين ، قوام كل ةنيةوا )ة ةوعتي
 ى رياضة التايكوندو ، والثانية ةون الةةيزين ةن  وليم ةواص ات ال ينة الأصمية الأول

وقد قام  ،ينة الب ث   ى رياضة التايكوندو ، و ى ن س الةر مة العنية لغير الةةيزين 
 .( يوضح صدق ال ينة 1لة ال روق بينيةا . وال دول )البا ث ب عاب دلا

 
 
 ( 1جدول ) 
 رياضة التايكوندو في وغير المميزيندلالة الفروق بين اللاعبين المميزين 

 ( 81) ن =  قيد البحث المتغيرات المياريةفي 

 المتغيرات
 "قيمة "ت اللاعبين غير المميزين المميزين ناللاعبي

 المحسوبة
مستوى 
 ع م ع م الدلالة

 الميارية

الأمامية المستقيمة الركمة 
 3.91 2.91 2.32 2.322 2.12 )أب تشاجي(

 دالة

بك ) الركمة النصف دائرية
 3.91 2.92 2.92 2.922 2.12 تشاجي(

 دالة

العمودية من اعمى الركمة 
 1.92 1.29 999.5 9.711 991.9 لأسفل ) ناريو(

 دالة

 8.414=  1.11قيمة "ت " الجدولية عند مستوى 
 ( أن  : 1يتضح من جدول ) 
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كونوودو  وووى  ووى رياضوووة التاي وغيوور الةةيوووزينىنوواك  ووروق دالوووة ت صوواحيا بوووين اللاعبووين الةةيوووزين 
( أقول ةون قيةوة "  8.414،  يوث أن قيةوة "ت " ال دوليوة ) الةيارات الأعاعية قيود الب وث

قوودرة الاختبووارات  ووى التةييووز بووين الة ةوعووات الةختم ووة ،  يشووير تلووىت" الة عوووبة ، ةةووا 
 وى ا ي كد صدقيا .

 ثبات :ال -
( ةن خارج عينة الب ث ،  لاعبين 92ب عاب ثبات الةتغيرات عمى عينة قواةيا )  البا ثقام  

( ، و لك بطري وة  أعيوطرياضة التايكوندو بة ا ظة  ةبتدحنةن ن س الة تةع الأصمن ) و 
أيام ( بين التطبي وين الأول والثوانن ،  يوث أ ورج  5تعادة تطبيق الةتغيرات ب ارق زةنن ) 

عووووووادة التطبيووووووق م  9295/  9/ 5،1البا ووووووث التطبيووووووق الأول يوةووووووا   99،93/9يوةووووووا ، وا 
وتثبيت ةدة اف ةواء  توى لا   ن ن س الةكان والتوقيت واعتخدام ن س الأدوات ، م9295/
، و عاب نتاحو ة اةل الارتبواط بوين التطبي وين الأول والثوانن كون ل لك تأثير عمى الأداء ي

 ( يوضح نتاحو ة اةلات الارتباط .7بات ى ا الاختبار  و دول)في اد ث
 
 (1جدول )

قيد الميارية ين التطبيقين الأول والثاني والصدق الذاتي للاختبارات معامل الارتباط ب
 ( 41) ن=  البحث

 المتغيرات
و دة 
 ال ياس

معامل  التطبيق الثانى التطبيق الاول
 الارتباط

معامل الصدق 
 ع م ع م الذاتي

 الميارية

الأمامية المستقيمة الركمة 
 )أب تشاجي(

 درجة

2.12 2.322 9.22 2.22 2.193 
2.19 

) بك الركمة النصف دائرية
 تشاجي(

 درجة

2.12 2.922 2.12 2.92 2.119 
2.11 

العمودية من اعمى الركمة 
 لأسفل ) ناريو(

 درجة

9.12 2.912 9.72 2.91 2.119 
2.19 

  1.113=  1.11قيمة ) ر ( الجدولية عند مستوى 
 ( أن : 1يتضح من الجدول )
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(  2.119 : 2.193 قيود الب وث تراو وت ةوا بوين ) لةياريةاة اةلات الارتباط للاختبارات  -
 وىى ة اةلات ارتباط دالة ةةا يدل عمى ثبات الاختبارات . 

( 2.11:  2.19 ت ةوا بوين )قيد الب ث تراو  الةياريةة اةلات الصدق ال اتن للاختبارات  -
 وىى ة اةلات ارتباط دالة ةةا يدل عمى صدق تمك الاختبارات . 

 : البحثخطوات تنفيذ 
 ى ال تورة ةون والضابطة  لمة ةوعة الت ريبيةقام البا ث بإ راء ال ياس ال بمى :القياسات القبمية 

 وراد الأل ةيوع ، وقد راعوى البا وث تطبيوق الاختبوارات  م91/9/9295تلى  م97/9/9295
 بطري ة ةو دة .

ــــــــامج تنفيــــــــذ                   تبوووووووودأ أعووووووووابيع (1لةوووووووودة ) الت ميةوووووووونالبرنوووووووواةو تووووووووم تطبيووووووووق : التعميمــــــــي البرن
ةون كول  ت ميةيتان تانو د، وبواقع  91/9/9295يوم   ى وانتيت م99/9/9295يوم  ةن

ت ووم والتى عمى أ راد الة ةوعة الت ريبية ( و دة  99) ( ، الأرب اء العبت)  ى أيامأعبوع 
 زء الأعاعوى بوال )الةتغيور الت ريبوى( الال اب التةييديةباعتخدام  الت ميةنالبرناةو بتطبيق 

 البرنواةوبوأداء   وى ن وس التوقيوت ، بينةوا ت ووم الة ةوعوة الضوابطة (7ةم وق) داخل الو ودة
الةعوتخدةة بوال زء  الال واب التةييديوة( 1( لمبرنواةو ، ةم وق )1ةم وق ) تمك الال واببدون 

 .الأعاعى داخل الو دة التدريبية 

 الاعتبارات التي يجب مراعاتيا عند تنفيذ البرنامج :
 رورة شرح الأل اب التةييدية قبل بداية كل و دة . ض -
 الاعت انة بوعاحل افيضاح كن تعيل عةمية الأداء .  -
ي ووب أن ي  ووق البرنوواةو اليوودف الةوضوووع ةوون أ مووو وىووو تزالووة الةموول والضوويق ةوون  -

دخال العرور والبي ة  ن ن وس  الةبتدحينن وس   .  الةبتدحينوا 
 بالث ة .  الةبتدحينة  تى يش ر ي ب البدء بالأل اب البعيطة العيم -
 شرح الم بة وقواعدىا بأعموب قصير وةبعط قبل بداية الو دة الت ميةية .  -
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ــــة :  9/9295/ 9، 9 وووون  لمة ةوووووعتينال يوووواس الب وووودج ا راء بوووو البا ووووثقووووام القياســــات البعدي
وبووون س الأعوووموب الووو ج اتبوووع  وووى  الةياريوووة للاختبوووارات 3/9/9295،  للاختبوووارات البدنيوووة

 ياس ال بمى و ى ظل ن س الظروف والشروط .ال 

بإعداد البيانات و دولتيا وت ميميا  البا ثقام المعالجات الإحصائية المستخدمة فى البحث : 
وعط ةتالت صاحياً ةع اعتخراج النتاحو وت عيرىا لكل ةن الأعاليب اف صاحية التالية : 

، نعبة  "ت"اختبار ةل الارتباط ، ج ، ة اةل الالتواء ، ة االان راف الة يار ، ى ال عاب
 . (2025)الت عن )التغير( ، و لك عند ةعتوج دلالة 

 : ومناقشتيا عرض النتائج 
 (2جدول رقم )

فى المتغيرات  التجريبيةالقياسين القبمى والبعدى لممجموعة  متوسطيدلالة الفروق بين 
 (48ن = قيد البحث )والميارية البدنية 

 الاختبارات
وحدة 
 سالقيا

مرب   القياس البعدى القياس القبمى
الانحراف 
المعيارى 
 لمفروق

متوسط 
 الفروق

قيمة ت 
 المحسوبة

نسبة 
 ع م ع م التغير%

نية
لبد
ا

 

 1 2.81 1.11- 441.81 1.33 421.41 8.12 481.18 سم الوثب العريض من الثبات القدرة العضمية

سرعة 
المساطر المدرجة  ردالفعل

 لمرجمين

 43 41.24 1.12 12.38 4.11 82.12 8.44 21.41  يمين

 21.81 4.43 83.11 8.24 21.11 سم شمال
1.81 
 

3.11 81 

 44.11 1.21 83.1 1.24 21.14 ث الجري الزجزاجي الرشاقة
1.14 
 

41.24 42 

 24 68.6 1.11 11.11 2.24 41.41 8.82 84.41 سم الجذع عمى المحور الأفقي   المرونة

 84 3.18 1.11 13.11 4.88 24.11 4.11 21.11 سم الحوض

 83 10801 8.11 1.11 1.11 1.42 1.82 3.41 ث الدوائر المرقمة التوافق

 الميارية

الأمامية المستقيمة )أب الركمة 
 28 2.862 2.11- 8.81 1.13 1.12 1.21 1.22 درجو تشاجي(

 22 15865 2.12- 1.38 1.11 1.12 1.11 1.11 درجو ) بك تشاجي(الركمة النصف دائرية

العمودية من اعمى لأسفل     الركمة 
 11 15850 2.11- 1.11 1.12 1.81 1.13 4.12 درجو ) ناريو(

 9.711( = 2025( وةعتوج دلالة )99قيةة )ت( ال دولية عند در ة  رية )
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 (3جدول رقم )
فى المتغيرات  ةالضابطالقياسين القبمى والبعدى لممجموعة  دلالة الفروق بين متوسطي

 (48ن = البدنية والميارية قيد البحث )

وحدة  الاختبارات
 القياس

مرب   القياس البعدى القياس القبمى
الانحراف 
المعيارى 
 لمفروق

متوسط 
 الفروق

قيمة ت 
 المحسوبة

نسبة 
التغير
 ع م ع م %

نية
لبد
ا

 

القدرة 
 العضمية

الوثب العريض 
 8 1.11 8.38- 11.38 18.4 483.11 2831 126865 سم من الثبات

سرعة 
 ردالفعل

المساطر 
المدرجة 
 لمرجمين

 1 2.48 8.11 2.11 1855 22.22 2806 358.3 سم يمين

 1 3.22 4.22 8.11 2836 21.38 2845 21.811 سم شمال

 1853 28.22 1863 22.332 ث الجري الزجزاجي الرشاقة
 
8.32 4.11 44.13 1 

 المرونة
الجذع عمى   

 41 5853 4.38 1.38 2835 81.11 2866 84.341 سم المحور الأفقي
 44 48.31 2.11 41.11 18.5 21.18 1861 22.122 سم الحوض

 1 2846 1.11 1.41 0855 2.11 0840 3.411 ث الدوائر المرقمة التوافق

 الميارية

الركمة الأمامية المستقيمة 
 11 6816 1.38- 8.38 0846 4.11 1.12 1.111 درجو )أب تشاجي(

الركمة النصف دائرية) بك 
 11 5863 4.41- 1.11 0845 4.12 1.13 1.141 درجو تشاجي(

الركمة العمودية من اعمى 
 11 .1083 4.41- 4.11 0845 8.12 1.13 4.141 درجو لأسفل     ) ناريو(

 9.711( = 2025( وةعتوج دلالة )99قيةة )ت( ال دولية عند در ة  رية )
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 (41جدول رقم )
فى  والضابطة التجريبية البعديين لممجموعتينالقياسين  دلالة الفروق بين متوسطي

 المتغيرات 
 (81ن = البدنية والميارية قيد البحث )

 الاختبارات
وحدة 
 القياس

المجموعة 
 التجريبية

المجموعة 
 الضابطة

قيمة ت 
 المحسوبة

الفروق 
نسبة في 

 ع م ع م التغير%

نية
لبد
ا

 

القدرة 
 العضمية

 10833 18.4 483.11 1.33 421.41 سم الوثب العريض من الثبات
1 

المساطر المدرجة  
 لمرجمين

 42 41.81 1855 22.22 4.11 82.12 سم يمين
 41 44.11 2836 21.38 4.43 83.11 سم شمال

 2 6841 1853 28.22 1.21 83.1 ث الجري الزجزاجي الرشاقة
 84 4852 2835 81.11 2.24 41.41 سم عمى المحور الأفقيالجذع    المرونة

 41 6825 18.5 21.18 4.88 24.11 سم الحوض
 81 .8. 0855 2.11 1.11 1.42 ث الدوائر المرقمة التوافق

 الميارية

الأمامية المستقيمة )أب الركمة 
 26 81.11 0846 4.11 1.13 1.12 درجة تشاجي(

) بك الركمة النصف دائرية
 14 41.21 0845 4.12 1.11 1.12 درجة شاجي(ت

العمودية من اعمى لأسفل     الركمة 
 25 43.11 0845 8.12 1.12 1.81 درجة ) ناريو(

 9.279( = 2025( وةعتوج دلالة )99قيةة )ت( ال دولية عند در ة  رية )

( أن ىناك  روق دالة ا صاحيا بين ةتوعطى ال ياعين 1يتضح ةن نتاحو  دول )
قيد الب ث ،  يث  والةيارات الأعاعية بمى والب دج لمة ةوعة الت ريبية  ن الةتغيرات البدنية ال
( 2.25قيةة " ت" الة عوبة أكبر ةن قيةة " ت " ال دولية عند ةعتوج دلالة )               ان
 . 

ح تلوووى   اليوووة البرنووواةو الت ميةووون الة تووور  الت عووون لمة ةوعوووة الت ريبيوووةالبا وووث  لوووك  ووي وووز 
الةتغيورات باعتخدام الأل اب التةييدية وال ي تضةن أنشوطة  ركيوة ةتنوعوة عواعدت عموى ت عوين 

وأن البرنوواةو الت ميةوون الة توورح بةووا ،  لمةبتوودحين  وون رياضووة التايكونوودو والةيووارات الأعاعوويةالبدنيووة 
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رور تضةنو ةن ة ةوعة ةتنوعة ةن الأل واب التةييديوة عواعدت عموى زيوادة نشور روح الةورح والعو
 ون ت عون ن و عةمية الت مم ةةوا أدي تلوى و وود  الةبتدحين، وزيادة دا  ية  اللاعبينوالتنا س بين 

 .  ةعتوي الأداء الةياري
م 8118 " منيـــر عابـــدين" كةووا يت ووق  لوووك ةووع ةوووا توصوومت تليووو نتووواحو  دراعووات كووول ةوون  

ن الةعوتوي ت عو الون(  يوث أشواروا 99)م 4331،عزة صـيام   (9)م4331، أشرف راجح (91)
الةيوواري لمة ةوعووة الت ريبيووة التوون اعووتخدةت الأل وواب التةييديووة وظيوور تأثيرىووا افي ووابن البوودنن و 

 عمى ت عين الةيارات ال ركية الةت مةة . 

عموى أن اعوتخدام   م8114عمرو أبو المجد ، جمال إسماعيل وى ا ةا يشير تليو كل ةون 
 اب ال ركن ةةا قد يعيم  ن ت عين ةعتوي الأداء ال درة عمى الاعتي ن الأل اب التةييدية تعيم 

 . (91: 99)الةياري 

ت عين الةعتوي البدنن بشكل كبير  ن ويري البا ث أن اعتخدام الأل اب التةييدية تعاىم  
ت ان الةيارات ال ركية وت ةل عموى زيوادة الةورح والتنوا س و  ةةوا يعويل عةميوة  ون الاداء  ن ت مم وا 

 .  الت مم لمةيارات 

 Nicholsم( ، نيكوووووولز 9111) Davidكووووولا ةووووون دي يووووود  لوووووك ةوووووع ةوووووا أشوووووار اليوووووو ت وووووق وي
م( عمن أن الال اب التةييدية ىن أل اب  رق ة دلة  يوث تتضوةن الم بوة التةييديوة ةيوارة 9117)

أعاعية او أكثور ، كةوا ت ووم عمون ب وق ال واعود وال ووانين الةبعوطة وت ةول عمون تطووير الةيوارات 
 ( .959:  39( ) 991: 39ةا تعيم  ن ت مم وات ان الةيارات الاعاعية ) الاعاعية لم بة ، ك

عموى أن اعوتخدام الأل واب التةييديوة م 4333محمـد عـلاوي ويت وق  لوك ةوع ةوا يشوير تليوو  
ت وان الةيوارات ال ركيوة كةوا أنيوا ت ةول عموى تضوا ة عواةمن  تعاىم بشكل واضح و  ال  ن ت موم وا 

 . (91: 99) الةيارات  التشويق والتنا س عند ت مم ى ه

أن الةيووارات ال ركيووة الةتنوعووة توون كس عمووى  (9119" ) عووادل عبوود البصوويروي كوود  لووك " 
 .( 999:  99نةو الص ات البدنية )
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" عصوووام الووودين عبووود الخوووالق " ، ( 9119) " ة ةووود عووولاوج" كووول ةووون  وىووو ا ةوووا أشوووار تليوووو
، كةا يو د بينيةا علاقة طردية  اد الةيارجبافعدا افعداد البدنى يرتبط ارتباطاً وثي  أن (9119)
وت عوونت لوودييم المياقووة البدنيووة كمةووا زادت قوودرتيم ،  للاعبووين و بووة  كمةووا ارت ووع الةعووتوج البوودنىة

ت ا  . (973: 93)،(957: 92)ن الأداء ال نى لمةيارات ال ركيةعمى ت مم وا 

ات الاعاعوووية عووواىةت ويوووري البا وووث أن اعوووتخدام الأل ووواب التةييديوووة الةو يوووة تلووون الةيوووار 
بشكل كبير  ن ت عون الةعوتوي البودنن وت موم الةيوارات الأعاعوية لمةبتودحين  ون رياضوة التايكونودو 

بالتنوع والتشويق وت وق الةبتودحين  ون ب وق ةيوارات أكثور ةون ةيوارات أخوري ير وع  اتعةت يث 
  الت عن بيا .تلن در ة عيولة وص وبة الةيارة  كمةا كانت الةيارة عيمة كمةا زادت نعبة 

 وبيذا يتحقق صحة الفرض الأول والذي ينص عمى : 

" توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطى القياسين القبمي والبعـدي لممجموعـة التجريبيـة           
فى بعض المتغيرات البدنية وتعمـم بعـض الميـارات الأساسـية قيـد البحـث فـي رياضـة التايكونـدو 

 س البعدي" .ونسبة التحسن لصالح القيا
 

( أن ىناك  روق دالة ا صاحيا بين ةتوعطى ال ياعين 1يتضح ةن نتاحو  دول )كةا 
 ن  الةيارات الأعاعية قيد الب ثوت مم  ن الةتغيرات البدنية  الضابطةال بمى والب دج لمة ةوعة 

                    وج ةعتأكبر ةن قيةة " ت " ال دولية عند قيةة " ت" الة عوبة رياضة التايكوندو ،  يث ان 
 ( . 2.25دلالة ) 
 

ت موم ب وق  ون الةتغيورات البدنيوة و وير ع البا ث عبب الت عن لمة ةوعوة الضوابطة 
عتةووود عمووون الشووورح لأعوووموب الت ميووودي )الةتبوووع( والووو ي اتلووون اعوووتخدام االةيوووارات الاعاعوووية 

اةو بت ديم ة ةوعة ةن الم ظن لمةيارات الةطموب ت مةيا والنةو ج ال ي ي وم بو الة مم والتز 
تضا ة تلن التنوا س الةعوتةر ةون تدريبات الةتدر ة والةةارعة والتكرار وتص يح الأخطاء ال

، كول  لوك لاشوك يتويح لمةوت مم  الة موملت وديم الأ ضول والتشو يع الةعوتةر ةون قبول  الةبتدحين
 .الةيارات  رصة الت مم ةةا ي ثر تي ابيا  ن ك اءة أداء 
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 8111احمد الميدي  ، 8111محمود ربي  كلا من دراعوة شارت اليو  لك ةع ةا أت ق وي
عموى أن ىنواك ت وودم  ون ةعوتوج أداء الة ةوعووة الضوابطة نتي وة لةةارعووة البرنواةو الت ميودي كوو لك 

  .(939: 3)،(12: 93)و ود  روق دالة ت صاحيا بين ال ياس ال بمن والب دج لمة ةوعة الضابطة

م 9222وةصووط ن ال يلانوون( 1)م 9115  ت وووتةوون زينووب  دراعووة كوولاوي كود  لووك 
تلووون اي ابيوووو الةت مةوووين لوووت مم واعوووتي اب  أدتري وووة الت ميديوووة الةعوووتخدةة  ووون أن الط( 91)

 .الةيارات قيد الب ث 

( ،" ناصووووور عووووويد شووووومبى "                   93م( )9222" ة ةوووووود ربيوووووع " )كووووول ةووووونوي كووووود  لوووووك دراعوووووة 
" أ ةووود (،92م()9221" عوويد الةرعووون" )،  (3م()9225) د الةيووودج "" أ ةوو ( ،  32م()9229) 

عمووى أن ىنوواك ت وودم  وون ةعووتوج أداء الة ةوعووة الضووابطة نتي ووة لةةارعووة (9)م(9299) ن يووب "
البرنوووواةو الت ميوووودج كوووو لك و ووووود  ووووروق دالووووة ا صوووواحيا بووووين ال ياعووووين ال بمووووى والب وووودج لمة ةوعووووة 

 ووى  يوواً تي اباً تووأثير  كووان ليووالت ميوودج الةتبووع الأعووموب ا تاعووتخدةالتووى  لبووراةوالضووابطة ، كةووا أن ا
 والةيارج للاعبين. ت عين وتطوير ور ع ةعتوج الأداء البدنى 

م ( أن تكوووورار الاداء الصوووو يح 9111" ة تووووى ابوووراىيم  ةوووواد " )   لووووك ةووووع ةوووا  كووووره ق وووتوي
وتطوووير لمةيوارة يعوواعد عمووى الارت وواء بيووا ، وأن التوودريب واعوادة التكوورار ةوون شووأنيا ا ووداث ت عوون 

 ( .91:17ال وة الةنت ة والت كم ال ركى للأداء )

 ومن خلال ذلك يتحقق الفرض الثانى والذى ينص عمى : 

" توجــد فــروق دالــة احصـــائيا بــين القياســين القبمــى والبعـــدى لممجموعــة الضــابطة فـــي 
 قيـد البحـث ونسـبة التحسـن لصـالح القيــاس تعمـم بعـض الميـارات الاساســيةالمتغيـرات البدنيـة و 

 البعدى " . 

ال ياعين ( أن ىناك  روق دالة ا صاحيا بين ةتوعطى 92يتضح ةن نتاحو  دول )و 
 وت مم ب ق الةيارات الأعاعيةالضابطة  ن الةتغيرات البدنية و  تين الت ريبيةالب ديين لمة ةوع
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،  يث ان قيةة " ت" ونعبة الت عن لصالح ال ياس الب دج لمة ةوعة الت ريبية قيد الب ث 
 ( . 2.25)    دلالة  عوبة أكبر ةن قيةة " ت " ال دولية عند ةعتوجالة

عمون الضوابطة تلون توأثير البرنواةو الة تورح  مة ةوعوة الت ريبيوةل ت ووقال  لوك البا وثوي زو 
ت عوون و  للأل وواب التةييديووة وةووا بووو ةوون ةةيووزات عوواعدت الةبتوودحين عموون الووت مم العووريع لمةيووارات

عاىم  ن ت مم الةيارات بطري ة أعرع وأكثر تشوي اً و ن  وو كةا ، ي الةيار البدنن و ةعتوي الأداء 
زالة  ةن الةنا عة  . الخوف لدي الةت مةين وأداء الةيارات بانعيابيةعاةل وا 

 " فاطمو غريب "(، 7) م8111رحاب الشيخ  ويت ق  لك ةع ةا أشارت اليو دراعة كل ةن
 " ىبـو رضـوان، "( 1) م8111و النـورسيد أبـ، (91()م9229" )منير عابدين ،"( 95م )9229
أن اعووووتخدام الأل وووواب التةييديووووة داخوووول البرنوووواةو ( 9) م8148"  أحمــــد نجيــــب" ، ( 39) 9225

  . الةياريالبدنن و  ن ت عين ةعتوي الأداء ر تي ابن  ي وق الطري ة الةتب ة الت ميةن ليا تأثي

ةةارعوووة وأداء ال رصوووة  ووون مةبتووودحين خدام الأل ووواب التةييديوووة أتووواح لاعوووت ويوووري البا وووث أن
و لك عن طريق دةو الةيارات بب ضيا الب ق عند  الةيارات بصورة ت ةالية داخل ةواقف الم ب

بصوورة أ ضول  تصوورىالمةيوارات و  بوإدراكيمةةا قد يعيم  ون الارت واء  الت مم  ن الةرا ل الةت دةة 
 عمى ت عين أداحيم الةياري .   لك ن كساو 

 

تلووى أن الأل وواب  8114عمــرو أبــو المجــد ، جمــال إســماعيل ةوون وىوو ا ةووا يشووير تليووو كوول 
وزيوووادة الانتبوواه والارت وواء ب ةميووة الت كيووور  لمةبتوودحينالتةييديووة تعوويم ب وودر وا وور  ووون التربيووة ال  ميووة 

، كةووا تعوويم بشووكل كبيوور  وون  وون تطوووير أداء ال وورد لمةيووارات ال ركيووة للأنشووطة  وافدراك والتوو كر
 .  (99-92:  99)يل ال رد ن و ةةارعة النشاط الرياضنالرياضية ةةا يزيد ةن ة

وبالتــالى يتحقــق الفــرض الثالــث والــذى يــنص عمــى:" توجــد فــروق دالــة احصــائيا بــين 
الميـارات بعض تعمم القياسين البعديين لممجموعتين التجريبية والضابطة في المتغيرات البدنية و 
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  "بعـــــدى لممجموعـــــة التجريبيـــــةيـــــاس القيـــــد البحـــــث ونســـــبة التحســـــن لصـــــالح الق الأساســـــية
 الاستنتاجات والتوصيات : 

 الاستنتاجات : أولا : 

 . ة قيد الب ثالبدني الةتغيراتأدج البرناةو الة ترح تلى ت عن  -9

  قيد الب ث . الأعاعية أداء الةياراتت عن ةعتوج   نأثر البرناةو الة ترح  -9

 ثانيا : التوصــــــيات

عتخلاصات ى ا الب ث يوصى البا ث بةا يمن :  ن ضوء ةا توصمت تليو نتاحو و    ا 
ال وودرات البدنيووة لت عووين  الأل وواب التةييديووة قيوود الب ووثاعووتخدام برنوواةو ضوورورة   -9

 .لةا أثبتتو نتاحو ى ه الدراعة ن رياضة التايكوندو الةيارات الأعاعية  ةعتوج أداء ب ق
الةيوارات الأعاعوية  الاىتةام باعتخدام الأل اب التةييدية  وى عةميوة ت مويمضرورة   -9

و لووك عمووى شووكل ةنا عووات بعوويطة كووى ت طووى  رصووة لووت مم ةووواد ال ووانون  التايكونوودو ووى 
 بطري ة ةبعطة وة ببة تلى ن وعيم .

بوواقى الةيووارات والتووى لووم تخضووع لمدراعووة ال اليووة  عوون دراعووات ال ةوول عمووى ت ووراء  -3
ازال  وى  ا وة الأخرج بص ة عاةة  يوث أن الة وال ةو حات الو لك بص ة خاصة وك لك 

 .شديدة تلى ب وث عمةية ل ل كثير ةن الةشاكل الخاصة بالرياضة 
9-  

 . 
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 المستخلص

تعمم بعض بعض القدرات البدنية و يدية عمي الألعاب التميتأثير 
 في رياضة التايكوندو الأساسية الميارات

 

 عبدالحكيم د . بدرى عيد حماد 

ب وق ال ودرات البدنيوة الأل اب التةييدية عمون  ييدف ى ا الب ث تلن الت رف عمن تأثير
نيو الت ريبوون الةوو البا ووث، واعووتخدم   وون رياضووة التايكونوودو الأعاعووية ب ووق الةيووارات ت موومو 

 يووووث أنووووو الةوووونيو الةناعووووب لطبي ووووة ىوووو ا الب ووووث ، وقوووود تووووم الاعووووت انة با وووودي التصووووةيةات 
الت ريبيووووة وىووووو التصووووةيم الت ريبوووون لة ةوووووعتين ا وووودىةا ت ريبيووووة والأخوووورج ضووووابطة بإتبوووواع 

،  ةبتوودحا( ارب ووة وعشورون  99ال ياعوين ال بمون والب وودي لكلاىةوا عموون عينوة عةديووة قواةيوا ) 
 ةبتودحا( اثنن عشورة  99ةيم تلن ة ةوعتين ةتعاويتين وةتكا حتين قوام كل ةنيةا ) وتم ت عي

،  باعوتخدام الأل واب التةييديوة الت ميةونالبرنواةو ةوع الة ةوعوة الت ريبيوة  البا وث، وقد اتبوع 
، واعوتغرق  ون  الأل واب التةييديوةبودون  البرنواةو الت ميوديبينةا اتبع ةع الة ةوعة الضوابطة 

البرنواةو تلون أن  البا وثوقود توصول اعوبوعيا ،  و دتين ت ميةيتوينشير ونصف بواقع التن ي  
، وت عوون ةعووتوج لمةبتوودحين  وون رياضووة التايكونوودوالة توورح أدج تلووى ت عوون الةعووتوي البوودنن 

الأل وواب اعووتخدام برنوواةو ضوورورة ب البا ووثويوصوون قيوود الب ووث ، الأعاعووية أداء الةيووارات 
 ون الةيارات الأعاعية  ةعتوج أداء ب قال درات البدنية ن لت عي التةييدية قيد الب ث
الاىتةام باعتخدام الأل اب التةييدية  ةع لةا أثبتتو نتاحو ى ه الدراعةرياضة التايكوندو 

و لووك عمووى شووكل ةنا عووات بعوويطة  التايكونوودو ووى عةميووة ت موويم الةيووارات الأعاعووية  ووى 
 ة وة ببة تلى ن وعيم .كى ت طى  رصة لت مم ةواد ال انون بطري ة ةبعط
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Abstract 

The effect of the preliminary games on some physical 

abilities and learning some basic skills in taekwondo 

sport 

Dr . Badry Eid Hammad Abdel Hakim 

 

The purpose of this research is to identify the effect of the 

preliminary games on some physical abilities and to learn some 

basic skills in Taekwondo. The researcher used the experimental 

method as it is the appropriate method for the nature of this 

research. The experimental design was used for two groups, one 

experimental and the other, (24) four and twenty beginner, and 

were divided into two equal and equal groups of each (12) 

twelve beginner, and the researcher followed with the 

experimental group educational program using the While the 

group followed the traditional program without the preliminary 

games, and took implementation a month and a half of two units 

per week. The researcher found that the proposed program has 

improved the physical level of beginners in Taekwondo, and 

improve the level of performance of basic skills in question, and 

recommends The researcher pointed out the need to use the 

preliminary games program in order to improve the physical 

abilities level of performance of some basic skills in Taekwondo, 

as demonstrated by the results of this study with interest in the 

use of preliminary games in the process of teaching basic skills 

in the To Taekwondo in the form of simple competitions to give 

the opportunity to learn the law articles in a simplified and 

loving to them. 
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 المراج 
 ة :أولا: المراج  العربي

ال واعوووود ال مةيووووة وال نيووووة لرياضووووة التايكونوووودو ، دار الكتووووب ،  : أ ةد ع يد زىران  -9
 م9229ال اىرة 

 تأثير الأل اب التةييديوة  ون ت موم ب وق الةيوارات الأعاعوية : أ ةد ة ةد ن يب  -9
لمةبتووووودحين  ووووون رياضوووووة ال وووووودو ، رعوووووالة ةا عوووووتير ، كميوووووة 

 م .   9299صورة التربية الرياضية دةياط ،  اة ة الةن
أ ةد ة ةود ةيدي  -3

  عن 
تأثير التدريبات النوعية عمى ة دلات الت دم لب ق الةيارات  :

( عنووووووووووات ، رعالووووووووة 92 -1الأعاعووووووية لناشووووووئ الكاراتيوووووووو ) 
ةا عووتير ، كميووووة التربيوووة الرياضووية لمبنووين ،  اة ووة  موووان ، 

9225 . 
ب التةييديووة عمووى تنةيووة ب ووق الصوو ات أثوور اعووتخدام الأل ووا : أشرف  كري را ح  -9

البدنيووووووووة والةيووووووارات الأعاعووووووية لناشووووووئ كوووووورة ال وووووودم ، رعووووووالة 
ةا عووووتير غيووووور ةنشوووووورة ، كميووووة التربيووووووووة  الرياضوووووية لمبنوووووين 

 م .9117ببورع يد ،  اة ة قناة العويس ،
( ، ةنشوووووأة  9خبوووورات  ووووون الأل ووووواب لمصووووغار والكبوووووار ، ) ط :  تيمين وديع  رج -5

 م . 9229، افعكندرية ،  الة ارف
 عن العيد أبو  -1

 عبده
-الات اىات ال ديثة  ى تخطيط وتدريب كرة ال دم، )ط :

 م.9229(، افعكندرية ، ةطب ة افش اع ال نية، 9
ر اب ة ةد  -7

 الشيخ
تووأثير برنوواةو ة توورح بإعووتخدام الأل وواب التةييديووة عموون تنةيووة  :

ةي ات الةر مة افعداديوة الةيارات الأعاعية  ن كرة العمة لتم
،رعالة ةا عتير غير ةنشورة ، كمية التربية الرياضية لمبنات 
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 م.9222بال زيرة ،  اة ة  موان ، 
 

تأثير اعتخدام الوعاحل الة ينة الةختم ة عمى ت عين ةعتوج   : زينب عمى  ت ووت  -1
أداء ب ووق الةيووارات  وون كوورة اليوود ، رعووالة ةا عووتير ، كميووة 

 . 9115رياضية لمبنات ،  اة ة الزقازيق ، التربية ال
العيد ة ةد أبو النور  -1

  عن 
توووووأثير برنووووواةو ت ميةووووون باعوووووتخدام الأل ووووواب التةييديوووووة عموووووى  :

ةعووتوي أداء ب ووق الةيووارات الأعاعووية  وون رياضووة اليوووكن 
 اة ووة الةنصووورة ، رعووالة  –لطوولاب كميووة التربيووة الرياضووية 

م 9229، اة وة الةنصوورة ةا عتير ، كمية التربيوة الرياضوية
. 

توأثير ب ق التدريبات الخاصة عمى ت عين قوة وعرعة أداء   : عيد ة ةد الةرعى  -92
ب ق الركلات لدج ناشئ التايكوندو ، رعالة ةا عتير غيور 

م 9221ةنشووورة ، كميووة التربيووة الرياضووية  اة ووة افعووكندرية 
. 

عادل عبد البصير  -99
 عمى
 

لتكاةووول بوووين النظريوووة والتطبيوووق ، ةركوووز التووودريب الرياضووون وا :
 م .9119الكتاب والنشر ، ال اىرة 

توووأثير برنوووواةو أل ووواب تةييديووووة ة تووورح عمووووى ب وووق عناصوووور  : عزه  عن صيام  -99
 99المياقة البدنية الخاصوة والك واءة الوظي يوة للاعبوات ت وت 

ة لمبنوووووات ، عووووونة ، رعوووووالة دكتووووووراه ، كميوووووة التربيوووووة الرياضوووووي
 م9115،  اة ة  موان 

عصام الدين عبد  -93
 الخالق ةصط ى 

، دار الكتووواب  1التووودريب الرياضوووى نظريوووات وتطبي وووات ، ط :
 م .9119ال اة ية ، ال اىرة ، 

عةرو ا ةد أبو  -99
  ةال الة د ،

الأل اب التكتيكية والتروي ية ال ديثوة  وون كورة ال ودم ،  ةركوز  :
 م .9229الكتاب لمنشر ، 
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 تعةاعيل النةكن
تأثير الال اب التةييدية عمن عناصر المياقة البدنية الخاصوة  :  اطةة ع د غريب  -95

والأداء الةياري  ون كورة اليود ، رعوالة ةا عوتير غيور ةنشوورة 
 م .   9229، كمية التربية الرياضية لمبنات ، اة ة  موان

 م.9111، عمم الن س ال ام. دار النشر لم اة ات، ال اىرة : الزيات ةصط ى  ت ى -91
، دار  3، وقيواس ال  ول البشورج ، ط  اف صاحنعمم الن س  :   اد البين العيد  -97

 م .9171ال كر ال ربن ، ال اىرة 
 –ةووو كرات  ووون الأل ووواب الصوووغيرة وأل ووواب الةضووورب )أعوووس  : ة ةد تبراىيم عالم -91

 م.  9222تطبي ات(، الةنصورة،  –نظريات 
ة ةد أ ةد عبد  -91

 الله
ل الأل ووووواب الصوووووغيرة ،الةت ووووودون لمطباعوووووة، الزقوووووازيق، ةووووودخ :

 م.9225
عووووويكولو ية التووووودريب والةنا عوووووات ، الطب وووووة العووووواب ة ، دار  : ة ةد  عن علاوج  -92

 م .9119الة ارف ، ال اىرة ، 
 م.9111، دار الة ارف ، 3ةوعوعة الأل اب الرياضية ، ط : ة ةد  عن علاوي  -99
توووووأثير برنووووواةو باعوووووتخدام الال وووووواب التةييديوووووة عمووووون ب ووووووق  : ة ةد رزق عمن أ ةد  -99

الةيوووووارات الاعاعوووووية والت صووووويل الة ر ووووون  ووووون كووووورة الطووووواحرة 
لطوووولاب كميووووة التربيووووة الرياضووووية ، رعووووالو ةا عووووتير ، كميووووة 

 م.9221التربية الرياضية ببورع يد ،  اة ة قناة العويس ، 
ة ةود ربيع أةين  -93

 البشييى 
بوووووال الةطاطيوووووة عموووووى ال ووووودرة ال ضووووومية توووووأثير التووووودريب بالا  :

وةعووتوج الأداء  وون رياضووة الكاراتيووو ، رعووالة ةا عووتير غيوور 
ةنشوووورة ، كميوووة التربيووووة الرياضوووية لمبنووووين ،  اة وووة  موووووان ، 

 م .9222
ة ن الدين  -99

 الع يد عابد
توووأثير برنووواةو أل ووواب صوووغيرة عمووون ت عوووين الصووو ات البدنيوووة  :

راعم الةلاكةوووة بة ا ظوووة وت مووم ب وووق الةيوووارات الأعاعوووية لبووو
الدقيميووووة، الة مووووة ال مةيووووة ل موووووم التربيووووة البدنيووووة والرياضووووية، 
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( ، كميوووووة التربيوووووة الرياضوووووية،  اة وووووة الةنصوووووورة 99ال ووووودد )
 م.9221،عبتةبر ،

ةر ت ة ةد رشاد ،  -95
 أةل أ ةد ةصط ن 

تووأثير الأل وواب التةييديووة عموون ب ووق الةتغيوورات ال عوويولو ية  :
دي الةوىوووبين  وون رياضووة الةبووارزة ، ة مووة وةعووتوي الاداء لوو

كميووووة الطووووب البشووووري ،  1 اة ووووة الزقووووازيق الطبيووووة ، ال وووودد 
 م .9111 اة ة الزقازيق ، نو ةبر

ةصط ى عبد ال ادر  -91
 ال يلانى 

تصووةيم ةنظوةووة لموعوواحط الةت ووددة وأثرىووا عمووى ت مووم ب ووق   :
لتربيووة ةيووارات كوورة ال وودم لمةبتوودحين ، رعووالة دكتوووراه ، كميووة ا

 م .9222الرياضية  ،  اة ة افعكندرية ،
كرة العمة لمةدرس والةدرب ، دار ال كر ال ربن ، ال اىرة ،  : ةصط ن ة ةد زيدان  -97

 م.9111
التوووودريب الرياضووووى ةوووون الط ولووووة الووووى الةراى ووووة ، دار ال كوووور  : ة تى ابراىيم  ةاد  -91

 م.9111ال ربى ، ال اىرة 
ةنير ةصط ن  -91

 نعابدي
 
 

أثوور الأل وواب التةييديووة عمووى ت مووم ب ووق الةيووارات الي وةيووة  :
 وووون كوووورة العوووومة لطمبووووة كميووووة التربيووووة الرياضووووية بالةنصووووورة ، 
الة موووة ال مةيوووة لمب ووووث والدراعووووات ، كميووووةالتربيةالرياضية ، 

 م .9229 اة ة قناة العويس ، ديعةبر ،

عتخدام الأل اب الغرضوية عموى تأثير برناةو تدريبن ة ترح با : ناصر عيد شمبن  -32
 1تطوير ةعتوج المياقة البدنية الخاصة لناشوئ الكاراتيوو ةون 

عوووونو ، رعووووالة ةا عووووتير غيوووور ةنشووووورة ، كميووووة التربيووووة 99-
 9229الرياضية لمبنين ،  اة ة  موان 

تووأثير برنوواةو ة توورح للال وواب التةييديووة عمووى خ ووق ةعووتوج  : ىبو رضوان لبيب  -39
ةعوتوج الاداء البودنن والةيواري  ون كورة اليود الاغتراب و ر ع 

،  99، ة موة أعوويوط ل مووم و نووون التربيوة الرياضووية ، ال وودد 
 9225ال زء الثانن، نو ةبر 
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